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PASTELE - SARBATOAREA BUCURIEI SI A LUMINII IN SUFLETUL COPIILOR

PROF. PT. ED. TIMPURIE SFIRCA MADALINA IONELA
GRADINITA CU P. P. NR. 6 ALEXANDRIA, TELEORMAN

Pastele este una dintre cele mai importante sarbatori ale crestinatitii, celebrand Invierea Domnului
lisus Hristos. Pentru copii, aceasta sarbatoare reprezintd un prilej de bucurie, speranta si apropiere de valorile
morale si spirituale. Atmosfera de sarbatoare, traditiile specifice si timpul petrecut alaturi de familie contribuie
la formarea unor amintiri deosebite si la dezvoltarea sentimentelor de iubire, bunatate si recunostinta.

Semnificatia Pastelui

Pastele simbolizeaza victoria vietii asupra mortii, a binelui asupra rdului si a luminii asupra
intunericului. Mesajul Invierii 1i invata pe copii despre puterea credintei, a sperantei si a iubirii fata de semeni.
Prin participarea la slujbele religioase si prin ascultarea povestii Invierii, copiii descopera valori esentiale
precum respectul, compasiunea si iertarea.

Bucuria Pastelui in viata copiilor

Pentru cei mici, Pastele este asociat cu momente pline de emotie si entuziasm. Vopsirea oudlor,
pregdtirea cosului pascal, participarea la activitati tematice si intdlnirile cu rudele si prietenii transforma
sarbatoarea intr-0 experientd de neuitat. Aceste activitati dezvoltd creativitatea, spiritul de colaborare si
sentimentul apartenentei la familie si comunitate.
In plus, simbolurile pascale — oul rosu, lumina lumanarii si salutul ,,Hristos a inviat!” — i ajutd pe copii sa
inteleaga Intr-un mod accesibil semnificatia profunda a sarbatorii.

Rolul familiei si al gradinitei

Familia si scoala au un rol important in transmiterea traditiilor si valorilor pascale. Prin activitati
educative, lecturi, ateliere creative si actiuni caritabile, copiii invata sa impartaseascd bucuria cu cei din jur si
sd manifeste grija fatd de persoanele aflate in nevoie.
Participarea la acte de voluntariat sau la colecte de ajutor pentru familiile defavorizate contribuie la
dezvoltarea empatiei si a responsabilitdtii sociale.

Pastele este o sdrbatoare a bucuriei, a luminii si a sperantei, care ocupd un loc special in sufletul copiilor.
Prin traditiile, valorile si mesajul sau profund, aceastd sarbatoare contribuie la formarea caracterului si la
dezvoltarea spirituald a celor mici. Cultivarea semnificatiei autentice a Pastelui ii ajutd pe copii sd devina
oameni mai buni, mai generosi si mai increzatori in puterea binelui.

Bibliografie selectiva:
1. Biblia— Noul Testament.
2. Catehismul Bisericii Ortodoxe.
3. Studii si materiale educationale privind traditiile si obiceiurile pascale din Romania.
4. Lucrari de pedagogie si educatie moral-religioasd pentru invatdmantul preuniversitar.



Invierea Domnului — bucurie si lumina in sufletele copiilor
Profesor pentru educatie timpurie: Marinescu Maria

Scoala Gimnaziala ,,Nicu Constantinescu” — Structura Gradinita cu Program
Prelungit Nr. 1 Buzau

Sarbatoarea Invierii Domnului reprezinta unul dintre cele mai importante momente ale traditiei crestine, fiind
asociatd cu lumina, bucuria si speranta. In educatia timpurie, valorile transmise prin aceastd sarbatoare

.....

Activitdtile desfasurate cu prilejul acestei sarbatori 1i ajuta pe copii sa inteleaga semnificatia iubirii, a iertarii
si a generozitatii.

Cuvinte-cheie: Invierea Domnului, lumina, bucurie, traditii, educatie moral-religioasa, prescolari

Invierea Domnului este sarbatoarea care aduce lumina in sufletele oamenilor si simbolizeaza victoria binelui
asupra raului, a vietii asupra mortii. Pentru copii, aceasta sarbatoare este perceputd prin simboluri simple si
sugestive: lumina lumanarii, oudle rosii, cozonacul si salutul ,,Hristos a inviat!”.

In educatia timpurie, rolul cadrului didactic este de a crea contexte educative prin care copiii sa descopere
sensul acestei sarbatori Intr-un mod accesibil varstei lor, punand accent pe bucuria impartasita cu familia si
comunitatea.

Semnificatia Invierii Domnului in educatia timpurie

Invierea Domnului este asociatd cu renasterea naturii i cu speranta unui nou inceput. Prin activitati educative
adecvate, copiii pot intelege cd lumina simbolizeaza binele, iar bucuria este Tmpartasita cu cei din jur.

Educatia moral-religioasa la varsta prescolara contribuie la dezvoltarea unor valori fundamentale, precum:
-iubirea fata de semeni;

-respectul pentru traditii;

-spiritul de solidaritate;

-dorinta de a face fapte bune;

-bucuria de a darui.

Prin povesti religioase adaptate varstei, cadrul didactic faciliteaza intelegerea semnificatiei Invierii intr-0
maniera blanda si accesibila.

Activitati educative dedicate sarbatorii Invierii

Pentru a valorifica semnificatia acestei sarbatori, in gradinita se pot organiza activitati variate, care stimuleaza
creativitatea si sensibilitatea copiilor.

Activitati artistico-plastice

Copiii pot participa la decorarea oudlor simbolice, realizarea de felicitari pascale sau confectionarea unor
lumanari decorative din materiale reciclabile. Aceste activitdti dezvoltd iIndemanarea si creativitatea, dar si
bucuria lucrului in echipa.

Exemple:

,,Oudle bucuriei” — decorarea oudlor din carton;



,,Lumina Invierii” — realizarea unei lumanari decorative;
,Felicitdri pentru cei dragi” — activitate de creatie;
Activitati de povestire si convorbire

Prin povestiri adaptate nivelului de intelegere al copiilor, acestia pot afla despre bucuria Invierii si despre
importanta iubirii fatd de semeni.

Exemple:

-povestirea ,,Bucuria Invierii”;

-discutii despre traditiile din familie;

-jocuri de rol cu tema ,,Vizita de Paste”.

Activitati practice si gospodaresti

Aceste activitati 11 implica pe copii in pregatirea simbolica a sarbatorii.
Exemple:

-pregatirea mesei festive simbolice;

-aranjarea cosului pascal,;

-invatarea salutului traditional.

Activitati muzicale si jocuri tematice

Cantecele tematice si jocurile de miscare contribuie la crearea unei atmosfere de bucurie si entuziasm.
Exemple:

-cantece despre primavara si lumina;

-jocuri de miscare inspirate din traditii;

-serbdri tematice .

Familia are un rol esential in pastrarea si transmiterea traditiilor legate de sarbatoarea Invierii Domnului.
Copiii invata prin imitatie si participare activa la pregétirile specifice acestei perioade.

Participarea la activitati precum vopsirea oualor, pregatirea cozonacului sau mersul la biserica contribuie la
consolidarea legaturilor familiale si la dezvoltarea sentimentului de apartenenta la comunitate.

Colaborarea dintre familie si gradinita faciliteazd o mai buna intelegere a semnificatiei acestei sdrbatori si
sprijind formarea unor atitudini pozitive la copii.

Impactul activitatilor pascale asupra dezvoltarii copilului

Activititile dedicate Invierii Domnului contribuie la dezvoltarea armonioasa a copilului, avand efecte asupra
mai multor domenii:

Dezvoltare emotionala: cresterea sentimentului de bucurie si apartenenta;
Dezvoltare sociald: colaborarea si impartasirea experientelor;
Dezvoltare morala: intelegerea conceptelor de bine si generozitate;

Dezvoltare creativa: exprimarea prin arta si joc;



Prin participarea activa la aceste activitati, copiii traiesc experiente semnificative care le raman In memorie si
contribuie la formarea personalitatii .

Invierea Domnului reprezintd o sarbatoare a luminii si bucuriei, cu profunde valente educative in dezvoltarea
copiilor. Prin activitati adaptate varstei, cadrul didactic contribuie la transmiterea valorilor morale si la
cultivarea respectului pentru traditii.

Educatia timpurie oferd cadrul ideal pentru formarea unor atitudini pozitive, iar sarbatorile religioase devin
ocazii de invdtare si trdire autenticd a valorilor spirituale. Astfel, copiii invatd cd lumina simbolizeaza
bunatatea, iar bucuria adevarata se naste din iubire si generozitate.

Bibliografie

Cucos, C. — Educatia religioasa la varstele timpurii, Editura Polirom, lasi
Jinga, I., Istrate, E. — Manual de pedagogie, Editura All, Bucuresti
Ministerul Educatiei — Curriculum pentru educatia timpurie

Biblia — Noul Testament

PASTELE - SARBATOAREA BUCURIEI SI A LUMINII iN SUFLETUL COPIILOR

PROF. PT. ED. TIMPURIE, VASILE VICTORTA
SCOALA GIMNAZIALA NR. 311, SECTOR 6, BUCURESTI

Sarbatoarea Invierii Domnului reprezinti cea mai importanta sirbatoare a crestinatatii, fiind momentul in
care este celebrata biruinta vietii asupra mortii, a 1ubirii asupra rdului si a sperantei asupra tristetii. Pentru
copii, notiunea de ,,inviere” poate pirea greu de inteles, de aceea rolul parintilor si al cadrelor didactice este
esential in explicarea acestei mari sarbatori intr-un mod simplu, cald si apropiat de universul lor.
Copiii inteleg cel mai bine prin povesti, exemple concrete, activitati practice si prin propriile experiente.
Astfel, Invierea Domnului poate deveni nu doar o lectie religioasa, ci si una despre bunitate, iubire, iertare si
speranta.
Pe intelesul celor mici, invierea Domnului poate fi explicati astfel: Domnul lisus a venit pe pimant pentru
a-i invata pe oameni sa fie buni, s se iubeasca unii pe altii si sa 1i ajute pe cei aflati in nevoie. El a fost
rastignit pe cruce, a murit, dar dupa trei zile a inviat, ardtand tuturor ca iubirea si binele sunt mai puternice
decat moartea.
Conpiii pot intelege mai usor acest adevar prin comparatii simple din natura:

e o floare care rasare dupd iarna;

e Un pom care inverzeste din nou primdvara;

e lumina care apare dupa intuneric.
Astfel, 1i se transmite ideea ca dupa tristete vine bucuria si cd Dumnezeu aduce mereu speranta.
La varsta prescolara, explicatiile trebuie sa fie scurte, clare si Insotite de activitati practice. Copiii au nevoie
sd vada, sa simtd si sa participe activ pentru a intelege mesajul sarbatorii.

Povestirea religioasa

Povestea Invierii poate fi spusi folosind imagini, planse, carti ilustrate sau teatru de papusi. Tonul trebuie sa
fie bland si linistitor, evitand detaliile dramatice care ar putea speria copiii.
Exemplu concret:
Educatoarea poate folosi o luméanare aprinsa si poate spune:
,»Asa cum lumina aceasta lumineaza incéperea, la fel iubirea lui lisus lumineaza inimile oamenilor.”
Copiii vor asocia mai usor lumina cu binele si cu bucuria Invierii.
Activitati artistico-plastice
Activitatile practice 1i ajutd pe copii sa participe emotional la sdrbatoare.
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Exemple concrete:
e colorarea oualor;
o realizarea unui cosulet pascal;
e confectionarea unor iepurasi sau mieluti din hartie;
e pictarea unei lumanari;
o realizarea unei felicitari cu mesajul ,,Hristos a inviat!”.
In timpul activitatilor, cadrul didactic poate explica semnificatia simbolurilor pascale:
e oul rosu simbolizeaza viata;
e lumina reprezinta speranta;
o mielul simbolizeaza bunatatea si blandetea.

Jocurile didactice
Prin joc, copiii invata natural si cu placere.
Exemplu concret:
Jocul ,,Fapta buna”
Copiii extrag imagini cu diferite situatii si spun daca personajul face o fapta buna sau nu:
e ajutd un coleg;
e imparte jucarii;
e mangaie un copil trist;
e spune adevarul.
La final, educatoarea explica faptul ca Domnul lisus doreste ca oamenii sa fie buni si iubitori unii cu altii.
Participarea la traditii si obiceiuri
Copiii inteleg sarbatorile si prin experientele traite in familie.
Exemple concrete:
« participarea la slujba de Inviere;
primirea Luminii Sfinte;
ciocnirea oudlor rosii;
salutul pascal ,,Hristos a inviat!” — ,, Adevarat a inviat!”;
e pregdtirea cozonacilor si a mesei de sarbatoare.
Prin aceste experiente, copiii dezvolta sentimentul apartenentei la familie, comunitate si credinta.
Rolul familiei si al educatoarei
Familia si gradinita trebuie sa colaboreze pentru formarea valorilor morale si religioase ale copilului. Copiii
invata mai ales prin exemplul adultilor.
Daca parintii si educatorii:
 vorbesc frumos;
e 11 ajutd pe ceilalti;
e sunt rabdatori;
o oferd iubire si liniste,
copiii vor intelege mai usor mesajul Invierii.
Exemplu concret:
Un copil care vede cd parintele ofera o masa unei persoane nevoiase va intelege mai bine ce inseamna
iubirea aproapelui decat printr-o simpla explicatie teoretica.

Importanta educatiei religioase la varsta timpurie
Educatia religioasd contribuie la dezvoltarea armonioasa a copilului. Prin intermediul sarbétorilor religioase,
cel mici invata:

e sa fie buni;

e sdierte;

e sarespecte;

e sa multumeasca;

o sd ofere ajutor.
Invierea Domnului este un prilej excelent pentru cultivarea emotiilor pozitive, a empatiei si a
comportamentelor morale.



Invierea Domnului poate fi inteleasa de copii atunci cind este prezentata cu blandete, iubire si exemple
apropiate de universul lor. Prin povesti, jocuri, activitati practice si participarea la traditiile pascale, copiii
descoperd adevaratele valori crestine: iubirea, bundtatea, iertarea si speranta.

Rolul educatoarei si al familiei este acela de a transforma aceasta mare sarbatoare intr-o experienta vie si
emotionanta pentru cei mici, contribuind astfel la formarea unor oameni sensibili, empatici si apropiati de
valorile morale si spirituale.

Bibliografie orientativa

Biblia pentru copii

Sfanta Scriptura

Cucos, Constantin — Educatia religioasd. Repere teoretice si metodice

Cerghit, loan — Metode de invatamdnt

Curriculum pentru educatie timpurie

Revista ,,Invatamantul prescolar”
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INVIEREA DOMNULUI-SARBATOAREA LUMINII SI A BUCURIEI

PROF. RANACU JENI
SCOALA GIMNAZIALA ,STEFAN CEL MARE”, ALEXANDRIA

Ce este Pastele ?

Pentru crestinii ortodocsi, Pastele, este cea mai marita si solemnna dintre sarbatori, care aduce
crestinilor speranta mantuirii si a vietii vesnice, marcand biruinta luminii asupra intunericului si a vietii asupra
mortii.

Invierea Domnului este sirbatoarea luminii si a bucuriei, este sirbatoarea cand tot sufletul crestinesc ,
de la mic la mare se bucura si canta ,,Hristos a inviat din morti / Cu moartea pe moarte cadlcand /Si celor din
morminte /Viatd daruindu-le.” Crestinii triiesc miracolul Invierii Domnului , in fiecare an si in fiecare
duminica, prin participarea la sfanta liturghie, deoarece duminica este ziua cand a inviat Domnul si ne-a adus
bucurie si sperantd in inimile noastre.

Nu intdmplator aceasta sarbatoare , acest miracol al Invierii Domnului , este primavara, cand intreaga
natura renaste si readuce la viatd iarba, florile , pomii etc. Prin inviere totul reinvie, totul se schimba, totul se
transforma si renaste. Asa cum Hristos aduce viata pe pamant, biruind moartea , tot asa si primdvara alunga
1arna si preschimba totul in naturd, inverzind, inflorind, readucand la viatd plantele si intregul spectacol al
naturii .

Sarbatoarea Pastelui este marcatd de obiceiuri stravechi ce tin de credinta unei curatiri si innoiri
interioare, manifestatd prin primenirea casei §i 1Innoirea hainelor, alaturi de alte traditii.
Pentru crestinii romani, pregatirea Pastelui inseamna mai intai curatenia sufletului prin post, spoovedanie si
impartdsanie, mai apoi curdtenia casei si bucatele care se fac in casa. De "curatenia de Paste" orice gospodina
trebuie sa se achite in timp util si sa aiba casa luna pentru primirea musafirilor pe parcursul a trei zile de
sarbatoare.Preparatele de Pasti, care in general nu lipsesc de pe masa , sunt oudle rosii, drobul de miel, pasca
si cozonacul. Oudle se vopsesc in Joia Mare, considerandu-se un pacat mare orice lucru facut in casa vineri,
cand la Biserica are loc Prohodul, slujba de prohodire, de plangere si de inmormantare a Domnului IIsus
Hristos.

Oudle rosii simbolizeaza sangele varsat de lisus pentru mantuirea omenirii. Legenda spune cd dupa
rastignirea lui lisus, Pilat a fost invitat la o petrecere. Atunci un soldat a intrat in incapere si a strigat ca lisus
a Tnviat. Pilat, neincrezdtor, a spus ca va crede acest lucru doar atunci cand oul pe care il tinea Tn mana se va
inrosi. Si oul s-a Inrosit pe loc, iar Pilat a scapat oul pe jos si a crapat. Tot de atunci a rdmas si obiceiul ca de
Paste sa se ciocneascd oudle.

O alta legenda spune cd in dimineata Duminicii dupa Inviere, o copild mergea cu un cos cu oui la
lerusalim pentru a le vinde. Copila s-a intalnit pe drum cu un evreu, care bucuros de vestea invierii lui lisus,
in loc de buna ziua i-a spus copilei Hristos a inviat. De atunci a ramas obiceiul ca de Paste, oamenii sa se
salute in acest fel.



Mielul de Paste este un alt simbol al acestei sarbatori crestine si reprezintd simbolul lui Iisus. Ca si
Mantuitorul, mielul este o jertfa adusa crestinatatii. Mielul este si mancarea traditionald de Paste si este pregatit
dupa mai multe retete, in functie de zona. Un alt preparat simbolic al sdrbatorii de Paste este si drobul din
carne de miel. Mielul pregatit pentru masa de Paste era fript cu toate maruntaiele la cuptor, fara a fi fiert si
farad a i se zgrobi vreun os.

Deniile reprezinta unele dintre cele mai profunde slujbe ale crestinatatii. Deniile se tin in Postul Mare
al Pastelui, iar cele mai frecventate sunt cele din ultima saptimana a postului, in Saptamana Mare. Deniile au
aparut o data cu crestinismul si se practica indeosebi la lasatul serii, dupa ora 18:00.

Deniile din Saptamana Mare incep cu seara de Florii si tin apoi de luni pana vineri, cand preotii rostesc
rugaciuni rituale si citesc fragmente din Vechiul Testament. Traditia spune ca pana la inceperea Deniilor, casa
trebuie sa fie curata, iar pomii si gardurile vopsite. Femeile care merg la biserica pentru slujba Deniilor trebuie
sd poarte pe cap o naframa neagra.

In noapte de sambita spre duminica, cand are loc slujba de Inviere a Domnului , crestinii se imbraca
cu ce au el mai frumos si merg la sfanta biserica, femeile purtand pe cap naframe albe, ce simbolizeaza lumina
pura a lui Hristos, lumina Invierii Sale pe care trebuie s-o poarte in suflete si in inimi tot anul. Lumina lui
Hristos se tine aprinsa in casele credinciosilor pana la Inaltare, in toatd perioada luminati, ocrotindu-i pe
crestini si luminandu-le inimile si suflete .

In mai toate zonele tarii exista obiceiul ca, in dimineata zilei de Paste, membrii familiei si se imbrace
in haine noi, curate si sd mearga la biserica pentru a lua “paste”. Fiecare dintre acestia trebuie sa aibe ou rosu
in buzunar. Astfel ca, dupa ce vor iesi din biserica, vor ciocni traditionalele oud rosii in timp ce rostesc
binecunoscuta formuld “Hristos a Inviat”, la care se raspunde cu “Adevirat a Inviat”. Se mai spune, de
asemenea, ca din primul ou ciocnit este bine sa guste toata familia pentru a fi impreuna intotdeauna. Acest ou
trebuie spart de capul familiei, care 1l imparte in atatea bucati cati membri are familia.

Sarbatoarea Pastelui simbolizeaza astfel bucurie, lumina si speranta. Credinciosii din intreaga lume
primesc marea sarbatoare a Pastelui cu iubire, implinire sufleteasca si veselie. Traditia spune ca in cele trei zile
ale Invierii ard in vdzduh trei candele mari, ce nu le vede nimeni.De asemenea, Sarbatoarea Pastelui este si un
prilej de reuniune cu membrii familei, cand se lasa deoparte grijile si problemele de zi cu zi, iar gandurile se
indreapta catre fapte bune si recunostinta.Tot sufletul crestinesc trebuie sa fie luminat , sa transmita bucurie,
sd se bucure si sd tresalte la salutul ,,Hristos a inviat !’

Bibliografie:
1.Ghinoiu I ,,Sarbatori si obiceiuri romanesti”,Editura Elion,Bucuresti,2023
2.Simion Florea Marian, ,,Sarbatorile la romani”, voi.Il, Editura Fundatiei Cultural Romane, Bucuresti, 2001.

INVIERE DOMNULUI-SPERANTA MANTUIRII
PROF. MATEI FLORINELA
SCOALA GIMNAZIALA , STEFAN CEL MARE”, ALEXANDRIA

Invierea Domnului este fundamentul credintei crestine, reprezentind momentul in care Iisus Hristos a
triumfat asupra mortii prin jertfa Sa pe cruce. Sarbatoarea Pastelui (Invierea) oferd credinciosilor speranta
mantuirii si a vietii vesnice.

+ Semnificatia Teologica

Fundamentul Crestinismului: Fara Inviere, credinta crestina si-ar pierde sensul. Apostolul Pavel mentioneaza
in Epistola I catre Corinteni cd, daca Hristos nu ar fi inviat, propovaduirea si credinta ar fi zadarnice.

< Biruinta asupra mortii

Invierea nu este doar o revenire la viata biologica, ci o transformare a naturii umane care deschide calea spre
indumnezeire si viatd vesnica.

< lertarea pacatelor
Prin patima si Invierea Sa, lisus plateste pretul pacatelor omenirii, reconciliind omul cu Dumnezeu.
% Relatarea Biblica


https://www.traditii-superstitii.ro/ouale-de-paste/

Evenimentele sunt consemnate in detaliu in cele patru Evanghelii canonice (Matei, Marcu, Luca si loan):
Réstignirea si Punerea Tn Mormant: lisus este rastignit pe Golgota, iar trupul ii este coborat de pe cruce si
asezat intr-un mormant nou, sapat in stanca, sigilat si pazit de soldati romani.

Descoperirea Mormantului Gol: In prima zi a siptimanii (duminica), femeile mironosite vin la mormant si
gasesc piatra rasturnatd. Un inger le vesteste ca lisus a Inviat.

Aritarile de dupd Inviere: Hristos li se arati Mariei Magdalena, apostolilor si altor ucenici, intirindu-le
credinta si oferindu-le mandatul misionar.

Traditii, Obiceiuri si Simbolism

Sarbatoarea Invierii este insotitd de o serie de obiceiuri stravechi pastrate cu sfintenie:

*Lumina Sfanta: Simbolizeaza trecerea de la intunericul pacatului la lumina Adevarului si a Invierii.

*Quale Rosii: Traditia spune cd Maica Domnului, venitd sd planga la rastignire, a asezat un cos cu oud sub
cruce, acestea inrosindu-se de la sangele Mantuitorului. Oul rosu simbolizeaza viata si sacrificiul.

*Pasca si preparatele traditionale: Masa de Paste reuneste familia, marcand bucuria si sfarsitul postului.
Importanta Istorica si Culturala

Invierea lui lisus imparte istoria in doui ere: inainte de Hristos (1.Hr.) si dupa Hristos (d.Hr.). Evenimentul a
generat o bogata cultura artisticd (picturd, muzica, literaturd) si a stat la baza formarii civilizatiei europene
moderne.

VALORIFICAREA EDUCATIVA A SARBATORII PASTELUI IN
INVATAMANTUL PRESCOLAR

Prof. POPESCU GABRIELA
Prof. ALEXANDRESCU GABRIELA
LICEUL DE ARTE ,,VICTOR GIULEANU/ GRADINITA CU P. P. NORD 2, VALCEA

Sarbatoarea Pastelui ocupd un loc central in spiritualitatea crestind, reprezentaind momentul
fundamental al credintei, prin celebrarea Invierii Domnului Iisus Hristos. Dincolo de dimensiunea religioasa,
aceasta constituie un reper cultural si moral deosebit de important, oferind multiple valente educative ce pot
fi valorificate in mediul prescolar.

De-a lungul timpului, Pastele a fost perceput atat ca simbol al trecerii (de la robie la libertate, in traditia
iudaicd), cat si ca expresie a biruintei vietii asupra mortii, in traditia crestind. Aceasta dubla semnificatie
permite integrarea tematicii pascale in activitatile educationale, facilitind formarea timpurie a unor valori
precum iubirea, bunatatea, empatia si solidaritatea.

Pentru prima data, Pastele a fost sarbatorit in jurul anului 1400 i.Hr., cand evreii au parasit Egiptul cu
ajutorul lui Dumnezeu. Cuvantul ,,Pasti” este de origine ebraica (Pesah = trecere), iar in limba romana provine
din forma bizantino-latina ,,Paschae”. Pastele evreilor marca trecerea poporului ales prin Marea Rosie, din
robia Egiptului in pdmantul fagdduintei, Canaan, in timp ce pentru crestini reprezinta, in primul rand,
sarbatoarea Invierii Domnului.

In primele veacuri crestine, termenul ,,Pasti” desemna atat Cina cea de Taina, cat si Patimile si Invierea
Domnului. Ulterior, sensul s-a restrans la sarbitoarea Invierii, asa cum este cunoscuti astizi. Pastele reprezinti
cea mai veche sdrbatoare crestina, fiind celebrata inca din epoca apostolica.

In invitimantul prescolar, tematica pascald este valorificatd printr-o abordare integrati, care imbini
elemente de educatie pentru societate, dezvoltarea limbajului si educatia artistico-plastica. Un accent deosebit
se pune pe transmiterea mesajului crestin intr-o maniera adaptata varstei copiilor, prin intermediul povestirilor
si al activitatilor interactive.

Astfel, copiii sunt familiarizati, intr-o forma accesibild, cu evenimentele esentiale din viata lui lisus
Hristos, respectiv rastignirea si Invierea. Continuturile sunt prezentate sub forma unor povestiri simple,
accentul fiind pus pe ideea de iubire, sacrificiu si speranta, evitandu-se detaliile care ar putea genera teama, si
punandu-se in evidenta finalul pozitiv — Invierea, ca simbol al vietii si al bucuriei.

Un exemplu relevant din practica didactica il constituie activitatea integratd ,Lumina Invierii”,
desfasurata in cadrul grupei. Activitatea a debutat cu o povestire educativa despre Invierea Domnului, adaptati
nivelului de intelegere al copiilor. Prin dialog dirijat, copiii au fost incurajati sd exprime idei si emotii legate
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de aceasta sarbatoare. Pentru consolidarea mesajului transmis, copiii au participat la o activitate practica de
realizare a unei ,,Lumanari de Paste”, prin plierea foilor de ceard de albine 1n jurul unui fitil. Activitatea a fost
valorificata si din punct de vedere practic, fiecare lucrare fiind utilizata ulterior ca element decorativ pentru
masa de Paste. In acelasi timp, copiii au asociat simbolic lumina cu binele, speranta si bucuria.

O alta activitate desfasurata a fost jocul didactic ,,Recunoaste simbolul pascal”, in cadrul caruia copiii
au identificat imagini reprezentative (crucea, oudle rosii, mielul, biserica), discutand semnificatia acestora
intr-un mod accesibil. Aceasta activitate a contribuit la dezvoltarea gandirii si a capacitatii de asociere.

De asemenea, activitatile artistico-plastice au avut un rol important. Copiii au participat la decorarea
oudlor folosind tehnici variate, precum lipire, pictura sau aplicarea de elemente decorative. Aceste activitati
au stimulat creativitatea, motricitatea find si simtul estetic.

In cadrul activitatilor de dezvoltare a limbajului, au fost utilizate povestiri tematice, poezii si cantece
specifice sdrbatorii Pastelui, contribuind la imbogatirea vocabularului si la dezvoltarea expresivitatii verbale.

Un alt exemplu de activitate relevanta 1l constituie realizarea unui ,,Cos de Paste” in miniaturd, in care
copiil au asezat simboluri specifice (oua, miel, pasca). Prin aceasta activitate, s-a realizat o conexiune intre
mediul educational si cel familial, facilitdnd intelegerea traditiilor.

Experienta didactica demonstreaza ca astfel de activitdti contribuie la crearea unui climat afectiv
pozitiv, in care copiii participa cu interes si entuziasm. In acelasi timp, acestea favorizeaza formarea unor
comportamente prosociale si interiorizarea valorilor morale fundamentale inca de la varste fragede.

Integrarea sarbatorilor religioase in demersul educational reprezinta o modalitate eficientd de a imbina
traditia cu educatia moderna, oferind copiilor experiente de invatare autentice si relevante.

In concluzie, valorificarea pedagogicd a sarbatorii Pastelui, realizatd intr-o manierd adaptati
particularitatilor de varsta, contribuie la dezvoltarea armonioasa a copiilor si la formarea unei baze valorice
solide. Astfel, copiii Inteleg ca, desi sarbatoarea Pastelui revine in fiecare an, bucuria si semnificatia ei raman
mereu vii, fiind trdite de fiecare data ca o experienta noua.

BIBLIOGRAFIE:

e Evseev Ivan, Dictionar de simboluri si arhetipuri culturale, Editura Amarcord, Timisoara, 1994;
e Ghinoiu lon, Virstele timpului, Editura Meridiane, Bucuresti, 1998;

INVIEREA DOMNULUI: BUCURIE SI LUMINA
Profesor educatie timpurie: IVANUS CARMEN
Profesor educatie timpurie: DUTU GABRIELA
LICEUL DE ARTE ,,VICTOR GIULEANU/ GRADINITA CU P. P. NORD 2, VALCEA

Sarbitoarea Invierii Domnului, cunoscuti in traditia crestind drept Pastile, reprezinti evenimentul
central al istoriei mantuirii, fiind fundamentul pe care se sprijind intreaga dogma si viata spirituala a Bisericii.
Dincolo de dimensiunea istorica a mormantului gol, Invierea este proclamati ca o biruinta definitivi a vietii
asupra mortii si a luminii asupra intunericului, oferind umanitatii o perspectiva noua asupra existentei.

Invierea nu este doar o minune izolati in timp, ci un act cosmogonic prin care intreaga creatie este
restauratd si readusa in dialog cu Creatorul ei. Prin jertfa Sa pe Cruce si coborarea in iad, lisus Hristos a
sfardmat legaturile stricaciunii, transformand moartea dintr-un sfarsit tragic intr-o punte cétre viata vesnica.
Aceasta trecere este sursa principald a bucuriei pascale, o stare care depaseste simpla emotie umana si devine
o realitate ontologica pentru cel credincios.

Lumina ocupd un loc central in simbolistica acestei sarbatori, fiind manifestarea vizibila a prezentei
divine care alunga umbrele pacatului. In noaptea de Inviere, ritualul oferirii Luminii Sfinte simbolizeaza
trezirea sufletelor din letargia spirituala si chemarea la o viata traita sub semnul adevarului. Aceasta lumina
nu este una fizica, ci una interioard, menita sa lumineze ungherele ascunse ale constiintei si sa ghideze pasii
omului catre comuniune.

Bucuria pascala este strans legatd de conceptul de iertare si reconciliere, asa cum se mentioneaza in
cantarile liturgice care ne indeamnd s ne Tmbratisdm unii pe altii si sd i iertdm pe cei care ne-au gresit.
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Invierea elimina barierele fricii si ale urii, instaurind o stare de pace care izvoriste din certitudinea ca
Dumnezeu a biruit lumea. Aceasta bucurie nu este una zgomotoasa, ci profunda, asezata pe temelia nadejdii
cd suferinta nu are ultimul cuvant.

Din perspectivi teologica, Invierea Domnului fundamenteaza invierea universala a neamului omenesc
la sfarsitul timpurilor. Hristos este numit ,,parga celor adormiti”, ceea ce inseamna ca prin El, natura umana a
fost indumnezeitd si pregatita pentru eternitate. Astfel, lumina Pastelui proiecteaza o raza de sperantd asupra
fiecarui mormant, transformand teama de neant in asteptarea unei reintalniri glorioase In impdaratia lui
Dumnezeu.

Traditiile populare si liturgice care insotesc aceasta perioada, de la postul de curatire pand la masa
festiva, subliniazd nevoia omului de a participa trupeste si sufleteste la acest eveniment. Simplitatea gestului
de a ciocni oua rosii, simbol al sangelui varsat si al vietii care pulseaza sub coaja, reitereaza in plan cotidian
marea taind a Invierii. Aceste ritualuri mentin vie legitura dintre sacru si profan, amintindu-ne ci bucuria
credintei trebuie sd se manifeste in fiecare aspect al vietii.

In concluzie, Invierea Domnului rdméane un far de lumind neincetatd intr-o lume marcatd adesea de
incertitudine si suferinta. Ea ne invita sa fim martori ai luminii si purtatori ai unei bucurii care nu se stinge,
provocandu-ne sa ne transformdm viata intr-o continua sarbatoare a victoriei binelui. Mesajul ,,Hristos a
inviat!” este, n esentd, afirmatia suprema a iubirii divine care nu lasd omul prada singuratatii sau mortii.

Bibliografie:

Braniste, E. (2001). Liturgica speciala. Editura Lumea Credintei.

Clement, O. (2000). Reflectii asupra Pastelui. Editura Humanitas.

Popescu, D. (1996). Hristos, Biserica, Omul. Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii
Ortodoxe Romane.

Staniloae, D. (1991). Teologia Dogmatica Ortodoxa (Vol. 2). Editura Institutului Biblic si de Misiune
al Bisericii Ortodoxe Romane.

INVIEREA DOMNULUI — BUCURIA CRESTINATATII
PROF.INV.PRIMAR DEACONU DANIELA ,
SCOALA GIMNAZIALA ,, GHEORGHE TATARESCU”, TIRGU JIU

Invierea Domnului reprezinti unul dintre cele mai importante si profunde momente din credinta
crestind, fiind sarbatoarea care aduce in sufletele oamenilor bucurie, sperantd si lumind. Aceasta marcheaza
biruinta vietii asupra mortii, a binelui asupra raului si a luminii asupra intunericului, devenind un simbol al
renasterii spirituale si al mantuirii.

Pentru crestini, Invierea Domnului nu este doar un eveniment istoric, ci o realitate vie, care se
reflectd in fiecare suflet ce crede. Dupa suferinta si jertfa de pe cruce, momentul Invierii aduce alinare si
intdreste credinta cd iubirea lui Dumnezeu este mai puternica decat orice suferinta. Lumina care izvoraste
din acest eveniment simbolizeaza adevarul, speranta si viata vesnica.

Bucuria Invierii este traita intens de credinciosi, mai ales in noaptea de Paste, cand lumina sfanti
este Impartitd tuturor. Aceasta lumind nu este doar una fizica, ci si una spirituald, care patrunde in inimile
oamenilor, aducéand pace, iertare si dorinta de a fi mai buni. Salutul ,,Hristos a inviat!” si raspunsul ,,Adevarat
a inviat!” exprima aceasta bucurie comuni si credinta in miracolul Invierii.

In acelasi timp, Invierea Domnului ne indeamna la reflectie asupra propriei vieti. Este un moment
potrivit pentru a ierta, pentru a renunta la rautate si pentru a cultiva iubirea fata de aproapele nostru. Lumina
Invierii ne arati calea spre o viati mai curati, mai sincer si mai plina de sens.

Invierea Domnului este o sirbitoare a bucuriei si a luminii, care aduce speranti si intirire
sufleteasca. Ea ne aminteste cd, indiferent de greutatile vietii, exista intotdeauna o cale spre lumind si
renastere. Prin credinta si iubire, fiecare dintre noi poate trai aceasta lumina in propria viata.

Invierea Domnului reprezinta unul dintre cele mai importante si fundamentale evenimente ale
crestinatitii. Sarbatorita in fiecare an la Paste, Invierea lui lisus Hristos aduce sperantd, lumind si mantuire
pentru intreaga omenire.
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Potrivit Sfintei Scripturi, lisus Hristos a fost rastignit pe cruce, a murit si a fost ingropat. Dupa trei
zile, 1nsd, El a inviat din morti, asa cum vestise anterior ucenicilor Sai. Momentul Invierii este descris in
Evanghelii ca fiind unul plin de mister si slava divina. Femeile mironosite, care au mers la mormant pentru
a unge trupul lui Iisus, au descoperit ca piatra fusese data la o parte, iar mormantul era gol. Un Inger le-a
vestit ca Hristos a Inviat.

Semnificatia Invierii este profunda. In primul rind, ea confirma divinitatea lui Iisus Hristos si
adevirul invataturilor Sale. Prin Inviere, El aratd ci moartea nu este sfarsitul existentei, ci o trecere catre
viata vesnici. De asemenea, Invierea oferd oamenilor speranta mantuirii si a iertarii pacatelor.

Pentru crestini, Pastele este cea mai mare sarbatoare religioasa. In noaptea de Inviere, credinciosii
participd la slujba speciald, unde primesc lumina sfanta si rostesc salutul ,,Hristos a inviat!”, la care se
raspunde ,,Adevarat a Inviat!”. Acest moment simbolizeazd lumina lui Hristos care Invinge Intunericul
pacatului.

Traditiile de Paste sunt variate si pline de simboluri. Oudle rosii, de exemplu, simbolizeaza sangele
lui Hristos si viata noua. De asemenea, masa de Paste reuneste familia si reflectd bucuria Invierii.

Invierea Domnului este un eveniment central al credintei crestine, care transmite un mesaj
puternic de iubire, speranta si renastere spirituald. Ea ne indeamna sa fim mai buni, mai iertatori si s credem
in puterea binelui.

Bibliografie
1. Biblia sau Sfanta Scriptura, Editura Institutului Biblic si de Misiune Ortodoxa, Bucuresti.
2. Noul Testament, Evangheliile dupa Matei, Marcu, Luca si loan.
3. Invatitura de credinti ortodoxi, Editura Institutului Biblic si de Misiune Ortodoxa, Bucuresti.
4. Biserica Ortodoxa Romana — materiale catehetice si religioase.
5. Site-uri religioase:
o www.basilica.ro
www.crestinortodox.ro

INVIEREA DOMNULUI-LUMINA INTREGII OMENIRI

PROF.INV.PRIMAR PREDA IOANA
SCOALA GIMNAZIALA NR. 67. BUCURESTI, SECTOR 3

Invierea Domnului reprezinti evenimentul central al credintei crestine fiind cea mai mare sarbatoare a
Bisericii. Daci nu ar fi avut loc Invierea, intreaga invititurd crestind si-ar fi pierdut sensul, deoarece
Invierea confirma dumnezeirea lui Iisus Hristos, faptul ca este Fiul Lui Dumnezeu Tatil si biruinta Sa asupra
mortii. Ea nu este doar o intamplare din trecut, o simpld poveste, ci o realitate vie, care continud sa
influenteze profund viata oamenilor. Prin Inviere, lumea primeste nu doar o veste buni ca la Buna Vestire
sau ca la Craciun, ci o transformare profunda: tristetea se schimba in bucurie, iar intunericul in lumina.

in primul rand, Invierea Domnului este izvorul unei bucurii autentice, traita mai intai de citre Maica

Domnului si de apostolii Lui Hristos in Ierusalim imediat dupa Inviere, dar este si o bucurie durabili, ce
SECTOR 3se transmite cu credintd din generatie in genetatie, pana la sfarsitul veacurilor.
Sfintele Patimiri si rastignirea Mantuitorului sunt evenimente reale, pe care le retrdim cu adanca
recunostintd pentru jertfa Domnului care a primit sa sufere batjocura, bataie, cruce, piroane si moarte pentru
ca noi toti sd ne putem intoarce in Patria cereascd. Dupd patimile si rastignirea Mantuitorului, ucenicii sai
au fost cupringi de deznadejde si frica. Toatd nadejdea intr-o imparatie condusa de Hristos s-a spulberat,
moartea lui Hristos parea si fi pus capit tuturor sperantelor lor. Insd, in dimineata Invierii, in prima zi a
saptamanii, totul s-a schimbat si a capatat alt sens, adevaratul sens al omenirii. Femeile mironosite care au
ajuns primele la mormant, au primit vestea cea mare de la Inger si au dus-o mai departe ucenicilor. De aceea,
in dimineata sfanta de Pasti, salutul crestinilor constd in vestea cea buna:,,Hristos a inviat”!. Ucenicii care
au primit vestea Invierii au fost uimiti, surprinsi si neincrezitori la inceput. Dar noi, cei din zilele noastre,
putem marturisi, fard nicio indoiald incredintati de acest adevar, ca,,Adevarat a inviat!”,. Aceasta veste s-a
raspandit 1n toata lumea, aducand bucurie unora, si fricd celor care I-au prigonit inca de la nasterea Sa.
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Bucuria Invierii nu este una superficiala, trecitoare, ci una vesnica, care izvoriste din faptul ci Hristos, prin
Invierea Sa, ne-a aritat si ne-a dat niadejdea cd moartea nu este sfarsitul existentei, ci inceputul unei vieti
noi, vesnice.

Aceastd bucurie se transmite din generatie In generatie si este traita in mod special in noaptea de Paste,
cand credinciosii participa la slujba Invierii. Momentul in care se rosteste ,,Hristos a inviat!” este unul de
intensd emotie spirituald, iar raspunsul ,,Adevarat a inviat!” exprima credinta si comuniunea dintre oameni.

In al doilea rand, invierea Domnului este lumina pentru intreaga lume. Prin inviere, lisus Hristos devine
,Lumina lumii”, ardtand oamenilor calea spre mantuire..

Un moment simbolic deosebit este acela al impartirii luminii in noaptea de Paste. Credinciosii primesc
lumina sfanta si o duc mai departe, aprinzand lumanarile celor din jur. Acest gest simplu are o semnificatie
profunda: lumina nu se diminueaza atunci cand este Tmpartasita, ci, dimpotriva, se raspandeste si creste.
Astfel, fiecare om este chemat sa devina purtdtor de lumind, sa aduca speranta si bunatate in viata celor din
jur.

Invierea are un ecou profund: viata are un sens, iar iubirea este mai puternica decat orice rau. Credinta in
Inviere ii ajutd pe oameni s depaseasca momentele dificile, sa nu isi piarda speranta si s continue si creada
in bine.

A trii in lumina Invierii inseamna a ierta, a ajuta, a iubi si a avea incredere in Dumnezeu. Ficand aceste

fapte bune, virtuti ale crestinului, credinciosul nu este doar un martor al acestui eveniment, ci si un
participant activ la raspandirea bucuriei si luminii divine.
In concluzie, Invierea Domnului este busola credintei crestine pentru ci ne arati ca viata biruie moartea, ci
iubirea invinge ura si ci speranta nu trebuie pierduta niciodata. Prin Inviere, fiecare om este chemat la o
viata noua, traitd in credintd, iubire si lumina. Astfel, mesajul acestei mari sarbatori ramane mereu viu si
actual, luminand calea fiecaruia dintre noi.

Bibliografie

v’ https://cseilsibiu.ro/wp/wpcontent/uploads/2013/10/Traditii_si_obiceiuri_de Pasti FINAL.pdfhttps:
//revistaeducatie.ro/wp-content/uploads/2026/01/Lucrarile-proiectuluiPastele-un-dar-al-iubirii.pdf

v’ https://basilica.ro/episcopul-nestor-despre-invierea-lui-hristos-sa-ne-calauzeasca-viata-spre-
adevarata-libertate/

v’ https://doxologia.ro/lumina-invierii-lumina-datatoare-de-viata-vesnica

v’ https://www.crestinortodox.ro/carti-ortodoxe/fundamentul-sfintelor-scripturi/invierea-
mantuitorului-si-aratarile-sale-80291.html

INVIEREA DOMNULUI- BUCURIE SI LUMINA

PROF ED. TIMPURIE FERARU DANIELA
GRADINITA CU P. P. NR. 6 ALEXANDRIA
Invierea Domnului reprezinta cea mai mare si mai importanti sirbétoare a crestinatatii. Ea marcheaza
biruinta vietii asupra mortii si este un simbol al sperantei, al 1ubirii si al luminii. Pentru copiii de gradinita,
aceastd sarbatoare ofera un context potrivit pentru a descoperi valori morale esentiale, precum bunatatea,
iertarea si generozitatea.
Semnificatia religioasi a invierii
Potrivit credintei crestine, lisus Hristos a fost rastignit pe cruce si, dupa trei zile, a inviat din morti. Acest
eveniment este considerat o minune si dovada iubirii lui Dumnezeu pentru oameni. Invierea transmite un
mesaj profund: chiar si In momentele dificile, existd speranta si lumina.
Pentru copii, aceasta semnificatie poate fi explicata intr-un mod simplu: binele invinge intotdeauna raul, iar
iubirea este cea mai puternica forta.

Traditii si obiceiuri pascale
Sarbatoarea Invierii este insotitd de numeroase traditii si obiceiuri care i apropie pe copii de valorile
culturale si religioase:
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https://csei1sibiu.ro/wp/wpcontent/uploads/2013/10/Traditii_si_obiceiuri_de_Pasti_FINAL.pdf
https://csei1sibiu.ro/wp/wpcontent/uploads/2013/10/Traditii_si_obiceiuri_de_Pasti_FINAL.pdf
https://revistaeducatie.ro/wp-content/uploads/2026/01/Lucrarile-proiectuluiPastele-un-dar-al-iubirii.pdf
https://basilica.ro/episcopul-nestor-despre-invierea-lui-hristos-sa-ne-calauzeasca-viata-spre-adevarata-libertate/
https://basilica.ro/episcopul-nestor-despre-invierea-lui-hristos-sa-ne-calauzeasca-viata-spre-adevarata-libertate/
https://doxologia.ro/lumina-invierii-lumina-datatoare-de-viata-vesnica

e Vopsirea oudlor rosii — oul simbolizeaza viata, iar culoarea rosie aminteste de jertfa lui lisus.

o Salutul pascal — ,,Hristos a inviat!” / ,,Adevérat a inviat!”

« Participarea la slujba de Inviere — unde credinciosii primesc lumina, simbol al credintei.

« Pregatirea bucatelor traditionale — cozonacul si pasca sunt nelipsite de pe masa de sarbatoare.
Aceste traditii pot fi valorificate Tn gradinita prin activitati practice: pictarea oudlor, confectionarea de
decoratiuni sau jocuri tematice.

Importanta educativa pentru copiii de gradinita
Tema Invierii Domnului contribuie la dezvoltarea morala si emotionald a copiilor. Prin povesti, discutii si
activitati creative, acestia invata:

o sd fie mai buni si mai rabdatori;

e saimpartd cu ceilalti;

e sd ofere si sa primeasca iertare;

e sarespecte traditiile si valorile familiei.
Cadrele didactice pot folosi metode interactive precum povestirea, jocul de rol, desenul si cantecele tematice
pentru a face invatarea mai atractiva.

Simboluri ale luminii si bucuriei

Lumina este elementul central al acestei sarbatori. Ea simbolizeaza adevirul, speranta si renasterea. in
noaptea de Inviere, oamenii aprind lumanari, iar acest gest simplu devine o lectie importanti pentru copii:
fiecare poate aduce lumina in viata celorlalti prin fapte bune.

Bucuria este, de asemenea, un element esential. Copiii simt aceasta atmosfera prin reuniunile de familie,
daruri si activitati placute, ceea ce contribuie la dezvoltarea unei stari de bine si siguranta emotionala.
Concluzie

Invierea Domnului este o sirbatoare a bucuriei, a iubirii si a luminii, care ofera numeroase oportunititi
educative in invatamantul prescolar. Prin intermediul acestei teme, copiii Invata valori importante si 1si
dezvolta comportamente pozitive, intr-un mod accesibil si plicut. Astfel, mesajul Invierii devine o lectie de
viatd adaptata varstei lor.

Bibliografie
1. Biblia sau Sfanta Scriptura, Editura Institutului Biblic si de Misiune Ortodoxa, Bucuresti.
2. Programa pentru educatia timpurie (Ministerul Educatiei, Romania).
3. Cucos, Constantin — Pedagogie, Editura Polirom, lasi.
4. Schiopu, Ursula — Psihologia copilului, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti.
5. Traditii si obiceiuri romanesti — materiale didactice pentru invatdmantul prescolar.

INVIEREA DOMNULUI-LUMINA SI BUCURIE iN SUFLETELE
COPIILOR DE GRADINITA

PROF. GEORGESCU DOINITA NICOLETA
GRADINITA CU P.P. NR 6, ALEXANDRIA

In fiecare primivara, odati cu apropierea sirbatorii Invierii Domnului, gradinita devine un spatiu
plin de emotie, culoare si semnificatie. Este momentul in care copiii fac primii pasi in intelegerea uneia
dintre cele mai importante sarbatori crestine, intr-un mod adaptat varstei lor, prin activitati simple, dar
incarcate de sens.

Pentru cei mici, ,,Invierea Domnului” nu este doar o sarbitoare, ci o experient triita prin joc,
poveste si descoperire. Educatoarea devine ghidul care transforma concepte profunde in intelesuri accesibile,
vorbindu-le copiilor despre iubire, bunitate, iertare si speranti. Astfel, mesajul Invierii nu este prezentat ca o
lectie abstracta, ci ca o poveste vie despre lumina care invinge intunericul.
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Activitatile desfasurate n aceastd perioada sunt variate si atent alese. Copiii ascultd povesti despre
Paste, invata cantece tematice, participa la discutii libere si isi exprima emotiile prin desen si lucru manual.
Oudle colorate, simbol al vietii si al reinnoirii, devin pretext pentru activitati creative, iar micile lor maini
transforma simple materiale in adevarate opere pline de culoare si bucurie.

Un moment aparte il reprezintd activitatile practice, In care copiii vopsesc oud, realizeaza felicitari sau
decoratiuni pascale. In aceste momente, nu doar indemanarea este exersati, ci si ribdarea, cooperarea si
dorinta de a impartasi cu ceilalti. Fiecare copil simte ca face parte dintr-o comunitate, in care bucuria este
mai mare atunci cand este impartasita.

In acelasi timp, educatoarea pune accent pe valorile morale transmise de aceasta sarbatoare. Prin
exemple simple si situatii apropiate de universul copiilor, acestia invata ce inseamna sa fii bun, sa ierti si sa
ajuti. Astfel, Invierea Domnului devine nu doar un eveniment religios, ci si o lectie de viata.

Consider ca introducerea acestor teme in gradinitd este esentiala pentru formarea copilului, deoarece
contribuie la dezvoltarea lui emotionala si morald. Copiii nu doar afld informatii, ci Invata sa simta si sa
traiasca bucuria, linistea si speranta pe care aceasta sarbatoare le aduce.

In concluzie, ,,Invierea Domnului” la gradinita este mai mult decat o activitate tematica — este 0
experientd care aduce lumina in sufletele copiilor. Prin joc, creativitate si iubire, cei mici descopera
frumusetea acestei sarbatori si invata, pas cu pas, sa devind mai buni, mai sensibili si mai deschisi catre
ceilalti.

SARBATOAREA PASTELUI PE INTELESUL COPIILOR

PROF PT. ED. TIMPURIE CHIRILA FILOFTEIA
SCOALA GIMNAZIALA , PRINCIPESA ELENA BIBESCU”
STRUCTURA GRADINITA cu P. P.NR. 2
BARLAD, JUD. VASLUI

Invierea Domnului este cea mai importanta sarbatoare in calendarul crestin, fiind insotitd, in Romania,
de numeroase traditii si obiceiuri, unele mostenite din generatie In generatie.

Traditiile de Paste pentru copii includ activitdti creative si educative, menite sa aducad bucurie si sa
transmita valorile culturale. Traditiile debuteaza cu sdptdmana mare, care incepe de la duminica Floriilor,
atunci cand lisus Hristos intra in lerusalim, si se termind cu duminica Pastelui, atunci cand Hristos invie. In
aceastd saptdmana se fac ultimele pregatiri pentru marea sarbatoare, se fac oua rosii si cozonaci, drob de miel
si pasca. Aceasta sdptamana simbolizeaza chinurile prin care trece Mantuitorul, de la tradarea lui de catre luda,
pani la rastignirea pe cruce pe dealul Golgota, urmati de moartea lui si incheiati cu Invierea. In Sdmbata Mare
spre Duminica Invierii, toatd lumea merge la biserici pentru a asista la Invierea Domnului, pentru a lua lumina
ca sa o duca la cimitir mortilor din familie, dar si acasd, pentru a avea lumina in viata si in suflet, pentru a lua
traditionalele Sfinte Pasti - anafura sfintitd si pentru a lua flori sfingite, dintre cele care au fost duse in Vinerea
Mare la biserica, pentru a le pune acasa la icoane. Noaptea Invierii este deosebiti, ea simbolizand noaptea
luminii, a izbavirii omului din iad, din pacat si din moarte. In Duminica Invierii, obiceiul este ca oamenii sa
poarte haine noi, semnificatie a primenirii trupului si a sufletului, iar dimineata se pune intr-un ibric apa rece,
un ou si un ban de argint, si se spald cu aceastad apa pentru a fi rumeni in obraji ca oul, pentru a fi tari ca banul
si pentru a avea belsug.

Iata principalele traditii de Paste pe intelesul copiilor:

e Vopsirea si decorarea oudlor: Copiii adord sd foloseasca frunze pentru modele naturale sau sa
incondeieze oudle cu ceard. Oudle rosii simbolizeaza jertfa si invierea, fiind un simbol al noii vieti.
e Vanadtoarea oudlor de Paste: Ascunderea oudlor de ciocolatd prin casd sau gradina, simbolizdnd

"iepurasul" care aduce daruri

e Ciocnitul oudlor: Un obicei competitiv si distractiv, unde se spune "Cristos a inviat!" si se raspunde cu

"Adevarat a inviat!".
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https://www.google.com/search?q=Ciocnitul+ou%C4%83lor&oq=traditii+si+obiceiuri+de+paste&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBwgCEAAYgAQyCQgAEEUYORiABDIHCAEQABiABDIHCAIQABiABDIHCAMQABiABDIHCAQQABiABDIHCAUQABiABDIHCAYQABiABDIHCAcQABiABDIHCAgQABiABDIHCAkQABiABNIBCjE1MDkwajBqMTWoAgiwAgHxBYgoyQ4KTqAp&sourceid=chrome&ie=UTF-8&ved=2ahUKEwiW6fWxqfSTAxWw6wIHHTdSKRwQgK4QegYIAQgCEAE

o Pregatirea cosului pentru sfintire: Implicarea copiilor In asezarea oudlor, a cozonacului si a pascai intr-
un cos, care va fi dus la biserica.

o Traditia spalatului cu ou rosu: In dimineata de Paste, copiii se spala pe fati cu apa in care s-a pus un
ou rosu (pentru sdnatate) si un ou alb (pentru puritate), adesea incercand sa ia banutii de pe fundul
vasului.

o Povestea Pastelui: Explicarea semnificatiei sdrbatorii prin basme, filmulete educative sau vizite la
biserica, adaptate varstei lor.

Superstitii despre ziua de Paste

Superstitiile zilei de Paste sunt pe cat de multe, pe atat de diverse si de surprinzatoare. Acestea se refera
in principal la vreme, sdndtate, noroc, spor si belsug. Se spune despre vremea din ziua de Paste ca dacd va
ploua, atunci pana la Rusalii va fi tot ploios, iar de va bate grindina in ziua de Paste, atunci anul va fi manos.
Daca vrei sa-ti afli norocul pastreaza oul fiert, sfintit in ziua de Paste, pana la Pastele urmator. Atunci sparge-
1: de va fi gol, n-ai noroc, de va fi plin, esti cu mare noroc. In ceea ce priveste somnul, se spune ci cine doarme
in ziua de Paste va fi tot anul somnoros. De asemenea, tot legat de somn, se mai spune ca in ziua de Paste nu
e bine sa dormi deoarece iti furd dracul pasca. Din vremuri de demult se mai crede cd cine se naste in ziua de
Paste va fi un om norocos pentru tot restul vietii.

Activitate integratd (Domeniul Om si Societate + Domeniul Limba si Comunicare):

,, Prietenii lepurasului de Paste”

Descrierea activitatii:

Aceastd activitate interactiva si distractiva introduce copiii in atmosfera sarbatorilor de Paste,
explorand obiceiuri si simboluri specifice. Copiii vor participa la discutii si jocuri interactive Invatand despre
semnificatia Pastelui Intr-un mod adaptat varstei lor.

Scopul:

Dezvoltarea capacitatii copiilor de a intelege si de a folosi vocabularul specific sarbatorii de Paste,
in timp ce cultiva sentimente de apartenenta, de recunostinta si de bucurie fata de valorile crestine si traditiile
acestei sarbatori stimuland empatia, spiritul de comunicare si respectul fata de familie si de comunitate.

Obiective operationale:

o sdasculte cu atentie informatiile prezentate;

e sd aseze imaginile in ordinea desfasurarii actiunilor;

o sd formuleze propozitii despre traditiile de Paste pornind de la imaginile prezentate;

o sa bifeze raspunsurile corecte despre simbolurile de Paste;

o sd formuleze propozitii despre masa de Paste pornind de la imaginile prezentate;

e sdraspunda corect la intrebarile date de roata aleatoare;

o sd gdseascd oudle ascunse, cu ajutorul indiciilor date de cartile aleatorii.

Pentru copiii de varsta prescolard, conceptele abstracte pot fi greu de inteles, asa ca este important sa
explici semnificatia Pastelui folosind exemple concrete.

Prin si pentru aceste traditii, unele dintre cele mai frumoase din lume, sirbatoarea Invierii este prilej
de reunire a familiei 1n jurul mesei cu preparate traditionale, este motiv de bucurie si de optimism.

Bbliografie

1. Curriculum pentru Educatie Timpurie , 2019, M.E.

2. Biblia ilustrata pentru copii, Borislav A., Vera M., Editura: Editura Maranatha, 2024;

3. Manual de religie pentru Clasa Pregatitoare si Clasa I, Monica O., Dorin O., Editura Basilica a
Patriarhiei Romane, 2013;

PASTELE SI TRADITIILE iN MARAMURES — VALORI SPIRITUALE SI
CULTURALE TRANSMISE DIN GENERATIE IN GENERATIE

PROFE. NASUI FELICIA MARIANA
SCOALA GIMNAZIALA NR. 1 RUSCOVA, MARAMURES
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Pastele reprezinti cea mai importanta sirbitoare a crestinatatii, simbolizand Invierea Domnului lisus
Hristos si biruinta vietii asupra mortii. In traditia poporului roman, aceasta sarbatoare are o incarcatura
spirituald profunda, fiind insotitd de numeroase obiceiuri si traditii care reflectd credinta, respectul fata de
familie si legatura cu comunitatea.

Maramuresul este una dintre zonele Romaniei in care traditiile s-au pastrat in forma lor autentica, fiind
transmise din generatie Tn generatie cu multd grija si respect. Satele maramuresene sunt cunoscute pentru
pastrarea obiceiurilor religioase si populare, iar perioada Pastelui oferd numeroase prilejuri de manifestare a
credintei si identitatii culturale.

Prin prezentul material se urmareste evidentierea principalelor traditii pascale din Maramures, precum si
importanta lor in educarea copiilor si pastrarea valorilor spirituale si culturale.

Pregatirile pentru Paste incep cu mult nainte de Saptdmana Mare, incd din perioada Postului Mare, cand
oamenii se pregatesc atat sufleteste, cat si trupeste pentru intdmpinarea marii sarbatori.

In gospodariile maramuresene, curitenia generala este un moment important, fiind considerata un simbol al
purificirii. Casele sunt varuite, curtile sunt ingrijite, iar obiectele sunt aranjate cu grija. In aceasta perioada,
oamenii respecti postul si participa la slujbele religioase, pregatindu-se spiritual pentru momentul Invierii.
Saptamana Mare este perioada cea mai intensd din punct de vedere al pregitirilor. in Joia Mare, gospodinele
incep si vopseasca ouile, in special in culoarea rosie, simbol al singelui varsat de Iisus Hristos. In multe
familii, aceasta activitate este realizatd Tmpreuna cu copiii, care Invata astfel semnificatia traditiilor si
importanta pastrarii lor.

In Vinerea Mare, credinciosii participa la slujba Prohodului Domnului, moment solemn si incircat de emotie
religioasd. Aceasta zi este una de reculegere si rugaciune, fiind consideratd una dintre cele mai importante
zile ale Saptadmanii Mari.

Una dintre cele mai frumoase traditii pascale din Maramures este incondeierea oualor. Aceasta activitate
reprezintd o adevarata artd populara, fiind transmisa din generatie in generatie.

Oudle sunt decorate cu diferite motive traditionale, realizate cu ajutorul cerii si al culorilor naturale sau
sintetice. Motivele utilizate au semnificatii simbolice profunde si reflecta credinta si legdtura cu natura.
Printre cele mai intalnite motive se numara:

-crucea — simbol al credintei crestine;

-soarele — simbol al luminii si al vietii;

-spicul de grau — simbol al rodniciei si al -belsugului;

frunza sau floarea — simboluri ale renasterii naturii.

Incondeierea ouilor nu este doar o activitate artistica, ci si una educativa, contribuind la dezvoltarea
creativitdtii copiilor si la transmiterea valorilor culturale.

Un alt obicei important din Maramures este pregatirea cosului pascal, care este dus la bisericad pentru a fi
sfintit in noaptea de Inviere sau in dimineata zilei de Paste.

Cosul pascal este pregatit cu mare grija si contine alimente simbolice, precum:

-ouad rosii,pascd, cozonac, drob, slanind ,sare, vin.

Aceste alimente sunt asezate intr-un cos acoperit cu un stergar traditional, adesea ornamentat cu motive
populare specifice zonei Maramuresului. Dupa sfintire, familia consuma aceste alimente la masa festiva,
considerandu-le binecuvantate.

Participarea la slujba de Inviere reprezinta momentul culminant al sarbatorii Pastelui. Credinciosii se aduni
la bisericd in noaptea de sdmbata spre duminica pentru a primi lumina sfanta si pentru a rosti salutul
traditional: ,,Hristos a inviat!”, la care se raspunde ,,Adevarat a inviat!”.

Dupa slujbd, oamenii se intorc acasd cu lumanarile aprinse, avand grija sa pastreze lumina ca simbol al
sperantei si al credintei.

In prima zi de Paste, familiile se reunesc in jurul mesei festive, iar copiii ciocnesc oua rosii respectand
traditia. In unele sate maramuresene, tinerii imbraci costume populare si participa la hore si jocuri
traditionale, pastrand astfel obiceiurile stravechi.

In a doua zi de Paste, in unele zone se pastreazi obiceiul stropitului fetelor cu parfum sau apa, gest simbolic
care sugereaza sanatatea si frumusetea.

Importanta traditiilor pascale in educatia copiilor
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Traditiile pascale au un rol educativ important in formarea copiilor, contribuind la dezvoltarea sentimentului
de apartenentd la comunitate si la pastrarea identitatii culturale.

Prin participarea la activitati precum vopsirea oudlor, pregatirea cosului pascal sau participarea la slujbele
religioase, copiii invata sa respecte traditiile si valorile spirituale ale familiei si comunitatii.

in mediul scolar, cadrele didactice pot valorifica aceste traditii prin organizarea de activititi tematice,
ateliere creative si prezentari culturale, contribuind astfel la transmiterea patrimoniului cultural catre
generatiile viitoare.

Traditiile pascale din Maramures reprezinta o parte importanta a patrimoniului cultural roméanesc, fiind
pastrate cu respect si transmise din generatie in generatie. Aceste obiceiuri contribuie la consolidarea
identitatii culturale si la educarea copiilor in spiritul valorilor morale si spirituale.

Pastrarea si promovarea traditiilor pascale constituie o responsabilitate comuna a familiei, scolii si
comunitatii, asigurand continuitatea valorilor autentice romanesti.

Bibliografie
Biltiu, Pamfil — Obiceiuri si traditii populare romanesti
Ghinoiu, lon — Sérbétori si obiceiuri romanesti
Marian, Simion Florea — Sarbatorile la romani
Ministerul Educatiei — Programa scolard pentru invatamantul primar.

INVIEREA DOMNULUI IISUS HRISTOS
PROF. IANCU LILIANA IRINA
GRADINITA CU P. P.,,|ION CREANGA”, ALEXANDRIA

Invierea Domnului Iisus Hristos reprezinta evenimentul central al credintei crestine si temelia pe care
se sprijind intreaga doctrind crestina. Aceasta nu este doar o minune izolata, ci dovada suprema a dumnezeirii
lui Tisus Hristos si a biruintei vietii asupra mortii. Pentru crestini, Invierea nu este doar un fapt istoric, ci si o
realitate spirituald care ofera speranta, mantuire si viata vesnica.

lisus Hristos a trait Intr-o perioadd in care poporul evreu se afla sub dominatia Imperiului Roman.
Activitatea sa a fost caracterizata prin predicare, vindecari miraculoase si invataturi despre iubire si iertare. In
urma opozitiei conducatorilor religiosi, lisus a fost arestat, judecat si condamnat la moarte prin rastignire.

Conform Evangheliilor, in dimineata celei de-a treia zile dupa rastignire, femeile mironosite au mers
la mormantul lui lisus si au gasit piatra data la o parte. Un Inger le-a vestit ca lisus a Inviat din morti. Ulterior,
lisus s-a aratat ucenicilor sai, intarindu-le credinta.

Invierea Domnului reprezinta dovada dumnezeirii lui Tisus Hristos si a biruintei vietii asupra mortii.
Prin Inviere, crestinii primesc speranta vietii vesnice si iertarea pacatelor.

Sarbatoarea Pastelui este momentul in care credinciosii retrdiesc simbolic moartea si Invierea lui Tisus.
Participarea la slujbele religioase si respectarea traditiilor pascale contribuie la Intdrirea credintei.

In Romania, traditiile pascale includ vopsirea ouilor rosii, participarea la slujba de Inviere si salutul
,Hristos a inviat!”. Aceste obiceiuri pastreaza vie credinta si identitatea culturala.

Invierea Domnului Iisus Hristos rimane fundamentul credintei crestine si simbolul suprem al sperantei
s al biruintei binelui asupra raului.
Bibliografie:

+ Biblia — Editura Institutului Biblic si de Misiune Ortodoxa, Bucuresti.
+ Invititura de credinta ortodoxa — Editura Institutului Biblic si de Misiune Ortodoxa, Bucuresti.
+ Dumitru Stiniloae — Teologia Dogmatica Ortodoxa

iNVIEREA DOMNULUI — BUCURIE SI LUMINA

PROF. BALAN SABINA ELENA
GRADINITA CU P.P.NR.11 BARLAD
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Pastele este cea mai importantd sirbatoare a crestinilor. In aceastd zi sfanti, sirbatorim Invierea
Domnului lisus Hristos, moment care aduce bucurie, lumina si sperantd in sufletele oamenilor. Este o
sarbatoare a vietii $i a iubirii, care ne Invatd sa fim mai buni unii cu altii.

Conform traditiei crestine, Domnul lisus Hristos a fost rastignit pe cruce, dar a inviat a treia zi. Prin
Invierea Sa, El a aritat ca binele invinge rdul si ci viata este mai puternicd decat moartea. Acest eveniment
minunat este sarbatorit de milioane de oameni din Intreaga lume, care merg la biserica si se roaga.

In noaptea de Paste, credinciosii participa la slujba de Inviere. La miezul noptii, preotul spune ,,Veniti
de luati lumina!”, iar oamenii aprind lumandri. Lumina este simbolul bucuriei si al credintei. Oamenii 1si
transmit unul altuia vestea cea buna spunand: ,,Hristos a inviat!”, iar raspunsul este ,,Adevarat a inviat!”.

Pentru copii, Pastele este o sarbatoare plind de culoare si veselie. Ei vopsesc oud, de obicei in culoarea
rosie, care simbolizeazi viata si iubirea. In unele familii, copiii participa la jocuri precum ciocnitul ouilor,
spunand ,,Hristos a inviat!”. De asemenea, se pregatesc cozonaci si alte bunatati traditionale, iar intreaga
familie se aduna in jurul mesei festive.

In gradinitd, educatoarele le povestesc copiilor despre semnificatia acestei sarbatori prin activitati
simple si atractive: povesti, desene, cantece si jocuri. Astfel, cei mici Invatd despre bunatate, iertare, prietenie
si ajutorarea celor din jur.

Pastele este si o sarbatoare a naturii, deoarece are loc primavara, cand totul renaste. Florile infloresc, pasarile
cantd, iar natura ne arata frumusetea vietii. Aceasta legatura dintre Invierea Domnului si renasterea naturii ii
ajutd pe copii sa inteleagd mai usor mesajul de speranta.

In concluzie, Invierea Domnului este o sarbitoare a bucuriei si a luminii. Ea ne invata si iubim, si iertam si
sa fim mai buni. Este un moment special in care familia se aduna, iar inimile oamenilor se umplu de pace si
fericire.

Bibliografie

% Biblia pentru copii

¢ Traditii si obiceiuri de Paste — materiale educative pentru prescolari
% Manuale si auxiliare pentru educatie timpurie

PROIECT EDUCATIV
»INVIEREA DOMNULUI — BUCURIE SI LUMINA iN SUFLETELE COPIILOR”

PROF. POPESCU DIANA
SCOALA GIMNAZIALA BUZESCU

1. Date generale:

o Clasa:all-a

e Perioada desfasurarii: 30 martie - 3 aprilie 2026

e Durata: 1 saptamana
2. Argument:
Lucrand zilnic cu elevii mei de clasa a II-a, am observat cit de mult ii atrag sdrbatorile si cat de receptivi sunt
la activitatile cu incarcaturd emotionala si spirituala. Sarbatoarea Invierii Domnului este un prilej valoros de
a le forma nu doar cunostinte, ci si atitudini si comportamente pozitive.
Acest proiect a pornit din dorinta de a aduce mai aproape de elevi semnificatia Pastelui, intr-un mod accesibil
si adaptat varstei lor, valorificand experientele lor din familie si din comunitatea locala. Prin activitati practice,
discutii si momente de reflectie, elevii pot intelege mai bine ce inseamna bucuria, lumina si bunatatea.
3. Scop:
traditiile pascale.
4. Obiective:
Pe parcursul proiectului, elevii vor fi incurajati:

« si povesteascd, in cuvinte proprii, semnificatia Invierii Domnului;

e sdrecunoascad si sd explice simbolurile pascale;
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e sd participe cu interes la activitdti artistice si practice;
o sa manifeste bunatate, respect si spirit de ajutor;
e sd colaboreze eficient in cadrul grupului.
5. Grup tinta:
Elevii clasei a ll-a, caracterizati prin curiozitate, dorinta de implicare si interes pentru activitatile practice.
6. Parteneri:
e parintii elevilor (implicati in realizarea materialelor si in expozitie)
e parohia din localitate (sprijin spiritual si informational)
e colegi cadre didactice
7. Activitati propuse:
Activitatea 1: ,,Ce inseamna Pastele pentru mine?”
e conversatie libera pornind de la experientele copiilor
o realizarea unui desen cu tema ,,Pastele in familia mea”
Activitatea 2: ,,Povestea Invierii, pe intelesul copiilor”
e lectura adaptata
o discutii ghidate
o formularea unor mesaje simple despre bine si iubire
Activitatea 3: ,,Atelier creativ — Bucuria culorilor”
e decorarea oualor (din hartie sau reale, daca este posibil)
o realizarea de felicitari pentru familie
e lucru in echipe
Activitatea 4: ,,Copacul faptelor bune”
o fiecare elev noteaza o fapta buna realizata
e construirea unui panou in clasa
o reflectii asupra importantei faptelor bune
Activitatea S: ,,Expozitia bucuriei”
e amenajarea unui colt tematic in clasa
e prezentarea lucrarilor realizate
e invitati: parintii elevilor
8. Resurse:
e materiale pentru lucru manual (hartie coloratd, carioci, lipici)
e imagini si planse tematice
« texte adaptate despre Invierea Domnului
e implicarea pdrintilor
9. Metode si tehnici:
e conversatia euristica
e explicatia
e invatarea prin descoperire
e jocul didactic
e activitati practice si artistice
10. Evaluare:
Evaluarea se va realiza intr-un mod prietenos, prin:
e observarea implicarii elevilor
« analiza produselor realizate
o discutii de reflectie (,,Ce am Invatat?”)
11. Rezultate asteptate:
e cresterea interesului pentru valorile religioase
e dezvoltarea empatiei si a comportamentelor pozitive
o implicarea activa a elevilor in activitati
o realizarea unei expozitii cu impact emotional
12. Diseminare:
o fotografii realizate pe parcursul activitatilor
e prezentarea proiectului in cadrul scolii

19



o implicarea parintilor in valorizarea rezultatelor
13. Concluzii:
Prin acest proiect, mi-am propus nu doar sa transmit informatii, ci sa creez momente de invatare autentica, in
care elevii sa simtad bucuria sarbatorii si sa inteleagd importanta luminii in viata lor. Experientele trdite
impreund au demonstrat cd, atunci cand sunt implicati activ si emotional, copiii Tnvata mai usor si mai profund.
,invierea Domnului — bucurie si lumina” devine astfel nu doar o temi, ci o lectie de viata pentru fiecare elev.

PASTELE LA ROMANI
PROF. ZAMFIR LAURA
SCOALA GIMNAZIAA NR. 1 ORBEASCA, TELEORMAN

Pastele reprezinti cea mai importanti sirbatoare a crestinatatii, marcand Invierea Domnului Iisus
Hristos. La romani, aceasta sarbatoare este o impletire fascinanta de randuieli bisericesti solemne si stravechi
obiceiuri populare, care celebreaza nu doar biruinta vietii asupra mortii, ci si regenerarea naturii odata cu
venirea primaverii.

1. Pregatirile: Postul si saptamana mare

Pregétirea pentru Paste incepe cu mult timp inainte, prin Postul Mare (40 de zile), perioada de
purificare trupeasca si sufleteasca.

Saptdmana Mare (a Sfintelor Patimiri): Fiecare zi are o semnificatie aparte:

Joia Mare: este ziua 1n care se vopsesc oudle (traditional in rosu, simbolizand sangele lui Hristos) si se merge
la biserica pentru Denii.

Vinerea Mare: zi de post negru si doliu. Se scoate Sfantul Epitaf in mijlocul bisericii, credinciosii trecand pe
sub el in semn de respect.

Sambata Mare: se fac ultimele pregatiri culinare, se sacrifica mielul si se pregéteste cosul pentru sfintit.

2. Traditii si obiceiuri specifice

Oudle rosii si incondeiate

Oul este simbolul suprem al creatiei si al vietii care renaste.

Rosul: culoarea predominanta, simbolizand sacrificiul.

Incondeierea (Oua ,muncite”): in zone precum Bucovina, arta incondeierii oudlor (cu ceard si motive
geometrice sau florale) a devenit o emblema culturald, transformand oul in obiect de arta.

Masa de Inviere este un moment de comuniune familiald. Mancarurile traditionale includ:

Drob de miel: preparat din organele mielului, simbolizand sacrificiul pascal.

Pasca: un preparat de panificatie special, adesea cu branza, care conform traditiei, trebuie sfintit la biserica.
Cozonacul: simbol al belsugului si al sarbatorii.

3. Noaptea de Inviere

Momentul culminant are loc la miezul noptii, cand preotul scoate Sfanta Lumina din altar. Credinciosii aprind
lumanarile si rosteasc salutul ritual:"Hristos a Inviat!" — "Adevarat a Inviat!"

Acest salut se foloseste timp de 40 de zile, pani la Iniltarea Domnului, reflectand bucuria profundi a
miracolului.

4. Semnificatia culturala:

Traditiile pascale roménesti nu sunt uniforme, ele variind semnificativ de la o regiune la alta:

In Transilvania si Banat: este cunoscut obiceiul "Stropitului" (sau "Udatul"), in care tinerii stropesc
fetele cu parfum, un ritual menit sa aduca noroc si prosperitate.

In Bucovina si Moldova: Se pistreazi cele mai vechi traditii legate de lumina adusa de la biserici, care
trebuie purtatd cu grija acasd pentru a binecuvanta gospodaria.

Pastele la roméani este mai mult decat o sarbatoare religioasd; este o ancord in identitate. Prin pastrarea
acestor obiceiuri, poporul roman transmite mai departe valorile ospitalitatii, respectului fatd de familie si
legaturii profunde cu natura si spiritualitatea. De la clinchetul oudlor ciocnite pana la linistea sfanta a slujbet
de Inviere, Pastele rimane momentul in care timpul pare sa se opreascd pentru a celebra speranta reinnoita.

Bibliografie
Antonescu, Romulus. Dictionar al simbolurilor si credintelor traditionale romanesti. Editura Univers
Enciclopedic, Bucuresti, 2009.
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Vulcanescu, Romulus. Mitologie romana. Editura Academiei, Bucuresti, 1987.

INVIEREA DOMNULUI IISUS HRISTOS, PRIN OCHI DE COPIL

PROFESOR PENTRU EDUCATIE TIMPURIE FELDRIHAN ANGELICA
SCOALA GIMNAZIALA NR 311, SECTOR 6, BUCURESTI

In universul copilariei, marile sarbatori religioase capita sens prin emotie, culoare, simbol si experientd
directa. Pastele reprezintd una dintre cele mai importante sarbatori ale crestinatatii, iar pentru copilul prescolar
ea este perceputd printr-o sensibilitate aparte: lumina, bucuria familiei, oudle colorate, hainele noi, mirosul
cozonacului si expresia ,,Hristos a Inviat!”. Dincolo de aceste elemente vizibile, rolul educatoarei este acela
de a transforma sarbatoarea intr-o experientd educativa profunda, accesibild nivelului de intelegere al
copilului.

lisus Hristos este prezentat copilului mic drept simbol al iubirii, bunatatii, iertarii si sperantei. Pentru
copilul de grupa micd, notiunea de Inviere nu trebuie explicata teologic, ci prin imagini simple si exemple
apropiate universului sdu afectiv: lumina care alunga intunericul, florile care renasc primavara, viata care
revine 1n natura. Astfel, copilul asociaza sdrbatoarea cu ideea de bine, renastere si iubire.

In gradinitd, abordarea temei ,,invierea Domnului” trebuie realizata integrat, prin activitati atractive si
accesibile varstei. O buna practicd la grupa mica este organizarea unui colt tematic pascal, unde copiii pot
observa icoane, oud decorate, iepurasi, lumanari si imagini simbolice ale sarbatorii. oua rosii devin pentru
copil un punct de plecare in discutii despre traditie si familie.

Un exemplu eficient de activitate este lectura unei povesti religioase adaptate, in care Invierea este
prezentatd simplificat, prin imagini si dialog. Educatoarea poate utiliza formule precum: ,,Domnul lisus a adus
lumina si iubire oamenilor, 1ar de Paste ne bucurdm pentru cd iubirea invinge intotdeauna”. Copiii reactioneaza
pozitiv la poveste atunci cand aceasta este insotita de planse ilustrate si intrebari simple: ,,Ce culoare are
lumina?”, ,,Cum ne simtim cand suntem iubiti?”.

O alta activitate de buna practica este atelierul creativ ,,Lumina Invierii”. Copiii pot realiza lumanari din
hartie colorati, pe care sa lipeascd flori, cruciulite sau mesaje simple precum ,,Hristos a Inviat!”. Aceasti
activitate dezvoltd motricitatea fina, creativitatea si capacitatea de asociere simbolica.

La grupa mica, cantecul are un rol esential in fixarea emotionald a mesajului. Pot fi invatate cantece
tematice despre primavarda, lumind si bucurie, insotite de miscare ritmicd. Atmosfera calmd si calda
favorizeaza receptarea valorilor morale asociate sarbatorii.

Un alt exemplu de bund practica este jocul didactic ,,Cosuletul cu fapte bune”. Copiii extrag imagini
reprezentdnd comportamente pozitive: ajut un coleg, spun multumesc, impart jucarii, ascult adultul. Astfel,
Invierea este legatd de comportamente concrete de bunitate, pe intelesul lor.

Activitatile practice pot continua cu decorarea oudlor din carton, folosind culori vii, autocolante si modele
simple. In timpul activititii, educatoarea discuti despre semnificatia culorii rosii, despre familie si despre
obiceiul ciocnirii oudlor. Copiii sunt foarte receptivi atunci cand pot invata prin actiune directa.

Parteneriatul cu familia este esential. O practica valoroasa consta in realizarea unei mini-expozitii cu
lucrari realizate Tmpreund acasa: cosulete pascale, felicitari, oud decorative. Familia devine astfel partener
educational activ, iar copilul simte continuitatea intre mediul familial si cel educational.

De asemenea, se poate organiza o mica serbare tematica, in care copiii recita versuri despre primavara,
lumind si sdrbdtoare, purtdnd accesorii simbolice. Emotia participarii colective Intdreste semnificatia
evenimentului.

Pentru copilul mic, Invierea Domnului este mai intdi o experientd afectivi decat una conceptuali. El
percepe sdrbatoarea prin starea de bine, prin lumind, prin gesturi de iubire si prin atmosfera familiei. Misiunea
educatoarei este de a transforma aceste perceptii in prime valori morale si spirituale.

Astfel, ,,invierea Domnului Tisus Hristos, prin ochi de copil” devine o lectie despre iubire, speranta si
frumusetea binelui, traita simplu, sincer si profund, in limbajul copilariei.
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SEMNIFICATIA INVIERII DOMNULUI LA GRADINITA

PROF. SALISTE MIHAELA

PROF. DRAGOMIRESCU EMILIA
LICEUL DE ARTE ,,VICTOR GIULEANU/
GRADINITA CU P. P. NORD 2, VALCEA

Sarbatoarea Sfintelor Pasti reprezinta nucleul
spiritualitdtii crestine si una dintre cele mai pline de
bucurie si traditii perioade din an. Pentru copii,
Pastele este adesea asociat cu primavara, cu lepurasul
care aduce daruri si cu oudle colorate. Cu toate
acestea, este important ca, pe langd latura ludica,
prescolarii sa fie familiarizati treptat si cu
semnificatia profundd a acestei sarbatori, precum si
cu obiceiurile stravechi care ne definesc identitatea



culturala.

Din punct de vedere religios si spiritual, Pastele (Invierea Domnului Tisus Hristos) este cea mai mare
sarbatoare a crestinatatii. Semnificatia ei centrald este victoria vietii asupra mortii, a luminii asupra
intunericului si a binelui asupra raului.

Dupa ce a fost rastignit pe cruce in Vinerea Mare, lisus a Inviat a treia zi, demonstrand astfel iubirea
Sa infinita si aducand speranta mantuirii pentru toti oamenii. Pentru copii, aceasta semnificatie poate fi tradusa
prin concepte accesibile varstei lor:

- Sarbatoarea iubirii si a iertarii: Pastele ne invata sa fim mai buni, sd ne iertdm unii pe altii si sa fim alaturi

de cei dragi.

- Siirbitoarea luminii: Lumina luati in noaptea de Inviere reprezinti pacea, cildura sufleteasci si speranta

pe care trebuie sd o ducem in casele si in inimile noastre.

- Sarbatoarea renasterii: Asa cum natura revine la viata primavara, inverzind si Inflorind, tot asa si sufletul

omului se reinnoieste si se umple de bucurie de Paste.

Romanii au pastrat de-a lungul timpului o serie de traditii frumoase care fac din aceasta sarbatoare un
moment unic in familie:

+ fnrosirea ouilor (Joia Mare): Conform traditiei, ouile se vopsesc in Joia Mare. Culoarea rosie aminteste
de sangele varsat de Mantuitor. O legenda populard spune ca Maica Domnului, venind sa-si planga fiul
rastignit, a asezat un cos cu oud la baza crucii, iar acestea s-au inrosit de la sdngele care picura din ranile
lui lisus. Astdzi, oudle se vopsesc in diverse culori si, in multe zone, se "incondeiazd" cu motive
traditionale.

+ Lumina sfinti si slujba de inviere: In miez de noapte, simbati spre duminici, credinciosii merg la
biserica pentru a primi "Lumina Sfanta", pe care o duc apoi acasa, aducand astfel binecuvantare in camin.

+ Ciocnitul ouilor: In ziua de Paste, membrii familiei ciocnesc oua colorate, rostind formula traditionala:
"Hristos a inviat!", la care se raspunde cu "Adevarat a inviat!". Exista si o reguld: persoana mai in varsta
ciocneste capatul ascutit al oului de capatul oului tinut de persoana mai tanara.

+ Spilatul pe fatii cu ou rosu si ban de argint: In dimineata de Paste, in multe regiuni, copiii se spali pe
fatd cu apa dintr-un vas in care s-au pus un ou rosu (pentru a fi sandtosi si rumeni in obraji) si un ban de
argint (pentru a avea belsug si a fi curati).

+ Masa traditionali: Include preparate specifice precum drobul, friptura de miel, cozonacul si pasca (o
prajitura traditionald din aluat si branza dulce, care are adesea forma unei cruci in mijloc).

La gradinita, pregatirile pentru Paste au trebuit sa imbine cunoasterea traditiilor cu dezvoltarea abilitatilor
practice si motorii, totul Intr-o atmosfera de joc si voie buna.

A. Domeniul Estetic si Creativ

Atelierul de incondeiat: "Oua decorate de méanute fermecate". Copiii au decorat oua (fierte, din polistiren sau

din lemn). in loc de ceara (care este periculoasd), am folosit tehnica servetelului (decoupage), picturd cu

degete, lipire de sclipici, margele sau abtibilduri.

Confectionarea cosuletului pentru iepuras: Folosind pahare de carton colorate, hartie creponatd si sarma

plusatd pentru toartd, copiii si-au creat propriile cosulete in care au adunat oua de ciocolata.

Felicitari de Paste: am realizat de felicitari prin tehnica decupajului si colajului (forme de ou, puisori din

discuri demachiante, iepurasi), pe care sd le duca acasa parintilor.

B. Domeniul Limba si Comunicare

Povestea Oului rosu: Le-am povestit copiilor o variantd simplificatd si blanda a legendei oului rosu si

povestiri despre lepurasul de Paste (simbol al fertilitatii si al naturii care reinvie).

Memorizari si cantece: am Invatat poezii scurte specifice (ex. "lepurasul a sosit") si cantecele de primavara

si de Paste.

C. Domeniul Psihomotric (Jocuri de miscare si distractie)

Vianaitoarea de oui: am ascuns in curtea gradinitei oud de plastic sau de ciocolatd. Copiii a trebuit sa le

gaseasca si sa le puna in cosuletele confectionate de ei. Jocul a dezvoltat spiritul de observatie si orientarea n

spatiu.

Cursa cu oul in lingura: Un joc clasic si extrem de iubit. Copiii au fost impartiti Tn doud echipe si a trebuit

sd parcurgd un traseu tindnd o lingurd Tn mand, in care se afla un ou (de lemn sau plastic, pentru a evita

incidentele). Asa si-au dezvoltat echilibrul si coordonarea.

Saritura iepurasului: O cursa cu sacul adaptata, sau pur si simplu o cursa cu obstacole in care copiii au trebuit
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sa sard "ca iepurasii" de la un punct la altul.

D. Domeniul Om si Societate

Joc de rol "La masa de Paste'': am amenajat unui mic decor in sala de grupa unde copiii au putut sa simuleze
pregatirea mesei de Paste, asezarea "bucatelor" din plastic, exersand formulele de politete si salutul traditional
"Hristos a inviat!" / "Adevarat a inviat!".

Introducerea copiilor de grupa mare in atmosfera sarbatorilor pascale trebuie facuta cu multa
sensibilitate, impletind firesc semnificatia spirituald a iubirii si a luminii cu traditiile populare romanesti. Prin
activitati practice, povesti si jocuri, gradinita le oferd celor mici nu doar cunostinte, ci si experiente emotionale
si culturale pretioase, care vor pune bazele respectului pentru valorile neamului lor.

»PASTELE-TRADITII SI OBICEIURI”’-EXEMPLE DE BUNE PRACTICI

PROF. ED. TIMPURIE SPERILA CARMEN LAURA
SCOALA GIMNAZIALA VASILE PARCAN-GRADINITA CU P. P. NR. 1 BARLAD

Invierea Domnului este una dintre cele mai importante si mai frumoase sarbatori ale crestinatitii. Ea
are darul de a aduce familia impreuna si este plina de obiceiuri traditionale pe care le pot pune in aplicare
mamicile, taticii si copiii din Romania.

Sarbatorile sunt un prilej de bucurie, de impacare sufleteascd, lumina sfantd din noaptea Invierii
Mantuitorului cdlduzindu-ne spre o viata mai buna, lipsita de griji.

Punctul de pornire in desfasurarea proiectelor cu aceasta tema Pascald, 1-a constituit curiozitatea
copiilor de a afla cat mai multe despre lisus si despre obiceiurile si traditiile de Pasti.

Copiii iubesc aceasta sarbatoare nu pentru latura ei religioasa, ci pentru latura laica - venirea
iepurasului cu cadouri si de aceea cu ajutorul parintilor vom incerca sa sadim in sufletele lor iubire pentru
Dumnezeu si semeni.

Implicarea copiilor in derularea acestor proiecte va conduce la constientizarea faptului ca traditiile trebuie
pastrate si transmise mai departe.

OBIECTIVE CADRU.
- Cultivarea unui comportament moral- religios si formarea unor virtuti crestine,
- Intelegerea de citre copii a mesajului”Lasati copiii sa vina la mine”.
- Cunoasterea obiceiurilor si traditiilor crestinesti de Pasti, descrierea si  identificarea elementelor
religioase specifice sarbatorilor Pascale;
- Stimularea curiozitatii, a interesului de cunoastere fata de traditiile si obiceiurile de Paste,
- Cunoasterea si intelegerea de cétre copii a unor “daruri spirituale”.
ACTIVITATI PRACTICE

Aceste activitati sunt preferate de catre toti copiii, lucrdnd cu drag si cu placere, realizand o multitudine de
obiecte , felicitari, lucrari practice, colaje, aplicatii, tablouri,respectand tema data despre Pasti. Exemple de
lucriri pe care le- au realizat “Cos cu oud ”, “ Incondeiem oua rosii «, “ Paste fericit! *, “Iepurasul de Pasti «,
Surprizele iepurasului “, “La Pasti!
ACTIVITATI ARTISTICO- PLASTICE.

In cadrul acestor activititi am desfasurat actiuni de pictarea oualor din polistiren si decorarea acestora,
asezandu-le intr-un cos - de asemenea- am realizat din carton colorat la activitatea practica, pe care 1- am
asezat la centrul tematic aldturi de alte produse realizate in cadrul altor activitati.

ACTIVITATI PE DOMENII EXPERIENTIALE

In gradinita de copii, domeniile de invitare sunt diverse, iar invitarea se face mai mult prin joc, prin
descoperire, folosind metode de lucru diversificate, activ- participative, pe langa cele clasice / traditionale,
punand la dispozitia copiilor materiale diverse, la alegere, cu care acestia sa poata realiza ceea ce- si doresc
sau 0 anumitd tema primita si chiar propusa de ei.
Domeniile de activitate sunt: domeniul limba si comunicare- in care copiii ascultd povestiri ale educatoarei,
repovestirile lor, lecturi,vizionare cd- povesti, prezentare ppt-uri, memorizari, dramatizari ,etc. Cu ocazia
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proiectului tematic de Pasti, am prezentat copiilor o poveste- “Legenda oudlor rosii “ si “ Patimile lui lisus “,
dupd imagini reprezentative continutului povestirilor.

Un alt domeniu este domeniul stiinte — activitatea matematica si cunoasterea mediului Inconjurator,
domenii vaste de informatii, pe care copiii le primesc prin intermediul activitatior desfasurate cu ei — jocuri
didactice, logico- matematice, convorbiri libere, povestiri, observari, experimente si altele.

Domeniul estetic —creativ, este domeniul artelor plastice si a activitatilor muzicale.

Aici, copiii se exprimd dupa bunul lor plac, dezvoltandu-si creativitatea si imaginatia prin pictura,
desen, modelaj, cantece, auditii, jocuri muzicale.

La domeniul psihomotric — copiii desfasoara jocuri si actiuni care le dezvolta organismul armonios, prin
exercitii fizice si jocuri sportive.

Domeniul om si societate — este un domeniu in care copiii invata sa repecte reguli de convietuire 1n grup,
sd se respecte reciproc si pe cei din jurul lor,norme de conduitd morald, invata sa se ajute unii pe ceilalti, sa
ofere ajutor atunci cand sunt solicitati, participand la actiuni de caritate si voluntariat, oferind cadouri celor
nevoiasi.

De asemenea, copiii sunt familiarizati cu activitati casnice, gospodaresti, primind deprinderi de baza de
a se Tmbraca si dezbraca singuri,precum si rutinele de fiecare zi.Tot aici, avem activitatea practica de aplicatii,
decupare, lipire, indoire, pliere, Insirare, etc.

EXEMPLE DE BUNE PRACTICI
*practice bazate pe — invétarea activa
- invatare prin joc
-invatare prin descoperire utilizand invatare prin cooperare, invatare reciproca.
*desfasurarea unor activitati comune prescolari/scolari.
*jocuri distractive
*colaborarea intre cadrele didactice- discutii, opinii, analize, strategii didactice ,continuturi
*jocurididactice
*concursuri
*activitafi practice (confectionarea diferitelor obiecte cu prilejuri diferite)
*activitati gospodaresti
*jocuri didactice interdisciplinare
*vizite la biserica, scoala, politie, brutdrie, laborator-cofetarie
*activitati de voluntariat/de caritate
*actiuni de plantare de pomisori In curtea gradinitei
*vizita la cabinetul medical
*plimbari in parc
*excursii
*vizite la muzeu, ludoteca, biblioteca
*serbdri cu 0 anumitd tematica
Initierea si derularea de activitati in parteneriat reprezintd o provocare pentru educatorii de azi,
necesitand multa creativitate, dinamism in derularea acestora dar si responsabilitate si flexibilitate. Nimeni
nu se naste gata Invatat, gata format, totul se educa in familie, gradinita, scoala si in societate in scopul
integrarii active a individului in viata sociala.
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INVIEREA DOMNULUI- CEA MAI MARE SARBATOARE A CRESTINILOR

PROF. PT. ED. TIMPURIE. POPA ALINA
SCOALA GIMNAZIALA NR. 1 MARZANESTI, TELEORMAN

Cea mai mare, cea mai iInsemnata, mai sfantd si mai imbucuratoare sarbéatoare de peste an, dupa
spusele romanilor de pretutindeni, este sirbatoarea Pastelor, Pastele sau Invierea Domnului, pentru ci in
aceasta zi Hristos a Inviat din morti. Ea se sarbatoreste totdeauna la inceputul primaverii, anotimpul cel mai
frumos si mai placut, cand toate in naturd reinvie. Oamenii asteaptd sarbatoarea aceasta dupa un post
indelungat, cu mare dor si bucurie. Invierea Domnului, numita si sarbatoarea Pastilor, adica ziua in care raul
si viclenia vor fi lasate deoparte, imbracand haina adevarului si a bucuriei, este cea mai veche sarbatoare a
crestinatatii. Este sarbatoarea care a adus omenirii speranta mantuirii §i a viefii vesnice, prin sacrificiul lui
lisus Hristos pe cruce. Cea mai mare sirbétoare a crestinilor, Invierea Domnului, ne di prilejul de a trai clipe
de bucurie sfanta.

Invierea Domnului este una dintre cele mai importante si mai frumoase sarbitori ale crestinatatii. Ea
are darul de a aduce familia impreuna si este plind de obiceiuri traditionale. Cea mai mare sdrbatoare a
crestinilor, Invierea Domnului, ne da prilejul de a trii clipe de bucurie sfanta. Pastele, cum denumesc romanii
sarbatoarea Invierii, isi are etimologia in cuvéantul ebraic pesah, trecere. Pastele evreilor marca trecerea
poporului ales prin Marea Rosie, din robia Egiptului, in pamantul fagadduintei, Canaan. Pastele crestinilor este,
in primul rand, sarbatoarea Invierii Domnului, dupa al cdrui model vor Invia toti crestinii. Duminica, cu o
saptamana inainte de Sfintele Pasti, toti crestinii din lume praznuiesc Floriile, Intrarea Domnului lisus Hristos
in Cetatea lerusalimului. Sarbatoarea de Florii are o mare Tnsemnatate religioasa pentru toti credinciosii, dar
de-a lungul timpului i s-au adaugat si numeroase superstitii populare.

Pastile reprezintd una dintre cele mai importante sarbatori anuale crestine, care comemoreaza
evenimentul fundamental al crestinismului, Invierea lui lisus Hristos, considerat Fiul lui Dumnezeu in religiile
crestine, 1n a treia zi dupa rastignirea Sa din Vinerea Mare. Aceastd mare sarbatoare crestind este precedata de
un post de 40 de zile , perioadd numita Postul Pastelui , iar ultima sa sdptamana, numitd Saptamana Patimilor
, are menirea de a pregiti credinciosii pentru Inviere , imediat dupa ultima duminica dinaintea Pastelui , cea a
Floriilor , in care se sarbatoreste intrarea lui lisus in Cetatea Ierusalimului . Sdrbétoarea de Florii are o mare
insemnatate religioasa pentru toti credinciosii, in aceasta zi oamenii duc la biserica flori si ramuri de salcie,
pentru a fi sfintite.

Pentru romani, Postul Mare este cel mai important si mai sfant post de peste an. Fiecare incearcd sa
posteasca dupa putere, mai ales prima sdptdmana si Saptdmina Mare si sd faca milostenie si fapte bune.
Sarbatoareca Pastelui este considerata sarbatoarea bucuriei date de vestea Invierii Mantuitorului, o veste care,
pan la Inaltarea Domnului, respectiv timp de 40 de zile, se regiseste in salutul "Hristos a inviat!", la care se
raspunde cu "Adevarat a inviat!".

Postul Mare dureaza 40 de zile, amintind de postul lui Moise, dar mai ales al Mantuitorului. Ultima
siptimana, Saptimana Mare, este dedicati patimilor, ristignirii si punerii in morméant a Domnului. In toate
bisericile se slujesc, seara, Deniile, iar dimineata slujbe speciale, care predispun la meditatie asupra vietii
crestine si a patimilor Domnului. Romanii cinstesc in mod deosebit sfintele slujbe din Saptdmana Patimilor.
Fiecare zi din Saptamana Mare are semnificatia sa. Joia Mare este cunoscuta mai ales, n cultura populara
actuald, ca ziua In care se inrosesc oudle. Cu ocazia sarbatorilor Pascale gospodinele prepara si alte mancaruri
traditionale: pasca, cozonac, drob. Cel mai raspandit obicei crestin de Paste este vopsirea de oud rosii.
Prezenta in crestinism a oudlor rosii este una simbolica si reprezintd o altd marturie clard a vechimii acestui
mare praznic. Crestinii, ncd de la inceput, au legat de ouale rosii simbolismul invierii neamului omenesc prin
Mantuitorul lisus Hristos, dar si pe cel al credrii din nou a lumii, culoarea rosie Insemnand sangele Domnului
curs pe Cruce. Ziua Invierii Domnului, cunoscuti si sub numele de Pasti incepe, din punct de vedere liturgic,
in noaptea dinainte, la miezul noptii, cdnd se spune cd mormantul s-a deschis si a Inviat Hristos.

In noaptea de Inviere credinciosii merg la biserica si iau lumina sfanta, simbolul Invierii. Noaptea
Invierii este deosebitd, ea simbolizand noaptea luminii, a izbavirii omului din iad, din pacat si din moarte, de
aceea, in zilele noastre, Invierea este privitd ca o sarbatoare a luminii. Credinciosii trebuie sa aduca de acasa
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o luménare, pe care o vor aprinde de la cea pe care o scoate preotul din altar. Lumina este simbolul Invierii.
Puteri deosebite i se atribuie si lumanarii de la Inviere, care este pastrata sapte ani si aprinsa in caz de grindina,
furtuni, sau mari primejdii. Noaptea Invierii este deosebiti, ea simbolizand noaptea luminii, a izbavirii omului
din iad, din pacat si din moarte. Din acest moment salutul obisnuit este inlocuit cu cel de "Hristos a Tnviat!",
la care se raspunde "Adevirat a inviat!", salut pastrat pana la Inaltarea Domnului. Este o forma de marturisire
a Invierii si a credintei crestine.

Cel mai raspandit obicei crestin de Paste este vopsirea de oud rosii, care vestesc bucuria primaverii.
Vinerea Mare este zi de mare doliu a Intregii crestindtati pentru ca in aceasta zi a fost rastignit si a murit
Mantuitorul lumii si este cinstita prin participarea la slujba Prohodului Domnului.

Invierea Domnului Isus este importantd pentru ci este o marturie a puterii imense a lui Dumnezeu
Insusi. A crede in inviere inseamni a crede in Dumnezeu.
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INVIEREA DOMNULUI - BUCURIE SI LUMINA iN PRIVIRE DE COPIL

PROF. PT ED. TIMPURIE ALBU ELENA
SCOALA GIMNAZIALA , ALEXANDRU COLFESCU”-GRADINITA CU P. P. NR.7,
ALEXANDRIA

Sarbatoarea Invierii Domnului reprezintd, pentru universul gradinitei, mult mai mult decat un reper
calendaristic. Ea reprezintd marea lectie a sperantei tradusa pe intelesul celor mici. In munca mea zilnici cu
prescolarii, am inteles cd marea provocare nu este s le explicam copiilor docme, ci sd le deschidem sufletul
catre acea ,,bucurie si lumina” care nu depinde de cuvinte, ci de trdiri autentice. Un copil nu va retine o definitie
abstracta despre divinitate, dar va purta in el, poate toatd viata, amintirea caldd a unei lumanari care a alungat
teama de Intunericare sau emotia primului fir de iarba care a strapuns pamantul sub privirea lui curioasa.

Imi amintesc cu drag de un moment petrecut in sala de grupa, in Saptimana Patimilor, cand am decis
sa Inlocuiesc discursul teoretic cu un experiment pe care 1-am numit ,,Gradina Sperantei”. Fiecare copil a
plantat cateva boabe de grau intr-un pahar de plastic decorat de ei. Le-am spus atunci ca semintele ,,dorm”, la
fel cum toata natura pare adormiti inainte de anotimpul primavara. In fiecare dimineata, prima intrebare era:
,,Doamna, s-a trezit graul?”. Cand primele fire verzi, au aparut la suprafata, bucuria din ochii lor a fost cea
mai pura definitie a Invierii.

Cred ca esenta educatiei std in puterea noastrd de a aduce simbolurile sacre direct Tn mainile copiilor.
Oul rosu, spre exemplu, nu a fost privit doar ca pe un décor, ci ca pe o ,,cetate a vietii” care ii ocroteste si le
adduce bucurie. Am observant cum copii devin mici artisti : atingerea culorii si mirosul vopselei i ajuta sa
traiasca sdrbdtoarea cu toate simturile. Astfel, o tema spirituala devine o amintire vie, pe care o pot atinge si
simti.

Intr-o lume dominati de ecrane si stimuli digitali neincetati, am simtit nevoia s le ofer copiilor un
moment de liniste. Astfel, am organizat in sala de grupa un moment de ,,Liniste si Lumind”. Am stins pentru
cateva secunde becurile din sala de grupa si am aprins o singurd lumanare cu baterie- aleasa pentru siguranta,
dar si pentru a le explica, pe intelesul lor, ca aceastd flacdre mica simbolizeaza lumina vie care locuieste in
inima fiecaruia dintre ei,
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Efectul a fost cel droit: copiii s-au linistit instantaneu. Privind flacara, o fetita mi-a soptit:,,Doamna,
lumina asta se simte ca o imbratisare in interior”. Aceata este, lectia pe care am vrut sa o transmit: Lumina
Invierii este acea cildura care ne face sa fim mai buni.

Nici o lectie despre iubire si traditie nu ar fi complete fara implicarea celor dragi. Prin urmare, le-am
propus pdrintilor sa devind parteneri in acest process de ,,trezire” spiritual, incurajandu-I sa cultive acasa
aceleasi momente de tihna si s observe, aldturi de cei mici, micile miracole ale primaverii. Atunci cand
valorile de la grupa se oglindesc cu gesturile de acasa, simbolul devine realitate, iar educatia devine viata traita
CU sens.

In concluzie, succesul nostru ca educatori nu se masoara in notiuni memorate, si in capacitatea de a
transforma o sirbatoare intr-o amintire calda, care sa dainuie peste ani. La nivel prescolar, invierea Domnului
este, inainte de toate, o lectie despre optimism (deoarece tot ce pare ,,adormit” se va trezi la viata, la fel cum
natura reinvie primadvara) si lumina ( chiar si cea mai mica razd poate alunga intunericul ).

Rolul nostru este si cultivim zilnic capacitatea de a se mira in fata binelui. Bucuria Invierii este
samanta pe care o plantam astazi in sufletele lor, cu speranta ca maine vor deveni oameni care poarta, la randul
lor, lumina in lume. Astfel, prin fiecare gest de bunatate si fiecare traditie Tmpartasita, reusim sa transformam
educatia intr-o lumina calauzatoare ce va straluci in sufletele lor pe tot parcursul vietii.
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PASTELE LA ROMANI

PROF. ED. TIMPURIE. DIMANCEA FLORENTINA

PROF. ED. TIMPURIE. ACHIM MONICA

SCOALA GIMNAZIALA NR.1 ORBEASCA-GRADINITA P. N. NR.1 ORBEASCA
DE SUS

Din cele mai vechi timpuri religia s-a impletit cu traditia , datina si obiceiurile , pe care
omul le-a respectat si le-a transmis ulterior prin viu grai din generatie in generatie, astfel
intelepciunea si experienta celor mai vechi stramosi ajunge la noi sub forma obiceiurilor din
viata celor de la tara , fiind purtatoarele unor informatii , a unei experiente si intelepciuni vechi.

Pastele reprezintd sirbitoarea Invierii lui Iisus Hristos. Inceputul acestei sirbatori e
vazut chiar in Cina cea de Taina, painea si vinul simbolizand sacrificiul trupului si al sangelui,
ca pret al rascumpararii.

Sarbatorile pascale, atat de asteptate de crestini aduc, impreuna cu bunatatile, lumina si
voia buna, si cateva traditii care trebuie respectate, ca randuielile casei sd meargd asa cum ne
dorim.

In traditia ortodoxa, inceputul sarbatorii e marcat o dati cu postul de sapte saptimani.

Satele noastre romanesti au rdmas din fericire tributare traditiei stravechi, un exemplu
in acest sens fiind obiceiurile legate de Sfanta Sarbatoare a Invierii Domnului din sdptimana
premergatoare Sfintelor Pasti. .
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Joia Mare, cunoscuta in calendarul traditional si sub denumirea de joia mortilor sau cina
cea de taind la care Hristos a prefigurat jertfa sa prin frangerea painii si prin oferirea vinului
ce simbolizeaza sangele ucenicilor sai . Specific deniei de joi seara este citirea celor 12
Evanghelii ce reprezinta fragmente extrase din cele 4 Evanghelii in care sunt relatate patimile
lui lisus. Pe langa acestea in Joia Mare se practica un adevarat ritual inchinat celor morti.
Joimarita, se spune in traditia populara cd este zeita mortii , ea supravegheaza focurile de
joimari. Este deschisa fie cu un animal respingator , fie cu o baba zmeoaica, o stafie sau un
duh necurat cu un cap urias si parul despletit , ce pedepseste fetele si femeile lenese.

Vinerea Pastelui este cunoscuta ca Vinerea Seaca sau Vinerea Patimilor , crestinii merg
la biserica , {in post negru pentru iertarea pacatelor si respecta severe interdictii privind torsul
, tesutul sau cusutul. Este ziua de doliu a crestinatatii, intrucat atunci a fost rastignit
Mantuitorul, denia de vineri seara este a inmormantarii lui lisus.

Pastele este o sarbatoare religioasa intalnita, cu semnificatii diferite, in crestinism si
iudaism. Unele obiceiuri de Pasti se regasesc, cu semnificatie diferita, in antichitatea anterioara
religiilor biblice. Pastele si-a pastrat pana in prezent farmecul si semnificatia, fiind un moment
de liniste sufleteasca si de apropiere de familie. Farmecul deosebit este dat atat de semnificatia
religioasa - intotdeauna mai exista o sansa de mantuire - cat si de traditii: oul pictat, iepurasul,
masa cu mancaruri traditionale de paste - cozonac, pasca, miel, slujba de simbata seara cu
luarea luminii.

Multe dintre traditii au legatura cu oudle de Paste, simbolul acestei mari sarbatori. Una
dintre ele spune ci atat cei care merg la Inviere, cét si cei care nu merg, trebuie si se spele intr-
un lighean mare unde se afla, pe langa apa proaspata si curata, oud rosii si banuti din argint
sau aur. Toate acestea au un rol: spalarea cu oul, pentru a fi usori, rosii si sanatosi, iar cu bani,
pentru a le merge bine tot anul, sa fie curati si sd aiba bunastare. Traditia mai spune ca cei care
ciocnesc oud se vor vedea pe lumea cealalta. In momentul ciocnirii oudlor se rosteste ,,Hristos
a inviat!”, iar celalalt raspunde ,,Adevarat a inviat!”. O credintd din batrani spune ca cel care
are oul care se sparge primul, este mai slab si1 va muri mai repede. Fiecare ciocnitor cdruia i s-
a spart oul, este obligat sa i-1 dea invingatorului. De aici si ideea ca cei ce au oudle mai tari,
castiga tot mai multe. Trisorii care ciocnesc cu oud din lemn sunt ingelatori si savarsesc un
mare pacat. Batranii spun ca gaocile de oua nu e bine si fie pastrate in casa pentru mult timp,
pentru ca se ascunde dracul in ele.

Noaptea Invierii Domnului reprezinti , pe langa simbolul sacru al jertfei lui Hristos
pentru mantuirea noastra si un ritual de Tnnoire anuala a timpului.

La biserica, preotul — cu Sfanta Evanghelie §i crucea Tn mand, urmat de alaiul de
credinciosi — iese cu lumanarea aprinsa (Lumina) si inconjoara biseria de trei ori. Serviciul
divin se desfagoara afard, iar cand preotul va rosti ,,Hristos a Tnviat!” toti cei prezenti la acest
serviciu religios vor spune ,,Adevirat a inviat!”. Raspunsul e recunoasterea tainei invierii.

Cu lumanarea aprinsa, fiecare se intoarce acasa si face o cruce mica pe peretele dinspre
rasarit, afumandu-1 cu lumanarea, pe care o va pastra tot restul anului.

Gestul simbolic de celebrare a Pastelui este ciocnitul oudlelor rosii. Bucuria Pascala este
cunoscuti pe parcursul celor 40 de zile de la Inviere pana la Inltare, timp in care crestinii se
salutd cu ,,Hristos a inviat!” si ,,Adevarat a inviat!” marturisind de fiecare data prin aceste
cuvinte adevarul nostru de credinta.

Prima zi de Paste trebuie sd fie petrecutd linistit, fiind interzisa orice activitate
distractiva. In aceasti zi, e interzis si somnul.
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Luni, a doua zi de Paste, oamenii dau de pomana pentru cei morti, mergand, in cele mai
multe cazuri, la cimitir. O credintd raspandita printre romani e ca, timp de o sdptamana de la
Inviere, portile Raiului sunt deschise larg. Tocmai de aceea se spune ca sufletele celor care
mor in Saptamana Luminata ajung direct in Rai.

Cu siguranta ca traditiile legate de aceasta sarbatoare si in general legate de toate
sarbatorile sunt mult mai numeroase si diferite in functie de zona geografica dar toate au un
punct comun n ceea ce priveste raportarea lor la religie si legdtura speciald a acestora cu
credinta.
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iNVIEREA DOMNULUI -DE LA DOGMA LA EXPERIENTA PERSONALA A
LUMINII SI A BUCURIEI

PROF. NITU LIZICA-ELENA
SCOALA GIMNAZIALA BUMBESTI-PITIC, JUD. GORJ

I. Introducere: Tensiunea dintre text i traire
In studiul teologic si filosofic, adesea riscim si transformam Invierea intr-un obiect de analiza abstract,
o ,,tema” de cercetare izolata de pulsul vietii. Totusi, esenta evenimentului pascal nu rezida in demonstratia
logica, ci in puterea sa de a reconfigura subiectivitatea umand. Lucrarea de fatd isi propune sd exploreze
binomul Bucurie-Lumina nu doar ca repere doctrinare, ci ca realitati experimentate la nivelul constiintei
personale.
I1. Ontologia Bucuriei- o redescoperire subiectivi
In parcursul meu intelectual si spiritual, am inteles cd bucuria Invierii este fundamental diferita de
optimismul secular. Daca optimismul este o proiectie a dorintei de bine, bucuria pascala este o certitudine care
izvoraste din asumarea fragilitatii.
o Experienta limitelor: In momentele de criza personald sau de ,,vineri seara” ale existentei, cand sensul
pare eclipsat de suferinta, am realizat ca bucuria nu vine din ignorarea durerii, ci din traversarea ei.
« Bucuria ca prezenta: Din punct de vedere academic, vorbim despre Hairete! (Bucurati-va!). Personal,
am tradus acest imperativ ca pe o eliberare de sub dictatura fricii de moarte. Bucuria pe care am simtit-
o 1n noaptea de Pasti nu a fost una exultanta, ci una a ,,linistii adanci”, acea pace care survine atunci
cand realizezi ca esti iubit In mod absolut de Cel care a invins moartea.
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I11. Fenomenologia Luminii- vederea dincolo de materie

Lumina Invierii este adesea descrisa in teologia isihasti ca fiind ,,necreatd”. Incercand sa aplic acest
concept in viata de zi cu zi, am observat o transformare a modului in care percep realitatea inconjuratoare.

,Lumina nu este ceva ce vedem, ci elementul prin care vedem tot restul.” Aceastd observatie mi-a
servit drept punte intre teoria teologica si experienta vizuald a lumii.

In experienta proprie, Lumina Invierii se traduce printr-o claritate a discernimantului. Ea functioneaza
ca un filtru gnoseologic: in prezenta ei, ceilalti oameni nu mai sunt simple obiecte sau ,,functii” sociale, ci
devin chipuri eterne. Lumina mormantului gol mi-a oferit capacitatea de a vedea in fiecare semen o
,potentialitate a invierii”.

IV. intélnirea cu Cel inviat in timpul liturgic

Un aspect de mare interes pentru mine a fost trecerea de la timpul liniar (Chronos) la cel al participarii
(Kairos). In cadrul simpozionului, sustin ipoteza ci Invierea se transforma din eveniment istoric in experienta
prezenta prin actul liturgic.

In momentele de rugiciune si in participarea la Sfanta Liturghie, am experimentat ceea ce teologii
numesc ,,timpul care nu mai este”. Aceasta suspendare a temporalitatii devoratoare mi-a permis sa inteleg ca
Invierea nu este ,,in spatele nostru”, ci ,,in fata noastra”, traigandu-ne spre viitorul impéré‘giei. Este acea lumina
care vine din viitor pentru a ilumina prezentul adesea intunecat.

V. Concluzii: Invierea ca vocale a vietii

A vorbi despre Bucurie si Lumind la un nivel academic, implicand in acelasi timp propria traire,
inseamni a recunoaste ¢ suntem martori, nu doar cronicari. Invierea nu este un subiect inchis intre copertile
unei carti, ci o fortd care ne someaza sa iesim din mormintele propriului egoism.

Pentru mine, concluzia acestui studiu este una existentiald: Bucuria este semnul prezentei lui
Dumnezeu in inimi, iar Lumina este modul in care El ne invata si privim lumea. Invierea Domnului rimaéne,
astfel, nu doar centrul dogmatic al credintei, ci singura paradigma capabila sa ofere un sens durabil suferintei
si un orizont infinit sperantei umane.

Bibliografie selectiva (Inclusiv surse de inspiratie personala):
1. Sf. Siluan Athonitul, Intre iadul deznddejdii si iadul smereniei.
2. Nichifor Crainic, Nostalgia Paradisului.
3. Dumitru Stiniloae, lisus Hristos sau Restaurarea omului.
4. Andre Scrima, Experienta spirituala si limbajele ei.

TRADITII SI OBICEIURI DE PASTE

PROF. POPESCU CLAUDIA
LICEUL DE ARTE VICTOR GIULEANU-STRUCTURA GRADINITA P. P. NORD 2 RM.
VALCEA

Pastile reprezinta cea mai veche sarbatoarea crestind. Alaturi de ziua de duminica (sarbatoarea
sdptamanala a crestinilor) , Sfintele Pasti au fost sarbatorite inca din epoca apostolica.

Cea mai mare sirbatoare a crestinilor, Invierea Domnului, este prilejul, pentru romani, de a trai clipe
de bucurie sfanta, dar si de a sarbatori in cadrul comunitatii.

Sarbatoareca Pastelui aduce, mereu, in sufletele oamenilor credinciosi, o bucurie de nedescris.

Crestinii spun ca Pastele este cea mai importanta sarbatoare, fiindca lisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu,

“a Tnviat din morti cu moartea pre moarte calcand si celor din morminte viatd daruindu-le”, iar pe cei vii i-a
rascumparat de sub jugul pacatului, iertind pacatele oamenilor si mantuindu-i, de asemenea. Cu exact o
saptdmana Tnainte de importanta sarbatoare , se sarbatoreste "Duminica Floriilor". Crestinii merg la biserica,
participa la slujba, iar dupa incheierea acesteia, ei primesc ramuri lungi de salcie.

Ultima sdptamanad a postului care precede sarbatoarea este Sdptdmana Mare, care incepe cu duminica
Floriilor si se termina cu duminica pascala.

Primul obicei din Sdptamana Mare a Pastelui este Joimarita care inseamna joia dinaintea Pastelui si
de aceastd zi sunt legate urmatoarele datini si credinte: facerea focului la morméantul mortilor familiei,
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chemarea si venirea mortilor acasi, varsarea apei mortilor pe iarba, darea de pomani si altele. In tradintia
populard aceastd sarbatoare este patronata de un spirit demonic si justitiar, cel al joimaritei. Al doilea obicei
este Vinerea Seacii sau Neagri care inseamni Vinerea Pastelor. In aceasti zi majoritatea oamnenilor vopsesc
ouile. In conceptia crestind ouile rosii simbolizeaza singele Mantuitorului. Potrivit unei legende Maica
Domnului dupa ce au rastignit pe Cristos a venit cu un cos de oud pentru a le oferi soldatilor romani ca sa o
lase sd ia pe Fiul ei de pe cruce. Aceasta a pus cosul jos langa cruce si cand sa-1 dea unui soldat peste oua a
cazut o picaturd din sangele Mantuitorului, iar in clipa aceea toate oudle s-au inrosit. La inceput oudle de Pasti
au fost doar rosii dar mai apoi S-au vopsit si in alte culori: albastre, galbene, verzi si negre. In ziua Pastelui se
serbeaza invierea Domnului. Legat de aceasti zi gisim urmitoarele datini si credinte: mielul sacrificat de
Pasti, pasca, ciocnirea oudlelor, scaldatul feciorilor si a fetelor, lumina, iepurasul, crucea, colacul de pasti.

Taierea mielului la paste nu este altceva decat jertfa anuala a zeului din religiile pre-crestine dupa lon
Ghinoiu. Vasile Pistolea spune insd ca ceea ce face din el o victimd sunt chiar insusirile pe care le
simbolizeaza: puritate, inocentd, simplitate si blandete. Crestinismul primitiv este legat de imaginea mielului
in profetia lui Isaia care vesteste pe Isus, prin sosirea unui mesia chinuit, simbolizat de un miel dus la taiere.
Tot la Isaia mielul simbolizeaza un israielit, membru al turmei lui Dumnzeu: ”ca un pastor isi va paste turma
si cu bratul Scu isi va aduna mieii ...”. In crestinism mielul este simbolul Mantuitorului care poarta pacatele
lumii, asa cum reieise din cuvintele lui Ioan botezatorul care, vazandu-L pe Cristos a exclamat: “iata mielul
lui Dumnezeu care ridica pacatul lumii” (Ioan 1:29).

Pasca este cocd de forma rotunda sau dreptunghiulara preparata din faind de grau joia sau sambata
dinaintea pastelui, 1n fiecare casd crestind pentru cinstirea Invierii. Ea se sfinteste de preot in ziua de paste prin
rugaciuni, timaierre si stropire cu agheasma si simbolizeaza painea binecuvantatda de Cristos la Cina cea de
Taind. Din pasca sfintitd gusta putin fiecare din mambrii casei iar restul se pastreaza ca leac pentru animalele
bolnave.

Crucea alaturi de ou este elementul cu istoria cea mai indelugati. Simbolismul crucii este moartea. in
vechiul Testament nu se facea crucificarea infractorilor. Uciderea se executd prin aruncarea cu pietre iar
trupurile erau atirnate pe lemn ca avertisment. Considerat blestemet trupul trebuia coborat de pe Imn si
ingropat inainte de ldsarea noptii. Acest obicei explica de ce in Noul Testament, crucea lui Cristos este descrisa
caun ’lemn”, simbol al umilirii. Treapta cea mai de jos a umilirii lui Cristos a fost actul rastignirii, al indurarii
mortii pe cruce. Crucea patimilor aminteste de suferintele si moartea Lui, dar ea s-a transformat din obiect al
umilirii in crucea invierii.

Colacul de pasti se pregateste tot din faind de grau si tot sub aceleasi forme. Forma dreptunghiulara
intruchipeaza mormantul Domnului iar cea rotunda giulgiurile de ingropare ale lui lisus. Deasupra in mijloc,
colacul are o cruce tot din aluat ca semn al jertfei de mantuire. Se dd de pomana cu ou rosu care inseamna
chipul jertfei si al invierii. Impreuna cu aceste doua alimente se mai sfintesc: hrean, usturoi (contra strigoilor),
cuisoare (contra durerilor de dinti), slanina (contra ranirilor), cozonac, miel si sare.

Ciocnirea ouilor se face prin unele locuri cu un anumit ceremonial de la care nu e ingaduita nicio
abatere. Oul are trei parti: varful, care se numeste cap; partea opusa varfului care se numeste dos si partile
laterale numite coaste. In ziua de Pasti in Bucovina se ciocneste numai cap cu cap, a doua zi, luni se poate
ciocni si cap cu dos iar zilele urmitoare si dos cu dos sau chiar coastd cu coastd. In Banat varful oului se
numeste cic si dosul se numeste fund.

invierea este actul suprem care aratd natura dubla a lui Cristos de fiinta Divina si omeneasca. Pentru
crestini ea reprezintd simbolul marii treceri de la moarte la viatd vesnica: ’cu moartea pe moarte calcand. Si
celor din morminte viata daruindu-le”. Ceremonia Invierii se desfasoara dupa urmatorul scenariu: la miezul
noptii sau in zorii zilei de Duminica preotul cheama credinciosii cu indemnul "veniti de luati lumina!”. Dupa
aprinderea lumanarilor ies cu toti afara la procesiune, Inconjurand biserica de trei ori sau o parte de sat.
Chemarea veniti de luati luminad semnifici momentul Tnvierii iar procesiunea si iesirea din biserica amintesc
de mironosite, purtitoarele de mir, care au cautat trupul Domnului in dimineata Invierii.

Luni dimineata, a doua zi de Pasti, tinerii se duc pe la casele in care locuiesc fete nemaritate, si le
stropesc cu apa sau parfum. "Am auzit ca aveti o fata frumoasa/ Am venit s-o stropesc sa nu se vestejeasca”.
Acest obicei, este de fapt un prilej de intdlnire intre prieteni si de petrecere. Aceasta traditie isi are radacinile
in credinta in fortele purificatoare si fertilizatoare ale apei. Pentru ca fetele se vor marita in curand, ele fi
recompenseaza pe tinerii care le-au stropit cu cel mai frumos ou vopsit, cu pasca sau prajituri.

32



Prezenta iepurasului in traditia pascala se datoreaza reminiscentelor ritualurilor pagane si divinitatilor
venerate in vremuri indepartate, simpaticul animal fiind atunci, ca si astazi, un evident simbol al fertilitatii. O
veche legenda nordicd spune ca zeita Eostre a gasit intr-o iarna o pasare ranita pe camp. Pentru a o salva de la
moarte, zeita a transformat-o intr-o iepuroaica, aceasta pastrand insa capacitatea de a depune oud. Pentru a-i
mulfumi binefacatoarei sale, iepuroaica decora oudle facute si i le daruia zeitei. Din aceastd legenda s-a nascut
si traditia ca iepurasul sa aduca daruri copiilor.

Chiar daca legenda iepurasului nu are nicio legatura cu Sarbatorile Pascale, traditia 1i Indeamna pe cei
mici sa aseze, la loc ferit, un cosulet in care iepuratul sa lase cadourile mult dorite celor dragi.

Pastele, dupa cum reiese din cele de mai sus, este o sarbatoare plind de datini si obiceiuri care mai de
care mai interesante si care ii dau un farmec aparte. Copiii se bucura de ciocnirea oudlor si de darurile
Iepuragului iar adultii se bucura de colacul, pasca si mielul delicios, dar si de sperantd in suflet ca Domnul
Iisus Hristos a inviat si in inimile lor salutandu-se cu frumosul ,,Hristos a inviat” si raspunsul ,,Adevarat a
inviat”.

Bibliografie:

e Ghinoiu lon, 2004, Sarbatori si obiceiuri romdnesti. Editura Elion, Bucuresti
e Gorovei Artur, 2001, Oudle de Pasti. Editura Paideia, Bucuresti
Pistolea Vasile, 2006, Sarbatori religioase si datini la

ABORDARI INTERDISCIPLINARE IN VALORIFICAREA TRADITIILOR
PASCALE LA NIVEL PRESCOLAR

PROF. DOBRE CRISTINA
SCOALA GIMNAZIALA ALEXANDRU COLFESCU-GRADINITA CU P. P. NR.7, ALEXANDRIA

Educatia timpurie contemporand promoveaza o abordare integratd a invatdrii, in care continuturile sunt
corelate, iar copilul este implicat activ in procesul de descoperire. Interdisciplinaritatea permite realizarea
unor conexiuni semnificative intre diferite domenii de cunoastere, facilitdind o invatare autentica si
contextualizata.

Sarbatorile traditionale constituie contexte privilegiate pentru realizarea unor astfel de demersuri
didactice. Pastele, prin bogatia simbolurilor si a obiceiurilor, oferd oportunitati variate de integrare a
activitatilor artistice, lingvistice si sociale. Conform Curriculumului pentru educatia timpurie, activitatile
integrate contribuie la dezvoltarea competentelor-cheie si la formarea unei personalititi armonioase
(Ministerul Educatiei, 2019).

In acord cu teoria constructivista, copilul isi construieste cunoasterea prin interactiune directi cu
mediul si prin implicare activa in situatii de Invatare relevante (Piaget, 1970). De asemenea, invatarea este
profund influentata de contextul social si cultural (Vygotsky, 1978), ceea ce justificd valorificarea traditiilor
in demersul educational.

Fundamentare teoretica

Abordarea interdisciplinara presupune integrarea continuturilor din diferite domenii intr-o maniera
coerenti, centrati pe nevoile si interesele copilului. In educatia prescolara, aceasta se realizeaza prin
activitati tematice si experientiale, care implica explorarea, jocul si creatia.

Traditiile pascale, prin caracterul lor simbolic si ritualic, stimuleaza nu doar cunoasterea, ci si
dimensiunea afectiva si sociald a copilului. Activitatile artistice, precum decorarea oualor sau realizarea de
colaje tematice, contribuie la dezvoltarea motricitatii fine si a expresivitatii (Cucos, 2006).

Totodata, experientele senzoriale (observare, manipulare, miros, gust) au un rol important in
consolidarea invatarii, facilitdnd formarea unor reprezentari durabile si semnificative.

,Atelier pascal — traditii, culoare si bucurie”
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Tipul activitatii: activitate integrata (interdisciplinara)
Nivel: grupa mare

Durata: 40 minute

Competente vizate

Manifestarea interesului pentru traditii culturale;
Exprimarea creativa prin diverse forme de limbaj;
Explorarea mediului prin experiente senzoriale;
Cooperarea 1n activitati de grup.

Obiective operationale. Copiii vor fi capabili:
e siidentifice simboluri pascale si semnificatia acestora;
e sa descrie elemente specifice sarbatorii,
e sirealizeze produse artistice variate;
e sd participe activ la activitdti senzoriale;
e sd coopereze cu ceilalti copii.
Strategii didactice:

e Metode: conversatia, explicatia, observatia, exercitiul, experimentul senzorial, turul galeriei

e Mijloace didactice: oud fierte/vopsite, cozonac, flori, materiale pentru colaj, culori, cosuri
e Forme de organizare: frontal, pe grupuri, individual

Desfagurarea activitatii
a) Moment organizatoric

Se pregateste spatiul sub forma unui ,,atelier pascal”, organizat pe centre de interes (arta, joc de rol,

explorare senzoriald).
b) Captarea atentiei

Educatoarea prezintd o surpriza: o ,,cutie misterioasd” din care copiii extrag pe rand obiecte (ou rosu,

floare, bucata de cozonac).
Se stimuleaza curiozitatea si se initiaza discutia despre semnificatia acestora.
¢) Anuntarea temei

,»Astazi vom participa la un atelier special in care vom descoperi traditiile de Paste prin joc, culoare si

simturi.”

d) Dirjjarea invatarii (activitate pe centre)

1. Centrul Arta

Copiii realizeaza colaje sau decoreaza oua folosind diverse materiale.

Se urmareste exprimarea creativa si respectarea temei.

2. Centrul Joc de rol

Se simuleaza o masa de Paste, copiii interpretand roluri (gazde, musafiri).

Se exerseaza formule de salut si comportamente sociale.

3. Centrul Senzorial

Copiii observa, ating si miros elemente specifice: cozonac, flori, oua.

Se discuta despre caracteristici (culoare, miros, gust — acolo unde este permis).

Aceastd organizare permite invatarea diferentiatd si implicarea activa a tuturor copiilor, conform
principiilor educatiei centrate pe copil.

e) Evaluare

Evaluarea se realizeaza prin observatie sistematica si prin discutii finale, In care copiii descriu
activitatile preferate si ceea ce au invétat.

f) Incheierea activitatii

Se realizeaza o sinteza a cunostintelor si se desfasoara un moment ludic (dans sau joc muzical),
consolidand starea de bine si coeziunea grupului.

Abordarea interdisciplinara a traditiilor pascale faciliteaza o invétare complexa, care imbina
dimensiunea cognitiva cu cea afectiva si sociala. Activitatea propusa demonstreaza eficienta utilizarii
centrelor de interes si a experientelor senzoriale in dezvoltarea competentelor prescolarilor.
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Prin implicarea activa in astfel de demersuri, copiii dobandesc nu doar cunostinte, ci si atitudini si
valori care contribuie la formarea identitatii culturale si la integrarea sociala.

Bibliografie
e Ministerul Educatiei (2019), Curriculum pentru educatia timpurie
e Cucos, C. (2006), Pedagogie, Editura Polirom
e lonescu, M., Radu, I. (2001), Didactica moderna, Editura Dacia
e Piaget, J. (1970), Psihologia copilului, Editura Didactica si Pedagogica
e Vygotsky, L. (1978), Mind in Society, Harvard University Press

VALORIFICAREA TRADITIILOR PASCALE iN EDUCATIA TIMPURIE PRIN
ACTIVITATI CULTURAL-ARTISTICE

PROF. PATRASCU AMALIA
SCOALA GIMNAZIALA ALEXANDRU COLFESCU-GRADINITA CU P. P. NR.7, ALEXANDRIA

Educatia timpurie are un rol esential in formarea personalitdtii copilului, contribuind la dezvoltarea
armonioasi a acestuia din punct de vedere cognitiv, afectiv si social. In acest context, valorificarea traditiilor
si obiceiurilor populare constituie o directie importantd in demersul educational, facilitdnd interiorizarea
valorilor culturale si consolidarea identitdtii nationale.

Sarbatoarea Pastelui, una dintre cele mai semnificative manifestari spirituale si culturale ale poporului
roman, ofera un cadru educational bogat in simboluri si practici traditionale. Integrarea acestor elemente in
activitatile didactice contribuie la dezvoltarea limbajului, a creativitatii si a comportamentelor sociale adecvate
(Ministerul Educatiei, 2019).

Conform perspectivei socioculturale a lui Vygotsky, invatarea are loc prin interactiune sociald si mediere
culturala, copilul interiorizand semnificatii prin participarea activa la experiente relevante (Vygotsky, 1978).
De asemenea, Piaget subliniaza rolul activ al copilului in constructia cunoasterii, prin explorare si actiune
directd (Piaget, 1970). In acest sens, activitatile cultural-artistice si jocul de rol devin instrumente esentiale in
procesul educational.

Fundamentare teoretica

Traditiile si obiceiurile populare reprezinta forme de transmitere intergenerationald a valorilor si
normelor sociale. In educatia prescolari, acestea contribuie la dezvoltarea sentimentului de apartenenta si la
formarea unei atitudini pozitive fata de patrimoniul cultural (Cucos, 2006).

Jocul, ca activitate fundamentald a copilului, faciliteaza invatarea prin experienta directd si implicare
emotionald. Jocul de rol, in special, permite simularea unor contexte sociale autentice, dezvoltand competente
de comunicare si cooperare (lonescu & Radu, 2001).

Totodata, activitatile artistico-plastice stimuleaza expresivitatea si creativitatea, oferind copilului
posibilitatea de a transpune in plan concret experientele si cunostintele dobandite.

Traditii de Paste la romani

Tipul activitdtii: activitate integrata
Nivel: grupa mare

Durata: 35-40 minute

Competente vizate
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Manifestarea interesului pentru traditii si obiceiuri culturale;
Exprimarea ideilor prin limbaj verbal si plastic;
Participarea activa la activitati de grup.

Obiective operationale. Copiii vor fi capabili:

sa identifice si sa descrie traditii pascale;
sa utilizeze formule de salut specifice;
sa realizeze un produs artistic;

e sd coopereze 1n realizarea sarcinilor.
Strategii didactice

Metodele utilizate includ conversatia euristica, explicatia si demonstratia, care faciliteaza intelegerea
conceptelor, precum si exercitiul si turul galeriei, care sustin consolidarea si evaluarea (Ionescu & Radu,
2001).

Desfagurarea activitatii

Activitatea debuteazd cu organizarea colectivului si crearea unui climat favorabil invatarii. Captarea
atentiei se realizeaza prin prezentarea unui cos traditional cu simboluri pascale, element ce stimuleaza
curiozitatea si activeaza cunostintele anterioare ale copiilor.

In etapa de dirijare a invitarii, educatoarea prezinti si explica principalele traditii pascale (vopsirea
oudlor, participarea la slujba religioasa, masa festiva), utilizand suport vizual si Intrebari stimulative. Aceasta
etapa valorifica principiul participarii active si al invatarii prin descoperire.

Activitatea practica presupune decorarea unui ou din carton, oferind copiilor oportunitatea de a-si
exprima creativitatea si de a consolida cunostintele dobandite. Educatoarea intervine ca mediator al Tnvatarii,
oferind sprijin diferentiat.

Evaluarea se realizeaza prin metoda turului galeriei, in cadrul cdreia copiii 1si prezintd lucrdrile,
dezvoltandu-si astfel competentele de comunicare si increderea in sine.

Integrarea traditiilor pascale in activitatile din educatia timpurie reprezinta o strategie eficienta de
dezvoltare holisticd a copilului. Activitatile propuse demonstreaza faptul ca imbinarea metodelor interactive
cu elemente culturale autentice faciliteaza invatarea semnificativa si durabila.

Prin participarea la astfel de experiente, copiii nu doar ca isi imbogatesc cunostintele despre traditii, ci
is1 dezvolta s1 competente esentiale precum comunicarea, cooperarea si exprimarea creativa. Astfel, educatia
cultural-artistica devine un vector important in formarea identitatii si in integrarea sociald a copilului.

Bibliografie
e Ministerul Educatiei (2019), Curriculum pentru educatia timpurie
e Cucos, C. (2006), Pedagogie, Editura Polirom
e lonescu, M., Radu, I. (2001), Didactica moderna, Editura Dacia
e Vygotsky, L. (1978), Mind in Society, Harvard University Press
e Piaget, J. (1970), Psihologia copilului, Editura Didactica si Pedagogica
lucu, R. (2005), Managementul clasei de elevi, Editura P

TRADITII SI OBICEIURI DE PASTE iN ROMANIA

PROF. VOICU ELENA-GABRIELA
SCOALA GIMNAZIALA NR. 1 MARZANESTI, TELEORMAN
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Pagstele este considerat ,,sarbatoarea sarbatorilor”, cea care aduce omenirii prin miracolul Invierii
Domnului speranta mantuirii si a vietii vesnice. Aceasta este promisiunea facutda de Dumnezeu credinciosilor
sai prin fiul lisus care, in doar o saptdmana, numita saptdmana Patimilor, a fost judecat, rastignit pe cruce, a
murit, a fost asezat Tn mormantul sau si a Inviat din morti dupa trei zile, asa cum a prezis. Parintele Arsene
Boca ilustreaza cu un fin simt si mai multa pricepere semnificatia acestui moment maret, intr-o predica din
1949:

,, Cdci lisus o (moartea) biruise in viatd, iar cu moartea Sa, cea de bund voie, a biruit-o §i pentru tofi oamenii,
de la inceputul pdna la sfarsitul lumii”,

Invierea Domnului reprezinti cea mai importanta sirbatoare a crestinatatii, fiind marcata in Romania
prin numeroase traditii si obiceiuri transmise din generatie in generatie. Aceastd sarbatoare este nu doar un
moment de profunda semnificatie religioasa, ci si o ocazie de reunire a familiei, de bucurie si speranta.

Traditiile de Paste in Romania celebreazi Invierea Domnului prin simboluri ale puritatii si renasterii:
vopsirea oudlor (in special rosii), pregitirea pascii, a drobului si a fripturii de miel. Slujba de Inviere, ciocnitul
oualor cu formula ,,Hristos a Tnviat!”, si purtarea hainelor noi sunt obiceiuri esentiale

Traditia crestind aratd ca pregatirea pentru sdrbatoarea Pastelui incepe odatd cu perioada de post care
o precede, cunoscutd sub numele de Postul Mare. Aceastd perioadd are o semnificatie profunda, atat prin
durata sa de aproximativ sapte sdptamani, cat si prin rolul spiritual pe care 1l are in viata credinciosilor. Postul
presupune nu doar renuntarea la anumite alimente, ci si apropierea de Dumnezeu prin rugaciune, fapte bune
si autocontrol.

Aceastd etapa este consideratd un timp al curatirii sufletesti, care se reflectd si asupra trupului.
Credinciosii evita consumul de produse de origine animala, precum carne, lapte, oua sau branza, dar si alte
pliaceri, incercand sa ducd o viatd mai echilibrati. In trecut, aceasti perioadd era asociati si cu activitati
gospodaresti intense, in special in domeniul textil, precum torsul, tesutul sau cusutul.

Ultima sdptamana din post poartd denumirea de Sdptdméana Mare si marcheaza apropierea de
momentul Invierii. In aceast perioada au loc slujbe speciale, numite Denii, care ii indeamni pe credinciosi la
reflectie, iertare si impdcare cu cei din jur.

In primele zile ale siptamanii, gospodariile sunt pregitite pentru sarbatoare: se face curitenie generala,

se aerisesc lucrurile, se spald si se aranjeaza locuinta. Pana miercuri, barbatii isi incheie activitdtile obisnuite,
urmand ca apoi sa participe alaturi de familie la pregatirile pentru Paste. Toate aceste actiuni simbolizeaza atat
curdtirea casei, cat si a sufletului.
Joia Mare este o zi cu o incarcitura simbolica deosebita. In aceasti zi, credinciosii participa la slujbe si ofera
de pomana diferite alimente, precum colaci, fructe sau miere. De asemenea, se curata curtile si mormintele
celor dragi, iar in unele locuri se aprind focuri, gesturi care simbolizeaza purificarea si amintirea celor trecuti
in nefiinta.

Tot in Joia Mare se coc preparatele traditionale, precum pasca, cozonacul si painea, care vor fi duse la
biserici pentru a fi sfintite. In aceeasi zi se vopsesc ouile, simbol al vietii si al renasterii. Credinciosii care au
postit si s-au spovedit se impartasesc, participand si la slujba speciala dedicata celor 12 Evanghelii.

Vinerea Mare, cunoscuta si ca Vinerea Patimilor, este ziua in care se comemoreaza rastignirea lui lisus
Hristos. Este o zi de profundi reculegere, in care multi credinciosi tin post negru. In aceasti zi se eviti anumite
alimente si obiceiuri, in semn de respect fatd de suferinta Mantuitorului.

Seara, la biserica, are loc slujba in cadrul careia credinciosii trec pe sub masa pe care este asezat Sfantul
Epitaf, simbol al punerii iTn mormant a lui Hristos. De asemenea, se inconjoara biserica de trei ori, amintind
de cele trei zile petrecute Tn mormant.

Sambata Mare reprezintd ultima zi de pregatire. Gospodinele finalizeaza preparatele traditionale, iar
in multe gospodarii se pregateste mielul, din care se vor realiza diferite feluri de mancare specifice sarbatorii.
Existd si obiceiul de a ingropa resturile de la miel langd un pom roditor, gest simbolic pentru sanatatea si
prosperitatea familiei.

In traditia veche, sacrificiul mielului este legat de practicile poporului evreu, care aducea jertfe in perioada
Pastelui, simbolizand purificarea si apropierea de divinitate.

In noaptea de Paste, credinciosii merg la biserica pentru a participa la slujba de Inviere si pentru a lua
lumina. Lumanarea aprinsd este dusd acasa, fiind considerata simbol al protectiei divine. Unii oameni
obisnuiesc sd afume pragul usii sau peretele casei in semnul crucii, iar lumanarea este pastratd si aprinsa
ulterior in momente de cumpana, precum boli sau evenimente neprevazute.
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In traditia populard romaneasca exista credinta ca cei care mor in ziua de Paste ajung direct in rai,
deoarece portile acestuia sunt deschise. Totodata, se spune ca in aceastd zi sufletele celor plecati dintre noi se
intorc acasd pentru a-i ocroti pe cei dragi. De asemenea, copiii ndscuti in ziua de Paste sunt considerati
norocosi si binecuvantati.

Masa de Paste este bogata in preparate traditionale, in centrul carora se afld carnea de miel, simbol al
sacrificiului lui lisus Hristos. Preparatele specifice includ ciorba, friptura si drobul. Un alt element esential
este pasca, pregdtitd de obicei in Sambata Mare si dusa la bisericd pentru a fi sfintitd. Aceasta este consumata
in dimineata zilei de Paste, fiind consideratd un aliment cu valoare spirituala. Pasca reprezinta trupul lui
Hristos, iar consumarea acesteia in prima zi de Paste are rolul de a alunga bolile din trupului omenesc
si de a pazi sufletul de necazuri. Forma tradifionald in care se coace compozitia acesteia este rotunda,
amintind de scutecele pruncului lisus sau dreptunghiulara si decorata cu simbolul crucii. O veche credinta
spune ca cojile oudlelor care au ajutat la prepararea acestui produs trebuie aruncate Intr-o apa curgatoare care
sa le duca spre locuri ale altor oameni, vestindu-le sosirea acestei sarbatori. Aruncarea cojilor semnifica
totodata si o forma de protectie a pasarilor domestice din gospodarii impotriva pasarilor rapitoare.

Oul rosu este unul dintre cele mai importante simboluri ale sarbatorii, reprezentand viata si renasterea.
Exista numeroase credinte legate de acesta: masa de Paste incepe, in mod traditional, cu consumul unui ou,
pentru sanatate, urmat de peste, pentru agilitate, si de carne de pasdre, pentru usurinta. De asemenea, se spune
ca nu este bine s se consume oul cu sare, deoarece ar aduce neplaceri pe parcursul anului.

Traditia oudlelor vopsite isi are originea in episodul biblic in care Maica Domnului a agezat la piciorele
fiului rastignit un cos cu ouad, iar acestea s-au colorat in rosu de la sdngele care picura din ranile acestuia. Desi
la Tnceputuri, crestinii romani vopseau doar in rosu oudle, in zilele noastre, nu este o greseala sa le vopsim 1n
diferite alte culori precum galben, verde sau albastru.

Ciocnitul oualelor este un un prilej de veselie si de distractie pentru cei care iau masa impreuna, dar
importanta sa nu trebuie trecuta cu vederea: se spune ca ne vom intalni in lumea cealalta cu cei care ciocnim
oul de Pagste. Traditia aminteste si de cateva reguli dupa care se desfagoara acest moment printre care si cea
care ne sfatuieste sa ciocnim doar cap cu cap al oului in prima zi de Paste, cap cu dos in a doua zi si dos cu
dos in ultima zi. Cei mai varstnici de la masa sunt primii care ciocnesc, urmati de soti intre ei, dupa care copiii
cu parintii si, in cele din urma, acestia cu toti ceilalti prezenti. De asemenea, ciocnitul poate fi ,,pe luate”, ,,pe
schimbate”, ,,pe vazute”, ,,pe nevazute”.

In ziua de Paste, oamenii obisnuiesc si poarte haine noi, simbol al purificarii si al unui nou inceput.
Totodata, existd credinta cd nu este bine sa dormi in aceasta zi, deoarece ar putea aduce ghinion sau lene pe
parcursul anului. Se mai spune ca prima persoand care intrd in casa in ziua de Paste ar trebui sa fie un barbat,
pentru a aduce noroc gospodariei.

Pe langi aceste obiceiuri generale, existd numeroase traditii specifice diferitelor regiuni ale tirii. In
Moldova, de exemplu, in noaptea de inviere se folosesc pocnitori pentru alungarea spiritelor rele. Cosul pascal
este pregdtit cu mare grijd si contine, pe langa mancaruri, si diverse simboluri precum sare, zahar, mac, usturoi
sau faind, fiecare avand o semnificatie aparte legatd de belsug, sanatate si protectie.

Tot in Moldova, fetele nemaritate au obiceiul de a spala clopotnita cu apa neinceputd, folosind apoi
aceasta apa pentru a se spala pe fatd, in credinta cad vor avea noroc in dragoste. De asemenea, baietii ofera oud
rosii fetelor pe care le Indrigesc.

In zona Bihorului, existi credinta ci ouile de Paste aduc noroc dacd nu se strica timp de 40 de zile. In Joia
Mare se aprind focuri 1n cimitire, iar oudle sunt decorate folosind un instrument traditional numit ,,bijorca”.

In Muntii Apuseni, oamenii merg in noaptea de Inviere la cimitir pentru a aprinde luméniri, iar in
dimineata de Paste se spald pe fatd cu apd in care au fost puse un ou rosu, o moneda si plante, pentru sanatate
si prosperitate. Tot aici exista obiceiul pazirii toacei bisericii, intr-un joc simbolic intre tineri.

In Tara Barsei are loc traditia ,,Junilor Brasovului”, unde tinerii participi la activititi festive si
concursuri. In alte zone, precum Valea Ariesului, se practici rostogolirea ouilor, iar in Maramures copiii merg
din casa in casd pentru a vesti Invierea si primesc oua rosii.

In satele din Transilvania, baietii merg In prima zi de Paste la ,,udat” cu parfum la casele fetelor, obicei ce
simbolizeaza prospetimea si fertilitatea. In schimb, fetele le oferd oud rosii sau cozonac.

In zona Cilarasiului, un obicei aparte este aducerea unui cocos alb la biserici. Se spune cd momentul
in care acesta canta confirma vestea Invierii, iar dupa slujba cocosii sunt daruiti celor nevoiasi.

38



In concluzie, traditiile si obiceiurile de Paste din Romania reflecta bogatia culturald si spirituald a
poporului roman. Acestea nu doar ca pastreaza vie credinta, dar contribuie si la consolidarea legaturilor dintre
oameni si generatii.

Bibliografie:
-https://sarbatoripascale.wordpress.com/semnificatie/
-https://Wikipedia.org/wiki/.

~INVIEREA DOMBULUI-BUCURIE SI LUMINA”
ABORDARI EDUCATIONALE iN iNVATAMANTUL PRESCOLAR

Prof. BLEOJU GEANINA-ALINA
SCOALA GIMNAZIALA , VASILE PARVAN”-GRADINITA CU P. P. NR.1 BARLAD

Sarbatoarea Invierii Domnului reprezintd unul dintre cele mai importante momente din calendarul crestin
si un prilej de profunda tréire spirituald. Pentru prescolari, aceasta sarbatoare nu este doar o lectie de religie,
ci o experienta senzoriald si emotionald completd, marcatd de simboluri (lumina, oud rosii, iepurasi, flori de
primavard) si de valori fundamentale precum iertarea, iubirea si generozitatea.

Obiectivele activitatilor de Paste in gradinita

o Cunoasterea traditiilor si obiceiurilor specifice poporului roman legate de sarbatorile pascale.

o Dezvoltarea abilitatilor practice prin realizarea unor decoratiuni si incondeierea oudlor.

o Cultivarea sensibilitatii si a respectului fata de valorile crestine si de familie.

o Stimularea creativitatii prin implicarea in scenete, cantece si activitati artistice.

Tipuri de activitati si exemple practice

Activitati pe domenii experientiale (ADE)

e Domeniul Limba si Comunicare (DLC): Lectura dupa imagini ,,Povestea de Paste” sau memorizarea
poeziei ,,La Pasti” de George Cosbuc. Se pune accent pe explicarea termenilor: jertfa, mantuire, pios,
traditie.

e Domeniul Om si Societate (DOS): Activitate practici — ,,Incondeierea oudlor”. Copiii invata
simbolistica culorilor (rosu — sangele varsat, galben — lumina, verde — reinnoire).

e Domeniul Estetic si Creativ (DEC): Picturd pe polistiren sau carton — ,,Simboluri pascale”, cantece
precum ,,Hristos a Inviat” (varianta adaptata copiilor) sau cantece de primévara.

Activitati liber alese (ALA)

o Sectorul Arta: Realizarea de felicitari cu motive pascale (iepurasi din bumbac, puisori din amprente
palmare).

o Sectorul Joc de rol: ,,Pregatirea mesei de Paste” — copiii invata regulile de bune maniere si asezarea
estetica a decorului pascal.

e Sectorul Constructii: ,,Biserica din satul meu” — folosind cuburi de lemn sau piese Lego.

Activitati de dezvoltare personala (ADP)

o Intalnirea de dimineatd: ,,De ce suntem bucurosi de Paste?”. Copiii sunt incurajati si povesteasci
despre traditiile din familia lor (mersul la bisericd, luarea Pastelui, masa cu bunicii).

»Atelierul de Iepurasi” (Exemplu de buna practicd)

O metoda eficienta de integrare a acestei teme este organizarea unui atelier colaborativ parinte-copil.

1. Pregatirea spatiului: Sala de grupa este decorata cu flori de primavara si iarba verde.

2. Activitatea centrald: Decorarea unui ,,Copac de Paste” cu oua perforate si pictate de copii.

3. Momentul culminant: ,,Vanatoarea de oud” in curtea gradinitei, activitate ce simbolizeaza bucuria
descoperirii si a luminii Invierii.

Tema Invierii aduce in fata prescolarului conceptul de speranti. Invitand despre renasterea naturii si
Invierea Domnului, copilul isi dezvoltd optimismul si increderea. Totodata, participarea la actiuni caritabile
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(ex: oferirea unei felicitari sau a unui ou rosu unui copil aflat in dificultate) cultiva empatia, o componenta
esentiala a inteligentei emotionale la varsta prescolara.

Activitatile dedicate Invierii Domnului reusesc sa transforme gradinita intr-un spatiu al luminii si al
armoniei. Prin joc, culoare si poveste, prescolarul nu doar Invata o traditie, ci traieste bucuria de a fi impreuna
cu ceilalti, intelegand ca Pastele este, inainte de toate, o sarbatoare a sufletului.

PASTELE — SARBATOAREA BUCURIEI SI A LUMINII iN SUFLETUL COPIILOR

PROF. ED. TIMPURIE.CERNATESCU LARISA

PROF. ED, TIMPURIE. NECULA MIHAELA

LICEUL DE ARTE VICTOR GIULEANU-STRUCTURA GRADINITA P. P. NORD 2 RM.
VALCEA

,, Pastele este bucuria biruintei vietii asupra mortii §i a luminii asupra intunericului.” (Sfantul loan Gura de
Aur)

Sarbatoarea Pastelui reprezintd una dintre cele mai importante si frumoase sarbatori crestine, fiind un
moment de bucurie, lumind si speranta. Pentru copii, mai ales pentru cei de varsta prescolara, aceastd
sarbatoare este 0 ocazie minunata de a descoperi traditiile si obiceiurile romanesti, de a invata despre bunétate,
iubire si credintd intr-un mod accesibil si plin de semnificatie.

In gradinita, Pastele poate fi prezentat ca o sirbitoare a bucuriei, in care copiii invata sa fie mai buni,
sa Tmparta cu ceilalti si sd se bucure de lucrurile simple si frumoase din jurul lor.

Pastele simbolizeaza Invierea Domnului lisus Hristos, adica victoria vietii asupra mortii. Pentru copii, aceasta
idee poate fi explicatd simplu: este o sarbatoare in care ne bucuram ca binele invinge Intotdeauna si ca iubirea
este mai puternica decat orice.

Lumina este un simbol important al acestei sarbatori. Lumanarile aprinse, culorile vii si atmosfera
calda transmit ideea de speranta si bucurie. In gradinita, aceste simboluri pot fi integrate in activititi creative
si educative.

Traditii si obiceiuri de Paste

Romania are numeroase traditii frumoase de Paste, care pot fi adaptate si prezentate copiilor Intr-un
mod atractiv:

Vopsirea oudalor

Ouile rosii sunt simbolul vietii si al renasterii. In gradinita, copiii pot participa la activitati de decorare
a oualor folosind culori, abtibilduri sau tehnici simple. Aceasta activitate dezvolta creativitatea si 1i ajutd sa
inteleagd traditia.

lepurasul de Paste

Pentru cei mici, iepurasul este un personaj Indragit care aduce daruri. Prin povesti si jocuri,
educatoarele pot transforma aceasta traditie intr-o experienta plind de magie si veselie.

Pregatirea cosului de Paste

in unele zone, oamenii pregitesc un cos cu alimente traditionale (oud, pascd, cozonac). Copiii pot
realiza cosulete din hartie sau carton, invatand despre obicei intr-un mod practic.

Salutul pascal

Copiii pot invata sd spund ,,Hristos a inviat
formule de politete si traditii religioase.

Jocuri si activitati tematice

Organizarea de jocuri precum ,cdutarea oudlor” sau activitati artistice (desen, colaj, modelaj)
contribuie la intelegerea sarbatorii intr-un mod ludic si placut.

‘7, "9

si sa raspunda ,,Adevarat a inviat!”, exersand astfel
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Gradinita are un rol important in formarea copiilor, inclusiv in transmiterea valorilor si traditiilor
culturale. Prin activitati adaptate varstei, copiii pot invata:

. sa respecte traditiile si obiceiurile;

. sa fie generosi si sd Tmparta cu ceilalti;
. sa lucreze in echipa;

. sa aprecieze frumusetea sarbatorilor.

Educatia prin traditii contribuie la dezvoltarea identitatii culturale si la formarea unor valori morale
solide.

In concluzie, Pastele este mai mult decét o sirbatoare - este o lectie despre iubire, speranti si bucurie.
In gradinita, aceastd sarbatoare poate deveni un prilej de invitare prin joc, creativitate si emotie.

in plus, activititile desfasurate cu ocazia Pastelui in gradinitd contribuie la crearea unor amintiri
frumoase si durabile pentru copii. Atmosfera calda, decorurile specifice si implicarea in activitati practice 1i
ajutd pe cei mici sa simta cu adevarat spiritul sarbatorii.

De asemenea, prin povesti, cantece si jocuri tematice, copiii isi dezvolta limbajul, imaginatia si
capacitatea de a relationa cu ceilalti. Ei Invata sa exprime emotii pozitive, sa ofere si sd primeasca bucurie,
consolidand astfel relatiile de prietenie.

Astfel, sarbatoarea Pastelui devine in gradinitd nu doar un moment festiv, ci si o oportunitate valoroasa
de dezvoltare personala si sociald. Prin lumind, culoare si traditie, copiii sunt indrumati sa paseasca pe drumul
valorilor autentice, purtand in suflet bucuria si semnificatia acestei sarbatori.

Prin traditii si obiceiuri, copiii descopera frumusetea culturii romanesti si invata sa fie mai buni, mai
atenti si mai recunoscitori. Astfel, ,,invierea Domnului” devine pentru ei nu doar o poveste, ci 0 experienta
plind de lumina si caldura sufleteasca.

Bibliografie
1. Biblia pentru copii — Editura Institutului Biblic
2. Traditii si obiceiuri romanesti — Editura Didactica si Pedagogica
3. Ghid de activitati pentru educatia timpurie — Ministerul Educatiei
4 Culegere de povesti si activitati tematice pentru gradinita — Editura Aramis

IMPORTANTA SI SIMBOLISTICA SARBATORILOR PASCALE

) _PROF. TABACARU MADALINA
SCOALA GIMNAZIALA ,,VASILE PARVAN- GRADINITA CU P. P. NR.11,BARLAD

Sarbatorile pascale reprezinta unul dintre cele mai importante evenimente din calendarul crestin, avand
o profundi semnificatie religioasa si spirituald. Acestea marcheaza invierea lui lisus Hristos, moment central
al credintei crestine, care simbolizeaza victoria vietii asupra mortii si a binelui asupra raului. Pastele este o
perioada de reflectie, curatire sufleteasca si apropiere de valorile autentice ale credintei. Pastele 1si are originea
in traditia iudaica (Pesah), care celebra eliberarea evreilor din robia Egiptului. Crestinii au preluat aceasta
sarbitoare si i-au dat un nou sens, legand-o de Invierea lui Iisus Hristos. Astfel, Pastele crestin devine simbolul
eliberdrii sufletului de pdcat s al mantuirii

Semnificatia sarbatorilor pascale isi are originea in evenimentele relatate In Noul Testament, care
descriu Patimile, Ristignirea si Invierea lui Tisus Hristos. Conform traditiei crestine, Iisus s-a jertfit pentru
mantuirea oamenilor, iar Invierea Sa, in a treia zi dupa ristignire, reprezinti dovada naturii Sale divine si
promisiunea vietii vesnice pentru cei credinciosi.

Perioada care precede Pastele este cunoscutd sub numele de Postul Mare, care dureaza 40 de zile.
Aceasta este o perioada de pregatire spirituald, 1n care credinciosii sunt indemnati sa se roage, sa posteasca si
sa faca fapte bune. Postul nu inseamnd doar abtinerea de la anumite alimente, ci si o curatire interioard, prin
renuntarea la ginduri si comportamente negative.Saptamana Mare, care precede Pastele, are o importanta
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deosebiti, fiecare zi avand o semnificatie aparte. In Vinerea Mare se comemoreaz ristignirea si moartea lui
Tisus, fiind o zi de reculegere si tristete. Noaptea de Inviere aduce insi bucuria si speranta, cand credinciosii
participd la slujba religioasa si primesc Lumina Sfantd, simbol al biruintei vietii asupra mortii.

Traditiile si obiceiurile pascale sunt foarte bogate si variate, fiecare avand o simbolistica aparte. Oudle
rosii sunt unul dintre cele mai cunoscute simboluri ale Pastelui, reprezentand sangele lui lisus si viata noua.
Ciocnitul ouilor este un obicei care semnificd unitatea si bucuria Invierii. De asemenea, mielul pascal
simbolizeaza sacrificiul lui Hristos, iar cozonacul si pasca sunt preparate traditionale care nu lipsesc de pe
masa de sarbatoare.

Un alt aspect important al sarbatorilor pascale este dimensiunea sociald si familiald. Pastele aduce
oamenii impreuna, fiind un moment de reunire a familiei si de Intdrire a relatiilor dintre membrii acesteia.
Vizitele, mesele festive si schimbul de urari contribuie la crearea unei atmosfere de bucurie si armonie. Din
punct de vedere spiritual, Pastele reprezintd un moment de renastere interioard. Credinciosii sunt indemnati sa
ierte, sd fie mai buni si sa 1si regdseasca echilibrul sufletesc. Un moment important al sarbatorii este primirea
Luminii Sfinte in noaptea de Inviere. Aceasta este consideratd un simbol al biruintei lui Hristos asupra
intunericului si al rdului. Credinciosii duc lumina acasd, unde o pastreazd ca semn.

In concluzie, sarbatorile pascale au o importantd deosebita atat din punct de vedere religios, cat si
cultural. Ele reprezintd un moment de reflectie, de reinnoire spirituald si de apropiere intre oameni. Pastele nu
este doar o sarbatoare, ci si un moment de schimbare interioara. Oamenii sunt indemnati sa fie mai buni, sa
ierte si sd se apropie de familie si de Dumnezeu. Mesajul principal este iubirea, speranta si renasterea
sufleteascaPrin simbolurile si traditiile pastrate de-a lungul timpului, Pastele raméane o sarbatoare a luminii, a
iubirii si a sperantei, care continud sa uneasca generatii si sa transmita valori esentiale.

Bibliografie

Biblia — Noul Testament (Evangheliile dupa Matei, Marcu, Luca si loan)

Joseph Ratzinger (Benedict XVI) — Isus din Nazaret: De la intrarea in lerusalim la Inviere
Pr. Dumitru Staniloae — Teologia Dogmatica Ortodoxa

Pr. Alexander Schmemann — Pentru viata lumii

Ene Braniste — Liturgica generala

PROIECT EDUCATIC ,INVIEREA DOMNULUI- BUCURIE SI
LUMINA”ACTIVITATI DE iNVATARE PRIN JOC

PROFHiNV. PRIMAR MARINA SINDIE
SCOALA GIMNAZIALA ,,LUCEAFARUL’’ SECTOR 5, BUCURESTTL.

Invierea Domnului reprezintd una dintre cele mai importante sirbatori ale crestinititii. Aceasta
simbolizeaza victoria vietii asupra mortii si a binelui asupra raului. Sarbatoarea Pastelui ne aminteste de
sacrificiul lui lisus Hristos si de speranta mantuirii. Este una dintre cele mai frumoase si importante sarbatori
crestine. Ea aduce bucurie, lumind si sperantd in sufletele oamenilor. Pentru elevii de clasa I, cunoasterea
simbolurilor pascale este un prim pas in intelegerea semnificatiei acestei sarbatori. Activitatea propusa
., Simbolurile Pastelui” are rolul de a-i ajuta pe copii sa descopere si sa reprezinte, prin desen si culoare,
principalele simboluri pascale: oudle rosii, lumina, mielul si pasca. Prin aceasta activitate, elevii isi dezvolta
creativitatea si invata, intr-un mod placut, despre valorile precum bunétatea, iubirea si speranta.

Ouale rosii — sunt un simbol important de Paste. Ele ne amintesc de viatd si de bucuria
invierii Domnului. Culoarea rosie simbolizeaza iubirea si jertfa lui Iisus Hristos. De Paste,
oamenii vopsesc oud si le ciocnesc spunand: ,,Hristos a Tnviat!” si,,Adevarat a nviat!”.
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Lumina — biruinta asupra Intunericului, este un simbol important de Paste. Ea arata ca binele
invinge raul. In noaptea de Inviere, oamenii merg la biserica si aprind luménari. Lumina se
imparte de la o persoani la alta si aduce bucurie. Lumina ne aminteste de Invierea lui Iisus
Hristos si de speranta. Ea ne Tnvata sd fim buni, sd ajutdm si sd aducem lumina in sufletul
nostru.

Mielul — simbol al sacrificiului Iui Hristos. Mielul este un simbol important de Paste. El ne
pascale aminteste de Iisus Hristos. De aceea, el arati bunitatea si iubirea lui lisus pentru oameni. Se
spune ca lisus s-a sacrificat pentru noi, ca sa ne fie bine. De aceea, mielul este simbolul
sacrificiului. De Paste, oamenii isi amintesc de acest lucru si incearca sa fie mai buni si mai
iubitori. Pasca — paine sfintita, simbol al trupului lui Hristos.
Pasca este o paine speciala care se face de Paste. Ea este dusa la biserica pentru a fi sfintita.
Pasca ne invatd sa fim recunoscatori si sd impartim cu cei dragi.

Dupa ce li s-a explicat pe scurt fiecare simbol: oudle rosii — viata, lumina — binele, mielul bundtatea, pasca —
sarbatoarea s-a trecut la Activitazea practica (15-20 minute).

Elevii au fost Impartiti in 4 echipe si au primit ca sarcini: coloreaza ouale rosii, deseneaza o lumanare
aprinsa, coloreaza un miel, deseneaza sau decoreaza o pasca. A urmat Prezentarea lucrarilor (5-10 minute)
Fiecare echipd a aratat desenul si a spus:

& ,,Acesta este ... (simbolul) si inseamna ...”

Simboluri

O alta activitate - ,,Oul urias — puzzle de Paste” prin care s-a urmarit dezvoltarea creativitatii si a spiritului
de echipa, prin reahzarea unui puzzle cu tematica pascala. Materiale necesare:
; e un ou mare desenat si impartit in mai multe piese (tip puzzle)

« foi cu piesele pentru fiecare elev
»  creioane colorate / carioci
o foarfeca
o lipici (optional)

Desfasurarea activitatii:
1. Introducere (5 minute) Invititorul le explici elevilor ci vor realiza impreuna un
,»ou uriag” din mai multe piese, ca un puzzle. 2. Activitatea practica
(20 minute) Fiecare elev primeste o piesda din ou, elevii coloreaza piesa folosind
culori si modele preferate (linii, buline, flori), dupd colorare, elevii decupeaza
piesele. 3. Asamblarea puzzle-ului (10 minute) Toti elevii vin pe rand si asaza
piesele pe tabla sau pe o plansa mare, impreund formeaza ,,oul urias”, piesele pot fi lipite pentru a raméne ca
decor 1n clasa. Concluzie: Elevii observa ca fiecare piesa este importanta si ca doar impreuna pot realiza un
intreg frumos. Mesaj
educativ: Asa cum piesele formeaza un ou, si noi, impreuna, formam o echipa!
Sarbatorile Pastelui reprezintd un prilej de bucurie, lumind si apropiere intre oameni. Prin activitatile
desfasurate cu copiii, acestia au avut ocazia sd descopere, intr-un mod simplu si placut, semnificatia
simbolurilor pascale si valorile importante precum bunatatea, iubirea, speranta si colaborarea. Activitatile
practice, precum colajele, puzzle-urile si desenele, vopsitul oualor au contribuit la dezvoltarea creativitatii si
a spiritului de echip. In acest fel, copiii au invitat mai usor si mai frumos despre traditiile de Paste si despre
importanta lor in viata noastra.

Bibliografie:

- Florentina Stanciu, Metodica activitatilor la ciclul primar, Editura Paralela 45, Pitesti, 2019
- Materiale educationale pentru invatamantul primar — Sarbatorile pascale, Editura Aramis, Bucuresti
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IMPORTANTA EDUCATIEI RELIGIOASE iN INVATAMANTUL PRIMAR SI
ROLUL ACTIVITATILOR EXTRACURRICULARE

PROF. POGHIRC NICOLETA SIMONA
SCOALA GIMNAZIALA NR. 1 PERIENI, VASLUI

Educatia religioasa reprezintd un pilon fundamental in formarea integrala a elevilor din invatdmantul primar,
depasind simpla transmitere de cunostinte teoretice. La aceasta varsta, copilul se afld intr-o etapd de maxima
receptivitate, in care se pun bazele caracterului si ale sistemului de valori care 1i vor ghida existenta. Religia in scoala
nu este doar o disciplind de studiu, ci o ,,scoald a sufletului”, menita sa cultive sensibilitatea, compasiunea si
respectul fatd de sacru.

Prin intermediul acesteia, elevul Invata cd viata are o dimensiune spirituala profunda, dezvoltandu-si
capacitatea de a relationa armonios cu sine, cu ceilalti si cu Dumnezeu.

O ilustrare practicd a modului In care educatia religioasa prinde viata este activitatea extrascolard intitulata
Invierea Domnului — bucurie si lumind, desfasurata cu ocazia Sarbitorilor Pascale la Clasa Pregititoare A, de la
Scoala Gimnaziala Nr. 1, Perieni, judetul Vaslui.Activitatea a fost conceputd ca un parcurs interactiv si senzorial,
menit sa 1i apropie pe cei mici de semnificatia celei mai mari sarbatori crestine. Etapele principale ale activitatii au
inclus:

1.Vizionarea unui filmulet educativ: Elevii au urmdrit o prezentare adaptata varstei lor despre Invierea
Domnului. Aceasta metodad audio-vizuala a facilitat intelegerea conceptelor abstracte (sacrificiu, mantuire, lumind)
intr-o maniera accesibila si captivanta.

2.Atelierul creativ: Dimensiunea estetica si manuala a fost valorificata prin vopsirea oualor si confectionarea
de simboluri pascale (iepurasi si coronite de oud). Aceste activitati au stimulat creativitatea si au consolidat legatura
dintre traditia populara si credinta religioasa.

3.Dimensiunea liturgica: Un moment deosebit de intens a fost vizita la biserica din sat, in Joia Mare. Elevii au
participat la slujba si au primit Taina Impartisaniei, triind nemijlocit experienta sacrului. Aceasti actiune a
transformat teoria predata la clasa intr-o traire spirituald autentica, integrandu-1 pe copii in ritmul comunitatii
crestine.

Desfasurarea unor astfel de activitati la clasa pregatitoare are un impact profund si multidimensional asupra
dezvoltarii personalititii elevilor. In primul rind, participarea directi la ritualuri si ateliere practice transforma
informatia in experienta de viata, asigurand o memorare afectiva de lunga durata.

In concluzie, educatia religioasa in invatimantul primar, atunci cand este completati de activitati
extracurriculare bine structurate, devine un instrument esential in formarea unor tineri cu caractere morale solide,
capabili sa pretuiasca lumina credintei si frumusetea traditiilor.

Bibliografie:
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INVIEREA DOMNULUI PRIN OCHI DE COPIL

PROF. ED. TIMPURIE CALANCEA ALINA-GABRIELA
GRADINITA CU P. P. NR.10 -STRUCTURA A SCOLII GIMNAZIALE ,, ION CREANGA” HUSI,
VASLUI

Invierea Domnului este cea mai importanta sarbatoare in calendarul crestin, fiind insotita, in tara
noastrd, de numeroase tradifii si obiceiuri, unele mostenite din generatie in generatie. Prin si pentru
aceste traditii, unele dintre cele mai frumoase din lume, sirbitoarea Invierii este prilej de reunire a
familiei in jurul mesei cu preparate traditionale, este motiv de bucurie si de optimism.

Totodata, Invierea Domnului este una dintre cele mai frumoase sarbitori crestine. Ea aduce in sufletele
oamenilor bucurie, speranta si lumina. Pentru copii, aceasta sarbatoare este un prilej minunat de a invata despre
iubire, bunatate si credinta.

La gradinitd, pregitirea pentru Paste este un moment special. In fiecare an,noi educatoarele planificam
si ne organizdm activitdtile in jurul acestui eveniment crestin. Personal le povestesc copiilor, pe intelesul lor,
despre viata lui lisus Hristos si despre miracolul Invierii. Prin povesti, imagini si activitati creative, prescolarii
descoperd semnificatia acestei sarbatori. Copiii participd la diverse activitdti tematice: coloreaza oud,
realizeaza felicitari, invata cantece si poezii despre Paste.

Cateva traditii din Moldova, zona unde locuim:

- la Inviere este bine si te imbraci cu o haind noud, imbricamintea nou, la fel ca si apa, are un rol purificator;
- in ziua de Pasti nu este bine sd@ dormi, pentru ca in restul anului vei fi somnoros,

-lumanarea de la Inviere trebuie pastrata in casa si aprinsa in caz de boald, calamititi naturale, suparari;

- se spune ca e bine sa te speli pe fatd cu apa neinceputa dintr-o cand noud, in care ai pus un ou rosu, unul alb,
un banug de argint si un fir de iarba verde, semne ale sanatatii, prosperitatii si sporului in toate;

Ouile rosii simbolizeaza viata si bucuria Invierii, iar lumina adusi de aceastd sarbitoare reprezinta
binele care invinge raul. De asemenea, copiii sunt incurajati sa fie mai buni, mai prietenosi si sa imparta cu
ceilalti. Astfel, ei invata ca adevirata bucurie vine din faptele bune si din iubirea fati de cei din jur. In fiecare
an,ca o traditie a comunitatii noastre, participdm la actiuni caritabile. Parteneri in proiectul ”Deschide-ti
inima!”, participam cu drag la activitdtile de voluntariat. Astfel si in acest an am participat la activitatea
”Expozitie cu vanzare” - strangere de bani pentru o fetitd pe nume Alessia, care sufera de amiotrofie spinala
tip 2.

45



GRADINTA CU PROGRAM PRELUNGIT NR.2, S structud a
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il i

CENTRUL

A{CIRAE | VASLUI

s A
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Galaxy 52

Invierea Domnului nu este doar o sarbatoare, ci si o lectie importanta pentru copii. Ea le arati ca,
indiferent de greutati, binele si lumina vor invinge intotdeauna.

In concluzie, prin activititile desfasurate la gradinita, copiii invata sa simta si sa inteleaga frumusetea
acestei sarbatori, pastrand in suflet bucuria si lumina Invierii.Aceste activititi contribuie la dezvoltarea
armonioasi a copiilor si ii ajuta s inteleaga semnificatia Invierii Domnului intr-un mod vesel si potrivit varstei
lor.

Va prezentdm prin intermediul imaginilor o parte din activitatile desfasurate cu prescolarii in acest an.
s g e e TR SIS N N R SO ¥ "

P
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INVIEREA DOMNULUI — VALORIFICAREA TRADITIILOR PASCALE iN
EDUCATIA ELEVILOR DE GIMNAZIU

PROF. LUPU RALUCA-MARIA
SCOALA GIMNAZIALA ,,GHEORGHE NICOLAU ” NEAMT

Sarbatoarea Invierii Domnului ocupa un loc central in formarea spirituald si morala a elevilor de
gimnaziu, reprezentdnd un moment de reflectie asupra valorilor fundamentale precum credinta, iubirea,
iertarea si solidaritatea. Aceasta sarbatoare crestina, incarcata de simboluri si semnificatii profunde, ofera
cadrului didactic oportunitatea de a integra in demersul educativ elemente de traditie, cultura si spiritualitate,
contribuind astfel la dezvoltarea armonioasa a personalitatii elevilor.

In etapa gimnaziala, elevii se afla intr-un proces activ de formare a identitatii personale si sociale, fiind
receptivi la modele, valori si experiente de invatare variate. Din acest motiv, abordarea tematicii pascale
trebuie realizatd intr-o manierd interactiva, interdisciplinara si adaptatd particularitatilor de varsta. Astfel,
cadrul didactic devine un mediator intre traditie si modernitate, facilitind accesul elevilor la intelegerea
semnificatiei autentice a Invierii.

46



In cadrul orelor de Religie, tema Invierii Domnului este abordata din perspectivi teologica si morala,
accentul fiind pus pe mesajul de sperantd si renastere spirituala. Elevii sunt incurajati sa reflecteze asupra
propriei conduite, asupra relatiilor cu ceilalti si asupra modului in care pot aplica in viata de zi cu zi valorile
crestine. Prin discutii dirijate, studii de caz sau dezbateri, acestia isi dezvolta gandirea criticd si capacitatea de
argumentare.

Integrarea temei pascale in cadrul altor discipline contribuie la o invatare integrata si semnificativa. La
Limba si literatura romana, elevii pot redacta compuneri, eseuri sau texte descriptive inspirate de atmosfera
sarbatorilor pascale, dezvoltandu-si competentele de exprimare scrisa si creativitatea. De asemenea, pot
analiza texte literare cu tematici religioasa sau pot identifica elemente simbolice in operele studiate. in cadrul
orelor de Educatie plastica, elevii isi pot exprima sensibilitatea artisticd prin realizarea de lucrari inspirate din
simbolurile pascale: oud Incondeiate, icoane, felicitari sau colaje tematice.

Un rol deosebit de important 1l au activitatile extracurriculare, care ofera elevilor contexte autentice de
invatare. In cadrul unui proiect educativ desfasurat la nivelul clasei a VI-a, intitulat ,,Lumina Invierii in suflet
de copil”, elevii au fost implicati In activitati diverse, menite sa valorifice traditiile si obiceiurile pascale.
Acestia au participat la ateliere de incondeiere a oudlor, unde au descoperit tehnici traditionale si semnificatia
motivelor decorative. De asemenea, au realizat felicitdri si obiecte decorative, care au fost expuse intr-o
expozitie organizata la nivelul scolii.

Proiectul a inclus si o componentd de documentare, elevii fiind Tncurajati sa discute cu membrii
familiei despre obiceiurile pascale din trecut. Astfel, au fost aduse in atentie traditii specifice diferitelor regiuni
ale tarii, precum pregatirea cosului pascal, participarea la slujba de Inviere sau obiceiul ciocnitului oulor
rosii. Aceastd activitate a contribuit la consolidarea legéturii dintre generatii si la valorizarea patrimoniului
cultural imaterial.

Rezultatele activitatilor desfasurate au fost vizibile atat la nivel cognitiv, cat si afectiv si
comportamental. Elevii si-au dezvoltat competentele de comunicare, spiritul de echipa si capacitatea de
colaborare. Au Invatat sa respecte opiniile colegilor, sa 1si exprime ideile Intr-un mod argumentat si sa participe
activ la realizarea sarcinilor de grup. In acelasi timp, au manifestat o atitudine pozitiva fati de valorile
traditionale si religioase.

Integrarea familiei in procesul educativ s-a dovedit a fi un factor esential in reusita demersului didactic.
Parintii si bunicii au avut un rol important in transmiterea traditiilor si in sustinerea activitatilor desfasurate
de elevi. Aceastd colaborare a contribuit la crearea unui climat educational favorabil si la intdrirea relatiei
scoald—comunitate.

Invierea Domnului devine, astfel, nu doar un subiect de studiu, ci o experientd de Tnvatare autentica,
care Tmbina cunoasterea cu trdirea. Lumina simbolicd a acestei sdrbatori se reflecta in comportamentele
elevilor, in modul in care relationeaza cu cei din jur si in felul In care 1si construiesc propriul sistem de valori.

In concluzie, valorificarea traditiilor pascale in educatia elevilor de gimnaziu reprezinti o directie
importantd in formarea unor personalitati echilibrate si responsabile. Prin imbinarea activitdtilor formale cu
cele nonformale, cadrul didactic poate crea situatii de invatare relevante si atractive, in care elevii sa descopere
frumusetea si profunzimea traditiilor romanesti. Astfel, scoala devine un spatiu al bucuriei, al luminii si al
continuitdtii valorilor autentice.
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PUTEREA INVIERII -SPERANTA, CREDINTA SI RENASTERE

PROF. ED. TIMPURIE ANDREI FLORENTINA
PROF. ED. TIMPURIE GHIOCULESCU DENISA
LICEUL DE ARTE ,,VICTOR GIULEANU/ GRADINITA CU P. P. NORD 2, VALCEA
Invierea Domnului Tisus Hristos este evenimentul central al crestinismului, avand o importanta
covarsitoare pentru viata spirituala a credinciosilor. Aceasta nu reprezintd doar o minune relatatd in Biblie, ci
temelia pe care se sprijind intreaga credintd crestini. Fara Inviere, jertfa lui Hristos nu ar avea aceeasi
semnificatie, iar speranta vietii vesnice ar riméane doar o idee abstracta. Prin Inviere, insa, aceastd speranti
devine o realitate vie. In plan teologic, Invierea confirma faptul ci Iisus Hristos este
Fiul lui Dumnezeu si Mantuitorul lumii. Dupa suferintele indurate pe cruce si moartea Sa, Invierea arati ca
puterea divina este mai presus de orice limitd omeneasca. Ea este dovada ca iubirea lui Dumnezeu pentru
oameni este infinita si ca jertfa lui Hristos a avut ca scop mantuirea ntregii omeniri. In acelasi timp, Invierea
devine modelul suprem de biruinta asupra pacatului si a mortii. Un aspect mai putin discutat, dar
esential, este legitura dintre Inviere si transformarea interioara a omului. Credinciosul nu este chemat doar s
creadd 1n acest eveniment, ci sa il traiasca in mod personal. Aceasta Inseamna o schimbare profunda a gandirii
si a comportamentului, o orientare spre bine, adevar si iubire. Invierea devine astfel un simbol al renasterii
sufletesti, al unui nou inceput 1n viata fiecaruia. De asemenea,
perioada care precede sdrbatoarea Pastelui, cunoscutd sub numele de Postul Mare, are un rol important in
pregatirea pentru inviere. Prin post, rugiciune si fapte bune, credinciosii isi curita sufletul si se apropie de
Dumnezeu. Aceastd pregitire face ca bucuria Invierii s fie trditd mai intens si mai autentic. Nu este doar o
bucurie exterioara, ci una care vine din adancul sufletului.

In traditia crestin, existd numeroase simboluri legate de Inviere, fiecare avand o semnificatie
profundd. Lumanarea aprinsa in noaptea de Paste simbolizeaza lumina lui Hristos care lumineaza lumea. Pasca
si cozonacul reprezinta belsugul si binecuvantarea, iar mielul este simbolul jertfei lui Hristos. Toate aceste
elemente contribuie la crearea unei atmosfere de sarbatoare si comuniune.

Un alt aspect important este dimensiunea comunitara a acestei sarbatori.
Invierea nu este traitd in izolare, ci impreuna cu familia si comunitatea. Participarea la slujba de Inviere,
schimbul de saluturi pascale si mesele in familie intaresc legaturile dintre oameni si creeaza un sentiment de
unitate si solidaritate. In acest context, bucuria devine mai profunda, fiind impartasita cu ceilalti.

Invierea Domnului are si o semnificatie universala,
depasind granitele religioase. Ea transmite un mesaj general valabil: acela cd dupa suferinta vine intotdeauna
speranta, iar dupa intuneric apare lumina. Acest mesaj poate fi aplicat in viata de zi cu zi, oferind oamenilor
puterea de a depasi momentele dificile si de a merge mai departe. Invierea Domnului
este mai mult decat o sarbatoare religioasd; este un simbol al sperantei, al reinnoirii si al credintei in bine. Ea
ne Invata ca viata are un sens profund si ca, indiferent de obstacole, exista intotdeauna posibilitatea unui nou
inceput. Prin Inviere, omul descopera nu doar puterea lui Dumnezeu, ci si propria capacitate de a se transforma
st de a trai in lumina si adevar.
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SEMINARUL TEOLOGIC ORTODOX ,, SF. IOAN GURA DE AUR” HUSI
Bustiuc Denisa-Mihaela

Clasa a X-a Filologie

PROF. GHEORGHIU DIANA-MARIA

In ochii mici s-aprinde un dor,
De cer senin si vis usor,

Cu zambet cald, curat, fragil-
Se naste lumea-ntr-un copil.

Sub gene moi, sclipiri de rai
Se joaca ingeri 1n alai

Si glasul lor, un fir de cant,
E glas de inger pe pamant.

Lumina sfanta-i ne-ncetat
In gandul pur, nevinovat.
Ea poarta-n suflet inceputul
Acolo unde-i viu cuvantul...

Un pas, o soapta, un oftat-

Si parca totul s-a schimbat.

Prin ochi de prunc vezi infinitul,
Si-n zambetul lui, 1l simti pe Sfantul.

INVIEREA DOMNULUI: IZVOR DE BUCURIE SI LUMINA- DE LA TEOLOGIE

LA SUFLETUL COPILULUI
PROF. PT. ED. TIMPURIE ABDULA SEIDA
GRADINITA CU P. P. NR. 6, CONSTANTA

Introducere

Praznicul Invierii Domnului reprezintd fundamentul credintei crestine, fiind momentul in care moartea
este invinsi, iar viata primeste un sens vesnic. Pentru adult, Invierea este o certitudine teologici; pentru copilul
de gradinitd, nsd, ea este o poveste vie, plind de lumina si simboluri care vorbesc despre bundtate si speranta.
Tema ,,Bucuriei si Luminii” devine astfel puntea de legdtura intre universul spiritual si cel educational.
Lumina care risipeste teama

Simbolul central al Invierii este Lumina. In plan teologic, ea reprezinti prezenta lui Hristos care
lumineaza intunericul pacatului. In plan pedagogic, pentru cei mici, lumina este elementul care alungi frica
de intuneric si aduce siguranta.

La grupa de gradinita, explicarea acestui simbol se face prin contrast: asa cum soarele trezeste natura
la viatd primivara, Lumina Invierii trezeste sufletele noastre la bunitate. Participarea copilului la ritualul
primirii luminii, purtdnd propria lumanare (sub supraveghere), ii ofera sentimentul apartenentei la o
comunitate unitd prin iubire.

Bucuria invierii prin ochii copilului

Bucuria pascald nu este o stare abstractd, ci una concretd, manifestata prin gesturi simple. Sfantul Ioan
Gura de Aur ne cheama pe toti la ,,ospatul credintei”, iar copiii sunt cei mai receptivi la aceastd invitatie.
Pentru ei, bucuria se traduce prin:

Comuniune: Masa in familie si pregatirile alaturi de parinti.

Iertare: Intelegerea faptului ci Invierea inseamna sa fim mai buni unii cu altii.

Traditie: Simbolismul oului rosu, care ascunde in interior o viata noud (puiul), fiind o metafora perfectd pentru
mormantul din care a Inviat Hristos.
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Strategii de predare a temei in gradinita
Propunem céteva modalitati de a aduce tema ,,Lumina si Bucurie” in fata prescolarilor:
Povestirea religioasa: Adaptarea textului evanghelic intr-un limbaj cald, punand accent pe victoria binelui.
Activitati artistico-plastice: Incondeierea ouilor sau pictarea de felicitiri cu simboluri pascale (mielul, crucea
inflorita, lumanarea).
Cantecul si poezia: Invitarea unor versuri care celebreaza primivara si Invierea, cultivand un sentiment de
optimism.
Concluzie
Invierea Domnului ne invati ¢ lumina este mai puternica decét intunericul, iar bucuria este destinatia
finald a omului. Educand copiii in spiritul acestor valori, le oferim nu doar o traditie, ci o ancord morala. In
final, cel mai mare succes al unui educator sau parinte este sa vada in ochii copilului reflexia acelei ,,lumini
nelnserate” care naste un zambet sincer de Pasti.
Bibliografie:
v' Biblia pentru copii, Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane.
v Cucos, Constantin, Educatia religioasa. Repere teoretice si metodice, Editura Polirom, lasi, 1999
(pentru partea pedagogicad).
Pr. Prof. Dr. Dumitru Staniloae, lisus Hristos sau restaurarea omului, Ed. Omniscop, 1993.
Programa pentru disciplina Religie — Nivel prescolar.
Stantul Ioan Gurd de Aur, Cuvant de invatatura la sfintele si luminatele Pasti.

AN

~INVIEREA DOMNULUI-O POVESTE A LUMINII SI A BUNATATII”

PROF. NECHITA ANDREEA-GEORGIANA
GRADINITA P. N. NR.12 BARLAD

Invierea Domnului reprezinti cea mai importanti sarbatoare a crestinilor, fiind simbolul biruintei vietii
asupra mortii, al adevarului asupra minciunii si al luminii asupra intunericului. Pentru copilul prescolar,
aceastd sdrbdtoare nu este doar un eveniment religios, ci poate deveni o poveste plind de sens, emotie si
invitaminte, daci este prezentata intr-un mod adecvat varstei sale. La nivelul intelegerii copilului, Invierea
poate fi explicatd ca o poveste despre iubire si sperantd. lisus Hristos este prezentat ca un prieten bun al
oamenilor, care i-a invatat sa fie blanzi, sd se ajute unii pe altii si sa ierte. Ideea de ,,lumind” capatd o
semnificatie concretd pentru copil, fiind asociata cu binele, caldura sufleteasca si siguranta. Astfel, copilul
ajunge sa inteleaga ca faptele bune aduc lumina in viata lui si a celor din jur.

Importanta abordarii acestei teme in gradinita este deosebita, deoarece contribuie la formarea timpurie
a comportamentelor morale. Copiii Tnvatd prin exemple si prin experiente directe, iar activitatile inspirate din
tema Invierii oferd contexte ideale pentru dezvoltarea empatiei, a generozititii si a respectului fata de ceilalti.
De asemenea, aceastd tema contribuie la dezvoltarea limbajului, prin imbogatirea vocabularului cu termeni
noi si prin stimularea exprimarii libere a ideilor si emotiilor.

Rolul temei 1n educatia prescolard este unul complex si integrator. Din punct de vedere moral-religios,
faciliteazd formarea unor repere simple despre bine si rau, despre iubire si iertare. Din punct de vedere afectiv,
creeazd o atmosfera calda si plind de bucurie, in care copiii se simt valorizati si in siguranta. Din perspectiva
sociala, stimuleaza cooperarea si spiritul de grup, prin activitdti desfasurate in echipa. Totodata, din punct de
vedere cultural, contribuie la cunoasterea si pastrarea traditiilor romanesti, consolidand sentimentul de
apartenenta.

Activitdtile desfasurate in gradinitd pot fi variate si adaptate nivelului de dezvoltare al copiilor.
Povestirea unor intamplari biblice pe intelesul lor, utilizarea materialelor ilustrative, dramatizarile simple sau
jocurile de rol ajuta la Intelegerea mesajului religios. Activitatile practice, precum colorarea oudlor, realizarea
de colaje, confectionarea de felicitdri sau decorarea clasei, stimuleaza creativitatea si motricitatea fina.

De asemenea, discutiile despre fapte bune si exemplele concrete din viata de zi cu zi contribuie la
interiorizarea valorilor morale. Un aspect important il reprezintd implicarea emotionald a copilului. Prin trairea
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bucuriei specifice acestei sarbatori, copilul asociaza Invatarea cu experiente pozitive. Atmosfera de sdrbatoare,
cantecele, poeziile si jocurile tematice creeaza un cadru placut, favorabil dezvoltarii armonioase.

In concluzie, ,,Invierea Domnului — o poveste a luminii si a bunatitii” constituie o tema deosebit de
valoroasa in educatia prescolara. Printr-o abordare adaptata varstei, aceasta contribuie la dezvoltarea morala,
afectiva si sociala a copiilor, oferindu-le repere esentiale pentru formarea personalitatii. Lumina si bucuria
acestei sarbatori devin, astfel, puncte de sprijin in formarea unor comportamente pozitive si a unei atitudini
deschise fata de lume si fata de ceilalti.

Bibliografie:
e Biblia pentru copii, Editura Institutului Biblic si de Misiune Ortodoxa Invatam religia prin joc,
Editura Didactica si Pedagogica;
e Curriculum pentru educatie timpurie;
e Ministerul Educatiei Ghid de activitati pentru gradinita, Editura Aramis;
e Traditii si obiceiuri de Paste la romani, Editura Corint.

INVIEREA DOMNULUI - BUCURIE SI LUMINA

PROF. PT. ED. TIMPURIE ONCIOIU GEORGIANA
SCOALA GIMNAZIALA “C.D. ARICESCU”, CAMPULUNG

Invierea Domnului reprezinta unul dintre cele mai importante si profunde momente ale crestinatatii,
fiind temelia credintei noastre. Acest eveniment nu este doar o simpla comemorare religioasa, ci o realitate
vie, care aduce lumina in sufletele credinciosilor si da sens existentei umane. Prin Inviere, Tisus Hristos
biruie moartea si ofera omenirii speranta vietii vesnice, transformand tristetea in bucurie si intunericul in
lumina.

Pentru copii, in special in mediul prescolar, Invierea Domnului este o ocazie minunati de a invita
valori fundamentale precum iubirea, iertarea, bunatatea si speranta. Educatoarea are un rol esential in
transmiterea acestor valori intr-un mod accesibil si sensibil, adaptat varstei copiilor. Povestirile biblice,
activitatile practice si discutiile libere contribuie la formarea unei imagini calde si luminoase asupra acestui
mare praznic.

Invierea este, inainte de toate, un simbol al luminii. Lumina Sfanti, care se aprinde in noaptea de Paste,
este semnul biruintei vietii asupra mortii. Aceastd lumind nu este doar una exterioard, ci si interioard,
reflectand pacea, credinta si iubirea care se nasc in inimile oamenilor. Copiii pot intelege aceastd simbolistica
prin activititi simple, precum realizarea de luménari decorative sau desenarea momentului Invierii, fiind
incurajati sa asocieze lumina cu faptele bune.

Bucuria Invierii este o bucurie curatd, sincerd, care uneste oamenii. Salutul ,,Hristos a inviat!” si
raspunsul ,,Adevirat a inviat!” exprima comuniunea si credinta impartasita. In gradinita, aceste traditii pot fi
valorificate prin serbari tematice, cantece si poezii, contribuind la dezvoltarea sentimentului de apartenenta si
la cultivarea respectului pentru valorile spirituale si culturale.

De asemenea, Invierea Domnului ne invati despre puterea sacrificiului si a iubirii neconditionate.
Jertfa Mantuitorului pentru oameni este cea mai inalta forma de iubire, iar acest mesaj poate fi transmis
copiilor prin exemple simple si concrete: ajutorarea colegilor, impartirea jucariilor sau manifestarea empatiei.
Astfel, educatia religioasa devine un sprijin important in formarea caracterului.

In concluzie, Invierea Domnului este o sursi de bucurie si lumina pentru intreaga omenire. Ea ne ofera
sperantd, ne intireste credinta si ne indeamna sa devenim mai buni. In mediul educational, aceasta sarbatoare
poate fi valorificata pentru a cultiva in sufletele copiilor valori morale si spirituale durabile, contribuind la
formarea unor oameni sensibili, empatici si luminosi.

Bibliografie:

1.Biblia sau Sfanta Scripturd, Editura Institutului Biblic si de Misiune Ortodoxa, Bucuresti
2.Stan, Dumitru — Teologie Dogmatica Ortodoxa, Editura IBMBOR, Bucuresti

3.Parintele Dumitru Staniloae — lisus Hristos sau restaurarea omului, Bucuresti
4.Indrumator pentru predarea religiei la invatamantul prescolar, Ministerul Educatiei
5.Revista ,,Invatamantul prescolar”, articole tematice despre educatia religioasa.
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PASTELE-SARBATOAREA LUMINII SI A BUCURIEI

PROF. GIURAN ANA MARIA
SEMINARUL TEOLOGIC ORTODOX SFANTUL NICOLAE

Sarbatoarea Invierii Domnului este cunoscutd sub denumirea de Sfintele Pasti. Cuvantul "Pasti" este
de origine ebraica.

La evrei, cuvantul Pascha (pesah) insemna trecere si era mostenit de acestia de la egipteni, indicand
sarbatoarea anuald a azimilor in amintirea trecerii evreilor prin Marea Rosie si a eliberarii lor din robia
Egiptului (Iesire XII, 27). Termenul "Pasti" este preluat de crestini, dar primeste o noua semnificatie: trecerea
de la moarte la viata.

Pastile sunt in Ortodoxie "sarbatoarea sarbatorilor". Daca sarbatoarea este o tasnire de viata
dumnezeiasca in creatie si ca atare o tasnire de lumina mai presus de fire, Pastile sunt tasnirea deplina a vietii
dumnezeiesti in existenta noastra crestind. Natura noastra omeneasca nu mai e straluminatd numai trecator de
o razd dumnezeiasca, care aratd ca ea nu e de la sine §i singura existentd, ci aceasta natura e strabatuta deplin
si pentru veci de viata dumnezeirii, e transfigurata, ridicatd din inlantuirea procesului de corupere continua
care duce trupul nostru la descompunere, iar sufletul in iadul tenebrelor.

De aceea Pastile sunt o explozie de bucurie, care perpetueaza explozia de bucurie a ucenicilor care au
vazut pe Domnul inviat. De aceea credinciosii se saluta cu vestea unei bucurii de necomparat cu nici o alta
bucurie: "Hristos a nviat!" "Adevarat a inviat!", pana la inﬁltarea Domnului, de cand se saluta cu alta veste
tot asa de mare, legatd interior de prima: "Hristos s-a inaltat!", pand la Cincizecime, care anticipeaza
Cincizecimea deplina sau umplerea desavarsita a vietii noastre de Duhul Sfant.

Ca si alte sarbatori crestine, Pastele este insotit de numeroase obiceiuri populare care isi au originea in
traditiile stravechi (considerate azi de multi a fi pagane) si de credinte si superstitii legate de ciclul
anotimpurilor si treburilor gospodaresti.

In Vinerea Mare se obisnuieste sa fie duse flori la biserica pentru lisus. In timpul slujbei se trece pe
sub masa de trei ori ca simbol al poticnirilor lui lisus atunci cand si-a dus crucea. Tot in aceasta zi, numita si
Vinerea Seaca se obisnuieste s se {ina post negru. Se mai spune ca daca va ploua in aceasta zi, anul va fi unul
roditor si Tmbelsugat, iar daca nu va ploua va fi un an secetos. Un alt obicei spune ca cel care se va scdlda in
apa rece de trei ori in aceasta zi, asa cum loan Botezatorul boteza in apele lordanului, va fi sanatos pe tot
parcursul anului.

In Sambata Mare se prepara pasca si cozonacul ce vor fi duse la bisericd pentru a fi sfintite in noaptea
de Inviere. Seara, toatd lumea merge la biserica pentru a asista la slujba de Invierea Domnului, pentru a lua
lumina, pentru a lua traditionalele Sfinte Pasti precum si flori sfintite, dintre cele care au fost duse in Vinerea
Mare la biserica. In dupa amiaza zilei de sambati se incheie postul de 40 de zile si clopotele incep sa bata din
nou. Cel mai important moment al zilei este sfintirea apei botezatoare la biserica. Se spune ca prima persoana
care urmeaza sa fie botezata cu aceasta apa ,,noud” va avea noroc toata viata.

In Duminica Invierii este obiceiul si fie purtate haine noi ca semn de innoire a trupului si a sufletului.
Dimineata se pune intr-un ibric apa rece, un ou si un ban de argint. Cine se spala cu aceasta apa va fi rumen
in obraji ca oul, tare ca banul si va avea o viatd imbelsugata.

In noaptea de Inviere cei care merg la bisericd au cite o lumanare pe care o vor aprinde din lumini
adusa de preot de pe masa Sfantului Altar. Aceastd lumanare este simbolul Invierii, al victoriei vietii asupra
mortii, a luminii divine asupra intunericului ignorantei. Unii obisnuiesc sa pastreze restul de lumanare ramas,
pe care il aprind in cursul anului cand au vreo problema grava.

O credinta raspandita este aceea ca, timp de o sdptimana, incepand cu noaptea Invierii, portile raiului
raman deschise. Astfel incat sufletele celor decedati in timpul Saptamanii Luminate ajung cu siguranta in rai.

Ouile rosii simbolizeazd mormantul lui Tisus Hristos, care s-a deschis la Invierea Sa. De aceea atunci
cand se sparg oudle prin ciocnire se obisnuieste sd se spund: ,,Hristos a inviat! Adevarat, a inviat!” Aceste
formule se pot folosi ca formule de salut timp de patruzeci de zile, pana la Iniltarea Domnului. Exista credinta
cd cei care ciocnesc oua se intilnesc pe lumea cealalta. Culoarea rosie a oudlor simbolizeaza sangele lui lisus.
In unele zone se obisnuieste si se picteze ouile. In functie de zona in care se fac ele se numesc oui incondeiate,
inchistrate, muncite, picate (cu ceara) etc.
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Circula si numeroase legende despre ouile rosii. In unele, Maica Domnului, haituita, fie face oud rosii
pe care le arunca in spate pentru a-i deruta pe urmaritori, fie transforma pietrele pe care le aruncau acestia in
oud rosii. Alta legenda povesteste cd, la rastignirea lui Hristos, Sfanta Maria pune un cos cu oua sub cruce ca
sd-1 imbuneze pe soldati, iar acestea sunt inrosite de sangele Mantuitorului. Se mai spune ca atunci cand lisus
a fost batut cu pietre, acestea atingandu-l s-au transformat in oua rosii. O alta legenda povesteste ca vestea
Invierii lui lisus a fost primitd cu neincredere de unii: o precupeati care vindea oud in piati a zis cd ea va crede
doar atunci cand oudle se vor inrosi, iar oudle s-au inrosit pe loc.

Ouale simbolizeaza si reintinerirea, primavara. Ouale impodobite sau colorate erau daruite primavara,
ca simbol al renasterii, incd din era pre-crestini. In Egiptul antic, oul era simbolul legimantului vietii si
reprezenta totodata sicriul ori camera mortuara. In traditia populari romaneasci, oudle de Pasti sunt purtitoare
de puteri miraculoase: vindeca boli, au capacitati protectoare.

Pasca este o prajitura specifica Pastelui, de forma rotunda, cu o cruce la mijloc si aluat impletit pe
margini, umpluti cu branza de vaci. In momentul in care se pune in cuptor, femeile de la tara fac semnul crucii
cu lopata pe peretii cuptorului. Despre originea ei exista o legenda care spune ca, in timp ce predica impreuna
cu apostolii, lisus a fost gazduit la un om foarte generos. Acesta le-a pus in traista la plecare, fara stirea lor,
paine pentru drum. Apostolii I-au intrebat pe lisus cand va fi Pastele, iar el le-a raspuns ca atunci cand vor
gasi paine 1n traistd. Au cautat §i au gasit painea. De atunci e obiceiul sd se coaca pasca de Pasti.

Pentru ca Pastele este o sarbatoare importanta pentru romani a fost sarbatoritd asa cum se cuvine si la
gradinita. Prescolarii Gradinitei cu Program Prelungit Toti Sfintii, respectiv grupa mare program prelungit s-
au pregatit de marea sarbatoare care se apropie, Intimpinand iepurasul asa cum se cuvine. Cu totii au realizat
lucrari pe tema Sfintelor Sarbatori de Pasti, lucrari cu care au fost expuse 1n gradinita si participat la concursuri
locale, judetene si nationale, precum “Aprilie in strai de sarbatoare”, Oul ndzdravan”, Traditii pascale”,
Sfintele Pasti”.

Larealizarea acestor lucrari s-au folosit materiale reciclabile precum cofrage de oua din care au realizat
mici suporturi colorate pentru ouale de Pasti, colaje si lucrari colective din resturi de hartie glasata, creponata
si alte materiale reciclabile. Prescolarii au invatat poezii despre iepurasul de Paste, au ascultat povestea oualor
rosii, apoi in aceeasi saptamana dedicata Sfintelor Sarbatori au invatat si cantece cu iepurasi. Cu totii au fost
deosebit de bucurosi, mai ales cand au purtat urechiuse de iepurasi la jocurile de rol sau cand au ascultat
lectura educatoarei, Puf alb si Puf gri”, regasind apoi personajele in plansele prezentate.

Cea mai mare bucurie a copiilor a fost Insd incondeierea oudlelor. Acestea au fost pictate cu grija si
migald de cétre cei mici. Este momentul in care isi poate pune imaginatia la contributie si se poate juca cu o
multime de culori dupa bunul plac.

Si sala de grupa a fost decorata de sarbatoare. Asadar, micile cosulete cu oud de lemn sau luméanarelele
in forma de de iepurasi sau puisori au fost scosi de la "naftalind" si Tmprastiati prin clase si pe hol. Au fost
confectionate de prescolari si decoratiunile manuale care au fost puse la loc de cinste.

Bine primitd a fost si "lectia de gatit pentru masa de Pagte". Toti stim cd masa acestei sdrbdtori este
bogata in preparate specifice: drob, cozonac, mancaruri din miel etc. Cei mici au avut ocazia sd guste aceste
preparete, sa afle care care e traditia si povestea lor.

Sarbatoarea Pastilor da expresie acestei bucurii §i lumini nemarginite, izbucnite in existenta
omeneasca odata cu tasnirea orizontului vietii dumnezeiesti in ea. Prin aceasta viata crestinilor e Tnaltata la
plenitudine si eternitate in Dumnezeul devenit om, la Tmpartasirea de viata nelimitata si transcendenta a lui
Dumnezeu, revarsatd din ipostasul Cuvantului. De aceea Pastele trebuie sarbatorit asa cum se cuvine de toti
crestini.

BIBLIOGRAFIE:

Plamadeald Antonie, 2000, Mica Biblie, Editura Arhiepiscopia Sibiului
Stancu Melania, 2011, Biblia pe intelesul copiilor. S cunoastem Biblia prin joc, Editura Curtea Veche

INVIEREA LUI HRISTOS,
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BUCURIE SI LUMINA iN LITERATURA ROMANA

PROF INV PRIMAR MIiCIIALA ANA-MARIA
SCOALA GIMNAZIALA , ALEXANDRU CEL BUN“ BACAU

Fiind un act de creatie, o arta la fel ca pictura sau muzica, dar care mestesugeste cuvantul, nu culoarea
sau sunetul, literatura poate fi asemuitd cu o arta a cuvantului. AcCesta nu reprezintd un instrument sau un
vehicul oarecare, ci evidentiaza o structura in care povestitorul (poetul) ascunde structura sa proprie, dar si pe
cea a lumii.

Scopul studiului limbii si literaturii roméne in perioada scolaritatii primare este acela de a educa un
elev cu o pregatire comunicationald si literara la inceput de drum, dornic sd patrunda tainele existentei, sa
relationeze cu semenii, sa-si foloseasca in mod eficace si creativ capacitatile sale personale pentru solutionarea
unor probleme reale din viata de zi cu zi, sa fie capabil sa continue in fiecare perioada a vietii sale procesul de
invatare, sa fie simgitor fata de frumosul din jur, dar si la cel infaptuit de semeni.

Un simbol important al multor opere il reprezinta spiritualitatea, sacrul, viata si moartea, divinitatea.
Acestea 1l recomanda pe George Cosbuc ca fiind autorul ce transpune aproape real frumusetea satului, bucuria
traiului la tara (,,S1 cat e de frumos in sat!*), a vietii adanc infipta in credintele bisericesti. Nu intamplator,
fragmente din poezia ,,La Pasti* sunt oferite spre studiu elevilor din clasa a II-a.

Crucea oglindeste crestinismul, sugerand patima, moartea si invierea Domnului lisus Hristos,
ardtandu-ne calea urmarii Lui.

in Dictionarul explicativ al limbii romane din anul 1998, cuvantul ,,cruce” este adus in discutie ca
fiind un ,,obiect format din doud bucati de lemn, de piatra, de metale pretioase etc., agezate perpendicular si
simetric una peste alta si constituind simbolul credintei crestine.
Inainte sa fie explicate conventional, respectivele ,,bucati una peste alta insemnau pentru strimosii nostri
repere sacre ale traiului pe pamant, ale vietii. Tocmai de aceea, Cosbuc oglindeste in poemul sau imaginea
Crucii: ,,Prin pomi e ciripit si cant,/ Vazduhu-i plin de-un rosu soare/ Si salciile-n alba floare- / E pace-n cer
si pe pamant./ Rasuflul cald al primaverii/ Adus-a zilele-nvierii®.

Fiecare mare si sfanta sarbatoare crestina e puternic legata de preamadrirea Sfintei Cruci. Cu atat mai
mult, invierea Mantuitorului este unitard cu simbolul Crucii. In acest sens Cosbuc celebreaza in poemul siu
cea mai mare sarbdtoare a omenirii, cea a mantuirii noastre prin patimirea lui lisus Hristos, Fiul iubit al Tatalui
Ceresc.

De la inceputul poeziei suntem invitati intr-un cadru curat, linistit, invaluit de sfintenia si lumina marii
Sarbatori Pascale (,,rosu soare®, ,,salcii in alba floare®, ,,rasuflul cald*). Din altarul bisericii rdsuna cantarea
preotului, iar strigatul puternic al clopotelor grele dau de veste cd viata a biruit moartea, binele-a rapus raul,
linistea revarsandu-se peste necazurile si fricile lor, in suflete rodind samanta iubirii aproapelui si-a smereniei.
Intreaga comunitate e stipaniti de-o singurd cugetare: ,,in fata noastri ne e soartea,/ Si viata este tot, nu
moartea®. Prin post si rugiciune, cu ribdare si ascultare, suflarea satului se bucura de Invierea Mantuitorului,
de izbanda binelui asupra raului: ,,Pentru minunata Ta intrupare, activitate Mesianica, Patima, Crucificare si
moarte pe Cruce, pentru mantuirea noastra si pentru preamarita Ta Inviere, rogu-te pe Tine, Care ai iertat pe
vrajmasii Tai rastignitori, iartd-mi si mie pacatele mele!* Moartea este biruita: ,,Si-un vant de-abia clatinitor/
Sopteste din vazduh cuvinte:/ E glasul celor din morminte, / E zgomotul zburdrii lor!“ Prin patimirea lui
Hristos, omenirea primeste viata vesnicd. Cea mai mare filosofie a Crucii Mantuitorului e smerenia.

,,Si cat e de frumos in sat!/ Crstinii vin tacuti la vale/ Si doi de se-ntalnesc in cale/ Isi zic: <<Hristos a
inviat!>>* Nimic nu-i mai placut decat imaginea de tihna a comunitatii care ia parte la sfAnta sdrbatoare. Prin
salutul lor crestinesc, satenii preamaresc pe Hristos, se bucura de izbanda binelui, adevarului, luminii asupra
intunericului, asupra raului, urii, dusmaniei, invidiei. Pe ,,chipul lor cel ars de soare* se oglindeste sentimentul
de satisfactie sufleteasca, de multumire. Cosbuc aduce pe scend toate generatiile: fetele, nevestele tinere,
batranii locului, chiar si nepotii. Cu totii urca dealul catre Sfanta Bisericd, urmand sa participe la slujba.

Imaginea Sfintei Crucii e prezentd in mod direct sau indirect in fiecare strofa. Initial ni se prezinta
cadrul natural cu ,,sdlciile-n alba floare, ele sugerand arborele cosmic ce urcd de la pamant la cer, facand
posibild comuniunea cu Dumnezeu. Omul simte ca se conecteaza, in credinta lui, cu cerul, simte mangaierea
divina.
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De asemenea, timpul actiunii — primavara — sugereaza un nou inceput al vietii, renasterea luminii, a
sperantei in bine, frumos si adevar. Toate vor umple sufletul omului dacd urmeaza calea dreapta a Crucii,
calea Mantuitorului, evocata foarte clar, la nivel morfologic, de substantivele ,,sat®, ,,vale®, ,,cale®, ,,deal®.
Verbele (,,e*, ,,vin®, ,,se-ntdlnesc®, ,,zic*, ,,rade®, ,,sovdind*‘) la modul indicativ, timpul prezent, imprima un
caracter obiectiv starii exprimate, eternizand Sfintele Pasti. Toate denotd dinamism, forfota, nerdbdarea cu
care crestinii asteapta Invierea Mantuitorului. La nivel fonetic prezenta vocalei centrale deschisa ,,a“ (,,soare*,
,,alba floare®, , sarbatoare”, ,,inviat) ne aratd credinta inspre bine, frumos, adevar, iubirea semenilor. La
nivelul frazei, propozitiile principale au un inteles cuprinzator. Remarcam stabilitatea cadrului natural: ,,Prin
pomi e ciripit si cant,/ Vazduhu-i plin de-un rosu soare/ Si salciile-n alba floare- / E pace-n cer si pe pamant™.

La nivel stilistic inversiunile ,,rosu soare®, ,,alba floare®, ,,micul nepot* evidentiaza dorinta arzatoare
de-a sarbitori Invierea, bucuria, curitenia atat a locului, cat si-a sufletelor crestinilor.

Din punct de vedere compozitional si prozodic poemul e grupat in strofe de cate 6 versuri de 8 sau 9
silabe. Rima este atat pereche (,,Sopteste din vazduh cuvinte:/ E glasul celor din morminte*), cat si imbratisata,
mai rar utilizatd de poeti (,,Pe deal se suie-ncetisor/.../.../ Si-ncet, in urma tuturor/.../...).

Crucea simbolizeazd iubirea lui Dumnezeu pentru lume, o iubire de netiagaduit ce are in vedere
libertatea noastra mai ales atunci cand noi punem la indoiala puterea divind. Semnul Crucii evidentiazad vesnic
trupul lui Hristos care s-a rastignit pentru noi, inviind si indltdndu-se la ceruri. Crucea este Biserica, casa lui
Dumnezeu, locul invaluit de lumina, unde ne adunam pentru a preaslavi Sfanta Treime: ,, Biserica, pe deal
mai sus,/ E plina astazi de lumina,/

Ca-ntreaga lume este plind/ De-acelasi gand, din cer adus...*

Cosbuc rostea cea mai placuta, mai dulce si mai curatd limba romana, cu o intonatie distinsa a vocii
delicate si domoalad in acelasi timp, dar care confereau o notd deosebita exprimarii cuvintelor, specifica
poetului, o romana de peste tot, proaspata, aprinsa, nuantata, pitoreasca.
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TRADITII SI VALORI PASCALE iN GRADINITA

PROF. PT. ED. TIMPURIE SILEA GIORGIANA-IONELA
GRADINITA CU P. P. ,,CASUTA BUCURIEI” NR. 11, BRASOV

Sarbatoarea Pastelui reprezinta una dintre cele mai importante manifestdri religioase si culturale ale
poporului roman, fiind marcatd printr-o bogdtie de traditii si obiceiuri transmise din generatie in generatie.
Pentru copilul prescolar, Pastele este perceput prin culori, simboluri si emotii, dar si ca o oportunitate de a
descoperi valori fundamentale precum bunatatea, iubirea, respectul si generozitatea.

Gradinita are un rol esential in pastrarea si transmiterea acestor traditii, contribuind la formarea identitatii
culturale si morale a copiilor. Prin activitdti adaptate varstei, educatorul poate valorifica semnificatiile
sarbatorii intr-un mod accesibil si atractiv.

Importanta traditiilor pascale in educatia timpurie

Traditiile pascale reprezinta un mijloc valoros de apropiere a copilului de valorile autentice ale comunitatii.
In educatia timpurie, acestea contribuie la:

« formarea sentimentului de apartenenta culturals;

* dezvoltarea respectului pentru obiceiuri si credintd;

« stimularea empatiei si a comportamentelor prosociale;

* dezvoltarea limbajului si a expresivitatii prin povestiri si dialog.
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Copiii Invatd prin experiente directe, iar contactul cu traditiile pascale le ofera contexte concrete de
invatare, incarcate de semnificatie.

Traditii pascale valorificate in gradinita

In activitatea didactica, traditiile pot fi integrate prin metode interactive si atractive. Dintre cele mai
indragite de copii se numara:

« Incondeierea si decorarea ouilor

Oul rosu simbolizeazi viata si renasterea. In gridinita, copiii coloreazi oud din hartie sau polistiren si
aplica diverse tehnici decorative (lipire, picturd, colaj), dezvoltand motricitatea fina si creativitatea.

* Pregatirea simbolica a cosului de Paste

Copiii descopera semnificatia elementelor traditionale (oud, pascd, lumanare), realizand un cos simbolic.
Activitatea stimuleaza curiozitatea si intelegerea simbolurilor.

« Cantece si poezii pascale

Prin cantece si poezii tematice, copiii 1si exprima emotiile si interiorizeazd mesajele de bucurie si lumina
specifice sarbatorii.

* Povestiri despre Paste

Educatorul reda, intr-un limbaj accesibil, semnificatia sarbatorii, punand accent pe valori precum iubirea
si iertarea.

* Jocuri si activitati tematice

Jocurile de rol si activitatile interactive (ex.: ,,cautarea oudlor”) contribuie la invatarea prin experienta si
la consolidarea relatiilor dintre copii.

Valorile morale transmise prin traditiile pascale

Dincolo de aspectul festiv, traditiile pascale sunt purtatoare de valori esentiale pentru dezvoltarea
copilului:

* [ubirea si bundtatea - prin gesturi de daruire si ajutor;

* Generozitatea - prin impartirea bucuriei cu ceilalti;

* Respectul - fata de familie, traditii si credinta;

» Empatia - prin intelegerea si sprijinirea celor din jur.

Participarea la aceste activitati permite copiilor s trdiascd emotional traditiile, nu doar sa le cunoasca.

Rolul educatorului in valorificarea traditiilor

Educatorul este mediatorul intre copil si valorile culturale, avand responsabilitatea de a:
+ crea un mediu cald si stimulativ;

» adapta informatiile la nivelul de intelegere al copiilor;

* incuraja participarea activa;

« valorifica experientele personale ale copiilor;

» colabora cu familia pentru continuitatea traditiilor.

Prin implicare si creativitate, traditiile devin experiente educative autentice.

Exemple de bune practici la grupa mare

Saptamana ,,Bucuriile Pastelui”, desfasurata cu copiii de 5-6 ani, a inclus activitati integrate pe mai multe
domenii:

* Limba si comunicare: audierea unei povestiri despre Paste si discutii dirijate; copiii formuleaza
raspunsuri si i1 exprima experientele personale.

+ Stiinte: observarea procesului de germinatie prin plantarea ,,Graului de Paste” si experimente de tip
cauza-efect; exersarea operatiilor matematice (numarat, comparare) utilizand simboluri pascale.

* Estetic si creativ: decorarea oudlor din hartie prin pictura, amprentare si colaj; activitatea dezvolta
motricitatea find si simtul estetic. Invitarea unui cintec tematic pentru consolidarea sensibilititii fatd de
valorile culturale.

* Om si societate: realizarea cosului simbolic de Paste si Tnvatarea semnificatiei oudlor, pascai si lumanarii.

* Psihomotric: jocuri de miscare cu tematica pascald, precum ,,Cautarea oudlor”, care dezvolta spiritul de
echipa si respectarea regulilor.
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Activitatea s-a incheiat cu o expozitie, implicand parintii in valorizarea lucrarilor si continuarea traditiilor
acasa. Rezultatele au evidentiat un interes crescut al copiilor si capacitatea acestora de a asocia traditiile cu
valori morale precum bundtatea, generozitatea si prietenia.

Traditiile pascale reprezintd un instrument valoros in educatia timpurie, contribuind la dezvoltarea
armonioasd a copilului din punct de vedere moral, cultural si emotional. Gradinita are responsabilitatea de a
pastra si transmite aceste valori, oferind experiente autentice si semnificative. Prin activitdti adaptate si prin
implicarea educatorului, Pastele devine nu doar o sarbatoare, ci o lectie de viatd despre lumina, iubire si
bunatate.

PASTELE LA ROMANI

PROF. PT ED. TIMPURIE IANCU AURELIA
GRADINITA NR. 133. SECTOR 2, BUCURESTI

Pastele reprezintd una dintre cele mai importante sarbatori crestine din Romania, fiind celebrata cu
profunda evlavie si respect fata de traditiile mostenite din generatie in generatie. Aceastd sarbatoare marcheaza
Invierea lui Tisus Hristos, simbolizand victoria vietii asupra mortii si a luminii asupra intunericului. in cultura
romaneasca, Pastele nu este doar un eveniment religios, ci si unul social si familial, incarcat de obiceiuri,
simboluri si ritualuri specifice.

Pregétirile pentru Paste incep odatd cu postul, o perioada de purificare spirituald si trupeasca, in care
credinciosii renuntd la anumite alimente si incearcd sa adopte un comportament mai apropiat de valorile
crestine. Saptdmana Mare, ultima sdptamana din post, este marcata de slujbe religioase speciale, fiecare zi
avand o semnificatie aparte. In Joia Mare, gospodinele vopsesc ouile, de obicei in rosu, culoare ce
simbolizeaza sangele lui Hristos. Unul dintre cele mai cunoscute obiceiuri este incondeierea oudlor, practicat
mai ales n zonele Bucovinei si Maramuresului. Oudle decorate cu motive traditionale sunt adevarate opere
de arta, fiecare simbol avand o semnificatie profunda, precum fertilitatea, protectia sau prosperitatea. De
asemenea, pregatirea bucatelor traditionale este o parte esentiala a sdrbatorii. Printre acestea se numara
cozonacul, pasca si drobul de miel, preparate care aduc familia impreuna in jurul mesei festive. Noaptea de
Inviere este momentul culminant al sarbatorii. Credinciosii participa la slujba religioasa si iau lumini de la
biserica, rostind salutul traditional ,,Hristos a inviat!”, la care se raspunde ,,Adevarat a inviat!”. Lumina adusa
acasd este consideratd protectoare, iar unii credinciosi obisnuiesc sd Inconjoare casa cu ea pentru a alunga
spiritele rele.

In ziua de Paste, familia se reuneste pentru masa festiva. Traditia spune ci prima dati se ciocnesc ouile
rosii, un gest simbolic ce aminteste de Invierea lui Hristos. Ordinea ciocnirii oudlor este respectata cu strictete:
persoana mai in varsta incepe, iar oul se loveste cap la cap. Se crede ca persoana al carei ou raméane intact va
avea noroc tot anul. In unele regiuni ale tarii, exista obiceiuri specifice care dau un farmec aparte sarbatorii.
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De exemplu, n Transilvania, bdietii merg la stropit in a doua zi de Paste, folosind parfum sau apa pentru a
,innoi” fetele, un ritual simbolic al purificarii si fertilititii. In alte zone, oamenii poarta haine noi in ziua de
Paste, simbolizand reinnoirea si inceputul unui nou ciclu.

Pe langa semnificatia religioasa, Pastele are si o dimensiune profund umana, fiind un prilej de iertare,
impacare si apropiere intre oameni. Este momentul in care valorile precum iubirea, solidaritatea si
generozitatea sunt puse in prim-plan. Vizitele la rude, darurile oferite copiilor si atmosfera de sarbatoare
contribuie la consolidarea legéturilor familiale si comunitare.

In concluzie, Pastele la romani este o sarbatoare complexi, in care traditiile religioase se impletesc
armonios cu obiceiurile populare. Aceasta reflectd identitatea culturald a poporului roméan si respectul fata de
valorile spirituale si familiale. Prin pastrarea acestor traditii, romanii reusesc sa transmitd mai departe un
patrimoniu cultural deosebit, care continud sa defineasca spiritul national.
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PROIECT EDUCATIV ,,INVIEREA DOMNULUI - BUCURIE SI LUMINA”

PROF. OPREA LAURA COSTINELA
SCOALA GIMNAZIALA VEDEA
1. Argument
Sarbatoarea Invierii Domnului reprezinta unul dintre cele mai importante momente ale spiritualititii
crestine, simbolizand victoria vietii asupra mortii, a binelui asupra raului si a luminii asupra intunericului.
Prin acest proiect, elevii sunt invitati sa descopere semnificatiile profunde ale acestei sarbatori si sa isi
dezvolte valori precum credinta, iubirea, empatia si solidaritatea.
2. Scopul proiectului
Dezvoltarea dimensiunii spirituale si morale a elevilor prin intelegerea semnificatiei Invierii Domnului
si promovarea valorilor crestine prin activitati educative si creative.
3. Obiective
Obiective generale:
» formarea unei atitudini pozitive fatd de valorile religioase;
» stimularea spiritului de colaborare si implicare in comunitate.
Obiective specifice:
¢ saidentifice semnificatia sarbatorii Pastelui;
e sa descrie simbolurile pascale(lumina, oul, pasca);
e sd participe la activitati artistice si practice;
e sd manifeste comportamente de solidaritate.
4. Grup tinta: elevii claselor V-VIII
5. Durata proiectului: 2 sdptdmani (in perioada premergatoare Pastelui)
6. Activitati propuse
Activitatea 1: ,,Lumina Invierii - lectie interactiva
% dezbatere despre semnificatia Invierii
% vizionare de materiale educative;
+¢+ realizarea unui colaj tematic.
Activitatea 2: Atelier creativ ,,Simboluri pascale’
4+ decorarea oualor;
+ confectionarea de felicitari.
Activitatea 3: ,,Bucuria daruirii’’- actiune caritabila
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=  implicarea elevilor in activitati de voluntariat;
=  pregatirea de pachete pentru persoane nevoiase.
Activitatea 4: Moment artistic,,Hristos a inviat! "™’
o recitari de poezii;
o cantece religioase.
Activitatea 5: Expozitie tematica
»  prezentarea lucrarilor realizate;
> invitarea parintilor si a comunitatii.
7. Metode si mijloace didactice
¢+ conversatia;
% 1Invatarea prin descoperire;
+¢* activitati practice si artistice
Mijloace didactice:
e materiale: hartie colorata, foarfeca, lipici;
e resurse multimedia;
e fise de lucru.
8. Parteneri implicati
»  parintii;
= biserica locala;
* institutii comunitare.
9.Evaluarea proiectului
%+ observarea participarii elevilor;
¢ analiza produselor realizate;
% feedback de la elevi si parinti.
10. Rezultate asteptate
e dezvoltarea valorilor morale si spirituale;
e cresterea implicarii in activitafi comunitare;
e realizarea unor produse artistice relevante.
11.Diseminare
» prezentarea proiectului pe site-ul scolii;
» expozitii
12.Concluzie
Proiectul educativ ,, Invierea Domnului - bucurie si lumina’’ contribuie la formarea unei personalitati
armonioase a elevilor, imbinand educatia religioasa cu activitatile practice si implicarea sociala, intr-un mod
accesibil si atractiv.

TRADITII PASCALE- INVATARE PRIN EXPERIENTA SI EMOTIE

PROF. iNV. PRIMAR RACU CAMELIA
SCOALA GIMNAZIALA NR. 1, BRAGADIRU, ILFOV

Sarbatoarea Pastelui ocupa un loc central in viata spirituald si culturald a poporului roman, fiind
asociati cu valori precum credinta, speranta, iubirea si renasterea. In mediul educational, aceste valori pot fi
transmise elevilor prin activitati adaptate varstei, care sd imbine invatarea cu trdirea autentica a momentului.

In ciclul primar, si mai ales la clasa I, procesul de invitare este profund influentat de experientele
directe ale elevilor. Copiii invatd cel mai bine atunci cand sunt implicati activ, cand descopera si cand pot
asocia informatiile cu trdiri personale. Din acest motiv, integrarea traditiilor si obiceiurilor pascale in activitati
practice devine un mijloc eficient de formare a competentelor si de dezvoltare a personalitdtii elevilor.

Pornind de la aceste considerente, am organizat, impreuna cu elevii clasei I si cu parintii acestora, o
activitate educativa intitulata ,,Traditii pascale”. Activitatea a avut un caracter interdisciplinar, imbinand
elemente de educatie plastica, educatie civica si dezvoltare personala.
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In prima etapa, elevii au fost familiarizati cu semnificatia sarbatorii Pastelui si cu simbolistica oudlor
rosii. Discutiile au fost adaptate nivelului lor de intelegere, punand accent pe ideea de lumina, bucurie si
renastere. Elevii si parintii au fost incurajati sa impartaseasca propriile experiente si traditii din familie, ceea
ce a contribuit la crearea unei atmosfere calde si deschise.

Copiii au aratat un interes deosebit pentru povestile legate de Paste, adresand intrebari si facand
conexiuni cu propriile amintiri. Am observat cum atentia lor se mentine pe intreaga durata a activitatii, datorita
combinatiei intre poveste, dialog si experiment practic. Incurajarea exprimarii opiniilor personale a contribuit
la dezvoltarea gandirii critice si a capacitatii de comunicare. Totodata, elevii au Tnvatat sa respecte regulile de
igiend si sigurantd In timpul lucrului manual, ceea ce adauga valoare formativa activitatii.

Partea practica a activitdtii a constat in decorarea oudlor folosind tehnica servetelului, o metoda
accesibila si atractiva pentru copii. Elevii au colorat servetelele, au infasurat odle si le-au introdus in apa calda.
Au ales elemente decorative si le-au aplicat pe oud, dupa ce acestea au fost vopsite. Activitatea a fost realizata
sub indrumarea cadrului didactic si cu sprijinul parintilor, care s-au implicat activ in proces.

Prezenta parintilor a adus un plus de valoare activitatii, transformand-o intr-un moment de colaborare
si apropiere. Copiii au fost incantati sa lucreze alaturi de parinti, iar acestia au avut ocazia sa observe modul
in care se desfasoara activitdtile la clasd. Aceasta interactiune a consolidat relatia scoala—familie si a contribuit
la crearea unui climat educational pozitiv. Activitatea a favorizat exprimarea emotiilor prin arta, ajutand copiii
sa identifice si sa numeasca sentimentele resimtite. Colaborarea cu colegii si parintii a stimulat dezvoltarea
empatiei si a abilitatilor de cooperare, iar gestul de a oferi oudle decorate celor dragi a fost un moment
emotionant, marcand invatarea valorilor sociale si morale.

Activitatea a avut numeroase beneficii asupra dezvoltarii elevilor. Din punct de vedere cognitiv, copiii
au dobandit cunostinte despre traditiile pascale si despre tehnici de lucru specifice educatiei plastice. Din punct
de vedere practic, au exersat coordonarea motrica fina, atentia la detalii si capacitatea de a urma instructiuni.
De asemenea, activitatea a stimulat creativitatea si exprimarea artistica. Fiecare elev a realizat un produs unic,
reflectand propriile preferinte si idei. Libertatea de a alege culorile si modelele a contribuit la dezvoltarea
imaginatiei si la cresterea Increderii in propriile capacitati.

Experientele pozitive traite in cadrul activitatii cresc motivatia pentru participarea la alte proiecte
educative. Elevii incep sa asocieze scoala cu un mediu prietenos si creativ, ceea ce sprijind Invatarea pe termen
lung. Astfel de activitati consolideaza legdtura dintre identitatea culturala si experientele personale,
contribuind la formarea unei personalitati echilibrate si sensibile.

Un rol deosebit I-a avut si componenta socio-emotionald a activitatii. Copiii au invatat sa colaboreze,
sa 1s1 ofere sprijin reciproc si sd aprecieze munca celorlalti. Atmosfera de lucru a fost una relaxata si plina de
entuziasm, favorizand exprimarea libera a emotiilor si dezvoltarea empatiei. In plus, elevii au fost incurajati
sa ofere oudle decorate celor dragi, in semn de apreciere si afectiune. Acest gest simbolic a contribuit la
intelegerea valorilor precum generozitatea, respectul si recunostinta.

Un alt aspect important al activitatii il reprezintd caracterul sau formativ pe termen lung. Prin
implicarea in astfel de experiente, elevii isi dezvoltda nu doar competente practice, ci si o atitudine pozitiva
fatd de invatare. Ei invata ca scoala poate fi un spatiu al bucuriei, al descoperirii si al exprimarii libere.
Integrarea traditiilor in activitatea didacticd contribuie, de asemenea, la formarea identitatii culturale. Elevii
incep sd Inteleagd si sa aprecieze valorile si obiceiurile specifice comunitatii din care fac parte, dezvoltand un
sentiment de apartenenta.

Din perspectiva cadrului didactic, organizarea unei astfel de activitati presupune planificare, adaptare
si implicare, dar rezultatele obtinute justifica pe deplin efortul depus. Reactiile pozitive ale elevilor si ale
parintilor, precum si calitatea produselor realizate, confirma eficienta acestui tip de demers educativ.

In concluzie, activititile dedicate sirbatorilor traditionale, precum Pastele, reprezinti oportunitati
valoroase de invatare si dezvoltare pentru elevii din ciclul primar. Prin Tmbinarea elementelor teoretice cu cele
practice si prin implicarea familiei, se creeaza un cadru educational complet, in care copiii pot Invata cu
bucurie si sens. Lumina si bucuria acestei sarbatori se reflecta nu doar in traditii, ci si in modul in care reusim
sd construim experiente educative autentice pentru elevii nostri, contribuind la formarea unor copii sensibili,
creativi si atasati de valorile autentice.

Bibliografie
Cucos, C. (2014). Pedagogie. Iasi: Polirom.

60



Oprea, C.-L. (2009). Strategii didactice interactive. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica.

FECIOARA MARIA iN LUMEA ROMANEASCA VECHE

PROF DRAGAN CARMEN MIHAELA
SCOALA GIMNAZIALA ,I.G.DUCA”, BUCURESTI

Pentru un popor aproape in intregime ortodox, Fecioara Maria a avut un rol deosebit de important,
fiind urmatorul personaj adorat din panteonul crestin, dupd Hristos. Alaturi de cultul si adorarea lui lisus, s-a
nascut la noi si cultul venerarii Fecioarei Maria.

Fecioara Maria este Noua Eva, care a venit pe pamant pentru a rdscumpara greseala celei dintai, cea
care a izbavit-o pe prima. Ea este cea care va innoi neamul omenesc, reprezentand viata, maternitatea,
dumnezeiasca iubire de oameni, este modelul ideal al relatiei omului cu Dumnezeu. Numele Fecioarei este
foarte des intalnit la poporul roman, motiv pentru care vom Incerca sa-1 explicim mai pe larg. Maria semnifica
,doamna”, ,cea aleasd”, ,,stdpana”. Numelor ,,Maria” si ,,Mariam” li s-au gasit diverse sensuri mistice (dupa
unii, M=albina, a= roza, r=toiag, i= curcubeu, a=vita de vie). Interpretarea data de Antim Ivireanu va incununa
toate aceste talmaciri.

Fecioara Maria are calitati exceptionale pentru care ea va fi mereu venerata si va constitui intotdeauna
un model demn de urmat pentru romani. Aparatorii ascezei crestine au luat-0 pe Fecioara Maria drept model
de viata feciorelnica. Sfintii Ieronim si Ambrozie vor fi principalele surse ale acestui capitol. Fiind un model
de viata crestind, Maria are sase calitati: ,,modestie, credinta, feciorie, maternitate si insotitoare a lui Hristos”.

Cultul Maicii Domnului in mentalitatea populara este foarte interesant. incepand cu secolul al XVII-
lea, sentimentul religios la romani cunoaste diverse forme si nuante de exprimare. Sarbatorile de peste an ale
Fecioarei Maria, cele patru praznice: Nasterea Maicii Domnului, Intrarea in biserica a Fecioarei Maria,
Bunavestire si Adormirea Maicii Domnului sunt subliniate in predicile scrise de Varlaam in Cazania sa.

Mentalitatea romaneasca a fost puternic alimentatd de motivele folclorice, legende, colinde, minuni
etc., in care Maica Domnului devine un intermediar intre umanitatea pacatoasa si divinitate.

Legendele referitoare la Maica Domnului sunt nenumarate. Pentru poporul nostru, Fecioara nevinovata
din Nazaret este simbolul celor mai frumoase virtuti crestine si materne. Astfel se explica aparitia ei in colinde.

Surprinzatoare a fost aparitia Fecioarei Maria in blestemele romanesti, precedata intotdeauna de
Dumnezeu-Tatdl, Dumnezeu-Fiul si urmatd de apostoli, evanghelisti, parintii niceeni si toti sfintii. Se
consideri ci ea poate si-i rizbune pe credinciosi, si-i apere de rauficitori. in blesteme, este intotdeauna
asociatd Cerescului Fiu. Ea apare in blestemele de aparare, in cele punitive, in cele de interdictie si in cele
protectoare.

Credinta oamenilor este cd Fecioara Maria i poate insdndtosi pe oamenii care se roagad. Asa se explica
aparitia ei in descantece. Aceasta aduce intotdeauna leacul, dovada a credintei nestramutate in ea. Textele scot
la iveala faptul ca Maica Domnului este forta magica ce apare doar in descantecele curate.

Existd numeroase legende de Intemeiere a manastirilor si aparitiei icoanelor facitoare de minuni de pe
teritoriul tarii noastre, in care romanii credeau cu tarie. Din numarul impresionant de asemenea lacase sfinte,
care au legaturd cu Maica Domnului, le enumeram doar pe cele consemnate de cétre cronicari sau care au fost
privite prin lentila calatorului strdin: Manastirea Dintr-un lemn, Manastirea Putna, Manastirea Slatina si
Manastirea Curtea de Arges.

Fecioara Maria I-a insotit pretutindeni pe romanul medieval, iar lucrarile populare, literare si picturale,
in care se reflecta acest lucru sunt numeroase, raspandite pe intreg teritoriul Tarilor Romane si au o valoare
incontestabila.
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CUM ABORDAM SUBIECTUL ,,iNVIEREA DOMNULUI” LA GRADINITA ?

PROF. LULEA ANDREEA EMILIA
GRADINITA CU P.P. NR. 6, ALEXANDRIA, TELEORMAN
Educatia religioasa la varste timpurii are un rol important in formarea valorilor morale si spirituale
ale copiilor. Subiectul ,,Invierea Domnului” reprezinta un moment central al credintei crestine, insa, pentru a
fi inteles de copiii de gradinitd, acesta trebuie adaptat nivelului lor de dezvoltare cognitiva si emotionala.

In primul rand, este esential ca educatoarea sa prezinte informatiile intr-o maniera simpl3, clara si
pozitiva. Copiii mici invati cel mai bine prin povesti, astfel ca relatarea evenimentelor legate de Inviere
trebuie realizatd sub forma unei povestiri accesibile, fara detalii care ar putea provoca teama sau confuzie.
Accentul trebuie pus pe idei precum iubirea, bunatatea, iertarea si bucuria, evitandu-se descrierile dramatice.

Un alt aspect important il reprezinta utilizarea materialelor didactice vizuale si interactive. Imaginile,
plansele, cartile ilustrate sau teatrul de papusi pot ajuta copiii sa inteleagd mai bine mesajul transmis. De
exemplu, se pot folosi simboluri specifice Pastelui, precum oudle colorate, lumina sau florile, pentru a
sugera ideea de viatd noua si speranta.

Activitatile practice au, de asemenea, un rol esential. Copiii pot fi implicati in realizarea unor lucrari
artistice (colorat, lipit, modelaj), cum ar fi decorarea oudlor sau realizarea unor felicitari tematice. Prin
aceste activitati, ei isi exprima creativitatea si, in acelasi timp, isi insusesc mai usor semnificatia sarbatorii.

Jocul didactic este o altd metoda eficientd. Prin jocuri de rol sau jocuri tematice, copiii pot intelege mai
bine valorile promovate de sarbatoarea Invierii. De exemplu, pot fi incurajati si identifice fapte bune sau si
participe la activitati de grup care promoveaza cooperarea si empatia.

Nu 1n ultimul rand, colaborarea cu familia este foarte importanta. Parintii pot continua acasa discutiile
incepute la gradinita, consolidand astfel cunostintele si valorile transmise. O comunicare eficienta intre
educatoare si parinti contribuie la o educatie coerenta si armonioasa.

In concluzie, abordarea subiectului ,,invierea Domnului” la gradinita trebuie realizata cu
sensibilitate, adaptatd nivelului de intelegere al copiilor si centrata pe valori pozitive. Prin povesti, activitati
interactive si exemple concrete, copiii pot intelege mesajul de baza al sarbatorii: iubirea, speranta si bucuria
vietil.
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iINVIEREA DOMNULUI-FUNDAMENT AL CREDINTEI SI REPER
EDUCATIONAL iN GRADINITA

PROF ED TIMPURIE DRUTUADINA
SCOALA GIMNAZIALA, VASILE PARVAN’BARLAD, VASLUI

Sarbatoarea Invierii Domnului reprezinti cel mai important eveniment al crestinatitii, simbolizand biruinta
vietii asupra mortii, a luminii asupra Intunericului si a binelui asupra raului. Pentru cadrul didactic din
invatamantul prescolar, aceasta tema nu are doar o dimensiune religioasd, ci si una educativa, contribuind la
formarea valorilor morale si spirituale ale copiilor.
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In gradinitd, apropierea copiilor de semnificatia Invierii se realizeaza prin activititi adaptate vArstei,
punand accent pe iubire, bunatate, iertare i generozitate.
Semnificatia religioasi a Invierii Domnului
Invierea Domnului Iisus Hristos este momentul central al credintei crestine, reprezentind dovada
divinitatii Sale si implinirea planului divin de méantuire a oamenilor. Prin jertfa Sa pe cruce si prin Inviere,
Hristos ofera omenirii speranta vietii vesnice.

Aceasta sarbatoare este precedatd de o perioada de pregatire spirituala — Postul Mare — si este celebrata
printr-o serie de traditii si obiceiuri care au rolul de a intari legatura dintre credinta si viata cotidiana.
Valoarea educativa a temei in invitaméantul prescolar

In gradinita, tema Invierii Domnului poate fi valorificata din perspectiva interdisciplinara, contribuind la
dezvoltarea armonioasd a copilului. Educatoarea are rolul de a adapta continutul religios la nivelul de
intelegere al copiilor, folosind metode atractive si interactive.

Printre valorile promovate se numara:
iubirea fata de semeni;
respectul si empatia;
e generozitatea si dorinta de a ajuta;
e bucuria de a darui.
Prin aceste activitati, copiii Invata sa distinga binele de rdu si sd dezvolte comportamente pozitive.

Modalitati de abordare a temei in gradinita
Pentru a transmite semnificatia Invierii Domnului, educatoarea poate organiza diverse activitati:

1. Activititi artistico-plastice

Copiii pot realiza:

e oua Incondeiate;

o felicitari pascale;

e cosulete decorative;

 desene tematice.
Aceste activitati dezvoltd creativitatea si motricitatea fina.
2. Povestiri si lecturi religioase adaptate
Prin povestiri simple despre viata lui lisus si Invierea Sa, copiii inteleg mesajul principal al sarbatorii: iubirea
st sacrificiul.
3. Activitati practice si gospodaresti

e vopsirea oudlor;

e pregdtirea unor produse traditionale (simbolic);

e decorarea salii de grupa.
4. Jocuri didactice
Jocurile tematice ajuta la fixarea cunostintelor intr-un mod placut si accesibil.
5. Activitati moral-civice
Discutii despre fapte bune, despre a imparti cu ceilalti si despre a spune ,,iertare”.

Rolul educatoarei in transmiterea valorilor pascale
Educatoarea este un model pentru copii, iar modul in care aceasta abordeaza tema influenteaza profund
perceptia celor mici. Este important ca mesajul transmis sa fie unul pozitiv, centrat pe bucurie si speranta,
evitand detaliile dificile sau greu de inteles.
De asemenea, colaborarea cu familia este esentiald, pentru a asigura continuitatea educatiei morale si
religioase.
Concluzii
Invierea Domnului nu este doar o sirbétoare religioasd, ci si o oportunitate valoroasa de educatie morali in

gradinita. Prin activitati variate si adaptate varstei, copiii pot intelege si interioriza valori fundamentale precum
iubirea, bunatatea si iertarea.
Astfel, educatia timpurie contribuie la formarea unor viitori adulti echilibrati, sensibili si responsabili, ancorati
in valori autentice.

Bibliografie
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o Biblia sau Sfanta Scriptura

e Programa pentru invatamantul prescolar

e Ghiduri metodice pentru educatie religioasa la varste timpurii
e Lucrdri de pedagogie prescolara

SFINTELE SARBATORI DE PASTE - PE INTELESUL COPIILOR

PROF PT. ED. TIMPURIE STOIAN CATALINA-MIHAELA
GRADINITA CU P. P. Nr. 10 STRUCTURA A SCOLII GIMNAZIALE ”ION CREANGA” HUSI

Pastele este cea mai importanti sarbatoare a crestinilor. Aceasta marcheaza invierea Domnului lisus
Hristos, un moment plin de bucurie si sperantd. Sdrbatoarea ne aminteste ca binele invinge raul si cd iubirea
este cea mai importanta valoare.

Daca intrebam un copil de gradinita ce este Pastele, poate ca singurele raspunsuri pe care le vom
primi sunt "atunci cand facem oud rosii" si "cand vine iepurasul cu dulciuri si jucarii". Dincolo de aceste
lucruri, Pastele este insa, la fel ca si Craciunul, cea mai importanta sarbatoare religioasa a crestinatatii. El are
o incarcatura spirituald deosebita si este bine sa o transmitem copilului pe intelesul lui. Este insa destul de
greu sa explicam copilului mic de ce anume a fost crucificat lisus si cum a inviat din morti.

In primul rAnd cred ci este important si-i explicim ce inseamna pentru noi acesta sarbatoare. Copilul
nu trebuie sd stie toate detaliile patimilor lui Hristos. Trebuie sd evitdm sa punem accentul pe biciuire, pe
cununa cu tepi care i-a fost pusa pe cap sau pe rastignirea Lui pe cruce. Este important ca el sa stie ca acesta
a suferit si a murit, dar nu foarte detaliat.

Pentru copii, Pastele este o sdrbatoare frumoasa, plind de traditii si momente petrecute alaturi de
familie. In acelasi timp, este o ocazie de a invita despre bunitate, iertare si credinta.

Povestea pe intelesul copiilor ar fi ca lisus Hristos a venit pe pamant pentru a-i invita pe oameni sa fie
buni, sa se iubeasca si sa se ajute unii pe altii. El a facut multe minuni si a ajutat oamenii aflati in nevoie. Din
pacate, unii oameni nu au inteles mesajul Lui si L-au condamnat la moarte. lisus a fost rastignit pe cruce in
Vinerea Mare, aceasta fiinf o zi trista pentru crestini. Dupa trei zile, insa, s-a intdmplat o minune: lisus a inviat!
Acest lucru le-a aratat oamenilor ca viata si iubirea sunt mai puternice decat moartea.

Sdptamana dinaintea Pastelui se numeste Saptamana Mare si este o perioada importanta.

e Duminica Floriilor — aminteste de intrarea lui lisus in Ierusalim
e Joia Mare — se vopsesc oudle

e Vinerea Mare — zi de post si rugaciune

« Sambita Mare — pregitirea pentru Inviere

In noaptea dinaintea Sf. Paste, oamenii merg la biserica pentru a lua lumini. Pastele ne invata valori
importante: iubirea fatd de ceilalti, iertarea, speranta, credinta. Invierea lui lisus ne arati ca binele invinge
intotdeauna raul.

Romaénii pastreaza multe traditii frumoase:

Vopsirea oualor — oudle rosii simbolizeaza viata

Ciocnitul oualor — se spune ,,Hristos a inviat!”/’Adevarat a inviat!”

Mersul la biserica — pentru a lua lumina

Masa de Paste — familia se aduna impreuna

Curitenia — simbol al unui nou inceput

Putem sa implicam copilul si in activitatile si pregatirile pentru Paste. Fie ca este vorba de curatenie,
gatit sau vopsit oua, ori de jocuri si jucarii cu specific, toate reprezinta ocazii minunate pentru ca el sa invete
semnificatia acestei sarbatori. Implicarea copilului in realizarea felicitari si decoratiuni pentru casa servesc
aceluiasi scop. Copiii pot invata sa fie buni si generosi, s ierte, sa respecte traditiile, sa petreacd timp cu
familia.

Pastele este o sarbatoare a luminii si a bucuriei. Ne invatd sa fim mai buni si mai iubitori. Pentru
copii, este o ocazie de a intelege valori importante si de a crea amintiri frumoase.
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TRADITII SI OBICEIURI DE PASTE iNJ UDETUL TELEORMAN

PROF INV PRIMAR DESCULTU IULIANA-ADRIANA
SCOALA GIMNAZIALA ,,ZAHARIA STANCU” ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN.

Judetul Teleorman, situat In inima Campiei Romane, pastreaza un set de traditii pascale care imbina
rigoarea ritualului religios cu arhaismul satului dundrean. Specificul zonei este dat de importanta acordata
cultului stramosilor si de gesturile simbolice legate de renasterea naturii.

1. Saptamana Mare: purificarea si memoria

In satele din Teleorman, pregatirile incep intens in Saptaimana Patimilor. Un element specific zonei de
campie este curitenia rituald a gospodariei si a cimitirelor.

e Joia Mare (Joia Neagri): Este ziua dedicati memoriei celor plecati. In multe localitati din judet
(precum zona Rosiorii de Vede sau Alexandria), femeile merg la cimitir dis-de-dimineata pentru a aprinde
focuri pe morminte. Se crede ca in aceastd noapte cerurile se deschid, iar spiritele revin la vechea locuinta;
focul are rolul de a le célauzi si de a le incalzi.

e Vopsitul oudlor: Desi astazi se folosesc tehnici moderne, in Teleorman s-a pastrat traditia vopsirii
oualor in ,,coji de ceapa” sau folosind frunze de leustean si patrunjel aplicate pe coaja pentru a lasa amprente
vegetale, simbolizand regenerarea.

2. Noaptea de Inviere si simbolul Luminii

Momentul culminant are loc la biserica satului. O particularitate a zonei este ,,paza” simbolica:

e Lumina Sfanta: Oamenii aduc lumina acasa intr-o maniera ritualica, facand semnul crucii cu
flacara lumanarii pe pragul usii de la intrare sau pe grinda casei, pentru protectia gospodariei de fortele raului
si de grindina pe parcursul anului.

o Pastele (Painea sfintita): Dupa slujba, familiile primesc painea stropitd cu vin si sfintita, care se
consumad pe nemancate in dimineata de duminica, Tnainte de orice alt aliment.

3. Ziua de Paste: Comuniune si Joc
Duminica Invierii este marcati de un amestec de solemnitate si veselie populara

e Mincarea traditionali: In Teleorman, drobul de miel si friptura la tava sunt nelipsite. Un detaliu
gastronomic local este folosirea din abundenta a verdeturilor de primavara (ceapa verde, usturoi verde, marar)
care reflectd bogatia gradinilor de lunca.

e Ciocnitul oudlor: Respectd o ierarhie strictd: cel mai varstnic ciocneste primul cu cel mai tanar,
rostind formula ,,Hristos a Inviat!”, la care se raspunde cu ,,Adevérat a inviat!”. Se crede ci cel ciruia nu i se
sparge oul va fi cel mai sanatos peste an.

e Hora de Paste: In trecut, satele teleormanene vibrau duminica dupi-amiaza de sunetul horei.
Tinerii se adunau In centrul satului, imbracati in haine noi (simbol al innoirii spirituale), acesta fiind si un
prilej pentru etalarea costumului popular specific Munteniei de sud.

4. Lunea Pastelui: Pastele Blajinilor

In anumite zone ale judetului, legitura cu cei adormiti continu si in lunea de dupa Inviere. Oamenii
merg din nou la morminte pentru a oferi ,,de pomana” oui rosii si cozonac, transmitind astfel vestea Invierii
st celor trecuti In nefiinta.

Bibliografie
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Studii privind patrimoniul imaterial local, Alexandria.
5. Pacurariu, M. (2005). Cultura si civilizatia crestina in spatiul romdnesc, Editura Trinitas, lasi.

PROIECT EDUCATIONAL-,,LUMINA INVIERII-SPERANTA SI RENASTERE”

PROF. ORODEL LILIANA
LICEUL TEHNOLOGIC VIRGIL MADGEARU, ROSIORII DE VEDE
Argument

Sarbatoarea Pastele, care marcheaza invierea Domnului, reprezinta unul dintre cele mai importante
momente ale spiritualititii crestine, avand o profunda semnificatie religioasa, morala si culturala. In contextul
actual, in care tinerii sunt tot mai expusi la influente diverse si uneori contradictorii, este esential ca scoala sa
contribuie la formarea unor repere autentice de valori, precum credinta, speranta, iubirea si solidaritatea.

Acest proiect educativ oferd elevilor oportunitatea de a intelege nu doar dimensiunea religioasa a
Invierii, ci si impactul acesteia asupra vietii personale si comunitare. Prin activititile propuse, elevii sunt
incurajati sa reflecteze asupra sensului renasterii spirituale, al iertarii si al faptelor bune, dezvoltandu-si in
acelasi timp spiritul critic, creativitatea si capacitatea de lucru 1n echipa.

De asemenea, proiectul contribuie la consolidarea identitdtii culturale si religioase, valorificand
traditiile si obiceiurile pascale specifice spatiului romanesc. Astfel, elevii nu doar ca dobandesc cunostinte, ci
si trairi autentice, devenind mai constienti de rolul lor in societate si de importanta valorilor morale in viata
de zi cu zi.

Scopul proiectului

Intelegerea semnificatiei religioase si culturale a sarbatorii de Pastele si dezvoltarea valorilor morale precum
credinta, speranta si solidaritatea.

Obiective

Explicarea evenimentului invierii Domnului din perspectivi biblica
Identificarea simbolurilor pascale (lumina, oul rosu, mielul)
Dezvoltarea abilitatilor de lucru in echipa

Stimularea creativitatii prin activitti artistice

Grup tinta

Elevi de liceu (clasele IX-XII)

Durata

1-2 saptamani

Activitati propuse

1. Documentare si prezentare

Studierea relatarilor biblice despre Inviere
Realizarea unui eseu sau prezentari PowerPoint

2. Activitate artistica
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Sceneta despre Patimile si Invierea Domnului
Expozitie de icoane, desene sau colaje tematice

3. Dezbatere
Tema: ,,Ce inseamni Invierea pentru omul modern?”
4. Activitate caritabila

Colecta de alimente sau haine pentru persoane nevoiase
Vizita la un centru social sau azil

Metode si mijloace

Invitare prin descoperire
Lucru in echipa

Materiale multimedia
Resurse religioase si culturale

Evaluare

Portofoliu de proiect

Prezentare orala

Implicare in activitati

Rezultate asteptate

Intelegerea profunda a semnificatiei Invierii

Dezvoltarea empatiei si a spiritului civic
Cresterea interesului pentru valorile spirituale

BUCURIA SARBATORILOR PASCALE PRIN OCHII COPIILOR

PROF DR VASILICA BIRTOK

GRADINITA P. P. NR. 8, SIGHETUL MARMATIEI, MARAMURES

Educatia religioasa este fundamentald pentru formarea personalititii unui copil. O mare
responsabilitate a cadrelor didactice este aceea de a insufla, inca de la aceastd varstd credinta in Dumnezeu.
Cel mai productiv teren pentru sddirea credintei in Dumnezeu este sufletul copilului.

Principala directie a educatiei religioase consta in formarea bunului crestin. Influenta religiei asupra
copilului si a omului matur este benefica, ii face mai buni, mai toleranti cu ceilalti, mai apropiati, mai dornici
de a-i ajuta si nu are niciun efect daunator, ci dimpotriva. Educatia religioasa 1l ajuta pe copil s cunoasca
indatoririle pe care le are fata de el insusi, fata de ceilalfi si fata de tot ce-l inconjoara, pentru a deveni un bun

crestin.

In anul scolar 2025-2026, la grupa mare, activititile dedicate sarbitorilor pascale s-au desfasurat cu
succes. Intr-o zi de luni frumoasd, am avut bucuria de a avea alaturi de noi in grupa, un oaspete de seama,
preotul paroh Pop Stefan-Dan prin parteneriatul pe care il avem cu Parohia Campu Negru, Sighet care intr-
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un mod exceptional, le-a vorbit copiilor despre semnificatia si frumusetea sdrbatorilor pascale. Activitatea a
fost una calda si interactiva, adaptatd varstei lor, in care cei mici au descoperit, prin povesti si exemple, valori
precum bunatatea, iubirea, iertarea si generozitatea. Copiii au fost implicati, curiosi si receptivi, iar discutiile
au fost purtate intr-un mod empatic, astfel incat fiecare copil sa se simtad incurajat sa participe. Am cantat
impreuna ,,Hristos a inviat”.

Intr-o alta zi din saptaimana, miercuri, in parteneriat cu Parohia Sf. Ioan Marturisitorul, Sighet, prin
colaborarea si implicarea deplind si deosebitd al parintelui paroh Bontos Madilin ne-am deplasat cu
autobuzul, in vizitd la bisericd. Activitatea a fost o experienta minunata, desfasuratd intr-o atmosfera linistita
si respectuoasi. In cadrul activitatii copiii au fost impartasiti, au primit explicatii pe intelesul lor despre
semnificatia sarbatorilor pascale, au primit carticele de rugaciune, au fost rasplatiti cu oud de ciocolata si
dulciuri. Ne bucurdm ca cei mici au avut ocazia sa traiasca aceste experiente Intr-un cadru organizat si adaptat
varstei lor. Ne dorim ca astfel de momente sd contribuie la dezvoltarea lor emotionald si la intelegerea
traditiilor intr-un mod bland si pozitiv.

Fiecare dintre noi trebuie sa se gandeasca la aceasta responsabilitate si sa faca tot ce-i std in putinta
pentru a-i conduce pe copii pe calea apropierii de Dumnezeu. Avem obligatia sd 1i conducem catre
Mantuitorul, Care ii cheama langa Dansul si ne spune: ,,Lasati copiii $i nu-i opriti sa vina la Mine, ca a unora
ca acestia este Imparatia Cerurilor.”

Daca 1n acest timp de post, rugaciune si priveghere, am reusit sa ne innoim sufletul, ne facem
parca mai mult timp sa ne gandim si la semenul nostru si la suferinta acestuia, constienti fiind cd mantuirea
noastra depinde in mare masurda de cat de mult L-am iubit pe Dumnezeu si pe aproapele, de implinirea
poruncii ,,Sa iubesti pe Domnul Dumnezeul tau, din toata inima ta, din tot cugetul tau si din tot sufletul tau,
iar pe aproapele tau, ca pe tine Tnsuti”. Este timpul jertfei, al daruirii, al iubirii si milosteniei, i, ne straduim
sd aducem o bucurie, cat de mica, pentru cel aflat in necaz pentru ca sa ne bucuram deplin de darul iertarii si
al Invierii.

Ca buni crestini, suntem datori sa explicadm, sa cunoastem, sa traim si sa promovam, credinta autentica,
pastratd inca nealteratd in satele noastre. Pentru a ne bucura deplin de bogatia Invierii, am antrenat copiii
grupei 1n activitdfi deosebite, cu convingerea ca in formarea acestora ca mici crestini, grija noastra este sa
atragem har in viata lor, prin rugdciune, exemplu si implicare, pentru ca ei sa cunoasca valorile credintei
strabune, sd valorifice tezaurul lasat de inaintasii nostri, sa fie marturisitorii dreptei credinte intr-o lume care
din nefericire se indeparteaza tot mai mult de aceste valori, din comoditate, indiferenta, ignoranta.

Primavara, anotimpul renasterii, al innoirii si al schimbarii, aduce an de an in viata noastra, verdele
datator de viata si de sperantd, parfum de floare, zumzet de albine, cant de pasarele, culoare, zambet, dar mai
cu seamd, lumina sfanti a Invierii Domnului, sirbitoare asteptati cu sfintenie de crestini si in mod special de
copii.

VRANCEA-ASA E LA NOI DE PASTE

PROF INV PRIMAR CHERCIU IOANA
SCOALA GIMNAZIALA ,VALERIU D. COTEA”VIDRA, VRANCEA.

Pagstile nu au o data fixa in calendarul crestin-ortodox, nsd este obligatoriu sd cada intr-o duminica, dupa
echinoctiul de primavara si dupa luna plina.Ne aflam in plind Saptamana a Patimilor, cand in traditie se
spune ca timpul se degradeaza progresiv, se intorc sufletele mortilor, se deschid mormintele iar Mantuitorul
este tradat, chinuit si ucis.

Maria Ulmeanu, sef al Sectiei de Etnografie a Muzeului Vrancei,vorbeste despre traditiile din perioada
sarbatorii Invierii Domnului. Vopsitul ouilor este una dintre ele, pentru ci il reprezinti chiar pe creatorul
lui.,,Oul poate fi privit ca o emblema a universului, opera a divinitdtii supreme. Nu existd o datd precisa cand
oamenii au Tnceput vopsitul si Incondeiatul oualor, deoarece nu exista nici un izvor scris care sa ateste acest
lucru. In tinutul Vrancei circula o serie de legende referitoare la originea ouilor rosii. In unele zone, femeile
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vopsesc si incondeiaza oudle vinerea sau sdmbadta, chiar si in ziua de Paste, in Vrancea lucrurile stau diferit
si ultimele trei zile din post sunt rezervate acestui obicei. Intalnim de Paste oud monocrome, vopsite de
regula in rosu, pentru ci simbolizeaza viata, sangele, focul purificator, bucuria de a tri. Intdlnim si oua
negre, iar negrul simbolizeaza absolutul. Sunt si oua vopsite verzi, pentru verdele simpolizeaza reinnoirea
ciclului naturii, prospetimea, oud galbene, care simbolizeaza lumina, tineretea, recolta, oua albastre care
simbolizeaza cerul”, spune etnologul Maria Ulmeanu.

Pentru taranul roman, oul pascal reprezintd mormantul cu viata iar spargerea cojii, eliberarea pentru o noua
fiintare. Ciocnirea rituald a oudlor vopsite inseamna biruinta prin Inviere, biruinta vietii asupra mortii, a
adevarului asupra minciunii, a binelui asupra raului.Odinioara, in prima zi a sarbatorii, oudle se ciocneau
numai cu varful, acest gest simbolic insemnand coborarea lui lisus in iad si deschiderea portilor Raiului.
Cum se incondeiaza ouile Traditia spune ca la jumatatea postului se numara si se aleg oudle, albe pentru
incondeiat, rogcate pentru inrosit.,,Se incondeiaza cu ajutorul unui condei, un instrument facut din lemn, care
are la capat un tubulet subtire din tabla prin care se trage un fir de par de porc, care se inmoaie in ceara. Cu
el se traseaza pe ou ,,izvodul” (modelul dorit). Apoi oul se scufunda intr-o baie calduta cu vopsea, care se
prepara din zeama unor coloranti vegetali de preferat, pentru ca da gust bun.. Cele mai intalnite modele sunt:
luceafarul mare, steaua dupa care s-au calauzit magii, coarnele cerbului, carja ciobanului, firul innodat,
paianjenul mare, frunza de stejar in multe variante, frunza de artar, calea ratacita, palma Maicii Domnului,
braul Malcn Domnului, fierul plugului, ﬂoarea Pastelui, unghia caprei, radasca, scranciobul .

Masa tradltlonala pentru Pasti este alcatuita la crestinii romani din: drob de miel, ciorba de miel, friptura
de miel, ca dulciuri se mdnanca cozonacul cu diverse umpluturi si pasca cu branza. Alaturi de aceste
bucate se pregatesc oua rosii

Oua rosii — simbolul renasterii Nu exista masa autentica romaneasca de Paste fara ouad rosii. Acestea sunt
nelipsite din cosul de Paste si de pe masa, fiind considerate un simbol al vietii si al renasterii..

Pasca cu brinza traditionala — desertul sfant al Pastelui Pasca este unul dintre cele mai iubite preparate
traditionale de Paste si un desert care nu lipseste de pe masa romanilor. Pentru a face o pasca autentica, ai
nevoie de branza de vaci proaspata, preferabil de la producétorii locali. Iata ce trebuie sa faci:

Cozonacul — regele mesei de Paste Cozonacul este, fara indoiala, una dintre cele mai asteptate bucate
traditionale de Paste. Mirosul de nuca si vanilie care umple casa in timp ce cozonacul se afla in cuptor este
de neuitat. Pentru un cozonac autentic, foloseste ingrediente naturale: faind de grau, lapte, oua proaspete, unt
si drojdie. Umplutura traditionala poate fi din nuca macinata amestecata cu zahar si putind esentd de rom sau
din rahat si stafide.

Drob de miel — aperitivul mult-asteptat al Pastelui Drobul de miel este una dintre cele mai populare
mancaruri la masa de Paste si un fel de mancare care nu poate lipsi. Este un fel de terrind din carne de miel
tocata, amestecata cu ceapa, verdeturi proaspete (marar, patrunjel), oua si condimente. asigurandu-te astfel
ca este proaspata si de cea mai buna calitate.

Ciorba de miel — gustul proaspat al primaverii Ciorba de miel este o alta delicatesa traditionald de Paste,
perfecta pentru a deschide apetitul inainte de fripturd. Pentru a o prepara, ai nevoie de carne de miel
(preferabil coaste sau pulpa), legume proaspete_(morcovi, pastarnac, ceapd), orez sau taitei si, desigur, bors
traditional romanesc.

Bibliografie:
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PROF. FLOREA LUCIA
COLEGIUL NATIONAL BANATEAN
1. Argument

Sarbatoarea Invierii Domnului reprezinti un reper fundamental in viata spirituala si culturald a poporului
roman. Aceasta imbind valorile religioase cu traditiile si obiceiurile populare, oferind un context educativ
valoros pentru formarea elevilor. Intr-o societate aflati in continua schimbare, este esential ca elevii sa
cunoasca si sa aprecieze patrimoniul cultural si spiritual, dezvoltand respect pentru traditii, credinta si
comunitate.

Proiectul ,,Invierea Domnului — bucurie si lumind” urmareste familiarizarea elevilor cu semnificatia
religioasd a Pastelui, dar si cu obiceiurile si traditiile specifice acestei sarbatori, contribuind la dezvoltarea lor
morald, culturala si spirituala.

2. Scopul proiectului

Dezvoltarea interesului elevilor pentru valorile religioase si culturale romanesti, prin cunoasterea si
valorificarea traditiilor si obiceiurilor pascale.
3. Obiective

« siidentifice semnificatia religioasa a Invierii Domnului;

e sd recunoasca principalele traditii si obiceiuri pascale;

e sa participe la activitati practice specifice sarbatorii;

o sd manifeste respect fata de valorile spirituale si culturale;

e safsi exprime opiniile si trairile legate de aceasta sarbatoare.

4. Grup tinta

Elevii din ciclul primar (clasa a I1I-a — a IV-a)

5. Durata proiectului: O saptamana (in preajma sarbatorii Pastelui)
6. Activitati propuse
a) Activitate introductiva — ,,Semnificatia Invierii Domnului”

Profesorul prezinta, pe intelesul elevilor, importanta religioasa a sarbatorii Pastelui, punand accent pe
ideea de lumina, speranta si renastere spirituala. Se realizeaza discutii libere despre experientele elevilor
legate de aceastd sarbatoare.

b) Activitate de cunoastere — ,, Traditii si obiceiuri pascale”

Elevii descoperd obiceiuri precum vopsirea oudlor, pregatirea cozonacului si a pastii, participarea la
slujba de Inviere si salutul pascal. Se pot folosi imagini, materiale video sau texte scurte pentru ilustrare.
c) Activitate practica — ,,Atelier de incondeiat oud”

Elevii participa la o activitate creativa in care decoreaza oud folosind diverse tehnici (culori, modele
traditionale). Activitatea dezvolta creativitatea si aprecierea pentru arta populara.
d) Activitate interdisciplinara — ,,Pastele in literatura si artd”

Se citesc texte literare sau poezii cu tematica pascala, iar elevii pot realiza desene sau compuneri despre
,Lumina Invierii”.

e) Activitate de reflectie — ,,Ce inseamna Pastele pentru mine?”

Elevii isi exprima gandurile si sentimentele prin scurte texte sau desene, evidentiind importanta acestei
sarbatori in viata lor.

7. Metode si mijloace didactice

e conversatia, explicatia, observatia;

e Iinvatarea prin descoperire;

e activitdti practice si creative;

o materiale ilustrative (imagini, fise de lucru, videoclipuri).

8. Evaluarea se va realiza prin:

e observarea participarii elevilor la activitati;

o analiza produselor realizate (oud decorate, desene, compuneri);

o discutii finale si feedback.

9. Rezultate asteptate

Elevii vor dobandi cunostinte despre semnificatia si traditiile Pastelui, isi vor dezvolta creativitatea si vor

manifesta atitudini pozitive fatd de valorile religioase si culturale.
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10. Concluzii

Proiectul educativ ,,Invierea Domnului — bucurie si lumina” ofera elevilor oportunitatea de a intelege mai
profund semnificatia acestei sarbatori si de a descoperi frumusetea traditiilor romanesti. Prin activitatile
propuse, elevii nu doar ca dobandesc cunostinte, ci isi dezvolta si sensibilitatea artistica, spiritul de
colaborare si respectul fata de valorile autentice.

In acelasi timp, proiectul contribuie la apropierea elevilor de credinta si la formarea unor comportamente
bazate pe bunitate, solidaritate si respect. Lumina Invierii devine astfel nu doar un simbol religios, ci si o sursa
de inspiratie pentru dezvoltarea personala a fiecarui elev.

De asemenea, implicarea activa a elevilor in astfel de activitati consolideaza legatura dintre scoald, familie
si comunitate, oferind un cadru educativ armonios si valoros. Prin promovarea traditiilor si obiceiurilor, se
asigurd continuitatea identitatii culturale si transmiterea valorilor esentiale catre generatiile viitoare.

In concluzie, acest proiect educativ evidentiaza importanta integrarii valorilor spirituale si culturale in
procesul de invatamant, contribuind la formarea unor elevi echilibrati, constienti de identitatea lor si deschisi
catre valorile universale ale umanitatii.
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INVIEREA DOMNULUI — BUCURIE SI LUMINA

PROF. ED. TIMPURIE CANAVEA DANA GABRIELA
SCOALA GIMNAZIALA ,,TAKE IONESCU” RAMNICU VALCEA-STRUCTURA GRADINITA
CUP. P. COZIA
Invierea Domnului reprezinta un moment central al credintei crestine, avand o profunda semnificatie spirituala
si morald. Aceasta sarbatoare nu marcheaza doar un eveniment religios, ci exprima ideea biruintei vietii asupra
mortii si a luminii asupra intunericului. Prin Inviere, se afirma speranta mantuirii si se oferd credinciosilor un
model de credinta si incredere in valorile spirituale.
Unul dintre cele mai importante aspecte ale acestei sarbatori este bucuria pe care o aduce. Dupa perioada de
post, caracterizata prin reflectie si purificare sufleteasca, credinciosii intimpina vestea Invierii cu emotie si
recunostintd. Salutul ,,Hristos a Tnviat!” devine expresia unei bucurii colective, care uneste comunitatea si
intareste legdturile dintre oameni. Aceasta bucurie nu este una superficiala, ci are un caracter profund, fiind
asociatd cu pacea interioara si cu speranta Intr-un viitor mai bun.
In acelasi timp, Invierea Domnului este strins legati de simbolul luminii. Lumina pascald, oferita
credinciosilor in noaptea de Paste, semnificd victoria lui Hristos asupra intunericului si a pacatului. Ea
reprezintd adevdrul, cunoasterea si calauzirea spirituald. Pastrarea acestei lumini in casele credinciosilor
simbolizeaza continuitatea credintei si dorinta de a mentine vie legatura cu divinitatea.
Semnificatia Invierii depiseste dimensiunea religioasa, avand si o importantd componenti morali. Aceasti
sirbitoare promoveaza valori precum iubirea, iertarea si solidaritatea. In aceasta perioada, oamenii manifesti
o mai mare deschidere fatd de cei din jur, fiind incurajate gesturile de generozitate si apropiere sufleteasca.
Astfel, mesajul Invierii contribuie la consolidarea relatiilor interumane si la promovarea unei societiti bazate
pe respect si intelegere.
De asemenea, Invierea Domnului este un simbol al reinnoirii spirituale. Asemenea naturii care renaste
primdvara, omul este invitat la o transformare interioard, la depasirea slabiciunilor si la orientarea catre valori
autentice. Aceasta idee de renastere oferd o perspectivd optimistd asupra vietii si incurajeaza dezvoltarea
personala si spirituala.
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In concluzie, Invierea Domnului este o sirbatoare a bucuriei si a luminii, cu o semnificatie profunda atat din
punct de vedere religios, cat si moral. Ea aduce in prim-plan valori esentiale precum credinta, speranta si
iubirea, oferind credinciosilor repere importante pentru viata de zi cu zi. Prin mesajul siu, Invierea riméne un
simbol al biruintei binelui si al posibilitatii unei permanente reinnoiri interioare.

LUMINA INVIERII SI FRUMUSETEA TRADITIILOR PASCALE IN
ACTIVITATILE CU ELEVII

PROF. NEGULESCU GINA-MARIA
SCOALA GIMNAZIALA MIRCEA SANTIMBREANU

Sarbatoarea Invierii Domnului reprezinti una dintre cele mai importante si mai luminoase sarbitori ale
crestinatatii. Ea aduce in sufletele noastre speranta, pace, iubire si credintd, fiind un prilej de apropiere de
Dumnezeu, de familie si de valorile autentice ale neamului romanesc. Pentru copii, aceasta mare sarbatoare
devine nu doar un moment de bucurie, ci si 0 oportunitate de a descoperi frumusetea traditiilor, a obiceiurilor
pascale si a semnificatiilor spirituale care insotesc Invierea Domnului.

In cadrul activitatilor desfasurate cu elevii, ne-am propus si aducem mai aproape de ei sensul profund

al acestei sarbatori, imbinand dimensiunea religioasa cu cea educativa si culturald. Prin discutii, activitati
practice, momente de reflectie si participare directd la viata bisericii, copiii au inteles ca Pastele nu inseamna
doar oua rosii, cozonac si bucuria vacantei, ci mai ales biruinta vietii asupra mortii, a luminii asupra
intunericului si a iubirii asupra raului.
Un moment deosebit de important l-a constituit participarea elevilor la bisericd, unde au avut ocazia sa
paseasca intr-un spatiu al linistii, al rugaciunii si al comuniunii sufletesti. Vizita la biserica a fost pentru ei o
experientd emotionanta si plina de invitiminte. Intr-un cadru solemn si plin de lumina, elevii au ascultat
explicatii despre semnificatia Saptamanii Patimilor, despre jertfa Mantuitorului si despre minunea Invierii. De
asemenea, copiii au primit Sfanta impartasanie, triind un moment de profunda incarcitura spirituala, care i-a
apropiat de valorile credintei crestine si de frumusetea vietii duhovnicesti.

Pentru a face mai accesibila intelegerea traditiilor pascale, am organizat mai multe activitdti tematice
in clasa. Una dintre cele mai indragite de catre elevi a fost activitatea de incondeiere si decorare a oualor.
Inainte de partea practicd, am purtat discutii despre semnificatia oului rosu in traditia crestin, explicand faptul
ca acesta simbolizeaza viata, renasterea si sangele jertfei lui Hristos. Elevii au fost foarte receptivi, curiosi sa
afle de ce se vopsesc ouale de Paste si cum s-a pastrat acest obicei de-a lungul generatiilor. Dupa aceste
explicatii, copiii si-au folosit imaginatia, creativitatea si indemanarea pentru a picta oua in culori vii, realizand
modele deosebite, pline de expresivitate si sensibilitate.

Activitatea practica a fost completata de realizarea unor cosulete pascale decorative, confectionate cu
grija si entuziasm de catre elevi. Acestea au fost impodobite cu simboluri specifice sarbatorii: oud colorate,
elemente florale, 1arba decorativa si motive pascale. Prin aceste activitati, copiii nu doar cd si-au dezvoltat
spiritul artistic si simtul estetic, ci au invétat si sa pretuiasca traditiile romanesti, sd lucreze impreuna si sa
transforme bucuria sdrbdtorii intr-o expresie a creativitatii lor.

In cadrul orelor dedicate temei, am organizat si discutii interactive despre obiceiurile si traditiile de
Paste din diferite zone ale tarii. Elevii au aflat ca, in functie de regiune, oamenii pastreaza obiceiuri variate:
pregatirea casei pentru sarbatoare, imbracarea in haine noi, mersul la Denii, aducerea luminii de la biserica in
noaptea de Inviere, ciocnitul oudlor rosii si rostirea binecunoscutului salut ,,Hristos a inviat!” — ,,Adevérat a
inviat!”. Aceste convorbiri au fost prilej de valorificare a experientelor personale ale copiilor, care au povestit
cu emotie cum sarbatoresc Pastele in familie, ce traditii pastreaza acasd si ce inseamnd pentru ei aceastad
perioada.

De asemenea, au fost desfasurate activitati de lectura si auditie, prin care elevii au ascultat povesti
religioase, poezii si cantece specifice sarbatorii pascale. Am urmarit sa cultivam in sufletele copiilor nu doar
interesul pentru traditie, ci si sentimente precum bunitatea, iertarea, recunostinta si dorinta de a face bine. In
acest sens, am discutat despre lumina Invierii ca simbol al curiteniei sufletesti, al sperantei si al inceputului
unui drum mai bun. Copiii au fost incurajati sa descopere cad adevarata lumina a sarbatorii vine din inima, prin
fapte bune, vorbe frumoase si dragoste fatd de cei din jur.
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Pentru a Intari mesajul educativ al activitdtilor noastre, am organizat si o mica expozitie tematicd cu
lucrarile realizate de elevi: oua decorate, cosulete pascale, desene si felicitari dedicate Invierii Domnului.
Aceasta expozitie a adus multd bucurie copiilor, care s-au simtit apreciati si incurajati, iar produsele muncii
lor au devenit expresia unei implicari reale si sincere. Totodata, prin prezentarea lucrarilor, elevii au avut
ocazia sa comunice mai bine intre ei, sd admire creatiile colegilor si s simta frumusetea lucrului facut cu
suflet.

In plus, am desfasurat si activitati de educatie moral-religioasa, insistind asupra ideii ca sarbatoarea
Pastelui ne invata sa fim mai buni, mai rabdatori, mai iertdtori si mai apropiati unii de altii. Le-am vorbit
copiilor despre importanta faptelor bune in aceastd perioada si despre modul in care fiecare dintre noi poate
aduce lumina in viata celor din jur: printr-un gest frumos, printr-un cuvant cald, prin respect, bunatate si
generozitate. Astfel, tema Invierii a fost valorificatd nu doar la nivel de cunostinte, ci si la nivel de formare a
caracterului.

Toate aceste activitati au demonstrat ca scoala, familia si biserica pot colabora armonios pentru
formarea unor copii sensibili, credinciosi, creativi si atasati de valorile spirituale si culturale ale poporului
nostru. Invierea Domnului riméne pentru elevi o sirbitoare a inimii, a luminii si a bucuriei, iar prin implicarea
lor activa in astfel de experiente, mesajul sfant al Pastelui devine viu si lucrator in sufletele lor.

PASTELE IN ROMANIA: TRADITIE, SPIRITUALITATE $I
IDENTITATE REGIONALA

5 PROF’; DUMITRESCU STELIANA
SCOALA GIMNAZIALA NR. 1 MARZANETTI, TELEORMAN

Sarbitoarea Pastelui, sau Invierea Domnului, reprezinti unul dintre pilonii fundamentali ai
spiritualitatii romanesti. Dincolo de semnificatia religioasa profunda - victoria vietii asupra mortii -Pastele
este un simbol al sperantei si un prilej de reintregire a familiei. In Romania, aceasta perioada este marcata de
un amestec fascinant de ritualuri bisericesti si traditii populare, care variaza spectaculos de la o regiune la alta.

Pastele este si un moment de apropiere intre oameni. Familiile se reunesc la masa de sarbatoare, iar
oamenii isi transmit ganduri bune si isi aratd respectul si dragostea. In aceastd perioadd se pune accent pe
bunatate, iertare si ajutorarea celor aflati in nevoie.

Pregitirea spirituald: Postul Mare si Saptamdna Patimilor
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Cea mai importanta etapa premergatoare este Postul Mare, care se Intinde pe parcursul a 48 de zile.
Acesta Incepe oficial dupa Duminica lertarii si este o perioada de asceza si purificare. Punctul culminant este
atins In Sdptamana Patimilor, care debuteaza cu Duminica Floriilor. Fiecare zi are o semnificatie aparte:

e De luni pana joi: Se tin ,,Denii”, slujbe care evoca ultimele zile ale lui lisus.

e Joia Mare: Ziua dedicata amintirii Cinei celei de Taina.

e Vinerea Mare: Zi de doliu profund in care se comemoreaza rastignirea. Se practica ,,postul negru”,
simbolizand sacrificiul suprem.

Particularitati regionale ale sdarbatorii

Transilvania: un mozaic cultural

Datorita istoriei sale, Transilvania este un spatiu al confluentelor. Aici, traditiile ortodoxe si greco-
catolice se impletesc cu cele romano-catolice sau reformate. Aceastd diversitate religioasa, protejata prin legi
din secolul al XVll-lea, ofera Pastelui transilvanean un caracter multicultural unic.

Bucovina si Moldova: ritualurile frumusetii

In nordul Moldovei, traditiile au un farmec ludic. In noaptea de Inviere, fetele spala limba clopotului
cu ,,apa neinceputa”, folosind-o apoi in zorii zilei pentru a se spala pe fatd, sperand sa ramana frumoase si
curtate tot anul. Un alt obicei este oferirea oului rosu flacdilor care vin in vizita cu flori, ca semn de acceptare
a sentimentelor acestora.

Oltenia: purificare si simplitate

Oltenii Incep duminica de Paste cu un ritual de purificare: spalarea fetei cu apa in care s-a pus un ou
rosu si iarba verde. Masa festiva este binecuvantata cu tamaie, iar oaspetii primesc mai intai ,,Pastile” (painea
si vinul sfintite). Specific zonei este prezenta pe masa a ciolanului de porc fiert aldturi de oudle rosii si albe.

Banatul: influente si mitologie populara

In Banat, obiceiurile sunt un mix cultural. O figura specifica este Joimdrita, un personaj mitologic care,
in Joia Mare, pedepsea lenea si fetele care nu isi terminau torsul 1anii. De asemenea, traditia tamaierii bucatelor
(drob, cozonac, oud) ramane un element central al pranzului de Paste.

Maramures: conservarea randuielilor vechi

Maramuresenii sunt recunoscuti pentru respectarea stricti a canoanelor bisericesti. In Saptiména
Patimilor, activitatile gospodaresti trec pe plan secund, prioritara fiind prezenta la biserica. Vinerea Mare este
marcatd de restrictii severe: nu se aprinde focul, nu se gateste si nu se vopsesc oud, respectandu-se un post
negru riguros in semn de piosenie.

In concluzie, Pastele este o sirbatoare cu o semnificatie profunda religioasa si culturali. Ea aduce
oamenii mai aproape de credintd, de familie si de valorile spirituale. Prin traditiile si obiceiurile sale, Pastele
ramane o sdrbatoare plina de lumina, bucurie si speranta.

Indiferent de micile diferente locale, elementele centrale ale mesei de Paste raman aceleasi in toata
tara: mielul (simbolul sacrificiului hristic), ouile rosii (simbolul sangelui varsat si al Invierii) si cozonacul,
toate reprezentdnd bucuria comuniunii si a sarbatorii.
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PASTELE - SARBATOARE PLINA DE CULOARE PENTRU COPII

PROF. ED. TIMPURIE UNGUREANU LOREDANA- LUMINITA
SCOALA GIMNAZIALA NR. 27-STRUCTURA GRADINITA P. P. NR. 3, TIMISOARA, TIMIS

Sarbatorile pascale, atat de asteptate de crestini aduc, impreuna cu bunatatile, lumina si voia buna,
si cateva traditii care trebuie respectate, ca randuielile casei sd mearga asa cum ne dorim.
Satele noastre romanesti au ramas din fericire tributare traditiei stravechi, un exemplu in acest sens fiind
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obiceiurile legate de Sfanta Sirbitoare a Invierii Domnului din sdptiména premergitoare Sfintelor Pasti.
Ultima duminica din Postul mare semnifica Intrarea Domnului lisus Hristos in cetatea lerusalimului. De Florii
, cum sunt denumite in popor, se decoreaza portile si casele cu ramuri de salcie, pe care credinciosii le aduc
da la biserica.

Orice copil trebuie sa cunoasca principalele traditii si obiceiuri de Paste, deoarece il ajutda sa
perceapa si partea spirituald a acestei perioade, nu doar pe cea materiald in care se primesc cadouri de la
iepuras si se ciocnesc oud rosii. Este important sd ajutdm copilul sd patrunda in spiritul sarbatorii pascale,
explicandu-i cateva traditii si invatandu-1 sa respecte cateva obiceiuri populare, pentru a trai trup si suflet acest
moment important din religia crestini. Intelegind obiceiurile populare si traditia acestei sarbatori, copilul
poate intelege sensul inrosirii oudlor, a mersului la bisericd dupa lumina sfantd sau a hainutelor noi pe care le
poartd in Duminica Pastelui.

Nu ii vom pomeni de post, deoarece este prea mic sa inteleaga si nici nu este cazul, la varsta lui, sa
respecte aceasta datina. Dar 1i putem explica ca este saptamana in care se face curatenie generald si Se
gitesc toate bunatatile de Paste, lucruri la care copilul poate ajuta din plin. De asemenea, ii putem
spune ca inJoia Mare din Saptamana Patimilor se vopsesc oudle rosii. Sambata noapte toatd lumea
merge la biserica, deoarece este momentul in care Domnul

lisus Hristos nvie din morti, moment care este marcat de primirea Sfintei Lumini de la preot. Este
chiar indicat sa ducem copilul la biserica in noaptea Invierii, pentru a intelege si afla mai multe despre

momentul care marcheaza  primirea Luminiiin case si in suflete. 1l vom invita sa
cante si traditionalul "Hristos a inviat din morti!", care marcheaza bucuria invierii si Inceputul sarbatorilor
pascale.

Ouale rosii simbolizeaza sangele pe care Mantuitorul |-a varsat pe cruce pentru omenire. Copilul
trebuie sa stie ca oudle se vopsesc inJoia Maresi se ciocnesc in Duminica

Pastelui, ciocnitul oualor marcand bucuria invierii Domnului.

Traditia spune ca persoana care "ciocaneste" prima oul este intotdeauna cea mai in varsta.
Hainutele noi cumparate de Paste reprezinta respectul pentru aceastd sarbatoare, pentru nou, iar traditia spune
ca asa cum primavara natura revine la viata, asa si noi trebuie s ne imbracam cu haine noi de Paste.

Traditiile si obiceiurile de Paste sunt pastrate Tntocmai ca in trecut in diferite regiuni din Romania.
Caracteristic pentru tara noastrd in preajma Pastelui sunt ouale incondeiate. Tehnica incondeierii este realizatd
in mod unic, iar acest mestesug se transmite din generatie in generatie.

In fiecare an, copiii asteapti venirea iepurasului in noaptea Invierii Domnului. In ajunul zilei de
Paste, ei culeg iarba, pentru a-i pregati culcusul in care va lasa cadourile. Aceasta este o traditie frumoasa,
intrucat ea aduce zambete si fericire pe fetele tuturor copiilor. Totodata, traditia cere ca pe masa fiecdrui roman
si fie oud rosii, cozonacul tradittonal si drobul de miel sirbatorind Invierea Domnului.

Se crede ca este bine ca in dimineata de Pasti sd iti speli fata in apa neinceputa in care ai pus un ou
rosu, 0 moneda si o frunza de urzica. Astfel, obrajii vor fi sanatosi si imbujorati precum oul rosu, vei fi tare
precum moneda si aspru precum urzica. In timp ce iti speli obrazul se spune: “Sa fiu sanatos/a si obrazul si-
mi fie rosu ca oul; toti s ma doreasca si sd ma astepte, asa cum sunt asteptate oudle rosii de Paste; sa fiu
iubit/a ca ouile in zilele de Paste”. In anumite zone ale tarii, firul de urzici este substituit de un fir de iarb,
simbol al belsugului, iar moneda de un banut de argint, sugerand tot bunastarea.

In vremuri de demult, in cea de-a doua zi de Paste, exista “obiceiul udatului”: baietii obisnuiau s
stropeasca fetele cu apa de la fantana. Se credea ca tinerelor le va merge bine tot anul, vor fi frumoase si
curtate de flacai care mai de care mai mandri.

Pastele este sarbatorit intotdeauna duminica. Prima zi de Paste trebuie sa fie petrecuta linistit, fiind

interzisa orice activitate distractiva. In aceasti zi, e interzis si somnul.
Luni, a doua zi de Paste, oamenii dau de pomand pentru cei morti, mergand, in cele mai multe cazuri, la
cimitir. Cu siguranta ca traditiile legate de aceasta sarbatoare si in general legate de toate sarbatorile sunt mult
mai numeroase si diferite in functie de zona geograficd dar toate au un punct comun in ceea ce priveste
raportarea lor la religie si legatura speciala a acestora cu credinta.
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INVIEREA DOMNULUI-VALENTE EDUCATIONALE ALE BUCURIEI SI
LUMINII iN INVATAMANTUL PRESCOLAR

PROF ED. TIMPURIE COROLEA-UNGUREANU GINA
GRADINITA CU P. P. ,STEFAN CEL MARE SI SFANT” DOROHOI

Pastele reprezintd una dintre cele mai importante sarbatori anuale crestine, care comemoreaza
evenimentul fundamental al crestinismului, invierea lui Iisus Hristos, considerat Fiul lui Dumnezeu in religiile
crestine, in a treia zi dupa rastignirea Sa din Vinerea Mare.

Semnificatii:
1. Semnificatia religioasi: Invierea Domnului si postul de 40 de zile- victoria asupra mortii.

2. Saptamana Mare: Deniile, Joia Mare (vopsitul oudlor) si Vinerea Neagra.

Simboluri Pascale:

Oul rosu: Simbolul morméantului lui lisus si al vietii noi.

Inrositul oudlor reprezinta infrumusetarea prin vopsire si incondeiere a ouilelor de Paste, substitute ale
divinitatii primordiale, pentru a fi jertfite si mancate sacramental la sdrbétorile pascale. Cea mai raspandita
legendad spune cd Maria, mama lui lisus, a venit la crucea unde era rastignit fiul ei, aducénd un cos cu oud
pentru a-i imbuna pe soldati.Ea a ldsat cosul la picioarele crucii, iar sangele care picura din ranile lui lisus a
inrosit oudle.

Vazand minunea, lisus ar fi spus: ,,De acum sa faceti si voi oud rosii In amintiea rastignirii mele”. Se spune
ca in clipa in care lisus a inviat, pietrele de la gura mormantului s-au spart, iar viata a tasnit afara.

Ciocnitul oudlor simbolizeaza spargerea mormantului si eliberarea vietii. Cel a carui ou nu se sparge se
spune cd va fi mai sandtos si mai norocos in acel an.

Pasca si Cozonacul: Painea rituala.

Traditia spune ci, dupa Inviere, lisus a caldtorit cu ucenicii sdi. Acestia s-au oprit la o casi unde au
fost omeniti cu paine, branza si vin. lisus a binecuvantat aceste alimente, transformandu-le in simbolul bucuriei
mesei de Pasti. De aceea, pasca, are forma rotunda(ca soarele) si contine branza(puritate).

Cozonacul este considerat o ,,paine Tmbogétitd”, simbolizdnd prosperitatea si binecuvantarea casei.

Noaptea de Inviere: Slujba, luarea Luminii si salutul "Hristos a Inviat!". Reprezinti victoria luminii asupra
intunericului si a sperantei asupra deznadejdii.

Credinciosii duc lumina aprinsd de la bisericd pana acasd, facidnd semnul crucii la intrare pentru
protectia gospodariei.

Obiceiuri Regionale: Mersul cu cosul la sfintit, Ciocnitul oudlor, spalatul pe fatd cu ou rosu. Se spune ca
in clipa in care lisus a inviat, pietrele de la gura mormantului s-au spart, iar viata a tasnit afara. Ciocnitul
oualor simbolizeaza spargerea mormantului si eliberarea vietii. Cel a cdrui ou nu se sparge se spune ca va
fi mai sdnatos si mai norocos in acel an. Obiceiul spalatului pe fatd cu un ou rosu in dimineata primei zile de
Pasti este una dintre cele mai frumoase si iubite traditii rurale.
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iINVIEREA DOMNULUI -BUCURIE SI LUMINA

PROF. OANCEA MARIA-MAGDALENA
GRADINITA CU P. P. NR.1-SCOALA GIMNAZIALA ,JON HELIADE RADULESCU”,
URZICENI, IALOMITA

Intr-un sat linistit, in ajun de Pastele, Maria stitea langa bunica ei si privea cum ouile se colorau intr-
un rosu aprins.

— Bunico, de ce este aceasta sarbatoare atat de speciala? intreba ea.

Bunica zambi si raspunse:

— Pentru ci Invierea Domnului este temelia credintei crestine. Asa cum se spune in Sfanta
Scriptura: ,,Daca Hristos n-a inviat, zadarnica este credinta voastrd” (1 Corinteni 15:14). Aceasta inseamna
cd Invierea este dovada vie ca viata invinge moartea.

Maria asculta uimita.

— Din punct de vedere teoretic, continua bunica, aceasta sarbatoare simbolizeaza renasterea
spiritualda a omului. Lumina pe care o primim la biserica este un simbol al adevarului si al sperantei.

In acea noapte, Maria merse la slujba de Inviere. Cand preotul spuse ,,Hristos a inviat!”, oamenii
raspunsera cu bucurie. Luméanarile aprinse luminau chipurile tuturor, iar Maria simti ca face parte din ceva
mai mare.

A doua zi, la masa de Paste, bunicul lud un ou rosu.

— Acesta nu este doar un obicei, spuse el. Oul simbolizeaza viata, iar culoarea rosie aminteste de
jertfa. Dupa cum aratd studiile de Etnografie, traditiile pascale reflecta legatura dintre credinta si viata
comunitatii.

Maria intreba:

— Dar toate aceste obiceiuri sunt foarte vechi?

— Da, raspunse bunica. De exemplu, in lucrarile despre traditii se aratd ca ,,obiceiurile de Paste
reprezinta un sistem complex de practici care marcheaza reinnoirea timpului si a vietii” (Ion Ghinoiu,
Obiceiuri populare de peste an).

— St hainele noi? intreba Maria.

— Ele simbolizeaza inceputul unei vieti noi. Asa cum se subliniaza si in lucrarile despre traditiile
romanesti, ,,sarbatorile pascale sunt asociate cu purificarea si renasterea spirituala a individului” (Pamfil
Biltiu, Sarbatori si obiceiuri romdnesti).

Maria incepea sd inteleaga: fiecare traditie avea un sens, fiecare gest era o lectie.

Zilele treceau, iar satul era plin de bucurie. Oamenii se vizitau si impérteau bucatele pregatite cu
grija. Maria 1si dddu seama ca Pastele nu este doar o poveste sau o teorie, ci o traire profunda.

In final, ea intelese ca Invierea Domnului uneste doud lumi: cea a credintei, explicatd de Teologia, si
cea a traditiilor populare, pastrate din generatie in generatie. lar impreuna, acestea dau sens unei sarbatori
pline de luminad si speranta.

Bibliografie

Stanta Scriptura

Teologia crestind — lucrari introductive

Biserica Ortodoxa Romana — Invataturi si practici pascale
lon Ghinoiu — ,,Obiceiuri populare de peste an”

Pamfil Biltiu —,,Sarbétori si obiceiuri romanesti”

agprwnE

INVIEREA DOMNULUI PE iNTELESUL COPIILOR
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GRADINITA CU P. P. Nr. 12 -P.J. HUSI, VASLUI

Invierea Domnului reprezinti una dintre cele mai importante sirbatori ale crestinitatii, avand o
semnificatie profunda atat religioasa, cat si educativa. Acest moment nu este doar un prilej de celebrare
spirituald, ci si o oportunitate valoroasa de a transmite copiilor valori fundamentale precum iubirea, bundtatea,
iertarea si speranta. In gradinitd, temele religioase sunt adaptate nivelului de intelegere al copiilor, fiind

prezentate intr-un mod accesibil, cald si plin de sens.

In primul rand, Invierea Domnului este asociatd cu bucuria, iar aceasta stare trebuie sa fie resimtita si
de copii. Educatoarea are rolul de a crea un mediu afectiv pozitiv, in care cei mici sa inteleaga ca aceasta
sarbatoare este una a vietii si a sperantei. Prin povesti biblice simplificate precum: ,,lisus ubeste copiii” ,
,Povestea Nasterii Domnului”, ,,Minunea painilor si a pestilor” , ,.lisus si prietenii Sai”, ,Invierea Domnului
pe intelesul copiilor”, discutii libere si activitati tematice, copiii descopera faptul ca binele invinge raul, iar
iubirea este mai puternica decat orice dificultate. De exemplu, povestirea pe intelesul lor a momentelor legate

de Patimile si Invierea lui lisus 1i ajutd sa isi formeze primele repere spirituale si morale.

in al doilea rand, simbolul luminii ocupa un loc central in activititile educative dedicate Pastelui.
Lumina este explicata copiilor ca fiind un semn al binelui, al adevarului si al bucuriei. In cadrul activititilor
practice, acestia pot confectiona luméanari decorative, pot colora imagini specifice sau pot participa la jocuri
tematice care ilustreaza trecerea de la Intuneric la lumina. Astfel, educatoarea valorifica simbolurile religioase

intr-un mod creativ, contribuind la dezvoltarea imaginatiei si a sensibilitatii artistice a copiilor.

Un alt aspect important este dimensiunea moral-educativi a Invierii Domnului. Copiii sunt incurajati
sa fie mai buni, sd 1si ajute colegii, sd spund ,,multumesc” si ,iartd-ma”, sa Impartd si sd respecte regulile
grupului. Prin activitati de grup, jocuri de rol si exemple concrete, educatoarea le aratd copiilor cum pot aplica
aceste valori in viata de zi cu zi. In acest fel, mesajul Invierii devine unul practic, nu doar teoretic. Prin metode
adaptate varstei si printr-o abordare calda si creativa, educatoarea reuseste sa transforme aceasta tema Intr-0

experientd educativa plind de bucurie si lumina, contribuind la dezvoltarea armonioasa a copiilor.

Dintre multitudinea traditiilor de Paste, Noaptea de Paste este momentul culminant. Credinciosii merg
la biserica pentru a lua lumina si pentru a participa la slujba de Inviere. Lumina adusa acasa este considerata
protectoare, iar unii obisnuiesc sa faca semnul crucii cu flacara lumanarii pe grinda usii, pentru a feri casa de

"’

rele. Salutul ,,Hristos a inviat!” — ,,Adevarat a inviat!” este rostit cu bucurie de toti membrii comunitatii. Masa
de Paste in Moldova este bogata si respecta traditia. Preparatele specifice includ pasca, cozonacul, oudle rosii
si friptura de miel. Un obicei important este ciocnitul oualor, care simbolizeaza jertfa si Invierea lui Hristos.
In unele sate, existi credinta ci persoana al cirei ou raiméne intreg va avea noroc tot anul. In prima zi de Paste,

oamenii se Tmbracd 1n haine de sarbatoare si merg la bisericd, apoi se adund in familie. In a doua zi, tinerii
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participa la jocuri si hore, iar in unele zone se pastreaza obiceiuri locale de socializare si petrecere. Atmosfera

este una de bucurie, comuniune si speranta.

Colaborarea cu familia este esentiald mai ales in aceasta perioadd. Educatoarea poate implica parintii
in activitati tematice, precum ateliere de decorare a oudlor sau realizarea unor expozitii cu lucrarile copiilor.
Aceste activitati consolideaza relatia dintre gradinita si familie si contribuie la formarea unei comunitati bazate

pe valori comune.

In concluzie, Invierea Domnului este mai mult decat o sarbatoare religioasd — este un prilej de formare
a caracterului copiilor si de cultivare a valorilor autentice iar traditiile si obiceiurile de Paste la romani reflecta
o Tmbinare armonioasa Intre credintd, culturd si comunitate. Ele pdstreaza vie identitatea nationala si transmit,
din generatie in generatie, valori esentiale precum iubirea, iertarea si speranta. Pastele ramdne astfel o

sarbatoare a sufletului, a luminii si a bucuriei
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INVIEREA DOMNULUI-BUCURIE SI LUMINA

5 PROF. VOICU POPESCU CORINA
SCOALA GIMNAZIALA ,MIHAI EMINESCU” ALEXANDRIA, TELEORMAN

Invierea Domnului este cea mai importanti sirbitoare a crestinilor, numita si Sarbatoarea Pastelui. in
aceasta zi sfantd, crestinii din intreaga lume sarbitoresc Invierea Domnului lisus Hristos, care a biruit moartea
si a adus oamenilor bucurie, sperantd si lumina.

Aceasta sarbatoare ne aminteste cd binele invinge raul, iar iubirea lui Dumnezeu este mai puternica decat orice
suferinta.

Evenimentul invierii Domnului

Dupa ce a fost rastignit pe cruce, Domnul lisus a fost pus intr-un mormant. A treia zi, insa, El a Inviat,
asa cum le spusese ucenicilor Sdi. Femeile mironosite au fost primele care au aflat vestea cea buna: mormantul
era gol, iar un inger le-a spus ca lisus a inviat.

Aceastd minune ne aratd ca viata nu se termind cu moartea si cd Dumnezeu este mereu alaturi de
oament.

Semnificatia bucuriei invierii
Invierea Domnului este o sarbatoare a bucuriei pentru toti crestinii. Bucuria vine din faptul ca:
o lisus a Inviat si este viu;
e moartea a fost Invinsa;
e oamenii au sperantd in viata vesnica.
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Aceasta bucurie se vede in:

salutul pascal: ,,Hristos a inviat!”;
slujba de Inviere;

mesele in familie;

gesturile de bundtate si iertare.

Pentru copii, bucuria Invierii inseamna sa fie mai buni, mai ascultdtori si mai atenti cu cei din jur.

Semnificatia luminii Invierii

Lumina este unul dintre cele mai importante simboluri ale Pastelui. In noaptea de inviere, oamenii

primesc lumina de la biserica.
Aceasta lumina simbolizeaza:

lumina lui Hristos, care lumineaza lumea;
adevarul, care alungd minciuna;
binele, care invinge raul.

Pentru copii, lumina Invierii inseamna:

sa spuna adevarul;

sa fie sinceri si buni;

sa ajute pe altii;

sd aduca bucurie in familie si la scoala.

Simboluri ale sarbatorii Pastelui
Sarbatoarea Pastelui este bogata in simboluri, usor de inteles de cétre copii:

Ouale rosii — simbolizeaza viata si biruinta asupra mortii;
Lumaénarea — simbol al luminii lui Hristos;

Cozonacul si pasca — simboluri ale bucuriei si ale sdrbatorii;
Mielul — simbol al jertfei si al bunatatii.

Aceste simboluri 1i ajuta pe copii s inteleagd mai usor semnificatia profunda a sarbatorii.

Cum putem trai bucuria si lumina Invierii
Invierea nu este doar o zi de sarbatoare, ci si un mod de a trdi. Copiii pot arata ca au inteles aceasta
sarbatoare prin:

fapte bune (ajutor, generozitate);
respect fata de parinti si profesori;
prietenie si iertare;

rugdciune si participare la biserica;
sinceritate s1 comportament corect.

Astfel, fiecare copil poate deveni ,,0 lumind” pentru cei din ju

Concluzie

Invierea Domnului este o sarbatoare a bucuriei si a luminii care ne invatd sd fim mai buni si mai

iubitori. Prin Inviere, Domnul lisus ne aratd ca viata si iubirea sunt mai puternice decat orice rau.

Daca traim cu credinta si facem fapte bune, putem aduce lumina Invierii in viata noastra si in viata

celor din jur.

Bibliografie
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SARBATOAREA PASTELUI VAZUTA PRIN OCHI DE COPII

PROF iNV. PRIMAR ACHIM PAULA
SCOALA GIMNAZIALA ,,STEFAN CEL MARE”’ ALEXANDRIA, TELEORMAN

Sarbatoarea Pastelui reprezintd una dintre cele mai importante sarbatori ale crestinatatii, fiind
momentul in care este celebrati Invierea Domnului Tisus Hristos, biruinta vietii asupra mortii si a binelui
asupra raului. Pentru un copil, aceasta sarbatoare este perceputa intr-un mod aparte, plin de emotie, culoare si
bucurie, dar si de descoperiri noi legate de credinta, traditii si valori morale.

In cadrul activititilor desfasurate la clasi, elevii au avut ocazia si pitrunda, pe intelesul lor, in
semnificatia acestei mari sarbatori. Noi, dascalii avem un rol esential in transmiterea acestor cunostinte,
adaptand informatiile la nivelul de intelegere al copiilor si folosind metode interactive si atractive. Astfel,
elevii au ascultat pe scurt povestea Mantuitorului lisus Hristos, afland despre nasterea Sa, despre iubirea pe
care a aratat-o oamenilor si despre sacrificiul suprem facut pentru mantuirea lumii. Prin aceste explicatii, copiii
au inceput sa inteleaga ca Pastele nu este doar o sarbatoare a bucuriei exterioare, ci, mai ales, una a sufletului.

Un moment important al discutiilor a fost legat de semnificatia postului. Elevii au Invatat ca postul nu
inseamna doar abtinerea de la anumite alimente, ci si o perioada de curdtare sufleteasca. Li s-a explicat ca, in
timpul postului, oamenii trebuie sa fie mai buni, mai rabdatori, sa evite conflictele, sa ierte si sa ii ajute pe cei
aflati In nevoie. Aceastd perspectiva i-a ajutat pe copii sd Inteleaga ca adevarata pregatire pentru Paste este
una interioara, bazatd pe fapte bune si ginduri curate.

De asemenea, elevii au descoperit importanta Saptamanii Patimilor, o perioadd deosebit de intensd din
punct de vedere spiritual. Ei au aflat ca, in aceastd sdptamana, crestinii se pregatesc mai mult pentru intalnirea
cu Tisus Hristos in noaptea Invierii. Le-a explicat rolul participirii la denii, semnificatia cantirii Prohodului
Domnului in Vinerea Mare si importanta prezentei la slujba de Inviere, in noaptea de sdmbata. Momentul
ludrii luminii l-am fost prezentat ca unul simbolic, reprezentand trecerea de la intuneric la lumina, de la tristete
la speranta.

Pe langa partea teoreticd, activitdtile practice au avut un rol deosebit in apropierea copiilor de traditiile
si valorile neamului. Elevii au participat cu entuziasm la activitdti precum incondeierea oualor si pictarea
cosurilor pascale. Aceste momente nu au fost doar simple exercitii artistice, ci adevarate experiente prin care
copiii au simtit spiritul sarbitorii. In timp ce decorau ouile, le-am explicat simbolistica acestora, oul rosu fiind
un simbol al vietii si al Invierii. De asemenea, elevii au aflat cu interes si despre mancirurile traditionale
romanesti specifice acestei sdrbatori, precum oudle rosii, cozonacul, pasca si friptura de miel, intelegand ca
acestea nu sunt doar preparate culinare, ci si simboluri ale bucuriei, belsugului si comuniunii in familie.

Bucuria copiilor a fost evidentd pe tot parcursul acestor activitati. Ei s-au simtit implicati, valorizati si
au inteles cd, prin ceea ce fac, aduc o formd de multumire Mantuitorului pentru jertfa Sa. Activitatile
desfasurate au contribuit nu doar la dezvoltarea creativitatii, ci si la formarea unor valori esentiale precum
respectul pentru traditii, credinta si dragostea fata de semeni.

Rolul meu ca invétitor in acest proces este unul fundamental. Prin modul in care am organizat si
desfasurat aceste activitati, sper ca am reusit sa le transmit elevilor dragostea pentru valorile neamului, pentru
traditiile autentice si pentru respectarea sarbatorilor religioase. Educatia nu se limiteaza doar la transmiterea
de informatii, ci contribuie la formarea caracterului copiilor si la dezvoltarea lor armonioasa.

In concluzie, Sarbatoarea Pastelui, privita prin ochii unui copil, devine o experientd complexa, in care
se imbind invatarea cu trdirea emotionald si cu activitatile practice. Copiii nu doar cd invata despre semnificatia
acestei sarbatori, ci o simt si o traiesc in mod autentic. Astfel, Pastele devine o lectie de viatd despre iubire,
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sacrificiu, credinta si sperantd, contribuind la formarea unor viitori adulti care vor respecta si vor duce mai

departe valorile si traditiile poporului roman.

PROIECT EDUCATIONAL

SARBATOAREA PASTELUI iIN SUFLETUL COPIILOR
PROF. BOLBORICI MARIA

GRADINITA CU P.P. NR. 1 URZICENI, IALOMITA

Problema vizata si scopul stabilit
Acest proiect a fost initiat Tn urma nevoii identificate de cétre grupul de initiativa dupa discutarea

problemei referitoare la faptul ca traditiile si obiceiurile pascale s-au devalorizat, precum si valorile moral-
crestine.
Justificarea necesitatii implementarii proiectului

Deoarece etnologii afirma ca traditiile crestin-ortodoxe s-au devalorizat, am hotarat sd venim in
intdmpinarea nevoii de educatie spirituald inca de la o varsta frageda.

Implicarea copiilor in acest proiect va duce catre formarea unei constiinte privind datoria lor de a
pastra traditiile strdbune dar si la promovarea valorilor moral-crestine.
Obiectivele proiectului
-25 de copii de la grupa mare vor invata ce inseamna Sarbatoarea Pastelui din punct de vedere religios si
vor cunoaste principalele tradifii si obiceiuri nationale legate de aceasta sarbatoare.
-25 de copii din grupa mare vor realiza lucrari aristico-plastice cu specific Pascal ,lucrari ce vor fi expuse in
cadrul unei expozitii.
Activititile proiectului

e Informarea copiilor/parintilor despre proiect;

82



e Vizita la Biserica-impartasirea copiilor, discutii cu preotul despre Sarbatoarea Pastelui;

o Incondeiere oui de citre prescolari;

e Realizarea unor lucrari artistico-plastice de catre copiii din grupa mare;

e Pictarea unor icoane pe sticla;

e Organizarea unei expozitii cu lucrarile copiilor la Gradinita cu Program Prelungit Nr.1
Evaluarea proiectului
-25 de copii din Grupa mare au invatat despre importanta sarbatorii pentru crestini prin discutiile avute cu
preotul comunitatii , prin mersul la Biserica insusindu-si obiceiurile si traditiile legate de sarbatoarea
Pastelui .
-25 de copii din Grupa mare au realizat icoane pe sticla, picturi, colaje, ouad incondeiate. .., ce au fost
premiate la expozitia —concurs “Pastele in sufletul copiilor” cu cate o BIBLIE ILUSTRATA PENTRU
CORPIL.

INVIEREA DOMNULUI-BUCURIE SI LUMINA

PROF. PT ED. TIMPURIE MIHAITA MONICA
SCOALA GIMNAZIALA MERENII DE SUS

Prin Invierea din morti si Tndltarea la cer, Domnul nostru lisus Hristos si-a desavarsit lucrarea Sa
mintuitoare de Impérat, Domn si Stipan atotputernic in cer si pe pamant.

Invatatura despre invierea Domnului siinaltarea Lui la cer,0 regisim in articolul al cinceleasi al seaselea din
Simbolul Credintei-,,Crez,,-,,Si(lisus Hristos) a inviat a treia zi, dupa Scripturi;$iS-a suit la ceruri sisade de-
a dreapta Tatalui,,.

Din Sfanta Scriptura a Noului Testament aflam ca Domnul lisus Hristos,inainte de a patimi, a prezis
de mai multe ori ca va fi rastignit §i va Invia a treia zi.Avand aceasta teama iudeii au pus la mormantul Lui
soldati care sa stea de paziinsi minunea s-a intdmplat. A treia zi dupi ingropare ingerul a
rasturnatpiatra,mormintul a fost aflat gol si vestea invierii s-a raspandit ce fulgerul,desi iudeii au platit pe
soldati sa mintd,adica sa spuna ca lisus Hristos Domnul nu a inviat,ci a fost furat de Apostoli.

Si la vremea aceea erau multinecredinciosi care au spus multe minciuni despre Invierea Domnului.Unii au
spus ca trupul Mintuitorului lisus Hristos nu a inviat,ci a fost furat.Dar nu a putut fi crezutd,pentru ca
mormintul a fost pazit de soltati.Pe de alta parte ,giulgiul si mahrama care au invaluit trupul Domnului,erau
ramase langd mormant,aratand limpede ca nu putea fi vorba de furt.Cine fura nu are nici grija nici vreme sa
desfasoare trupul si sa impaturemahrama.Giulgiurilesi mahrama (loan 20,5-8), ca si Apostolii, sunt marturii
ale invierii.

Se mai spune ca lisus a avut o moarte aparenta,darsi parerea aceasta este contrayisa de faptul ca lisus
a fost Impuns cu sulita In coastd,pe cruce si a iesitsdnge §i apa, dovada ca murise. Apoi a fost Invelit i
giulgiu,dupa obiceiul ingroparii de atunci si a fost asezat in mormant punandu-se o piatra,pe care lisus nu o
mai putea ridica.Toate acestea dovedesc ca Mantuitorul era mort,cand a fost ingropat,sau daca nu ar fi fost

inca mort,trebuia sa moara Tnabusit sub greutatea pietrei,legat in infasuraturisi scaldat in cele ,,ca la o sutad de
litre,, de ulei, aduse de Nicodim ( loan 19,39-40).

Alte dovezi sunt aratarile Lui dupa inviere:
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1.Mai intai S-a aratat in ziua invierii Mariei Magdalena, femeilor care se intorceau de la mormintsi apoi
Apostolilor;

2.Aratarea in calatorie si la cina cu Luca siCleopa (Luca 24,13-25);

3.Aratarea in mijlocul Apostolilor, cand maninca impreuna cu ei si le spune:,, Vedetimiinilesi picioarele Mele,
ca Eu insumi sunt.pipditi-ma sivedeti...Asa este scris-in lege,in Psalmi §i in prooroci,-siasa se cadea sa
patimeasca Hristos si a treia zi sa invieze din morti,,(Luca 24,36-48);

4.Aratarea a opta zi dupa inviere,candincredinteazd pe Toma necredinciosul despre inviere si-1 face sa
marturiseasca umilit:,, Domnul meu si Dumnezeul meu,,(10an 20,28);

5.Aratarea pe malul lacului Tiberiada, cand pranzeste cu Apostolii sisavarseste pescuirea minunata(loan 21,1-
13);

6.Aratarea cand a fost vazut de peste 500 de credinciosi (I Cor.15,6);
7.Cand s-a inaltat la cer (Luca 24,50-53);
8.Cand s-a ardtat Sfantului Apostol Pavel in drum spre Damasc (I Cor.15,8).

Domnul lisus Hristos a inviat si s-a inaltat la cer cu acelasi trup cu care a fost rastignit si ingropat. Trup care
dupa inviere,putea sa se faca vazut si nevazut,putea sa intre prin usile Inchise,sa se lase pipait si iar sa dispara.

Bibliografie:

*#*Catehism Crestin Ortodox-Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane,
Bucuresti 1990

TRADITII SI OBICEIURI DE PASTE iN VALEA ALMAJULUI — VALENTE
EDUCATIVE SI IDENTITARE

PROF. PT. ED. TIMPURIE TUCULIA LAURENTIA-ELISABETA
LICEUL ,MATHIAS HAMMER” ANINA — GRADINITA CU P.N. N3. BOZOVICI, CARAS-
SEVERIN

Introducere

Sarbatoarea Sfintelor Pasti reprezinta cel mai important moment religios al crestinismului ortodox,
avand profunde valente spirituale, culturale si educative. In spatiul romanesc, aceasta sarbatoare este insotita
de traditii variate, care reflectd identitatea comunitatilor locale.

In Banatul Montan, in special in Valea Almijului, obiceiurile pascale sunt influentate att de traditia
religioasa, cat si de trecutul graniceresc al zonei. Localitatea Bozovici oferd un exemplu relevant al imbinarii
dintre viata spirituala si disciplina specificd comunitatilor de frontiera.

Context istoric

Valea Almajului a fost o zona de granita in perioada Imperiului Habsburgic si Austro-Ungar, iar

locuitorii au facut parte din sistemul graniceresc. Aceastd organizare a impus discipling, ierarhie si spirit

comunitar.
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Experienta militard a barbatilor intorsi din rizboaie s-a reflectat in ceremonialurile religioase. In
perioada comunista, insd, unele obiceiuri au fost restrictionate sau interzise.
Paza Sfantului Mormant

Un obicei specific din Bozovici era paza Sfantului Mormant in Saptamana Mare. Garda era organizata
dupd model militar, avind comandant, gornist si tobosar. Participantii purtau port popular si simboluri
militare.

Obiceiul simboliza atat paza mormantului lui Hristos, cat si traditia militara a zonei.
Copiii de la inchinat si rapizile

Un alt obicei important era implicarea copiilor in ceremonialul religios. Grupul avea o structura clara:
purtdtor de steag, cruce, sfesnice si rapizi.

Rapizile erau obiecte cu icoane, purtate in timpul slujbei. Copiii executau formatiuni, dezvoltand
disciplind si responsabilitate.
Valente educative si identitare

Traditiile pascale reprezinta forme de educatie informald, contribuind la dezvoltarea disciplinei,
cooperdrii si identitatii culturale.
Concluzii

Obiceiurile pascale din Bozovici reflectd o sinteza intre traditia religioasa si influentele militare.

Valorificarea lor in educatie contribuie la pastrarea identitatii locale.

Bibliografie
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Popescu, I. Gh. (1994). Obiceiuri religioase romdnesti. Bucuresti: Editura Institutului Biblic si de Misiune
al Biserica Ortodoxa Romana.

Rusu, V. (2002). Banatul de munte — istorie si spiritualitate. Timisoara: Editura Marineasa.
Dictionar religios. (1994). Bucuresti: Editura Garamond.

Marturii orale. (n.d.). Interviuri realizate in Bozovici.

INVIEREA DOMNULUI - BUCURIE SI LUMINA

PROF. BANCU CLAUDIA ADRIANA
SCOALA GIMNAZIALA ,,MIHAI EMINESCU” ALEXANDRIA

Invierea Domnului reprezinta fundamentul credintei crestine si cea mai importanta sirbatoare
religioasd, simbolizand victoria vietii asupra mortii si a luminii asupra Intunericului. Acest moment sacru nu
este doar o comemorare a unui eveniment istoric, ci o trdire profunda, care aduce in sufletele credinciosilor
sperantd, pace si renastere spirituala. Pentru fiecare crestin, Invierea Domnului este o chemare la reflectie si
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la schimbare interioara. Ea ne aminteste ca, dincolo de suferinta si incercari, exista intotdeauna posibilitatea
unui nou inceput. Lumina sfantd primita in noaptea de Paste devine un simbol al curdtirii sufletesti si al
regasirii echilibrului interior. Acest moment 1i uneste pe oameni intr-o comuniune profunda, in care valorile
fundamentale precum iubirea, iertarea si solidaritatea capata o semnificatie aparte. Sarbdtoarea Pastelui este
insotitd, in cultura romaneasca, de numeroase traditii si obiceiuri care reflectd bogatia spirituala si identitatea
nationala. Pregatirile pentru aceasta mare sarbatoare incep cu perioada Postului Mare, un timp al purificarii
si al introspectiei. Prin post, rugaciune si fapte bune, credinciosii se pregatesc pentru a primi cu inimile
curate lumina Invierii. Un loc important 1n traditia pascala il ocupa pregatirea bucatelor
specifice: oudle rosii, cozonacul si pasca. Oudle rosii sunt simbolul vietii si al jertfei Mantuitorului, iar
obiceiul ciocnirii lor exprima bucuria Invierii si reafirmarea credintei. De asemenea, participarea la slujba de
Inviere reprezinta momentul central al sarbatorii, cind credinciosii primesc lumina sfanta si rostesc cu
emotie salutul ,,Hristos a nviat!”, la care se raspunde ,,Adevarat a inviat!”, Intarind astfel legatura spirituala
dintre oameni. Dincolo de
aspectul religios si traditional, Invierea Domnului are o profunda semnificatie morala si educativa. Ea ofera
un model de viata bazat pe iubire, sacrificiu si daruire. In societatea contemporana, marcati adesea de
individualism si superficialitate, mesajul Invierii devine cu atat mai valoros, indemnand la apropiere,
empatie si responsabilitate fatd de cei din jur. in mediul educational, aceasti temi poate fi valorificata prin
activitati diverse care contribuie la formarea caracterului elevilor. Cadrele didactice au rolul de a transmite
nu doar informatii, ci si valori. Prin proiecte tematice, discutii si activitati practice, elevii pot intelege mai
bine semnificatia acestei sarbatori si pot invata sd aprecieze traditiile si credinta ca parte integranta a
identitatii lor. De asemenea, implicarea elevilor in activitati culturale si artistice, precum realizarea de
felicitari, pictarea oudlor sau dramatizari tematice, contribuie la dezvoltarea creativitatii si la consolidarea
sentimentului de apartenenta la comunitate. Astfel, Invierea Domnului devine nu doar un subiect de studiu,
ci o experienta traita si Inteleasa in mod autentic. In plan personal, aceasti sarbatoare este un prilej
de regasire si de apropiere de cei dragi. Este momentul in care familiile se reunesc, impartdsind bucuria si
linistea specifica acestei perioade. Gesturile simple, precum oferirea unui ou rosu sau participarea impreuna
la slujba de Inviere, capita o valoare simbolica profunda.

In concluzie, Invierea Domnului este o sursi inepuizabili de lumina si
bucurie, atat la nivel spiritual, cat si social si educational. Ea ne invata ca iubirea si credinta pot invinge
orice obstacol si ca fiecare sfarsit poate deveni un nou inceput. Prin pastrarea si transmiterea traditiilor, dar
si prin trdirea autentica a valorilor crestine, aceastd sarbatoare raimane un reper esential in viata fiecaruia
dintre noi. Bibliografie:

,,Biblia pentru copii”, Editura Institutul Biblic si de Misiune Ortodoxa
LInvititura de credinti ortodoxa”, Editura Institutul Biblic si de Misiune Ortodoxa
,» Iraditii si obiceiuri romanesti”, Editura Corint

EDUCATIA RELIGIOASA LA PRESCOLARI

PROF. ANCUTA GIORGIANA MARIA
PROF. POPESCU ELENA
LICEULDE ARTE, ,VICTOR GIULEANU"-GRADINITA CU P. P. NORD 2, RM. VALCEA

Educatia religioasa la prescolari reprezintd un demers complex care are ca scop transmiterea valorilor
spirituale si morale intr-un mod adecvat varstei. La aceastd etapa, copilul este deschis, curios si sensibil la
mesajele care 1l Tnconjoara, ceea ce face ca tematica religioasa — In special cea legata de sarbatori importante
precum Invierea Domnului — si fie integrati in activititile educative cu grija, respect si creativitate.
Sarbatoarea Invierii este pentru crestini o sursi de bucurie, lumina si speranti, iar intelegerea acestor valori in
randul celor mici poate contribui la formarea unui fundament moral si spiritual solid.

Educatia religioasa la prescolari nu inseamna predare de dogme sau texte complexe, ci familiarizarea
cu simboluri, valori si atitudini fundamentale: bucuria, lumina, iertarea, iubirea si comuniunea. La varsta
prescolara, copilul traieste profund experienta simbolica (culoare, lumina, gesturi); intelege povestea intr-un
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mod direct si afectiv; este capabil sd exprime prin joc, desen sau cantec ce reprezintd pentru el lumina si
bucuria.

Scopul educatiei religioase la varstele timpurii este dezvoltarea afectiva, cultivarea respectului fata de
traditii si valorile spirituale ale comunitétii. Pentru crestini, invierea lui lisus Hristos este cel mai important
eveniment al anului. Ea simbolizeaza nu doar trecerea de la moarte la viata, ci este si victoria luminii asupra
intunericului, speranta in viata vesnica si bucuria de a fi iubit de Dumnezeu.

La nivel simbolic, elementele care pot fi folosite in educatia prescolarilor sunt: lumina, luméanarea,
crucea, oul incondeiat, pasca, mielul. Aceste imagini ajutd copiii sa relationeze concret cu un mesaj abstract
si profund. Pentru a-i familiariza pe prescolari cu tema ,,invierea Domnului — bucurie si lumina”, am realizat
cu copiii de grupa mare urmatoarele activitati:

= Povestirea adaptati a Invierii Domnului — folosind un limbaj simplu, imagini si replici scurte, pentru
a facilita intelegerea evenimentului.
= Jocul de rol — reprezentarea simpla a momentelor Pastelui (intrarea in Ierusalim, Cina cea de taina,
Golgota si bucuria Invierii).
= Ateliere de creatie — desenarea sau decorarea oudlor, confectionarea de lumanari, realizarea unor colaje
tematice.
= Cantece si poezii — invatarea unor cantece care exprima bucuria luminii si a Invierii.
= Convorbiri cu dialoguri ghidate despre ce Inseamna “lumind”, cum putem fi lumina unii pentru altii,
ce inseamna bucuria de a darui.
= Jocuri simbolice:,,Lumina porneste din lumind” — joc de trecere a luméanarii de la copil la copil, in timp
ce fiecare spune ceva despre ce a invatat; ,,Ou magic” — copii primesc un ou din hartie si
scriu/deseneaza ce 1i face fericiti in perioada Pastelui.
Aceste activitati nu sunt doar momente distractive, ci au si aspect formativ, oferind copiilor ocazia sa
interiorizeze valorile religioase intr-un mod natural si placut.
Participarea la activitatile religioase adaptate varstei contribuie la dezvoltarea emotionala a prescolarilor
prin:
= cultivarea empatiei si respectului;
= constientizarea bucuriei interioare;
= dezvoltarea vocabularului afectiv;
= Intdrirea sentimentului de apartenenta la familie si comunitate.
Cand copiii experimenteazd momente de lumind (simbolicd si emotionald), ei invata sd recunoasca si
sa verbalizeze stdrile pozitive, ceea ce sprijind stabilitatea emotionald si comportamentele prosociale.
Educatia religioasa la prescolari nu reprezinta doar transmitere de informatii despre traditii, ci un proces
holistic care ofera copilului instrumente afective, cognitive si sociale. Integrarea temei ,,invierea Domnului—
bucurie si lumind” in planificarea anuald dezvoltd intelegerea valorilor morale, il ajutd pe copil sa distinga
lumina de intuneric in propriile emotii si sa cultive bucuria ca mod de viatd. Prin joc, poveste si simboluri,
copiil traiesc aceasta sarbatoare intr-un mod autentic si formativ.
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~INVIEREA DOMNULUI - BUCURIE SI LUMINA iN SUFLETELE COPIILOR”

PROF. MICSESCU FLORENTINA-GABRIELA
SCOALA GIMNAZIALA NR. 6, TIMISOARA.

Exista momente 1n viata noastrd educationald in care timpul pare sa incetineasca, iar sala de grupa se
umple de o liniste aparte. In preajma Pastelui, aceasta liniste capata o lumina calda, aproape palpabila.
Copiii simt altfel, privesc altfel, intreaba altfel. Invierea Domnului nu este doar o sarbatoare religioasa —
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este o traire. Este o respiratie de lumina care se asaza in sufletul fiecarui copil, chiar daca nu poate inca sa o
numeasca. Pentru noi, cadrele didactice, aceastd perioadd devine o ocazie rara de a atinge, prin educatie,
ceva profund: bucuria curata, speranta, renasterea, bunatatea.

Copiii nu inteleg teologia, dar inteleg iubirea, nu cunosc dogme, dar simt binele, nu pot explica simboluri,
dar le traiesc. Invierea Domnului devine, pentru ei, o poveste despre lumina care invinge intunericul, despre
o bucurie care nu se termina, despre o iubire care nu se stinge.

Iar noi, educatorii, suntem cei care transformam aceasta poveste intr-o experienta vie: prin gesturi, prin
cuvinte simple, prin activitati care ating sufletul. In gradinita, educatoarea devine un mediator al sensurilor
profunde, traducdnd mesajul Invierii in limbajul copilariei: ,,Lumina inseamni si facem bine.” ,,Bucuria
inseamni si impartim cu ceilalti.” ,,Invierea inseamna o noua sansa.”. Traditiile pascale romanesti sunt o
comoara culturala: oudle inrosite, lumanarea aprinsa, cosul pascal, pasca, mielul, clopotele care vestesc
Invierea. Aceste simboluri devin instrumente educative valoroase: ouile rosii — simbol al jertfei si al vietii,
lumina pascali — simbol al sperantei, mielul — simbol al blandetii, cosul pascal- simbol al daruirii. In
activitatile cu copiii, aceste elemente sunt integrate firesc, prin joc, poveste si creatie artistica.

In cadrul proiectelor pascale desfasurate cu copiii, am observat ca cele mai eficiente activitati sunt cele
care combina traditia cu trairea personala:

- Atelierul ,,Lumina mea”, moment in care prescolarii confectioneaza o lumanare decorativa si povestesc ce
inseamna pentru ei lumina.

- ,,Cosul bucuriei”, activitate caritabild cand copiii aduc mici daruri pentru alti copii sau pentru varstnici, o
lectie de generozitate care ramane in suflet.

- ,Povestea Invierii pe intelesul copiilor”, o poveste adaptata varstei, insotitd de imagini si discutii despre
bine, iubire si speranta.

- Expozitia ,,Simbolurile Pastelui”, cu lucrari artistice realizate de copii: oud pictate, colaje, felicitari, icoane
simple.

Aceste activitati nu doar transmit informatii, ci creeazd emotie, sens si comunitate.
Tema Invierii Domnului contribuie la dezvoltarea copilului in mod holistic:

- emotional — copilul Invatd sd exprime bucurie, recunostintad, empatie

- moral — intelege valoarea binelui, a iertarii, a generozitatii

- cultural — descopera traditiile romanesti

- social — participad la activitati de grup si actiuni caritabile

- creativ — 1si exprima ideile prin arta si joc
In fiecare an, observ cum copiii devin mai calzi, mai generosi, mai luminosi. invierea nu este doar o lectie,
este o transformare. In acest fel, educatia pascali devine o punte intre scoald, familie si comunitate.

Invierea Domnului este o sdrbatoare a luminii, iar copiii sunt cei care o reflectd cel mai frumos.

Prin activitati simple, dar pline de sens, prin povesti, simboluri si gesturi de bunatate, putem aprinde in ei o
lumina care nu se stinge: lumina credintei, a sperantei, a iubirii. Educatia devine, astfel, un act de luminare,
iar noi, educatorii, devenim purtatori de lumind, nu prin cuvinte mari, ci prin gesturi mici, prin prezenta, prin
blandete. Invierea Domnului rimane, in sufletul copiilor, o sarbatoare a bucuriei curate, iar in sufletul nostru,
ramane recunostinta ca putem fi parte din aceasta lumina.
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IMPACTUL ACTIVITATILOR EXTRACURRICULARE iN DEZVOLTAREA
PERSONALITATII ELEVILOR

PROF. CONSILIER SCOLAR POPESCU ELENA-CARMEN
CJRAE/SCOALA GIMNAZIALA SCHITU GOLESTI NR.1

Procesul instructiv-educativ presupune o imbinare strategica intre activitatile desfasurate la clasa si
cele extracurriculare, care aduc un plus real de valoare formativa. Acestea creeaza contexte autentice In care
elevii isi pot exprima creativitatea, pot construi relatii si pot experimenta invatarea dincolo de manual. in
acelasi timp, cadrul didactic isi afirma rolul de facilitator al dezvoltarii, valorificand inovatia si flexibilitatea
didactica.

Dezvoltarea personalitatii elevului rdmane obiectivul central al educatiei. Nu vorbim doar despre
acumulare de informatii, ci despre modelarea unei conduite echilibrate, adaptate valorilor societitii. In acest
sens, activitdtile extracurriculare devin un instrument esential: ele completeazd invatarea formala,
aprofundeaza cunostintele si deschid elevul cétre viata sociald si culturala.

Aceste activitati contribuie la formarea unor competente esentiale: autonomia in invatare, disciplina
personald, capacitatea de a utiliza surse diverse de informare si, mai ales, pregatirea pentru viatd. Prin
varietatea lor — de la activitati artistice si stiintifice, pana la cele sociale sau recreative — ele sustin dezvoltarea
armonioasa a elevilor si le ofera oportunitatea de a-si descoperi aptitudinile si interesele.

Un rol aparte il au proiectele educationale dedicate Invierii Domnului, care aduc o dimensiune
profunda, spirituala si valorica in formarea elevilor. Acestea nu sunt simple activitati tematice, ci adevarate
experiente de viatd, prin care elevii sunt conectati la semnificatiile autentice ale traditiilor si credintei.

In cadrul acestor proiecte, elevii participa la activitati variate: recitiri de poezii religioase, scenete,
realizarea de felicitdri si desene tematice, interpretarea de cantece si colinde specifice perioadei pascale.
Aceste demersuri nu doar dezvolta creativitatea, ci cultiva sensibilitatea, empatia si capacitatea de introspectie.

Mai mult decat atat, aceste activitati faciliteaza interiorizarea valorilor morale fundamentale: iubirea,
solidaritatea, respectul si credinta. Elevii invatd sa trdiascd emotii autentice, sd inteleagd semnificatia
sacrificiului si a renasterii spirituale, dar si sd aprecieze rolul familiei si al comunitatii in formarea lor.

Parteneriatul dintre scoala, familie si biserica devine, In acest context, un pilon esential. Implicarea
parintilor, chiar si de la distantd, prin mijloace moderne, consolideaza legatura emotionald si sprijina
dezvoltarea echilibratd a copilului. Activitdtile comune — serbdri, programe artistice, actiuni caritabile —
creeaza contexte de apropiere si de trdire colectiva a valorilor.

De asemenea, implicarea elevilor in activitati de voluntariat si sprijin pentru cei aflati in dificultate
amplifica impactul educativ al acestor proiecte. Ei Invatd, astfel, ca educatia nu ITnseamna doar dezvoltare
personald, ci si responsabilitate fatd de ceilalti.

Chiar daca exista provocari legate de timpul limitat sau de suprasolicitarea elevilor, eficienta acestor
activitati depinde de modul in care sunt planificate si adaptate nevoilor reale ale copiilor. Este esential ca
acestea sa fie atractive, relevante si desfasurate intr-un climat relaxat, care sd stimuleze participarea voluntara.

In concluzie, activititile extracurriculare, si in mod special proiectele dedicate Invierii Domnului,
reprezintd o componenta esentiald a educatiei moderne. Ele contribuie la formarea caracterului, la dezvoltarea
creativitdtii si la consolidarea valorilor morale, oferind elevilor nu doar cunostinte, ci repere solide pentru
viata.
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INVIEREREA DOMNULUI

PROF.SABADiS ROXANA ANDREEA
GRADINITA CU P. P. NR. 8 SIGHETUL MARMATIEI

Invierea Domnului reprezinti o tema majori in credinta crestina, iar semnificatia spirituala a acestei
zile este de o profunzime majora, oferind crestinilor 0 ocazie de reflectie, recunostintd si apropiere de
Dumnezeu. Invierea Domnului este 0 sirbitoarea care aduce bucurie si lumina sfanta in sufletele camenilor,
un adevar existential pentru intreaga omenire, oferind certitudinea ca lisus a invins moartea, aducand
mantuirea si transformarea Intregii creatii. Aceastd minune aratd cd bundtatea, iubirea si viata sunt mai
puternice decat raul si moartea. lisus a fost rastignit, murind pentru pacatele oamenilor. Dupd moartea Sa,
trupul lui lisus a fost pus Intr-un mormant nou. O piatrd mare a fost rostogolita la intrare, iar soldatii stateau
si pazeau mormantul. In a treia zi, femeile mironosite au venit dimineata sa unga trupul Domnului cu miruri,
dar au gasit piatra datd la o parte st mormantul gol. Un inger le-a spus: ,,Nu va temeti! lisus a inviat!”

Numeroase traditii si obiceiuri insotesc Sarbatoarea Pascald. Unul dintre cele mai cunoscute obiceiuri
este participarea la slujba de Inviere, unde credinciosii iau lumina sfinta, simbol al biruintei vietii asupra
mortii. Un alt obicei frumos este vopsirea oudlor in culoarea rosie. Oudle rosii semnifica singele lui lisus, dar
si viata noud. Un alt obicei este Pasca, care se coace de catre gospodine doar o datd pe an. Pasca are forma
rotunda, iar in mijloc semnul crucii. De obicei, de Paste, in casele oamenilor std pe masa miel gatit. Se spune
ca mielul il simbolizeaza pe Domnul lisus care s-a jertfit si a murit pentru noi precum un miel nevinovat. De
Paste nimeni nu trebuie sa fie trist sau si planga, bucuria fiind sentimentul care domina Invierea. Obiceiurile
de Paste reprezintd o parte importanta a traditiei, dar si a identitatii culturale. Ele au rolul esential in viata
oamenilor, deoarece aduc impreuna credinta, traditia, si valorile moral civice, fiind transmise din generatie in
generatie si pastrate cu respect si iubire.

In concluzie, putem afirma ca Pastele nu este doar o sarbatoare simpla, ci un moment cu o mare
incarcaturd spirituald pentru crestinii de pretutindeni. Prin comemorarea Invierii Domnului, oamenii trebuie
sa reflecteze asupra vietii lor, asupra pacatelor si a faptelor bune facute, sa isi curete sufletul si sd caute sa
devina mai buni in relatiile cu cei din jur. Invierea aduce lumini in viata oamenilor, oferindu-le puterea de a
merge mai departe cu optimism, chiar si in cele mai dificile momente. Semnificatia Invierii Domnului nu se
limiteaza doar la trecut, ci continud sa se perpetueze si in prezent, inspirind oamenii sa traiasca In armonie, sa

creadd in puterea binelui si sd nu isi piarda niciodata speranta.
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Invierea Domnului aduce bucurie in sufletele oamenilor, speranta si lumina.

CREDINTA-O VALOARE CE SE CULTIVA DIN COPILARIE

PROF. INV. PRIMAR BALAUR IZABELA-MARGARETA
SCOALA GIMNAZIALA NR. 7, ALEXANDRIA

Invierea Domnului reprezinti centrul credintei crestine, fiind evenimentul care da sens intregii
invataturi evanghelice. Ea nu este doar o sarbatoare anuald, ci o realitate spirituala profunda, care vorbeste
despre biruinta vietii asupra mortii, a binelui asupra raului si a sperantei asupra deznadejdii. Pentru crestini,
Invierea Domnului este temelia credintei, asa cum subliniazd Sfanta Scripturd: ,,Daca Hristos n-a inviat,
zadarnica este credinta voastra”.

In contextul actual, marcat de schimbari rapide, tehnologizare si uneori de o indepartare de valorile
spirituale, rolul educatiei religioase devine tot mai important. Copiii au nevoie nu doar de informatii, ci si de
repere morale si spirituale. Credinta nu se transmite doar prin cuvinte, ci mai ales prin trdire, exemplu si
experiente concrete.

Credinta este o valoare fundamentala care contribuie la formarea caracterului copilului. Ea dezvolta
empatia, bunitatea, ribdarea si respectul fata de ceilalti. Intr-o lume in care accentul cade adesea pe competitie
si performantd, credinta ofera echilibru interior si sens.

Copiii din ciclul primar se afla intr-o etapa esentiala de formare. Ei sunt receptivi, curiosi si deschisi
citre valorile transmise de adulti. De aceea, este important ca mesajul Invierii si fie adaptat nivelului lor de
intelegere, folosind metode accesibile si atractive.

Pentru a face invatitura despre Invierea Domnului mai usor de inteles si mai apropiati de sufletul
copiillor, pot fi  utilizate  diverse  activitdti = practice:  povestirea  biblica  adaptatd
(Relatarea evenimentelor legate de Patimile si Invierea Domnului poate fi realizatd intr-un limbaj simplu,
accesibil copiilor. Se pot folosi imagini, planse sau carti ilustrate pentru a facilita intelegerea);activitati
artistice
(Copiii pot realiza desene tematice, felicitdri sau colaje. Aceste activitati stimuleaza creativitatea si ajutd la

interiorizarea mesajului); jocuri de rol
(Punerea in scend a unor momente simple 1i ajutd pe copii sa trdiascd emotional evenimentul si sa-1 inteleaga
mai bine); discutii ghidate

(intrebéri precum ,,Ce inseamna pentru tine bucuria?”, ,,Cum putem fi mai buni unii cu altii?” sau ,,De ce este
important sa iertim?” 1i ajutd pe copii s faca legatura intre Inviere si viata de zi cu zi); exemple concrete de
comportament

(Profesorul sau cadrul didactic poate oferi exemple simple: a ajuta un coleg, a Spune adevarul, a ierta. Astfel,
mesajul Invierii devine unul aplicabil, nu doar teoretic).

Educatia religioasd nu este responsabilitatea exclusiva a scolii sau a Bisericii, ci un parteneriat intre
familie si cadrele didactice. Copiii invata cel mai mult prin imitatie. Dacd vad in jurul lor exemple de credinta
autentica, de bundtate si respect, vor interioriza aceste valori.

Profesorul are misiunea de a crea un mediu cald, deschis si sigur, in care copiii sa poatad pune intrebari
si sa-si exprime gandurile. Printr-o abordare blandi si adaptati, el poate transforma lectiile despre Inviere in
experiente formative.

Invierea Domnului nu este doar un eveniment religios, ci o lectie de viatd despre speranti, iubire si
renastere spirituald. In contextul actual, in care copiii sunt expusi la numeroase influente, credinta devine o
ancord esentiala.

Prin activitati practice, exemple concrete si implicare emotionala, mesajul Invierii poate fi transmis
intr-un mod autentic si relevant. Astfel, contribuim la formarea unor oameni echilibrati, sensibili si ancorati
in valori durabile.
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SFINTELE PASTI- LUMINA INVIERII SI TRADITII STRAMOSESTI

PROF ED. TIMPURIE CHITAN CRISTINA
GRADINITA CU P. P. ,STEFAN CEL MARE SI SFANT” DOROHOI

Sarbatoarea Pastelui este, pentru cei mici, o poveste despre lumind, bucurie si familie.
Semnificatia sarbatorii

Pastele reprezinta evenimentul fundamental al crestinismului, celebrand Invierea lui lisus Hristos in a
treia zi dupa rastignire. Pentru prescolari, aceasta ,,sarbatoare a sarbatorilor” este un prilej de a descoperi teme
precum lumina, renasterea naturii si iubirea, explicate prin limbaj simbolic si activitati senzoriale.
Simboluri Pascale pe intelesul celor mici:

Pentru a facilita intelegerea, educatia timpurie se concentreaza pe elemente vizuale si traditii practice:
Oul rosu: Simbolul vietii si al mormantului din care a inviat Hristos. Copiii Invatd cd culoarea rosie aminteste
de jertfa, dar si de bucuria biruintei vietii.
Lumina (luméinarea): Reprezintd speranta si bunatatea care risipesc intunericul.
Iepurasul de Paste: Desi o traditie mai noua, acesta aduce o notd de joacd si entuziasm, fiind mesagerul
primaverii care rasplateste copiii cuminti.
Traditii stramosesti in gradinita

Integrarea traditiilor in curriculum ajuta la formarea identitatii culturale a copilului:
Pregitirea pascai si a cozonacului: Activitati care implica simtul mirosului si gustului, amintind de
ospitalitatea romaneasca.
Ciocnitul oudlor: Un ritual social care promoveaza comuniunea si respectul.
Purtatul hainelor noi: Simbolizeaza innoirea sufleteasca si inceputul unui nou drum.
Importanta activitatilor extrascolare

Parteneriatul dintre familie si gradinitd este esential pentru transmiterea acestor valori. Atunci cand
educatia din primii ani Intareste legaturile traditionale, copilul dezvoltd un sentiment de apartenenta si o busola
morala solida.

Educarea prescolarilor in spiritul Sfintelor Pasti nu inseamnd doar predarea unor fapte istorice, ci
cultivarea bucuriei de a fi impreuna si a respectului pentru datinile stramosesti.
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INVIEREA DOMNULUI - VALENTE EDUCATIONALE ALE BUCURIEI SI
LUMINII IN INV. PRESCOLAR
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PROF. COROLEA-UNGURIANU GINA
GRADINITA CU P. P. ,STEFAN CEL MARE SI SFANT” DOROHOI

Pastele reprezinta una dintre cele mai importante sarbatori anuale crestine, care comemoreaza
evenimentul fundamental al crestinismului, Invierea lui lisus Hristos, considerat Fiul lui Dumnezeu in religiile
crestine, in a treia zi dupa rastignirea Sa din Vinerea Mare.

Semnificatii:

3. Semnificatia religioasi: Invierea Domnului si postul de 40 de zile- victoria asupra mortii.

4. Saptamana Mare: Deniile, Joia Mare (vopsitul oudlor) si Vinerea Neagra.

Simboluri Pascale:

Oul rosu: Simbolul mormantului lui lisus si al vietii noi.

Inrositul oualor reprezinta infrumusetarea prin vopsire si incondeiere a oudlelor de Paste, substitute ale
divinitatii primordiale, pentru a fi jertfite si mancate sacramental la sdrbatorile pascale. Cea mai raspandita
legendad spune ca Maria, mama lui lisus, a venit la crucea unde era rastignit fiul ei, aducand un cos cu oud
pentru a-i imbuna pe soldati.Ea a lasat cosul la picioarele crucii, iar sangele care picura din ranile lui lisus a
inrosit oudle.

Vazand minunea, lisus ar fi spus: ,,De acum sa faceti si voi oud rosii in amintiea rastignirii mele”. Se spune
ca in clipa in care lisus a inviat, pietrele de la gura mormantului s-au spart, iar viata a tasnit afara.

Ciocnitul oualor simbolizeaza spargerea mormantului si eliberarea vietii. Cel a carui ou nu se sparge se
spune ca va fi mai sandtos si mai norocos in acel an.

Pasca si Cozonacul: Painea rituald.

Traditia spune ci, dupa Inviere, lisus a calatorit cu ucenicii sdi. Acestia s-au oprit la o casa unde au
fost omeniti cu paine, branza si vin. lisus a binecuvantat aceste alimente, transformandu-le in simbolul bucuriei
mesei de Pasti. De aceea, pasca, are forma rotunda(ca soarele) si contine branza(puritate).

Cozonacul este considerat o ,,pdine Tmbogatitd”, simbolizand prosperitatea si binecuvantarea casel.

Noaptea de Inviere: Slujba, luarea Luminii si salutul "Hristos a Inviat!". Reprezinti victoria luminii asupra
intunericului si a sperantei asupra deznadejdii.

Credinciosii duc lumina aprinsd de la bisericd pana acasa, facadnd semnul crucii la intrare pentru
protectia gospodariei.

Obiceiuri Regionale: Mersul cu cosul la sfintit, Ciocnitul oudlor, spalatul pe fata cu ou rosu. Se spune ca
in clipa in care lisus a inviat, pietrele de la gura mormantului s-au spart, iar viata a tasnit afara. Ciocnitul
ouilor simbolizeaza spargerea morméantului si eliberarea vietii. Cel a cdrui ou nu se sparge se spune ca va
fi mai sanatos si mai norocos in acel an. Obiceiul spalatului pe fatd cu un ou rosu in dimineata primei zile de
Pasti este una dintre cele mai frumoase si iubite traditii rurale.
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iINVIEREA DOMNULUI-BUCURIE SI LUMINA

PROF. STUPARU ALEXANDRA MIHAELA
SCOALA GIMNAZIALA NR. 7, ALEXANDRIA

Invierea Domnului reprezinta centrul credintei crestine si cea mai mare sarbatoare a crestinatitii. Aceasta
simbolizeaza biruinta vietii asupra mortii si a luminii asupra intunericului. Evenimentul Invierii lui Tisus
Hristos nu este doar un moment istoric, ci si o realitate spirituald profunda, care ofera sens vietii oamenilor
si le da speranta Tn momentele dificile.

93


https://doxologia.ro/10-informatii-despre-sfanta-lumina-de-la-ierusalim
https://www.crestinortodox.ro/paste/invierea-domnului/pagina-2/

In traditia crestini, Pastele este precedat de o perioada de post si rugiciune, care pregiteste sufletele
credinciosilor pentru marea bucurie a Invierii. Aceasti perioada este una de reflectie, de curitire sufleteasca
si de apropiere de Dumnezeu. Prin post, oamenii invata sa fie mai disciplinati, mai rabdatori si mai
intelegatori fata de cei din jur.

Noaptea de Inviere este momentul culminant al sarbatorii. Credinciosii participa la slujba religioasa si
primesc lumina sfantd, simbol al prezentei divine. Aceasta lumina este dusd acasa si pastratd ca semn al
binecuvantarii si al protectiei. Salutul ,,Hristos a inviat!” este rostit cu bucurie si credintd, iar raspunsul
,»Adevdrat a Tnviat!” Intdreste comuniunea dintre oameni.

Bucuria Invierii se reflecta si in traditiile si obiceiurile populare. Oul rosu este unul dintre cele mai
cunoscute simboluri ale Pastelui, reprezentand viata si sacrificiul lui Hristos. De asemenea, masa de Paste
este un prilej de reunire a familiei, de impartasire a bucuriei si de multumire pentru darurile primite.

Invierea Domnului are si o semnificatie morala profunda. Ea ne invata sa fim mai buni, mai iertatori si mai
iubitori. Ne Indeamna sa lasam in urma resentimentele si sa ne apropiem unii de altii cu sinceritate si
bunatate. Lumina Invierii trebuie sa existe nu doar Tn noaptea de Paste, ci in fiecare zi a vietii noastre.

De asemenea, aceasta sarbatoare ne aminteste ca orice incercare sau suferintd poate fi depasita prin credinta
si sperantd. Asa cum Hristos a Inviat din morti, $i noi putem renaste spiritual, devenind mai puternici i mai
increzatori in viitor.

In concluzie, Invierea Domnului este o sarbétoare a bucuriei, a luminii si a sperantei. Ea ne aduce impreuna,
ne intdreste credinta si ne ofera un model de iubire si sacrificiu. Prin aceasta sarbatoare, oamenii sunt
indemnati sd traiascad in armonie, sa fie mai buni si sd pastreze lumina credintei aprinsa in sufletele lor.

PASTELE SI OUALE INVIERII LA ROMANI

PROF. iNV PRIMAR MIREA DANIELA CONSTANTA
SCOALA GIMNAZIALA TESLUI, DOLJ

Simbolistica oudlor de Pasti trebuie cautata inainte de nasterea lui Hristos, in timpuri stravechi. Oul era
dat in dar, fiind considerat simbol al echilibrului, creatiei, fecunditatii, simbol al vietii si al relnnoirii naturii,
obiceiul vopsirii lui fiind intalnit la chinezi cu doud mii de ani inainte de Hristos.

Incondeierea ouilor de Paste, ce a luat nastere odati cu aparitia crestinismului, este o traditie straveche,
practicata in Europa centrala si estica. Ouale Tncondeiate simbolizeaza sosirea primaverii $i renasterea naturii.
In traditia populard romaneasci, ouile de Paste sunt considerate un simbol al regeneririi si al purificarii, ce
protejaza animalele din gospodarie.

Astfel, incondeierea oudlor, fiind un obicei de origine precrestind, era practicatd exclusiv de femei, cu o
saptamana inainte de Paste, de obicei in ,,joia verde” si ,,vinerea seacd” in credinta ca acestea nu se strica.
Motivele ornamentatiei oudlelor incondeiate se diferentiaza in functie de localitate ce se prezinta in mai multe
variante.

La romani obiceiul colordrii oualelor a inflorit, atingand culmile artei prin tehnicd, materiale, simbolica
motivelor si perfectiunea realizarii. Ouale Incondeiate s-au constituit, la romani, intr-o martuire a datinilor,
credintelor si obiceiurilor pascale, integrandu-se intre elementele de o deosebita valoare ale culturii spirituale
populare, care definesc particularitétile etnice ale poporului nostru.

Folclorul conserva mai multe legende crestine care explica de ce se inrosesc oudle de Pasti si de ce ele au
devenit simbolul sarbitorii Invierii Domnului. Cea mai raspanditi relateaza ca Maica Domnului, care venise
sd-si planga fiul rastignit a pus cosul cu oua langa cruce si acestea s-au inrosit de la sangele care picura din
ranile lui lisus. Domnul, vazand ca oudle s-au inrosit, a spus celor de fata: “De acum inainte sa faceti si voi
oud rosii §i Tmpestritate intru aducere aminte de rastignirea mea, dupa cum am facut si eu astazi”. Alta spune
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cd atunci cand lisus a fost batut cu pietre acestea atingdndu-se de el se transformau in oua rosii. O altd legenda
afirma ca dupa ce a fost rastignit, carturarii saducei si rabinii farisei au facut un ospat de bucurie. Unul din ei
a spus: “Cand va invia cocosul pe care il mancam si oudle fierte vor deveni rosii atunci va invia si lisus. Nici
nu si-a terminat bine vorbele si oudle s-au si facut rosii, iar cocosul a inceput sa bata din aripi”.

Culoarea rosie cu care le vopsesc crestinii la Pasti, reprezintd pe de o parte focul, cu puterea lui
purificatoare, dar si sangele lui lisus care s-a scurs pe cruce pentru mantuirea lumii.

In prezent sunt folosite mai multe culori la incondeierea ouilelor, fiecare din ele avand un anume simbol:

*  Rosu- simbol al sangelui, soarelui, focului, dragostei si bucuriei de viata;

Galben- lumina, tinerete, fericire, recolta, ospitalitate;
Verde- reinnoirea naturii, prospetime, rodnicie, speranta;
Albastru- cer, sanatate, vitalitate;

Violet- stapanire de sine, rabdare, increderea in dreptate;
Negru- absolutism, statornicie, eternitate.

In trecut ouile se vopseau in culori vegetale, astizi se utilizeaza mai des cele sintetice, chimice. Culorile
vegetale sunt preparate dupa retete stravechi, care au la baza o mare varietate de procedee si tehnici, de
exemplu:

* Rosu se obtine din coaja de mar dulce, frunze si flori de mar dulce, roiba, flori de sovarv, coaja de
maces;

* Galben se obtine din coaja de ceapa, coaja de lemn paduret, coaja de la lemnul cainelui, coaja de malin
etc;

* Verde poate fi obtinut din fruze de nuc, coaja de arin, coaja si mugur de mar paduret, floarea-soarelui;

*  Albastru se obtine din flori de viorele;

* Negru ( oudle negre simbolizeaza durerea lui lisus) se obtine din coaja verde a nucilor, coaja si fructe
de arin, etc.

Ornamentica oualelor decorative este extrem de variatd, ea cuprinde simboluri geometrice, vegetale,
animale, antropomorfe si religioase. Astfel, putem deosebi simboluri si semnificatii, precum:

* linia dreapta verticald = viata;
linia dreapta orizontald = moartea;
linia dubla dreapta = eternitatea;
linia cu dreptunghiuri = gandirea si cunoasterea;
linia usor ondulata = apa, purificarea;
spirala = timpul, eternitatea;
dubla spirala = legatura dintre viata si moarte.

Dintre cele mai utilizate motive amintim:

*  Crucea-semnul crestinatatii-n judetul Muscel apare o cruce mica in punctul de incrucisare a doua bete
si In cele patru compartimete cate o figura, care pe alte oud, se numeste "argeseanca" sau "goanga";

*  Crucea Pagstelui-crucea cu care crestinii impodobesc pasca pe care crestinii o duc la bisericd, in
noaptea Invierii, numit in unele zone si "Ziua Pastelor";

*  Crucea romaneasca §i crucea ruseasca sau crucea moldoveneasca - este reprezentatd printr-0 Cruce
cu alte cruciulite la capete;

*  Crucea nafurei-crucea increstata pe painea din care se imparte nafura la slujba bisericeasca;

* Steaua-este un motiv raspandit, intdlnit mai ales in Bucovina si in tot vechiul Regat. in Valcea si
Ramnicu Sarat, acest motiv este intalnit si cu numele de "floarea stachinei" sau "steaua ciobanului";
Manastirea-tot un simbol al crestinatatii;

Regnul animal: albina, broasca, sarpele, mielul;
Motive vegetale: frunza bradului, garoafa, spicul graului;
Unelte casnice si de camp: grebla, lopata, fierul plugului ;

* Ornamente industriale, motive luate din industria casnica: clinul ce se formeaza la croirea camasilor
si manecile;

*  Diverse: desagii si braul popii, calea ratacita, crucea pastilor.

Ritualuri:
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Datorita incércaturii simbolice religioase, oudle incondeiate sunt folosite nu numai ca obiect de decor, dar
si 1n practicarea unor ritualuri. De ce oua rosii de Paste? Legendele crestine leaga simbolul oudlelor rosii de
patimele lui lisus. Rastignirea si invierea reprezinta reinvierea naturii primavara si reluarea ciclulilor vietii.
Oul, el insusi purtitor de viati, devine un simbol al regenerrii, al purificarii si al vesniciei. In traditia populara
de la noi, oul rosu de Pasti ar avea puteri miraculoase, de vindecare, de indepartare a raului, fiind purtator de
sanatate, frumusete, vigoare si spor. Ciocnitul oudlor semnifica sacrificiul divinitatii primordiale si se face
dupa reguli precise: persoana mai in varstd (de obicei barbatul) ciocneste capul oului de capul oului tinut in
mana de partener, in timp ce rosteste cunoscuta formula “Hristos a inviat”, la care se raspunde “Adevarat a
inviat”.

Taranii nostri au obiceiul ca, in dimineata din duminica Pastelui, sa-si spele fata cu apa noua sau apa
neinceputd in care pun un ou rosu, avand credinta ca astfel vor fi tot anul frumosi si sdndtosi ca un ou rosu.
Dupa consumarea oudlelor, cojile rosii sunt pastrate pentru a fi puse in brazde, la arat, crezandu-se astfel ca
pamantul va da rod bun.

Bibliografie:
e Simion Florea Marian, 1994, Sarbatorile la romani, Volumul II, Editura Fundatiei Culturale Romane,
Bucuresti,

e Maria si Nicolae Zahancinschi, 1992, Ouale de Paste la romani, Editura Sport-Turism, Bucuresti.

PASTELE iN ZONA MOLDOVEI - OBICEIURI DIN J UDETUL VASLUI

PROF. DRANGA OANA MIHAELA
SCOALA GIMNAZIALA ,,JON MURGEANU", ZORLENI, VASLUI

Pastele este una dintre cele mai frumoase si importante sdrbatori religioase pentru crestinii ortodocsi,
deoarece sirbitoreste invierea lui Isus Hristos si victoria vietii asupra mortii. in zona Moldovei, mai ales in
judetul Vaslui, Pastele este trdit intr-o forma traditionald si calda, pastrand obiceiuri vechi care unesc familia,
satul si credinta.

Inainte de Paste, in zona Vasluiului, toti oamenii isi pun haine noi sau micar o piesi de garderobi nous, ca
simbol al purificarii sufletesti si al unei vieti noi, pornite de la Inviere. Aceasta traditie exprima dorinta de a
renunta la oamenii vechi si de a incepe cu o pagind curata, iar in unele sate parintii se straduiesc sa le ofere
copiilor macar o haind noud, ca dar de Paste.

In Joia Mare , gospodinele din Moldova, vopsesc oudle rosii cu coji de ceapa sau sfecld rosie, frimanta si
coc cozonacii pentru masa de Paste. Este ziua pregatirilor finale, cdnd mirosul de cozonac umple casele, iar
oudle sunt lustruite cu grasime pentru stralucire.

In Vinerea Mare (numiti si Vinerea Seaci), se tine post negru adica nu se mananci si nu se face nimic pani
la apus, iar nu se face nicio treaba : nu se spala, nu se coase, nu se munceste la camp sau in gospodarie, pentru
ca este zi de durere si pocdintd pentru rastignirea lui lisus. Singurul lucru permis este sa treci pe sub Sfantul
Epitaf la biserica.

In cele trei zile de Paste, oamenii se viziteaza unii pe altii, mergand cu oul rosu pe la rude si vecini. Fieciruia
ii spun ,,Hristos a inviat!”, iar apoi ciocnesc oudle rosii, fiecare asteptand sa-1 ,,plesneasca” pe celdlalt ca sa
aiba noroc pe anul ce urmeaza. In aceasti perioada, casele sunt pline de oaspeti, iar mesele sunt impartisite
cu apd sfanta, cozonac, jidvele si alte mancaruri traditionale, care aduc aproape toti membrii familiei.

O traditie frumoasa din zona Moldovei, pastrati si in citeva sate vasluiene, spune ci in dimineata Invierii
copiii se spald cu apa 1n care a fost pus un ou rosu si cativa banuti de argint sau de metal. Apa este considerata
,»sfanta”, deoarece oul rosu simbolizeaza viata si sangele lui Hristos, iar banii aduc noroc si sdnatate. Se spune
ca cel care se spald ultimul ia banii din vas, iar acesti banuti sunt vazuti ca o ,,bogdtie” norocoasa, care il va
proteja de boala si ii va aduce izbanda in anul care urmeaza.
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Acest joc este o combinatie de credinta, simbol si veselie, care leagd ziua de Paste de o atmosfera
magica si de sperantd pentru viitor.

Bibliografie:
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BUCURIA INVIERII-SARBATORILE PASCALE

PROF. NEDELCU SIMONA

SCOALA GIMNAZIALA NR.7 ALEXANDRIA

Sarbatoarea Pastelui reprezintd una dintre cele mai importante si mai luminoase sarbatori ale

crestinatitii. Bucuria Invierii Domnului este un moment de profundi emotie, reflectie si speranti pentru

milioane de credinciosi din intreaga lume. In fiecare primavara, natura renaste, iar oamenii simt in suflet o

reinnoire interioard, o chemare citre lumin, iertare si iubire. Invierea Domnului simbolizeaza biruinta vietii
asupra mortii, a binelui asupra raului si a luminii asupra intunericului.

Semnificatia religioasa a Invierii

Invierea Domnului este fundamentul credintei crestine. Potrivit invataturii crestine, lisus Hristos a fost
rastignit, a murit pe cruce pentru pacatele oamenilor si a inviat a treia zi. Acest eveniment este dovada suprema
a iubirii lui Dumnezeu fata de oameni si a promisiunii vietii vesnice. Prin Inviere, moartea nu mai este sfarsitul,
ci o trecere cdtre o viata noud.Pentru credinciosi, Pastele nu este doar o simpla comemorare a unui eveniment
istoric, ci o tridire vie, o participare spirituald la taina Invierii. Bucuria Invierii este o bucurie profunda, curati,
care aduce pace in suflet si incurajeazd omul sa devina mai bun.Perioada de pregatire pentru Sarbatorile
Pascale este Postul Mare, care dureaza patruzeci de zile. Aceasta este o perioadd de curatire sufleteasca si
trupeascd. Credinciosii tin post, se roaga mai mult, merg la biserica si incearca sa isi indrepte greselile.Postul
nu inseamna doar abtinerea de la anumite alimente, ci mai ales o schimbare a inimii. Este un timp al iertarii,
al faptelor bune si al apropierii de Dumnezeu. In aceasti perioadd, oamenii sunt indemnati si renunte la
suparare, la ura si la invidie si sa cultive iubirea si bunatatea.

Saptimana Mare

Ultima saptamand dinaintea Pastelui se numeste Saptamana Mare sau Saptamana Patimilor. In aceste
zile sunt rememorate ultimele momente din viata Mantuitorului pe pamant. Fiecare zi are o semnificatie aparte
si este marcatd prin slujbe speciale.Vinerea Mare este ziua in care se aminteste rastignirea si moartea lui lisus.
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Este o zi de reculegere si de tristete, dar si de sperantd, deoarece credinciosii stiu cad urmeaza Invierea. Simbata
Mare este ziua tacerii si a asteptarii, iar noaptea de Paste aduce vestea cea mare: ,,Hristos a Inviat!”.

Noaptea Invierii

Momentul cel mai asteptat este slujba din noaptea de Paste. La miezul noptii, preotul rosteste cuvintele:
,» Veniti de luati lumina!”, iar credinciosii aprind luménarile. Lumina simbolizeaza biruinta lui Hristos asupra
mortii si aduce in sufletele oamenilor pace si sperantd.Oamenii se salutd cu ,,Hristos a inviat!” si raspund
»Adevarat a Inviat!”, marturisind astfel credinta lor. Acest salut pascal este o expresie a bucuriei si a
comuniunii dintre credinciosi.

Traditii si obiceiuri pascale

Sarbatorile Pascale sunt insotite de numeroase traditii si obiceiuri populare. Printre cele mai cunoscute
se numara vopsirea oudlor, pregatirea cozonacului si a pascai, precum si masa festiva in familie.Oul rosu este
simbolul vietii si al Invierii. Culoarea rosie aminteste de sangele virsat pe cruce, iar spargerea oudlor
simbolizeaza deschiderea mormantului si biruinta vietii. Ciocnitul oudlor este un moment plin de veselie, dar
si de semnificatie spiritualda.Cozonacul si pasca sunt preparate traditionale care se pregatesc cu grija si
dragoste. Ele sunt duse la biserica pentru a fi sfintite, iar apoi sunt impartite in familie.Pastele este o sarbatoare
a familiei. Membrii familiei se aduni in jurul mesei, impartasind bucuria Invierii. Este un moment de
apropiere, de iertare si de impacare. Multi oameni aleg sa lase deoparte conflictele si sa inceapad un nou capitol
in relatiile lor.Copiii sunt deosebit de incantati de aceasta sarbatoare. Ei participa la pregatiri, ajuta la vopsirea
oualor i asteapta cu emotie momentul ciocnirii acestora. Pentru ei, Pastele este o sarbatoare a luminii si a
veseliei.

Simbolul luminii

Lumina are un rol central in Sirbitoarea Invierii. Ea simbolizeazi adevarul, iubirea si viata. Luméanarea
aprinsa 1n noaptea de Paste este pastratd cu grijd si dusd acasa, unde, potrivit traditiei, aduce
binecuvantare.Dincolo de semnificatia religioasa, lumina reprezinta si speranta cd orice intuneric poate fi
invins. Bucuria Invierii ne aminteste ci, indiferent de greutitile vietii, exista intotdeauna o razi de lumina.

Invierea ca simbol al renasterii

Primavara este anotimpul in care natura renaste. Copacii inmuguresc, florile infloresc, iar pasarile
revin. Aceasta transformare a naturii se imbina armonios cu mesajul Invierii.Asa cum natura prinde din nou
viata, si sufletul omului poate renaste prin credinta si prin fapte bune. Pastele este un prilej de a reflecta asupra
propriei vieti si de a face schimbari pozitive Invierea Domnului transmite un mesaj puternic despre iertare,
sacrificiu si iubire. Hristos a iertat pe cei care L-au rastignit, oferind un exemplu suprem de bunatate.
Credinciosii sunt chemati si urmeze acest model, si ierte si s iubeascd neconditionat.in societatea de astizi,
marcata de conflicte si neintelegeri, mesajul Pastelui este mai actual ca niciodati. Bucuria Invierii ne indeamna
sd construim relatii bazate pe respect si compasiune.

Pastele in Roméania

In Romania, Sarbatorile Pascale sunt celebrate cu multa evlavie si traditie. Oamenii merg la biserica,
respecti obiceiurile si pastreazi cu sfintenie traditiile mostenite de la strimosi. In mediul rural, traditiile sunt
si mai bine padstrate, iar comunitatea participa unita la slujbele religioase.De asemenea, in diferite regiuni ale
tarii existd obiceiuri specifice, care dau culoare si frumusete sarbatorii. Indiferent de loc, mesajul ramane
acelasi: bucuria Invierii si speranta intr-o viata mai buni.Pentru fiecare om, Pastele poate avea o semnificatie
personald profundd. Este un moment de introspectie, de analiza a propriei constiinte. Multi aleg sd fsi
stabileasca noi obiective, si renunte la obiceiuri negative si si inceapa un drum nou.Bucuria Invierii nu este
doar o emotie trecatoare, ci o stare care poate insoti omul pe tot parcursul vietii, daca acesta pastreaza credinta
si speranta 1n suflet.

Concluzia
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Sarbatorile Pascale si Bucuria Invierii reprezinta un moment de lumina si de refnnoire spirituala. Ele
aduc in sufletele oamenilor pace, iubire si speranta. invierea Domnului este simbolul suprem al biruintei vietii
si al promisiunii unui nou inceput.Prin traditii, rugaciune si comuniune, Pastele uneste familii si comunitati.
Mesajul sau ramane mereu actual: iubirea este mai puternica decat ura, iar lumina invinge intunericul. Astfel,
Bucuria Invierii nu este doar o sirbatoare de o zi, ci 0 chemare permanenti la bunitate, credinti si speranta.

SEMNIFICATIA INVIERII DOMNULUI-IZVOR DE BUCURIE SI LUMINA iN VIATA
CRESTINILOR

PROF. ZOLD ANDREEA MADALINA
GRADINITA CUP.P.NR. 1

Invierea Domnului reprezinta centrul credintei crestine si cel mai important eveniment religios, deoarece prin
ea se afirma biruinta vietii asupra mortii. Acest moment sfant, sarbatorit de crestini la Paste, nu este doar o
amintire a unui fapt petrecut in trecut, ci o realitate vie, care influenteaza profund viata spirituala a oamenilor.
Invierea Domnului aduce in sufletele credinciosilor bucurie, lumini si sperantd, devenind un simbol al
renasterii $i al mantuirii.

In primul rand, Invierea Domnului este un izvor de bucurie autentici. Dupa suferintele indurate de Iisus
Hristos pe cruce si moartea Sa, ucenicii si cei care Il urmau au fost cuprinsi de tristete si teama. Insi vestea
Invierii a schimbat complet aceasti stare, transformand durerea in speranta si bucurie. Aceastd bucurie este
retrditd in fiecare an de credinciosi in noaptea de Paste, cand oamenii participa la slujba de Inviere si rostesc
cu emotie ,,Hristos a inviat!”. Este o bucurie profunda, spirituala, care nu depinde de lucruri materiale, ci de
credinta si de apropierea de Dumnezeu.

In al doilea rand, Invierea Domnului este simbolul luminii divine. Lumina are o semnificatie deosebita in
cadrul acestei sirbatori, deoarece reprezintd adevarul, viata si prezenta lui Hristos in lume. In noaptea de Paste,
credinciosii primesc lumina sfantd, pe care o duc apoi acasa, ca semn al binecuvantarii si al protectiei. Aceasta
lumina nu este doar una fizica, ci mai ales una spirituald, care lumineaza sufletul omului si il ajutd sa distinga
binele de rau. Ea alunga intunericul pacatului, al nestiintei si al fricii, oferind omului pace si echilibru interior.
Un alt aspect important al Invierii este speranta pe care o oferd. Prin invierea Sa, lisus Hristos arati ci moartea
nu este sfarsitul existentei, ci inceputul unei vieti noi, vesnice. Aceastd idee ii ajutd pe credinciosi sa
depaseascd momentele dificile din viata si sa priveasci viitorul cu incredere. invierea devine astfel un simbol
al renagterii spirituale, al schimbarii si al unui nou inceput pentru fiecare om.

De asemenea, invierea Domnului are un rol important in formarea valorilor morale. Ea ii invati pe oameni
sa fie mai buni, mai iertatori si mai iubitori fatd de cei din jur. Exemplul lui Hristos, care a suferit si s-a
jertfit pentru oamenti, ii inspira pe credinciosi sa practice iubirea, altruismul si compasiunea. Astfel, lumina
Invierii nu riméne doar un simbol, ci se reflectd in faptele bune ale oamenilor.

Sarbatoarea Invierii este insotitd si de numeroase traditii si obiceiuri care intiresc legitura dintre oameni.
Participarea la slujba religioasa, aprinderea lumanarilor, ciocnirea oudlor rosii si masa festiva in familie sunt
momente care aduc bucurie si unitate. Aceste traditii contribuie la pdstrarea credintei si a identitatii culturale,
fiind transmise din generatie in generatie.

In concluzie, Invierea Domnului este mult mai mult decét o sirbatoare religioasi — este o sursi de bucurie,
lumina si sperantd pentru intreaga omenire. Ea ne invata ca, indiferent de greutatile vietii, binele si credinta
vor invinge intotdeauna. Prin lumina Invierii, fiecare om este chemat si isi imbunititeasca viata si si aduca
mai multa iubire si pace in lume.
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INVIEREA DOMNULUI — LUMINA SI BUCURIE

PROF. VENE IOANA CRISTINA
GRADINITA CU P.P., JION CREANGA” ALEXANDRIA

In istoria spirituald a omenirii, putine evenimente au avut o influent atat de profunda precum
Invierea Domnului. Sarbatoriti cu solemnitate in cadrul Pastele crestin, aceasta zi reprezinta nu doar o
comemorare religioas, ci o adevarati explozie de lumina si bucurie in sufletul credinciosilor. Invierea lui
lisus Hristos devine simbolul suprem al biruintei vietii asupra mortii, al sperantei asupra deznadejdii si al
iubirii asupra suferintei.

Unul dintre cele mai puternice simboluri ale Invierii este lumina. In noaptea sfanta, credinciosii
participa la slujba religioasa si primesc lumina, gest care are o semnificatie profunda. Lumina nu este doar o
flacara fizicd, ci o reprezentare a prezentei divine, a adevarului si a vietii.

Aceastd lumind simbolizeaza iesirea din intuneric, din necunoastere si pacat, catre o existentd noud, marcata
de credinta si speranta. Invierea aduce, astfel, o lumina interioara care cdlauzeste omul in momentele dificile
si 1i ofera puterea de a merge mai departe.

Din perspectiva spirituald, lumina Invierii este o invitatie la transformare. Ea indeamna omul si-si
regdseascd echilibrul interior, sd renunte la negativitate si sa cultive valori precum bunatatea, iertarea si
iubirea aproapelui.

Alaturi de lumina, bucuria este o trasdturd esentiald a Invierii Domnului. Aceasta bucurie nu este una
superficiald, ci profunda, izvoratd din convingerea ca viata are sens si ca moartea nu reprezintd finalul
existentei.

Salutul pascal ,,Hristos a inviat!” — ,,Adevarat a inviat!” reflectd aceasta bucurie colectiva, fiind o marturisire
a credintei si o expresie a comuniunii dintre oameni. In aceste momente, barierele dintre indivizi dispar, iar

oamenii se apropie unii de altii prin credinta si speranta.

Bucuria Invierii se manifestd si prin traditii: masa in familie, oudle rosii, cozonacul si pasca. Toate acestea
nu sunt doar simple obiceturi, ci expresii ale vietii, ale continuitatii si ale legdturii dintre generatii.

Invierea Domnului nu este doar un eveniment exterior, ci si unul interior. Fiecare om este chemat sa
traiasca propria sa ,,inviere”, sd renasca spiritual, sd lase in urma greselile si sa 1si indrepte viata spre bine.

Aceastd renastere presupune curaj, sinceritate si dorinta de schimbare. Invierea devine, astfel, un model de
depasire a limitelor, de regdsire a sensului si de redescoperire a valorilor autentice.

Intr-o lume marcata de griji, conflicte si incertitudini, mesajul Invierii ofera echilibru si liniste sufleteasca.
El arata ca, indiferent de dificultati, existd intotdeauna posibilitatea unui nou inceput.

Astdzi, mai mult ca oricand, omul are nevoie de lumina si bucurie. Ritmul alert al vietii, problemele
cotidiene si distantarea dintre oameni fac ca mesajul Invierii sa fie extrem de actual.

Invierea ne invata sa fim mai buni, mai rabdatori si mai deschisi fata de ceilalti. Ea ne aminteste ca
adevarata fericire nu se gaseste in lucruri materiale, ci 1n relatiile autentice si in linistea sufleteasca.
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Prin simbolurile sale, Invierea Domnului devine un reper moral si spiritual, capabil sa ofere directie si sens
intr-o lume aflatad in continua schimbare.

Invierea Domnului este, Tnainte de toate, o sarbatoare a luminii si a bucuriei. Ea aduce in sufletul
omului speranta, pace si credinta, oferindu-i puterea de a depasi orice obstacol.

Dincolo de semnificatia sa religioasa, Invierea rdmane un simbol universal al renasterii si al iubirii. Lumina
pe care 0 aduce nu se stinge, iar bucuria pe care o inspira continua sa traiasca in inimile oamenilor, generatie
dupa generatie.
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TRADITII SI OBICEIURI SE PASTE iN MOLDOVA

PROF. JUNCANARIU ILEANA
LICEUL TEHNOLOGIC ,,MIHAI BUSUIOC”/GPN NR. 6 PASCANI, IASI

Sarbatoarea Pastelui reprezinti una dintre cele mai importante sarbitori crestine, celebrand Invierea
lui Tisus Hristos. In regiunea Moldova din Romania, aceasta sarbatoare este marcati prin numeroase traditii si
obiceiuri transmise din generatie in generatie, pastrate cu sfintenie mai ales Tn mediul rural.

Pregatirile pentru Paste
Pregétirile incep incd din perioada Postului Mare, cand credinciosii tin post, se roaga si participa la slujbe
religioase. In Saptimana Mare, gospodinele incep curitenia generald a casei, simbolizand purificarea
sufleteasca si trupeasca.

Un moment important este Joia Mare, zi in care se vopsesc oudle, in special in culoarea rosie. Aceasta
simbolizeaza sangele lui lisus Hristos varsat pe cruce, dar si viata si renasterea.

Incondeierea oudlor — arta traditionald
In Moldova, mai ales in zona Bucovinei, incondeierea oudlor este o adevirati artd populard. Ouile sunt
decorate manual, folosind instrumente speciale numite ,,chisite” si tehnici cu ceara.

Modelele au semnificatii simbolice:
spirala — eternitatea
crucea — credinta
linia dreapta — viata
101



motivele florale — natura si renasterea
Oudle incondeiate sunt considerate adevarate opere de artd si sunt pdstrate sau oferite in dar.

Noaptea de Inviere
In noaptea de Paste, credinciosii participa la slujba de Inviere. La miezul noptii, preotul vesteste ,,Hristos a
I, iar oamenii raspund ,,Adevarat a inviat!”. Fiecare aprinde o lumanare, simbol al luminii divine.
Traditia spune cd lumanarea aprinsa trebuie dusd acasa si pastratd, fiind consideratd protectoare impotriva
raului.

Masa de Paste
Dupi slujba de Inviere, familiile se aduna la masa festiva. Printre preparatele traditionale se numara: drobul
de miel, friptura de miel, cozonacul, pasca (preparat specific cu branza dulce).

"7

inviat

Ouile rosii sunt nelipsite si sunt ciocnite dupa un ritual: persoana mai in vérsta spune ,,Hristos a Inviat!”, iar
cealalta raspunde ,,Adevarat a Inviat!”.

Obiceiuri populare si credinte
In Moldova existd numeroase credinte legate de Paste:
oamenii se spala pe fatd cu apa in care se pune un ou rosu si un banut, pentru sanatate si prosperitate;
se pastreaza cojile de oua pentru a fi aruncate pe camp, pentru fertilitate;
se crede ca oudle rosii au puteri protectoare impotriva spiritelor rele;
In unele sate, copiii merg cu colindul de Paste sau participa la jocuri traditionale.

Importanta traditiilor
Traditiile pascale din Moldova reflectd credinta profunda a oamenilor, dar si legatura stransa cu natura si
comunitatea. Ele contribuie la pastrarea identitatii culturale si transmit valori precum respectul, solidaritatea
si spiritualitatea.

Cum sunt invitati copiii la gradinita despre Invierea lui Jisus
Educatoarele nu intra in detalii complicate, ci explica pe intelesul copiilor:
povestesc pe scurt ca lisus a fost bun si i-a iubit pe oameni, iar de Paste sarbatorim faptul ca ,,a Inviat” (a
revenit la viatd)
Activitati practice — vopsitul si pictatul oualor
Partea cea mai atractiva pentru copii este cea practica: Decorarea oualor: oua fierte sau din plastic/polistiren;
picturd cu acuarele, carioci sau stickere; lipirea de hartie colorata, sclipici, abtibilduri.
Lucrari creative:colaje cu oud, iepurasi, flori; felicitdri de Paste pentru parinti; cosulete din hartie.

Pastele in Moldova nu este doar o sdrbdtoare religioasd, ci si un moment de reintoarcere la traditii,
familie si valori autentice. Obiceiurile pastrate pana astazi demonstreaza bogatia culturala a acestei regiuni si
importanta continuitatii intre generatii.

ACTIVITATI DE PASTE REALIZATE LA SCOALA

PROF. INV. PRIMAR TECU PETRICA MARICELA
SCOALA GIMNAZIALA NR. 29, GALATI

Pastele este cea mai importanta sirbitoare a crestinismului, marcand Invierea lui Iisus Hristos din morti,
dupa rastignirea Sa pe cruce. Celebratd anual de milioane de credinciosi din intreaga lume, aceasta sarbatoare
simbolizeaza victoria vietii asupra mortii, credinta in mantuire si promisiunea vietii vesnice.

La scoala putem explica semnificatia acestei sarbatori folosindu-ne de "Biblia pentru copii* pentru a citi
pasaje cu intamplarile cele mai importante. Aceasta ne poate fi de mare ajutor si un suport de baza pentru a
gdsi cuvintele potrivite. Aceste carti sunt scrise intr-un limbaj simplu si coerent, adecvat capacitatilor de
intelegere ale copilului. Ar tebui si punem accent mai mult pe momentul Invierii. Acesta este cel mai
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important lucru pe care trebuie sa il stie si sa il inteleaga din ceea ce inseamna Pastele. Nu vopsirea oualor si
venirea lepurasului sunt cele mai importante momente ale acestei sarbatori.

De cele mai multe ori se intampla ca aceasta sarbatoare sd fie marcata si la scoala prin diferite activitati.
Culorile primaverii, simbolurile traditionale precum ouadle, iepurasii sau puisorii si atmosfera de sarbatoare
ofera contextul perfect pentru organizarea unor ateliere de Paste pentru copii. Aceste activitati nu sunt doar
distractive, ci au si un rol educativ important. Prin proiecte de tip craft si activitati artistice, copiii isi dezvolta
imaginatia, coordonarea mana-ochi si abilitatile creative. In acelasi timp, lucrul manual ii ajuta s isi exprime
ideile si sa descopere bucuria de a crea obiecte decorative.

Printre cele mai iubite activitati de catre elevii claselor primare putem enumera:

e activitatea de colorat dupa codul numerelor;

e crearea unor iepurasi de Paste in tehnica origami;
« decorarea clasei cu stegulete decorative;

o redactarea unei scrisori/ felicitari de Paste;

o realizarea unei coronite de Paste;

o confectionarea unui cosulet de tip cadou;

e pictarea ouilor din polistiren;

Aceste activitati sunt realizate cu scopul de a cultiva si valorifica potentialul creator si a sensibilitatea
artistica a elevilor. Prin intermediul acestor activitati elevii 1si formeaza mai multe competente, precum:

v’ dezvoltarea capacititii de cunoastere si intelegere a sdrbétorilor si traditiilor romanesti si stimularea

curiozitatii de investigare a acestora;

dezvoltarea sensibilitatii copiilor privind intelegerea semnificatiei Sarbatorilor Pascale;

sa dovedeasca spirit de cooperare si corectitudine In jocuri $i concursuri;

stimularea expresivitatii si creativitatii prin activitati de exprimare plastica,

imbogdtirea vocabularului cu anumite cuvinte: pildd, rastignire, incondeiere, pascd, mantuitor, post;

cunoasterea obiceiurilor si traditiilor legate de Sérbédtoarea Pastelui (impdrtasirea, vopsirea oualor,

ciocnirea oudlor, sacrificarea mieilor, mersul la bisericd in noaptea de Inviere).
Invitarea despre Paste nu trebuie si fie rigidd sau complicata. Prin povesti, traditii si activitati
interactive, copiii pot descoperi frumusetea acestei sarbatori intr-un mod natural si placut. Important este sa
transformam fiecare moment intr-o lectie despre valori, familie si bucuria de a darui.

AN NANEN

PROMOVAREA FOLCLORULUI LOCAL LA GRADINITA

PROF. BONDARI IRINA-MIHAELA
SCOALA GIMNAZIALA ,,JON SIMIONESCU”- STRUCTURA G.P.P. Nr. 24 IASI

Datinile si obiceiurile populare ne reprezinta si constituie o adevarata ,,valuta’’ a tarii noastre, apreciata
in lume, fapt care determina dorinta de a cunoaste frumusetea si naturaletea obiceiurilor, a folclorului autentic,
a portului popular si a graiului local. De asemenea au rolul de cunoastere de catre copii a specificului zonei si
a frumusetilor din jur. Pentru a sti cine este, copilul trebuie sa invete cine a fost prin stramosii sai, sa-si
cunoasca radacinile adanc infipte in satul roméanesc

In calitate de educatori suntem obligati sa facem din creatia noastra populari o carte de vizita cu care
sa batem la portile cunoasterii si cu care vom fi primiti si apreciati fara indoiala oriunde in lume. In furtunile
veacului, obiceiurile si traditiile straimosesti au ramas neclintite pastrand valori autentice ale culturii populare
traditionale. Copiii se lasa indrumati si pot fi modelati in asa fel incat pe fondul lor afectiv sa se aseze
elementele cunoagterii artistice care vor imprima gandirii lor anumite nuante, ce vor imbogati substanta

e ey
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Astédzi, mai mult ca oricdnd, avem posibilitatea sd Indrumam copiii sa cunoasca si sd redea obiceiuri
romanesti, sa respecte traditii ale romanilor. In acest mod vom putea creste si educa copiii in spiritul virtutilor
stramosesti, pentru a deveni buni crestini si buni romani.

Traditiile si obiceiurile din zona de Nord-Est a Roméaniei (Moldova) sunt unele dintre cele mai
frumoase si emotionante obiceiuri cu care se mandreste tara noastra.

Datinile respectate cu sfintenie la Paste reprezintd mostenirile 1dsate de stramosii nostri spre a fi
transmise din generatie in generatie. Moldova este una dintre putinele regiuni din Romania care se mai poate
lauda 1n secolul XXI cu pastrarea si perpetuarea valorilor traditionale.

Un element central al traditiilor de Paste la moldoveni il constituie pasca. Aceasta este facuta cu multa
sfintenie de gospodinele care se pregatesc in prealabil printr-un ritual de curatire si rugaciune. Ea este preparata
numai cu ingrediente alese si “curate”. Pasca se sfinteste la biserica, in noaptea de Inviere — la care participa
toti satenii — si este mancata prima la trezire, in loc de anafurd sau Paste.

Spre deosebire de alte zone unde la miezul noptii se canta doar traditionalul “Hristos a inviat”, care
marcheaza Invierea Mantuitorului, in Moldova momentul este insemnat si cu impuscituri sau pocnituri.
Acestea au rolul de a alunga spiritele rele.

Fetele nemaritate se duc in noaptea de Inviere la biserica si spald clopotnita cu api curati, iar in
dimineata Pastelui se spala cu ea pe fata pentru a fi pe placul baietilor neinsurati din sat. Conform traditiei,
feciorii care nutresc sentimente pentru fete nemaritate trebuie sa mearga la casele lor si sa le daruiasca cate un
ou rosu.

Incondeierea si inrosirea oudlor sunt alte ritualuri nelipsite din regiunile moldovenesti, iar bucatele
traditionale din miel si cozonacii traditionali iesiti din mainile pricepute ale gospodinelor umplu masa pana la
refuz.

Traditia oudlor de Paste provine dintr-un obicei premergator crestinismului. A fost prezent atat la
popoarele europene cat si la cele asiatice. ”Oul se zice ca reprezinta Creatorul lumii...Oul era emblema
universului, opera divinitatii supreme.”

Oudle colorate, 1n special rosii erau oferite cu ocazia Echinoctiului de primavara inca de pe vremea
romanilor. Pentru romani incondeierea oudlor de Paste are o importanta deosebita. Nu existd gospodarie unde
sd nu fie oud de Paste.

Despre provenienta religioasa a oualor de Pasti sunt multe legende. Una dintre ele povesteste despre
Maria care s-a dus la Jisus cand acesta era rastignit pe cruce. In marea ei durere, Maria incepu sa planga si
puse un cos cu oud la picioarele lui lisus. S-a scurs sange pe oua, asa ca ele s-au inrosit. Vazand ouale rosii
lisus a spus: ,,de acum sa faceti si voi oud rosii Impestritate in aducere aminte despre rastignirea mea”. Se zice
ca dupa invierea Mantuitorului, Maria a facut oua rosii si Pasca pe care le-a impartit fiecarui om pe care il
intalnea pe strada si-i zicea ,,Hristos a inviat!”. Ouadle se vor pregati in Sdptdmana Patimilor, de cele mai multe
ori in Joia Mare. Se zicea ci ouile incondeiate in aceastd zi nu se vor strica tot anul. In prima, a doua si a treia
zi de Paste se ciocneste cu oud incondeiate. Multi cred cd cei care ciocnesc oud, se vor intalni pe lumea cealalta.
Cei doi isi vor ura ,,Hristos a inviat” si ,,Adevarat a inviat”. Din acest motiv ei cautd ca persoanele cu care
ciocnesc sa le fie prieteni. Partile cu care se ciocnesc oudle se numesc ,,cap” si ,,cur’. Partea ascutitd se numeste
,cap” iar dosul, partea opusa se numeste ,,cur’.

In unele zone ale tarii, in prima zi se ciocneste doar cu capul iar in a doua si a treia zi se ciocneste cu
ambele parti. Cel caruia i se sparge oul trebuie sa i-1 dea Invingatorului. Daca nu i-1 da se spune cd il va manca
pe lumea cealalta, imputit.

In dimineata Pastelui se pune intr-o oali curati un ou rosu, apa si un banut dupa care locuitorii casei
se spdla cu aceasta apa pe fatd si maini. Motivatia?.. vor fi rosii la fatd (semnificand sanatate) si vor avea bani
tot anul.

Mostenirea pe care o avem trebuie dusa mai departe de copiii pe care 1i crestem si-i educam pentru ca
un popor traieste prin ceea ce lasa fiilor sai. Este bine sa cunoastem si sa transmitem copiilor macar un strop
din ceea ce a creat omul simplu de la tara cu iscusinta mintii si cu caldura sufletului sau, pentru a sti copiii de
mici cine sunt si de unde se trag.

INVIEREA DOMNULUI CA EXPERIENTA FORMATIVA: DIMENSIUNI
MORALE SI CULTURALE iN EDUCATIA TIMPURIE
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PROF. PT ED TIMPURIE. VLAICU ANA-MARIA

GRADINITA CU P. P. NR.1 TARGU FRUMOS

Sarbatoarea Invierii Domnului reprezinta un reper fundamental al culturii si spiritualitatii romanesti,

functionand nu doar ca moment religios, ci si ca mecanism de transmitere a valorilor sociale si morale. Dincolo

de dimensiunea sa simbolicd, aceastd sdrbatoare poate fi inteleasa ca un cadru privilegiat de socializare

timpurie, in care copilul este expus unor norme, practici si semnificatii ce contribuie la structurarea
comportamentului moral si la dezvoltarea identitatii sociale.

Din perspectiva psihologiei dezvoltarii, moralitatea copilului nu este un dat stabil, ci rezultatul unui
proces gradual de internalizare a regulilor si de reorganizare a relatiei dintre individ si norma. Jean Piaget
subliniaza faptul cd, In copilaria timpurie, regulile sunt percepute ca fiind exterioare si imuabile, copilul
manifestand o moralitate de tip heteronom, bazata pe respectul fata de autoritate si pe caracterul sacralizat al
regulii (Piaget, 2012). Aceastd perspectivd explica de ce ritualurile si practicile asociate sarbatorilor
traditionale au un impact puternic asupra copilului: ele ofera structuri clare, repetitive si incarcate simbolic,
usor de interiorizat.

In acelasi cadru teoretic, Lawrence Kohlberg dezvoltd ideea unei evolutii stadiale a judecitii morale,
in care nivelul preconventional, specific copilului mic, este caracterizat prin orientarea catre consecinte
imediate si evitarea sanctiunii (Kohlberg, 1981). Astfel, participarea la activitati tematice legate de sarbatoarea
Pastelui nu are doar o functie informativa, ci si una normativa, contribuind la intelegerea relatiei dintre
comportament si consecintele acestuia, precum si la formarea unor prime criterii de evaluare morala.

Perspectiva lui Elliot Turiel aduce o nuantare importanta, evidentiind faptul cd dezvoltarea morala
presupune diferentierea intre domeniul moral, cel conventional si cel personal (Turiel, 2006). In acest sens,
traditiile pascale oferd un teren fertil pentru operarea acestor distinctii: copilul invatd cd anumite
comportamente sunt obligatorii din punct de vedere moral (a ajuta, a imparti), in timp ce altele tin de conventii
culturale (salutul specific, decorarea oudlor) sau de preferinte individuale. Aceastd diferentiere contribuie la
dezvoltarea gandirii sociale si la consolidarea capacitatii de judecata.

In plan educational, valorificarea sarbitorii Invierii Domnului presupune integrarea unor activititi care
combind dimensiunea cognitiva cu cea afectiva si sociala. Activitatile practice, precum decorarea oualor sau
realizarea unor lucrdri artistice tematice, stimuleaza creativitatea si motricitatea find, dar, in acelasi timp,
creeazi contexte de interactiune si cooperare. In aceste situatii, copilul nu doar executi sarcini, ci participa la
un proces colectiv in care negociaza reguli, isi exprima intentiile si isi ajusteaza comportamentul in raport cu
ceilalti.

Experienta didactica aratd ca aceste activitdti favorizeaza aparitia unor comportamente prosociale,
precum ajutorul reciproc, impartirea materialelor sau respectarea randului, contribuind astfel la dezvoltarea
competentelor sociale. In acord cu literatura de specialitate, aceste comportamente reprezinti indicatori ai unei
dezvoltari morale incipiente si ai unei internalizari progresive a normelor (Bonchis, 2000).

Dimensiunea narativa joacd, de asemenea, un rol esential. Povestirile tematice despre semnificatia
Pastelui faciliteaza intelegerea relatiilor cauzale si a intentiilor personajelor, contribuind la dezvoltarea
empatiei si a capacitatii de a intelege perspectiva celuilalt. Prin intermediul acestor naratiuni, copilul este
introdus intr-un univers simbolic in care valorile sunt ilustrate si contextualizate, ceea ce permite o mai buna
internalizare a acestora.

Nu in ultimul rind, trebuie subliniatd importanta mediului social in consolidarea acestor achizitii.
Educatia timpurie functioneaza in interdependenta cu familia si comunitatea, iar coerenta mesajelor transmise
in aceste contexte contribuie la stabilizarea normelor si la dezvoltarea sentimentului de apartenenti. in acest
sens, sirbitoarea Invierii Domnului devine nu doar un prilej de activitate didactic, ci si un vector de integrare
sociala si culturala.
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Prin urmare, Invierea Domnului poate fi valorificati in educatia timpurie ca un dispozitiv pedagogic
complex, care articuleaza dimensiuni simbolice, morale si sociale. Prin intermediul activitatilor tematice si al
interactiunilor mediate, copilul este ghidat in procesul de intelegere a normelor si de construire a propriei
conduite morale, intr-un mod adaptat nivelului sdu de dezvoltare si ancorat in experienta culturala.
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TRADITII SI OBICEIURI DE PASTE iN MARAMURES

PROF. POPSA MIHAELA
SCOALA GIMNAZIALA NR.1 LEORDINA
In spatiul roméanesc, sarbatoarea Pastelui ocupa un loc central in viata spirituald si culturald a comunitatilor,

iar Maramuresul se remarca prin pastrarea autenticd a unor traditii vechi, transmise din generatie In
generatie. Aceasta zona etnografica este cunoscuta pentru respectul profund fata de obiceiurile stramosesti,
iar perioada pascald devine un prilej de manifestare a credintei, dar si a identitatii locale.

Pregitirile pentru Paste incep odati cu Postul Mare, perioada de purificare spirituala si trupeasca. In satele
maramuresene, oamenii respecta cu strictete postul, evitand alimentele de origine animala si participand la
slujbele religioase. In acelasi timp, gospodariile sunt curitate temeinic, iar casele sunt impodobite, semn al
innoirii si al bucuriei care urmeaza.

Un moment important il reprezintd Saptamana Mare, cand fiecare zi are o semnificatie aparte. Joia Mare este
dedicata vopsirii oulor, in special in rosu, culoare ce simbolizeazi sangele lui Hristos si jertfa sa. In
Maramures, oudle sunt adesea decorate manual, folosindu-se tehnici traditionale precum incondeierea cu
ceara. Modelele sunt inspirate din naturd sau din simboluri religioase si reflecta creativitatea si maiestria
femeilor din zona.

In Vinerea Mare, credinciosii tin post negru si participa la slujba Prohodului Domnului. Atmosfera este una
de reculegere si respect, marcand momentul rastignirii lui lisus Hristos. Sdmbata Mare aduce ultimele
pregatiri pentru masa de Paste, cand se pregdtesc bucate traditionale precum cozonacul, pasca si drobul de
miel.

Un obicei specific Maramuresului este participarea la slujba de Inviere imbracati in costume populare.
Portul traditional devine o expresie a identitatii si mandriei locale. La miezul noptii, credinciosii se aduna la
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biserica pentru a primi lumina sfantd, simbol al Invierii si al sperantei.

In dimineata zilei de Paste, exista obiceiul spalatului pe fata cu apa in care se pune un ou rosu. Acest ritual
simbolizeaza sdndtatea si prosperitatea pentru anul ce urmeaza. Masa de Paste este un moment de reuniune
familiala, incarcat de simboluri si semnificatii.

In unele sate din Maramures, se pastreaza obiceiul ,,stropitului” in a doua zi de Paste, cand bdietii merg din
casa 1n casa si stropesc fetele, urandu-le sanatate si frumusete.

In concluzie, Pastele in Maramures reprezintd o Imbinare armonioasa intre credinta si traditie, contribuind la
pastrarea identitdtii culturale romanesti.

INVIEREA DOMNULUI - BUCURIE SI LUMINA

PROF. FLAMINZEANU CRISTINA
SCOALA GIMNAZIALA NR. 122, SECTOR 3, BUCURESTI

Invierea Domnului reprezintd cea mai mare sirbitoare a crestinatatii, fiind momentul care aduce in
sufletele credinciosilor bucurie, sperantd si lumina. Aceastd sarbatoare nu este doar un eveniment religios
comemorativ, ci o realitate vie care se regaseste in trairea fiecarui crestin, in modul in care acesta isi intelege
existenta si relatia cu Dumnezeu.

Semnificatia Invierii Domnului este profunda si complexa. Ea simbolizeaza biruinta vietii asupra mortii,
a binelui asupra raului si a luminii asupra intunericului. Prin Invierea Sa, lisus Hristos oferd oamenilor sansa
maAntuirii si a unei vieti vesnice, pline de sens. Lumina Invierii devine astfel un simbol al renasterii sufletesti,
al curatirii de pacate si al unei noi perspective asupra vietii.

Bucuria Invierii se reflecti in traditiile si obiceiurile pascale. Participarea la slujba de Inviere, primirea
luminii sfinte si rostirea salutului ,,Hristos a inviat!” — ,,Adevarat a inviat!” creeaza o legatura profunda intre
credinciosi. Aceste momente nu sunt doar ritualuri, ci experiente spirituale autentice care aduc oamenii mai
aproape unii de altii si de Dumnezeu.

Din experienta personala, sarbatoarea Pastelui este un moment de liniste si reflectie. Lumina primitd in
noaptea de Inviere are o semnificatie aparte, oferind un sentiment de pace interioara si speranti. Este acel
moment In care grijile cotidiene par sa dispara, iar sufletul se umple de credinta si incredere. De asemenea,
petrecerea timpului aldturi de familie intdreste legaturile afective si creeaza amintiri de neuitat.

Invierea Domnului ne indeamna sa devenim mai buni, mai iertitori si mai deschisi fata de cei din jur.
Lumina simbolica a acestei sarbatori trebuie purtata in suflet pe tot parcursul anului, nu doar in zilele pascale.
Prin faptele noastre, putem raspandi aceasta lumind in comunitate, contribuind la crearea unui mediu bazat pe
respect, iubire si solidaritate.

In concluzie, Invierea Domnului este o sursi de bucurie si lumini pentru intreaga omenire. Ea ne
reaminteste cd, indiferent de dificultati, existd intotdeauna speranta si posibilitatea unui nou inceput. Trairea
autentica a acestei sarbatori ne ajutd sd devenim mai constienti de valorile spirituale si sa ne apropiem de
esenta vietii crestine.
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LUMINA SFINTEI INVIERI

PROF. INV PRIMAR COCIAN ANDREEA GEORGIANA
SCOALA GIMNAZIALA SAT MUEREASCA DE SUS

Sarbitoarea Invierii Domnului reprezinti centrul spiritualitatii crestine, fiind momentul in care lumina biruintei asupra
mortii si a intunericului devine simbol al sperantei, al refnnoirii si al vietii vesnice. ,,Lumina Sfintei Invieri” nu este
doar o manifestare exterioara, vizibild in noaptea de Pasti, ci mai ales o realitate interioara, care transforma sufletul si
il apropie de valorile autentice ale credintei si ale umanitatii.

Din perspectiva teologica, lumina Invierii semnifici victoria lui Hristos asupra mortii si deschiderea drumului spre
mantuire pentru intreaga omenire. Momentul in care credinciosii primesc lumina in noaptea sfanta simbolizeaza
transmiterea harului divin si comuniunea dintre oameni si Dumnezeu. Aceasta lumina este perceputa ca o prezenta vie,
care aduce pace, bucurie si speranta in sufletele celor care o primesc cu credinta.

Semnificatia luminii este profund ancorata in simbolistica crestina, fiind asociatd cu adevarul, cunoasterea si prezenta
divina. In opozitie cu intunericul, care sugereaza ignoranta si raul, lumina devine un reper moral si spiritual pentru
fiecare credincios. Astfel, primirea luminii Invierii este, in esentd, un act de asumare a unei vieti triite in spiritul
valorilor crestine.

Din perspectiva pedagogica, aceasta tema poate fi valorificata in mod eficient in cadrul activitatilor didactice.
Integrarea semnificatiilor religioase in procesul educational contribuie la formarea caracterului elevilor si la
dezvoltarea unei conduite morale sandtoase. Prin intermediul lectiilor interdisciplinare, cadrele didactice pot crea
contexte de invitare care sa stimuleze reflectia, empatia si cooperarea.

Activitatile desfagurate in preajma sarbatorilor pascale pot include lectura unor texte cu tematica religioasa, discutii
despre simbolurile pascale, realizarea de compozitii plastice sau dramatizari. Aceste demersuri contribuie la
dezvoltarea creativitatii si la interiorizarea valorilor spirituale. Elevii sunt incurajati sa reflecteze asupra semnificatiei
luminii ca simbol al binelui si al sperantei.

De asemenea, organizarea unor activitati de voluntariat sau a unor actiuni caritabile reprezintd o modalitate concreta
prin care elevii pot experimenta valorile promovate de aceasta sarbatoare. Implicarea in astfel de activitati 1i ajuta sa
inteleagd importanta solidaritatii si a responsabilitatii sociale.

Un rol esential 11 are si colaborarea dintre scoald si familie. Valorile transmise in mediul scolar trebuie sustinute si
consolidate in familie, pentru a avea un impact durabil asupra dezvoltarii copilului. Participarea la slujba de inviere,
respectarea traditiilor si dialogul despre semnificatia acestora contribuie la formarea unei identitati spirituale
echilibrate.

In concluzie, ,,Lumina Sfintei Invieri” reprezintd nu doar un simbol religios, ci si o resursa educationald valoroasa.
Prin valorificarea acestei teme in procesul instructiv-educativ, se poate contribui la formarea unor personalitati
echilibrate, sensibile la valorile morale si capabile sa raspandeasca, la randul lor, lumina binelui 1n societate.
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TRADITII SI OBICEIURI DE PASTE SPECIFICE iN BANAT

PROF. TOHT MIHAELA-CORINA
GRADINITA CU P.P. FLOAREA SOARELUIL RESITA

In zona Banatului, traditiile de Paste reprezinta un amestec de spiritualitate ortodoxa si influente interculturale
(catolice, germane sau sarbesti), pastrate cu sfintenie mai ales in mediul rural,dar care Imbina spiritualitatea
ortodoxa cu obiceiuri stravechi, marcate de simbolul luminii, oud rosii, masa bogata (ciolan fiert, miel) si hora
satului, pastrand portul popular. Principalele obiceiuri si traditii specifice includ pastrarea lumanarii de la
Inviere pentru noroc, stropitul fetelor in a doua zi si aprinderea focurilor in cimitire in Joia Mare. In multe sate
banatene, tinerii se aduna la biserica pentru a bate toaca din lemn, simbolizind momentul rastignirii lui lisus.
Sunetul acesteia rasuna solemn peste dealuri, amintind tuturor de semnificatia profunda a sarbatorii. Joia Mare
este extrem de importanta, marcand curatenia generald si pregdtirea oudlor, culoarea rosie fiind predominanta,
simbolizadnd sangele mantuitor. Se spune ca 1n aceasta zi se aprind focuri in cimitire pentru a lumina calea
sufletelor celor morti. in Banat, Joia Mare este considerati una dintre cele mai importante zile ale Saptimanii
Patimilor. Un obicei specific este aprinderea focurilor in cimitire sau in curtile caselor, simbolizadnd cédldura
oferita sufletelor celor adormiti care se intorc acasa in aceasta perioada. Dupi slujba de Inviere, exista traditia
ca fetele tinere sa pastreze lumanarea aprinsa la biserica si sd o aduca acasa cu mare grija. Se crede ca aceasta
lumanare, aprinsa ulterior in momentele fericite ale vietii, aduce noroc si protectie personala. De asemenea,
la intoarcerea de la bisericd, membrii familiei se spala pe fatd cu ,,apd noud” in care pun un ou rosu (pentru a
fi rumeni in obraji) si un ban (pentru belsug).Micul dejun din prima zi de Paste incepe obligatoriu cu sfintirea
bucatelor. In prima zi, familia se spald pe fatd cu apa noua, in care se pune un ou rosu, pentru a fi sanatosi tot
anul. in Banat, meniul festiv include: ciolanul de porc fiert (o influentd central-europeand, servit alituri de
oud rosii si hrean), friptura de miel si pasca cu branza dulce si sarea si painea sfintitd,primele alimente
consumate pentru a aduce sanatate familiei pe tot parcursul anului.A doua si a treia zi de Paste sunt dedicate
comunititii. In sate precum Tarnova (Caras-Severin), localnicii imbraci cele mai frumoase costume
populare si se aduna in fata bisericii pentru a incinge Hora Mare, un moment de coeziune comunitara. Este
un moment de mandrie locald unde tinerii si batranii celebreaza impreuna Invierea prin joc popularUn obicei
preluat de la comunitatile catolice si maghiare, dar practicat pe scara larga in tot Banatul, este luni, a doua zi
de Paste. Baietii merg la casele fetelor pentru a le ,,stropi” cu apa sau parfum, rostind o urare, simbolizand
fertilitatea, sinatatea si curdtenia.. In schimb, ei primesc oui rosii, cozonac sau vin. Se spune ci fetele udate
vor ramane frumoase si sandtoase tot anul. Traditii specifice de primire: pragul casei trebuie trecut prima data
de un baiat in ziua de Paste pentru a avea armonie in gospodarie; cojile de oud rosii nu se arunca la gunoi, ci
se pun in gradind sau se arunca pe apa, pentru ca ,,Blajinii” sa afle ca a venit Pastele. Aceste obiceiuri,
transmise din generatie in generatie, reunesc familia si comunitatea, subliniind bucuria Invierii si legitura cu
traditia locala. Cine urmeaza datina, se spune ca va avea noroc in viata personald si este bine vazut de cei din
jur. Pastele in Banat nu inseamna doar traditie, ci si apartenenta, respect pentru mostenirea culturala si bucuria
de a fi impreund. Asa ca, fie ca esti din zona sau doar 1n vizita, lasd-te purtat de farmecul acestor obiceiuri
vechi de secole.
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SFINTELE SARBATORI DE PASTE PRIN OCHII COPIILOR

PROF. PT. ED. TIMPURIE BALAN CRISTINA
GRADINITA CU P. P. NR. 6 ALEXANDRIA, TELEORMAN

Pastele este cea mai importanta sarbatoare a crestinatatii, deoarece marcheaza Invierea Domnului Isus Hristos.
Aceasta sarbatoare este asteptatd cu multd bucurie atat de adulti, cat si de copii. Pentru cei mici, Pastele reprezinta o
perioada plina de emotie, culoare, traditii $i momente petrecute alaturi de familie. Prin ochii copiilor, Pastele este o
sarbatoare a luminii, a sperantei i a iubirii.

Semnificatia Pastelui

Copiii invati incd de la varste fragede ca Pastele aminteste de sacrificiul si Invierea lui Isus Hristos. Prin
participarea la slujbele religioase si prin povestile spuse de parinti si bunici, ei descopera valori importante precum
credinta, bundtatea, iertarea si dragostea fata de semeni. Astfel, Pastele nu este doar o sarbatoare a bucuriei, ci si un
prilej de reflectie si de apropiere de Dumnezeu.

Pregatirile pentru sarbatoare

Pentru copii, farmecul Pastelui incepe cu mult inainte de ziua sarbitorii. in Siptaimana Mare, intreaga familie se
pregdteste pentru acest moment special. Casele sunt curatate, se pregatesc bucatele traditionale, iar copiii participa cu
entuziasm la vopsirea oudlor. Aceasta este una dintre activitatile lor preferate, deoarece le ofera posibilitatea sa fie
creativi si sa petreaca timp alaturi de cei dragi.

De asemenea, copiii sunt Incantati atunci cand 1si pregatesc hainele noi pentru ziua de Paste si asteaptd cu nerdbdare
intalnirea cu rudele si prietenii. Atmosfera din familie este una calda si plind de veselie.
Noaptea Invierii

Un moment deosebit pentru copii este participarea la slujba de Inviere. Lumina primita de la preot si multimea de
lumanari aprinse creeaza o imagine impresionanta si emotionantd. Pentru cei mici, acest moment simbolizeaza victoria
luminii asupra intunericului si a binelui asupra raului.

Multi copii pastreazi cu grija luméanarea de la Inviere si isi amintesc cu drag de emotia triita atunci cand au rostit
impreuna cu ceilalti credinciosi: ,,Hristos a nviat!” si au primit raspunsul: ,,Adevarat a nviat!”.

Traditii si obiceiuri de Paste

Pastele este bogat in traditii si obiceiuri care 1i incanta pe copii. Ciocnitul ouilor rosii este unul dintre cele mai
asteptate momente. Copiii se bucura sa participe la aceasta traditie si sa afle cine are oul cel mai rezistent.

In multe familii exista obiceiul de a se spila pe fati in dimineata Pastelui cu apa in care se afli un ou rosu si un banut,
pentru sanatate si noroc. De asemenea, copiii se bucura de masa festiva, de cozonaci, pasca si alte bundtati pregatite

special pentru aceasta sarbatoare.
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Importanta familiei

Pastele este o sdrbatoare care aduce familia Tmpreund. Copiii petrec timp alaturi de parinti, bunici si alte rude, asculta
povesti, participa la diferite activitati si creeaza amintiri frumoase. Aceste momente i ajuta sa inteleaga importanta
familiei si a respectului fata de traditii.

In aceasta perioada, copiii invata si despre generozitate, fiind incurajati si imparti cu cei mai putin norocosi si si ofere
ajutor celor aflati in nevoie.

Prin ochii copiilor, Sfintele Sarbatori de Paste reprezinta o perioada magica, plina de lumind, bucurie si iubire. Este
momentul in care traditiile se impletesc cu credinta, iar familia se reuneste pentru a sarbatori invierea Domnului.
Pastele 1i invata pe copii valori importante, precum bundtatea, respectul, iertarea si speranta, contribuind astfel la
formarea lor morala si spirituala. De aceea, aceastd sarbatoare raméane una dintre cele mai frumoase si mai indragite

din viata fiecarui copil.

TRADITII SI OBICEIURI DE PASTE iIN TELEORMAN

PROF. PT. ED. TIMPURIE SOVARASTEANU DANA-DIANA
GRADINITA CU P. P. NR. 6 ALEXANDRIA, TELEORMAN

Pastele reprezinta cea mai importanta sarbatoare a crestinatatii, fiind celebrata cu multa credinta si bucurie in toate
regiunile Romaniei. in Teleorman, traditiile si obiceiurile pascale s-au pastrat de-a lungul timpului, mai ales in mediul
rural, unde oamenii respectd cu sfintenie datinile mostenite de la parinti si bunici. Aceste obiceiuri reflecta atat
credinta religioasa, cat si valorile comunitatii, precum respectul, solidaritatea si dragostea fata de familie.

Pregitirile pentru Paste

Pregitirile pentru Sfintele Pasti incep inca din perioada Postului Mare. In aceastd perioada, oamenii se straduiesc sa
ducd o viatd mai cumpatatd, sa participe la slujbele religioase si sa faca fapte bune.
in Saptimana Mare, gospodariile din Teleorman sunt curitate temeinic. Curtile sunt miturate, casele sunt varuite si
impodobite, iar gospodinele incep pregatirea bucatelor traditionale. Joia Mare este ziua in care se vopsesc oudle,
culoarea rosie fiind cea mai raspandita, deoarece simbolizeaza sangele varsat de Mantuitor pe cruce.

Tot in aceasta perioadi se pregitesc cozonacii, pasca si alte preparate specifice sarbatorii. In multe sate, femeile se
ajutd reciproc la pregétirea alimentelor, pastrand astfel spiritul comunitatii.
Participarea la slujbele religioase

Locuitorii judetului Teleorman acorda o importanta deosebita slujbelor religioase din Saptdmana Patimilor. Ei
participa la Denii si la celelalte slujbe oficiate in biserici, retrdind momentele suferintei si jertfei lui Isus Hristos.

Cel mai asteptat moment este slujba de Inviere din noaptea de Paste. Credinciosii merg la biserica imbracati in
haine curate si primesc Lumina Sfantd. Cu lumandrile aprinse, ei ascult vestea Invierii si rostesc salutul crestinesc:
,Hristos a inviat!”, la care se raspunde ,,Adevirat a inviat!”.

La intoarcerea acasd, multi pastreaza traditia de a face semnul crucii cu luménarea aprinsa la usa casei sau la
poartd, considerand ca astfel gospodaria va fi protejata si binecuvantata.

Masa traditionala de Paste

In dimineata zilei de Paste, intreaga familie se aduna in jurul mesei. Inainte de a incepe masa, membrii familiei
ciocnesc oua rosii si 1si adreseaza urarile specifice sarbatorii.

Pe mesele teleormanenilor se regasesc preparate traditionale precum drobul de miel, friptura de miel, oudle rosii,
pasca si cozonacul. Aceste bucate simbolizeazi belsugul, bucuria si renasterea spirituala adusa de sirbatoarea Invierii.
Obiceiuri si credinte populare

In satele teleormanene s-au pastrat numeroase credinte si obiceiuri populare legate de Paste. Unul dintre acestea este
spélatul pe fatd in dimineata Pastelui cu apa in care se afla un ou rosu si un banut de argint sau o moneda. Se crede ca
acest obicei aduce sdnatate, frumusete si noroc pe tot parcursul anului.
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De asemenea, se spune ci persoana al cirei ou rimane intreg dupa ciocnit va avea parte de noroc si prosperitate. In
unele localitati, tinerii mergeau 1n vizita la rude si vecini pentru a transmite urari de sandtate si belsug.
In a doua si a treia zi de Paste erau organizate hore si intalniri ale comunitatii, unde oamenii sarbatoreau impreuna si
intareau legaturile dintre membrii satului.
Importanta traditiilor
Traditiile si obiceiurile pascale din Teleorman contribuie la pastrarea identitatii culturale si religioase a
comunitatilor locale. Ele sunt transmise din generatie in generatie si reprezinta o legatura importanta intre trecut si
prezent. Prin respectarea acestor datini, oamenii ii exprima credinta si atasamentul fata de valorile stramosesti.
Pastele in Teleorman este o sarbatoare a credintei, a familiei si a traditiilor. Obiceiurile pastrate de-a lungul timpului
demonstreaza respectul locuitorilor pentru valorile crestine si pentru mostenirea culturala a zonei. De la pregétirile din
Saptimana Mare si participarea la slujba de Inviere pana la masa festiva si credintele populare, toate aceste traditii
transforma Pastele intr-un moment deosebit, plin de lumina, speranta si bucurie.
Bibliografie:
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