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TRADITII SI OBICEIURI DE TARNA DE PE VALEA URLUI

Prof. Aciu Maria
Colegiul National Pedagogic ,,Mircea Scarlat”, Alexandria

Valea Urluiului, situata in judetul Teleorman, este o zona in care traditiile populare s-
au pastrat cu grija din generatie in generatie. Obiceiurile de iarnd ocupa un loc deosebit in viata
comunitatilor locale, fiind strans legate de credinta crestind, de viata satului si de speranta intr-
un an nou mai bun.

Unul dintre cele mai importante obiceiuri de iarna de pe Valea Urluiului este colindatul.
In Ajunul Craciunului, cete de copii, tineri sau chiar adulti merg din casi in casa pentru a vesti
Nasterea Domnului. Colindele sunt cantece traditionale, cu versuri simple, transmise pe cale
orala, care aduc urdri de sandtate, belsug si liniste sufleteascd. Gazdele 1i rasplatesc pe
colindatori cu mere, nuci, colaci sau bani.

Ele sunt primele semne ale Sarbatorii Nasterit Domnului. Grupurile de colindatori
pornesc din casd in casd, cu o traistd incapatoare pe umar, pentru a le ura gazdelor fericire,
sanatate si prosperitate. Ei merg cu ,,colindetii” sau ,,bolindetii” traditia de a colinda pe la
casele oamenilor strigand: ,,Buna seara la Ajun, Poimaine la Mos Craciun, Intr-un ceas bun.”

»oteaua" este un colind care incepe din prima seara a Craciunului si se incheie la
Boboteaza. Steaua este de asemenea purtata de un copil, 1n spatele ei fiind o lumina aprinsa,
vestind astfel nasterea Domnului. Acest obicei vrea sa aminteasca de steaua care a vestit
nasterea lui lisus si i-a cdlauzit pe cei trei Magi.

Cantecele despre stea provin din surse diferite: unele din literatura bizantind ortodoxa,
altele din literatura latind medievala a Bisericii Catolice, cateva din literatura de nuanta Calvina
st multe din ele, chiar din traditiile locale.

Micul cor al stelarilor, care intra in imobil in zilele Craciunului, canta versuri religiose
despre nasterea lui Isus: "Steaua sus rasare". Craciunul mai este numit si sarbatoarea familiei,
este ocazia cand toti se reunesc, parin{i, copii, nepoti, isi fac daruri, se bucura de clipele
petrecute impreuna in jurul mesei, cu credinta ca prin cinstirea cum se cuvine a sarbatorilor vor
avea un an mai bogat.

in dimineata zilei de Craciun, oamenii merg la bisericd, imbracati in haine curate, uneori
chiar 1n port popular. Masa de Craciun este un moment deosebit de important pentru familie si
cuprinde preparate traditionale, pregitite cu grija in gospodairie. In aceasti zi, se evita munca,
fiind considerata o sarbatoare sfanta.

De Anul Nou, pe Valea Urluiului se pastreaza obiceiul Plugusorului, practicat mai ales
de tineri. Acest obicei simbolizeaza inceputul unui nou ciclu agricol si dorinta de belsug si
rodnicie. Urdrile sunt rostite ritmic, acompaniate de sunetul clopoteilor, al biciului sau al
buhaiului. Plugusorul copiilor este tot un obicei stravechi agrar.

In ajunul Anului Nou, cetele de copii intrd din casd in casid sa ureze, purtind bice
(harapnice) din care pocnesc, buhaie (un instrument specific), clopotei, talangi etc. Obiceiul
Plugusorului este legat de speranta fertilitatii, versurile sale prezentand practicile agricole si
uréri de holde bogate. In schimbul acestor uriri, copiii primesc bani.

In dimineata zilei de 1 ianuarie, copiii merg cu Sorcova, un obicei specific inceputului
de an. Sorcova este impodobita cu flori colorate si simbolizeaza viata, sdnatatea si



prosperitatea. Prin urarile rostite, copiii doresc gazdelor un an plin de bucurii si impliniri. In
Teleorman, Sorcova este obiceiul conform caruia in dimineata zilei de 1 ianuarie, copiii poarta
in mana o crengutd Impodobita cu flori din hartie coloratd, trec pe la rude unde le ureaza
fericire, sanatate, taria fierului, frumusetea trandafirului. Versurile sunt insotite de urari
specifice: ,,Sorcova, vesela/ Sa traiti, sa-mbatraniti/ Ca un mar, ca un par, ca un fir de trandafir/
Tare ca piatra, iute ca sageata/ Tare ca fierul, iute ca otelul/ La anul si la multi ani”

Sfantul Vasile este considerat protectorul casei si al familiei. In aceastd zi, oamenii
respectd diferite obiceiuri menite sd aduca noroc si sa alunge raul. Se crede ca urdrile primite
in aceasta zi au o putere deosebita. In aceasta zi se pleaca **Sasilca™ (sau Vasilca) . Un obicei
de iarnd, mai vechi decat Steaua, unde se colinda cu un cap de porc impodobit, legat de o
creanga, practicat in sate de Craciun, un ritual bogat cu mai multe variante, parte din
patrimoniul cultural teleormanean, alaturi de colinde si teatrul popular.

Sursa: Internet

Asadar, traditiile si obiceiurile de iarnd de pe Valea Urluiului, judetul Teleorman, reprezinta o
mostenire culturald de mare valoare. Ele contribuie la intarirea legaturilor dintre oament,
pastreaza vie credinta si transmit din generatie in generatie respectul fatd de obiceiurile
stramosesti. Pastrarea acestor traditii este esentiald pentru identitatea culturald a comunitatii
locale.
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https://www.youtube.com/watch?v=aiGffgroCtA
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TRADITII SI OBICEIURI DE CRACIUN iIN COMUNITATEA
NOASTRA. IDEI DE BUNE PRACTICI

Profesor pentru educatie timpurie: Alecu Liliana Mirela
Scoala Gimnaziala Nr. 1, 1 Decembrie, Gradinita Sf. Nicolae
Localitatea: 1 Decembrie

Judetul: Ilfov

Tara: Romania

Obiceiurile si traditiile de Craciun au o importantd deosebita in educatia copiilor de
varsta prescolara, contribuind semnificativ la formarea lor morald, afectiva si spirituala. Pentru
copiii de gradinita, aceste traditii nu reprezintd doar momente festive, ci adevarate experiente
educative, trdite cu emotie si bucurie, care lasd urme profunde in dezvoltarea personalitatii lor.

In cadrul parteneriatului dintre gridiniti si Parohia locald din comunitatea noastra,
obiceiurile de Craciun sunt valorificate ca mijloace educative eficiente. Activitatile cu tematica
religioasd oferd copiilor prilejul de a intelege semnificatia sarbatorii Nasterii Domnului,
adaptata nivelului lor de intelegere. Prin intermediul colindelor, cei mici descoperd mesaje
despre iubire, bundtate, pace si daruire, valori esentiale pentru dezvoltarea unui comportament
moral pozitiv.

Acest parteneriat s-a nascut din dorinta comuna de a contribui la formarea copiilor nu
doar din punct de vedere cognitiv, ci si moral, afectiv si spiritual. In cadrul acestei colaboriri,
copiil, insotiti de cadrele didactice, participd periodic la activitdti desfasurate la biserica,
precum vizite tematice, momente de rugaciune, colindat in preajma sarbatorilor de iarnd si
participarea la Sfanta Impirtasanie.

Parintele paroh a fost mereu deschis sa le vorbeasca celor mici pe Intelesul lor, despre
bunatate, respect, recunostintd si iubirea fata de aproapele, valori esentiale in dezvoltarea
caracterului. In preajma marilor sirbatori, copiii pregatesc colinde si mici scenete pe teme
religioase, pe care le prezintd in biserica, bucurandu-i pe enoriasi si aducand o atmosferd de
comuniune intre generatii. Totodatd, biserica ofera copiilor pachete simbolice cu dulciuri sau
fructe, ca semn de apreciere si incurajare.

Prin aceste activitati, s-a urmadrit cultivarea sentimentului de apartenenta la comunitate,
a respectului pentru traditie si a comportamentului moral pozitiv. Copiii Tnvata prin exemplu
ce Inseamna solidaritatea, grija pentru cei din jur si recunostinta. Colaborarea a consolidat
relatia dintre gradinita, familie si bisericd, creand un cadru de sprijin reciproc in educatia celor
mici.

Beneficiile pentru copiii nostri sunt vizibile: ei dobandesc o atitudine calma,
respectuoasa, devin mai empatici si mai constienti de valorile spirituale care stau la baza
comunititii din care fac parte. In plus, participarea la activititi in afara gridinitei contribuie la
dezvoltarea lor sociald, emotionald si la invatarea prin experientd directd. Parteneriatul cu
biserica s-a dovedit astfel un sprijin real in formarea copiilor ca persoane echilibrate,
increzatoare si atasate valorilor autentice ale vietii.

Obiceiurile si traditiile de Craciun au un rol esential in educatia copiilor de gradinita.
Prin activitdtile desfasurate in parteneriat cu biserica si familia, copiii isi formeaza deprinderi

10



morale, 1si dezvolta sensibilitatea si Tnvata sa traiasca bucuria sarbatorii In spiritul valorilor
crestine. Aceste experiente contribuie la cresterea unor copii echilibrati, empatici si atasati de

comunitatea din care fac parte, punand bazele unei educatii solide pentru viitor.
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SARBATORILE DE IARNA LA ROMANI

Prof. inv. prescolar Alexandrescu Gabriela
Liceul de arte ”Victor Giuleanu”/Gradinita cu P.P. Nord 2 Rm. Valcea, Valcea

Traditiile, obiceiurile, portul si folclorul sunt comori inestimabile ce definesc un popor
facandu-1 unic, statornic §i nemuritor in ciuda scurgerii timpului. Cati dintre tinerii de azi
cunosc valoarea unor obiecte, de o rard frumusete de altfel, pe care le privesc cu dispret,
spunand ca sunt ,,de cand era bunica fata”? Cati din tinerii de azi ascultd cu placere cantece
populare? E vina lor ca nu pot selecta din tot ce li se ofera, lucrurile de calitate, valoroase din
punct de vedere cultural si spiritual, sau este vina noastra, a dascalilor ca, manati de dorinta de
a le preda cat mai multe cunostinte din diferite domenii am uitat sa punem accent tocmai pe
ceea ce este mai important: lucrurile ce ne definesc pe noi ca romani?

Copiii sunt cele mai sensibile fiinte, dornice sa invete, sa inteleaga, sa simta. Varsta lor
frageda nu constituie un impediment in abordarea acestei teme, ci, dimpotriva, un avantaj caci
vom lucra cu niste minti si suflete ,,nepoluate” inca de alti factori. Cu multa pricepere, dar mai
ales pasiune, putem inocula copiilor dragostea si respectul pentru traditiile, obiceiurile si
folclorul romanesc.

Primele semne ale Sarbatorii Nasterii Domnului le dau grupurile de colindatori, care
pornesc din casa in casd, cu o traistd incapatoare pe umar, pentru a le ura gazdelor fericire,
sanatate si prosperitate. Aceste colinde sunt creatii populare cu text si melodie, care confin
mesaje speciale (religioase sau satirice la adresa celor urati). Colindatorii vestesc nasterea
Domnului, ureaza gazdelor sanatate si bucurii, primind pentru aceste urari cozonac, prajiturele,
covrigi, nuci, mere si chiar colacei - pe care gospodinele care respectd traditia le-au pregatit cu
mult timp Tnainte. Diferind doar destul de putin, colindele religioase sunt foarte asemanatoare
in toate zonele tarii, cele mai cunoscute si apreciate fiind: “O, ce veste minunatd”, “Steaua”,
“Trei pastori”, “La Vifleim colo-n jos”, “Cantec de Craciun”, “Aseara pe inserate”.

Incepand cu noaptea de 23 spre 24 Decembrie, de la miezul noptii si pani la revarsatul
zorilor ulitele satelor rasunau de glasul micilor colinditori. In orase intalnim colinditori odati
cu lasarea serii i pana in miez de noapte.

In unele locuri in noaptea Cricinului putem intélni si cAntarea religiosa cunoscuta sub
numele de Vicleimul sau Irozii, la care participa copiii. Aceasta drama religioasa ne infatiseaza
misterul Nasterii Domnului in toate fazele sale. Personajele dramei sunt Irod si ceata sa de
Vicleim, un ofiter si soldati imbracati in portul ostasilor romani, trei crai sau magi: Melchior,
Baltazar si Gaspar, un cioban, un prunc si in unele parti o paiata.

Obiceiul Plugusorului este legat de speranta fertilitatii, versurile sale prezentind
practicile agricole si uriri de holde bogate. In schimbul acestor uriri, copiii primesc daruri
simbolice, colaci, fructe sau bani. Legat de jocul caprei, cel al ursului, calutii si jocul cerbului,
aceste obiceiuri si-au pierdut astdzi din semnificatiile initiale (capra - personificarea
productivitatii /inmultirii usoare si rapide in lumea animala si a fertilitafii pamantului; ursul -
animal sacru la geto-daci, calutii/ caiutii - care simbolizeaza protejarea gospodariilor de
spiritele rele; cerbul - simbolul soarelui, intruchiparea puritatii si a dreptatii) si sunt practicate
mai mult in scop de diverstisment.
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Urarea de plugusor este de fapt un adevarat poem care deschide cu har, recurgand la
elemente fabuloase, toate muncile agricole. Obiceiul de a merge cu plugusorul contribuie la
veselia generala a Sarbatorilor de Anul Nou, plugusorul coloreaza desfasurarea acestei
sarbatori de Anul Nou cu acele elemente care ilustreaza una dintre principalele ocupatii ale
poporului nostru - agricultura si cresterea animalelor.

Plugusorul copiilor este tot un obicei strivechi agrar. In ajunul Anului Nou, cetele de
copii intrd din casa 1n casd sa ureze, purtdnd bice (harapnice) din care pocnesc, buhaie (un
instrument specific), clopotei, talangi etc.

Sorcova este obiceiul conform caruia in dimineata zilei de 1 ianuarie copiii, dar si cei
mari, merg si seamana, simbolic, cu boabe de grau si orez, pe care le arunca in casa si asupra
celor din casa. Versurile nsotite de urari specifice difera de la o zona la alta ,,Sorcova, vesela/
Sa traiti, sa-mbatraniti/ Ca un mar, ca un par, ca un fir de trandafir/ Tare ca piatra, iute ca
sageata/ Tare ca fierul, iute ca otelul/ La anul si la multi ani” sau, o varianta mai scurta ,,Sorcova
vesela/ Sa traiti sa infloriti/ Ca merii, ca perii, n mijlocul verii/ Ca toamna cea bogata de toate-
mbelsugata/ La anul si la multi ani”.

Nu putem incheia fara a aminti obiceiul cel mai 1ubit de copii: datina Bradului de
Craciun - o practica veche, pe care unii o considera chiar mai veche decat crestinismul §i care
simbolizeaza “pomul vietii”. Noaptea, Mos Craciun aduce daruri, pe care le pune sub brad
bineinteles, numai celor care merita.

Bibliografie:
e Radulescu C., Sarbatorile poporului, Bucuresti, 1909;
e Pamfile T., Mitologie romdneasca, Ed. All, Bucuresti, 1977,
e Nicolau l., Ghidul sarbatorilor romdnesti, Ed. Humanitas, Bucuresti, 1998.

TRADITII SI OBICEIURI DE CRACIUN

Profesor Andrei Simona,
Colegiul National de Informatica “Matei Basarab” Rm. Valcea,
Judetul Vilcea, Roméania

A mai ramas foarte putin timp pana la cea mai asteptatd sdrbatoare a romanilor.
Craciunul ne ofera posibilitatea sa fim mai buni, sd fim mai aproape de cei pe care-i iubim si
nu in ultimul rand ne apropie de credintd. Daca bradul este deja consacrat pentru fiecare crestin
in pragul Criciunului, existd anumite obiceiuri care difera de la zoni la zona. In articolul de
fata vom incerca sa detaliem obiceiurile si traditiile stravechi pentru fiecare regiune din
minunata noastra tara.

Obiceiuri de Craciun in Ardeal

Obiceiurile strivechi sunt inca respectate in multe sate din Transilvania. In seara de 23

spre 24 decembrie, pand dupa miezul noptii si in unele locuri pana la ziua, cete de copii merg
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din casa in casa cu colinda: Mos-Ajunul, Buna-dimineata, Colindisul sau Bund-dimineata la
Mos-Ajun.

In unele parti din Ardeal, copiii care merg cu colindatul se numesc piterei sau pizerei.
Dupa credinta populara, ei sunt purtatori de noroc si fericire. Colindele copiilor sunt scurte si
au menirea de a ura belsug gazdelor care i asteapta cu mesele Intinse si de a le vesti sarbatoarea
Nasterii Mantuitorului.

In Ardeal, sarbatorile de Craciun incepeau de la Sf. Nicolae (6 decembrie), cand fetele
se adunau in grup, inca din seara de 5 decembrie, si framantau placintele care vor fi unse cu
ou, pentru a doua zi. Doar la 9 fix seara, nici un minut mai devreme sau mai tarziu, navaleau
flacaii si se incingea petrecerea, cu glume si lapte parfumat.

Tot in Transilvania se obisnuieste ca in noaptea de Craciun, la un semn al diacului,
mirenii sd arunce cu boabe de porumb strigand: ,,Rod in cucuruzi!”.

Obiceiuri de Craciun in Maramures

Maramuresul este foarte bogat in obiceiuri si de traditii de sarbatori, mai ales in preajma
Craciunului. Astfel, cu o zi inainte de Craciun, satenii pun intr-o gileatd cu apa o potcoava.
Primul va bea gospodarul, apoi o va da vitelor, pentru ca acestea sa fie tari ca fierul. Gainilor
li se va da de mancare din ciur sau sita, ca In anii urmatori sa faca oud mai multe. Ciobanii
aseaza sub pragul casei un drob de sare Invelit, pe care il lasd in acel loc pana la ,,Alesul oilor”.
Atunci 1l scot, il macina si 1l amesteca cu tarate, dupa care il dau oilor, pentru ca turma sa
sporeasca.

Hornurile se curata, iar funinginea se pune la radacina pomilor, pentru a avea un rod
mai bogat. In Ajun in Maramures grajdurile se ung cu usturoi, pentru a alunga strigoii si
duhurile necurate.

Tot in Ajunul Craciunului, in satele din Maramures, primii care pleacd la colindat sunt
copiii. Cu traistutele la gat, acestia merg pe la case ca sd anunte marele eveniment care se va
produce, iar in schimbul colindei lor se obisnuiste sa se ofere colaci, nuci, mere.

Se umbla cu ,,Steaua” sau cu ,,Capra” al carei joc (omorarea, bocirea, inmormantarea,
invierea) la origine, a fost o ceremonie grava. Copiii 151 confectioneazd din timp obiectele
necesare, improvizand cu ce gasesc prin sertarele mamelor, mai ales ca ,,steaua” cu care se
merge la colindat trebuie sa fie neaparat stralucitoare, iar ,,capra”, cat mai inzorzonata si
galagioasa.

,» Vicliemul” sau ,,Irozii” reprezintad datina prin care tinerii reprezinta la Craciun nasterea
lui lisus Hristos, siretenia lui Irod, care a poruncit uciderea pruncilor, de a afla Pruncul si adesea
infruntarea necredintei, personificate printr-un copil sau printr-un cioban, si este specifica
Maramuresului.

In dimineata de Criciun in Maramures se zice ci e bine si ne spalim pe fata cu apa
curgatoare, luata anume dintr-o vale, In care punem si o moneda de argint pentru ca tot anul sa
fim curati ca argintul, ferifi de bube si betesuguri, care vor merge pe vale in jos.

Din seara de Craciun, pana la Anul Nou, fetele care doresc sa-si cunoasca viitorul lor
ursit iau putind mancare si o pun intr-o ulcica. Apoi, in seara de Anul Nou, inconjoara casa de
noua ori, iar a noua oara, uitandu-se pe fereastra, il vad pe cel sortit mancand din ulcica.

Obiceiuri de Craciun in Bucovina

In Bucovina, Criciunul este sarbatoarea care se pastreazi, poate, mai mult decat in alte
parti, fird mari abateri de la traditie. In preajma Craciunului, se recupereazi sau se restituie
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lucrurile imprumutate prin sat, deoarece se considera ca nu este bine sa ai lucruri Imprumutate
pe durata sarbatorilor de iarna.

In ziua de Ajun, femeile obisnuiesc si ascunda fusele de la furca de tors sau si introduca
o piatra in cuptor, crezand cd indeparteaza, in acest fel, serpii din preajma gospodariei.

In dimineata aceleiasi zile se obisnuia, pani de curdnd, ci femeia si iasa afard, cu
mainile pline de aluat, s mearga in livada si sa atinga fiecare pom zicand: ,,cum sunt mainile
mele pline cu aluat, asa sa fie pomii incarcati cu rod la anul”.

In Bucovina, colindatul este nu numai o datini ci, prin modul de organizare, a devenit
o adevarata institutie, cu legi si reguli specifice. Copiii si tinerii se intrunesc, din timp, in
grupuri de cate 6 persoane, pentru alcatuirea viitoarelor cete, selectia facandu-se in functie de
categoria sociald, afinitatile personale, calitatile morale sau gradele de rudenie.

Familia se aseza si se ridica in acelasi timp de la masa, in semn de deplind intelegere si
unitate. Existd interdictia de a se consuma in intregime cele doudsprezece feluri de mancare,
resturile fiind pastrate pe masd pand la Boboteaza, cand sunt puse in hrana animalelor sau erau
agezate intr-0 farfurie in fereastra, alaturi de un pahar cu apa, pentru spiritele mortilor.

Odata cu lasarea intunericului, satele sunt animate de colindele cetelor de flacai care
strabat ulitele, de la un capat la altul al satului, pe intreg parcursul noptii. Tinerii se imbraca si
astdzi n costume de iarnd traditionale, cu sumane sau cojoace, si au caciulile impodobite cu
mirt i muscate. Seful cetei are caciula impodobita cu panglici multicolore, ca semn distinctiv.

In unele localitati, concomitent cu cetele de colindatori se deplaseaza cetele de mascati
— ,,babe si mosnegi” — care prin joc, gesturi si dialog transmit, In viziune proprie, principiul
fertilitatii, ca un preambul al Anului Nou.

Obiceiuri de Craciun in Banat

Spatiu prin excelentd multicultural, Banatul ne surprinde prin multitudinea de traditii si
obiceiuri inrdddcinate In zond. Exceptie nu face nici Sarbétoarea Craciunului, de care sunt legate
credinte populare vechi specifice fiecarei etnii ce coabiteaza aici.

Una dintre cele mai importante festivitati ale Criciunului romanesc o reprezinti colindul. in
unele sate din Timis, tradifiile vechi de secole se mai pastreaza si astdzi, asa ca la colindat, din
casd in casd, merg att copiii, cat si cetele de tineri, numiti “pitarai”. In prima zi de Criciun,
colindatorii merg cu ,,Steaua”, amintind de astrul pe care 1-au urmat Cei Trei Magi pentru a
ajunge la locul unde s-a nascut Pruncul lisus. Un alt obicei este cel al ,,Viflaimului” sau ,,Irozii”,
reprezentand o scenetd prin care copiii refac, in casa sau 1n curtea gazdei, povestea nasterii lui
Iisus. Traditia spune ca cel care primeste colindul va fi binecuvantat si va avea numai noroc in
anul care vine, un semn de bunastare fiind §i daca prima persoana care intrd in casd de Craciun
este un barbat.

In unele sate se pastreaza si un alt obicei: cel mai in varsta membru al familiei trebuie si arunce
in fata colindatorilor boabe de grau si de porumb. Batranii spun ca, daca boabele peste care au
trecut colindatorii vor fi amestecate cu samanta pe care o vor pune in brazda, vor avea o recolta
foarte buna in anul urmator.

Tot in Banat, exista si obiceiul ca sub fata de masa pe care se vor ageza bucatele sarbatoresti,
sa se puna fire de fan si seminte de grau, porumb sau floarea-soarelui, care se dau apoi la vite,
ca sa aiba casa liniste si bogétie.

Obiceiuri de Craciun in Dobrogea
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Sarbatorile de iarnd la romani au inca obiceiuri si traditii bine conservate. Toate
sarbatorile sunt insotite de datini care pot fi laice sau pagane (Anul Nou), ce reflecta obiceiurile
de munca sau {in de relatia om — naturd, dar si de datini crestine si reprezinta relatia dintre om
si divinitate (Craciunul). Ca in orice altd zona a tarii, in Dobrogea se Intalnesc cateva obiceiuri
specifice.

Obiceiul colindatului, care este forma de manifestare specifica sarbatorii crestine a
Nasterii Domnului, cunoaste si in Dobrogea, mai ales 1n satele roméanesti traditionale de pe
limesul dunarean de la Ostrov la Seimeni si Topalu, o puternica tendinta de conservare, chiar
daca nu inregistreaza o diversitate a repertoriului ca-n alte zone etnografice ale tarii. In
majoritatea satelor dobrogene, colindatul copiilor incepe in dupa-amiaza Ajunului de Craciun
si il precede colindatul flacailor.

Repertoriul cetelor de flacai este foarte bogat si cuprinde colinde religioase si laice: colinde
de casa cu caracter general, colinde de fecior si fatd mare, colinde pentru tineri casatoriti,
colinde legate de diferite ocupatii: pescari si ciobani. Gazdele rasplatesc pe fiecare membru al
echipei de colindatori cu cozonac, gogosi si fuica fiartd. La Oltina, pe de altd parte, exista
obiceiul de a se mpleti coronite de flori nemuritoare pe care gazdele cu fete de maritat le
daruiau anumitor flacai din ceata.
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OBICEIURI TRADITIONALE DE CRACIUN
DUMINICA IERTARII

Prof. Andronache Alessandra

Scoala Gimnaziala ,,Vlaicu Voda” Slatina/
Gradinita cu Program Prelungit nr.3
Slatina, Judetul Olt

Sarbatoarea Craciunului, sarbatoarea nasterii pruncului Isus, este una dintre sarbatorile
crestine cu cel mai adanc rasunet in sufletul omenesc.Pentru a putea participa la sarbatorirea
nasterii lui Isus toti crestinii trebuie sd posteasca, sa tind cu sfintenie postul Craciunului.Postul
, Insd, nu se referd numai la alimentele consumate n aceasta perioada ci si la “curatarea”
spirituala a sufletului. Credinciosii stiu cd in postul Craciunului oamenii trebuie sa fie mai buni,
mai toleranti, mai iertatori.

lertarea este un obicei care, mai mult ca oricand in timpul anului, se practica in postul
Craciunului.
CE ESTE IERTAREA?
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Conform Dictionarului Explicativ al Limbii Romane iertarea este definitd ca o forma de
exrimare a regretului pentru o greseala (din partea celui care a gresit) sau ca o actiune de
absolvire/scutire de pedeasa (din partea celui fata de care s-a gresit).

IERTARE ~iri f. Exprimare a regretului (fata de cineva) pentru o greseala involuntara; scuza.
IERTARE, (2) iertiri; s. f. 1. (Mai ales in legitura cu verbul « a cere ») Actiunea de a ierta;
scutire de pedeapsa.

Iertarea are, deci, doua definitii care sunt pozitionate in functie de unghiul din care
privesti: cel al “gresitului” sau cel al “iertatorului”.

Oameni fiind cu totii, nimic din ceea ce este omenesc nu ne este strain, cu totii gresim,
mai mult sau mai putin, in acest context putem ,oare, sa dam o definitie perfecta iertarii, putem
vedea chipul perfect al aceteia oglindit In faptele noastre, In viata noastra de buni crestini,
putem stabili o masura sau o limita a iertarii?

Eu cred ca iertarea este o actiune in care nu exista negociere :ori ierti ori nu ierti , nu exista
cale de mijloc, cred ca iertarea adevarata e o sursa inepuizabila 1n care nu exista limita , ori a
carei limta este inepuizabila.

DE CE IERTAM?

lertarea poate fi un leac pentru suflet : cum postul alimentar curata corpul omului de toxine
astfel iertarea curatd sufletul de durere si suferinta conducand catre impacare, catre liniste si
pace sufleteasca.

Ietam pentru a putea sa ne simfim suflete mai usoare, mai curate, mai bune, iertam pentru
a fi in relatii bune cu toti cei pe care ii avem aproape, iertam pentru a putea trai in pace si
intelegere, iertam pentru a fi la randul nostru iertati de catre altii dar mai ales de catre bunul
Dumnezeu.

Iertdm pentru ca iertarea aduce eliberarea din sclavia pacatului pentru a putea sa venim

curati la sarbatoarea nasterii fiului lui Dumnezeu pentru ca el sd ne iubeasca asa cum isi iubeste
fiul.

“Atata vreme cat nu exista iertare, sclavia pacatului stapaneste, peste cel care nu iarta, si peste
cel neiertat.” (Matei.18:32-35).

lertarea trebuie sd aducd indreptare, corectare, reevaluarea comportamentului celui
vinovat. lertarea se cuvine sa opereze din ambele parti: cel ce a gresit sa lupte pentru
schimbarea sa in bine, iar cel ce ofera mila sd urmareasca prin ea Implinirea poruncii, dar si
responsabilizarea celui culpabil. lertarea nu are voie sd incurajeze escaladarea raului.

Ritualul iertarii se savarseste la sfarsitul Vecerniei de sambata seara si el ne pregateste
pentru intrarea in post impacati cu cei din jurul nostru. Si Evanghelia din aceasta duminica ne
vorbeste despre iertarea aproapelui ca despre o mare faptd bund si mult placuta lui
Dumnezeu.Ardtand cat de importanta este iertarea aproapelui si faptul ca vom gasi iertarea doar
in masura in care i noi iertdm, Mantuitorul ne spune:,,De veti ierta oamenilor gresalele lor,
lerta-va si voua Tatél vostru Cel Ceresc; iar de nu veti ierta oamenilor gresalele lor, nici Tatal
vostru nu va va ierta gresalele voastre.” ( Matei 6, 14-15)

CE SE INTAMPLA CAND NU IERTAM?

Omul care nu iarta rana pe care i-a facut-o aproapele sau tine minte raul, face scenarii
de razbunare a nedreptatii indurate, se indreptateste pe sine, transforma frustrarea pe care a
trait-o Tn urd si dugsmanie fata de persoana in cauza, il cleveteste fata de alfii, se bucura de raul

17



care se abate asupra dusmanului (daci se intdmpla asta). Intr-un cuvant: se pagubeste pe sine,
neiertarea afectandu-i toate straturile fiintei: duhovnicesc, psihic, fizic. Ranchiuna se poate
transforma usor in ura si deznadejde. Multe din bolile grave - cancerul fiind doar una dintre ele
- sunt provocate In parte de intrefinerea acestor emotii negative, in special de ura
neconstientizata si nevindecata.
Din punct de vedere duhovnicesc, neiertarea afecteaza in primul rand relatia omului cu
Dumnezeu. Perturbd, nainte de toate, rugaciunea.
CUM REUSIM SA IERTAM?

lertarea pare un lucru usor de realizat, dar in realitate, uneori, nu este deloc asa. Cand
ierti pe cineva e ca si cum ai rupe o parte din fiinta ta. In Sfanta Scriptura citim: ,,Fiti buni intre
voi si milostivi, iertand unul altuia, precum si Dumnezeu v-a iertat voud, in Hristos* (Efeseni
4, 32). Prin urmare, cine s-a obisnuit sa cultive in inima sa mila §i smerenia va putea ierta usor
greselile aproapelui.

Impicarea cu aproapele tau este un pas important pe care trebuie si il faci inca de la intirea
in postul Craciunului,din Duminica Lasatului Sec de branza numita si Duminica iertarii si
impacarii.In aceastd zi cei care sunt certati sau suparati se intlnesc la sfAnta masa si isi vorbesc
pentru ca iertarea si imparea sa fie deplind in fata lui Dumnezeu crestinii mananca la aceeasi
masa si impart frateste bucatele.

Rudele se intalnesc si isi cer iertare unele altora pentru eventualele greseli de peste an, iar
cei care 1si recunosc greselile reale aduc gazdei ,de la care cer iertare, bucate alese de pus pe
masa pentru ospatat. Tinerii proaspdt casatoriti cer iertare parintilor si nasilor pe care ii invita
sd ospdteze in casa lor dupa ce au curatat-o si au sfintit-o. Copiii plecati departe de casa se
intorc pentru a cere iertare parintilor si pentru a le sdruta mainile trudita in semn de recunostinta
pentru buna crestere si pentru credinta crestina.

Toti crestinii merg la biserica in fiecare duminica pentru a-si gasi linistea si impacarea
sufleteascd si pentru a cere iertare in fata lui Dumnezeu pentru pdcatele lor omenesti.
Rugandu-ne, fiind milostivi si iertdtori, ne apropiem in acest post de Sfinta Impartisanie,
curatindu-ne inainte prin Taina Spovedaniei. Sa fim mai buni, mai smerifi, mai generosi, mai
intelegatori, mai iertatori — acestea sunt adevdaratele roade pe care trebuie sa le aduca Postul in
noi.

CONCLUZII:

Dintre toate, iertarea este insusirea care il aseamini cel mai mult pe om cu
Dumnezeu. Iertarea trebuie sa vina din toata inima, caci Dumnezeu ne iarta noua toate
pacatele si ne arata atata mila, deci nici noi nu putem face altfel fata de cei din jurul
nostru. De aceea, sa o lasim mereu sa patrunda in inima noastri, cerandu-ne iertare ori
de cate ori gresim si iertind pe ceilalti cind ne gresesc!

BIBLIOGRAFIE:

1. Eretescu C. —“Folclorul literar al romanilor”,editura Compania 2007
2. Nicolau I.- Ghidul sarbatorilor romanesti, Ed. Humanitas, Bucuresti, 1998.
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CRACIUNUL - PUNTE INTRE TRADITIE, CULTURA SI EDUCATIE
MODERNA
MODALITATI PRACTICE DE INTEGRARE iN CURRICULUMUL
PRIMAR

Prof. inv. primar, Mariana Azoitei
Scoala Gimnaziald Ciurea, Structura Hlincea, Hlincea, Iasi

Perioada sarbatorilor de iarnd reprezintd ,,0 oportunitate educationald deosebita
pentru elevii din ciclul primar” (Chis, 2019), iar Craciunul, prin Imbinarea traditiei, emotiei,
credintei si culturii, devine o tema interdisciplinard de mare valoare didactica. Pentru elevi,
aceste experiente nu sunt simple festivitati, ci reprezinta ,,ocazii autentice de formare identitara,
morala si socio-emotionald” (Chis, 2019). In literatura pedagogici se subliniaza ci invitarea
devine profunda atunci cand elevul participa activ, afectiv si creativ la descoperirea sensurilor
lumii, iar traditiile de Craciun constituie ,,un cadru ideal pentru dezvoltarea competentelor
fundamentale: comunicarea, colaborarea, empatia, creativitatea, responsabilitatea sociald si
respectul fata de valorile culturii” (Cucos, 2017).

Traditia reprezintd ,,0 componenta esentiald a educatiei culturale, care modeleaza
identitatea copilului si 1l conecteaza la comunitatea sa” (Cucos, 2017). Aceasta faciliteaza
intelegerea valorilor colective si ajutd la consolidarea sentimentului de apartenentd. Pentru
elevii din ciclul primar, traditiile de Craciun devin un context natural de invéatare a limbajului,
a comportamentelor sociale si a valorilor morale. Copiii invatd sa comunice intre ei, sa lucreze
in echipa, sa manifeste empatie fata de ceilalti si sa isi dezvolte simtul responsabilitdtii, dar si
sensibilitatea estetica si artistica.

Activitatile interdisciplinare pe tema Craciunului permit o abordare complexa si
creativa a educatiei. La limba si literatura romana, elevii studiaza texte literare tematice precum
colinde, legende, fragmente narative sau povesti populare. Acestia scriu scrisori catre Mos
Craciun, redacteaza texte creative despre ,,Ajunul ideal in familia mea” sau inventeaza
dialoguri intre personaje traditionale, ceea ce le dezvolta gandirea critica, coerenta discursului
si imaginatia (Cerghit, 2006). Prin aceste exercitii, copiii invata sa isi exprime gandurile clar si
sa dezvolte vocabularul, dar si sa se raporteze la valorile culturale si familiale.

In domeniul artelor vizuale, arta este consideratd ,,un limbaj perfect pentru exprimarea
emotiilor specifice sarbatorilor” (Chis, 2019). Elevii realizeazad picturi cu peisaje de iarna,
decoratiuni traditionale, felicitdri personalizate si ornamente inspirate din simbolistica
Craciunului. La Scoala Primara Hlincea, expozitia ,,Jarna in fantezia mea” a reunit 25 de
lucrari, demonstrand diversitatea creativa si expresivitatea fiecarui elev. Prin aceste activititi,
copiii invatd sd aprecieze frumusetea lucrului bine facut si sa valorizeze efortul personal si
colectiv. De asemenea, arta devine un instrument de relaxare si reflectie, contribuind la
dezvoltarea echilibrului emotional.

Muzica joacd un rol central, colindele fiind ,,lectii vii despre cultura si sensibilitatea
poporului roman” (Cucos, 2017). Elevii invata colindele traditionale, participa la recitaluri in
clasa, viziteaza alte clase sau comunitati si contribuie la organizarea spectacolelor de Craciun,
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dezvoltand conexiuni afective, sociale si culturale. Experienta muzicald stimuleaza atentia,
memoria si exprimarea emotionald, transformand sarbatorile intr-un prilej de invatare holistica.
Colindatul in grupuri mici Incurajeazd cooperarea si respectul pentru ceilalti, iar crearea
propriilor versuri le stimuleaza creativitatea si gandirea divergenta.

Sarbatorile reprezinta ,,momente ideale pentru cultivarea empatiei si solidaritatii”
(Chis, 2019). Elevii organizeazd campanii de donatii, realizeaza felicitari pentru persoane
varstnice si pregdtesc pachete simbolice pentru copii vulnerabili, invatand astfel valoarea
generozitdtii si a implicarii sociale. Aceste experiente dezvoltd competente civice si morale,
consolidand sentimentul de responsabilitate fatd de comunitate si Incurajand implicarea activa
in viata sociala.

Integrarea tehnologiei in activitdtile de Craciun permite elevilor sa Tmbine traditia cu
mediul digital. Acestia creeaza felicitari digitale, prezentari multimedia sau animatii inspirate
din povestile de Craciun, dezvoltandu-si competentele digitale si creativitatea (Cerghit, 2006).
Prin aceste activitati, elevii se familiarizeaza cu instrumentele moderne de comunicare si invata
sa utilizeze tehnologia ca mijloc de exprimare artisticd si culturald, pastrand in acelasi timp
legétura cu traditia.

Experientele practice de la Scoala Primara Hlincea demonstreaza valoarea unei educatii
integrate. Atelierul ,,Culorile Craciunului”, sceneta tematica, Biblioteca de Craciun si
atelierul ,,Povesti si colinde” creeaza un climat cald, creativ si colaborativ, stimuland
implicarea activa a elevilor. Rezultatele se reflectd in cresterea interesului pentru lecturd,
intensificarea cooperdrii intre colegi, stimularea creativitatii, dezvoltarea increderii in sine si
cresterea empatiei si implicarii sociale.

Craciunul, cu simbolistica sa bogatd, reprezinta ,,un context didactic valoros pentru
dezvoltarea competentelor fundamentale si socio-emotionale ale elevilor” (Cucos, 2017).
Integrarea traditiilor in curriculum constituie ,,un act pedagogic esential, care contribuie la
formarea caracterului, a sensibilitdtii culturale si a bucuriei de a invata” (Chis, 2019).
Profesorul are rolul de a transforma traditia intr-o experientd ,,vie, relevanta si accesibilda
copiilor de astdazi”, demonstrand ca sarbatorile nu sunt doar un moment festiv, ci un instrument
modern de educatie holistica.

in concluzie, Criciunul in scoala primara nu este doar un prilej de sarbitoare, ci si o
platformd educationala complexd. Prin integrarea traditiilor, artei, muzicii, educatiei civice si
tehnologiei, profesorul poate crea contexte de invatare semnificative, care dezvolta atat
competentele academice, cat si pe cele socio-emotionale ale elevilor. Astfel, sarbatorile devin
un instrument puternic de educatie holisticd, care consolideaza legdtura dintre traditie, cultura
si educatia moderna.

Bibliografie:
1. Cerghit, I. (2006) Metode de invatamdnt. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica.
2. Chis, V. (2019) Pedagogia pentru competente. lasi: Polirom.
3. Cucos, C. (2017) Pedagogie si cultura. lasi: Polirom.
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TRADITII SI OBICEIURI DE CRACIUN iN ZONA RAMNICU VALCEA. MODALITATI
DE CULTIVARE A VALORILOR TRADITIONALE LA ELEVII DE CLASA 1

Prof. inv. primar Biadescu Ruxandra Florentina,
Scoala Gimnaziala Nicolae Balcescu, Rm. Valcea

Craciunul reprezintd una dintre cele mai indragite sarbatori ale anului, avind o semnificatie
profunda atat din punct de vedere religios, cét si cultural. In spatiul romanesc, aceasta sarbatoare este
strans legatd de un bogat tezaur de traditii si obiceiuri populare, transmise din generatie in generatie. In
zona Ramnicu Vélcea si a judetului Valcea, Craciunul pastreaza un caracter autentic, fiind marcat de
obiceiuri specifice care reflecta credinta, solidaritatea si respectul fata de valorile stramosesti.

Pentru elevii de clasa I, apropierea de traditiile si obiceiurile de Craciun reprezintd o
oportunitate valoroasd de formare a gustului pentru frumos, de cultivare a identitatii culturale si de
dezvoltare a unor atitudini pozitive fatd de comunitate si traditie.

Din perspectiva religioasa, Craciunul celebreaza Nasterea Domnului lisus Hristos, simbol al
iubirii, al sperantei si al renasterii spirituale. In satele si orasele din zona Ramnicu Valcea, aceastd
sarbatoare este precedatd de o perioada de pregatire sufleteascd, marcata de post, rugiciune si fapte
bune.

Pentru copii, explicarea semnificatiei Craciunului trebuie realizata intr-un limbaj accesibil, prin
povesti, imagini si exemple concrete, astfel incat acestia sa inteleaga ca aceasta sarbatoare nu inseamna
doar daruri, ci mai ales bunatate, generozitate si iubire fatd de cei din jur.

Traditii si obiceiuri de Craciun in zona Rimnicu Valcea

Colindatul

Colindatul este unul dintre cele mai rispandite si iubite obiceiuri de Craciun in zona Valcii. in
seara de Ajun, cete de copii pornesc pe la casele oamenilor pentru a vesti Nasterea Domnului prin
colinde traditionale precum ,,0, ce veste minunatd”, ,,Trei pastori” sau ,,Steaua sus rasare”. Gazdele 1i
intAmpina cu bucurie si ii rasplitesc cu colaci, mere, nuci sau dulciuri. In mediul rural valcean,
colindatul are o organizare bine stabilitd, iar colindele sunt transmise oral, de la batrani la tineri. Acest
obicei contribuie la intarirea relatiilor dintre membrii comunitétii si la pastrarea spiritului de solidaritate.

Steaua

Obiceiul ,,Stelei” este frecvent intalnit in zona Ramnicu Vélcea si este practicat In special de
copii. Steaua, confectionatd din lemn si hartie coloratd, este Tmpodobitd cu icoane si beteald si
simbolizeazd steaua care i-a cdlduzit pe magi spre locul Nasterii Domnului. Copiii cantd colinde
specifice, aducand vestea cea buna in fiecare gospodarie.

Obiceiuri din Ajunul Craciunului

Ajunul Criciunului este o zi cu o incarcaturd speciald. In multe familii din zona Valcii se
pastreaza obiceiul curiteniei generale, consideratd un gest de purificare, dar si pregatirea bucatelor
traditionale. De asemenea, copiii sunt invatati sa fie ascultitori si sd 1i ajute pe cei mari, fiind
recompensati simbolic pentru comportamentul lor.

Masa de Craciun

Ziua de Craciun este dedicatd familiei. Masa festiva reuneste toti membrii, iar preparatele
traditionale — sarmalele, carnatii, friptura, cozonacul si colacii — sunt nelipsite. In unele sate din judetul
Valcea, capul familiei obisnuieste sd binecuvanteze masa si sd rosteascd urdri de sandtate si belsug
pentru anul ce urmeaza.

Bradul de Craciun — simbol al vietii si al bucuriei

Impodobirea bradului de Criciun este un obicei relativ recent, dar foarte indragit, inclusiv in
zona Ramnicu Vélcea. Bradul simbolizeaza viata, continuitatea si speranta. Pentru copii, acest moment
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este unul deosebit de emotionant, fiind asociat cu darurile si cu atmosfera de sirbatoare. In cadrul
activitatilor scolare, bradul poate deveni un instrument educativ, fiind decorat cu ornamente realizate
de elevi, ceea ce stimuleaza creativitatea si spiritul de echipa.

Cultivarea gustului pentru traditii la elevii de clasa |

La clasa I, cadrul didactic are un rol esential in apropierea copiilor de traditiile si obiceiurile de
Craciun. Prin activitati atractive si adaptate varstei, elevii pot fi invatati sd aprecieze valorile autentice
ale satului romanesc.

Printre activitatile recomandate se numara:

e audierea si invdtarea colindelor traditionale din zona Valcii;

e realizarea de desene si colaje cu tematica de Craciun;

e confectionarea stelei sau a ornamentelor traditionale;

e povestirea unor obiceiuri de Craciun din familie;

e organizarea unei mici serbari sau a unui moment de colinde la nivelul clasei.

Aceste activitdti contribuie la dezvoltarea gustului estetic, a creativitatii, dar si la formarea
sentimentului de apartenenta la comunitate.

Rolul scolii si al familiei in pastrarea traditiilor

Scoala si familia trebuie si colaboreze pentru a transmite copiilor respectul fatd de traditii. in zona
Rémnicu Vilcea, implicarea parintilor in activitatile scolare dedicate Craciunului poate imbogati
experienta educativa a elevilor, oferindu-le exemple concrete si autentice. Prin participarea la
obiceiurile de Craciun, copiii invatad sd pretuiascd munca, credinta si valorile morale, dezvoltandu-se
armonios din punct de vedere emotional si social.

Traditiile si obiceiurile de Craciun din zona Ramnicu Valcea reprezintd o parte importantd a
patrimoniului cultural romanesc. Valorificarea acestora in activitatea didactica, in special la clasa I,
contribuie la formarea unor elevi sensibili la frumos, atasati de valorile autentice si constienti de
importanta pastrarii traditiilor. Astfel, Craciunul devine nu doar o sarbatoare a bucuriei, ci si un prilej
de educatie, reflectie si apropiere sufleteasca.

Bibliografie:
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*M. Radulescu-Codin. Sarbatorile poporului. 1909;

*T. Pamfile. Mitologie romaneasca. Ed. All, Bucuresti, 1977,
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https://www.invietraditia.ro/editorial/istoria-traditiile-si-obiceiurile-de-craciun-la-
romani/?srsltid=AfmBOorC10YnKhEarYrO0K2NhqgtZJgqVr8na3HI9sZWDzMf OKJn65vEDb

TRADITII SI OBICEIURI DE CRACIUN iN SPATIUL ROMANESC

Bibl. Béltateanu Ema-Tamara
Liceul Teoretic Zimnicea, judetul Teleorman

Perioada sarbatorilor de iarnd, si In mod particular Craciunul, constituie in spatiul
romanesc un segment calendaristic deosebit de complex, in care se intersecteaza straturi
mitologice precrestine, traditii populare consolidate si elemente liturgice crestine.

Sarbatoarea Nasterii Domnului are loc anual pe data de 25 decembrie, fiind primul
praznic Tmparatesc cu data fixd, in ordinea cronologicd a vietii Mantuitorului. Nasterea
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pruncului lisus Hristos a avut loc catre sfarsitul Domniei lui Irod cel Mare, numit si Idumeul
(74-4 1.Hr.)

Craciunul este ziua in care s-a nascut lisus Hristos si este o sarbatoare aparte. Atmosfera
de Craciun ne aduce bucurie si ne aminteste cu precadere de anii copilariei, de emotia asteptarii
impodobirii bradului, de clipa la care visam sa-l intalnim pe Mos Craciun. Dincolo de faptul
ca este una dintre cele mai importante sarbatori crestine, Craciunul e asteptat cu mare entuziasm
de toata lumea, indiferent de varsta, uneori chiar si de religie. Sigur te gandesti cu drag la
cadourile lui Mos Craciun, la colinde, la mirosul de brad si la vascul din pragul usii.
Dar mai mult decat atat, traditiile legate de Craciun aduc simboluri naturale vechi de sute
de ani.

Bradul detine rolul principal in perioada Craciunului. Impodobitul acestuia
este cel mai indragit obicei de sarbatori, datorita simbolurilor care i se asociaza:
iubire (pentru ca este impodobit de intreaga familie), bucurie si fericire (pentru ca
sub el sunt puse cadourile), magie (se spune ca Mos Craciun nu vine in casele unde nu
e brad), viata, trainicie si sanatate (pentru ca este mereu verde, chiar si cand afara e zapada).
Practic, bradul a devenit centrul sarbatorilor de iarna.

Colindatul, practicat de reguld in noaptea de Ajun, poate fi interpretat ca un ritual de
trecere ce marcheaza, in mod simbolic, reinnoirea timpului. Studiile etnografice arata ca cetele
de colindatori, preponderent masculine, aveau un statut liminal: traverseau spatiul social al
satului, intrand 1n gospodarii pentru a transmite urdri de fertilitate, sdndtate si prosperitate.
Textul colindelor traditionale pastreazd motive cosmologice arhaice — aparitia luminii,
ordonarea haosului initial, renasterea naturii — care evidentiazd functia magico-religioasa a
acestor performante ceremoniale.

In anumite regiuni folclorice (Bucovina, Maramures, Tara Motilor), repertoriul
colindelor a pastrat structural forme muzicale si textuale considerate de specialisti drept vestigii
ale unor mituri precrestine ale regenerarii cosmice. Jocurile cu masti — Capra, Ursul, Caiutii
sau Caluserii — reprezinta un alt palier esential al sarbatorilor de iarna. Acestea indeplinesc
functii rituale clare: purificarea comunitatii, apararea impotriva fortelor malefice si garantarea
unui nou ciclu agrar favorabil. Analiza tipologicd a mastilor releva o iconografie specifica,
bazata pe simboluri ale fertilitatii si regenerarii (coarne, oglinzi, clopotei, motive solare).

In Moldova, dansul Ursului este interpretat ca o dramatizare a mortii si renasterii
naturii, in timp ce in Transilvania Capra marcheaza, prin gesticd si recuzitd, un ritual de
invocare a belsugului. Complexitatea costumelor si performantei rituale evidentiaza caracterul
sincretic al acestor datini, in care elemente pagine coexista cu semnificatii crestine asimilate
ulterior.

Gastronomia specificd sarbatorilor de Craciun depaseste sfera utilitard si intra in
domeniul simbolicului. Sacrificiul porcului la Ignat, inca prezent in unele comunitati rurale,
este considerat de specialisti o forma de jertfa ritualica, prin care se instituie relatia dintre om,
timp si naturd. Tot astfel, cozonacul, colacii sau prajiturile traditionale, prin formele lor
decorative si procedurile de preparare, devin suporturi pentru continuturi magice: abundenta,
protectie, continuitate.

In unele zone se pastreazd simbolismul rombului si al cercului — motive solare
precrestine — prezente in colacii destinati colindétorilor sau folositi ca dar ritualic.
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In ultimele decenii, traditiile de Criciun trec printr-un proces vizibil de resemantizare.
In mediul urban, festivalurile de datini si obiceiuri devin forme de revitalizare culturala, insa
adesea rupte de contextul lor initial, transformandu-se in spectacole folclorice. In acelasi timp,
migratia, globalizarea si mediatizarea masiva duc la hibridizarea obiceiurilor: colindele sunt
interpretate 1n stiluri moderne, iar obiceiurile cu masti sunt recontextualizate 1n spatii
comerciale sau turistice.

Cu toate acestea, functiile sociale fundamentale — consolidarea comunitatii,
transmiterea identitatii culturale si afirmarea coeziunii — raman active. Craciunul, ca moment
ritual, continua sa ofere comunitatilor romanesti un cadru de reafirmare a valorilor traditionale
si a memoriei culturale.

Craciunul in mitologie/religie/filosofie are ca imagine simbol Puterea divina, care este
celebrata ritualic, in fiecare an, tocmai pentru ca este cea care da sens existentei materiale,
punand-o in relatie cu dimensiunea spirituald. De-a lungul timpului, peste sarbatori vechi,
precrestine, s-au suprapus sarbatori noi, ale religiei crestine, ceea ce demonstreaza faptul ca un
nucleu comun/un arhetip exista si acesta este reperul sacru.

In Romania, Criciunul este una dintre cele mai mari sirbitori ale crestinilor, alaturi de
Paste si Rusalii. In ajunul Craciunului, copiii merg cu colindul pentru a vesti nasterea lui lisus.
Repertoriul traditional al obiceiurilor si traditiilor roménesti cuprinde, pe langa colindele
propriu-zise - Steaua, Plugusorul, Sorcova, Vasilica - jocurile cu masti (Turca, Cerbul,
Brezaia), teatrul popular, dansurile (caluserii), datinile, superstitii si zicerile cu origine in
credinte si mituri stradvechi sau crestine.

In perioada Criciunului putem observa citeva elemente nelipsite specifice acestei
Sarbatori, devenite cu timpul simboluri. Acestea contribuie la crearea unei atmosfere de
caldurd, liniste si bucurie, Craciunul fiind, cu sigurantd, cea mai iubitd sarbatoare din
an. Nasterea Domnului este o sarbatoare a bucuriei, a comuniunii oamenilor, a bundtatii si
darniciei. Este important sd intdmpindm aceastd sarbatoare cu inima deschisa, multumiti si
impacati cu sine si cu ceilalti. Cum sa fii mai bun? Pentru asta, trebuie sd intelegi sensul profund
al iubirii. "Sa iubesti pe aproapele tau ca pe tine insuti" , ne indeamna Mantuitorul.

Craciunul, in lumea contemporand, rdmanand in continuare o sarbatoare religioasa
important, este asociat si cu o dimensiune profani care tinde si devind dominanti. In aceasta
perioada se decoreaza locuinfele si spatiile exterioare, se impodobeste bradul, se reunesc
membrii familiei, copiii 1l asteaptd pe Mos Craciun, se ofera daruri.

Atunci cand fericirea celuilalt te bucura si pe tine, Tnseamna ca ai Inteles despre ce e
vorba. Nu astepta aceasta sarbatoare nemultumit, incrancenat, ai rabdare, priveste cu atentie la
actiunile intreprinse de tine in trecut, analizeaza si invatd din greseli. Straduieste-te mereu sa
fii mai bun, stabileste-ti niste obiective si fii cumpatat!
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TRADITII SI OBICEIURI DE CRACIUN

Profesor Bebu Andreea
Colegiul Tehnic ,,Costin D Nenitescu’’
Pitesti, Arges, Romania

De 1700 de ani, tot felul de obiceiuri si credinte, stravechi si moderne, adoptate din vestul
Europei si chiar din America, s-au lipit de aceasta sarbatoare pana la punctul in care riscd sa puna in
umbra intelesul ei crestin: Nasterea plind de smerenie a Domnului lisus Hristos pentru méantuirea
oamenilor. Astazi, In orase, Craciunul este un caleidoscop de brazi Impodobiti si cadouri, decoratii si
luminite, vacante la munte sau in strdindtate, dar si colindatori si mese bogate.

La sat, obiceiurile sunt mai simple, dar si mai solemne. Oamenii se pregatesc de sarbatoare,
umpland masa cu cele mai bune bucate: fripturi si sarmale din porcul tdiat de Ignat (20 decembrie) si
colaci din faina alba de grau, prajituri si plicinte. In seara de ajun, ii asteaptd cu emotie pe colindatori:
cete de copii, apoi de tineri si chiar de barbati. Ei aduc vestea sfanta a Nasterii Domnului si trebuie
rasplatiti cu fripturd, colaci si bauturd, dar si cu bani. Satele vuiesc de cantecele colindatorilor, Tnsotiti
sau nu de oameni mascati si de instrumente muzicale. in noaptea dintre 24 si 25 decembrie, nimeni nu
doarme! Dupa colindatori, vin rudele si prietenii, ca sa iti ureze cele bune: sanatate, recolte bogate,
casatorie pentru copii, viatd lunga.

in zilele de Criciun, colindatul continua dupa Sfanta Liturghie, iar In ultima zi, ceata de feciori,

care joaca rolul cel mai important in aceasta perioada, organizeaza o petrecere comuna pentru tineret,
la care se consuma bucatele primite de colindatori, iar muzicantii sunt platiti din banii primiti. Totul se
intoarce, de fapt, in comunitate.
In prezent, in sat, obiceiurile urbane de Criciun au patruns lent si sporadic. Doar in casele cu copii se
impodobesc pomi de Craciun si se fac daruri, mai ales celor mici. Dar cel mai important obicei este
colindatul. Se zice chiar ca nu va veni sfarsitul lumii cata vreme vin colindatorii la Craciun si se fac oua
rosii la Pasti!

Ramasitele unei gindiri precrestine
Sarbatorile sunt momente propice pentru dialogul cu Dumnezeu, pentru a obtine binecuvantare pentru
familie si viata de zi cu zi. In regiunile mai retrase, in care forta traditiei este mai mare, pe langi
practicile crestine s-au pastrat pana azi urme ale unei gandiri precrestine, vizibila 1n obiceiuri marunte
si credinte disparate.

S-a mostenit ideea comunad multor popoare arhaice potrivit cireia, la trecerea dintre ani, timpul
este vulnerabil si omul il poate influenta in bine prin practici de tip magic. Totodata, a fost comun
popoarelor arhaice obiceiul de a sarbatori cu mese abundente, in contrast cu mesele frugale din zilele
obisnuite. Si, tot In aceste momente de cumpéna dintre ani, unii cred cé se poate ghici cum va fi vremea
peste an sau norocul fiecaruia.

Ca sa atraga bundstare si noroc, oamenii se abtin sd manance carne de porc tocmai de Craciun,
ca sd nu atace lupii vitele si sd nu moara porcii! Nu e bine nici s méananci carne de giind, caci ea scurma
aruncand pdmantul Tnapoi, deci si treburile tale vor da Inapoi. Dar e bine sd mananci peste, ca nu te
imbolnavesti. Dupa starea vremii se uitd cei stiutori, ca sd ghiceasca cum va fi vremea peste an: daca
vremea e uscatd, senind si geroasd, va fi o vara buna. Daca e cald de Craciun, va fi frig de Sfintele Pasti.

Masa de Ajun

Sarbatorile taranesti incep in 24 decembrie, cdci asa incepe si sdrbatoarea religioasd: cu
vecernia din ziua anterioara Craciunului. Prin sate, preotul trece cu icoana Nasterii din casa in casa, spre
binecuvantare (in oras, parohiile fiind mari, vizita preotilor se face cu programare). Pana in urma cu
cativa ani, gospodinele il asteptau pe preot cu masa de Ajun pusa si nimeni nu gusta pana nu erau sfintite
bucatele, numai de post: sarmale de orez sau de pasat in foi de varza, fasole batuta cu usturoi, bob fiert,
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neapdrat si coliva,iar iIn Moldova, in Bucovina si in sudul tarii, se fac si turte cu nuca, numite si
,.scutecele Domnului”.

Dupa aceea, stapana casei impartea blide cu mancare la cei sairmani din vecini si cate o luméanare
pentru morti si abia dupa aceea membrii familiei se asezau la masa. Daca satul era mare, masa putea
intarzia pana spre seara!

Mos-Ajunul

In unele zone, in noaptea dinspre 24 decembrie, in altele, in dimineata Ajunului, copiii cei mai
mici pleaca cuMos-Ajunul, cucolindetele sau cucolindisul. Obiceiul apare mai ales in sudul si in vestul
tarii: Banat, In sudul Transilvaniei, in Oltenia, Muntenia si sudul Moldovei. Caracteristic obiceiului e
faptul cé copiii poarta niste bete de alun decojite in forma de spirala si afumate, numite ,,colindete”. Cu
ele Intetesc focul din vatrd, pentru belsug, si ating vacile, pentru a face vitei frumosi.

Se aduna 1n cete mici si, imbracati in port traditional de sarbatoare, strigd pe la ferestre: ,,Bund
dimineata la Mos-Ajun!” Stapanul casei iese si le daruieste colaci, mere, nuci, cite o bucata de carne,
in prezent si cornuri, bomboane, biscuiti si banPrin unele sate, gazdele le dau copiilor farfurii cu seminte
de grau, dovleac, porumb si conducatorul cetei le arunca in sus, ca sa creasca granele cat casa.

Colindatul copiilor

Colindatul este, in primul rand, sarcina tinerilor din sat, dar nici copiii nu pot fi tinuti deoparte!
De altfel, sunt incurajati sa colinde, céci peste cativa ani va fi randul lor sd duca mai departe obiceiul
strabun. Asa ca pleaca si ei la colindat, in Ajun, inaintea feciorilor.

Cate patru — cinci bdieti mai marisori, prieteni, colegi de scoald sau vecini, se aduna din vreme
si repeta colindele. De obicei, fetele nu colindd; o fac doar cand sunt foarte mici, prin vecini sau la rude.
Sarcina lor este sa curete si sd impodobeasca casa, sa 1i primeasca pe colinddtori si s 1i serveasca cu
mancare si vin.
in ajunul Nasterii Domnului, cu triistutele pentru daruri prinse la gat, imbricati in haine de sarbatoare,
copiii pornesc la drum, din casa in casa. Ocolesc casele indoliate, ca sa nu le tulbure tristetea.

Gospodarii 1i primesc cu drag, céci si ei au fost copii. Copiii cAntd mai mult in curte, la fereastra,
un colind frumos, uneori, antifonic, ca si ceata de flacai. Dupa ce incheie, se duc la casa urméitoare dar
numai dupa ce multumesc céci stdpanul casei le daruieste colaci, mere, nuci, sau cate o bucata de carne,
iar in prezent si cornuri, bomboane, biscuiti si bani.

Prin unele sate, copiii, dacé nu sunt primiti sau daca nu sunt multumiti de dar, ,,descolinda”, ca
si feciorii. Fac aceasta pentru cd misiunea lor e sfanta: sa aduca vestea cea buna a Nasterii Domnului,
iar cei ce nu o primesc sunt dezaprobati de comunitate.

Dupa ce au terminat, inghetati si uzi, micii colindatori merg la unul dintre ei acasa si isi impart
darurile si banutii. Apoi pleaca pe la casele lor si asteaptd, Iimpreuna cu familia, sa le vina colindatorii.

Steaua

In Ajun, in zilele Nasterii Domnului sau chiar de la Criciun pana la Boboteaza, copiii pana in
7 — 8 ani merg cu steaua. Steaua nu se face oricum! Pe o sitd veche se prind 5, 6, 8 sau 12 coarne
triunghiulare, care se leagad intre ele prin sfori. Se acoperd totul cu hartie colorata, tdiatd marunt, cu
bucitele de oglinda, iar in centru se lipeste o icoani de hartie. In interior se agati un clopotel si stelarul
0 va misca 1n ritmul cantecului.

Cantecele de stea au fost compuse de catre preoti sau invatatori si se refera la Nasterea
Domnului, uciderea pruncilor de catre Irod, steaua care i-a condus pe magi, darurile crailor etc.

Colindatul feciorilor

Colindatul inseamna sa le amintesti oamenilor, prin cantece solemne si foarte vechi, ca este
noaptea in care S-a nascut Hristos. O asemenea veste minunatd nu se duce oricum! Feciorii incep
pregatirile la inceputul Postului Craciunului sau in seara Sfantului Nicolae. Odinioara, marcau intrarea
in perioada sarbatorilor de iarnd colindandu-i, pe 5 decembrie, pe cei care purtau numele Sfantului
Nicolae. Apoi tinerii (toti fiind de la 18 ani in sus, necasatoriti) isi aleg o gazda, unde fac repetitii, 1si
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impart sarcinile si fac pregatiri pentru distractiile din zilele de la Craciun la Anul Nou, care cad in
sarcina lor.

Fiecare fecior are functia lui 1n ceatd: conducatorul, cel trebuiesa stie urdrile si multumirile
necesare si tot ce e de facut, tdnarul care poarta traista cu daruri, cel care strange banii, cel care
organizeaza jocul din serile Craciunului, ,stegarul”, cel care poarta steagul cetei, mare si frumos
impodobit de fete cu batiste, fundite, clopotei. Uneori, li se alaturd colindatorilor cite o masca, o
»capra”, niste instrumentisti cu fluiere sau chiar saxofoane, care urmaresc firul muzical al colindei ...
obiceiurile evolueaza neincetat.

Se pleacd la colindat in seara de Ajun, dupa Vecernie. Dacd satul e mare si se Intalnesc mai
multe cete, uneori se lupta intre ele, iar invingatorii colinda singuri mai departe. Alteori colaboreaza si
isi impart satul, ca sd termine pana la ziud. Sau merg la colindat mai multe zile, pdna termina de dus
vestea Nasterii Domnului in toate casele. In drumul lor, trec intai pe la preot, apoi pe la primar si pe la
toti oamenii de vaza, apoi iau casele la rand. Deseori, cer binecuvantarea preotului inainte de a colinda.

Colindele nu sunt alese intamplator. Exista colinde de baiat, de fatd, de doliu, de tineri Insuratei,
de ciobani, de pescari.Majoritatea colindelor se refera la viata pamanteasca a lui lisus, de la Nastere la
Rastignire, la cele sapte Taine, la mila crestina. Se vorbeste despre Maica Domnului si incercarile de a
gasi un loc unde sa nasca, de boul care L-a incilzit pe Pruncul asezat 1n iesle, de nostalgia raiului si de
regretele parintilor nostri, Adam si Eva, ca nu L-au ascultat pe Dumnezeu. Pana si refrenul colindelor
,,Lerui, Doamne” vine din ,,Alleluia Domine™!

Dupa incheierea colindatului, tinerii organizeaza o petrecere pentru tineret. Toate cele necesare
vor fi platite din banii stransi cu ocazia colindatului si tot acum se vor manca colacii si celelalte daruri
primite la colindat.

Dupa ce trece si praznicul Sfantului loan Botezatorul, ceata se destrama pana in anul urmator.

Pomul de Craciun

Se pare ca pomul de Craciun a aparut in tarile germanice, in Evul Mediu, facand parte din
decorul misterelor: scenete reprezentand diferite subiecte biblice, printre care si Nasterea Domnului.
Atunci cand era reprezentatd facerea lumii, bradul simboliza arborele vietii. Era impodobit cu mere, ca
fructe ale pomului binelui si raului, din care a mugcat Adam, si cu turtite reprezentand Trupul Domnului.
in secolul al XIX-lea, s-a raspandit in Vest; de acolo a fost imprumutat si in Roménia.

Romanii nu impodobesc pom de Craciun de multd vreme, cici la noi se obisnuia si se
impodobeasca un brad doar la nunta sau la inmormantare. Prin sate, batranii nici in prezent nu fac pom
de Craciun decat daca le cer asta nepotii de la oras. Asa a patruns pomul de Craciun in obiceiurile
noastre: din strdinatate la oras si din orase, la tara.

Si totusi, pomul de Craciun este legat de sarbitoarea Craciunului! Intr-o frumoasa rugiciune,
se spune cd, prin Intruparea Sa, Domnul Hristos a devenit ,,pom al vietii”

Craii din Valea Jiului

In Valea Jiului, in zilele de Craciun, umbla Craii, numiti ,,Irozi” in alte tinuturi. Acestia joaca,
adevarati actori amatori, intr-o piesa de teatru popular, in costume croite tot de ei, cu elemente simbolice
mostenite de la alte generatii de Crai. Este vorba de cei trei magi, Melchior, Baltazar si Gaspar, care
urmeazi steaua, ciutindu-L pe Imparatul care S-a niscut: Domnul Hristos. Steaua dispare, ajung la
Irod, il intreaba unde este Impiratul Care S-a niscut. Cand acesta trimite soldatii si omoare pruncii
pana 1n doi ani, sperand sa-L omoare pe lisus, Craii il ceartd stragnic pe Irod, afirmand Divinitatea lui
lisus Hristos.

Trupa este formati din Inger, doi Soldati, cei trei Crai de la Rasrit, Irod, trei Pastori si Preotul,
care face numai glume, intrerupand in mod jucaus desfasurarea grava a piesei, tulburandu-i pe
spectatori. Craii au costume cusute din matase, pastorii poartd cojoace din blanad de oaie peste portul de
sarbitoare traditional si zurgalai la brau. Ingerul e imbricat in alb, Soldatul, in costum militar, Preotul
— Intr-o imitatie de anteriu.
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Piesa este intrerupta din loc in loc de colinde vechi. Gesturile sunt apasate, replicile sunt
evidentiate prin tragerea ritmica a sabiilor din teci, creand un spectacol totodatd solemn si atragator.

Dupa Sfanta Liturghie din prima zi de Craciun, la biserica, toate echipele isi prezintd o parte
din repertoriu, Tnconjurati de sustinatorii lor. Dupa intrecerea de la biserica, primesc binecuvantarea
preotului si trupele 1si continua colindatul pana in seara de 26 decembrie, mergand in casele 1n care sunt
invitati, cdci spectacolul dureaza in jur de 30 de minute.
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Craciunul reprezinta una dintre cele mai importante sarbdtori ale poporului roman, fiind
un reper fundamental al identitatii culturale si spirituale. Dincolo de dimensiunea religioasa,
Craciunul roménesc este o expresie vie a continuitatii traditiilor, a simbolurilor transmise din
generatie in generatie si a bucuriei traite in cadrul comunitatii. Aceasta sarbatoare uneste
familia, satul si comunitatea larga intr-un timp sacru al daruirii, al colindului si al comuniunii.

In spatiul romanesc, traditiile de Criciun isi au radacinile in vechi credinte precrestine,
imbinate armonios cu valorile crestine aduse de Nasterea Mantuitorului. Ritualurile, obiceiurile
si simbolurile specifice acestei perioade reflecta relatia profunda dintre om, natura si divinitate.
Astfel, Craciunul devine o punte intre trecut si prezent, pastrand vie memoria colectivd a
comunitatii.

Colindul este unul dintre cele mai reprezentative elemente ale Craciunului roménesc. Prin
colinde, oamenii vestesc Nasterea Domnului, ureaza belsug, sanatate si pace gazdelor, iar copiii
sunt initiati in valorile morale si spirituale ale comunitétii. Versurile colindelor, transmise oral,
poartd o incarcaturd simbolica profunda si contribuie la formarea identitatii culturale incd din
copilarie.

Un alt obicei important este pregatirea mesei de Craciun, care reuneste familia in jurul
unor preparate traditionale. Masa festiva simbolizeazd belsugul, recunostinta si unitatea
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familiei. In multe zone, se pastreaza obiceiul sacrificarii porcului, insotit de ritualuri specifice,
care marcheaza trecerea intr-un nou ciclu al timpului.

Bradul de Craciun, impodobit cu ornamente si lumini, este un simbol al vietii, al
sperantei si al reinnoirii. Desi adoptat relativ tarziu in traditia romaneasca, bradul a devenit un
element central al sarbatorii, fiind asteptat cu emotie mai ales de copii. Darurile asezate sub
brad sunt expresia generozitatii si a bucuriei de a darui.

Craciunul este si un prilej de solidaritate si de apropiere intre membrii comunitatii.
Oamenii 1si deschid casele si sufletele, oferd ajutor celor nevoiasi si participa la activitéti
colective care intdresc legaturile sociale. In mediul rural, dar si in cel urban, traditiile sunt
adaptate contextului actual, fara a-si pierde Insa esenta.

In context educational, valorificarea traditiilor de Craciun are un rol esential in formarea
copiilor. Prin activititi tematice, serbari, colinde si ateliere creative, copiii descopera
frumusetea obiceiurilor romanesti si invatd sa respecte valorile culturale si spirituale ale
poporului din care fac parte. Astfel, educatia devine un mijloc de transmitere a traditiei si de
consolidare a identitatii nationale.

Un rol important in pastrarea si transmiterea traditiilor de Craciun il au varstnicii
comunitatii, considerati adevarati purtatori ai memoriei colective. Prin povestile, obiceiurile si
ritualurile pe care le Tmpartasesc, acestia contribuie la continuitatea valorilor autentice si la
educarea tinerelor generatii. Astfel, Craciunul devine un spatiu al dialogului intre generatii, in
care experienta si Intelepciunea se impletesc cu entuziasmul si curiozitatea copiilor.

In societatea contemporani, marcata de schimbiri rapide si influente globale, traditiile de
Craciun capatd noi forme de manifestare. Cu toate acestea, esenta lor raméne aceeasi:
promovarea binelui, a solidaritatii si a bucuriei impartasite. Adaptarea obiceiurilor la contextul
actual demonstreaza capacitatea culturii romanesti de a evolua fara a-si pierde identitatea.
Craciunul romanesc ramane, asadar, o sarbatoare a sufletului, in care simbolurile, ritualurile si
valorile spirituale se impletesc armonios. Prin cultivarea respectului fatd de traditii si prin
implicarea activd a comunitatii, aceastd sarbatoare continua sa fie un reper de echilibru,
speranta si comuniune.
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OBICEIURI SI TRADITII DE CRACIUN

Profesor educatie timpurie: Banu Narcisa
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Iarna este un anotimp special, plin de zadpada, lumind si bucurii. Pentru copii, iarna este un
timp magic in care fiecare zi pare o poveste. In aceasta perioada au loc multe obiceiuri si traditii
vechi, pastrate din generatie Tn generatie. Acestea aduc familiile impreuna, creeaza amintiri
frumoase si ne ajuta sa simtim mai bine spiritul sdrbatorilor.

1. Sarbatorile de iarna — inceputul magiei

Odata cu venirea lunii decembrie, oamenii Incep pregatirile pentru cele mai importante
sarbatori ale iernii: Craciunul, Anul Nou si Boboteaza. Casele sunt curatate, decorate si
pregatite pentru momente speciale petrecute in familie.

Copiii observa peste tot luminite colorate, figurine de Craciun, stele si braduti impodobiti, care
transforma orasele si satele intr-0 lume de basm.
2. impodobirea bradului

Una dintre cele mai frumoase traditii este impodobirea bradului. In jurul lui se aduna
intreaga familie. Bradul este simbolul sperantei, al bucuriei si al vietii vesnice.
Oamenii folosesc globuri, beteald, instalatii luminoase, figurine si steaua mare de la varf.
Pentru copii, acesta este momentul in care atmosfera de Craciun devine reald, iar casa lor se
transforma intr-un loc magic.
3. Scrisoarea pentru Mos Craciun

Copiii asteaptd cu emotie venirea lui Mos Craciun. De obicei, ei i trimit o scrisoare in
care 1i spun ce cadouri isi doresc. Pentru Mos, nu este important doar ce jocuri sau jucarii vor
copiii, ci si felul in care s-au purtat in timpul anului.
Scrisoarea catre Mos Craciun este un obicei care 1i invata pe cei mici sa 1si exprime dorintele,
sa fie sinceri si sa 151 aminteascd de faptele bune.
4. Colindele — cantecele iernii

Colindatul este unul dintre cele mai vechi obiceiuri romanesti. In Ajunul Criciunului,
grupuri de copii merg din casd in casa si cantd colinde vesele. Colindele sunt cantece despre
nasterea lui lisus, despre bunatate si despre bucuria iernii.

Gazdele i primesc cu zambetul pe buze si le oferd dulciuri, mere, nuci sau covrigi.
Colindatorii aduc noroc si binecuvantare in fiecare casd in care intra.
5. Mersul cu Steaua

Mersul cu Steaua este un obicei foarte vechi. Copiii poartd o stea mare, colorata si
luminati, care simbolizeazi steaua ce i-a condus pe cei trei magi la locul nasterii lui Tisus. In
timp ce poartd steaua, copiil cantd colinde speciale si le amintesc oamenilor semnificatia
Craciunului.
6. Traditii populare: Capra, Ursul si Plugusorul

In unele sate, in special in zona Moldovei si a Munteniei, tinerii imbraci costume
traditionale si joacd dansuri spectaculoase:

. Capra — o masca colorata, cu clopotei si coarne, care danseaza vesel;
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. Ursul — un dans simbolic ce reprezinta trecerea dintre ani;
. Plugusorul — o urare de belsug, rostita in Ajunul Anului Nou.
Aceste traditii sunt pastrate cu grija si aduc multa veselie In comunitati.
7. Sorcova
Pe 1 ianuarie, copiii folosesc sorcova — un bat impodobit cu flori colorate — pentru a ura
sandtate si noroc in noul an. Ei ating usor rudele si prietenii rostind cunoscutul vers:
»Sorcova, vesela, / Sa traiti, sa infloriti...”
Acest obicei simbolizeaza viata lunga, prosperitate si putere.
8. Jocurile de iarna
Pentru copii, iarna Tnseamna si multd distractie in aer liber. Printre activitatile preferate se

numara:
. datul cu sania;
. construirea oamenilor de zapada;
. ingerasii in zapada;
. patinajul;
. bataile cu bulgari.

Aceste jocuri 1i ajuta pe copii sa se bucure de natura si sa faca miscare intr-un mod
distractiv.
9. Timpul petrecut in familie

Sarbatorile de iarnd reprezintd un moment minunat pentru a fi alaturi de familie.
Oamenii gatesc impreunad, ascultd colinde, isi fac cadouri si petrec momente de liniste si
bucurie. Aceste clipe 1i invatd pe copii importanta familiei, a generozitatii si a recunostintei.
Concluzie

Obiceturile si traditiile de 1arnd sunt o parte esentiala a culturii romanesti. Ele aduc
lumina 1in suflete, bucurie in case si 11 Invatd pe copii sa iubeasca traditia si frumusetea acestui
anotimp. larna nu este doar un timp rece, ci o perioada plind de magie, veselie si momente de
neuitat.
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OBICEIURI SI TRADITII VASLUIENE DE CRACIUN

Profesor pentru invatamantul primar, Bobu Gabriela-Maricela,
Scoala Gimnaziala,, Stefan Ciobotarasu”Lipovat, Judetul Vaslui

Judetul Vaslui este apreciat pentru varietatea de obiceiuri si traditii in perioada
sarbatorilor de iarna, in toate localitatile, mai ales in cele rurale, interpretandu-se colinde,
plugusoare si teatru popular in diverse variante.

Craciunul in zona Moldovei este o sarbatoare religioasa foarte importanta asteptata cu
mult drag de fiecare suflet de om. Aceasta sarbatoare este marcata de numeroase obiceiuri si
traditii pastrate din vechime, care reflectd credinta, respectul pentru familie si viata satului
moldovenesc. Toate activitatile ce au loc in ziua de Ajun sunt de fapt un ritual pentru ocrotirea
si protejarea animalelor, a livezilor si a gospodariilor. De aceea, femeile fac curat in gospodarie
si pregdtesc colacii, iar barbatii inapoiaza orice lucru Iimprumutat pentru a le merge bine tot
anul.

Unul dintre cele mai cunoscute obiceiuri de Criciun este colindatul.in Ajunul
Craciunului, copiii, tinerii ,chiar si adultii merg din casa in casd pentru a vesti Nasterea
Domnului prin colinde traditionale. Colindele contin versuri despre pace, bucurie si speranta.
Gazdele 1i primesc cu drag si ii rasplatesc cu mere, portocale, colaci, nuci si chiar bani,
considerand ca prezenta colindatorilor aduce noroc si belsug in anul care urmeaza.

Un alt obicei specific Moldovei este mersul cu Plugusorul, practicat in perioada
sarbatorilor de iarnd, mai ales la trecerea dintre ani, dar pregatit inca din zilele de Craciun. in
satele vasluiene, cetele de flacai merg cu un plug simbolic frumos impodobit si rostesc urari
pentru recolte bogate, sandtate si un an plin de impliniri. Plugusorul este un obicei cu radacini
vechi, legat de munca pamantului si de speranta intr-un an agricol imbelsugat. Aceste urari
sunt insotite de sunete de clopotei si pocnete de bici care alunga spiritele si aduc prosperitate.

Caracteristic zonei vasluiene este ,,Valaretul,, care reprezintd jocurile de masti si este
organizat ca o suita populara de tineri care merg din casa in casa, iar personajele includ Anul
Nou, Anul Vechi si alte roluri interpretate de tineri. Repetitiile Incep cu trei,patru saptdmani,
se fac la o singura casa, tinerele ajutd la confectionarea mastilor, personajele,, valaretului,, se
impart in ,,frumosi,, si urati. Tinerii frumosi sunt imbracati in costume populare, iar cealalta
categorie a ,,uratiilor,, cuprinde caprele, mosnegii, babele, ursul, ursarul, caii, negustorii,
caldararii etc. Tinerii asteaptd cu entuziasm venirea sarbatorilor de iarnd, isi reconditioneaza
costumele si isi Invatd destoinic si cu multd pasiune si seriozitate rolurile, pentru a duce mai
departe, an de an, traditia mostenita din strabuni.

Un alt obicei spectaculos si indragit este Jocul Caprei. Capra este confectionatd din
lemn, panzad si hartie creponatd, fiind impodobita cu panglici si margele. Un tandr poartd
costumul de capra si danseaza in ritmul muzicii , fiind insotit de o ceata de colindatori. Dansul
caprei semnifica moartea si renasterea naturii, fiind legat de trecerea dintre ani si de reinnoirea
timpului. Acest obicei aduce veselie In comunitate si este foarte apreciat de copii, adulti
deopotriva.

De asemenea , odata cu intrarea in Noul An, de Sfantul Vasile, este bine sa se ureze
pentru bundstare, prosperitate, iar in acest sens ,,Sorcova’este cel mai cunoscut colind.
Umblatul cu sorcova, care aduce multd bucurie copiilor, aceastd sorcova, intrument, este
confectionatd dintr-un bat in jurul cdruia s-au impletit flori de hartie coloratd. Numele de
sorcova are originea in cuvantul bulgar ,,surov”’insemnand verde fraged, facandu -se aluzie la
ramura abia imbobocita, rupta dintr-un copac. Atingand de mai multe ori persoanele cu sorcova
sunt facute urari de bine si bunastare acelei gazde.
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Masa de Craciun reprezintd un moment deosebit pentru familiile vasluiene. Dupa
participarea la slujba religioasa, membrii familiei se aduna in jurul mesei festive. Preparatele
sunt traditionale si pregatite In casd cu multa grija, pricepere si cu mult drag de gospodinele
familiei. Printre cele mai intalnite mancaruri se numara sarmalele, carnatii, friptura de porc,
racitura, cozonacul si colacii. Masa de Craciun nu este doar un prilej de a manca impreuna, ci
si un moment de recunostintd, unitate si bucurie.

De asemenea, in unele sate din judetul Vaslui se pastreaza mersul la biserica in noaptea
de Craciun. Oamenii participd la slujba de Craciun, aprind lumanari si se roaga pentru sanatate,
pace in tard si liniste sufleteascd. De aceea, credinta joacd un rol important in viata
comunitatilor rurale, iar sarbatoarea Craciunului este consideratd un timp sfant.

In concluzie, obiceiurile si traditiile vasluiene de Criciun sunt o expresie a identitatii
culturale si spirituale a locurilor acestei zone. Prin colinde, urdri, jocuri, traditionale si
respectarea ritualurilor stravechi, locuitorii din judetul Vaslui pastreaza vie legatura cu trecutul
si transmit valorile autentice ale satului roménesc generatiilor viitoare. Aceste traditii
contribuie la pastrarea unitatii comunitatii si la mentinerea spiritului sarbatorilor de iarna.
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TRADITII SI OBICEIURI DE CRACIUN iN MOLDOVA

Prof. Ed. Timpurie Brai Viorica
Gradinita cu Program Prelungit Nr. 6 Botosani Roméania

Craciunul reprezinta, in Moldova, una dintre cele mai importante sarbatori ale anului, fiind
momentul 1n care viata spirituald si comunitara atinge un nivel de intensitate aparte. Traditiile si
obiceiurile de Craciun sunt strans legate de Nasterea Domnului, dar pastreaza si numeroase elemente
precrestine, cu radacini adanci in credintele arhaice ale poporului roman.

Obiceiurile de Craciun exprima dorinta oamenilor pentru sanatate, belsug, pace si armonie. Ele
au un rol profund religios, dar si educativ si identitar, contribuind la consolidarea legaturilor dintre
membrii comunititii si la transmiterea valorilor morale citre generatiile tinere. In satele moldovenesti,
Craciunul este un timp al luminii sufletesti, al colindelor si al ospitalitatii.

Postul Craciunului si pregatirea spirituala

Perioada traditiilor de iarnd incepe odatd cu Postul Craciunului, care are rolul de a pregati
sufleteste credinciosii pentru marea sarbitoare a Nasterii Domnului. In aceasti perioadi, oamenii
respecta obiceiuri legate de cumpatare, rugaciune si fapte bune.

in mediul rural moldovenesc, postul era insotit de o intensificare a muncilor gospodaresti si de
curdtenia generald a casei. Se considera ca o casa curata si un suflet impécat aduc noroc si liniste in anul
ce urmeaza. Aceasta etapa de pregitire subliniaza dimensiunea profund spirituala a sarbatorilor de iarna.
Ajunul Craciunului si masa traditionala

33



Ajunul Craciunului este una dintre cele mai importante zile din calendarul popular
moldovenesc. Gospodinele pregatesc bucate traditionale, iar colacul ocupa un loc central pe masa, fiind
simbol al belsugului, al continuitatii vietii si al legaturii dintre om si divinitate.

In multe zone ale Moldovei se pastreazi obiceiul de a aseza fan sub masa sau sub fata de masa,
ca simbol al ieslei in care s a nascut lisus. Masa se desfasoara intr o atmosfera de liniste si respect, iar
familia se aduna 1n jurul valorilor crestine si traditionale.

Colindatul de Craciun

Colindatul este unul dintre cele mai vechi si mai reprezentative obiceiuri de iarnd din Moldova.
In seara de Ajun si in zilele de Criciun, cete de colinditori stribat ulitele satelor, vestind Nasterea
Domnului prin cantece rituale.

Colindele moldovenesti se remarca prin bogatia textelor si prin linia melodica ampla, avand un
caracter solemn si profund religios. Gazdele ii primesc pe colindatori cu bucurie si le ofera colaci, mere,
nuci sau bani. Acest gest simbolizeaza ospitalitatea si dorinta de prosperitate.

Rolul muzicii in traditiile de Craciun

Muzica ocupd un loc central in desfasurarea obiceiurilor de iarna din Moldova, fiind mijlocul
principal prin care mesajul sarbatorii este transmis comunitatii. Colindele, cantecele rituale si formulele
melodice specifice Craciunului sunt transmise oral si pastreaza structuri vechi, cu origine medievala
sau chiar precrestina.

Colindele nu sunt simple cantece, ci adevarate rugaciuni cantate, prin care se binecuvanteaza
casa, familia si gospodaria. Ele sunt interpretate in grup, fapt care accentueaza caracterul comunitar al
sarbatorii si solidaritatea dintre membrii satului.

Instrumente traditionale precum fluierul, buhaiul, toba sau clopoteii insotesc manifestarile
rituale, amplificand caracterul ceremonial al acestora. Muzica are nu doar rol artistic, ci si functie
simbolica, marcand trecerea timpului si reinnoirea ciclului vietii.

Obiceiuri specifice zilelor de Craciun

Ziua de Craciun este marcata de participarea la slujba religioasa si de intalnirea familiei in jurul
mesei festive. Oamenii poarta haine curate, uneori elemente de port popular, ca semn de respect fata de
sarbatoare.

in unele zone ale Moldovei se pastreazi obiceiul vizitelor rituale, cind rudele si vecinii isi
ureazd sdnatate si liniste. Aceste practici intaresc relatiile sociale si sentimentul de apartenentd la
comunitate.

Jocurile cu misti in perioada Craciunului

Jocurile cu masti reprezintd una dintre cele mai spectaculoase forme de manifestare a traditiilor
de iarna din Moldova. Cele mai cunoscute sunt Jocul Ursului, Capra si Caiutii.

Ursul simbolizeaza forta, protectia si reinnoirea timpului, Capra este asociata cu fertilitatea si
belsugul, iar Caiutii reprezinta vitalitatea si curajul. Costumele sunt realizate manual, cu multd migala,
iar dansurile energice creeaza un adevarat spectacol popular.

Specificul traditiilor de iarna in diferite zone ale Moldovei

Desi existi elemente comune, traditiile de iarna difera usor de la o zoni la alta. In nordul
Moldovei, jocurile cu masti sunt mai elaborate, in timp ce in zona centrala colindele au un caracter mai
accentuat religios.

Aceasta diversitate contribuie la bogatia patrimoniului cultural moldovenesc si demonstreaza
adaptarea traditiilor la specificul local.

Importanta educativa si culturala

Traditiile de Craciun au un rol important in educatia tinerelor generatii, contribuind la formarea
identitatii culturale i morale. Prin participarea la colinde, la pregatirea obiceiurilor si la activitatile
comunitare, copiii si tinerii invata respectul fata de traditie, fata de familie si fatd de credinta.
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Aceste obiceiuri favorizeaza transmiterea valorilor precum solidaritatea, generozitatea si
responsabilitatea. In acelasi timp, ele stimuleazi interesul pentru patrimoniul cultural si pentru istoria
locald, Incurajand pastrarea traditiilor autentice.

Prin participarea activa la colinde si jocuri traditionale, copiii si tinerii Tnvata sd aprecieze
patrimoniul cultural si sa 1l transmita mai departe.

Concluzie

Traditiile si obiceiurile de Craciun din Moldova reprezinta o mostenire culturald de o valoare
inestimabila. Ele reflectd credinta, creativitatea si spiritul comunitar al oamenilor, fiind o punte intre
trecut si prezent.

Pastrarea si promovarea acestor obiceiuri contribuie la mentinerea identitatii culturale
romanesti si la imbogdtirea vietii spirituale a comunitatilor.
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MAGIA SARBATORILOR DE IARNA: OBICEIURI SI TRADITII DE
CRACIUN VALORIFICATE N ACTIVITATILE CU PRESCOLARII

Profesor pentru educatie timpurie: Bria Petronela Daniela
Scoala Gimnaziald Nr. 1, 1 Decembrie, Gradinita Sf. Nicolae
Localitatea: 1 Decembrie

Judetul: Ilfov

Tara: Romania

In fiecare an, odati cu apropierea Criciunului, comuna 1 Decembrie din judetul Tlfov
imbraca haina sarbatorii, iar traditiile de iarna reusesc sa adune laolalta intreaga comunitate.
Copiii de la gradinita si scoala, parintii, cadrele didactice si localnicii se intalnesc intr-un cadru
care pastreazd viu spiritul satului romanesc, intr-o atmosfera in care bucuria, respectul si
continuitatea obiceiurilor strabune se impletesc firesc.

Imbricati in costume populare specifice zonei de cAmpie a Munteniei, copiii se aduni
cu emotie si nerabdare, purtand cu mandrie portul traditional. Vocile lor se unesc in colinde
cunoscute si indragite, precum ,,Domn, Domn sa-ndltdm” sau ,,Colindita”, cantece care au
rasunat de-a lungul timpului in satele ilfovene, vestind Nasterea Domnului si aducand urari de
bine tuturor. Aceste momente de inceput, trdite Impreund, creeaza o stare de sarbatoare
autentica si Intdresc sentimentul de apartenenta la comunitate.

Dupa acest moment de intalnire si bucurie comuna, ceata de colindétori porneste la
drum. Copiii, insotiti de parinti si cadrele didactice, merg din casa in casa, respectand una dintre
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cele mai vechi si mai frumoase traditii ale locului: colindatul. Ulitele satului, uneori acoperite
de zapada, devin martore ale pasilor mici, dar hotarati, ai celor care duc mai departe datina.
Colindele nu sunt rostite in graba, ci cu respect si emotie, ca o binecuvantare adusa fiecarei
gospodarii.

In comuna 1 Decembrie, ca in multe aseziri din I1fov, colindatorii sunt primiti cu portile
deschise si cu bucurie sincera. Gospodarii 1i asteapta cu daruri simple, dar pline de semnificatie:
nuci, mere, covrigi sau colaci, simboluri ale belsugului, sanatatii si ospitalitatii. Aceste gesturi
transmit copiilor valori esentiale, precum generozitatea, respectul pentru traditie si importanta
daruirii. Cei mici inteleg ca adevarata rasplata a colindului nu constd doar in darurile primite,
ci mai ales in bucuria adusa celorlalti.

Respectarea acestor traditii an de an are un rol esential in viata comunitatii. Ele creeaza
legaturi intre generatii, oferd continuitate si pastreaza identitatea culturala a locului. Pentru
copii, participarea la astfel de obiceiuri nu este doar o activitate festiva, ci o experienta
formativa, care le modeleaza comportamentul, atitudinile si valorile. Prin colindat, invata sa
fie rabdatori, respectuosi, empatici si s se simta parte dintr-un intreg.

Scoala si gradinita au un rol deosebit de important in pastrarea si transmiterea acestor
traditii. Prin implicarea cadrelor didactice, obiceiurile de Craciun sunt explicate, Intelese si
traite de copii, nu doar reproduse formal. Educatoarele si invatatorii ii sprijind pe cei mici sa
descopere semnificatia colindelor, a portului popular si a randuielilor specifice sarbatorilor de
iarnd, contribuind astfel la formarea unei atitudini de respect fata de patrimoniul cultural local.

In acest mod, traditiile de Craciun din comuna 1 Decembrie riman vii si autentice,
transmise cu grijd de la o generatie la alta. Copiii cresc invatand sa pretuiascd valorile
comunitatii, sa se bucure de simplitatea obiceiurilor si sd duca mai departe frumusetea datinilor
romanesti. Sdrbatoarea devine astfel nu doar un moment de bucurie, ci si o lectie de identitate,
apartenenta si continuitate culturala.

Magia sdrbdtorilor de iarna se manifesta cu precadere in universul copilariei, unde
fiecare colind, fiecare costum popular si fiecare gest de bunatate capatd o semnificatie
profunda. Pentru prescolari, Craciunul nu este doar o sdrbatoare a darurilor, ci un prilej de
descoperire a valorilor autentice care stau la baza vietii comunitare. Prin intermediul
obiceiurilor si traditiilor, copiii invata sa priveasca sarbatoarea ca pe un moment de apropiere,
de daruire si de comuniune.

In activititile desfisurate cu prescolarii, traditiile de Criciun sunt valorificate ca
instrumente educative cu impact formativ complex. Invitarea colindelor, cunoasterea portului
popular, participarea la colindat si respectarea randuielilor specifice sarbatorilor de iarna
contribuie la dezvoltarea limbajului, a memoriei, a atentiei si a capacitatii de exprimare
emotionald. Totodatd, aceste activitati sprijind formarea comportamentelor prosociale, precum
respectul, cooperarea si empatia.

Prin implicarea copiilor 1n activitati care valorifica traditiile locale, gradinita devine un
spatiu de continuitate culturald, in care trecutul si prezentul se intalnesc intr-o forma accesibila
varstei lor. Prescolarii nu doar invata despre traditii, ci le trdiesc, le experimenteaza direct si le
asociaza cu trdiri pozitive, ceea ce favorizeazd interiorizarea valorilor transmise. Astfel,
obiceiurile de Craciun nu raman simple informatii, ci devin repere afective durabile.

Un rol important il are si colaborarea dintre gradinita, familie si comunitate, care ofera
copilului un cadru unitar de formare. Atunci cand ceea ce este invatat la gradinitd se regaseste

36



si 1n viata comunitatii, copilul dobandeste un sentiment de siguranta si coerenta, esential pentru
dezvoltarea armonioasa. Traditiile devin, 1n acest context, punti de legaturd intre generatii si

factori educationali.

Magia sarbatorilor de iarna consta nu doar in atmosfera festiva, ci mai ales in valoarea

educativa a obiceiurilor si traditiilor de Craciun. Valorificate cu responsabilitate si sensibilitate
in activitatile cu prescolarii, acestea contribuie la formarea unor copii echilibrati, empatici si
atasati de valorile culturale si spirituale ale comunitatii din care fac parte. Pastrarea traditiilor
in educatia timpurie inseamnd, de fapt, cultivarea radécinilor care vor sustine dezvoltarea
viitoare a copilului.
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OBICEIURI SI TRADITII iN JUDETUL TELEORMAN

Prof. inv. primar Brinzan Florica
Scoala Gimnaziala Nr.1 Dobrotesti
Dobrotesti, Teleorman, Romania

Mai multe datini si obiceiuri prilejuite de sarbatorirea Craciunului se mai intalnesc in unele
localitati rurale din judetul Teleorman, zona de sud a tarii avand un folclor bogat si variat.

In cultura populara traditionald, obiceiurile formeazi un capitol important, fiindca intreaga
viatd a omului, munca lui din timpul anului si diferitele lui ocupatii, relatiile cu semenii si cu
intruchiparile mitologice erau intretesute cu obiceiuri. In folclorul nostru, unele obiceiuri au pastrat
pana astazi forme ample de desfasurare, in care vechile rituri se imbind cu acte ceremoniale, cu
manifestari spectaculoase.

Obiceiurile inradacinate in viata oamenilor, comunica o poezie netiagaduit de frumoasa. Obiceiul
este o deprindere castigatd prin repetarea deasd a aceleiasi actiuni. Obiceiurile, datinile, cantecele,
insotesc viata omului de la nastere pana la moarte.

Judetul Teleorman este foarte bogat 1n obiceiuri si traditii.

Folcloristii impart obiceiurile dupa anotimpuri, concentrandu-le in jurul sarbatorilor importante.

Obiceiurile Anului Nou, practicate in perioada 24 decembrie-7 ianuarie, sunt legate de sarbatorile
Craciunului si ale Anului Nou si au o mare bogatie folclorica. De Anul Nou sunt colinde si urari.

Colindele religioase au ca subiect nasterea, botezul si patimile lui Iisus Hristos. Colindele au text si
melodie: ,,Steaua, Domn,Domn sa-naltdm, Astazi s-a nascut Hristos, Florile dalbe” etc.

De Craciun se taie porcul, iar copii merg cu ,,bolindetii”, o traditie prin care copiii colinda pe la
casele oamenilor strigand: ,, Buna dimineata, iesi cu colindeata!

Cd e maine Mos Craciun,
Cu bucata pe taciun.”

In schimb copiii primesc covrigei, biscuiti, nuci sau alte dulciuri.

Obiceiurile Inradacinate in viata oamenilor, comunicad o poezie netdgaduit de frumoasa. Obiceiul
este o deprindere castigatd prin repetarea deasd a aceleiasi actiuni. Obiceiurile, datinile, cantecele,
insotesc viata omului de la nastere pana la moarte.

Ca si 1n Intreaga tard, locuitorii di judetul Teleorman au obiceiuri legate de anumite zile ale anului,
pastrate prin traditie de la stramsii nostri i in care palpitd intelepciunea poporului roman, intre care
colindele si obiceiurile legate de Anul Nou ocupa un loc insemnat. Cele mai frecvente colinde, care au
rezistat timpului sunt: ,,Astd noapte-ntunecoasd”, ,,Sub umbrar de rosmarin”, ,,Sorcova” si
,»Plugusorul”.

Primul colind, pe langa urarea traditionala de Anul Nou, elogiaza prin versurile sale elementele
mediului rustic, care influenteaza si sustin existenta omului. Acestea sunt, mai ales, plantele agricole,
graul si floarea-soarelui:” Asta noapte-ntunecoasa,/ Noi venim sa colindam,/ La fereastra sa strigam/ Si
voua sa va uram./Porumbeii satului/ Uruira si zburara/ Din cuibul patulului,/ Cu norii s-amestecara./
Cate flori sunt pe pamant,/ Toate merg la juramant,/Numai floarea soarelui/ Si cu spicul graului/ Sad in
poarta raiului/ Si-mi judeca florili,/ Ce-au facut miroasili.”

Cel de-al doilea colind, este un vechi ceremonial, care exprima metaforic o scena erotica, dupa
cum o consemneaza versurile: ,,-Fir-ai, fatd or nevastad/ Or zana din cer picatd!/ - Nu sunt fata, nici
nevastd,/ Nici zana din cer picata/ Si sunt Floarea Soarelui,/ Sad in poarta raiului,/ Ca sa judec florili,/
ce-au facut miroasili./A dat o ploaie cu vant/ Si le-a culcat la pamant,/A batut un vant turbat/Si miroasele
le-a luat,/ A batut un vant cu soare/ Si le-a sculat in picioare.”

Aceste cantece se cantau in seara de Anul Nou, cand colindatorii obisnuiau sd poarte cu ei o
strachind cu grau verde, legat cu fir rosu, precum si boabe de grau, cu care loveau in geam, cei din casa
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('mai tineri) raspunzandu-le:” Ca mine, ca mine!”, adica noul an care vine sa faca graul sa creascd mare
si sd dea productii bune. In timp ce se cantau colindele, colindatorii trosneau din bice si sunau clopotele,
strigand: ,,Ura, ura, ura!”

Daca in seara Anului Nou nu colinda decat baietii intre 10-16 ani, a doua zi dimineata, umbla
cu sorcova, atat baietii, cat si fetele ce nu depasesc varsta de 10 ani.

Inainte vreme, sorcova nu era facutd din flori de hartie coloratd, ca astizi, ci din crengute cu
flori de mar, par, visin si trandafir. Aceste crengute, de obicei cate una pentru fiecare membru al familiei,
se puneau, 1n seara de 30 noiembrie, seara de Sf. Andrei, intr-o cand cu apa, la fereastra in casa,
gospodina avand grija si schimbe apa in fiecare zi. Ingrijite astfel, si fiind la caldurd si lumina,
crengutele inmugureau si chiar infloreau. Din aceste crengute inflorite se Tmpodobeau sorcovele
copiilor, care atunci cand sorcoveau, spuneau: ,,Sorcova, vesela,/ Sa traiti,/ Sa-mbatraniti,/ Ca un mar,/
Ca un par,/ Ca un fir de trandafir!/ Sa fiti:/ Tare ca fieru ,/Iute ca otelu,/ Tare ca piatra,/ Tute ca
sageata,/La anu si la multi ani!”

in ziua Anului Nou se umbli cu Plugusorul. Cativa flacdi, imbricati in costume populare
traditionale, cu un plug tras de patru boi, albi si frumosi, veneau in gospodariile oamenilor si recitau
»Plugusorul” din colectia Iui Vasile Alecsandri, neuitand sa strige de fiecare data: ,,Manati, mai flacai,
hai, hai!” Se trosnea cu bicele si se bateau talangile si clopotele, se tragea de buhai si se brazda cu plugul
prin zapada.

De Anul Nou se colinda cu Steaua, Sorcova, Plugusorul. Se colinda in grupuri organizate de cadrele
didactice.

Plugusorul este un obicei foarte vechi si se ureaza fiecarui gospodar. Plugusorul este poezia care a
cuprins cele mai multe transformari.

In Teleorman, copiii care merg cu sorcova poarti in mana o crenguta impodobita cu flori din hartie
coloratd, trec pe a rude unde le ureaza fericire, sanatate, taria fierului, frumusetea trandafirului.

Steaua este de asemenea purtatd de un copil, in spatele ei fiind o lanterna aprinsa, vestind astfel
Nasterea Domnului.

Capra este de asemenea un obicei stravechi. Este costumata si jucata de un flacau. Acesta ascuns
sub un cojoc sau un cearsaf, ritmeaza jocul, actionand botul de lemn clampanitor. Jocul caprei este
insotit de diverse instrumente si de alte personaje travestite care canta, scandeaza numele caprei.

Irodul se practica in diverse sate din judet. Irozii sunt costumati specific, cu sepci (chipie din
carton), peste imbracaminte sunt puse foarte multe panglicute din hartie frumos colorata.

Un obiceli, intdlnit mai rar, este ,,Vasalca”.

Judetul Teleorman este plin de astfel de obiceiuri. Din pacate astazi, tinerii, ocupati fiind de
problemele cotidiene, uita sa se mai bucure de aceste minunate obiceiuri, si astfel ele sunt amenintate
cu disparitia. Noi, cadrele didactice incercam, prin serbarile pe care le facem, sa le reamintim cad au
mostenit o traditie si sunt obligati sa o duca mai departe.

BIBLIOGRAFIE:
CRISTEA, STAN V, Monografia judetului Teleorman, Alexandria, Editura Teleormanul Liber, 1998,
463 pagini.
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VALORIFICAREA TRADITIILOR ROMANESTI SI TELEORMANENE

Un context care faciliteaza incluziunea copiilor cu CES integrati in scoala de masa

Profesor itinerant si de sprijin, Bulibasa Janina

C.J.R.A.E. Teleorman

Integrarea copiilor cu Cerinte Educationale Speciale (CES) in Invatamantul de masa
reprezintd o prioritate a sistemului educational modern. Succesul acestei integrari nu depinde
doar de adaptarile curriculare, de interventiile de suport educational si de resursele materiale,
ci, in mare masurd, de calitatea interactiunilor sociale si de dezvoltarea identitatii personale a
elevului.

Aici intervine rolul esential al traditiilor culturale — ele nu sunt doar elemente de
patrimoniu, ci instrumente pedagogice puternice, capabile sa faciliteze incluziunea si sa ofere
un limbaj comun, accesibil tuturor.

In contextul specific al judetului Teleorman, bogat in folclor si mestesuguri specifice
Campiei Romane, valorificarea traditiilor locale devine un demers cu valente multiple. Pentru
profesorul de la clasa, aceasta abordare raspunde la o dubla necesitate:

e Nevoi Terapeutice si Educationale Specifice: Traditiile oferd activitati multisenzoriale si
repetitive, esentiale in lucrul cu copiii cu CES (ex: ritmul constant al unui joc popular poate
ajuta copiii cu Tulburare din Spectrul Autist sa anticipeze si sa se organizeze; texturile

.....

materialelor traditionale stimuleaza copiii cu dizabilitati intelectuale).

e Dezvoltarea Identitdtii si a Sentimentului de Apartenenta: Prin implicarea in activitati
comune bazate pe obiceiuri cunoscute de toti (ex: confectionarea unui element de decor
pentru bradul de Craciun, a unui Martisor, participarea la sezatori), copilul cu CES se simte
parte activda a comunitatii scolare si locale, reducand riscul de izolare sociald si
marginalizare.

Traditia ofera un curriculum ascuns al incluziunii: ea nu cere performantd abstracta, ci
conectare, participare concreta, emotionald si motrica.

Traditiile Teleormanene - Resurse Concrete pentru Activitatile Diferentiate: Profesorul
poate utiliza traditiile si obiceiurile (romanesti si teleormdnene) pentru a adapta si
individualiza procesul didactic. Aceste elemente culturale devin materiale didactice vii, usor
de transformat 1n sarcini terapeutice si educationale.

Domeniu Activitate Adaptari pentru Copiii cu CES

Mestesuguri Olaritul, cusdturile Motricitate  Find/Coordonare: Modelarea

Populare specifice (pomul vietii, | lutului  (textura senzoriald) sau Insirarea
vulturi),  prelucrarea | margelelor (simuland cusutul) pentru dezvoltarea
lemnului dexteritatii. Sarcini secventiale, usor de inteles
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Folclor
si Coregrafic

Muzical

Cantece de dor, jocuri
populare teleormanene
(Hora, Sarba)

Ritm si Limbaj: Utilizarea ritmului constant
pentru dezvoltarea atentiei si a vorbirii. Migcari
simplificate si repetate (cu suport vizual —
imagini cu pasii).

Obiceiuri de

Terapie prin Obiceiuri Socializare/Interactiune: Pregatirea recuzitei sau
Muzica Calendaristice: a costumelor (stimulare tactila si vizuald). Roluri
Sarbatorile de iarnd | simple si  bine  definite 1n  cadrul
(Colindul), Dragaica, | scenetei/evenimentului, care incurajeaza

contactul vizual si cooperarea.

primavara
(Martisorul)

Exemplu Practic: In cadrul unui atelier despre portul popular teleorménean, un copil cu
dificultati de invatare poate fi insarcinat cu sortarea lanii pe culori, in timp ce un altul, cu
probleme de comunicare, poate alege modelele simple de pe o ie (motive geometrice) si le
poate reproduce prin stampilare, comunicandu-si astfel preferintele vizuale. Aceastd abordare
faciliteaza invatarea prin actiune (learning by doing), creand un mediu non-amenintator, in
care greseala este acceptata, iar produsul final (o sezatoare, un obiect mestesugaresc) este
valoros pentru intreaga clasa.

Traditii si obiceiuri teleormanene specifice sarbatorilor de iarna sunt contexte incluzive
valoroase si oportune implicdrii copiilor cu CES si facilitarii integrarii acestora in mediul
scolar.

Colindatul (24-25 Decembrie) - Colindul este cea mai cunoscuta traditie si cea mai usor
de adaptat pentru a dezvolta abilitatile de ritm, memorie si interactiune sociala.

Capra (Irozii sau Vicleimul - Perioada Anului Nou) - Desi este specifica mai mult Anului
Nou, Jocul Caprei este un element de Craciun foarte popular, care Incurajeazd miscarea si
exprimarea emotionala.

Steaua si Plugusorul (Specific in Zona de Campie) - Steaua (in ajunul Craciunului) si
Plugusorul (in ajunul Anului Nou) implica simboluri vizuale puternice si recitare ritmica.

Pregitirea Mesei de Criciun si a Casei - In Teleorman, ca in majoritatea Munteniei,
pregdtirea casei si a bucatelor este un ritual esential.

Profesorul care alege sa utilizeze traditiile ca punte de incluziune devine un mediator
cultural si terapeutic.

Adaptarea si Medierea: Profesorul trebuie sd detina cunostinte de baza despre pedagogia
speciald, dar si despre folclorul local. Sarcina sa principala nu este doar predarea traditiei, ci
adaptarea ei:

Accesibilizare - Reducerea complexitatii pasilor (ex: in loc de tesut complex, se foloseste
un cadru simplu de gherghef);

Dezvoltare senzoriald - Utilizarea preponderenta a elementelor tactile, vizuale si auditive

specifice traditiei.
Colaborare - Lucrul indeaproape cu profesorul itinerant/de sprijin pentru a include
activitati precum traditiile in Planul de Interventie Personalizat (PIP) al fiecarui elev.
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Impactul Socio-Emotional si_Cognitiv: Cercetarile aratd ca participarea la activitati
culturale autentice are efecte pozitive semnificative asupra copiilor cu CES:

Dezvoltarea Afectiva: Obiceiurile, n special cele de familie (sarbatorile), ofera structura,
predictibilitate si un sentiment de sigurantd emotionala.

Imbunatatirea Imitatiei si a Interactiunii: Jocurile populare, bazate pe imitatie si contact

vizual, sunt exercitii excelente pentru dezvoltarea abilitatilor sociale.

Stimularea Cognitiva: Recunoasterea si reproducerea modelelor geometrice din arta
populara stimuleaza logica spatiala si atentia la detalii.

Prin valorificarea patrimoniului roménesc si teleormanean, profesorul nu doar faciliteaza
integrarea elevul cu CES 1in clasa, ci il ancoreaza in identitatea locala si nationald. Traditia
devine liantul care uneste diversitatea, transformand cultura dintr-un subiect de studiu intr-un
instrument activ de incluziune sociala.

Abordarea tematicii traditiilor in lucrul cu copiii cu CES nu este un lux, ci o necesitate
pedagogica si etica. Ea transforma fondul cultural local intr-o resursa terapeutica de neinlocuit,
care ajutd la atingerea obiectivului suprem al incluziunii: ca fiecare copil, indiferent de
particularitatile sale, sa se simta vazut, valoros si parte integrantd a comunitatii sale.
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TRADITII SI RITUALURI DE CRACIUN iN SPATIUL CULTURAL
ROMANESC

Profesor psihopedagog, Buzatu-Bobocel Cristina,
Centrul Scolar De Educatie Incluziva,
Alexandria, Teleorman, Romania

Sarbatoarea Craciunului ocupa un loc central in viata spirituala si culturald a poporului

roman, reprezentdnd nu doar comemorarea Nasterii Domnului, ci si un ansamblu de traditii si
ritualuri cu radacini adanci in istoria comunitatilor rurale. In spatiul cultural romanesc,
Craciunul este un moment de tranzitie simbolica intre vechi si nou, Intre moartea anului care
se incheie si renasterea unui nou ciclu al vietii.
Traditiile de Craciun reflectd o Tmbinare complexa intre credintele crestine si vechile practici
magico-rituale, specifice societatilor agrare. Prin intermediul acestor ritualuri, comunitatea isi
afirma identitatea, valorile si continuitatea culturald, transmitdnd generatiilor urmatoare un
patrimoniu spiritual deosebit de bogat.

Fundamente istorice si religioase ale Craciunului

Crestinarea spatiului romanesc a determinat reinterpretarea vechilor ritualuri legate de
solstitiul de iarnd. In perioada precrestini, acest moment marca victoria luminii asupra
intunericului si renasterea soarelui, fiind asociat cu fertilitatea si regenerarea naturii. Odata cu
adoptarea crestinismului, aceste practici au fost adaptate pentru a celebra Nasterea lui lisus
Hristos.

Astfel, Craciunul devine o sdrbatoare dubla: religioasa, prin semnificatia sa teologica,
si culturald, prin multitudinea de ritualuri populare care insotesc evenimentul. Aceasta
suprapunere a conferit Craciunului roméanesc un caracter distinct, in care sacrul si profanul
coexista armonios.

Ritualul colindatului si functia sa sociala

Colindatul reprezintd nucleul ritualic al Craciunului romanesc. Practicat in Ajunul
Craciunului, acesta consta in vizitarea gospodariilor de catre grupuri de colindatori care rostesc
cantece rituale si urari de bine. Colindele au rolul de a aduce prosperitate, sdndtate si protectie
spirituald gazdelor.

Din punct de vedere simbolic, colindatorii sunt considerati mesageri ai sacrului, iar
primirea lor este obligatorie pentru asigurarea norocului in anul ce urmeaza. Refuzul
colindatorilor era perceput, in trecut, ca un semn de ruptura sociala si spirituala. Prin urmare,
colindatul nu este doar un act artistic, ci un ritual de solidaritate comunitard si reafirmare a
coeziunii sociale.

Obiceiuri si ritualuri din Ajunul Craciunului
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Ajunul Craciunului este marcat de o serie de practici ritualice menite sa pregateasca
gospodaria si familia pentru sarbatoare. Curdtenia generala simbolizeaza purificarea spatiului
domestic, iar pregitirea mesei are un rol ceremonial. In multe regiuni, masa din Ajun este una
de post, iar alimentele sunt alese cu grija, avand semnificatii augurale.

Un ritual important este cel al sacrificarii porcului, realizat in perioada premergatoare
Craciunului, cunoscut sub numele de Ignat. Acest obicei are o puternica valoare simbolica,
fiind asociat cu ideea de belsug si protectie a familiei. Preparatele obtinute sunt consumate in
cadrul mesei festive, consolidand ideea de comuniune familiala.

Bradul de Craciun — simbol al vietii si continuitatii

Bradul ocupa un loc special in cadrul ritualurilor de Craciun, fiind simbol al vietii
vesnice si al regenerarii. Desi impodobirea bradului este un obicei relativ recent in cultura
roméneascd, el s-a integrat rapid in traditiile locale. In trecut, ornamentatia bradului era
realizata din obiecte naturale, fiecare avand o valoare simbolica.

Lumanarile aprinse in brad simbolizau lumina divina, iar fructele reprezentau belsugul
si sdndtatea. Astdzi, aceste elemente au fost inlocuite in mare parte de decoratiuni moderne,
insa semnificatia simbolica a bradului ramane neschimbata.

Diversitatea ritualurilor regionale

Spatiul cultural romanesc se remarca printr-o diversitate impresionanta de ritualuri de
Craciun, determinate de specificul regional. In Maramures si Bucovina, colindele pastreaza
forme arhaice, iar portul popular joaci un rol esential in desfisurarea ritualurilor. in
Transilvania, obiceiurile reflectd influente interculturale, rezultate din convietuirea mai multor
etnii.

In Muntenia si Oltenia, accentul cade pe urdrile de prosperitate si pe ritualurile de grup,
iar in Dobrogea se observd influente culturale diverse. Aceastd varietate demonstreaza
capacitatea traditiilor de a se adapta contextului istoric si social.

Masa rituala de Craciun

Masa de Craciun ocupd un loc central in cadrul ritualurilor traditionale, avand o
profunda semnificatie simbolica si sociald. Dincolo de functia sa alimentara, aceasta reprezinta
un act ceremonial prin care familia si comunitatea celebreaza belsugul, continuitatea vietii si
solidaritatea. In mentalitatea traditionald romaneascd, masa de Criciun nu era doar un prilej de
ospdt, ci un ritual sacru, desfasurat conform unor reguli bine stabilite, menite si asigure
prosperitatea si armonia in anul ce urma.

Preparatele traditionale servite la masa de Craciun sunt incdrcate de simboluri. Carnea
de porc, provenita din sacrificiul ritualic de la Ignat, reprezinta belsugul si puterea vitala, fiind
consideratd un aliment protector. Cozonacul si colacii, realizati din fdina alba, simbolizeaza
puritatea, rodnicia si legatura cu sacrul, iar forma lor circulard sugereaza continuitatea si
ciclicitatea timpului. Vinul, nelipsit de pe masa festiva, este asociat cu sdngele Mantuitorului,
dar si cu bucuria si comuniunea dintre membrii familiei.
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In unele regiuni, masa era precedata de gesturi ritualice, precum rostirea unei rugiciuni
sau aprinderea unei lumandri, menite sa sfinteascd momentul. De asemenea, exista credinta ca
toti membrii familiei trebuie sd fie prezenti la masd, intrucat absenta unuia dintre ei putea
prevesti neintelegeri sau lipsuri in anul urmator. O parte din alimente era pastratd sau impartita,
avand rol apotropaic, pentru a proteja gospodaria si animalele.

Masa rituald de Craciun functioneaza, astfel, ca un spatiu al intalnirii dintre sacru si
profan, in care hrana devine mijloc de comunicare simbolica si de intdrire a legaturilor
familiale. Chiar daca, in prezent, multe dintre regulile traditionale nu mai sunt respectate cu
strictete, semnificatia mesei de Craciun ca moment de comuniune, recunostintd si solidaritate
ramane esentiald in cultura romaneasca.

Craciunul intre traditie si modernitate

In societatea contemporan, ritualurile de Craciun au suferit transformari semnificative,
influentate de urbanizare si globalizare. Cu toate acestea, multe comunitati continua sa pastreze
traditiile autentice, considerandu-le elemente esentiale ale identitatii culturale. Festivalurile,
serbarile scolare si activitatile culturale contribuie la transmiterea acestor valori catre noile
generatii.

Traditiile si ritualurile de Craciun din spatiul cultural romanesc reprezintd o expresie
complexad a credintei, istoriei si identitatii nationale. Prin colindat, ritualuri domestice si mese
festive, Craciunul continuad sa fie un moment de reafirmare a valorilor comunitare si spirituale.
Pastrarea acestor traditii este esentiald pentru conservarea patrimoniului cultural si pentru
mentinerea legaturii dintre trecut si prezent.
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TRADITII SI OBICEIURI DE CRACIUN

Profesor educatie timpurie: Caval Marcela
Gradinita cu Program Prelungit ,,Jon Creanga” Alexandria

Craciunul este una dintre cele mai importante si indragite sarbatori din Romania, fiind
prilej de bucurie, reuniune familiald si pastrare a traditiilor stramosesti. Aceastd sarbatoare
crestind marcheaza Nasterea Mantuitorului lisus Hristos si este celebrata in fiecare an pe data
de 25 decembrie. De-a lungul timpului, romanii au creat si pastrat numeroase obiceiuri si
traditii care Tmbina credinta religioasa cu elemente ale culturii populare.
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Una dintre cele mai cunoscute traditii de Craciun este colindatul. Copiii, tinerii si chiar
adultii merg din casa in casa pentru a vesti Nasterea Domnului prin cantece traditionale, numite
colinde. Acestea transmit urari de sanitate, belsug si pace pentru anul care urmeaza. In schimb,
gazdele ofera colindatorilor mere, nuci, cozonac sau bani. Colindatul nu este doar o activitate
veseld, ci si un mijloc prin care se pastreaza legdtura dintre generatii si se transmit valorile
morale.

Un alt obicei important este impodobirea bradului de Craciun. Bradul simbolizeaza
viata, speranta si continuitatea. Impodobirea lui cu globuri, beteala si luminite este o activitate
care aduce intreaga familie Tmpreuna. De multe ori, acest moment este insotit de cantece de
Craciun si povesti despre semnificatia sarbatorii.

In ajunul Criciunului, gospodinele pregitesc manciruri traditionale precum sarmalele,
cozonacul, piftia si friptura. Masa de Craciun este un simbol al belsugului si al unitatii familiei.
In multe zone ale tarii, se pastreazi obiceiul ca toti membrii familiei sa fie impreuni in aceasti
zi speciala.

Un alt obicei specific este mersul cu Steaua, practicat mai ales de copii. Acestia
confectioneazd o stea din carton, decorata cu hartie coloratd si luminite, si merg din casad in
casd cantand colinde care vestesc Nasterea Domnului. Steaua simbolizeazd steaua de la
Betleem, care i-a calauzit pe cei trei magi.

In unele regiuni, se mai pastreaza si obiceiul jocurilor cu masti, precum capra, ursul sau
cerbul. Acestea sunt menite sa alunge spiritele rele si sa aduca noroc si prosperitate. Dansurile
sunt energice si insotite de sunete de clopotei si tobe, creand o atmosfera plina de viata.

Craciunul este, de asemenea, un moment al generozitatii. Oamenii obisnuiesc sa ofere
cadouri celor dragi, dar si celor nevoiasi. Acest gest simbolizeaza iubirea, bunatatea si dorinta
de a aduce bucurie in sufletele celorlalti.

Pentru copii, Craciunul este asociat cu Mos Craciun, personajul care aduce daruri celor
cuminti. Aceastd traditie 11 invatd pe cei mici importanta faptelor bune, a ascultarii si a
respectului.

In concluzie, traditiile si obiceiurile de Criciun reprezinti o parte importanti a
identitatii culturale romanesti. Ele nu sunt doar simple ritualuri, ci adevarate lectii de viata,
care ne invatd despre iubire, credintd, respect si solidaritate. Pastrarea acestor traditii este
esentiala pentru transmiterea valorilor autentice catre generatiile viitoare.
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LUMINA DIN AJUN: UN PORTRET AL TRADITIILOR
ROMANESTI DE CRACIUN

Prof. inv. primar Cérstoiu Daniela
Scoala Gimnaziala ,,Ilie Murgulescu” Vela
Comuna Vela, Judetul Dolj, Roméania

Craciunul, celebrat anual pe 25 decembrie, nu este doar o simpla sarbatoare calendaristica, ci un
fenomen cultural, spiritual si social de o importanta covarsitoare la nivel global. Momentul marcheaza,
in traditia crestind, Nasterea Mantuitorului lisus Hristos, un eveniment fundamental care a redefinit
cursul istoriei. Dincolo de conotatia sa religioasd profunda, Craciunul functioneaza ca o punte
temporald, unind practicile stravechi, precrestine, legate de solstitiul de iarnd si renasterea luminii, cu
valorile moderne ale solidaritatii, generozitatii si, mai ales, ale familiei. Aceasta dualitate face ca
sarbatoarea sa fie universald si, in acelasi timp, profund personald, manifestandu-se printr-o retea
complexa si fascinantd de obiceiuri si traditii care variaza de la o culturd la alta, de la un sat la altul.

In spatiul romanesc, perioada Craciunului incepe, in mod simbolic, odatd cu postul, o perioada de
purificare spirituala si trupeasca, si atinge apogeul in Ajun si in prima zi de Craciun. Aici, datinile sunt
impregnate de o magie aparte. Un exemplu elocvent este ritualul taierii porcului, cunoscut ca Ignat (20
decembrie), un obicei vechi ce Tmbina necesitdtile practice gospodaresti cu superstitiile si randuielile
transmise oral de generatii. Pregitirea bucatelor — sarmalele, fripturile, raciturile si, nelipsitul, cozonac
—nu este doar o indeletnicire culinara, ci un act comunitar care adund membrii familiei in jurul mesei.

Probabil cea mai vibranti si emblematica traditie romaneasca ramane, insa, colindatul. In Ajunul
Craciunului, cetele de colindétori — de la copii mici la tineri adulti — pornesc pe ulite, din casé in casa,
purtdnd steaua si vestind Nasterea Domnului prin cantece ce imbina naratiunea biblica cu melodicitatea
folclorica. Colindele precum ,,Bunad dimineata la Mos Ajun” sau ,,Trei Pastori” nu sunt simple cantece,
ci mesaje ritualice care aduc noroc, sanatate si prosperitate gazdelor, fiind rasplatite cu nuci, mere,
colaci si bani.

Obiceiuri si traditii romanesti de Craciun: Un mozaic etnografic al sarbatorii

Sarbétorile de Craciun in Romania reprezintd o perioadd de o bogatie spirituald si etnografica
aparte. Datinile romanesti sunt un sincretism fascinant intre ritualurile precrestine, legate de cultul
soarelui si solstitiul de iarnd, si dogmele crestine care celebreazd Nasterea Domnului lisus Hristos.
Aceasta impletire confera sarbatorilor un caracter unic, profund inrddacinat in viata satului traditional,
dar pastrat cu sfintenie si in mediul urban modern.

Perioada de pregatire si postul Craciunului

Ciclul sarbatorilor de iarna incepe, simbolic, odatd cu Postul Craciunului, o perioada de 40 de zile
de purificare spirituala si trupeasca. In aceasta perioada, gospodarii se pregitesc intens, nu doar prin
abstinenta alimentara, ci si prin curatenie generala in case si ograda. Scopul este ca gospodaria si sufletul
sd fie "curate" si pregatite pentru marea sarbatoare a Nasterii Domnului.

Ignatul si sacrificiul ritualic al porcului

Unul dintre cele mai vechi si controversate, dar esentiale, obiceiuri roménesti este Ignatul (sau
Initoarea), sarbatorit pe 20 decembrie. In aceasti zi, se taie porcul, un ritual care are o puternica
incarcatura simbolica. Sacrificiul animalului nu este doar o sursa de hrana pentru masa festiva, ci un act
ritualic de purificare si jertfa, menit sa asigure prosperitatea casei in anul care vine. Din carnea porcului
se prepard majoritatea bucatelor traditionale: carnati, toba, caltabos, sorici, pomana porcului si,
nelipsitele, racituri (piftii). Se crede ca, dacad porcul nu este tdiat la Ignat, carnea nu va fi buna.

Ajunul Craciunului: magia colindelor
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Ajunul Craciunului, 24 decembrie, este dominat de cel mai iubit si raspandit obicei: colindatul.
Colindele sunt cantece ritualice, cu o structurd poetica si melodica distincta, care vestesc marele
eveniment al Nasterii.Cetele de colindatori, formate din copii, tineri sau adulti, pornesc pe inserat,
mergand din casd in casd. Ei sunt purtatorii de vesti bune si prosperitate. Colindatorii nu cersesc, ci aduc
o ofranda spirituala gazdelor, care, la randul lor, i rasplatesc cu ofrande materiale: nuci, mere, covrigi,
colaci (simboluri ale belsugului), si in zilele noastre, bani si dulciuri. Cele mai cunoscute colinde sunt
"0, ce veste minunata!", "Trei Pastori" sau "Buna dimineata la Mos Ajun". Traditia spune ca este pacat
sa nu primesti colindatorii, deoarece le refuzi norocul casei.

Datini in ziua de Criciun

Prima zi de Craciun este dedicatd familiei si mesei festive. Dupa participarea la slujba religioasa
(sau la liturghia de la miezul noptii), membrii familiei se adund in jurul mesei imbelsugate. Masa de
Craciun este un simbol al unitatii si al belsugului, fiind momentul in care se gusta preparatele gatite cu
atata grija, respectand retetele transmise de generatii.

In anumite regiuni, precum Moldova, exista obiceiul ca stapanul casei si inconjoare de trei ori masa
festiva cu o lumanare aprinsa si busuioc, rostind rugaciuni, pentru a alunga spiritele rele si a chema
binecuvantarea asupra familiei si a rodului muncii lor.

Obiceiuri regionale: Steaua si Viflaimul

Pe langa colindatul clasic, exista datini specifice pe regiuni.

e Mersul cu Steaua: Specific mai ales in Transilvania si Moldova, acest obicei implica
reprezentarea momentului in care cei trei magi au urmat Steaua de la Betleem pentru a se
inchina Pruncului Sfant. Copiii poarta o stea confectionata artizanal, luminata, si canta colinde
specifice ("Steaua sus rasare").

o Viflaimul (Irozii): O forma de teatru popular religios, raspandita in special in Maramures si
Bucovina. Tinerii mascati joacd scene din Nasterea lui lisus si uciderea pruncilor de catre
Regele Irod. Este o piesa complexd, cu dialoguri si costume elaborate, care aduce povestea
biblica in spatiul comunitar.

e Capra si Ursul (Perioada Extinsa): Desi sunt specifice mai degraba Anului Nou, aceste
obiceiuri de masca fac parte din acelasi ciclu al sarbatorilor de iarna, avand rolul de a alunga
vechiul an si de a chema fertilitatea si norocul.

Permanenta sacrului si identitatea culturali a Craciunului roménesc

Incheierea analizei asupra obiceiurilor si traditiilor roméanesti de Craciun ne dezviluie o realitate
culturala vibrantd si complexd. Dincolo de fastul comercial modern si de influentele globalizante,
nucleul sarbatorii in spatiul romanesc ramane profund traditional, fiind o dovada vie a modului in care
0 comunitate 1si pastreaza identitatea prin ritualuri si simboluri transmise din generatie In generatie.
Tema centrala care reiese este aceea a permanentei sacralitatii in viata cotidiana, o sacralitate care se
manifesta prin gesturi simple, dar incércate de sens.

Obiceiurile romanesti de Craciun nu sunt simple vestigii folclorice; ele sunt mecanisme de coeziune
sociald si de reglare a relatiilor interumane. Actul colindatului, de exemplu, depaseste sfera
divertismentului. Este un dialog ritualic intre comunitate (colindatorii) si familie (gazdele). Prin colind,
se reface periodic legatura dintre membrii satului sau ai cartierului, se reafirma apartenenta la un set
comun de valori si se asigura transferul de bunistare simbolica: gazdele oferd daruri materiale, iar
colindatorii ofera daruri spirituale — binecuvantarea si vestea Nasterii Domnului. Refuzul de a primi
colindatori nu este doar o impolitete, ci o rupere a acestui contract social si spiritual.

Mai mult, aceste traditii functioneaza ca o punte temporald, unind prezentul cu un trecut agrar si
precrestin. Ignatul, tdierea porcului, desi integrat in calendarul crestin, pastreaza ecourile unor jertfe
arhaice, menite sa asigure fertilitatea pamantului si belsugul casei. Aceasta capacitate de a suprapune si
armoniza straturi culturale diferite — cel pagan si cel crestin — demonstreaza vitalitatea si adaptabilitatea
spiritualitatii populare romanesti. Sarbatoarea nu exclude vechiul, ci il reinterpreteaza si il sanctifica.
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Masa de Craciun, un alt pilon al sarbatorii, este punctul culminant al acestor pregatiri. Ea nu este
doar o masa, ci o comuniune. Preparatele traditionale din porc, sarmalele si cozonacii sunt simboluri
ale muncii si rodniciei anului care se incheie. In jurul mesei se aduni generatiile, moment esential pentru
transmiterea orala a povestilor, a retetelor si a normelor de comportament. Familia se reafirma ca nucleu
fundamental al societétii, iar masa devine un altar domestic, unde randuiala si respectul fata de traditie
sunt primordiale.

In contrast cu abordarea occidentali, adesea centrati pe materialismul cadourilor si pe figura
globald a lui Mos Craciun, esenta romaneasca ramane ancorata in spiritualitate, in asteptarea luminii
divine care sd se nasca in suflete si in case. Obiceiurile de Craciun sunt, prin urmare, o forma de
rezistenta culturalad. Ele ne reamintesc ca identitatea unui popor nu sta doar in istoria sa scrisa, ci si In
datinile sale vii, in cantecele sale si in modul in care alege sa celebreze momentele cheie ale existentei.

In concluzie, traditiile romanesti de Criciun reprezinti o zestre inestimabild. Ele sunt o sursi
nesfarsitd de inspiratie si un model de conservare a patrimoniului imaterial. Intr-o lume care tinde spre
uniformizare, aceste obiceiuri unice — de la Viflaimul maramuresean la colindele moldovenesti — ofera
o ancord solida in autenticitate si un memento vital al importantei respectarii radacinilor culturale si
spirituale. Sarbatoarea Nasterii Domnului in Romania este, asadar, o celebrare a vietii, a comunitatii si
a identitatii eterne.
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OBICEIURI DE CRACIUN DIN ROMANIA - TRECUT SI PREZENT

Profesor Psihopedagog, Cepan Alina Daniela,
Centrul Scolar De Educatie Incluziva, Alexandria,
Jud.Teleorman, Romania

Craciunul este una dintre cele mai importante sarbatori din calendarul crestin si din
traditia populard romaneascd, marcand atat Nasterea Mantuitorului lisus Hristos, cat si o serie
de practici si obiceiuri populare transmise din generatie in generatie. In cultura roméneasca,
aceasta sarbdtoare a constituit, de-a lungul timpului, un moment esential de reafirmare a
valorilor comunitare, de consolidare a legaturilor familiale si de pastrare a identitatii culturale.

Analiza obiceiurilor de Craciun din Romania, privite din perspectiva trecutului si a
prezentului, evidentiaza modul in care traditiile s-au pastrat, s-au adaptat sau s-au transformat
sub influenta schimbdrilor sociale, economice si culturale. Aceastd dinamica demonstreaza
vitalitatea traditiilor populare si capacitatea lor de a ramane relevante in contextul
contemporan.

Origini si semnificatii ale obiceiurilor de Craciun
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Obiceiurile de Craciun isi au originea in ritualuri arhaice legate de solstitiul de iarna,
care marcau renasterea naturii si inceputul unui nou ciclu agrar. Aceste practici aveau rolul de
a asigura fertilitatea pamantului, sandtatea oamenilor si protectia gospodariilor. Odatd cu
crestinarea spatiului romanesc, aceste obiceiuri au fost reinterpretate si integrate in sdrbatoarea
Nasterii Domnului, dobandind semnificatii religioase.

Astfel, Craciunul romanesc s-a conturat ca o sarbatoare complexa, in care elementele
sacre se imbina cu cele profane, reflectand continuitatea traditiilor si adaptarea lor la noile
contexte culturale.

Colindatul — continuitate si transformare

Colindatul reprezinta unul dintre cele mai vechi si mai raspandite obiceiuri de Craciun
din Romania. In trecut, colindatul avea o functie predominant ritualica, fiind considerat un act
magic prin care se asigura belsugul si protectia comunitdtii. Colindele contineau texte cu
caracter simbolic, adresate gospodarilor, animalelor si cdmpurilor.

In prezent, colindatul isi pastreaza rolul cultural si social, insi dimensiunea sa ritualica
s-a estompat partial. Colindele sunt interpretate atat in mediul rural, cat si in cel urban, in cadrul
concertelor, serbarilor scolare si evenimentelor publice. Desi forma s-a modernizat, esenta
colindatului rimane legata de ideea de comuniune si transmitere a traditiei.

Obiceiuri din Ajunul Craciunului: de la ritual la traditie
Ajunul Craciunului a fost, in trecut, o zi marcatd de numeroase practici ritualice. Curatenia
gospodariei, pregatirea mesei si respectarea postului aveau rolul de a purifica spatiul si de a
pregati familia pentru sarbatoare. Sacrificarea porcului de Ignat reprezenta un moment central,
avand atat o functie practica, cét si una simbolica.

In prezent, multe dintre aceste obiceiuri sunt pastrate sub forma de traditie, fira a mai
fi respectate in totalitate semnificatiile lor ritualice. Cu toate acestea, ele continud sa fie
practicate, demonstrand atasamentul comunitatilor fata de valorile traditionale.

Bradul de Criciun — simbol vechi, forma noui

Impodobirea bradului de Criciun este un obicei relativ recent in cultura romaneasca,
fiind adoptat in secolul al XIX-lea. In trecut, bradul era decorat cu obiecte naturale, precum
mere, nuci si lumanari, fiecare avand o semnificatie simbolica.

Astazi, decorarea bradului s-a modernizat, iar ornamentele comerciale au inlocuit elementele
traditionale. Cu toate acestea, bradul raiméne un simbol al vietii, sperantei si unitatii familiale,
demonstrand continuitatea semnificatiei sale in timp.

Masa de Craciun: permanenta si adaptare

Masa de Craciun a reprezentat dintotdeauna un moment de reuniune familiala si de
celebrare a belsugului. In trecut, aceasta avea un caracter profund ritualic, fiind insotita de
rugdciuni si gesturi simbolice. Preparatele traditionale aveau rolul de a asigura prosperitatea si
sandtatea familiei.

In prezent, masa de Criciun isi pastreaza functia sociald si afectivd, desi unele
semnificatii simbolice s-au estompat. Totusi, reuniunea familiei in jurul mesei festive ramane
un element esential al sarbatorii.

Obiceiuri regionale: continuitate si schimbare

Diversitatea regionald a obiceiurilor de Craciun reflectd bogatia si specificitatea
culturali a fiecirei zone a Romaniei. In Maramures si Bucovina, traditiile au fost pastrate intr-
o forma aproape intactd, datoritd izolatiei geografice si a atasamentului puternic al

50



comunitatilor rurale fatd de mostenirea lor culturala. Aici, colindele pastreaza structuri si texte
arhaice, iar obiceiurile precum ,,Capra”, ,,Ursul” sau ,,Steaua” sunt respectate cu strictete.
Portul popular, instrumentele muzicale traditionale si gesturile ritualice confera autenticitate
acestor manifestari si le transforma Intr-un adevarat spectacol etnografic.

In Transilvania si in zonele urbane, influentele multiculturale — datorate convietuirii
romanilor cu maghiarii, sasii sau alte comunitati — au determinat o adaptare a obiceiurilor
traditionale. Colindele au fost uneori simplificate sau imbogatite cu elemente moderne, iar
festivitatile comunitare se organizeaza si Tn mediul scolar sau in cadrul evenimentelor publice.
Aceastd transformare nu diminueaza valoarea ritualica a traditiilor, ci demonstreaza capacitatea
lor de a se adapta la noile contexte sociale si culturale.

In sudul Romaniei, in Muntenia si Oltenia, obiceiurile de Criciun au fost influentate de
dinamica comunitatilor rurale si de contactul cu mediul urban. Aici, accentul cade mai mult pe
colindele vesele, urarile de belsug si mesele festive, iar unele ritualuri magico-agrarice au fost
simplificate, pastrandu-se doar simbolismul principal. Aceasta flexibilitate a permis traditiilor
sa ramana vii, chiar si intr-un context modern.

In Dobrogea si in alte regiuni multiculturale, influentele etnice diverse au generat forme
locale de celebrare a Craciunului, in care elementele romanesti coexista cu obiceiuri ale altor
comunitati. Aceasta sinteza culturala reflectd atat adaptabilitatea traditiilor, cat si modul in care
Craciunul serveste ca liant al identitatii locale si nationale.

Prin urmare, diversitatea regionald a obiceiurilor de Craciun demonstreaza
continuitatea traditiilor, dar si capacitatea lor de transformare. Traditiile nu isi pierd
identitatea, ci se ajusteaza la schimbarile istorice, sociale si culturale, pastrand in acelasi timp
valorile esentiale — comuniunea, solidaritatea si legatura cu trecutul. Aceasta dinamism face ca
sarbatoarea Craciunului sd ramana relevanta si apreciatd in toate regiunile Romaniei.

Craciunul in societatea contemporana

In contextul actual, Craciunul a cipitat si o dimensiune comerciali, iar unele obiceiuri
sunt influentate de tendinte globale. Cu toate acestea, traditiile romanesti continua sa fie
promovate prin intermediul familiei, scolii si institutiilor culturale, contribuind la péstrarea
identitatii nationale.

Obiceiurile de Craciun din Roménia reflectd un proces continuu de adaptare si
transformare, 1n care trecutul si prezentul coexistd. Desi forma unor traditii s-a schimbat, esenta
lor — comuniunea, solidaritatea si identitatea culturald — ramane vie. Craciunul romanesc
continud sa fie o sarbatoare a continuitatii si a sperantei.
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TRADITII SI OBICEIURI DE CRACIUN

Profesor educatie timpurie: Cerndtescu Larisa
Profesor educatie timpurie: Necula Mihaela

Liceul de Arte Victor Giuleanu/Gradinita PP Nord 2,
Rm. Vilcea, Valcea, Romania

,, Craciunul este ziua care leaga toate timpurile”.(Alexander Smith)

Craciunul este una dintre cele mai frumoase si iubite sarbatori ale anului. Este o
sarbatoare plind de bucurie, lumina si iubire, asteptata cu nerabdare mai ales de copii. Craciunul
se sarbatoreste in fiecare an pe data de 25 decembrie si aminteste de nasterea Pruncului lisus.

In aceasta perioad, oamenii sunt mai buni, mai darnici si petrec mai mult timp alaturi
de familie. Casele sunt decorate, se canta colinde, iar copiii asteapta cu emotie venirea lui Mos
Craciun. Traditiile si obiceiurile de Craciun ne ajuta sa pastram vie bucuria sarbatorii i s ne
amintim de valorile frumoase: iubirea, prietenia si generozitatea.

Una dintre cele mai cunoscute traditii de Craciun este impodobirea bradului. Bradul
este un simbol al vietii si al sperantei. Copiii impodobesc bradul cu globuri colorate, beteala,
luminite si figurine. In varful bradului se asaza, de obicei, o stea, care aminteste de steaua ce i-
a cdlauzit pe magi spre locul unde s-a nascut lisus.

O alta traditie importanta este venirea lui Mos Craciun. Mos Craciun este un personaj
indragit de copii, care aduce cadouri celor cuminti. Copiii 11 scriu scrisori, 11 spun poezii $i il
asteaptd cu mare bucurie. Se spune ca Mos Craciun vine noaptea, pe furis, si lasd daruri sub
brad.

In multe familii, inainte de Créciun, se face curitenie generald. Oamenii isi pregitesc
casa pentru sarbatoare, aratand astfel respect si bucurie pentru aceastd zi speciala.

Un obicei foarte frumos este colindatul. Colindele sunt cantece de Craciun care vestesc
nasterea lui lisus. Copiii merg din casd in casa si cantd colinde, fiind rasplatiti cu mere, nuci,
dulciuri sau colacei. Colindatul aduce veselie si bund dispozitie in sufletele oamenilor.

Un alt obicei este masa de Craciun, la care se aduna intreaga familie. Oamenii mananca
impreund, se bucurd de preparate traditionale si petrec timp frumos unii cu altii. Pentru copi,
masa de Craciun este un moment special, plin de povesti si rasete.

De asemenea, copiii participd la serbarile de Craciun organizate la gradinita. Acestia
recitd poezii, canta colinde si poarta costume de ingerasi, stelute sau Mos Craciun. Serbarile ii
ajutd pe copii sd invete despre traditii si sa se bucure impreuna.

Traditiile si obiceiurile de Craciun sunt foarte importante pentru copii, deoarece ii ajuta
sa invete ce Inseamna bunatatea, respectul si generozitatea. Prin colinde si povesti, copiii
descopera semnificatia Craciunului si invata sa impartd bucuria cu cei din jur.

Aceste obiceiuri i1 ajutd pe copii sd se simtd iubiti i protejati si sd creeze amintiri
frumoase aldturi de familie si prieteni. Craciunul este o sdrbatoare care uneste oamenii si aduce
pace 1n suflete.

In concluzie, Craciunul este o sarbatoare magica, plina de traditii si obiceiuri frumoase.
Impodobirea bradului, colindatul, venirea lui Mos Criciun si timpul petrecut cu familia fac din
Craciun o perioada speciala, mai ales pentru copii.
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Pastrarea traditiilor de Craciun este importantd, deoarece ele ne ajuta sa transmitem din
generatie in generatie bucuria, iubirea si credinta. Prin aceste obiceiuri, Craciunul ramane o
sarbatoare a sufletului, a copilariei si a sperantei.
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CRACIUNUL - SPATIU AL MEMORIEI COLECTIVE SI AL
TRADITIILOR VII iN COMUNITATEA ROMANEASCA

Prof. inv. primar Ceru Diana Bianca,
Scoala Gimnaziala Ciurea, loc. Ciurea, jud. lasi, Romania

Craciunul reprezintd una dintre cele mai importante sarbatori ale calendarului popular
si religios romanesc, fiind un reper fundamental al identitatii culturale. Dincolo de dimensiunea
sa strict religioasa, sarbdtoarea Craciunului se configureaza ca un timp al memoriei colective,
in care traditiile, obiceiurile si ritualurile transmise din generatie in generatie capata valente
educative, morale si simbolice. Asa cum subliniaza lon Ghinoiu, ,,sdrbatorile traditionale sunt
momente privilegiate de reactivare a valorilor comunitare si de reafirmare a apartenentei la un
spatiu cultural comun” (Ghinoiu, 2002, p. 15).

Lucrarea de fatd 1si propune sd evidentieze modul in care obiceiurile de Craciun
functioneaza ca forme vii de expresie culturald, analizand semnificatia acestora in comunitatea
romaneasca traditionala si contemporana.

Traditii de Craciun — repere ale identitatii culturale

Obiceiurile de Craciun constituie un sistem coerent de practici rituale care marcheaza
trecerea Intr-un nou ciclu temporal. Colindatul, unul dintre cele mai raspandite si cunoscute
obiceiuri, nu este doar un act artistic sau festiv, ¢i o forma de comunicare simbolica. Prin colind,
comunitatea isi exprima credinta, speranta si solidaritatea. ,,Colindele nu sunt simple cantece,
ci texte rituale cu functie protectoare si augurald” (Ispas, 1999, p. 87).

Mersul cu Steaua, practicat in special de copii, reprezintd dramatizarea Nasterii
Domnului si introduce dimensiunea ludica si educativa a traditiei. Acest obicei faciliteaza

transmiterea valorilor religioase intr-o forma accesibild si atractiva, consolidand legétura dintre
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generatii. In acelasi timp, el reflecta capacitatea culturii populare de a imbina sacralitatea cu
expresia artistica.

Un alt moment esential al perioadei premergatoare Craciunului este Ignatul, ritualul
sacrificarii porcului. Desi adesea privit doar din perspectiva gastronomica, acest obicei are o
semnificatie ritualica profundd. Romulus Vulcanescu afirma ca ,,sacrificiul ritual al animalului
marcheaza trecerea de la vechi la nou si asigura prosperitatea familiei” (Vulcanescu, 1985, p.
214). Actul este insotit de reguli, gesturi si formule care ii conferd un caracter ceremonial.

Craciunul ca experienta traitd In familie si comunitate

Dincolo de structura rituala, Craciunul se defineste ca o experientd profund umana,
traita in spatiul familial si comunitar. Pregdtirea sarbatorii implica intreaga familie, fiecare
membru avand un rol bine stabilit. Acest proces contribuie la consolidarea relatiilor interumane
si la transmiterea informala a traditiilor.

Bunicii ocupa un loc central in acest mecanism de transmitere culturald. Prin povestiri,
explicatii si exemplul personal, ei devin ,,pastratori ai memoriei simbolice a comunitatii”
(Ghinoiu, 2002, p. 42). Copiii invata nu doar gesturi sau texte, ci si semnificatiile profunde ale
acestora, internalizadnd valori precum respectul, generozitatea si solidaritatea.

Comunitatea, la randul ei, functioneaza ca un cadru educativ informal. Colindatul din
casd In casd, primirea colindatorilor si oferirea darurilor simbolice Intdresc sentimentul de
apartenentd si coeziune sociald. Astfel, Craciunul devine un moment de reconectare intre
individ si comunitate.

Traditie si modernitate — intre continuitate si transformare

In contextul societitii contemporane, traditiile de Craciun se afla intr-un proces de
transformare. Tehnologia, urbanizarea si influentele culturale externe au modificat formele de
manifestare ale obiceiurilor traditionale. Cu toate acestea, esenta lor simbolica persista. Dupa
cum observa Sabina Ispas, ,.traditiile nu dispar, ci se adapteaza noilor contexte sociale” (Ispas,
1999, p. 156).

Colindatul organizat, spectacolele tematice sau promovarea traditiilor prin mediul
online reprezintd forme moderne de valorizare a patrimoniului cultural. Desi diferite de
practicile traditionale autentice, acestea contribuie la mentinerea vizibilitatii si relevantei
obiceiurilor de Craciun.

Riscul comercializarii excesive este real, insd responsabilitatea pastrarii autenticitatii
revine comunitatii si institutiilor educationale. Educatia culturald poate juca un rol esential in

formarea unei atitudini constiente fata de traditie, ca element viu si valoros.
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Craciunul, prin obiceiurile si traditiile sale, raméane un pilon al identitatii culturale
romanesti. Analiza acestora evidentiaza faptul ca traditiile nu sunt relicve ale trecutului, ci
forme dinamice de expresie culturalda, adaptabile si relevante. Ele contribuie la mentinerea
coeziunii sociale, la transmiterea valorilor fundamentale si la consolidarea memoriei colective.
Pastrarea si valorizarea traditiilor de Craciun reprezintd o responsabilitate comuna, care
presupune constientizare, educatie si implicare activa. Astfel, Craciunul isi pastreaza rolul de
sarbatoare a luminii, a comuniunii si a continuitatii spirituale.
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TRADITII DE CRACIUN iN MOLDOVA

Profesor psihopedagog Ciurea loana
Liceul Special ,,Moldova”, Tg. Frumos, lasi, Romania

Craciunul in spatiul moldav pastreaza un bogat patrimoniu ritual si folcloric in care s-

au suprapus elemente crestine si straturi arhaice precrestine. Datinile de iarna — colindatul,
mersul cu steaua, jocurile de masti (capra, ursul), precum si ritualurile legate de pregatirea
mesei de Craciun — ilustreaza atét functii sociale (intarirea legaturilor comunitare), cét si roluri
simbolice (refacerea ciclicitatii timpului si atragerea belsugului pentru anul ce vine).
In mentalitatea traditionald, perioada cuprinsd intre Sfintul Andrei si Boboteazi este
consideratd una incarcata de sacralitate si tensiune simbolica: ,,vremea cand umbla spiritele” si
cand lumea trebuie reinnoitd. De aceea, sdrbatoarea Nasterii Domnului era insotitd de practici
menite sd protejeze gospodaria, s asigure fertilitatea pamantului si prosperitatea familie.

Particularitati ale sarbatorilor de iarna ale Moldovei si Bucovinei

Regiunea Moldovei (inclusiv judetele lasi si zone viticole precum Cotnari) si Bucovina
(centrata pe Suceava) se disting printr-o conservare mai puternicd a obiceiurilor rurale, pastrate
si transmise oral de la o generatie la alta. In Romania, Bucovina este consideratd una dintre
zonele cele mai bogate in ritualuri spectaculoase, unde mastile, alaiurile si dansurile
ceremoniale au fost pastrate cu fidelitate. In sate precum Capu Campului, Botosana, Dorna-
Arini sau Zamostea, costumatiile pentru ,,urs” si ,,caprd” sunt elaborate, lucrate manual,
transmise in familie si incarcate de simboluri.

In Moldova de campie (de exemplu zonele din jurul Iasului — Miroslava, Rediu, Tutora,
Voinesti), obiceiurile sunt mai discrete, dar profund comunitare. Aici accentul cade pe
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colindatul in ceata, pe binecuvantarea caselor si a gospodarilor, precum si pe ritualurile legate
de agriculturd si familie: mprastierea paielor dupa Ignat, semdnatul simbolic sau pregatirea
painii rituale.
In zona Cotnari, traditiile de iarnd sunt strans legate de cultura viticold. Aici, Craciunul
marcheaza inceputul unui nou ciclu agricol, iar vinurile sunt considerate parte din ritualul
sacralizant al mesei festive.
Colindatul si mersul cu steaua
Colindatul este nucleul sarbatorilor de Craciun, un ritual de o mare vechime, care
combind elemente crestine cu urari de belsug specifice mediului agrar. Grupurile de colindétori
— in Moldova numite ,,cete” — umbla din casa in casa, iar strigarea lor ,,Buna seara lui
Craciun!” deschide simbolic poarta dintre sacru si cotidian.
Colindele au doua registre principale:
- celereligioase, axate pe Nasterea Domnului, intalnite mai ales in satele din jurul lagului
si In comunitatile apropiate de manastiri (Hadadmbu, Vladiceni);
- cele laice, cu teme legate de gospodarie, belsug, vite, familie si protectie, intalnite
preponderent in Cotnari si in satele bucovinene.
In multe sate din Bucovina se pastreazi si astizi colindele barbitesti, cantate in doud sau
trei voci, cu formule fixe si o structura muzicala aparte.
Mersul cu steaua este una dintre cele mai spectaculoase traditii pentru copii. Steaua —
construitd adesea din lemn, hartie coloratd si foitd — simbolizeazd lumina dumnezeiasca si
drumul magilor. In zona Cotnari, familiile obisnuiesc si impodobeasci steaua cu mici clopotei
si margele, iar grupurile de copii primesc mere, nuci si coldcei, pastrand darurile arhaice de
altadata. In Iasi, fenomenul s-a urbanizat, dar riméane prezent in scoli, licee si parohii.
Jocurile de magsti: capra, ursul, cerbul
Jocurile cu masti constituie una dintre cele mai spectaculoase traditii ale Moldovei.
Costumatiile, dansurile si zgomotele puternice (zurgaldi, toba, bucium, bice) creeaza o
atmosfera rituald menita sa alunge spiritele rele si sa pregateasca un nou inceput.
Capra este probabil cel mai rispandit obicei. In Bucovina, ,,capra” are adesea o structuri din
lemn si panza colorata, cu félci care se deschid si se inchid ritmic. Dansul ei este vioi, sacadat,
insotit de strigituri comice. In anumite sate din Suceava se practici ,,cetele de capre”, compuse
din 10-20 de participanti, fiecare cu un rol (muzicanti, purtatori de masca, ,,mosul” si ,,baba”).
Ursul este specific Bucovinei, in special zona Darmanesti — comuna devenita renumitd
pentru ,,Ursul de la Darmanesti”, traditie recunoscuta la nivel national. Costumul este realizat
din blana naturald, cantareste chiar si 30—40 kg, iar dansatorii executa miscari sacadate, imitate
dupd mersul ursului. Ursul simbolizeaza forta naturii, regenerarea, moartea $i renasterea
timpului.
Cerbul este mai putin raspandit, dar intalnit in sate din nordul Moldovei. Acest joc
reprezinta fertilitatea si revigorarea naturii.
Ignatul porcului si masa de Craciun
Ignatul porcului, sarbatorit in data de 20 decembrie, este unul dintre cele mai complexe
ritualuri premergatoare Craciunului. El marcheaza trecerea de la perioada aspra a postului la
bucuria ospatului de sirbatoare. In traditia moldava, Ignatul este insotit de:
,pomenirea animalului”, o forma de ritual menit sa consacre sacrificiul;
- citirea rugdciunilor sau facerea semnului crucii Tnainte de transare;
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- impartirea unor bucati de carne catre vecini sau persoane nevoiase.

In Cotnari, ignatul este legat si de pregitirea vinului: gospodarii obisnuiesc si guste vinul
nou, considerandu-1 un simbol al sangelui vietii si al belsugului.
Ospatul de Craciun are o compozitie rituala clara: sarmale, fripturi, caltabosi, toba, piftie, colaci
si cozonaci. In anumite sate din lasi se pregiteste ,,puiul umplut”, considerat un simbol al
innoirii. Cozonacul, 1n special cel impletit, este un simbol al continuitatii liniei familiale.

Practici locale specifice Iasului si Cotnarilor

In aria urbani din jurul Tasului, traditiile rurale patrund in forme adaptate: festivaluri de
datini, spectacole organizate de scoli, grupuri de colindatori studenti si activitati desfasurate de
parohiile locale. Manifestari precum ,,Festivalul Datinilor de larnd” sau ,,Mostenire din
batrani” reconstituie anual traditiile moldovenesti.

In Cotnari, traditiile de Criciun sunt strans asociate cu vinul — nu doar ca element
gastronomic, ci ca simbol al rodniciei pamantului. Gospodarii pastreaza obiceiul de a stropi
pragul casei cu vin nou, ca semn al purificarii si protectiei gospodariei.

Semnificatii simbolice si functii sociale

Datinile de Craciun au functii multiple si se inscriu Intr-o viziune complexa asupra lumii:

- functia socialda — 1intdrirea relatiilor dintre membrii comunitétii prin colindat si
ospitalitate;

- functia de protectie — alungarea raului prin zgomote, foc, dansuri si strigaturi;

- functia agrara — stimularea fertilitatii pamantului si protejarea animalelor din
gospodarie;

- functia identitard — transmiterea valorilor comunitare, a memoriei culturale si a

apartenentei locale.

Elementele precrestine (jocurile de masti, sacrificiul si simbolismul animalelor) coexista
armonios cu traditiile crestine, creand un sincretism unic, specific Moldovei.

Transformari contemporane i conservare

Urbanizarea, mass-media si migratia au schimbat modul in care sunt practicate datinile. In
mediul urban din Iasi, colindatul traditional a pierdut din intensitate, fiind Tnlocuit adesea de
programe artistice sau evenimente scolare. Totusi, in Bucovina si Cotnari, multe sate pastreaza
traditiile in forma lor originala.

In ultimii ani, institutiile culturale — muzee etnografice, ansambluri folclorice, parohii,
ONG-uri culturale — au devenit actori importanti in conservarea patrimoniului. Evenimente
precum ,,Festivalul de Datini si Obiceiuri de larnd” (Suceava, lasi), expozitiile de masti
traditionale sau atelierele intergenerationale contribuie la mentinerea vie a traditiilor.

Traditiile de Craciun din Moldova si Bucovina constituie un tezaur cultural de mare
valoare, in care ritualurile liturgice, practicile agricole si manifestarile ludice se impletesc intr-
o sinteza armonioasd. Pastrate si transmise cu grijd, acestea conferd comunitdtilor un sens al
continuitatii si identitatii intr-o lume aflata in permanenta schimbare.
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DOR DE MOS NICOLAE

Prof.pt. educatie timpurie: Cojocaru Mihaela
Scoala Gimnaziala ”Nedelcu Chercea” — Structura
Gradinita cu program prelungit nr.20 loc.Braila, jud. Brdila, Romania

Intre adevirurile de credinta ale Bisericii Ortodoxe este si acela despre cinstirea pe care
noi o datoram sfintilor. Biserica ne invata sa-i cinstim pe sfittii care pe pamant traind mult s-
au ostenit si au mers pe urmele Mantuitorului lisus Hristos fadand multe fapte bune.

Sfintii si-au intdrit credinta In razboiul pe care l-au dus Impotriva rautatii si a vrajbei
dintre oameni. Inima lor s-a mistuit in ardoarea dragostei pentru oameni si Dumnezeu, iar
picioarele lor au alergat numai pe urmele si cdile Mantuitorului. Desi au suferit mult pe aceasta
lume ei au ramas credinciosi lui Hristos chinuindu-se din toate puterile sa ajunga asemenea cu
Acesta.

Printre ceata “pe care nimeni n-o poate numara” a celor crestini, care s-au straduit sa-
si sfinteasca viata si au primit cununa de dreptiti se numara si Sfantul Nicolae. Biserica
sarbatoreste s1 preamareste an cantari duhovnicesti pe unul dintre luceferii care stralucesc pe
cerul credintei noastre ortodoxe: Sfantul Nicolae — facatorul de minuni ,,indreptator al credintei,
chip al blandetilor si1 invatator al infranarii”.

Stantul Nicolae a trait in Asia Micd in a doua jumatate a secolului al treilea. El a fost
unicul fiu al unei familii foarte instarite si evlavioase. Ramas de timpuriu fara parinti, intr-0 zi
a scos in fata casei pe toti cei saraci si oropsiti din acel tinut si le-a daruit toate bogatiile
mostenite, pe care le considera “desertaciuni” si 1-a urmat pe Hristos.

Dar , pentru a urma cu si mai multa ardoare cuvintelor Mantuitorului, tdndrul Nicolae
s-a hotarat sa se dedice cu totul slujirii lui Hristos. Si ca sa se apropie si mai mult de Acesta, el
s-a indreptat spre Tara Sfantd, dornic sd calce pe drumurile sfintite de pasii Mantuitorului si ai
ucenicilor Lui, pe urmele sfintite si pline de lumind ale Scripturii si astfel, sd se intareasca si
mai mult in credinta si In spiritul dreptatii  si al iubirii  crestine.
Reintors in cetatea Mira, care Intre timp rdmasese fara pastor, credinciosii 1l aleg pe Sfantul
Nicolae pe scaunul arhiepiscopal al Mirei Lichiei. Ca ierarh al Bisericii , Sfantul Parinte a
dovedit o Inmanunchere stralucitd de virtuti de slavit, pastor de suflete, adeverind prin aceasta,
ca putini ierarhi, cuvintele Mantuitorului.

Dar pentru cd Sfantul propavaduia cu indrazneald credinta a fost arestat, din ordinul
dregatorilor cetatii, batut si chinuit, apoi aruncat in temnitd, aldturi de alti crestini. Cand
binecredinciosul Constantin a ajuns Tmparat al romanilor, i-a eliberat pe toti cressinii, intre care
se afla si Sfantul Nicolae. Nu mult dupa aceea imparatul Constantin a convocat cel dintéi Sinod,
la Niceea, la care a luat parte si fostul intemnitat. Arhiepiscopul Nicolae i-a pastorit
dumnzeieste pe credinciosi, pana la adanci batraneti cand s-a mutat la cele vesnice.
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In timpul vietii Sfantul Nicolae a infaptuit mai multe minuni. O intimplare a facut ca
Sfantul Nicolae sa afle despre un parinte care era silit sa vanda cele trei fete ale sale unui
bogatas hain si sd le arunce astfel in prapastia pacatului. Cu o discrette delicata, ce
caracterizeaza adevarata dragoste crestind, Sfantul Nicolae, 1n trei randuri a alergat in ajutorul
acestor suflete aflate in mare primejdie si fara ca acestea sa afle, le-a asigurat zestrea materiala

Aceste fapte ne aratd cd una dintre trasaturile sufletului mare al acestui Sfant Parinte a
fost mila, bunatatea . De aceea Biserica il si preamareste numindu-1 "’chipul blandete”. Tot el
ajuta niste marinari Ingroziti de o furtuna. De asemenea, Nicolae salveaza trei soldati Inchisi
si condamnati pe nedrept la pedeapsa capitala pentru ca ar fi uneltit impotriva imparatului.
Aflandu-se in inchisoare si fara alta nadejde de scapare, ei s-au rugat si I-au chemat pe sfant in
ajutor. Nicolae s-a aratat in vis impdratului si eparhului. Pe eparh I-a mustrat pentru ca i-a
defaimat pe cei trei barbati, iar Tmparatului i-a dovedit ca cei trei acuzati sunt nevinovati.
Imparatul i-a scos atunci din temnit3 .

Stantul Nicolae a continuat sa facd minuni si dupa ce a plecat aatre Domnul, izbavindu-
1 pe multi de tot felul de primejdii si nevoi. Moastele sale au fost Impartite lumii crestine, pentru
ca Dumnezeu sa sdvarseasca mari minuni pentru cei care se vor ruga dinaintea lor. Mana sa
este depusa intr-o racla, la Biserica “Sf. Gheorghe Nou”, din centrul Bucurestiului.

Mos Nicolae soseste Tn Romania la 6 decembrie in fiecare an. Este generos nu numai
cu cei mici, dar si cu cei mai mari, adultii. In seara de 5 decembrie cizmulitele sau ghetutele
sunt bine lustruite in fiecare casd. Oamenii obisnuiesc sa le puna apoi la intrarea in casa,
asteptand daruri. Mos Nicolae are grija de orice membru al familiei.

Acest obicei este unul dintre cele mai vechi in Romania. In Transilvania, Sfantul
Nicolae este cel mai popular, fiind cunoscut sub numele de Bin-Nicoara.

Sarbatoarea lui a generat un adevarat folclor de la darurile de ,,Mos Nicolai”, specifice
Moldovei pana la obiceiurile si traditiile diferentiate de la sat la sat.

Sfantul Nicolae este unul din cei mai iubiti sfinti din Biserica Ortodoxa Romani. Copiilor
din Romania li se poate intampla ca Mos Nicolae sd aducad si cate o vargutd (pentru cei
obraznici). Rolul de ocrotitor al familiei cu care a fost investit de religia ortodoxd, Sfantul
Nicolae, ii da dreptul sa intervind in acest fel in educatia copiilor. Povestea lui MossCraciun
incepe cu un batran numit Sfantul Nicolae, episcopul din Myra. Se spune ca el poseda puteri
magice si a murit in 340 a.H. si a fost ingropat iIn Myra. Tarziu, in secolul XI, soldatii religiosi
din Italia au luat ramasitele sfantului cu ei inapoi in Italia. Ei au construit o biserica in memoria
lui, in Ari, un oras port din sudul Italiei. Curand, pelerinii crestini din toata lumea au venit sa
viziteze Biserica Sfantului Nicolae. Ei au luat legenda lui Mos Nicolae in locurile lor natale.
Legenda s-a raspandit in toatd lumea si a luat caracteristicile fiecarei tari. In Europa in secolul
al Xll-lea ziua Sfantului Nicolae a devenit ziua darurilor si a activitatilor caritabile. Germania,
Franta si Olanda celebreaza ziua de 6 decembrie ca o sarbatoare religioasa si ofera cadouri
copiilor si saracilor. Cand coloniile olandeze au cilitorit in America, au adus cu ele un episcop
care purta un costum rosu si mergea calare pe un cal alb. Imaginea americana a episcopului va
evolua treptat pana la cea a unui batran spiridus vesel. A fost descris ca un batran olandez vesel
si bucalat din comedia Istoria New-York-ului a lui Washington Irving. Anul 1823 a continuat
povestile cu Mos Nicolae cu publicarea poemului ,,0 vizita a lui Mos Nicolae a lui Clement
Moore”. Multe tiri si-au pastrat propriile obiceiuri si traditii de Sfantul Nicolae. In unele culturi,
Sfantul Nicolae cilitoreste cu un asistent care il ajuta. In Olanda, episcopul navighezi pe un
vapor sosind pe 6 decembrie. Are la el o carte mare care ii spune cum s-au purtat micutii
olandezi in timpul anului. Copiii cuminti sunt rasplatiti cu daruri, iar cei obraznici sunt luati de
asistentul sdu, Black Peter. In Germania, Sfantul Nicolae calatoreste tot cu un asistent, cunoscut
ca Knecht Ruprecht, Krampus, sau Pelzebock svine cu un sac in spate si o nuia in mana. Cei
obraznici sunt pedepsiti de asistent cu cateva lovituri de nuia. In Italia, La Befana este zana buni
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care se imbraca 1n negru si aduce daruri copiilor pe 6 ianuarie. In multe tari latine: Spania,
Puerto Rico, Mexic si America de Sud, copiii 1i asteapta pe cei trei regi sa le aduca daruri de
Craciun.

Se crede, de asemenea, ca legenda sa sta la baza aparitiei lui Mos Craciun.

Ca si firea Sfintului sirbatoarea lui e simpld si smeritd. Nu se masoara in puzderie de
cadouri, 1n jucdrii sofisticate sau hdinute de firma. Ajunge un gest, o0 mangaiere, o felie de
cozonac aburind. Lui Mos Nicolae nu trebuie sd-i promiti nimic. E suficient sa te gandesti la
el, sa-ti pui o dorintad si sd te inchini la icoana. Atunci cand nu-l vezi, coboard din pecetea
lemnului sfintit, te inveleste si-ti vegheaza somnul. Important este sa crezi in el, sa-i vorbesti
ca si cum ti-ar sta in fata.

E limpede ca fara candoare si fara suflet de copil, nu poti discuta cu Sfantul.

De ziua Sfantului Nicolae incep cu adevirat sarbitorile de iarna. Incep cu o imbritisare,
un surds si un strigat spontan de bucurie. Sfantul nu se vede, nu se aratd. Lucreaza in ascuns
sub mantia protectoare a noptii. Dat deoparte si aproape uitat, Mos Nicolae, cu parul lui rarit si
barba albitd de ninsoarea anilor, ne priveste surazator din icoana. El e protectorul casei si al
pruncilor. El e paznicul nevazut a tot ce este adevarat, frumos si inocent.

Bland, rabdator, cu barba lui alba, ca ultima ninsoare a mieilor, Sfantul se vede an de an, dat
usor la o parte, micsorat in merite ss fast, inlocuit cu spectacolul sclipitor si ostentativ creat in
jurul unui alt Mos, cu mult mai darnic: Mos Craciun.

Spre deosebire de Mos Craciun, care incarca ofertele promotionale in magazine, Mos
Nicolae std discret si refugiat pe peretele unei biserici sau al unei camere. Chipul lui senin si
fara de patima lumineaza o lume intreaga-copii si batrani, deopotriva.

Bibliografie:
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Traditii si obiceiuri de Craciun in cultura romaneasca:
intre sacru, comunitate si identitate

Profesor pentru educatie timpurie: Cucu Viorica
Scoala gimnaziala nr.3, Voluntari, [Ifov, Roméania

1. Introducere

Craciunul reprezintd una dintre cele mai indragite, profunde si incdrcate de semnificatie
sarbatori ale romanilor. Pentru comunitatile traditionale si moderne deopotrivd, aceastd
perioada a anului este asociata cu bucuria regasirii, solidaritatea, trairea spirituald intensa si un
puternic sentiment al apartenentei la valorile culturale stramosesti. Craciunul nu este doar o
celebra sarbatoare crestind, ci si un complex de traditii si obiceiuri care au traversat secolele,
pastrandu-se in forme variate in functie de regiune, mentalitate, context social si evolutii
istorice.

Obiceiurile de Craciun imbind elemente precrestine — legate de ritmurile naturii,
fertilitate si belsug — cu traditii crestine care celebreaza Nasterea Mantuitorului. In spatiul
romanesc, aceastd sintezd culturald a dat nastere unui patrimoniu unic, considerat astdzi un
adevarat tezaur identitar transmi$S cu grija din generatie in generatie.
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2. Colindatul — traditia centrald a Craciunului roméanesc
2.1. Semnificatie si origini

Colindatul este cel mai cunoscut si raspandit obicei de Craciun din Romaénia. Practica
isi are radacinile in ritualuri stravechi de invocare a luminii, prosperitatii si sdnatatii pentru anul
care urma, fiind ulterior integrata in traditia crestina ca act de vestire a Nasterii Domnului.

Colindele sunt cantece ritualice incarcate de simboluri: steaua calauzitoare, ingerii,
magii, Pruncul Iisus, dar si elemente laice precum natura rendscuti si gospodaria prospera. in
majoritatea satelor, colindatul este o practica de grup, desfasurata dupa reguli precise, pastrate
CuU mare respect.
2.2. Colindatorii si darurile

In Ajunul Criciunului, copiii, tinerii si adesea adultii merg din casi in casa pentru a
aduce vestea cea buna. Ei sunt Intampinati cu bucurie de gazde, care le oferd fructe (mere,
nuci), covrigi, colaci sau dulciuri. Aceste daruri simbolizeazd belsugul, ospitalitatea si
recunoasterea rolului sacru al colindatorilor.

In unele regiuni, primul colinditor care intrd in gospodarie este considerat aducitor de
noroc pentru Intreaga familie.
3. Obiceiuri ritualice specifice Craciunului
3.1. Steaua

Traditia ,,Steaua” este foarte populara in toate zonele tarii. Copiii confectioneaza o stea
luminoasa, adesea decorata cu hartie colorata, beteald sau icoane, simbolizand steaua care i-a
calauzit pe magi la Betleem. Grupurile de copii canta colinde specifice, prezentand gazdelor
mesajul biblic al sarbatorii.
3.2. Viflaimul

Viflaimul este o forma de teatru popular religios, veche de cateva secole, in care sunt
dramatizate scene din istoria biblicd a Nasterii Domnului. Personajele — ngeri, pastori, Irod,
soldati, magi — transmit prin joc si versuri un mesaj moral si spiritual celor care i privesc.
3.3. Pregatirea mesei de Ajun

Ajunul Craciunului este o zi incércatd de ritualuri gospodaresti. Pregatirea mesei se face
in mod traditional cu grija si respect fata de retetele stravechi. Mancarurile specifice — colacii,
cozonacul, sarmalele, friptura — sunt pregatite ca simboluri ale abundentei si ale ospitalitatii.
In unele zone, pe masi se asaza un numir simbolic de preparate (sapte, noud sau doisprezece),
fiecare fiind incarcat de semnificatii legate de sandtate, prosperitate si protectie.
3.4. Impodobirea bradului

Desi mai recent integrat in cultura romaneasca, bradul de Craciun a devenit un simbol
central al sarbatorii. Bradul semnifica viata eterna, puritatea si lumina, iar impodobirea lui
aduce bucurie copiilor si adultilor.

Obiceiul de a aseza sub brad cadouri intareste ideea generozitatii si a magicii legaturi
dintre familie si sarbatoare.
4. Traditii regionale specifice

Romania se remarcd prin diversitatea obiceiurilor sale, deoarece fiecare zona
etnografica are ritualuri specifice, pastrate cu sfintenie:

4.1. Oltenia — Pitaraii
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In Oltenia, pitaraii — cete de copii — merg prin sat inci din zorii zilei de Ajun pentru a
,lua pitarai”. Ei poarta traista si bat, iar gazdele le ofera colaci speciali numiti ,,pitarai”, simbol
al belsugului.
4.2. Ardeal — Junii

In satele ardelene, junii satului organizeazi colindatul in cete bine structurate.
Costumele populare si disciplina grupului reflecta respectul fata de traditie si comunitate.
4.3. Moldova — Uratorii

Moldova este renumitd pentru obiceiurile spectaculoase ale uratorilor, in care se
folosesc clopotei, bice, bate ornate sau masti traditionale. Chiar dacd unele obiceiuri sunt
intalnite mai des in perioada Anului Nou, unele sate le incep Inca din Ajunul Craciunului.
5. Dimensiunea comunitara si educativa a Craciunului

Craciunul nu este doar o sdrbatoare religioasd, ci si un moment in care se manifesta

solidaritatea si spiritul comunitar. In scoli, parohii si centre culturale se organizeaza:
campanii caritabile,
spectacole si serbari tematice,

X/
X4

L)

R/ X/
LA X4

ateliere de colinde, costume sau decoratiuni,
% activitati de voluntariat pentru familii vulnerabile.

Aceste initiative 1i ajutd pe copii sa Inteleaga valoarea empatiei, a daruirii si a unitatii,
contribuind la formarea caracterului si la consolidarea identitatii culturale.
6. Concluzie

Obiceiurile si traditiile de Craciun constituie un patrimoniu cultural valoros,

reprezentativ pentru identitatea poporului romén. Ele reflecta armonia dintre sacru si profan,
dintre trecut si prezent, dintre familie si comunitate. Prin pastrarea si transmiterea lor catre
generatiile tinere, se asigurd continuitatea unei mosteniri culturale ce da sens si profunzime

>

sarbatorii Craciunului.
Craciunul este, in esentd, un prilej de regasire, de bucurie si de traire autenticd a
valorilor stramosesti, care ne unesc si ne imbogatesc spiritual.
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TRADITII ROMANESTI

Profesor: Dadulescu Sorina Manuela
Gradinita Electromagnetica, Bucuresti

Traditiile romanesti reprezinta un ansamblu de obiceiuri vechi, transmise oral si prin
practicd de-a lungul secolelor. Acestea includ manifestdri culturale, religioase, artistice si
sociale prin care romanii isi exprima identitatea si valorile colective. Traditiile au un rol esential
in pastrarea unitatii comunitdtilor si in conturarea unei identitdti nationale puternice. Printre
cele mai cunoscute traditii se numara cele legate de sarbatorile de iarna. Colindele, datinile si
jocurile cu masti, precum capra sau ursul, sunt manifestdri specifice care simbolizeaza
belsugul, purificarea si renasterea naturii. in perioada Criciunului, romanii pregitesc bucate
traditionale precum sarmalele si cozonacul, iar obiceiul mersului cu colinda aduce bucurie si
vestea nasterii lui lisus. O alta traditie importanta este Martisorul, sarbatorit la 1 martie, simbol
al primaverii si al renasterii naturii. Acesta consta intr-un snur Impletit alb-rosu, daruit pentru
noroc si sanatate. De Paste, traditiile includ inrosirea oudlor, pregatirea mielului si participarea
la slujba de Inviere. In mediul rural incd se pastreaza traditii precum invartirea oului sau
ciocnitul oualor dupa anumite reguli. Traditiile agrare sunt de asemenea esentiale. Ele
marcheaza momente importante din anul agricol, precum semadnatul, secerisul sau
transhumanta. Sarbatori precum Drégaica sau Santilia reflecta legatura omului cu natura si cu
ciclul anotimpurilor. In cadrul comunititilor, traditiile sunt adesea insotite de dansuri si muzica
populard, de porturi traditionale si de mestesuguri vechi precum oldritul sau tesutul. Aceste
elemente contribuie la conservarea patrimoniului cultural si la transmiterea lui catre generatiile
viitoare. Chiar dacd societatea modernd influenteazd modul in care traditiile sunt practicate,
acestea continud sa fie celebrate in numeroase localitdti din Romania si ramén un simbol al

identitatii nationale.
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OBICEIURI SI TRADITII DE CRACIUN

Profesor educatie timpurie : Dimancea Florentina
Scoala Gimnaziald nr 1 Orbeasca ,structura Gradinita nr 1 Orbeasca de Sus

Sarbatorile de iarnd la romani incep odatd cu prindereca Postului Craciunului (15
noiembrie) si tin pana la Sfantul loan (7 ianuarie). Este o perioada bogata in obiceiuri, diferite
de la o0 zona la alta, avand in centru marile sarbatori crestine praznuite in aceasta perioada.
Reperele mai importante sunt: Postul Craciunului, Craciunul, Anul Nou, Boboteaza si Sfantul
Toan. In functie de acestea, grupele de traditii si obiceiuri difera.

Postul Craciunului este, in felul sau, un paradox: un post de bucurie; desi in traditia
crestina postul Tnseamnd pocdinta, asceza, intristare. Postul Craciunului insd Tnseamna toate
acestea numai in masura in care simbolizeaza intunericul in care se afla lumea nainte de
venirea Mantuitorului. Dar intrucét asteapta si prevesteste Nasterea lui Mesia, este un post de
bucurie, un post usor, cu dezlegare la peste in fiecare sdmbata, duminica si sdrbatoare mai
importanta.

Caracteristice perioadei acestui post, in comunitatea romaneasca sunt pregatirile pentru
marea sarbatoare a Craciunului (atat din punct de vedere gospodaresc, cat si din cel al
obiceiurilor) si serbarea sarbatorilor crestine din aceasta perioada. Pentru comunitatea de pana
la inceputul secolului al XX-lea, aceasta este perioada sezatorilor, intrucat, in noptile lungi de
larnd, era vreme destula pentru lucrul de mana, dar si pentru distractii; aceasta era si perioada
cand se cunosteau flacaii cu fetele, pentru a se casatori, dupa Boboteaza. Dar datorita lipsei
acelor nevoi economice si culturale, pentru societatea romaneasca de astdzi, acele vremuri au
ajuns doar o amintire.

Importanti este si ziua de Ajun (24 decembrie) cunoscuti ca zi de post aspru. In trecut,
femeile mancau numai seara prune uscate sau poame fierte. Se facea si un dulce traditional,
numit "scutecele lui lisus" sau "pelincile Maicii Domnului", din turte subtiri, coapte pe plita si
umplute cu o crema obtinutd din sdmanta de canepa zdrobita.

Cand se matura, seara, gunoiul nu se da afard, ca sd nu ai suparari si pagube la vite.
Cosurile se maturau si funinginea se arunca in vie, ca sd incarce via cu struguri. Gainilor li se
dadea sa manance din sita, ca sa oua mult.

In dimineata acestei zile, acum, dar mai demult si cu o seard inainte, cetele de copii
umblau din casd-n casd cu colinda. Obiceiul se mai numea Mos-Ajunul, Buna-dimineata,
Colindisul sau Buna-dimineata la Mos Ajun. in unele locuri (Oltenia, Transilvania) colindatorii
se numeau piterei sau pizerei si erau condusi de un vataf. Datina era ca atunci cand intrau in
casa sa scormoneasca focul din vatra. Ca daruri primeau covrigi, colaci, turte, mere, nuci.

Dar cel mai cunoscut obicei de Ajun este mersul cu icoana. Acum obiceiul dureaza mai
multe zile in ajun de Craciun si nu mai e practicat de baietii din corul bisericii, ci de preot
insotit de dascal. Ei colindad din casa-n casd, stropind cu aghiazma casa si locatarii si cantand
troparul Nasterii Domnului: "Nasterea Ta Hristoase, Dumnezeul nostru, rasarit-a lumii lumina
cunostintei. Ca Intru dansa cei ce slujeau stelelor, de la stea s-au Invatat sa se-nchine Tie,
Soarelui dreptatii, si sa te cunoasca pe Tine, Rasaritul cel de sus. Doamne, Marire Tie!"
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In cultura populard contemporani se remarca pierderea legendelor populare legate de
sfintii si sdrbatorile din aceastd perioadd a anului, ca si simplificarea (chiar stilizarea)
obiceiurilor. Semnificatiile arhaice (cate vor fi existat in comunitatea romaneasca) s-au pierdut,
ramanand, in general, un complex de acte, ritualuri si ceremonialuri care nu-gi mai au motivatia
decat in simpla practica.

Aceasta este si situatia Craciunului, sarbatoarea Nasterii Domnului, zi de mare bucurie
si binecuvantare pentru crestini. Este sarbatorita la 25 decembrie de prin secolul al IV-lea (pana
atunci se sarbatorea la 6 ianuarie, odata cu Botezul Domnului, sub numele de Epifanie sau
Teofanie). In aceastd sirbatoare, si in cele ce-i urmeaza in calendar, etnologii vid urmasele
Saturnaliilor, Mythraliilor si altor sdrbatori romane dedicate solstitiului de iarna.

In calendarul actual al romanilor, sirbatoarea are caracter crestin, fiind sarbatorita atat
prin participarea la slujbele bisericesti, cat si prin practicarea unor obiceiuri populare. Cel mai
practicat dintre acestea din urma este colindatul.

Obiceiul se practica in Ajunul Craciunului, seara, pand in dimineata zilei de Craciun.
Dar exista si locuri unde se colinda doua sau toate in toate cele trei zile ale sarbitorii. In alte
locuri din Muntenia, Moldova si Transilvania de Rasrit, se colinda (si) la Anul Nou. In fine,
termenul de colinda s-a extins si asupra obiceiului practicat de lordan, Florii sau chiar de Paste,
in ultima vreme. Si totusi, romanii considera traditionala doar colinda de Craciun.

Impartite in colinde religioase (crestine) si laice (sociale, pagane), colindele romanesti
creeaza o atmosfera legendara referitoare la lume si stihii, oprindu-se mai mult asupra a trei
aspecte din viata satului: cel gospodaresc, puterea si frumusetea tinerilor, eroismul si iubirea,
in perspectiva casatoriei .

in functie de grupul care colinda, colindele sunt de copii si de ceatd. Colindatorii sunt
purtdtorii si transmitatorii unui mesaj catre gazde. Fie el magic, de urare, de legitimare a cetel
sau crestin (de vestire a Nasterii lui Hristos), mesajul colindétorilor doreste sa aiba efect asupra
gazdei, sd-1 aduca bogdtie, prosperitate, in noul an, sd o schimbe 1n mai buna, mai credincioasa,
mai fericitd, mai sanatoasa. Colindatorii poarta diferite denumiri: ceata de colindatori, ceata de
feciori (in Transilvania), ceata de juni (in tinutul Sibiu-Fagaras), bute, butea feciorilor (junilor)
(in tinutul dintre Olt si Tarnave), beze (in Campia Transilvaniei si Ndsdaud), dubasi (in
Hunedoara vestica si tinutul Halmagiu-Beius), preuca (in Tara Lovistei), zoritori (in Tara
Barsei), caluseri (in zona dintre Sibiu si Strei, Intrucat colindatorii ureaza si joaca jocul cu acest
nume), etc.

In ziua de azi, colinda are functie de urare si o functie de vestire a Nasterii Domnului.
Ei 11 sunt asociate tendintele tot mai marcate de trecere de la ritual la spectacol. Acum au fost
uitate vechile simboluri si functia lor originara, accentul deplasandu-se pe valoarea estetica, pe
frumos. Aceste caracteristici fac posibila valorificarea lor scenica, sub forma de spectacole si
festivaluri de folclor si in cadrul repertoriului interpretilor consacrati, de muzicd populard sau
usoard. Treptat, acest gen de manifestari tind sa devind traditii locale, cu rol de a conserva
(macar sub aceasta forma) obiceiul, dar si cu "dezavantajele" pe care le presupune noul context
al desfasurarii, publicul, etc. Dincolo de acestea, este un fenomen al evolutiei unui vechi si
foarte practicat obicei, in conditiile societdtii moderne.

In zilele Craciunului, pana la Sfantul Vasile, sau chiar pani la Boboteaza, copiii umbla
cu Steaua. Ei se numesc stelari, crai, colindari sau colindatori. Umbla in cete mici, cu o stea
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facuta dintr-o sita veche, cu sase, opt sau doudsprezece coarne triunghiulare, invelite in hartie
colorati. In centru, au icoana Nasterii Domnului.

Alt obicei intalnit pe tot cuprinsul tarii este impodobirea bradului de Craciun, cu jucarii,
lumini, globuri, beteald. Obiceiul este de data recenta (se intdlnea in Romania, pana la sfarsitul
secolului al XIX-lea, numai in casele nemtilor care locuiau prin orasele mari) si nu face parte
din traditiile vechi romanesti, ci a fost preluat din Occident. Romanii aveau obiceiul de a
impodobi un pom, o ramurd verde, doar la nunta si la ITnmormantarea unui tanar nenuntit. Cu
toate acestea, specialistii vorbesc despre existenta, la sate, a unui pom de fasole sau din paie.
Altii preferau pomul "de vasc", tinut astdzi in casa de Anul Nou, cu credinta ca aduce noroc.

Craciunul este, mai ales, un prilej de a oferi daruri. Desi comunistii au incercat sa-I
inlocuiasca cu Mos Gerila pe traditionalul Mos Craciun, acesta din urma revine, in fiecare an,
cu sacul plin, impartind daruri copiilor, in seara de Ajun. Atunci cand nu poate veni personal,
isi lasa darurile sub bradul de Craciun, unde copiii si cei mari le gasesc In dimineata sarbatorii.

Acum Craciunul este o sarbatoare de familie, cand se adund copiii, parintii si nepotii la
masa. Participd la slujbele bisericii, i primesc pe colindatori, sau fac parte ei insisi din cete.
Craciunul este considerat sarbatoarea pacii, cand orice conflict inceteaza.
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OBICEIURI DE LA NOI

Balici Daniela/Dobricd Manuela-Nicoleta
Liceul De Arte ”Victor Giuleanu”, Structura G.P.P. Nord 2, Rm. Valcea

Craciunul reprezintd una dintre cele mai importante sarbatori ale poporului roméan, avand o
profundd semnificatie religioasd, culturalda si sociala. Celebratd anual la 25 decembrie, Nasterea
Domnului este insotitd de un bogat ansamblu de traditii si obiceiuri transmise din generatie in generatie,
care reflectd sinteza dintre credinta crestind si vechile practici precrestine. Aceste manifestari
traditionale nu au doar un rol festiv, ci contribuie la consolidarea identitatii nationale si la mentinerea
coeziunii comunitétilor rurale si urbane deopotriva. Prezentul eseu isi propune sa analizeze principalele
traditii si obiceiuri de Craciun din Roménia, evidentiind originea, semnificatia si rolul lor in societatea
contemporand.

Craciunul, ca sarbatoare crestina, comemoreaza Nasterea lui lisus Hristos, eveniment central al
crestinismului. In spatiul roméanesc, aceasta sarbatoare a fost adoptati si adaptati pe fondul unui substrat
cultural arhaic, marcat de rituri agrare si credinte legate de ciclul naturii. Astfel, multe obiceiuri de
Craciun pastreaza elemente simbolice ce trimit la fertilitate, belsug si reinnoirea timpului.

In traditia populard romaneasci, Criciunul este asociat cu inceputul unui nou ciclu al vietii,
moment de purificare spirituald si de apropiere Intre oameni. Postul Craciunului, care precede
sarbatoarea, are rolul de a pregéti atat trupul, cat si sufletul credinciosilor pentru marea sarbatoare,
accentuand dimensiunea morala si religioasa a acesteia.
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Colindatul este, fara indoiald, unul dintre cele mai reprezentative obiceiuri de Craciun din
Romania. Practicat in ajunul sarbatorii, colindatul presupune mersul cetei de colindatori din casi in
casd, pentru a vesti Nasterea Domnului prin céntece ritualice. Colindele romanesti sunt creatii lirice de
o mare valoare artistica si spirituala, in care se impletesc teme religioase cu motive mitologice si sociale.

In mediul rural, colindatul este organizat dupd reguli bine stabilite, ce tin de varsta
participantilor, repertoriu si ordinea vizitarii gospodariilor. Gazdele 1i rasplatesc pe colindatori cu
colaci, mere, nuci sau bani, gest simbolic al belsugului si al ospitalitatii. Dincolo de caracterul festiv,
colindatul are o functie sociald importanta, contribuind la intdrirea relatiilor comunitare si la
transmiterea valorilor traditionale.

Ajunul Criciunului este marcat de numeroase practici ritualice. In multe regiuni ale tarii,
gospodariile sunt curdtate temeinic, iar casele sunt impodobite, semn al pregatirii pentru primirea
sarbatorii. Bradul de Craciun, simbol al vietii si al continuitatii, a fost adoptat relativ tarziu, sub influenta
occidentald, insa a devenit astazi un element central al decorului festiv.

Un alt obicei important este sacrificarea porcului, practica traditionala intalnitd mai ales in
mediul rural. Téierea porcului, realizata in ziua de Ignat (20 decembrie), are o puternica incarcatura
simbolica si comunitara. Prepararea bucatelor traditionale, precum carnatii, caltabosii, sarmalele si
cozonacul, reflectd valorile ospitalitatii si ale abundentei.

Ziua de Craciun este dedicata familiei si participarii la slujba religioasa. Credinciosii merg la
biserica pentru a lua parte la Sfinta Liturghie, moment de comuniune spirituald si de reafirmare a
credintei. Masa de Craciun, bogata si diversificata, reuneste membrii familiei si simbolizeaza unitatea
si armonia.

Roménia se remarca printr-0 mare diversitate regionala a traditiilor de Craciun. in Maramures,
de exemplu, colindele sunt insotite de costume populare si ritualuri spectaculoase, precum ,,Viflaimul”,
o dramatizare a Nasterii Domnului. in Bucovina, obiceiurile sunt strans legate de calendarul bisericesc,
iar colindele au un caracter solemn si profund religios.

in zona Moldovei si a Transilvaniei, se Intilnesc obiceiuri precum ,,Plugusorul” si ,,Sorcova”,
practicate mai ales 1n perioada Anului Nou, dar strans legate de ciclul sarbatorilor de iarnd. Aceste
manifestari reflecta preocuparea traditionala pentru prosperitate, sanatate si bunastare.

In contextul modernizarii si al globalizarii, traditiile de Criciun din Romania au suferit
transformari semnificative. Urbanizarea, migratia si influentele culturale externe au condus la adaptarea
sau, in unele cazuri, la simplificarea obiceiurilor traditionale. Cu toate acestea, multe dintre ele continua
sa fie practicate, fie In forme autentice, fie reinterpretate.

Mass-media si institutiile culturale joacd un rol important in promovarea si conservarea
traditiilor de Craciun. Festivalurile de colinde, spectacolele folclorice si programele educationale
contribuie la mentinerea interesului pentru patrimoniul cultural imaterial. in acest sens, traditiile de
Craciun raman un reper identitar esential, adaptat realitatilor contemporane.

Traditiile si obiceiurile de Craciun din Romania reprezintd o componentd fundamentala a
patrimoniului cultural national. Ele reflectd valorile spirituale, sociale si morale ale poporului roman,
oferind un cadru simbolic de celebrare a Nasterii Domnului si de intirire a legiturilor comunitare. In
pofida schimbarilor sociale si culturale, aceste traditii continua sa fie un factor de coeziune si identitate,
demonstrand capacitatea culturii romanesti de a se adapta si de a se transmite din generatie in generatie.
Prin conservarea si valorificarea lor, Craciunul rimane nu doar o sarbatoare religioasa, ci si o expresie
vie a continuitatii culturale romanesti.
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DATINI SI OBICEIURI DE CRACIUN

Doncea Bogdan-Alin, profesor,
Liceul Tehonologic Nr. 1 Alexandria

Fiecare popor are propria mitologie, alcatuita din legende si povestiri ce explica anumite
evenimente importante ale vietii indivizilor §i poporului ca intreg. Pentru noi toti, iarna nu este
numai anotimpul zapezii si al frigului, ci si acela al bucuriilor prilejuite de atatea datini si
obiceiuri legate de sarbatorirea Nasterii Domnului.

La romani, legenda lui Craciun, pastorul din poveste, a fuzionat foarte frumos cu mitul
Nagterii Domnului. Putem spune cd obiceiurile legate de sadrbatori fac parte din cultura
traditionala a neamului nostru. Este o mare bucurie ca inca se mai pastreaza in unele zone ale
tarii aceste datini care ne ajutd sa intelegem sarbatoarea respectiva precum si s ne bucuram
impreund de Marele Praznic. Pastrarea acestor datini este o marturie vie a faptului ca avem o
congstiintd a neamului din care facem parte.

In popor se spune ci, fard acordul sotului, Criciuneasa o adiposteste pe Fecioara Maria
in grajd, singurul loc cald care mai era liber. Suparat de nesupunerea sotiei, Craciun ii taie
mainile, dar Maica Domnului 1 le lipeste la loc. Minunea il converteste pe Craciun la
Crestinism. De bucurie ca nevasta sa a scdpat de pedeapsa lui necugetatd, Craciun aprinde un
rug din cioate de brad in curte si joacd hora cu toate slugile lui. Dupa joc, imparte Sfintei Familii
daruri pastoresti: lapte, cas, urda, smantana. De aici, transfigurarea lui Mos Craciun intr-un
personaj mitologic, care aduce de ziua nasterii lui lisus daruri copiilor.

Acest obicei se suprapune cu amintirea darurilor pe care, dupa legenda evanghelica, le
aduceau regii-magi, in staul, noului Mesia. Cantecele de bucurie adresate de slugile lui Craciun
s-au transformat in colinde.

Incepand cu noaptea de 23 spre 24 decembrie, de la miezul noptii si pana la revirsatul
zorilor, ulitele satelor rasuna de glasurile cristaline ale micilor colindatori. Cu traista dupa gat,
cu bata in mana si cdciula pe urechi, colindatorii merg din casa-n casa si strigd la ferestrele
luminate: ,,Bunad dimineata la Mos Ajun, / Ne dati ori nu ne dati.”

Obiceiurile, dupa cum am mai zis, tin de constiinta poporului roman pentru ca exprima

intelepciunea populara a acestui neam, sunt esente ale bogatiei noastre spirituale. Insad cele mai
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raspandite si mai fastuoase s-au dovedit a fi cele legate de marele Praznic al Craciunului si de
sarbatorirea Anului Nou.

Un obicei foarte cunoscut este ,,taierea porcului”. In unele zone ale tarii, porcul se taie
de Ignat, adica in 20 decembrie. Se zice ca porcul care n-a fost tdiat in aceastd zi nu se mai
ingrasa, caci si-a vazut cutitul. Sangele scurs din porc dupa ce a fost Injunghiat se pune la uscat,
apoi se macina si se afuma cu el, peste an, copiii ca sa le treaca de guturai, de spaima si de alte
boli.

Un alt obicei foarte cunoscut este impodobirea pomului de Craciun, a bradului. Bradul
care este vesnic verde, simbolizeaza viata, faicandu-se astfel analogie cu viata care intrd in lume
o data cu Nasterea Fiului lui Dumnezeu, caci Cel Ce este Viata se naste pentru ca noi sa
dobandim viata vesnica. Datina impodobirii bradului de Craciun pare a fi de obarsie germana,
asa cum este si cantecul ,,0, brad frumos”.

Capra si Brezaia sunt cateva dintre datinile de Craciun si Anul Nou. Cu capra sau brezaia
umbla tinerii incepand de la Ignat si sfarsind cu zilele Craciunului si prin unele parti in ziua de
Sf. Vasile pana seara. Numele de Capra sau Brezaia il poarta unul dintre tinerii mascati. Jocul
,caprei” (uciderea, bocirea, inmormantarea, invierea) a fost la origine, desigur, un ceremonial
grav, un element de cult. In cadrul sarbitorilor agrare, jocul a devenit un ritual menit si aduci
rodnicie anului care urmeaza, spor de animale in turmele pastorilor, succesul recoltelor —
invocat si evocat de boabele care se aruncau de gazda peste cortegiul ,,caprei”. Obiceiul pare
ca isi are originea in cele ale romanilor si elenilor: fie in jocurile si cantecele desfasurate in
jurul altarelor pagane de preotii sau cantaretii travestiti Tn dobitoace cu ocazia sarbatorilor date
pentru cinstea zeilor ori in versurile satirice contra generalilor ce repurtau vreun triumf, fie in
amintirile vagi despre dansurile cunoscute la greci sub numele unor pasari rapitoare.

Noi, dascilii, trebuie sa facem din creatia noastra populara o carte de vizita cu care sa
batem la portile cunoasterii si cu care vom fi primiti si apreciati fara indoiala oriunde in lume.
De asemenea, suntem obligati sa-i iInvatdm pe copii sa pretuiasca si sa respecte obiceiurile si
traditiile in care s-au nascut, sa-i Invatam sa iubeasca meleagurile natale, portul romanesc si pe
romani. Sa le sadim 1n suflet aceste elemente definitorii ale identitatii neamului romanesc fara
de care nu am mai putea sti de unde venim si cine suntem de fapt noi, romanii, pe acest pdmant.
Noi trebuie sd-i ajutdm pe copii s Inteleagad imensitatea tezaurului nostru folcloric in care arta
populara romaneasca este o minunata oglinda in care se reflectd cu cea mai mare intensitate
frumusetea Romaniei, istoria si, mai ales, sufletul neamului.
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CRACIUNUL iN TRADITIA ROMANEASCA: OBICEIURI,
SIMBOLURI SI SEMNIFICATII

Profesor Psihopedagogie Speciald, Dragan Aurelia,
Centrul Scolar de Educatie Incluziva,
Alexandria, Teleorman, Romania

Craciunul reprezinta una dintre cele mai importante sarbatori ale poporului roman,
avand o profunda semnificatie religioasa, culturala si sociald. Celebrata anual pe data de 25
decembrie, aceastd sarbatoare marcheaza Nasterea Mantuitorului lisus Hristos si constituie un
moment de maxima intensitate spirituala pentru credinciosii crestini. In acelasi timp, Craciunul
romanesc este un complex de traditii si obiceiuri populare, transmise din generatie in generatie,
care mbind elemente crestine cu practici arhaice, precrestine, legate de ciclurile naturii,
fertilitate si reinnoire.

Traditiile de Craciun au avut dintotdeauna rolul de a intédri legaturile familiale si
comunitare, de a crea sentimentul de apartenentd si de a transmite valori morale si culturale.
Chiar dacd societatea modernd a adus schimbari semnificative In modul de celebrare a
sarbatorilor, esenta Craciunului romanesc se pastreaza prin colinde, obiceiuri rituale, preparate
traditionale si prin atmosfera de solidaritate si bucurie.

Originea si evolutia traditiilor de Craciun

Multe dintre obiceiurile de Craciun din Romania isi au originea in ritualuri stravechi,
practicate Tnainte de crestinarea populatiei. Acestea erau legate de solstitiul de iarna, moment
care simboliza renasterea soarelui si inceputul unui nou ciclu al naturii. Odata cu raspandirea
crestinismului, aceste practici au fost reinterpretate si integrate in calendarul religios,
dobandind semnificatii noi.

Astfel, ritualurile de purificare, urdrile de belsug, sacrificiul animalelor si colindele au
fost adaptate pentru a celebra Nasterea Domnului. Sincretismul dintre credintele populare si
doctrina crestind este una dintre trasaturile definitorii ale Craciunului romanesc, reflectand
capacitatea comunitatilor de a pastra traditiile, conferindu-le in acelasi timp un sens religios
profund.

Colindatul — obiceiul central al Craciunului

Colindatul reprezinta cel mai raspandit si semnificativ obicei de Craciun din Romania.
Practicat in Ajunul Craciunului, acesta presupune mersul din casa in casa al grupurilor de
colindatori — copii, tineri sau adulti — care canta colinde si rostesc urari de sandtate, prosperitate
si belsug.

Colindele roméanesti se impart, in general, in doua categorii:

o colinde religioase, care evoca Nasterea lui lisus, Fecioara Maria, magii si pastorii;

e colinde laice, cu caracter agrar sau social, care contin urari pentru gospodari, animale
sl recolte.
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Colindatorii sunt rasplatiti cu colaci, mere, nuci sau bani, dar darurile au si o valoare
simbolica, fiind considerate aducdtoare de noroc si prosperitate. Colindatul nu este doar un act
artistic, ci si un ritual social, prin care comunitatea isi reafirma unitatea si continuitatea.

Obiceiuri specifice Ajunului de Craciun

Ajunul Craciunului este o zi incircati de semnificatii rituale. In multe zone ale tarii,
gospodariile sunt curdtate temeinic, iar acest gest simbolizeaza purificarea si pregatirea pentru
marea sarbatoare. In unele sate, se obisnuieste ca masa din Ajun s fie una de post, respectand
traditiile religioase.

Un obicei foarte raspandit este tdierea porcului de Ignat (20 decembrie), care
marcheazd 1inceputul pregatirilor culinare pentru Craciun. Sacrificiul porcului are o
semnificatie ritualicd veche, fiind asociat cu belsugul si bunastarea familiei. Preparatele
realizate (carnati, caltabosi, toba, slanind) sunt nelipsite de pe masa de Craciun.

Bradul de Craciun si simbolistica sa

Impodobirea bradului este un obicei relativ recent in cultura romaneascd, patruns in
secolul al XIX-lea din spatiul german. Cu toate acestea, el a fost rapid asimilat si Incarcat cu
semnificatii simbolice. Bradul, ca arbore vesnic verde, simbolizeaza viata, speranta si
continuitatea.

Ornamentele traditionale — mere, nuci, lumanari — aveau rol protector si augural, iar
astazi sunt inlocuite adesea cu globuri si instalatii moderne. Chiar si in aceastd forma
modernizata, bradul ramane un simbol central al Craciunului, in jurul caruia se aduna familia.

Traditii regionale de Craciun
Diversitatea culturald a Romaniei se reflecta si in varietatea obiceiurilor de Craciun:

e Maramures — colindatul este solemn, iar portul popular joaca un rol esential;
« Bucovina — se pastreaza obiceiul ,,jocului caprei” si al colindelor arhaice;
o Transilvania — influente sasesti si maghiare se regasesc in obiceiuri si decoruri;
e Muntenia si Oltenia — predomind colindele vesele si urarile de prosperitate;
o Dobrogea — traditiile sunt influentate de multiculturalitatea zonei.
Aceste diferente regionale demonstreaza bogatia si vitalitatea patrimoniului cultural roméanesc.

Masa de Craciun si rolul sau ritualic

Masa de Craciun este un moment central al sarbatorii, reunind intreaga familie.
Preparatele traditionale au o valoare simbolica si sociala, fiind asociate cu ideea de belsug si
comuniune. Cozonacul, colacii, friptura de porc si vinul sunt elemente esentiale, iar impartirea
hranei intdreste legaturile familiale.

Craciunul in societatea contemporana

In prezent, Craciunul a cipatat si o dimensiune comerciali, iar unele traditii s-au adaptat
vietii moderne. Cu toate acestea, in multe comunitati, obiceiurile traditionale sunt péstrate cu
grijd, fiind promovate prin festivaluri, serbari scolare si proiecte culturale. Astfel, Craciunul
ramane un reper identitar important pentru romani.

Traditiile si obiceturile de Craciun din Romania reflectd o imbinare armonioasa intre
credinta crestind si vechile practici populare. Ele contribuie la pastrarea identitatii culturale si
la transmiterea valorilor spirituale si morale. In ciuda schimbirilor aduse de modernitate,
Craciunul continua sa fie o sarbatoare a bucuriei, solidaritatii si sperantei.
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Traditii vechi, obiceiuri noi

Prof. ing. Dragus Oana Veronica
Liceul de Turism si Alimentatie ,,Dumitru Motoc” Galati, jud. Galati, Romania

Lucrarea 1si propune sa analizeze transformarile profunde prin care au trecut obiceiurile
de Craciun 1n spatiul roménesc, prin comparatia dintre traditiile comunitare de altddatd si
obiceiurile contemporane marcate de tehnologie. Studiul exploreazd modalitatile prin care
ritualurile, colindele, practicile de pregatire a sdrbatorii si formele de socializare au evoluat,
pastrandu-si insa rolul esential: acela de a genera coeziune, identitate si sens.

Introducere

Craciunul reprezinta una dintre cele mai complexe sarbatori ale calendarului romanesc,
imbinand sacrul cu profanul, traditia cu modernitatea si comunitatea cu individualitatea. In
trecut, pregatirea Craciunului era strans legata de viata satului, de ritmurile agrar-pastorale si
de solidaritatea dintre oameni. Sezatorile, colindele, mersul cu Steaua, pregatirea mancarurilor
si impodobirea casei aveau o dimensiune ritualica, in care participarea comunitdtii era
esentiala.

Astazi, tehnologia remodelaza modul in care trdim sarbatorile: comunicarea este mediata de
telefon si internet, colindele se asculta pe platforme digitale, iar multe obiceiuri se desfasoara
intr-un cadru restrins sau simbolic. in fata acestor schimbiri, se ridici intrebarea: cum se
transforma Craciunul §i ce ramane neschimbat?

Sezitoarea — spatiu al comunitatii si al traditiei

In trecut, sezitoarea reprezenta un nucleu al vietii sociale rurale. La lumina limpii, in
serile lungi de iarnd, femeile si fetele se adunau pentru a lucra lana, a coase, a povesti si a canta
colinde. Sezdtoarea era, de fapt, un spatiu de pregatire spirituald pentru sdrbdtoarea
Craciunului, dar si un loc de transmitere intergenerationald a traditiilor.

Rolul comunitatii era fundamental: copii, adulti si batrani participau la aceleasi ritualuri,
consolidand identitatea colectivd. Colindele invatate aici se perpetuau cu fidelitate, iar
obiceiurile erau traite direct, nu mediat sau virtual.

Modernizarea si primele schimbari

Industrializarea, urbanizarea si migratia au dus treptat la transformarea modului de
celebrare a sarbatorilor. Odata cu mutarea familiilor la oras, sezatorile au disparut, iar traditiile
au inceput sa fie practicate in forme adaptate: colindele au devenit spectacole scolare, steaua
traditionala a fost inlocuitd cu ornamente cumparate, iar viata comunitara s-a restrans.
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Totodata, aparitia radioului si mai tarziu a televiziunii a schimbat modul de transmitere a
colindelor. Ele nu mai erau doar cantate in grupuri, ci si difuzate in mass-media, pierzand uneori
caracterul de ritual sacru, dar castigand o audienta mai larga.

Era digitala: smartphone-ul ca nou spatiu al socializarii de Craciun
In prezent, telefonul mobil a devenit instrumentul central al conectirii sociale.
Obiceiurile de Craciun sunt reinterpretate prin intermediul tehnologiei:
e Colindatul virtual: multe familii trimit colinde inregistrate sau mesaje video.
e Urari prin aplicatii: comunitatile nu se mai Intalnesc fizic, ci prin grupuri de familie
sau prieteni.
o Fotografia si retelele sociale: impodobirea bradului, masa festiva sau traditiile devin
evenimente documentate online.
o Concertul digital: colindele sunt ascultate pe platforme de streaming, uneori inlocuind
experienta colectiva.
Tehnologia produce, astfel, o individualizare a trairii Craciunului, dar si o globalizare a
obiceiurilor, care circuld rapid si se uniformizeaza.

Continuitati si rupturi
Desi lumea s-a schimbat, unele valori fundamentale ale Craciunului persista:
e dorinta de a fi impreuna, chiar si virtual,
e nevoia de a darui,
e placerea de a pastra ritualuri culinare si simbolice,
e bucuria de a asculta colinde, chiar si in format digital.
Ceea ce s-a modificat este modul concret in care aceste valori se manifesta: de la
sezatoarea traditionala la conversatia video, de la colindul in poarta vecinului la mesajul vocal
pe telefon.

Implicatii culturale si educative
Metamorfoza obiceiurilor ne obligd sd reflectim asupra rolului scolii, familiei si
comunitdtii in conservarea traditiilor. Educatia poate crea punti intre trecut si prezent:
e prin ateliere de colinde,
o proiecte despre traditiile locale,
e activitati intergenerationale,
o utilizarea tehnologiei pentru a inregistra si arhiva obiceiuri vechi.
Astfel, traditia nu este anulata de modernitate, ci reinterpretata intr-o forma accesibild
tinerilor.

Concluzii

De la sezatoare la smartphone, drumul obiceiurilor de Craciun reflectd evolutia
societdtii romanesti. Desi tehnologia transforma felul in care celebram, esenta sarbatorii
ramane aceeasi: reinnoirea sufleteasca, comuniunea si bucuria impartasirii.

Craciunul continua sa fie un spatiu al identitatii st memoriei, chiar daca formele sale se
adapteaza lumii digitale. Responsabilitatea noastrd este sd pastrdm echilibrul intre traditie si
modernitate, Intre autentic si global, intre sezdtoarea de altadata si smartphone-ul de astazi.
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Sarbatori de iarna - traditii, obiceiuri, ritualuri
Prof. inv.prescolar Duca Stefana
Scoala Gimnaziala nr.3,Popesti-Leordeni

Odata cu Sarbatorile de iarna sunt reinviate traditiile si obiceiurile din mosi-stramosi.
Pentru olteni, traditiile inseamnd o legaturd cu trecutul, valorificat prin respectarea si
transmiterea obiceiurilor pline de semnificatii. Pe ulifele satelor, sarbatorile de peste an sunt
adevarate spectacole vesele si colorate, amintind de o lume idilica, pe care ne dorim cu totii sa
0 regasim.

Traditiile si obiceiurile de Craciun 1n Oltenia sunt multe, iar majoritatea sunt de
atragerea binelui asupra gospodariei. Se spune cd, pe vremuri, oamenii faceau multe rautati
pentru ca-L uitasera pe Dumnezeu. Pentru a-i scapa de pacate, Dumnezeu a lasat colindele si
celelalte traditii ca, in fiecare an, de Craciun, numele cel sfant al Domnului sa ajunga la urechile
oamenilor si astfel sa uite de rautati.

Craciunul se sarbatoreste pe 25 Decembrie si este cu siguranta perioada traditiilor, a
superstitiilor si a obiceiurilor transmise din generatie in generatie. In aceastd noaptea se
deschide cerul, iar oamenii buni pot sd-1 vada pe Dumnezeu ludnd masa cu sfintii i ingerii.

Ziua de 6 Decembrie este o sarbatoare importanta in perioada de iarna-Sfantul
Nicolae. Sarbatoarea reprezinta victoria binelui asupra raului si a luminii asupra intunericului.

Personificare a timpului imbatranit, Mos Nicolae a preluat din Calendarul crestin
numele si data de celebrare ale Sf. Nicolae (6 decembrie). Episcop din Mira, Sfantul Ierarh
Nicolae a trait pe vremea imparatilor pagani Diocletian si Maximilian (284-305). Pentru ca a
fost apardtor al dreptei credinte in Iisus si pentru binecunoscuta sa bunatate, a fost facut
arhiereu. Copiii 1l asteapta cu multa nerabdare pentru ca, asemenea lui Mos Craciun si Mos
Nicolae aduce si imparte daruri. Traditia pedepsirii copiilor neascultatori cu nuielusa (lasata in
incaltari in noaptea de 5/6 decembrie), conform traditiei crestine, este din vremea in care
Sfantul Nicolae 1i pedepsea pe cei care nu respectau dreapta credinta, lovindu-i cu nuiaua peste
maini.

Pe 20 decembrie este sarbatoarea inchinata Sfantului Ignatie Teoforul si este cunoscuta
in popor sub denumirea de Ignatul porcilor.

Traditia romaneasca nealteratd se mai pdstreaza n multe regiuni ale Olteniei.
Divinitatea Calendarului popular, legata de cultul focului si soarelui, care a preluat numele si
data de celebrare ale Sfantului Ignatie Teoforul (20 decembrie) din calendarul ortodox, este
numitd Ignat sau Ignatul Porcilor. Sacrificiul sangeros al porcului, substitut preistoric al
spiritului graului, si ritul funerar de incinerare (parlitul) acestuia in ziua de Ignat (Ignis-foc)
sunt practici preistorice care supravietuiesc In majoritatea zonelor etnografice romanesti .

Astfel, sacrificarea porcului (care se va transforma in bunatati pentru masa de Craciun)
nu este un sacrificiu oarecare, pregdtirea mancarurilor capatda dimensiunile unui ritual
stravechi: carnatii, chisca, toba, raciturile, sarmalele, caltabosul, fiind la loc de cinste alaturi de
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vinul rosu pretuit de toatd lumea. Desi e agitatic mare, cei mai fericiti sunt copiii, caci ei vor fi
urcati pe porcul gata parlit si curatat, pentru a fi voiosi tot anul. In unele sate, ei sunt insemnati
pe frunte cu sangele animalului, in semnul crucii, pentru a fi feriti de boli de-a lungul anului
urmator. Chiar Tnainte de a se incepe lucrul, animalul sacrificat este insemnat cu o tdietura in
forma de cruce la frunte si pe spate, zicindu-se: In numele Tatalui, al Fiului si al Sfantului Duh.
Amin!.

In Oltenia, sfarsitul de an abunda in traditii specifice sarbatorilor de iarna; localnicii
respecta ritualuri vechi menite sa atraga belsugul si voia buna in gospodarie. De pilda, in ajunul
Craciunului 1n Oltenia Tn multe comune se vrajeste in foc. Toti membrii familiei se aduna in
jurul focului si dau cu o nuia in foc zicand: “Buna dimineata lui Ajun / Ca-i mai buna a lui
Criciun / Intr-un ceas bun / Oile lanoase / Vacile laptoase / Caii incuritori / Oameni sanatosi /
Sa se faca bucatele, porumbul, graul”. Daca vin musafiri n casa, ei trebuie sa respecte acelasi
obicei. De asemenea, 1n seara dinaintea Craciunului, coarnele vitelor si adaposturile animalelor
se ung cu usturoi pentru a alunga duhurile rele.

Colindatul se face in Ajunul Craciunului, seara. In toata zona Olteniei existd numeroase
colinde specifice, dar cele mai cunoscute si raspandite sunt Steaua si Plugul cel Mare. Steaua
este o datina straveche care inca se mai practica din Ajunul Craciunului ai pana la ivirea zorilor.
Ceata este formata din patru copii, fiecare dintre ei avand un rol prestabilit in cadrul grupului:
unul tine steaua, celalalt este responsabil cu adunarea banilor, a nucilor si a covrigilor, iar
ceilalti doi tin sacuiul si un ciomag, pentru a se apara de caini.

In traditia olteneasci, fetele merg mai rar la colindat,cetele fiind formate din copii de la
6 pana la 15 ani, majoritatea bdieti. Acestia nu au urari lungi si, de obicei, colindd cu ‘Mos
Ajunul’. Vifleemul, sau cu "Buna dimineata!” — "Buna dimineata la Mos Ajun/ Ne dati, sau nu
ne dati? Ne dati, sau nu ne dati?” ,de la gazde primind bani si colindeti: covrigi, colacei, mere,
nuci, iar uneori si un paharel de vin.

Tot in Ajun, colinditorii pornesc si anunte vestea nasterii lui Iisus. In zonele rurale ale
Olteniei, existda mai multe alaiuri de colindatori care inveselesc ulitele in diferite momente ale
zilei; flacaii si barbatii casatorifi merg sa faca urdri in special pe Inserat, iar dimineata se aud
glasurile voioase ale copiilor. Specifica acestei regiuni este ceata de pitarai, obicei cu radacini
in vremea dacilor, care se practica in prezent pe Valea Jiului. Barbatii si baietii, imbracati in
costume populare, umblau prin sat purtand steaguri Tmpodobite cu flori, clopotei si panglici
colorate, urmand un ritual dedicat fertilitatii agrare. Fetele colinda rareori, ele i1 intampina de
obicei pe flacaii care fac urari si 11 rasplatesc cu colindeti (mere, nuci, covrigi, colaci).

In dimineata zilei de Criciun, gospodarii se spald pe fati cu apa proaspita in care pun
un banut de argint; se crede ca moneda 1i fereste de boli si le oferd putere. Tot in aceasta zi,
satenii aduna gunoaiele din curte, sperand ca in acest fel clostile vor scoate multi pui.

Asadar, traditiile vechi poarta cu ele peste timpuri podoabe si daruri ale pamantului,
intelepciunea poporului si credinta Tn Dumnezeu.

Bibliografie:
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Obiceiuri de Iarna din Zona Judetului Valcea

Prof. ed. timpurie Dutu Gabriela

Liceul de Arte Victor Giuleanu GPP NORD 2, Rm. Vilcea
Prof. ed. timpurie Ivanus Carmen

Liceul de Arte Victor Giuleanu GPP NORD 2, Rm. Valcea

Judetul Vilcea, pozitionat la confluenta influentelor etno-folclorice ale Olteniei de sub
munte si ale Transilvaniei (prin Tara Lovistei), detine un tezaur inestimabil de obiceiuri si
datini de iarna. Aceste practici ritualice, concentrate in perioada dintre Ignat (20 decembrie)
si Boboteaza (6 ianuarie), nu sunt simple manifestari de divertisment, ci au rolul de a marca
simbolic trecerea dintre ani, de a asigura fertilitatea, prosperitatea si sandtatea comunitatii in
anul care urmeaza, avand puternice radacini precrestine si agrare.

Cele mai importante obiceiuri se grupeaza in jurul celor trei mari sarbatori: Nasterea Domnului
(Craciunul), Anul Nou si Boboteaza.

Obiceiul Colindatului

Colindatul este ritualul central al iernii, fiind o manifestare vocala colectiva care vesteste
Nasterea Mantuitorului. In Valcea, acest obicei se distinge prin structura cetelor si prin
repertoriul specific, care include atat colinde religioase, cat si colinde laice (de urare, de
vanatoare, de petit etc.).

e Organizarea Cetelor: In satele valcene, cetele de colinditori sunt, in mod traditional,
formate din flacai (tineri necasatoriti) care isi aleg un vataf (lider) ce stabileste traseul,
disciplineaza grupul si incaseaza darurile. Repetitiile incepeau chiar si cu saptdmani
inainte, asigurand o executie impecabila.

e Colindatul ritualic (de Criciun): Colindatorii mergeau noaptea, oprindu-se la
ferestrele gazdelor. Textele colindelor adreseaza urari specifice membrilor casei:
colinde de belsug pentru gospodar, de insuratoare pentru flacau si de maritis pentru fata.
Ritualul se incheia cu intrarea in casa (daca erau primiti), unde primeau daruri
simbolice: covrigi, nuci, mere si, esential, colaci impletiti special.

e Colindatul copiilor (Pitaraii): O variantd mai simpla este colindatul pitarailor (copiii
mici), care merg in Ajunul Craciunului (sau pitararii pe 26 decembrie) si primesc
pitarai (un tip de turtite sau coldcei mici). Traditia acestui dar se leaga de credinta ca
acesta asigura hrana pe tot parcursul iernii.

o Functia sociala: Pe langd functia religioasa si magica (de a proteja casa si a aduce
noroc), colindatul avea o functie importanta de coeziune sociald, fiind singura ocazie
in care tinerii se puteau manifesta public intr-un cadru formal acceptat.

Jocuri cu Masti: Capra si Ursul

76



Jocurile cu masti sunt manifestari de teatru popular, desfasurate cu precddere intre Craciun
si Anul Nou. Acestea reprezintd ritualuri de regenerare a timpului si de invocare a fertilitatii
pamantului.

Capra: Jucatorul care intruchipeaza Capra poartd o masca din lemn (cioplitd sau
confectionata din materiale usoare), acoperitd cu o piele de caprd sau material rosu,
adesea impodobitd cu panglici multicolore. Dansul este inegal, sacadat, mimand
pocnetul copitelor. La un moment dat, Capra se prabuseste, simbolizand moartea
vegetatiei vechi, pentru a se invia apoi, semnificand renasterea naturii si a noului an.
Dansul Caprei este acompaniat de muzicanti (vioara, fluier, acordeon) si de strigaturi
ritmate ale insotitorilor.

Ursul: Masca de Urs, acoperita cu o picle naturald sau una confectionata, este condusa
de un personaj numit Ursar sau Stapdnul Ursului. Ursul executa pasi greoi, ritmati,
adesea imita lupta sau ciutarea hranei. In viziunea populara, dansul Ursului are rol
magic de vindecare si de alungare a spiritelor rele. Ca si Capra, miscérile sale
simbolizeaza ciclul vietii si al naturii.

Semnificatie: Prezenta acestor masti in Valcea subliniaza legatura puternica a omului
cu natura si credinta in puterea spiritelor animale de a influenta norocul si recolta anului
ce vine. Cetele de masti sunt primite cu generozitate, deoarece se considerd ca alunga
ghinionul din gospodarie.

Uraturile de Anul Nou: Plugusorul

Plugusorul este obiceiul de urare specific Ajunului Anului Nou, care se diferentiaza de

colindat prin continutul sdu exclusiv laic si agrar.

77

Uratura: Textul Plugusorului este o povestire ritmicd, adesea in versuri lungi, care
reface ciclul muncii agricole, de la arat si semdnat pand la culesul strugurilor si
obtinerea painii. In Valcea, ca parte a Olteniei, textul este deseori adaptat, incluzand
referinte la specificul local sau la evenimente recente.

Elemente de Recuziti: Spre deosebire de colind, Plugusorul este acompaniat de un
puternic fond sonor asigurat de:

o Bice: Pocnetul puternic al biciului are un rol purificator, alungand fortele
malefice si vestind vigoros Noul An.

o Clopotei si Talangi: Sunetul metalic ascutit contribuie la crearea unei
atmosfere zgomotoase, consideratd benefica pentru sporul casei.

o Buhaiul: Un instrument specific care imita mugetul puternic al unui taur,
amplificand caracterul agrar si fertilizator al ritualului.

Rolul Tinerilor: Plugusorul este practicat de cete de tineri sau barbati maturi, care
umbld pe ulite pana tarziu in noapte. Acest obicei marcheazd apogeul zgomotului
ritualic, fiind cel mai intens ritual fonic al iernii, menit sa trezeasca spiritul pamantului.



Obiceiurile de iarna din Vélcea, de la ceremonialul sacru al Colindatului la exuberanta
profand a Plugusorului si a jocurilor cu masti, reprezinta o sinteza vie a credintelor stravechi,
transmise prin oralitate. Ele subliniaza necesitatea omului de a restabili echilibrul cosmic la
cumpana dintre ani si de a integra comunitatea intr-un ciclu al naturii marcat de speranta
reinnoirii. Pastrarea si promovarea acestor datini contribuie la conservarea identitatii culturale
a regiunii.
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TRADITII SI OBICEIURI DE CRACIUN

Emurla Nursen- Gradinita cu program Normal ,,Aurel Marinescu”
Cobadin, jud. Constanta,Romania

*Magii de la Rasarit sunt cei care au vestit nagterea Domnului Iisus, in grajdul din
Betleem, locul in care Maria, Maica Sfanta a nascut pe pruncul lisus. Acestia au ajuns la grajd,
fiind calauziti de o stea mare si strélucitoare.

-

* Bradul este un obicei binecunoscut al arbatorii de Craciun - parca nu e Craciun daca
nu miroase in casa a brad! Brazii au fost impodobiti timp de multe secole cu mere, prajituri,
dulciuri. Apoi oamenii au folosit lumanari pentru impodobirea bradului, beteala, beculete. Si
iata ca obiceiul impodobirii bradului este un obicei de care ne bucuram si astazi si fara de care
Sarbatoarea Nasterii Domnului nu poate fi completa . Bradul de Craciun, ca pom ce trebuie
impodobit inainte de Nasterea Domnului, a fost ales datorita faptului ca el ramane tot timpul
verde. Il simbolizeazi, pe Hristos, vesnic viu.

* Steaua este un alt obicei de Craciun intalnit la romani care are loc in ajunul
Craciunului. Cei care merg cu Steaua sunt copiii. Obiceiul are o semnificatie religioasa fiind
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legata de steaua care s-a aratat celor trei magi de la rasarit. Copiii merg la colindat cu o stea
mare, din lemn, gatita cu hartie colorata si crengute de brad.

*Colindele. Incepand cu noaptea de 23 spre 24 Decembrie, de la miezul noptii si pana
la revarsatul zorilor ulitele satelor rasunau de glasul micilor colindatori. Colindele sunt cantece
prin care se vesteste nasterea Domnului Iisus. In orase intalnim colindatori odata cu lasarea
serii si pana in miez de noapte. Cu traista dupa gat si caciula pe urechi, colindatorii merg din
casa-n casa.

-

*Mos Craciun este cunoscut de copii ca fiind un batranel durduliu, cu haine rosii, care
traieste in Laponia. Mos Craciun calatoreste cu o sanie trasa de reni si aduce daruri copiilor,
coborand prin hornurile caselor. El aduce daruri tuturor copiilor care isi asculta parintii si se

comporta frumos.

Bibliografie:
www.crestinortodox.ro
http://www.lefo.ro/costalcities/cultura_traditii_si_obiceiuri.html

Obiceiuri de Craciun la grupa mica
Profesor educatie timpurie: Enache Larisa
Gradinita cu program prelungit nr.28,

Ploiesti, Prahova

Craciunul este o sarbatoare indragitd de copii, plind de culoare si emotie. El este
sarbatorit in fiecare an pe data de 25 decembrie si marcheaza Nasterea Domnului lisus
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Hristos. Craciunul este o sirbitoare a bucuriei, a iubirii si a familiei. In aceastd perioada,
prescolarii vor descoperi multe obiceiuri si traditii frumoase.
impodobirea bradului la gridiniti
Unul dintre cele mai cunoscute obiceiuri de Craciun este impodobirea bradului.
Bradul este decorat cu globuri colorate, beteald, luminite si o stea in varf. Copiii sunt foarte
bucurosi cand ajutd la impodobirea bradului, deoarece sub el vor gasi darurile de la Mos
Craciun.
Mos Craciun
Mos Craciun este un personaj indragit de toti copiii. Se spune ca el vine in noaptea de
Craciun si aduce cadouri copiilor cuminti. Copiii il asteaptad cu emotie, spun poezii, canta
colinde si primesc daruri.
Colindatul
Un alt obicei important este colindatul. Prescolarii merg din clasa in clasa si canta
colinde, cantece speciale de Craciun. Colindatorii vestesc Nasterea Domnului si ureaza sanatate
si bucurie gazdelor. In schimb, primesc mere, nuci, dulciuri sau colaci.
Activitati de Craciun — Grupa Mica
Activitati artistico-plastice
1. Bradul de Craciun
e Copiii lipesc bucati de hartie verde pe un contur de brad.
e Decoreaza cu buline colorate (globuri).
2. Globuri colorate
e Coloreaza globuri desenate pe fise.
e Pot folosi degetele (picturd cu degetele).
3. Mos Craciun din hartie
e Lipire de vata pentru barba.
e Coloreaza costumul lui Mos Craciun.
&9 Activititi muzicale
1. Audierea colindelor
e Colinde simple: ,, Mos Crdciun cu plete dalbe”, ,, O, ce veste minunata” .
2. Cantece cu miscare
e Sus, sus, sus, la Mos Craciun”
e Miscdri simple: batai din palme, mers pe loc
Activitati motrice
1. Du cadoul la brad
e (Copiii duc o cutie (cadou) pana la brad.
2. Dansul fulgilor
e Se misca liber pe muzica lenta, imitand fulgii de zdpada.
[0 Activititi de limbaj
1. Povestea lui Mos Craciun
e Povestire scurta, cu imagini.
2. Poezii simple
e .Mos Craciun”
e  Bradul meu”
@D Activitiiti cognitive
1. Sortam globurile
e Sortare dupa culoare sau marime.
2. Unde este Mos Craciun?
e Joc de recunoastere a imaginilor tematice.
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Q Activititi practice si de socializare
1. Decoram sala
e Agatam decoratiuni realizate de copii.
2. Cutia cu fapte bune
e Vorbim despre a fi cuminti si darnici.
Concluzie
Obiceiurile de Craciun sunt foarte frumoase si ne invata sa fim mai buni, mai darnici si mai
uniti. Pentru copii, Craciunul este o sarbatoare plind de magie, zambete si momente fericite
petrecute alaturi de familie.
Bibliografie
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IMPORTANTA TRADITIILOR SI OBICEIURILOR DE CRACIUN

Prof. Ficea Luciana Maria
Gradinita cu Program Prelungit ,,Vis de Copil”
Targu Jiu, Gorj, Romania

Sarbatoarea are o arhitecturd spatio-temporald proprie, care cuprinde geneza, timpul si

spatiul de devenire si functionalitate, cu momentele de apogeu si declin si, in ultima instanta,
cu disparitia ei din sfera sociala.
Toate popoarele au o preocupare comuna de a-si crea si traditionaliza mijloace adecvate, care
sa le instaureze, in momentele festive, trairi de mare intensitate emotionala si. pentru aceasta,
au procedat la instituirea unor sirbitori si ceremoniale’. Pe parcursul dezvoltirii sociale,
functiile sarbatorii s-au manifestat in cele mai diverse forme, prin divizarea timpului si ritmului
de viata si munca, prin evidentierea unui proces sui-generis de schimb Intre om si naturd, prin
constientizarea comemorarilor si aniversdrilor din viata sociala si individuald a oamenilor.
Anastomoza sarbatorilor si a comunitatii de aroméni este intr-o perpetud dinamica,
evenimentele desfasurandu-se in functie de dimensiunea si solidaritatea grupului, de conditiile
de viati si munc, de nivelul de culturi si civilizatie?.

In comunitati, sirbitoarea Craciunului reprezinti un moment de maxima semnificatie
religioasa, culturald, rezultat al unei istorii indelungate si al unui proces de adaptare la diversele
contexte.

Celebrat in acord cu calendarul ortodox, Craciunul este evenimentul religios din an,
care simbolizeaza nasterea Mantuitorului lisus Hristos si consolidarea legaturilor spirituale
dintre membrii familiei de aromani si ai comunititii. In spatiul romanesc, Criciunul se
suprapune Saturnaliilor antice romane, un festival din timpul solstitiului de iarna (21 — 22

! Folklorul cuprinde toati literatura orald si scrisd a unui popor, cu privire la: superstitii, credinte, datini,...intreaga
complexitate sufleteasca si pur intelectuald a acelui popor din trecutul indepartat si pana astazi”- Tache Papahagi,
1979, Mic dictionar folkloric, Bucuresti, Editura Minerva, 1979, p. 8.

2 Vasile Golban, Dimensiunea etico-esteticd a sdrbdtorii, Frumusetea sdrbdtorii, Casa de Editura Panteon, 1995,
pp. 9-10
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decembrie), care dura o siptiméani si era dedicat cinstirii zeului Soare, Sol Invictus. In
perioada festivalului, legile civile erau incrementate, inactive, sacralitatea evenimentului
surclasand indubitabil tot ceea ce provenea de la autoritatile terestre. Istoricul antic grec Lucian
noteazd modul in care se desfasurau evenimentele, inregistrand, ca obiceiuri si traditii, o stare
de betie generalizati®, colindatul din casd in casd, consumul de dulciuri de forma corpului
uman®. Cu timpul, la popoarele crestin ortodoxe de rit nou, deci si la romani, s-a ajuns la
trecerea In profan a unui moment premergitor Craciunului - Sfantul Ignatie, evocat pe 21
decembrie, s-a asimilat zilei in care se sacrifica porcii.

Dupi Romulus Vulcinescu®, sursa latind a termenului Craciun, din creatio/ lat. nastere,
asa cum a fost aceasta inregistratd si de Ovid Densusanu, Alexandru Graur, Alexandru Rosetti,
nu demonstreaza, in mod esential, originea lui; cercetatorul opineaza ca aceasta ar putea sa fie
anterioard, in limba daca, putand insemna tot creatio. ,,Dictionarul onomastic romanesc”
explicd termenul ,,Craciun”, corelat cu personificarea cunoscutd ca Mos Craciun. Pentru
clarificarea numelui si a semnificatiei sarbatorii, Romulus Vulcinescu® consemneazi legenda
arhetipului:

,Mitul arhaic al unui cioban-zeu-mos este transfigurat in mitul unui cioban demonic,
care refuza s-o primeasca pe Fecioara Maria sa nasca in staulul lui. Sotia lui Crdciun

(Crdciuna sau Craciuneasa, in studiul lui Pericle Papahagi) o primeste intr-ascuns si-L

moseste pe Isus, fapta pentru care Crdaciun ii taie mdinile, dar Fecioara Maria i le lipeste la
loc. Minunea il converteste pe Craciun la crestinism (religie care nu aparuse inca). De bucurie
ca nevasta lui a scapat de pedeapsa necugetata, Crdaciun aprinde un rug de cioate de brad in
curtea lui si joaca hora cu toate slugile sale. Dupa joc, imparte Fecioarei Maria daruri
pastoresti (lapte, cas, urda, smantdna) pentru ea si fiul ei”.

Craciunul, una dintre cele mai importante sarbatori crestine, reprezintd un moment central
in viata comunitatilor romanesti. El nu este doar o celebrare religioasa, ci si o expresie profunda
a identitatii culturale. Traditiile si obiceiurile transmise din generatie in generatie confera
acestei perioade o valoare simbolica, sociala si educativa, prin care se pastreaza continuitatea
spirituald a poporului roman. In contextul globalizarii, rolul acestor traditii devine cu atat mai
important, deoarece ele consolideaza sentimentul apartenentei la o culturd unica.

e Dimensiunea culturala a traditiilor de Crdciun
Traditiile de Craciun au radacini vechi, unele precrestine, iar altele strans legate de
credinta crestind. Colindele, obiceiurile precum ,,Steaua”, ,,Vicleimul”, ,,Capra” sau
,Ursul” sunt forme de expresie culturala care reflectd modul in care comunitétile rurale
si-au pastrat identitatea. Colindatul, unul dintre cele mai rdspandite ritualuri,
simbolizeaza vestirea Nasterii Domnului s1 aducerea luminii divine in casele
oamenilor. Prin aceste obiceiuri, tinerii si copiii sunt conectati cu trecutul, invatand
despre valorile, credintele si traditiile stramosilor.

e Crdciunul ca factor de coeziune sociala

% Regia era aseminitoare misterelor dionisiace.

4 In Germania si in Anglia, se prepara si astizi aceste prajituri.

5 Romulus Vulcinescu, Mitologie romdnd, Editura Academiei Republicii Socialiste Romania, Bucuresti, 1987,
p. 330

6 Romulus Vulcinescu, op.cit., p. 329 s.u.
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Pe langi valoarea culturala, traditiile de Craciun au un puternic rol social. In mediul rural,
pregatirile pentru sarbatori implica Intreaga comunitate si creeaza o atmosfera de solidaritate.
Oamenii se reunesc pentru diverse activitati, precum pregatirea bucatelor, taierea porcului sau
organizarea colindelor. Aceste momente Intdresc relatiile interumane si consolideaza spiritul
comunitar.

Colindele sunt, totodata, o forma de dialog intre generatii. Batranii transmit tinerilor nu
doar versurile, ci si semnificatiile lor profunde, transformand colindatul intr-0 activitate
educativa. Prin participarea copiilor la obiceiurile de Craciun, se dezvolta valori fundamentale
precum generozitatea, respectul, credinta si recunostinta.

e Valoarea simbolica si spirituala a obiceiurilor de Craciun

Craciunul este, in primul rand, o sarbatoare religioasd ce celebreaza Nasterea lui lisus
Hristos. Ritualurile si obiceiurile din aceasta perioada contribuie la imbogétirea vietii spirituale
si oferd un cadru de reflectie asupra valorilor morale. Impodobirea bradului, aprinderea
lumanarilor, participarea la slujbele religioase sunt gesturi simbolice care ii apropie pe oameni
de sacru. Bradul decorat, spre exemplu, simbolizeaza viata, eternitatea si speranta — elemente
esentiale in spiritualitatea crestina.

In societatea moderna, aceste obiceiuri capitd si rolul de a echilibra ritmul alert al vietii
cotidiene. Reintoarcerea la traditii oferd stabilitate emotionald, continuitate si o ancorare in
valorile fundamentale ale comunitatii.

e Craciunul 1n context contemporan

Globalizarea si influentele culturale straine transformd modul in care oamenii sarbatoresc
Craciunul. Personaje precum Mos Craciun sau obiceiuri importate din alte culturi coexista cu
traditiile autohtone. Cu toate acestea, obiceiurile romanesti continud sa fie apreciate datorita
autenticitatii si valorii lor simbolice. Festivalurile de datini si obiceiuri de iarnd, promovate in
numeroase regiuni ale tdrii, contribuie la pastrarea si promovarea patrimoniului cultural
romanesc.

Pentru tinerii din diaspora, traditiile de Craciun devin un mijloc de reconectare cu
identitatea lor nationala. Prin colinde, bucate traditionale si obiceiuri pastrate in familie, acestia
reusesc sd mentina legatura cu originile lor, chiar daca trdiesc departe de Romania.

Concluzie

Traditiile si obiceiurile de Craciun reprezintd un element esential al culturii romanesti,
avand o valoare istoricd, sociald si spirituala deosebitd. Ele asigurd continuitatea culturald,
intdresc legdturile dintre oameni, transmit valori morale si ofera comunitétii o identitate stabila.
Intr-o lume aflati intr-o continui schimbare, pastrarea acestor traditii nu este doar o datorie
culturala, ci si 0o modalitate de a mentine echilibrul interior si de a celebra frumusetea spiritului

romanesc.
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TRADITII SI OBICEIURI DE TARNA iN MOLDOVA

Gherghina Mihaela
Liceul Tehnlogic,,lon lonescu de la Brad,,
Horia,Neamt

Moldova este bogata in traditii, zonele rurale pastrand de-a lungul anilor datinile,
mestesugurile, folclorul si obiceiurile stravechi. Moldova este recunoscutd pentru arta
populard, tesaturile colorate si originale, produsele olarilor, tdmplarilor si mesterilor care
prelucreazd lemnul si piatra. lar sdrbatorile traditionale aduc in atentia publicului spiritul
autentic moldovenesc, atat prin datini si obiceiuri stravechi, cantece si dansuri, dar si prin portul
popular.

Moldova, o regiune cunoscuta atat pentru bucatele traditionale si apetisante facute in
preajma sarbatorilor, cit si pentru obiceiurile sale spectaculoase, nu ezitd in niciun an s se
mandreasca cu autenticitatea tinutului.

Craciunul este cea mai importantd sarbatoare a crestinilor si este celebrata pe tot
cuprinsul tarii, dar practicile si obiceiurile difera, in functie de zona geografica si etnologica.
lar Craciunul in Moldova este incununat cu cele mai multe traditii si ritualuri populare.

in Moldova pentru satenii locului nu existd Criciun fara post — acesta incepe odati cu
Lasarea Secului.

Cand te gandesti la bucataria moldoveneasca, nu-i asa cd te gandesti mai intéi la poale-
n brau, placinte moldovenesti sau cozonac si la turtele cu julfa sau cu nuca care se mananca in
Ajunul Craciunului? Doar scriindu-le numele si papilele gustative sunt in culmea fericirii. Dar
moldovenii sunt recunoscuti si pentru bucatele traditionale din porc, precum toba, caltabosii,
carnatii, piftia, si vestitele sarmalute moldovenesti.

In ziua de Criciun, mesele sitenilor trebuie si fie pline cu preparate traditionale pe care
gospodinele le pregatesc in Ajunul Craciunului. Tot acum, femeile coc colacei, numiti
Craciunei, modelati in forma de opt, pe care ii agatd apoi pe perete, langa icoane, unde vor
ramane pana la echinoctiul de primavara, in 23 martie. Craciunelul copt in ajun este folosit de
barbatul casei cand iese la arat. Colacelul este rupt in trei bucati dupd ce gospodarul traseaza
prima brazda. O bucata de colacel este pusa sub brazda, o alta o da animalelor din gospodarie,
iar pe a treia 0 mananca el.
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Si in Moldova se respectd datina impodobirii bradului. Dar, pe langd brad, unele
gospodine Inca pastreaza viu un obicei stravechi, ornand casa cu plante — busuioc, bumbisor,
maghiran — plante care aduc noroc.

Colinda este traditia crestind care vesteste lumii nasterea lui Mesia, a Mantuitorului
lisus Hristos, si are loc in Ajunul Craciunului, pe 24 decembrie. Grupuri de baieti si fete sau
familii Intregi merg cu colinda la rude, prieteni si vecini, toti jucand rolul ingerilor care au
vestit nasterea Domnului deasupra pesterii din Betleem. In anumite cazuri, colindatorii sunt
primiti in casa si serviti cu bucate traditionale, mai ales cu prdjituri si bautura, insa obiceiul
variaza in functie de fiecare sat si comunitate. Colindul. in Moldova este una dintre traditiile
cu care localnicii se mandresc cel mai mult. Pregatirile incep cu mult inaintea ajunului, cand
tinerii din sat se aduna ca sa stabileasca numarul de colinde si colindatori, si sa pregateasca
costumele populare. Traseul pe care il vor parcurge in Ajunul Craciunului este bine stabilit si
toate casele sunt colindate. Ceata de colindatori este rasplatita de sateni cu mere, colaci si nuci.

Pastrarea luminii este una dintre cele mai iubite si vechi traditii in Moldova, traditie pe
care unii dintre locuitorii satelor moldovenesti o mai tin. Sarbatoarea Craciunului este strans
legata de solstitiul de iarna, cea mai scurta zi din an. Astfel, in seara de Ajun, moldovenii aprind
un rug din busteni pentru a {ine cat mai mult lumina.

Traditie sau superstitie? Traditia spune cd in Ajunul Craciunului nu se da gunoiul afara
din casd si nu se imprumuta lucruri. Fetele nemaritate isi pot vedea ursitii in vis, daca pun
noaptea la fereastra bucati mici din toate preparatele pregatite pentru sarbatoarea Craciunului.

Jocul ursilor este un obicei care se practica in ajunul Anului Nou indeosebi in Moldova
si consta in interpretarea unui ritual de catre o ceata de uratori. Ceata uratorilor care merg cu
ursul este alcatuita din uratori deghizati in urs, ursari, fluierari, tobosari; fiecare dintre ei
interpretand un anume rol. Uneori, In ceatd, pot fi acompaniati de irozi sau mascati.

Acestui obicei i se mai spune si ,,bdtaia ursului”, ,,incontrarea cetelor” sau ,,ceata cetelor”,
diferind de la sat la sat.

Mersul de colind cu Capra este un obicei care dureaza de la Craciun pana de Anul Nou,

in functie de zona Moldovei. Traditia este precum o scena de teatru populara, care provine din
ceremoniile sacre arhaice inchinate mortii si renasterii divinitatii. Capra se face dintr-un lemn
scurt, cioplit in forma de cap, care se inveleste cu hartie rosie, peste care se pune o altd hartie,
neagrd, marunt tdiatd si incretita. Ulterior se lipeste o piele subtire cu par pe ea.
Capra este 1n general jucatd de catre baietii adolescenti (flacaii satului), iar scenariul asa-zisei
piese teatru este urmatorul: gospodarul conduce capra si o comanda sd joace cu strigaturi
satirice la adresa unor vicii ale comunitatii. Capra se imbolnaveste si este chemat doctorul spre
a 0 tdmadui, apoi este descantata si dusd la iarmaroc spre a fi vanduta.

Acest joc dramatic Cerbul este descris de culegatorii de folclor fiind legat de obiceiul
purtarii mastilor animale. Obiceiul a fost prima oara mentionat de Dimitrie Cantemir, dar pana
in zilele noastre o parte dintre regiuni l-au pierdut cu desavarsire.

Cerbul este jucat cu schimbul, de unde, adesea, si existenta a doi jucdtori ai cerbului.
Nelipsit apare fluierarul, in unele locuri numit ,,triscar”. Fluierul este element unic.
Momentul urmator cuprinde imbolndvirea cerbului, aproape intotdeauna de deochi. Unul dintre
ursari trece de indata la rostirea descantecului, ficand loc momentului, care este si cel mai
consistent, al insandtosirii cerbului.
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La trecerea dintre ani copiii si tinerii din satele moldovenesti sunt cei carora le revine
principala indeletnicire la trecerea dintre ani. Ei sunt vestitorii Anului Nou, avand in repertoriu
o multime de colinde si jocuri specifice: va sunt cunoscute jocul caprei, ursului sau caiutului .

Prin aceste traditii si nu numai, colindatorii readuc magia sarbatorilor de Craciun direct
in inima gospodarilor care le deschid usa si care ii rasplatesc cu dulciuri, portocale, nuci, colaci
si alte bunatati.

Traditiile de iarna se incheie odata cu primele zile ale Anului Nou, cand cetele de copii
pornesc “cu semdnatul”. Semanatorii arunca cu boabe de orez, ca simbol al prosperatitii si
bogidtiei, rostind versuri traditionale.

Bibliografie
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IMPORTANTA TRADITIILOR PENTRU COPIII PRESCOLARI

Prof.educatie timpurie: Andrei Florentina

Liceul de Arte ,,Victor Giuleanu”/GPP Nord 2,Rm Valcea,Valcea,Romania
Prof.educatie timpurie: Ghioculescu Elena Denisa

Liceul de Arte ,,Victor Giuleanu”/GPP Nord 2,Rm Vilcea, Valcea,Romania

Traditiile reprezintd legatura vie dintre trecutul si prezentul unei comunitati. Ele dau
sens existentei colective si individuale, oferind repere clare despre cine suntem ca popor si ca
indivizi. Intr-o lume in continui schimbare, in care globalizarea uniformizeaza culturi si
obiceiuri, traditiile capata o valoare cu atat mai mare. Aceastd valoare se manifestd in mod
special in relatia dintre copil si mediul sau cultural. Consider ca anii prescolari sunt un moment
esential pentru familiarizarea celor mici cu traditiile roménesti, deoarece atunci se formeaza
primele reprezentari despre identitate, comunitate, valori si apartenenta.

Pentru copilul prescolar, traditiile nu reprezintd doar ritualuri sau sarbatori, ci
experiente pline de emotie. Prin participarea la obiceiuri precum colindatul, confectionarea
martisoarelor, impodobirea bradului sau pregatirea oudlor de Paste, copilul descoperd bucuria
colaboririi, a creatiei, a descoperirii de sensuri noi. In aceste activititi, el triieste intens
culorile, sunetele, mirosurile si gesturile care transmit atmosfera unei lumi simbolice bogate.
Traditiile ii oferd copilului ocazia de a Intelege ce inseamna sd apartind unei comunitati, sa
participe la un ritual comun, sa traiasca alaturi de ceilalti emotii similare. Astfel, identitatea
culturala incepe s se contureze treptat, prin memorie afectiva si prin repere concrete.

Un alt aspect semnificativ este rolul traditiilor in dezvoltarea emotionala si sociala a
celor mici. In gradinita, activititile cu specific traditional sunt adesea colective: copiii picteaza,
lipesc, canta sau danseaza impreuna. Aceste momente nu au doar o valoare artisticd, ci si una
profund sociald. Copilul invata sd colaboreze, sa respecte reguli si ritmuri comune, sd se bucure
de reusita grupului i s isi asume un rol in cadrul acestuia.

Pe langa dimensiunea sociald, traditiile reprezintd o resursd inepuizabila pentru
dezvoltarea creativitatii. Cultura populara romaneasca abunda in motive decorative, cantece,
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dansuri, costume, povesti si simboluri. Pentru copil, contactul cu aceste elemente este o
provocare artistica permanentd. Confectionarea unei sorcove, realizarea unui colaj inspirat din
motive populare, dramatizarea unui obicei precum Plugusorul sau interpretarea unei doine sunt
activitati care stimuleaza imaginatia si motricitatea fina.

Un alt mod in care traditiile contribuie la dezvoltarea copilului este Imbogatirea limbajului.
Povestile populare, zicatorile si colindele fac parte din patrimoniul nostru cultural si pot deveni
instrumente excelente de dezvoltare a vorbirii. Limbajul traditional, colorat si expresiv, 1l ajuta
pe copil sa isi formeze vocabularul, sa gandeasca simbolic si si se exprime in mod coerent. In
plus, scenetele sau recitarile cu ocazia sarbatorilor 1i ofera copilului ocazia de a se afirma, de a
vorbi in fata celorlalti, de a depasi timiditatea.

In acest proces, rolul educatorului este fundamental. El este mediatorul dintre copil si
patrimoniul cultural. Educatorul trebuie sa transforme traditiile intr-o experienta vie, accesibila
si atractiva, adaptatd varstei si nivelului de intelegere al copiilor. Activitatile trebuie sa fie
ludice, creative si interactive. Vizitele la muzee, invitatiile adresate parintilor sau bunicilor
pentru a povesti despre obiceiurile lor, atelierele de mestesuguri sau organizarea de mici
spectacole tematice sunt modalitati prin care traditiile capatda sens pentru cei mici. Cu cat
experienta este mai autenticd, cu atit amprenta ei asupra copilului va fi mai puternica.

Pe termen lung, familiarizarea cu traditiile contribuie la formarea unor viitori adulti
constienti de identitatea lor, de valorile lor si de locul lor in lume. Un copil care a crescut
conectat la culturd va sti sd o pretuiasca si sd o transmitd mai departe. Asadar, traditiile au un
rol esential in educatia prescolara. Ele nu sunt doar instrumente didactice, ci experiente de viata
care formeaza caractere s1 modeleaza identitdti. Prin intermediul lor, copiii invata sd simta, sa
creeze, sd comunice si sd apartina. lar acest lucru reprezinta, fard indoiald, una dintre cele mai
mari responsabilitati ale educatiei timpurii.
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Sarbatorile de iarna si scriitorii canonici ai literaturii roméane

Profesor, Grigore Anda-Andreea,
Colegiul ,,Vasile Lovinescu” Falticeni, jud. Suceava, Romania

In lucrarea de fata ne propunem sa prezentdm o serie de observatii cu privire la modul
in care scriitorii lon Creanga, Liviu Rebreanu si Mihail Sadoveanu prezintd obiceiuri si traditii
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care au legdturd cu sarbatorile de iarnd. Dorim pe aceastd cale sd evidentiem practici si
mentalitdti specifice unei anumite epoci si unei anumite regiuni geografice.

Ion Creanga

Prin Amintiri din copilarie, lon Creanga surprinde atat dimensiunea satului Humulesti,
cat si aspecte legate de copilaria si adolescenta lui Nica a lui Stefan a Petrii. Obiceiurile legate
de sarbatorile de iarnd nu puteau fi omise. Pe parcursul cartii sunt prezentate doud aspecte
interesante cu privire la aceastd perioada a anului, unul regasindu-se in capitolul II, iar altul in
capitolul III.

In capitolul II, Creangd relateazd despre practicile legate de tiierea porcului ,,de
Craciun[1], cel mai probabil de Ignat. Porcul era parlit, oparit si invelit in paie ,,de-1 innadusa,
ca sa se poata rade mai frumos”[2]. Copilului i se permitea sa incalece porcul acoperit cu paie,
urmand ca mai apii sd primeasca ,,deie coada porcului s-o frig si besica s-o umplu cu graunte,
s-o umflu si s-o zurdiesc dupa ce s-a usca’[3]. Aceasta besica este utilizata fie ca jucarie, fie ca
instrument muzical, pentru a produce zgomot in timpul uraturii (,,31 nu stiu cum s-a intamplat,
ca nici unul dintre tovarasi n-avea clopot. Talanca mea era acasa, dar ma puteam duce s-o ieu?
In sfarsit, facem noi ce facem si sclipuim de cole o coasi rupti, de ici o carceie de tanjald, mai
un vatrar cu belciug, mai begica cea de porc a mea, si, pe dupa toaca, ne pornim pe la case.”[4]).

Tot in acest capitol se povesteste despre intentia lui Nica si a tovaragilor sai de a pleca
cu plugul in ajunul Sfantului Vasile. Tatal refuza sa i faca copilului un buhai sau un harapnic,
amenintandu-1 cu bataia si dandu-i de inteles ca obiceiul acesta este unul nepotrivit si considerat
rusinos: ,,— Doamne, ce harapnic ti-oiu da eu, zise tata de la o vreme. N-ai ce manca la casa
mea?”’[5]. Totodata, intrebarea tatalui (,,Vrei sa te buseasca cei nandraldi prin omat?”’[6]) pare
sa sugereze expunerea la pericole si sd de-a de Inteles ca cei mai mari se impuneau prin violenta.
Amenintarea finala prin care tatal incearca si-si descurajeze este aceea ca-1 va lasa descult.

Reactia copilului surprinde dorinta de-a nu fi luat in ras de prietenii sai si de aceea fuge
de acasa doar cu besica de porc. Intamplarea face ca niciunul din tovardsi sa vina pregatit pentru
ceea ce si-au propus asa cd se vad nevoiti sa improvizeze: ,,51 nu stiu cum s-a Intdmplat, ca nici
unul dintre tovardsi n-avea clopot. Talanca mea era acasi, dar mi puteam duce s-o ieu? In
sfarsit, facem noi ce facem si sclipuim de cole o coasa ruptd, de ici o carceie de tanjala, mai un
vatrar cu belciug, mai besica cea de porc a mea, si, pe dupa toacd, ne pornim pe la case.”[7].

Astfel, grupul porneste strategic din capatul satului, de la preotul Oslobanu pe care il
gasesc taind lemne, intentionand sa umble in tot satul. Nemultumit, preotul incepe sa i certe si
sa 1i insulte si le atrage atentia ca au pornit cu uratul prea devreme: ,,— De-abia s-au culcat
gainile, si voi ati inceput?”’[8]. Aceastd remarca a preotului sugereaza ca obiceiului uratului nu
putea Incepe la orice ora si ca existd un anumit moment prielnic cand se putea merge la casa
omului, acesta fiind apusul soarelui.

Prezentat, de altfel, pe tot parcursul cartii ca o persoana malitioasa, preotul Oslobanu
incearca chiar sa 1i loveasca pe uratori, aruncand in ei. Frica se instaleaza in copii si fug inapoi
in sat, fard sd apuce sa strige urarea care se face celor care nu primesc grupurile de uratori:
,Drele pe podele si bureti pe pereti; cite pene pe cucosi, atatia copii burduhosi”[9]. Se poate
remarca faptul ca urarea are valoare simbolica de blestem.

Dupa aceasta experientd, copiii asteapta apusul soarelui pentru a-si incerca iar norocul.
Grupul alege intamplator o casa, intra in curte si se asazd ,,la fereastra dupa obiceiu”[10], insa
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esecul de data trecuta si frigul i1 demoralizeaza: ,,Dar parca naiba vrdjeste: cela nu suna coasa,
ca-i e frig; celuia ca-i ingheatd manile pe carceie; varu-meu lon Mogorogea, cu vatrarul
subsuoari, se punea de pricind cd nu urd, si numa-ti crapa inima-n tine de necaz!”[11]. In cele
din urma, copiii isi Impart sarcinile: unul ca ura, altii doi vor pufni ca buhaiul din gura, iar
ceilalti vor striga ,,Hai, hai!”. Dar nici de data aceastd nu vor fi primiti bine. Stdpana casei,
infuriata, iese cu cociorva aprinsa si 1i mustra si ea, simtindu-se jignita si cu casa dezonorata
de aceastd aparitie a uratorilor: ,,—Vai, aprinde-v-ar focul, sa va aprinda! zise ea, burzuluita
grozav; dar cum se cheama asta? In obrazul cui v-a invatat!”[12].

Dupa aceasta a doua experientd si cu frica sd s-ar putea sa fie si mai rau, uratorii
abandoneaza, indreptandu-se fiecare spre propria casa si jurand ca vor umbla Impreuna in anul
urmator: ,,S1 dupa ce ne arvonim noi si pe la anul, cu juramant, s umblam tot impreuna, ne-
am despartit unul de altul, rabigiti de frig si hdmisiti de foame, si hai fiecare pe la casa cui ne
are, ca mai bine-i pare.”[13].

Obiceiurile de iarna prezentate in acest capitol ilustreaza rolul traditiilor In viata
comunitatii rurale din Humulesti. Practici precum taierea porcului sau umblatul cu uratul nu au
doar o functie festiva, ci reprezintd forme de educatie, prin care copiii sunt familiarizati cu
regulile nescrise ale satului. Episoadele relatate de Creanga sustin ideea ca aceste obiceiuri sunt
supuse unor norme nescrise privind momentul desfasurarii si comportamentul participantilor.

In capitolul III, Ton Creangi se foloseste de vacanta de iarnd din perioada cand Nica era
elev la scoala de catiheti, la Falticeni, pentru a descrie mesele de sarbatori din familie care
contrasteaza cu penuria de alimente de la gazda. Astfel, sarbatorile de iarna sunt imbelsugate
si copioase: ,,Costite de porc afumate, chiste de buft umplut, trandafiri usturoieti si slanina de
cea subtire, facute de casa, tdiete la un loc, fripte bine in tigaie si cu mamaliguta calda, se duc
unse pe gat. Mai face el tdranul si alte feluri de mancari gustoase, cand are din ce le face.”[14].

Liviu Rebreanu

Liviu Rebreanu, in romanul /on, in capitolul V. Rusinea, descrie obiceiurile oamenilor
din Pripas din preajma sarbatorilor de Craciun. Obiceiul prezentat cel mai detaliat este acela
legat de tdierea porcului sau bojotaie.

Inainte cu o saptimana de Criciun, satul pripas riasuni de dimineati de guitaturile
porcilor sacrificati. Rebreanu descrie minutios atmosfera premergatoare tdierii porcului si
practicile legate de acest obicei.

Sacrificarea animalelor se facea in zorii zilei cand mesterul macelar, de fapt cineva
capapil sd taie porcii, se infiinta la casa celui care dorea sd sacrifice animalul impreuna cu
cateva ajutoare. Acestea vor ajuta la prinderea si imobilizarea animalului: ,,Glanetasu isi ascuti
cutitul de junghiat cu multa ingrijire, impartind rolurile tuturor: Ion va lua porcul de urechi, il
va tranti jos pe o rana si-i va tine capul, Herdelea si Titu vor imobiliza picioarele dinapoi,
Zenobia va ajuta la picioarele dinainte, iar dascalita va strange sangele in lighean...”[15].

Bojotaia se facea chiar in curtea unde animalul fusese sacrificat. Porcul era parlit cu
paie, iar dupd spalarea animalului urma partea cea mai dificila: ,,spintecarea, impartirea carnii
si a slaninii, spalatul matelor, facerea carnatilor... Avura toti de lucru toata ziua si mai rdimanea
pe maine topirea unturii si alte maruntisuri.”’[16]. Rebreanu aminteste si despre pomana
porcului care pentru familia Herdelea era ,,0 tocana grasa si piperata si (...) o mamaliguta langa
ea”[17].
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Scriitorul mentioneaza postul Craciunului pe care taranii il respectau. Carnea de porc si
preparatele din porc erau menite ,,sa mai Inzdraveneasca putin pe oamenii jigariti de postul
care parca nu se mai sfarsea.”[18]. Memorabil ramane refuzul Zenobiei de-a se infrupta din
pomana porcului, sustinand ca nu vrea sa se spurce stiind ca mai e putin pana se termina postul:
,»—Am tinut postul atitea saptdmani... n-o sd ne spurcdm acuma, cu cateva zile inainte de
sfintele sarbatori, cd doar nu suntem copii si n-om plesni, se lamuri Zenobia inghitindu-si saliva
de pofta.”[19].

Cel care sacrifica porcul era plitit in natura: ,,Acuma, cu toate ca Glanetasu, singurul
mester al satului in casapirea neamului ramatorilor, avea sd primeasca tot in naturd plata pentru
taierea porcilor, spre a putea aduna carnariile de sarbatori (...)[20].

In ceea ce priveste sarbatorile de Criciun, accentul care pe ceea ce se intampla in cadrul
familie invatitorului Herdelea. In timp ce femeiile se dedici prepararii cozonacului si
prajiturilor, invatatorul se aprovizioneaza cu rachiu. A treia zi de Craciun este dedicata vizitelor
pe care le vor face prietenele care vor veni in Pripas la Ghighi si Laura si pentru care familia a
pregatit ,,doud oale uriase vechi, legate cu sdrma, pline de sarmale, forfoteau pe cuptor, in
sfarsit ca in toate bunele gospodarii roméanesti cu prilejul Craciunului, asa ca puteau veni
colindatorii si musafirii.”[21]

Obiceiul colindei este si el prezent. Ion colinda la fereastra apoi este lasat sa colinde iar
in casa si, conform datinii este cinstit cu bautura si bani [22]. O colinda este mentionata in text,
fiind vorba de Lerui Doamne pe care un cor de fete vine sa il cante familiei invatatorului.

Acest eveniment nu este singular, intreaga seard de ajun aducand la casa invatatorului
colindatori si corul ,,studentilor liceului din Armadia, sosit Thadins sa cante trei colinzi”’[23].
De asemenea, familia Herdelea merge sd il colinde preotul Belciul, dorind sé-i faca o surpriza
cu o colinda batrana [24].

Mihail Sadoveanu

in romanul Baltagul, de Mihail Sadoveanu, pot fi identificate o serie de observatii cu
privire la diferite aspecte legate de sarbatorile de iarna.

Apropierea sarbatorilor il determind pe Gheorghitd sd revind acasa de la apa Jijiei,
lasand oile familiei in grija unui cioban. Acest aspect sugereaza faptul cd sarbatorile de iarna
sunt extrem de importante pentru locuitorii de munte, obisnuiti sd fie plecati mai mereu cu oile,
si sunt asociate cu unitatea familiei.

Un alt aspect ce trebuie remarcat este faptul ca Sadoveanu mentioneaza o serie de
obiceiuri si practici legate de acest moment al anului (,,Sarbatorile si petrecerile solstitiului de
1arnd”[25]) din zona Magura Tarcaului. Scriitorul aminteste de ,,Urdrile de Anul Nou, capra si
calutul si toata zvoana si veselia cotlonului aceluia din munte” care pentru Vitoria Lipan nu
mai inseamnd nimic atat timp cat nu stie nimic de Nechifor.

Sadoveanu vorbeste inclusiv despre continuitatea traditiilor in zona de munte: ,,Izolate
de lumea din vai, randuri dupa randuri de generatii, in sute dupa sute de ani, se veselisera de
cresterea zilei si inceputul anilor, toate urmau ca pe vremea lui Burebista, craiul nostru cel de
demult, stapaniri se schimbasera, limbile se prefacuserd, dar randuielile omului si ale stihiilor
staruiserd, asa Incat se cuvenea ca si copiii sd-si aiba partea lor.”[26]. Se poate remarca faptul
cd in zona aceasta de munte traditiile sunt mai persistente, fiind transmise din generatie in
generatie, iar transformarile istorice, sociale si culturale nu le-au afectat.
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De asemenea, fragmentul surprinde continuitatea sarbatorilor de iarnd si a traditiilor
romanesti, vazute ca elemente definitorii ale identitétii colective. Izolarea comunitatilor ,,de
lumea din vai”’[27] sugereaza pastrarea nealterata a unor obiceiuri stravechi, transmise ,,randuri
dupa randuri de generatii”[28], ceea ce confera sarbatorilor un caracter arhaic si sacru. Veselia
prilejuita de ,,cresterea zilei si inceputul anilor”[29] trimite la semnificatia simbolicd a Anului
Nou, moment al reinnoirii timpului si al sperantei, celebrat prin ritualuri menite sa asigure
belsugul si armonia.

Boboteaza este una dintre cele mai importante sarbatori de iarna, marcand sfintirea
apelor si reinnoirea simbolic a lumii. In fragment, binecuvantarea fantanilor si a izvoarelor de
citre preot aduce in prim-plan credinta ca apa dobandeste puteri purificatoare si protectoare. In
mentalul colectiv, promoroaca ce imbraca natura in ziua de Boboteaza devine un semn
prevestitor, oamenii considerand-o semnul unui an imbelsugat.
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Traditii si obiceiuri de Craciun in judetul Teleorman

Prof ed. timpurie Grigore Eliza
Gradinita cu PP ,,Jon Creangad” Alexandria

Craciunul este una dintre cele mai importante sarbatori crestine, celebrata cu profunda
incarcaturi spirituali si culturald in toate zonele Romaniei. In judetul Teleorman, situat in sudul
tarii, sarbatorile de iarna pastreaza numeroase traditii si obiceiuri transmise din generatie in
generatie, care reflectd viata satului traditional, credintele populare si valorile comunitatii.
Chiar dacd modernizarea a influentat modul de desfasurare al sarbatorilor, In multe localitati
teleormdnene se mai regasesc obiceiuri vechi, cu rddacini adanci In cultura populara
romaneasca.

Semnificatia Craciunului in comunititile teleormanene
Pentru locuitorii judetului Teleorman, Craciunul nu este doar o sarbatoare religioasd, ci si un
prilej de reuniune familiala si de intarire a legaturilor comunitare. Pregatirile pentru aceasta
sarbatoare incep cu mult timp Tnainte, prin curatenia generald a casei, pregatirea alimentelor si
respectarea postului. Postul Craciunului este considerat o perioada de purificare trupeasca si
sufleteascd, In care oamenii se pregatesc spiritual pentru Nasterea Mantuitorului.
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In mediul rural din Teleorman, biserica ocupa un loc central in viata comunititii. Participarea
la slujbele religioase din Ajunul si ziua de Craciun reprezintd un obicei respectat, iar colindele
religioase sunt adesea cantate atat In biserica, cat si in gospodarii.

Colindatul — obicei fundamental al Craciunului
Unul dintre cele mai raspandite si apreciate obiceiuri de Craciun in Teleorman este colindatul.
Acesta incepe 1n seara de Ajun, cand grupuri de copii, tineri sau chiar adulti pornesc pe ulitele
satelor pentru a vesti Nasterea Domnului. Colindele sunt simple, melodioase si au un caracter
religios sau traditional, avand rolul de a aduce vestea cea buna si de a ura belsug si sanatate
gazdelor. Copiii sunt primii care colinda, de obicei in dupa-amiaza Ajunului. Ei sunt primiti cu
bucurie si rasplatiti cu mere, nuci, colaci sau bani. Tinerii colinda seara sau noaptea, iar in unele
sate existd cete organizate, cu un conducator, care stabilesc traseul si ordinea colindatului.
Colindatul este considerat un gest aducator de noroc, iar gospodariile care refuza colindatorii
sunt privite cu dezaprobare.

Obiceiul Stelei
Un alt obicei important pastrat in judetul Teleorman este mersul cu Steaua, practicat in special
de copii. Steaua este confectionatd din lemn sau carton, avand formd de stea cu mai multe
colturi, fiind Tmpodobita cu hartie colorata, sclipici si icoane. Acest simbol aminteste de steaua
care i-a cdlduzit pe magi la Betleem, unde s-a nascut lisus Hristos.
Copiii merg din casa in casa, cantand colinde religioase specifice acestui obicei. Prin acest gest,
el transmit mesajul crestin al sarbatorii si contribuie la pastrarea traditiilor locale. Steaua este
un obicei cu rol educativ, deoarece 11 apropie pe copii de valorile religioase si culturale ale
comunitatii.

Taierea porcului si preparatele traditionale
In preajma Craciunului, in judetul Teleorman se pastreaza traditia tdierii porcului, care are loc
de obicei in ziua de Ignat, pe 20 decembrie. Acest obicei are atat o dimensiune practica, cat si
una ritualica. Sacrificarea porcului asigura hrana necesard pentru zilele de sarbatoare, iar
preparatele obtinute sunt specifice bucatariei traditionale romanesti.
Dupa taiere, carnea este folosita pentru pregatirea carnatilor, caltabosului, tobei, slaninii si
piftiei. In multe gospodarii, se respecta obiceiul ,,pomanei porcului”, o masa ritualici la care
participd membrii familiei si vecinii apropiati. Aceasta simbolizeazd solidaritatea si spiritul
comunitar.

Masa de Craciun si obiceiurile familiale
Masa de Craciun reprezintd un moment deosebit de important pentru familiile din Teleorman.
Aceasta este bogata si variata, incluzand preparate traditionale din carne de porc, cozonaci,
plicinte si vin. Inainte de masa, membrii familiei se aduna, rostesc o rugiciune si isi ureaza
,,Craciun fericit”, subliniind importanta credintei si a unitatii familiale.
In unele gospodarii, existd obiceiul de a pastra un colt al mesei pentru sufletele celor plecati
dintre cei vii, ca semn de respect si comemorare. Aceastd practica reflecta credinta populara
conform careia sufletele stramosilor sunt aproape de cei vii in perioada sarbatorilor.
Jocurile cu masti si alte obiceiuri de iarna
In trecut, in unele sate din Teleorman se practicau jocurile cu misti, obiceiuri spectaculoase
menite sd alunge spiritele rele si sd aducd noroc si prosperitate. Participantii purtau masti
confectionate din panza, blana sau lemn si interpretau scene simbolice. Desi aceste obiceiuri
sunt astdzi mai rar intdlnite, ele fac parte din patrimoniul cultural al zonei.
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Alte obiceiuri mai putin raspandite, dar cunoscute, includ urdrile pentru noul an, pastrarea
focului aprins 1n sobd in noaptea de Craciun si respectarea unor credinte populare legate de
vreme si belsug.
Importanta pastrarii traditiilor

Traditiile si obiceiurile de Craciun din judetul Teleorman reprezintd o parte esentiald a
identitatii culturale locale. Ele reflectd modul de viatd al comunitatilor rurale si valorile
fundamentale precum credinta, familia, solidaritatea si respectul fata de traditie. Chiar daca
unele obiceiuri s-au modificat sau s-au pierdut in timp, pastrarea si transmiterea lor cétre
generatiile tinere este esentiald pentru conservarea patrimoniului cultural romanesc.

In concluzie, Criciunul in Teleorman este o sarbatoare a credintei, a traditiei si a comunititii,
in care trecutul si prezentul se impletesc armonios, oferind un model de continuitate culturala.
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OBICEIURI SI TRADITII DE CRACIUN LA GRUPA MICA

Prof. ed. timpurie: Grozea Georgiana — Delia
Scoala Gimnaziala “Apollo Kids”
Popesti-Leordeni, llIfov

Romaénia

Craciunul este una dintre cele mai indragite sarbatori ale copiilor. Este o perioada plina
de bucurie, lumind, culoare si cdldura sufleteasca. Pentru copiii de 3—4 ani, traditiile si
obiceiurile de Craciun sunt descoperite prin joc, povesti, cantece si activitati practice, adaptate
varstei lor. Scopul este de a le oferi trairi pozitive, de a-i apropia de valorile familiei, ale
prieteniei si ale generozitatii.

Traditii si obiceiuri de Craciun, pe intelesul copiilor

La aceasta varsta, copiii Tnvata cel mai bine prin exemple concrete si experiente directe.

Le putem explica faptul ca, inainte de Craciun, oamenii 1si pregatesc casa si sufletul pentru o

sarbatoare frumoasa.
Printre cele mai cunoscute traditii prezentate copiilor se numara: impodobirea bradului de
Craciun, cu globuri colorate, beteald si luminite: Colindele, cantece vesele despre Craciun si
Mos Craciun; Asteptarea lui Mos Craciun, personaj iubit de copii, care aduce daruri celor
cuminti.

Aceste obiceiuri sunt explicate intr-un mod simplu: ,, De Craciun ne bucuram, cantam,
daruim si petrecem timp impreund.”
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Activitati practic-gospodaresti la grupa
Activitatile practice 1i ajuta pe copii sa se implice activ si sa simtd bucuria pregatirilor de

Craciun:

o Decorarea clasei cu stelute, fulgi de zapada si ghirlande realizate de copii

o Confectionarea de ornamente simple (globuri din hartie, braduti din carton)

e Ajutor simbolic in ,,bucatarie”, prin joc de rol: pregatirea biscuitilor de Craciun din

plastilind sau aluat imaginar

e Curéatenia de Craciun, sub forma de joc: strangerea jucariilor si aranjarea coltului festiv
Aceste activitati dezvoltd motricitatea fina, spiritul de cooperare si autonomia copiilor.
Povesti si legende de Craciun
Povestile sunt un mijloc esential de transmitere a traditiilor. Pentru grupa mica se folosesc

povesti scurte, cu imagini sugestive:
o Povestea Nasterii lui lisus, spusa simplu, accentuand ideea de iubire si bunatate
e Legenda bradului de Craciun, adaptata, care explica de ce bradul este verde si frumos
e Povesti despre Mos Craciun, care invata copiii sd fie buni, darnici si ascultatori
Povestile pot fi insotite de teatru de papusi sau imagini mari, atractive.
Calendarul de Advent la grupa
Calendarul de Advent este o activitate foarte indragitd de copiii mici. La grupa, acesta
poate fi realizat sub forma: unui panou cu buzunare colorate, unei casute cu surprize
In fiecare zi, copiii descopera: o imagine de Craciun, un abtibild, o activitate simpla

(cantam un colind, desenam un bradut, spunem o poezie)

Calendarul 11 ajutd pe copii sa inteleagd asteptarea si sa trdiasca zilnic bucuria
Craciunului.

Traditiile si obiceiurile de Craciun, prezentate intr-un mod accesibil copiilor de 3—4 ani,
contribuie la dezvoltarea emotionald si sociald a acestora. Prin activitati practice, povesti,
colinde si jocuri, copiii invatd sa fie mai buni, mai darnici si sd se bucure de lucrurile simple.
Craciunul devine astfel o sarbatoare a copilariei, plind de magie, veselie si iubire.
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SUFLETUL SATULUI PASTRATOR AL OBICEIURILOR,
TRADITIILOR SI CREDINTEI

Prof. inv.primar Iacob Tatiana, Scoala Gimnaziala Harau

Prof. religie, Fleser Gentiana, Scoala Gimnaziala Harau

Satul este sufletul viu al traditiilor si credintei, locul in care obiceiurile stramosesti
se pastreaza si se transmit din generatie In generatie. Aici, sarbatorile, cantecele, portul popular
si datinile nu sunt simple amintiri, ci parte din viata de zi cu zi. Prin oamenii sai, satul raiméane
un spatiu al valorilor autentice, al respectului pentru trecut si al credintei care uneste. Scoala
are un rol esential in pdstrarea si transmiterea obiceiurilor de Craciun, fiind un adevarat liant
intre generatii. Prin serbari scolare si alte activitati educative inspirate din datinile locale, elevii
descopera si traiesc valorile culturale ale comunitatii din care fac parte. Implicarea copiilor in
interpretarea colindelor, a teatrului popular sau a obiceiurilor contribuie la formarea respectului
pentru traditie si la continuitatea acesteia. Astfel, scoala devine un spatiu viu de educatie
culturald, unde obiceiurile de Craciun sunt transmise cu bucurie si sens cétre generatiile
viitoare.

Scoala, biserica si comunitatea satului formeaza Impreuna un pilon esential in pastrarea
si transmiterea obiceiurilor de Craciun. Scoala are rolul de a-i apropia pe elevi de traditii prin
serbari, colinde, scenete si activitati educative, biserica ofera cadrul spiritual si valorile
credintei, iar comunitatea sprijind si transmite mai departe datinile prin exemplul generatiilor
mai varstnice. Colaborarea dintre aceste institutii intareste sentimentul de apartenenta,
respectul pentru mostenirea culturald si continuitatea traditiilor crestine in viata satului.
Serbarile scolare au fost si vor raiméne expresia vie a sufletului comunitatilor scolare, activitati
extrascolare cu o profunda incarcdturd emotionald, asteptate cu bucurie si nerdbdare de elevi,
parinti si cadre didactice. In comunititile rurale, aceste momente depasesc cadrul scolii,
devenind adevérate sarbatori ale intregului sat. La serbari participa nu doar parintii si bunicii
copiilor, ci si membri ai comunitatii locale, tineri si varstnici, care trdiesc alaturi de micii actori
emotii autentice, regasindu-se in amintiri si valori comune. Prin tematica variatd abordata,
serbarile scolare contribuie la largirea orizontului spiritual al elevilor, la imbogatirea
cunostintelor si la crearea unei atmosfere de comuniune si buna dispozitie. Ele reprezinta un
prilej valoros de apropiere a copiilor de creatia popularda — muzica, dansul, portul traditional,
obiceiurile si datinile locale — si de orientare a acestora cétre fondul strabun de valori artistice
si spirituale, pe care sunt indrumati sa il iubeasca, sa 1l aprofundeze si sa 1l ducd mai departe.
Serbarile organizate in preajma Craciunului aduc pe scend datinile romanesti reafirmand
credinta si identitatea comunitatii. Chiar dacd unele momente se repetd an de an, ele nu isi pierd
farmecul, ci Intdresc dorinta copiilor si a spectatorilor de a pastra vii obiceiurile mostenite.

In comunitatea noastra, una dintre cele mai valoroase traditii este umblatul irozilor in
Ajunul si in ziua de Craciun. Ceata colinda din casa in casa, vestind Nasterea Domnului printr-
o piesa de teatru popular transmisa din generatie in generatie. Personajele — Irod, cei trei magi,
catana, popa si ciobanul — redau prin joc si dialog caldtoria magilor, intalnirea cu Irod si mesajul
crestin al sarbatorii. Craii Waltezar, Melchior si Gaspar, poartd costume inspirate din portul
popular, bogat ornamentate, iar fiecare personaj este individualizat prin vestimentatie si
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gestica, subliniind rolul sdu simbolic. Importanta acestei datini consta in rolul ei educativ si
spiritual: 11 apropie pe copii de credinta, de istoria biblica si de traditiile satului, contribuind la
pastrarea identitatii culturale si la consolidarea legaturilor dintre scoald, biserica si comunitate.
La final, irozii colinda gazda care i-a primit, ca semn de multumire si binecuvantare. Textul
acestei datini a fost preluat de la cei mai varstnici ai satului si pus in scena impreuna cu elevii,
cu dorinta de a duce mai departe traditia si de a cultiva in randul copiilor mandria de a apartine
unei comunitdti bogate in valori, credinta si identitate.

Irozii-teatru popular
Personaje: Irod, trei crai, ciobanul, popa, catana

Catana intrd in casa si raspunde gazdei: Fratilor, pe unde-ati calatorit?

Noi, pentru ce-am venit aici?
Si pentru ce-am calatorit?
Am venit la dumneavoastra
Sa primiti si ceata noastra
Ca sa facem pomenire
Desprea a lui lisus venire.
Irod intra in casa in urma ostasului
si se adreseaza catanei:

Ia vezi, grabnica sluga,
Vezi cine ma striga
Asa barbateste, si-n usa loveste
Catana (catre cei de afard):
Cine esti? De unde esti?
De ce asa tare-n usa lovesti?
Waltezar
Ne rugam, cerem iertare
C-avemo rugare mare
Catana catre Waltezar:
Stai putin sa dau de stire

Sa nu facem necaz
Cu asa mare grabire.
Catana catre Irod:
Prea puternice — mparate
Spaima s-a ivit in cetate
Trei crai de la rasarit
Pe cine-ntalnesc in cale — ntreaba
Irod:
la vino bun frate
Pune jos din spate
Putin te odihneste
Si-apoi cu mine vorbeste

96

Despre cine Intrebati?
Si pe cine cautati?
Waltezar:

Noi Impdrate, am venit
Tocmai de la rasarit
Am venit sa cercetam
Frumoase daruri sa dam
Sa aflam cu —adevarat
Despre tanaru-mparat
Irod:
Ce-mparat poate sa fie
Sa-mi ia a mea imparatie?
Ca eu sunt Imparat mare
Trei nume tremura
de groaza mea cea mare.
Gagpar:

A Cezarului porunca
Ne-a trimis la cale lunga
Iar noi toti te rugam
Umiliti si ne aplecam
Sa ne dai salag
Ca n-am gasit in oras
Irod:

Cum? Eu sa va salasuiesc?
In oras pietrele plesnesc
O fiard, nu-mi pasa
Spune-le de aici sa iasa
Catana:

O, crai, iesiti afara
Dintr-a lui Irod palat
Gagspar:



O, frati, nu v-am spus

Ce —am auzit despre Irod —mparat

Acel hot si viclean
Al lui lisus mare dusman
Waltezar:

Din cer piatrad pucioasa
Peste ale tale varsa
Cerul sa se prapadeasca
Indati si te trazneasca
De copii s n-ai horoc
Numai unul sa-ti ramana
Si-acela schilod de-o mana
Ca tu esti dusmanul rau

Vrei sa-1 omori pe Dumnezeu.

Irod:

O soare, luna, stele
Vino, soare, sa ma vezi
Pana capul i-1 retezi
Melchior:

O, frati, am inlemnit
Cand tiranul mi-a vorbit
Era gata sa imi taie
Pe-aici capul sa imi ieie
Waltezar:

O, tu, te-amagesti
De asa prosteste vorbesti
Lasa-ma, eu sa-spun,
Eu sa-i vorbesc,

Eu sa-i povestesc,

Ca tu ai inima slaba
Esti fricos ca si o baba,
lar eu pentru un crai ceresc
Si viata mi-0 jertfesc.
Hai, sd mergem la acea fiara
Cu mai multa indrazneala
Waltezar catre Irod
Ce ti-e tie, imparate
Tu te lauzi ca ne-i bate
Ca eu cu acestia doi,
Suntem gata de razboi
Numai ceva de ne-i face
Precum noud nu ne place
Acum si cu un cuvant
Te-om starpi de pe pamant
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Irod:

Vino, vino oaste mare
Sa-ti dau o porunca mare
Ca toti pruncii sa se taie
De la doi ani mai in jos,

Sa se taie i Hristos
Toti craii:
Taiere, taiere, groaznica taiere
Irod:

O, zici ca iti aduci aminte
Niste prorociri cuvinte
Popa:

Nu va fi nicio taiere
Ci doar o parere
Stiu si eu foaie si locul
Unde sade Avraam proorocul
Irod:

V-as multumi ca la frati
Daca vreti sa-mi aratati
Care de unde veniti
Pe nume cum va numifi
Waltezar(canta):

Eu, Waltezar, ma numesc
Si aur 11 daruiesc.
Toti craii canta:
Salta cerul §i pamantul
Laudam in tot padmantul
0,0, 0, oamenilor!
Gaspar (canta):

Eu, Gagpar, ma numesc
Si aur i daruiesc.
Toti craii canta:
Salta cerul si pamantul
Laudam in tot pamantul
0,0, 0, oamenilor
Melchior(canta):

Eu, Melchior, ma numesc
Si tamaie-1 daruiesc.
Catana:

Mai, ciobane, AXioane
Aseard cand ai dormit
Oile nu ti-au pierit
Ciobanul:

De-o pieri una din ele



Oi canta una de jale. Catana:

Catana: Atunci canta una de joc si nu de jale
Mai, ciobane, Axioane Toti canta:
Aseara cand am fost la vanat Cand s-a nascut
Am vazut o turma de oi Domnul nostru Mesia
Nu-s cumva ale tale? Tremura Irodia
Ciobanul: Tremura si pieptul negru, pieptul alb
Ba-s ale mele. Vivat , vivat...
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DATINI, TRADII SI OBICEIURI ROMANESTI iN LUNA DECEMBRIE

Prof. educatie timpurie lancu Liana Irina
Gradinita cu Program Prelungit ”Ion Creangd”, Alexandria, Teleorman

Uite, uite cum ninge-n decembrie...
larna, satul roménesc devine un colt de rai. Este singurul anotimp din an in care
domneste principiul repaosului si al odihnei. In timp ce graul germineazi sub stratul mare de
zapada, casele taranilor, calde si primitoare, se pregatesc de sarbatoare.
Sarbatorile de iarna la romani incep odata cu Sf. Nicolae, la 6 decembrie si se incheie
in 24 februarie, cu Dragobetele, care marcheaza inceputul primaverii si al anului agricol.
Sarbatorile de iarna petrecute In mijlocul satului roménesc reprezintd o experienta
unicd, deopotriva incarcatd de veselie, dramatism, ironie si poezie. Un amalgam de contraste
pe care doar romanii il pot armoniza atat de bine. Mesele imbelsugate, povestile si colinda
trista, cantecul vesel, dansul dramatic, caldura si ospitalitatea gazdelor, toate acestea te scot din
cotidian. Mai greu este sa alegi o zona anume. Indiferent daca esti in Moldova, in Transilvania,
in Oltenia sau in Dobrogea, iarna are o incdrcatura si o aroma anume. Traditiile si obiceiurile
romanilor diferd de la o zona la alta, dar frumusetea lor, unicitatea si ineditul sunt cuvinte care
nu lipsesc din nici o descriere. Cele mai multe traditii si obiceiuri care Inconjoara sarbatorile
de iarnd se respecta cu strictete in zonele rurale din Bucovina si Maramures. Conform traditiet,
sarbatorile de iarna se petrec acasd in familie, aldturi de cei dragi.
Sarbatori importante In luna decembrie:
+ 1 decembrie — Ziua Nationald a Romaniei;
+ 6 decembrie — Sfantul Ierarh Nicolae;
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+ 18 decembrie — Cuviosul Daniil Sihastrul;
+ 25 decembrie — Craciunul — Nasterea Domnului;
+ 26 decembrie — Soborul Maicii Domnului; Sfantul Nicodim de la Tismana;
+ 27 decembrie — Sfantul Arhidiacon Stefan.
Ignatul - 20 decembrie - paradoxul purificarii prin post si singe

Ritualul sacrificarii porcului, ce are loc inaintea Craciunului, prezintd o legatura
evidenta intre mitologia Greciei antice si religia populard romaneasca. Nu numai romanii
credeau ca sangele scurs la sacrificiul porcului putea spala crimele sau nelegiuirile oamenilor,
cat de mari ar fi fost acestea. Puterea sa purificatoare, asimilata celei a focului, e ilustrata si in
mitologia greaca. Medeea este izbavita de pacatul fratricidului prin sangele unui purcel de lapte
sacrificat de Circe. Oreste este purificat de matricid de Apollo tot prin sacrificiul expiator al
unui porc. Mitul Ignatului relateaza un paricid a cérui ispasire are loc in fiecare an la 20
decembrie, in preajma solstitiului de iarnd, cand se celebreaza cele mai importante sarbatori
ale soarelui. Ignat, gospodar de frunte in satul lui, se spune ca si-a omorat tatal, insa nu pentru
ca a fost indemnat de Diavol, ci aparent din greseala: ,,Ignat, cu ta-sdu, s-au apucat sa taie si ei
porcul. Cand a vrut Ignat sa dea cu securea in capul porcului, nimereste pe ta-sau si-1 omoara!
El, ce si faca? L-a omorat, 1-a omorat!... Incepe a se viieta: ci ce-a gresit de-a omorat pe ta-
sau?!” Porcul va fi, de aici Tnainte, substitutul parintelui sacrificat in scopul resacralizarii lumii.
Sangele porcului (substitut al tatdlui), este cel care salveaza, care purifica lumea si care readuce
lumina solara si armonia cosmica.

Bradul de Craciun

Un obicei specific sarbatorilor de iarna este aducerea in casa si impodobirea unui brad.
Un cantec specific spune: O brad frumos, o brad frumos, / Cu cetina tot verde... / Tu esti
copacul credincios, / Ce frunza nu si-0 pierde... Inci din Antichitate, oamenii se inchinau la
pomi numiti de ei sacri. Druizii socoteau stejarul drept copac sfant. Egiptenii aveau palmierul,
iar scandinavii si romanii — bradul! Romanii, in timpul Saturnaliei, impodobeau bradul cu
boabe rosii.

(Saturnaliile: Incepand din ziua de 17 si terminandu-se cu ziua de 23 Decembrie, erau
zile de sarbatoare in onoarea zeului roman Saturn, zi care coincidea cu solstitiul de iarna.
Pentru vechile civilizatii antecrestine aceasta era ziua nasterii zeilor, cand zilele incepeau sa se
lungeasci, iar omul era binecuvantat prin renasterea naturii. In calendarele romane, ziua de 25
decembrie era indicatd drept ziua nasterii Soarelui, ajuns in imperiul roman prin patrunderea
Mithraismului oriental, iar biserica crestina a adoptat aceasta data drept zi de nastere a lui lisus
Hristos spre a imbina cultura ante-crestind cu cea crestind si spre a-i converti pe oameni
la crestinism. Festivitatile de Anul Nou au originea in Babilon, apoi se transmit in Grecia si in
cele din urma la Roma. Romanii au numit-o Saturnalia - in cinstea lui Saturn. Printre romani
era o sarbatoare extrem de populara - un timp de distractie, bautura si orgii - care se termina
cu sacrificii umane.)

Mos Ajunul

Ajunul Craciunului apare personificat in chipul unui mos cumsecade, frate mai mic a
lui Mos Craciun si despre care se spune cd ar fi fost pastor de oi sau de capre. Acesta pare mai
autohton decat Mos Craciunul actul, importat din Occident (Santa Claus). Roméanul se pune sa
chefuiasca incd din seara de Ajun, cand in unele parti se crede ca vin si sufletele mortilor sa
petreaca laolalta cu cei vii. Ca atare, pe masd se pune mancare si pentru cei dusi: colaci, turte
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si cozonaci. Copiii umbla cu Mos Ajunul (Ne dati ori nu ne dati...?) si primesc mai ales nuci
si covrigi. E bine sd se imparta bucate, atit in numele mortilor, cat si ca semn de belsug, fiind,
prin excelentd timpul darurilor. Lipsa reciprocitatii in aceastd privintd e rau vazuta, iar pe
alocuri se crede ca zgarcitii incaseaza pedepse de la Mosul (cele mai grele fiind ale acelora care
NuU-i primesc pe uratori in noaptea mare a lui Ajun). Daruitul de bani nu intra in traditie, unde
era o lume a economiei domestice, bazatd mai mult pe troc decat pe moneda. El s-a Incetatenit
in orase, asa, ca un fel de surogat.

Ajunul Craciunului reprezinta un moment deosebit, care se petrece alaturi de cei dragi.
Acum se impodobeste celebrul brad de Craciun si se fac ultimele pregatiri pentru ziua ce va
urma.

Colindul de Mos Ajun - scurt istoric

Colindul de Mos Ajun dateaza din vremuri strdbune si crestine, fiind cel mai vechi
mesaj dus de copii, despre vestea Nasterii Pruncului lisus, preluat din intelepciunea traditional-
crestind de fiecare generatie, ca mostenire spirituala, spre dainuire in veacul veacurilor. Din
punct de vedere etimologic, cuvantul colind deriva din latinescul colo-colare, care inseamna
"ceea ce trebuie respectat, cinstit". Sunt persoane care sustin cd acest termen vine de la
latinescul "calendae", care provine din "calare” (chemare).

Obiceiul colindatului are si menirea de a ne atrage atentia ca este necesard pregatirea
sufleteasca si trupeasca pentru ca Hristos sd Se nasca tainic in fiecare dintre noi. Colindele ne
descoperi ca Intruparea Mantuitorului are ca scop mantuirea neamului omenesc.

In trecut, nu se cantau colinde inainte de 6 decembrie, ziua cinstirii Sfantului Ierarh
Nicolae. Cetele de colindatori erau de mai multe feluri: cei mici plecau la colindat in prima
parte a zilei Ajunului Domnului si cantau colindul "Buna dimineata la Mos Ajun". Flacaii
satului colindau dupa lasarea serii in mod deosebit la familiile care aveau fete necasatorite. Fata
din casa colindata avea datoria de a pregdti un colac pe care trebuia sa-1 daruiasca flacaului pe
care il placea. Flacaul pastra colacul daca o indragea pe fatd, iar in caz contrar il aseza in stalpul
portii casei. Exista si obiceiul ca cei casatoriti sd colinde alte familii pand tarziu in noapte. De
retinut: in trecut fetele nu mergeau la colindat.

Colindele au o multime de variante si versiuni, specifice diferitelor regiuni de unde
provin. Un lucru pe care nu trebuie sd-1 uitdm este acela ca rolul colindelor este de a fi cantate
in grup, dupa cum pastorii din Betleem si magii de la Rasarit nu s-au inchinat singuri Pruncului
lisus.

Colindele au circulat prin viu grai, ele fiind consemnate in scris si notate muzical, mult
mai tarziu.

Craciunul - Nasterea Domnului — 25 decembrie
Astdzi S-a ndscut Hristos!

Si minunea intruparii Lui mai presus de legile firii a uimit intreg pamantul, a innoit
toatd lumea, a rupt istoria omenirii in doud si, strdbatand cele douazeci de secole, ni se face
cunoscuta noud astazi. Astazi S-a nascut Mesia! Si vestea aceasta pe care au adus-0 din cer
ingerii, pe care au primit-o intai pastorii, ca un fulger s-a revarsat peste toate marginile.

Vestea aceasta, care I-a tulburat pe Irod “si tot Ierusalimul cu dansul”, ca o trambita
duhovniceasca a rasunat din veac 1n veac, din hotar in hotar, de la tdrm, si a ajuns astazi si la
inimile noastre. Vestea aceasta auzind-o, saracii s-au bucurat, pacatosii s-au veselit, orbii s-au
luminat, bolnavii s-au mangaiat, iar schiopii au saltat. Vestea aceasta auzind-o, ritorii in
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nedumerire au cdzut, caci ea pe Invatati i-a facut sa taca, pe filozofi sa se rusineze, pe Iimparati
sa se cutremure. Vestea aceasta pe mame le-a facut sa se bucure, pe fecioare sa cante, iar pe
prunci sa dantuiasca.

Cel dintai praznic impardtesc cu data fixa, in ordinea fireasca (cronologicd) a vietii
Mantuitorului, este Nasterea, numita in popor si Craciunul, la 25 decembrie, este sarbatoarea
anuald a nasterii cu trup a Domnului nostru lisus Hristos. Ea a fost vestita prin proroci, care
au aratat locul nasterii, semintia din care Se va naste si multe alte semne. Pare a fi cea dintai
sarbatoare specific crestina, dintre cele ale Mantuitorului, desi nu este tot atat de veche ca
Pastile sau Rusaliile, a caror origine sta in legatura cu sarbatorile iudaice corespunzatoare.

Fiul lui Dumnezeu s-a nascut din Fecioara Maria, care, la vremea nasterii Sale, era
logodita cu dreptul Iosif. El a fost nascut intr-o iesle din Bethleem. Amintim ca in acel timp,
imparatul Cezar August daduse porunca de a se face un recensamant general, incat toti erau
obligati sd ajunga in cetatea stramosilor pentru a se inregistra. Din acest motiv, losif, fiind din
neamul lui David, ajunge in Bethleem, locul in care Fecioara Maria il va naste pe Hristos. Din
Scriptura cunoastem ca Pruncului i-au fost aduse ca daruri: aur, smirna si tdmaie. Aur ca unui
impdrat, tdmaie ca unui Dumnezeu si smirnd ca unui arhiereu care urma sa moard pentru
intreaga omenire. Astfel, existd obiceiul ca de Craciun sa oferim si noi daruri. Prin ele
raspundem la darul iubirii lui Dumnezeu pentru noi.

Descolindatul

In lumea satului traditional, cei care refuzau si-i primeasci pe colinditori, erau
sanctionati printr-un gest contrar colindatului, numit "descolindat". Este un obicei pe care nu il
intdlnim in toatd tara si constd intr-o multime de actiuni negative impotriva celor care nu
primeau colindatorii. Doamna Sabina Ispas marturiseste cd "de multe ori s-a interpretat aceasta
actiune ca o agresivitate a cetei de colindatori, dar in realitate nu este asa, este un mijloc de a
elimina din structura rituala acele gospodarii care ar fi putut sa primejduiasca unitatea
comunitdtii. Unul din rosturile colindatului era sd recreeze in spatiul si timpul sacre, in
contextul teofaniei de Craciun, unitatea spirituala".

Descolindatul este un termen introdus in circuitul stiintific de etnologul Petru Caraman,
explicandu-l prin "a intoarce in rau urarile de bun augur ale colindei sau ale colindelor cantate
anterior".Smulsul portilor, alungarea vitelor si a pasarilor din curte, manjitul usilor cu pacura
sunt doar cateva din actiunile specifice descolindatului. Dincolo de aceste actiuni, descolindatul
se lasd cu amenintari si blesteme. Versurile de la descolindat erau de cele mai multe ori contrare
celor de bun-augur de la colindat. Atunci cand i primeai pe colindatori ti se ura: "Cate cuie pe
casd/ Atatia galbeni pe masd!/ Cate paie in ogor/ Atatea vite-n obor!.", in vreme ce la
descolindat se spunea: "Cate paie sunt in sura/ Atatea gaini moarte-n batatura!" sau: "Cate cuie
sunt pe casd/ Atatia paduchi In casa/ Si-atatia soareci pe masa!"
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ISTORIE, TRADITII SI OBICEIURI DE CRACIUN iN
ROMANIA

Prof. Iancu Stefan Florin
Casa Corpului Didactic Teleorman

La romani, Craciunul a fost, alaturi de Paste, inca din cele mai vechi timpuri, una dintre
cele mai asteptate sarbatori, fiind insotitd de foarte multe traditii si obiceiuri. Sarbatoarea
Craciunului de altadata era capul unei perioade rituale de renovare a anului cosmogonic,
Craciunul 1i introducea pe oameni intr-o atmosferda unica, specificd atat sfarsitului, cat si
inceputului, atat tristetii, cat mai ales bucuriei.

Sarbatoarea Craciunului nu se referea numai la Nasterea Domnului, ci incepand din
Ajunul Craciunului, incepea o perioada rituala de 12 zile care simboliza renovarea timpului,
avand la baza ideea coboririi lumii In haos si reinstaurarea unei noi ordini cosmice.

In Romania, tindnd cont de buturuga sacra, aprinsa ritual in noaptea Criciunului pentru
a ajuta Soarele slabit de puteri, se inclind spre o origine traco-dacica a sarbatorii, aceasta opinie
apropiindu-se mult de cea de-a treia varianta amintitd mai sus. Sarbatoarea Craciunului a
pastrat si o multime de elemente precrestine, elemente care-si aveau pe deplin explicatia in plan
mitico-magic.

Postul din Ajunul Craciunului se tine in vremurile strdvechi pentru Maica Domnului,
ea fiind in aceastd zi, conform credintei, muncitd si suparatd, de aceea nu se manca nimic cu
sange. in schimb, se consumau roadele pamantului, pe sdturate, bob, pentru a avea sat, perje,
spre a te Indulci si a nu te sfadi cu nimeni, varzari, turte (,,pelincele Domnului” — in amintirea
femeilor care i-au dus Maicii Domnului la rodini pelinci !), sau galustele cu pasat, despre ele
crezandu-se ca sunt neamurile sfadause, din moment ce atata vreme cat fierb in oala ,,tot una
clocotesc si huiesc”.

Potrivit credintelor vechi, preotul, dupa ce blagoslovea bucatele si casa, trebuia sa se
aseze pe un loc unde, in prealabil, gospodina pusese graunte, in caz contrar, se spunea ca nu
vor sede nici petitorii, nici norocul, nici ,,clostele pe oud”.

Grauntele erau date apoi la gdini, mai intai fiind trecute prin veriga coasei §i printr-o borta a
laitei.

Gospodinele obisnuiau sa pund din toate mancarurile pregatite cate putin Intr-0
strachind, cu aceasta inconjurand casa de trei ori, apoi continutul era dat vitelor, sperandu-se
ca vitele vor fi satule si vor avea spor. Un alt obicei era ca apa ce ramanea de la spalatul vaselor
sa fie data de baut vitelor, iar pentru fruptul vacilor se obisnuia sa nu se imprumute nimic din
casd in toata aceastd perioada, focul si aluatul dospit trebuind sa fie foarte bine pazite si
nicidecum imprumutate. Ba chiar, nici gunoiul nu trebuia scos din casa pana la Boboteaza, cei
care faceau acest lucru riscand sd aiba tot anul musafiri, in fapt, explicatia mitologica stand in
spiritele stramosilor care si-ar fi gasit culcus in gunoiul casei.

Traditia mai arata ca spre seara, toti cei din familie se aseaza in jurul mesei, una cu totul
speciala, la ea participand atat viii, cat i mortii, iar in Bucovina, nimanui nu-i era ingaduit sa
se ridice de la masa pana nu se terminau toate bucatele de mancat, altfel fugea belsugul din
casa.
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Barbatului i se ingaduia sa se ridice, doar pentru a Incuia toate usile pe timpul mesei
pentru a nu 1 se fura nimic din gospodarie in anul viitor, insa femeia care se ridica de la masa
risca sd nu-i stea clostele pe oud, unul din picioarele ei trebuind sa fie bine {inut pe un topor,
daca vroia sa aiba pui tari ca fierul.

In noaptea Craciunului se credea ci cerul este deschis, despre cel care auzea cocosii
cantand spunandu-se cd are noroc la bani si ca va fi sanatos.

Fetele de maritat puneau, in seara Ajunului, o strachind pe prispa sub fereastra, sperand
ca-1 vor vedea astfel pe ales atunci cand acesta va veni sa manance.

Obiceiul coldatorilor incepea in dimineata de ajun, cand flacaii, si mai putin fetele,
organizati in cete, porneau la urat, iar darurile tradifionale erau reprezentate de colaci, numiti
si ,,colindeti” — fiindu-le atribuite puteri magice, bani sau fructe.

Colindatorii erau adesea mascati, iar oamenii ii primeau intotdeauna, deoarece se credea
ca atunci cand nu se vor mai auzi colinde pe pdmant vor iesi diavolii si vor pune stapanire pe
lume, neprimirea colindatorilor fiind socotita un mare pacat.

Din punct de vedere al suprestitiilor legate de vreme, se credea ca ploaia sau ninsoarea
din prima zi de Craciun prevestesc un an nou bun, in timp ce vremea senind sau vantul anunta
un an rau. De asemenea, daca vremea de Craciun era calda, incat sa se tina usile deschise,
insemna ca la Pasti vremea va fi friguroasa.
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TRADITII SI OBICEIURI DE IARNA LA ROMI

Prof. Inv. Primar; llie Mariana Laura
Scoala Gimnaziala ,,Céapitan Aviator Mircea T. Badulescu” Buzau
Jud. Buzau, Romania

larna, cea de-a patra fiica a Batranului An, este anotimpul ce umple casele de bucurie,
de iertare, de blandete si de piosenie. Este anotimpul colindelor, anotimpul cadourilor si nu in
ultimul rand anotimpul ,,Mosilor”. Acum, toti copiii 1 asteapta cu nerabdare pe Mos Nicolae
si pe Mos Craciun.

Iarna este plind de traditii si obiceiuri strdmosesti ce incd se mai pastreaza in zonele
rurale.

Ca invatatoare, am lucrat cativa ani intr-un sat pitoresc ce mi-a dezvaluit traditii si
obiceiuri de iarnd mai putin cunoscute, specifice comunitatii de romi. Am observat ca acestea
sunt asemanatoare cu cele romanesti, dar au unele elemente speccifice.

In dimineata de Ajun a Craciunului, baietii rromi pornesc colindatul foarte devreme, in
jur de 4-5 dimineata, pentru a nu apuca vreo femeie sa intre in casa in acea dimineata, inaintea
unui barbat. Femeile fiind considerate maxrime, se crede ca, daca in dimineata de Ajun a
Craciunului, intrd Tn casd prima data o femeie, atunci casa aceea va fi spucata tot anul si cei din
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casa vor avea numai ghinion. Colindatul de desfasoara astfel: porneste un grup de barbati si,
de la fiecare casa colindata, se mai adauga la grup unul dintre barbatii casei, de obicei cel mai
tanar. Pe parcursul zilei se tin sfaturi, se pregatesc casatorii, se discutd judecati viitoare.

De Craciun, primul barbat dintr-un capat la comunitatii, considerat purtdtorul ideii de
inceput si de innoire, pleaca la vecinul sau sau la o ruda apropiata pentru a-si face reciroc urari.

Mancarea traditionald de Craciun este sangeretele, un fel de toba preparata din sangele
porcului, adunat intr-un vas curat, direct de la gatul porcului sacrificat de Ignat. Este foarte
important ca sangele sa fie adunat Tnainte de a lua contact cu pamantul, astfel se spurca. Orice
fel de mancare preparatd de Craciun este consideratd ofranda lui Dumnezeu, de aceea prima
portie se da cuiva strain.

In ziua de Anul Nou se face capra tigineasca, ritual performat de tinerii rromi
necasatoriti. Tinerii imbraca un bét in capra, cu ajutorul unor panze colorate, a unui cap cioplit
din lemn si a altor podoabe si isi prezinta rolul mergand din casa in casa. Capra merge, de
obicei, pentru a ura si a-si prezenta rolul pe la casele unde se stie ca sunt fete nemadritate (cheja
baria). Aici, unul dintre baieti invita fata la dans, ea fiind prima data iesita la acest dans. Dupa
terminarea dansului, fata 1i da drept rasplata un colac si un pahar de vin.

Dupa ce termind de umblat capra, baietii si fetele fac un bal la care participa si parintii
acestora. Aici, danseaza fetele de maritat, iar batranii privesc de pe margine. Bdietii ofera
fetelor ilustrate sau felicitari de cate ori danseaza cu ele. Fata care primeste cele mai multe
felicitari e consideratd cea mai frumoasa si primeste titlul de ,,regina balului”. Dupa alegerea
»reginei”, se stinge lumina in sald si fata este sdrutata de cétre baiatul care i-a daruit cele mai
multe felicitari. Gestul pecetluieste viitoarea lor casatorie.

O alta traditie de Anul Nou este faptul ca romii obisnuiesc sd pund in vasul cu apa de
baut monede din argint si din aur, precum si potirul din metal pretios al familiei, ca noul an sa
fie bogat si sa le aduca bani, aur, bogatie, noroc si sanatate.

Inainte de ora 12, in noaptea de Anul Nou, barbatii merg sa aduci apa de la fintina,
fara sa aiba voie sa vorbeasca Intre ei nici pe drum, nici cand iau apa. Aceastd apd se numeste
,,apa noud” sau ,,apa neinceputa” si va fi folosita la diferite ritualuri de purificare, apotropaice
si reparatorii. Acasa femeile si fetele 1s1 vor sparge cate un ou intr-o cand speciala si vor turna
din acesta apa peste oul spart. Ouale si apa vor fi acoperite pana dimineata, apoi fiecare va
ghici din formele rezultate ceea ce le rezerva viitorul. Aceasta este o practica de magie
premonitorie 1n cadrul cdreia se reunesc masculinul ca simbol la puritatii ritualice - apa sacra
cu femininul ca simbol al procreatiei - oul.

La toate sarbatorile mari, fiecare familie trebuie sa-si arate omenia, bogétia si tot ce are
mai de pret: galbenii, potirele, covoarele, mancarea si bautura, drept pentru care invita rudele
si prietenii la mese bogate si isi expune valorile ca semne ale onoarei. Este important de
subliniat simbolistica potirului, care se transmite din generatie in generatie, pe linie mascullind,
ca semn de mare cinste.

In dimineata Anului Nou, mai ales caldararii, practica obiceiul Vasilca, o forma
specifica de colindat, cu sens purificator si apotropaic pentru familiile care sunt colindate astfel.
Vasilca este capul sau ratul unui porc impodobit cu panglici sau o papusa facuta de grupul de
colindatori si impodobitd in costum popular. Unul dintre colindatori poartd un vas cu grau nou
incoltit, semn al belsugului pentru anul ce urmeaza. Femeile poarta, pe o tava acoperita cu o
panza alba, capul sau ratul porcului, flori si un pahar si canta colindul ,,Sivei”.
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Traditiile vechi poartda cu ele peste timpuri podoabe si daruri ale pamantului,
intelepciunea poporului si credinta in Dumnezeu.

Bibliografie:
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OBICEIURILE SI TRADITIILE DE CRACIUN- VALORI CULTURALE
NATIONALE

Prof. inv. primar Ilina Lavinia Andreea
Scoala Gimnaziala ,,Stefan cel Mare”, Alexandria

In societatea contemporani, in care influentele culturale diverse tind si estompeze
traditiile autentice, rolul invatatorului devine esential in transmiterea si pastrarea valorilor
specifice poporului roman. Unul dintre momentele cele mai incarcate de semnificatie este
sarbatoarea Craciunului, nsotitda de o bogatd paletd de obiceiuri, datini si colinde. Prin
activitatea sa educativa, invatatorul poate contribui in mod decisiv la cunoasterea, aprecierea
si perpetuarea acestor traditii.

Valorile culturale in educatie sunt principiile, credintele, traditiile si idealurile (precum
familia, prietenia, arta, libertatea, justitia, patriotismul, toleranta) transmise prin procesul de
invatare pentru a forma caractere, a cultiva identitatea culturala, a dezvolta simtul apartenentei
si a intelege mostenirea unui popor, fiind adesea ilustrate prin literatura, istorie si arte, pentru
a ghida comportamentul si a promova o societate echilibrata si constienta.

Ca factor principal de formare a resurselor umane necesare tuturor sectoarelor vietii
sociale, educatia se constituie si ca unul dintre factorii de dezvoltare a societatii. Nevoia unor
reconsiderdri in modul de realizare a educatiei este provocatd de schimbarea societatii.
Identificarea schimbarilor produse in viata sociald care au impact asupra educatiei devine astfel
necesard, ea fiind de natura sa sugereze zonele si chiar reconsiderdrile care se impun. Avand in
vedere ca 1n perioada actuala societatea romaneasca presupune schimbari in toate planurile
vietii sociale, este firec ca si in sistemul de educatie sa se producd reconsiderarile pe care le
cere consolidarea unei societati democratice.

Dinamica valorilor culturale ar trebui pana la urma sa fie vizualizata la adevarata
dimensiune sociala si in cotextul globalizarii tindnd cont de perspectivele deschise de formele
multiculturalittii si de conexiunile realizate in interiorul Uniunii Europene prin intermediul
diverselor programe finantate cu fonduri nerambursabile. Chiar legea fundamentala a statului
roman, Constitutia, prevede: statul trebuie sa asigure pastrarea identitatii spirituale, sprijinirea
culturii nationale, stimularea artelor, protejarea si conservarea mostenirii culturale, dezvoltarea
creativitatii contemporane, promovarea valorilor culturale si artistice ale Romaniei pe plan
international. lata deci ca avem toate premizele pentru a considera oportuna o altfel de dinamica
a valorilor culturale si o repozitionare — in functie de criteriile de competenta a tot ceea ce
inseamna reprezentare culturala atat la nivel national cat si la nivel international.
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In primul rand, invatatorul are posibilitatea de a organiza activititi didactice tematice,
prin intermediul carora elevii descoperad traditiile intr-un mod atractiv si interactiv. Atelierele
de confectionat decoratiuni traditionale, realizarea sorcovelor, stelei sau a felicitarilor cu
motive populare dezvolta atat creativitatea copiilor, cat si respectul fatd de specificul cultural
romanesc. Totodata, invatarea colindelor autentice si prezentarea lor in cadrul unor momente
artistice contribuie la pastrarea folclorului muzical, dar si la consolidarea legaturilor dintre
scoald, familie si comunitate.

Un alt mod prin care Invatatorul sprijind transmiterea traditiilor este prezentarea
semnificatiilor profunde ale obiceiurilor de Craciun. Copiii pot fi implicati in discutii despre
originile colindatului, despre simbolistica bradului impodobit sau despre datinile practicate in
diferite regiuni ale tarii. Aceste activitati nu doar informeza, ci 1i ajutd pe elevi sa inteleaga
importanta pastrarii identitatii culturale.

Totodata, invatatorul poate valorifica colaborarea cu familia si comunitatea locala.
Invitarea mesterilor populari, a membrilor ansamblurilor folclorice sau a persoanelor in varsta
care cunosc traditiile stravechi reprezintd o modalitate autenticd de conectare a copiilor cu
patrimoniul cultural viu. De asemenea, proiectele intergenerationale, in care elevii aduna
amintiri si obiceiuri de la bunici, 11 ajutd sd descopere valorile transmise din generatie in
generatie.

Un aspect deosebit de important este si promovarea valorilor morale asociate
Craciunului: generozitatea, bunitatea, solidaritatea. Invititorul poate organiza activititi
caritabile, strangeri de jucarii sau vizite la persoane aflate in nevoie, contribuind astfel la
formarea unor comportamente prosociale si la intelegerea sensului profund al sarbatorii.

Astfel, invatatorul joaca un rol fundamental in pastrarea obiceturilor si traditiilor de
Craciun. Prin activitati creative, prin colaborare cu familia si comunitatea, prin valorificarea
patrimoniului cultural si prin formarea unor valori morale solide, acesta contribuie la
mentinerea vie a identititii noastre nationale. In felul acesta, traditiile nu raméan doar simple
amintiri, ci devin parte integrantd din educatia si viata copiilor.

Traim Intr-o lume ambigua In care totul este relativ, in care societatea promoveaza, mai
degraba, non- valorile, unde mentalul colectiv este imbolnavit de mass- media iar cadrele
didactice devin nulitati In ochii celor pe care ii educa. Si toate acestea in ciuda eforturilor si
muncii noastre considerabile, a luptei cu morile de vant, uneori, si a perseverentei in a schimba
oamenii, educatia lor si lumea de maine. Traditiile si obiceiurile de Craciun ne unesc, ne
cheama la origini, la copildrie, la reflectie asupra vietii si a tot ceea ce Tnseamna ea.

O traditie extrem de frumoasa este ca dis de dimineata, in Ajunul Craciunului, sa se
colinde. Poate va este cunoscut de cand erati mici si mergeati la colindat la bunici si strigati pe
la casele oamenilor: ,,Bund dimineata la Mos Ajun!”. Obiceiul colindatului umple traistele
copiilor cu mere, covrigi si nuci. Este o experientd frumoasa si, cu sigurantd, o amintire extrem
de placuta.

Imi aduc aminte cu drag de diminetile in care mergeam la colindat. Bunica ne trezea dis
de dimineata, cand nici farama de soare nu era pe cer, ne spalam si ne imbracam, primeam cate
o traista si un insotitor cu noi. Plecam si strigam pe la fiecare poarta in parte si ne bucuram de
ceea ce primeam de la fiecare gospodar 1n parte. Bucuria cea mai mare era atunci cand veneam
acasd, la zi, rdsturnam traista si ne numaram bunatatile primite.
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Avem o multime de traditii de Craciun, precum vascul atarnat in casa pentru belsug si
fericire, casa curata inainte de Ajunul Craciunului caci sa faci curat in ajun inseamna ca alungi
norocul.

In Moldova, spre exemplu, pe langi impodobirea bradului, oamenii isi impodobesc casele cu
diverse plante precum busuioc si maghiran pentru a le purta noroc. Odinioara se obisnuia sa se
atingd pomii fructiferi cu mainile pline de aluat si a le ura acestora sa aiba rod bun tot anul.

In alte zone ale tarii, precum Sibiu, se merge la colindat in seara de ajun pana de dimineata si
se merge la fiecare casa in parte. Tinerii se imbraca in costume populare traditionale si Incep a
colinda de la casa primarului si cea a preotului.

In Oltenia existd un obicei numit ,,scormonit in foc” si fiecare membru al familiei face o urare
pentru bunul mers al gospodariei si al celor care o Ingrijesc.

In Dobrogea, ,,mosoii” sau colinditorii cu masti, mastile acelea impresionante si singurele care
se mai poarta in intreaga Romanie, alunga spiritele rele. Rolul mastilor este de a tine departe
duhurile rele, mastile in sine fiind o reprezentare a stramosilor nostri.

Avem o multime de traditii de Craciun, care s-au mai pierdut pe parcurs, insa cele mai
importante au ramas. Le-am luat cu noi la oras si ne bucuram fie de impodobirea bradului, fie
de colindat si apoi cinstim prima zi de Craciun cu o masa bogata alaturi de cei dragi.

Judetul Teleorman este foarte bogat in obiceiuri si traditii. Folcloristii impart obiceiurile
dupd anotimpuri, concentrandu-le in jurul sarbatorilor importante. Obiceiurile Anului Nou,
practicate in perioada 24 decembrie-7 ianuarie, sunt legate de sarbatorile Craciunului si ale
Anului Nou si au o mare bogétie folclorica. De Anul Nou sunt colinde si urari.

Colindele religioase au ca subiect nasterea, botezul si patimile lui Isus Hristos.
Colindele au text si melodie: Steaua, Domn, Domn sd-naltam, Astdzi s-a nascut Hristos, Florile
dalbe etc. .

De Créciun se taie porcul, iar copiii merg cu ,,bolindetii”, o traditie prin care copiii
colinda pe la casele oamenilor strigadnd: ,,Bund seara la Ajun,/Ca e maine Mos Craciun/ Cu
bucata pe taciun.”

In schimb, copiii primesc covrigei, biscuiti, nuci sau alte dulciuri.
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DIMENSIUNEA RELIGIOASA SI POPULARA A SARBATORII
CRACIUNULUI iN ROMANIA

Profesor Psihopedagog, lordanoaia Luminita luliana,
Centrul Scolar De Educatie Incluziva,
Alexandria, Teleorman, Romania

Craciunul reprezintad una dintre cele mai importante sarbatori ale crestinatatii, avand o

semnificatie profund religioasd, dar si o bogatd dimensiune populara, reflectata in numeroase
traditii s1 obiceiuri transmise de-a lungul generatiilor. In Romania, sarbatoarea Craciunului se
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distinge printr-o armonioasa Tmbinare a credintei crestine cu practicile populare mostenite din
vechime, constituind un element definitoriu al identitatii culturale nationale.

Aceastd sarbatoare nu este doar un moment liturgic, ci si un timp al comuniunii
familiale, al solidaritétii sociale si al reinnoirii simbolice. Prin ritualuri religioase, colinde,
obiceiuri domestice si manifestari comunitare, Craciunul capata un caracter complex, situat la
intersectia dintre sacru si profan.

Semnificatia religioasa a Craciunului

Din perspectiva crestind, Craciunul comemoreaza Nasterea Mantuitorului lisus
Hristos, eveniment central al istoriei mantuirii. In traditia ortodoxa romaneasca, aceasta
sarbatoare este precedata de Postul Craciunului, perioada de pregatire spirituala caracterizata
prin rugaciune, abtinere si reflectie morala. Postul accentueaza importanta purificarii
sufletesti, pregatind credinciosii pentru intdmpinarea marelui praznic.

Participarea la slujbele religioase, in special la Sfanta Liturghie din ziua de Craciun, reprezinta
un act esential pentru credinciosi. Colindele religioase, cantate in biserici si In gospodarii,
transmit mesajul biblic al Nasterii Domnului si contribuie la trairea spirituald a sarbatorii.

Dimensiunea populara a sarbatorii

Pe langa latura religioasd, Craciunul in Romania este profund ancorat in traditiile
populare, care reflectd mentalitatea si modul de viata al comunitatilor rurale. Aceste obiceiuri
au origini precrestine, fiind legate de solstitiul de iarnd si de ciclurile naturii. Odatd cu
raspandirea crestinismului, ele au fost reinterpretate si adaptate noilor credinte.

Traditiile populare de Craciun includ colindatul, urarile de belsug, ritualurile de
protectie a gospodariei si mesele festive. Aceste practici au rolul de a asigura prosperitatea,
sandtatea si armonia familiei In anul ce urmeaza.

Colindatul — legatura dintre sacru si profan

Colindatul este obiceiul care ilustreaza cel mai clar interactiunea dintre dimensiunea
religioasa si cea populard a Craciunului. Colindele religioase evoca Nasterea lui lisus, in timp
ce colindele laice contin uriri adresate gospodarilor. In mentalitatea traditionala, colinditorii
sunt considerati purtdtori ai binecuvantarii divine.

Primirea colindatorilor este un act ritualic, iar darurile oferite acestora au o semnificatie
simbolicd. Colindatul contribuie la intarirea relatiilor comunitare si la transmiterea valorilor
spirituale si culturale.

Ritualuri si obiceiuri din Ajunul Craciunului

Ajunul Craciunului este marcat de numeroase practici ritualice. Curatenia gospodariei
simbolizeaza purificarea, iar pregitirea mesei are un rol ceremonial. in multe zone, masa din
Ajun este una de post, respectand traditiile religioase.

Un obicei popular important este sacrificarea porcului de Ignat, care are atat o functie
practicd, cat si una simbolica. Acest ritual este asociat cu ideea de belsug si continuitate a vietii.

Masa de Craciun — simbol al comuniunii

Masa de Craciun reprezinta un moment de maxima importanta atat din punct de vedere
religios, cat si social. Preparatele traditionale sunt incarcate de simboluri, iar impartirea hranei
consolideaza legaturile familiale. Masa este adesea precedatd de o rugédciune, evidentiind
caracterul sacru al momentului.

Traditii regionale si diversitate culturala
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Dimensiunea populara a sarbatorii Craciunului se manifesta diferit de la o regiune la
alta, reflectand specificul istoric, etnografic si cultural al fiecarei zone. Aceastd varietate de
practici si ritualuri contribuie la conturarea unei imagini complexe si unitare a spatiului cultural
romanesc, 1n care traditiile locale se Tmpletesc armonios cu elementele comune ale sarbatorii
crestine.

In Maramures, Criciunul este marcat de colindatul solemn, desfasurat conform unor
reguli stricte. Colindele pastreaza un caracter arhaic, fiind interpretate in costume populare
traditionale, iar textele lor contin imagini simbolice legate de universul rural si de valorile
comunitatii. Colindatul este considerat un act ritualic de mare importantd, iar primirea
colindatorilor este obligatorie pentru asigurarea prosperitatii gospodariei.

in Bucovina, traditiile de Craciun sunt la fel de bine conservate, remarcandu-se prin
bogdtia obiceiurilor si a manifestarilor comunitare. Pe langa colindele religioase, sunt
practicate jocuri cu masti si obiceiuri dramatice, precum ,,Capra” sau ,,Ursul”, care au rolul de
a alunga spiritele rele si de a aduce noroc in noul an. Aceste ritualuri evidentiaza legatura dintre
Craciun si vechile credinte precrestine.

In Transilvania, traditiile de Criciun reflecti influentele multiculturale rezultate din
convietuirea romanilor cu alte etnii, precum sasii si maghiarii. impodobirea bradului,
concertele de colinde si organizarea targurilor de Craciun sunt obiceiuri frecvent intalnite,
demonstrand adaptarea traditiilor locale la influentele occidentale. Cu toate acestea, colindatul
romanesc isi pastreaza specificul si semnificatia ritualica.

in Muntenia si Oltenia, accentul cade pe urarile de belsug si prosperitate, iar colindele
au un caracter mai dinamic si vesel. Ritualurile sunt adesea insotite de gesturi simbolice menite
sa asigure rodnicia pamantului si bunistarea familiei. In aceste regiuni, comunitatea joacd un
rol important in desfasurarea obiceiurilor, consolidand relatiile sociale.

In Dobrogea, diversitatea etnica si culturali a zonei se reflecti si in modul de celebrare

a Craciunului. Traditiile romanesti se imbind cu influente ale altor comunitati, rezultand forme
de manifestare culturala specifice, care imbogatesc patrimoniul traditional local.
Aceastd diversitate regionald evidentiazd bogdtia si vitalitatea traditiilor de Craciun din
Romania, demonstrand capacitatea culturii populare de a pastra elementele esentiale ale
sarbatorii, adaptindu-le in acelasi timp contextului local. Prin varietatea formelor sale,
Craciunul roménesc rdmane o expresie autentica a identitatii nationale si a unitdtii in
diversitate.

Craciunul in societatea contemporana

In prezent, sirbitoarea Craciunului este influentati de modernitate si globalizare. Cu
toate acestea, traditiile religioase si populare continud sd fie pastrate, fiind promovate prin
intermediul familiei, scolii si institutiilor culturale.

Dimensiunea religioasd si cea populard a sarbatorii Craciunului in Romania se
completeaza reciproc, oferind acestei sarbdtori un caracter unic. Prin imbinarea credintei cu
traditia, Craciunul ramane un moment esential al vietii spirituale si culturale romanesti.

Bibliografie
¢ Ghinoiu, Ion (2002), Sarbatori si obiceiuri romdnesti, Editura Elion, Bucuresti, 326 p.
e Pamfile, Tudor (1997), Sarbatorile la romdni, Editura Saeculum, Bucuresti, 402 p.

109



¢ Vulcanescu, Romulus (1987), Mitologie romana, Editura Academiei, Bucuresti, 684
p.

e FEliade, Mircea (1992), Sacrul si profanul, Editura Humanitas, Bucuresti, 192 p.

e Institutul de Etnografie si Folclor ,,Constantin Brailoiu”, studii si cercetari de
etnologie romaneasca,

VIFLAIMUL — OBICEI STRABUN

Profesor, lovan Florica,
Scoala Gimnaziald ,,Avram lancu” Oradea, Jud. Bihor, Romania

Umblatul cu Viflaimul (denumit si Viflaiem, Viflaem sau Vicleim) este unul dintre
obiceiurile de Craciun din spatiul romanesc care combina elemente religioase si populare: este
o piesa de teatru populara care reconstituic Nasterea Domnului, sosirea magilor, dialogul cu
Irod si incidentele ce urmeaza (inclusiv scena ,,uciderii pruncilor” in unele variante). Traditia
este foarte vie In zonele Maramuresului istoric si in anumite localitati din Crisana, inclusiv in
judetul Bihor, unde, In unele sate, obiceiul incd se pastreaza si se practicd in Ajunul
Craciunului.

Structura Viflaimului este, in esentd, teatrala: cetele de feciori sau de tineri pornesc pe
ulite si intrd in case, interpretand roluri fixe — Maria, losif, ingerul, Irod, cei trei crai, pastorii
etc. Textul Viflaimului contine replici si cantece (colinde) care povestesc nasterea lui lisus,
cautarea magilor si reactia lui Irod, urmate, in variante populare, de scene dramatice
(confruntarea cu ,,raul”, moartea, sau aluzii la uciderea pruncilor de cétre Irod).

Particularitati in Bihor: desi Viflaimul este adesea asociat mai puternic cu
Maramuresul, in judetul Bihor obiceiul apare in diverse variante locale — in unele sate
functioneaza sub forma ,,insufletita” a unei piese, in altele se pastreaza doar anumite personaje
sau cantece. Sursele locale mentioneaza ca in Bihor ,,umblatul cu Viflaimul” mai apare in
Ajunul Craciunului, iar cetele de colindatori pastreaza elementele esentiale ale piesei (nasterea,
magii, prezenta lui Irod si a ingerilor), uneori accentuand componentele dramatice sau satirice
in functie de comunitate. Aceste practici locale au fost documentate si de presa regionald si de
inregistrari video recente care surprind «Viflaimul» jucat pe ulitele unor sate bihorene.

Viflaimul are mai multe straturi de semnificatie. La suprafata, este o reamintire liturgica
a Nasterii Domnului, un act de vestire si binecuvantare a gospodariilor. La un nivel simbolic
mai profund, scenele cu preotul, Irod, porunca uciderii pruncilor reprezinta lupta intre fortele
binelui si raului, iar concluzia — comuniunea, reintegrarea si protectia familiei — legitimeaza
rostul colindatorilor in comunitate.

Cultural, Viflaimul legad generatiile: tinerii invata texte, rituri si roluri de la cei mai in
varsta, iar gazdele ,,rasplatesc” prin alimente si daruri, consolidand astfel solidaritatea sociala.
Cercetarea etnograficd a aratat cd asemenea obiceiuri functioneazd ca «teatru ritual» care
confirma identitatea comunitatii si ciclul agrar/anual.

Viflaimul foloseste recuzitd simpld, dar simbolicd: steaua (sau ,,steaua viflaimului”),
costumul Magilor, crucea sau icoanele purtate in unele variante, iar recitarea sau cantarea
colindelor este parte integrantd. Muzica este adesea adaptata repertoriului colindelor locale:
unele comunitati pastreaza acorduri si strofe traditionale transmise oral. Materialele filmate si
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reportajele locale confirma varietatea vizuald si sonord a obiceiului, precum si interesul
turistilor pentru astfel de spectacole autentice de Craciun.

In ultimele decenii obiceiul a suferit schimbari: migratia, urbanizarea si pierderea
memoriei orale au redus frecventa traditiilor in multe sate; in paralel, in unele localitati s-au
facut eforturi de revitalizare (festivaluri locale, spectacole culturale, inregistrari video) care au
readus Viflaimul pe scend, uneori adaptat pentru publicul urban sau turistic. Exista riscul
comercializarii ritualului — transformarea lui 1n spectacol pentru turisti poate modifica
sensurile rituale — dar documentarea si implicarea comunitatii locale raméan cai eficiente de
conservare autentica.

Umblatul cu Viflaimul este un exemplu elocvent de patrimoniu imaterial care imbina
religiosul cu folcloricul, oferind comunitatilor rurale un mod de a reinnoi identitatea culturala
in perioadele festivititilor. In Bihor, desi obiceiul nu este omniprezent, variante locale
supravietuiesc si reflectd dinamica relatiei intre traditie si modernitate. Conservarea sa
autenticd depinde de transmiterea orald, documentare etnograficd si de implicarea
comunitatilor in deciziile privind modul in care traditia este pusa in scend pentru generatiile
viitoare.
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TRADITII SI OBICEIURI DE CRACIUN LA GRADINITA

Profesor educatie timpurie, Istrate Feri-Andreea
Gradinita Cu Program Prelungit, Nr.28 Ploiesti, Prahova

Introducere

In fiecare an, in preajma sarbatorilor de iarni, gradinitele sunt locuri de intalnire pentru
copii, educatori si parinti, care se bucura impreuna de magia Craciunului si a altor traditii de
sezon. Aceste momente sunt prilej de Invatatura si socializare pentru cei mici, dar si de
consolidare a legaturilor cu familia si comunitatea. Traditiile si obiceiurile de iarna, cum ar fi
colindatul, bradul de Craciun, dar si activitatile specifice invatarii, sunt o parte importantd din
educatia timpurie.

1. Colindatul si obiceiurile de Craciun

Una dintre cele mai indragite traditii din preajma Craciunului este colindatul. Copiii
invata colinde populare, iar in gradinita se organizeaza adesea momente de colindat, atat pentru
parinti, cat si pentru alti copii. Colindele sunt cantate cu multa veselie, iar micutii sunt Tnvatati
despre semnificatiile fiecarei colinde, legdtura cu nasterea Mantuitorului, dar si despre valoarea
spirituala a acestei perioade.

In multe gradinite, se organizeaza si o ,,Serbare de Criciun”, un spectacol in care copiii
prezintd momente muzicale sau de dans inspirate din obiceiurile traditionale de iarna.

2. Bradutul de Craciun si activitatile creative

Un alt obicei de nelipsit la gradinita este impodobirea bradului de Craciun. In acest
context, copiil sunt incurajati sa participe la confectionarea unor ornamente din diverse
materiale (hartie colorata, sclipici, plastilina, etc.), care apoi sunt agatate in bradul din gradinita.
Aceastd activitate nu doar cd le stimuleaza creativitatea, dar le si dezvolta motricitatea fina,
ajutandu-i sa invete despre traditiile legate de Craciun.

De asemenea, exista activitati educative, cum ar fi povestirea unor legende populare
legate de nasterea lui Jisus sau de obiceiuri vechi, care sunt adaptate varstei copiilor. In acest
fel, micutii inteleg semnificatiile sarbatorii si importanta respectarii traditiilor.

3. Mos Criciun si darurile

In preajma Criciunului, Mos Criciun devine o figurd centrald in activititile de la
gradinitd. Copiii invata despre gestul de a dérui si primesc mici cadouri simbolice, ceea ce ii
ajutd sa inteleaga importanta generozitdtii. Activitatile de ,,scris scrisori pentru Mos Craciun”
sunt o altd modalitate prin care micutii se implica in spiritul sarbatorilor, invatand sa isi exprime
dorintele si visele. De asemenea, multe gradinite au obiceiul de a organiza ,,vizite ale Mosului”,
cand un educator sau un invitat special se costumeaza in Mos Craciun si aduce cadouri copiilor.

5. Colaborarea intre educatori si parinti

Este important de mentionat ca traditiile de Craciun la gradinitd nu sunt doar activitati
organizate de educatori, ci si un prilej de colaborare intre gradinita si familie. Parintii sunt
invitati sa participe la activitati comune, sd contribuie cu idei si sa ajute la realizarea unor
obiecte sau decoratiuni specifice, ceea ce intareste legatura dintre copii si parinti.

Concluzie
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Traditiile si obiceiurile de iarna la gradinitd sunt momente esentiale in dezvoltarea
copiilor. Ele nu doar ca aduc bucurie si distractie, dar ajuta la invatarea valorilor de comuniune,
respect, generozitate si familie. Prin aceste activitati, copiii nu doar ca se apropie de sdrbatori,
ciinvata si despre importanta pastrarii traditiilor si despre legatura lor cu comunitatea si cultura

romaneasca.
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TRADITII SI OBICEIURI DE CRACIUN

Prof. inv. prescolar Ivan Geanina
Gradinita cu P.P. Nr.30, Galati 1

Craciunul este una dintre cele mai importante si Indragite sarbatori ale romanilor, fiind
un moment de profunda semnificatie religioasa, dar si culturald. Aceasta sarbatoare marcheaza
Nasterea Mantuitorului lisus Hristos si aduce cu sine o atmosfera aparte, plind de lumina,
caldura sufleteasca si speranta. De-a lungul timpului, Craciunul a devenit un simbol al familiei,
al generozitatii si al pastrarii traditiilor stramosesti, care continud sa fie transmise din generatie
in generatie.

Pregatirile pentru Craciun incep cu mult inainte de data de 25 decembrie. Postul
Craciunului este o perioadd de curdtire trupeasca si sufleteascd, in care credinciosii sunt
indemnati la cumpatare, rugaciune si fapte bune. Aceasta etapa pregatitoare are rolul de a
apropia oamenii de semnificatia spirituald a sarbatorii si de a-i face mai receptivi la bucuria
Nasterii Domnului.

Ajunul Craciunului este marcat de unul dintre cele mai frumoase obiceiuri romanesti:
colindatul. Copiii, imbracati in haine de sarbatoare, pornesc din casa in casa pentru a vesti
Nasterea lui lisus prin colinde traditionale. Mai tarziu, li se alaturd tinerii si adultii, care canta
colinde mai elaborate, cu mesaje religioase sau urdri de belsug si sdnatate. Gazdele 11 intdmpina
cu bucurie si 11 rasplatesc cu colaci, mere, nuci sau bani, gest ce simbolizeaza ospitalitatea si
dorinta de prosperitate pentru anul ce urmeaza.

Un alt element central al sarbatorii este bradul de Craciun, simbol al vietii vesnice si
al sperantei. Impodobirea bradului este un moment special, in care intreaga familie se aduni
pentru a-1 decora cu globuri, luminite, beteald si ornamente. in varful bradului se asazi, de
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obiceli, o stea, care aminteste de Steaua de la Betleem, cea care i-a calauzit pe magi spre locul
Nasterii Domnului. Sub brad sunt asezate cadourile, aducidnd bucurie mai ales copiilor, pentru
care Craciunul este sinonim cu magia si surpriza.

Masa de Craciun are o semnificatie aparte si reprezintd un moment de comuniune
familiala. Dupa participarea la slujba de Craciun, familiile se reunesc in jurul mesei bogate,
incdrcatd cu preparate traditionale. Printre cele mai cunoscute mancaruri se numara sarmalele,
carnatii, friptura de porc, piftia, cozonacul si prajiturile de casa. Aceste bucate nu sunt doar un
prilej de rasfat culinar, ci si o expresie a muncii, a priceperii gospodinelor si a bucuriei de a
imparti cu cei dragi.

In multe zone ale tirii se pastreaza si obiceiuri stravechi, cu ridicini precrestine, care
s-au impletit de-a lungul timpului cu traditiile crestine. Jocurile cu masti, precum Capra, Ursul
sau Cerbul, sunt spectacole pline de culoare si energie, menite sd alunge spiritele rele si sa
aduca noroc si belsug. De asemenea, Plugusorul, rostit in perioada sarbatorilor de iarnd, este
un obicei agrar ce simbolizeaza dorinta de rodnicie si prosperitate in anul ce urmeaza.

Craciunul este, totodatd, o sirbitoare a generozititii si a solidaritatii. In aceasta
perioadd, oamenii sunt mai atenti la nevoile celor din jur, oferind daruri, ajutor sau sprijin celor
mai putin norocosi. Gesturile de bunatate, fie ele mici sau mari, reflectd adevaratul spirit al
Craciunului, bazat pe iubire, mild si compasiune.

In concluzie, traditiile si obiceiurile de Criciun reprezinti o parte esentiala a identitatii
culturale romanesti. Ele Imbina credinta, valorile familiale si mostenirea culturala, oferindu-ne
ocazia de a ne reconecta cu trecutul si de a ne bucura de prezent alaturi de cei dragi. Pastrarea
acestor traditii contribuie la mentinerea spiritului autentic al Craciunului si la transmiterea lui
catre generatiile viitoare.
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CRACIUNUL IN SATUL ROMANESC: TRADITIL, CREDINTE SI
RITUALURI

Profesor Psihopedagogie Specialda, Maldaeanu Stefan Leonard,
Centrul Scolar De Educatie Incluziva,
Alexandria, Teleorman, Romania

Craciunul reprezinta una dintre cele mai importante sarbatori ale anului in cultura
romaneascd, avand atit o dimensiune religioasa, cat si una populara. in satul roménesc, aceasta
sarbatoare este incarcatd de simboluri, credinte si obiceiuri care reflectda modul de viata al
comunitatilor rurale si relatia lor cu natura si divinitatea.

Traditiile de Craciun Tn mediul rural sunt transmise oral, din generatie in generatie, si
au un caracter colectiv, implicand intreaga comunitate. Acestea constituie nu doar modalitati
de celebrare a Nasterii Domnului, ci si instrumente de pdstrare a identitatii culturale si a
coeziunii sociale.

Dimensiunea religioasa a sarbatorii

In satul romanesc, Criciunul este sarbatorit mai intdi prin prisma credintei crestine.
Pregatirile spirituale incep cu Postul Craciunului, perioadd dedicata rugdciunii si meditatiei,
menitd sa purifice sufletul si sa pregiteascd comunitatea pentru Intdmpinarea praznicului.
Participarea la slujbele bisericesti din Ajun si din ziua Craciunului reprezintd un moment
central, iar colindele religioase rostite in biserica sau in casele credinciosilor aduc mesajul
biblic al Nasterii Domnului 1n viata comunitatii.

Credinta ortodoxa se impleteste adesea cu vechi practici magico-rituale, menite sa
protejeze gospoddria, animalele si recoltele. Lumandrile aprinse in case si la icoane
simbolizeaza lumina divina si prezenta sacrului in viata cotidiana.

Colindatul — practica centrala

Colindatul este unul dintre cele mai vechi si mai raspandite obiceiuri de Craciun in satul
romanesc. Grupuri de colinddtori merg din casa in casa, cantand colinde religioase si urand
sandtate, belsug si protectie gazdelor. Colindele au rol magic si social: ele asigura bundstarea
gospodariei, intaresc legaturile comunitare si mentin vie traditia orala.

In satele traditionale, colinditorii purtau costume specifice si adesea masci sau
accesorii simbolice, cum ar fi steaua sau capra, fiecare element avand o semnificatie ritualica.
Gazdele erau obligate sd primeasca colindatorii si sa le ofere daruri, simbolizand acceptarea
binecuvantarii aduse in casa.

Obiceiuri domestice si ritualuri in Ajun

Ajunul Craciunului in satul romanesc este marcat de pregatirea gospodariei si a familiei
pentru sarbatoare. Curatenia generala simbolizeaza purificarea, iar pregdtirea mesei festive are
att o functie practica, cat si una ritualica. In multe zone, masa din Ajun este una de post, iar
alimentele sunt alese cu grija, respectand traditiile locale.

Un obicei important este sacrificarea porcului, cunoscut sub denumirea de Ignat, care
asigurd hrana pentru intreaga perioada festiva. Ritualurile care insotesc acest obicei includ
rostirea unor formule de protectie si bundstare, precum si impdrtirea carnii intre membrii
familiei, vecini si sdraci.
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Bradul si decorarea sarbatorii

Desi impodobirea bradului este o traditie mai recenta in mediul rural, acesta a devenit
rapid un simbol central al Craciunului. In trecut, bradul era decorat cu fructe, nuci, lumanari si
obiecte artizanale, fiecare element avand semnificatie ritualica si protectoare. Lumina bradului
simbolizeaza prezenta divina, iar fructele si colacii reprezintd belsugul si continuitatea vietii.

Obiceiuri regionale si diversitate culturala

Obiceiurile de Craciun variazi semnificativ in functie de regiune. In Maramures si
Bucovina, ele pastreaza forme arhaice, iar portul si colindele traditionale sunt respectate cu
strictete. In Transilvania, se observa influente multiculturale, iar unele traditii s-au adaptat
contextului urban. In Muntenia si Oltenia, colindele si uririle de belsug au un caracter mai
vesel, iar ritualurile au suferit simplificdri, pastrand doar simbolismul esential. Aceasta
diversitate aratd capacitatea traditiilor de a se adapta fara a-si pierde identitatea.

Masa de Craciun — centru al comuniunii

Masa festiva ramane punctul central al sdrbatorii in satul romanesc. Preparatele
traditionale — cozonac, colaci, carnea de porc si vinul — au valoare ritualica si simbolizeaza
belsugul, sdnatatea si solidaritatea familiei. Masa de Craciun este precedata de rugaciuni, iar
prezenta tuturor membrilor familiei este considerata esentiald pentru armonia si prosperitatea
in anul ce urmeaza.

Craciunul intre traditie si modernitate

In satele contemporane, traditiile de Criciun sunt influentate de globalizare si
modernitate. Unele ritualuri au fost adaptate sau simplificate, insa valorile fundamentale —
credinta, solidaritatea, comuniunea si legatura cu natura — continud sd fie respectate.
Festivalurile, serbarile si activitatile educative contribuie la pastrarea si transmiterea acestor
traditii catre noile generatii.

Craciunul in satul romanesc reprezinta un moment de imbinare intre sacru si profan,
intre trecut si prezent. Prin colindat, ritualuri domestice, mese festive si credinte populare,
sarbatoarea asigurd continuitatea identitdtii culturale si reafirmarea valorilor comunitare.
Pastrarea acestor traditii este esentiald pentru transmiterea mostenirii culturale si spirituale
catre generatiile viitoare.
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OBICEIURI SI TRADITII IN VALEA LUPULUI, JUD. IASI

Prof.Manole Irina
Liceul Prof. Mihai Dumitriu, Valea Lupului, jud. lasi

Traditiile rurale din aceastd zonad, in special cele legate de Craciun, se concentreaza in

jurul a trei mari piloni: pregatirea spirituala si materiala, colindatul si vestirea Nasterii
Domnului si jocurile cu masti de la cumpéna dintre ani. Sarbatorile de iarna in satele din
Iasi, inclusiv Valea Lupului, incep simbolic odata cu Mos Nicolae (6 decembrie) si culmineaza
cu Nasterea Domnului (25 decembrie). Aceastd perioadd este precedatd de Postul
Craciunului, un timp de purificare spirituald si trupeascd, esential in mentalitatea rurala.

Curiitenia si Pregitirile Culinare: Inainte de Ajun, femeile (gospodinele) din Valea
Lupului, ca in toatd Moldova, se dedicd curiteniei generale a casei si, mai ales,
pregitirii culinare. Sacrificarea porcului (de obicei in preajma Sfantului Ignat, 20
decembrie) este un ritual arhaic ce asigurd proviziile de carne necesare mesei de
Craciun, care marcheaza incheierea postului. De asemenea, se pregatesc cozonacii,
sarmalele, caltabosii si alte bucate traditionale.

Ajunul (24 decembrie) si Colacii: Ajunul este ziua cu cea mai mare incarcatura
simbolicd premergatoare Craciunului. Potrivit traditiei din satele iesene, in seara de
Ajun, masa este acoperita cu o fatd de masa alba sub care se asaza paie, fan si seminte
(de grau, porumb etc.), simbolizand ieslea lui lisus si aducand rodnicie casei. In unele
zone din Moldova, se obisnuia ca pe masa sa fie asezate 12 feluri de mancare de post,
amintind de Cina cea de Taina a lui lisus cu cei 12 Apostoli. Femeile coc, de asemenea,
colaci (Craciunei), adesea sub forma de coroand sau de ,,opt incomplet” (simbolizdnd
vesnicia sau, conform altor interpretdri, crucea), care sunt agatati la icoane sau daruiti
colindatorilor.

Colindatul este, fard indoiala, cel mai vibrant si mai important obicei de Craciun din satele
Moldovei, inclusiv in Valea Lupului. Colindele nu sunt simple cantece, ci adevarate acte
ritualice de binecuviantare, care vestesc Nasterea Domnului si transmit urdri de sanatate,
belsug si noroc pentru anul ce vine.
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Cetele de Colindatori: Colindatul incepe in seara de Ajun. Se formeaza cete de flacai
(tineri necdsatoriti) care, sub conducerea unui vataf (cel mai priceput si respectat), merg
din casa in casa, urmand un traseu bine stabilit pentru a se asigura ca nicio gospodarie
nu rimane necolindati. In functie de zona, cetele pot fi imbricate in port popular
traditional sau in haine obisnuite de sarbatoare.

Obiceiurile Colindatului:

o Colindatul copiilor (Mos Ajunul): Copiii pornesc primii la colindat, de obicei
in dupd-amiaza sau seara de Ajun, cu traiste mici, cantdnd colinde scurte sau
strigaturi simple, pentru a primi in schimb nuci, mere, colaci mici sau dulciuri.

o Steaua: Un obicei distinct, practicat In special de copii si adolescenti, este
mersul cu Steaua. O stea mare, confectionata din lemn sau carton, acoperita cu
staniol colorat si adesea avand o icoana a Sfintei Familii n centru, este purtata
de un membru al cetei. Colindatorii canta colinde specifice (precum ,,Steaua sus
rasare”), simbolizand Steaua de la Betleem care i-a calauzit pe Magi.

Rasplata Gazdelor: Gazdele primesc colindatorii cu mare bucurie si ospitalitate,
considerand cd acestia aduc belsugul si norocul. Résplata consta in colaci, carnati, vin,
mere, nuci si, mai nou, bani.



Desi cele mai multe jocuri cu masti sunt asociate cu Anul Nou si Boboteaza (Vicleimul,
Capra, Ursul, Plugusorul, Sorcova), in satele din lasi, elemente ale acestora pot fi intdlnite
incepand cu a doua zi de Craciun si fac parte din ciclul sarbatorilor de iarnd. Aceste jocuri au
un substrat precrestin si un rol cathartic, de alungare a spiritelor rele si de regenerare
simbolicd a timpului la cumpana dintre ani.

e Vicleimul: Este un joc cu masti de Craciun (sau imediat dupd), care pune in scena
evenimentele biblice legate de Nasterea lui lisus, cu personaje precum Irod, craii de la
Rasarit si Pastorii.

o Capra (Turca): Desi preponderent de Anul Nou, alaiul Caprei (sau Turca, in Moldova)
poate incepe incd de Craciun. Masca animalului (capul mobil din lemn cu maxilar
articulat) si jocul ritmic, acompaniat de muzica si strigaturi, simbolizeaza moartea si
renasterea naturii, asociate cu fertilitatea si trecerea la noul an agricol.

Obiceiurile de Criciun din Valea Lupului, jud. lasi, sunt o sintezd vie a traditiilor
moldovenesti, punand accentul pe sacralitatea familiei, comunitatea reunita prin colind si
pregitirea pentru belsugul Anului Nou. De la curdtenia minutioasa si prepararea celor 12
feluri de mancare de post in Ajun, pana la freamatul cetelor de colindétori care vestesc Nasterea
Domnului si, in final, la jocurile de masti, fiecare datind serveste la reinnoirea spirituald si
sociald a comunitatii.

Bibliografie

1. Marian, Simion Florea (1893). Sarbatorile la romdéni: Carnilegile, Posturile si
Sarbatorile mobile. (Volumul I: Craciunul). Tipografia Cartilor Bisericesti,
Bucuresti.

2. Hristea, Dan (2014). Obiceiuri populare de Craciun si Anul Nou in Romdnia. Editura

Sport-Turism, Bucuresti.

Ionitd, Valeriu (2006). Traditii si obiceiuri din Moldova. Editura Princeps Edit, lasi.

4. Radio lasi. Traditii si obiceiuri de Anul Nou. (Articol ce trateaza ciclul sarbatorilor de
iarnd in zona, incluzand Mos Craciun, Capra, Colindatul).

5. Ferma Club. Traditii de Crdciun in Romdnia: povesti si obiceiuri din Ddmbovita.
(Articol cu informatii generale despre colindat si Stea, relevante pentru comparatia
inter-regionala).

6. HotNews.ro. Traditii si superstitii de Craciun in toate regiunile din Romania. (Articol
ce oferd context regional, inclusiv aspecte despre colindatul din Moldova).

7. Scribd/Datini Iasi. Datini lasi. (Document care mentioneazd obiceiurile specifice
Moldovei, precum pastrarea luminii, cele 12 feluri de mancare si Craciuneii).

8. Traditii-iasi.ro, Complexul Muzeal National ,,Moldova” Iasi, si surse conexe.
(Informatii despre Festivalul de Datini si Obiceiuri de larnd, care confirma persistenta
obiceiurilor rurale (Colindatul, Capra/Mastile) in satele din judetul lasi, inclusiv cele
din proximitatea municipiului).

9. Spotmedia.ro. Traditii si obiceiuri de iarna in Romdnia - Datinile din fiecare
regiune. (Articol general cu referinte la colindat si Sorcova in Moldova).

w

118



SARBATOAREA CRACIUNULUI IN FRANTA

Prof. Maria Dorina-Magdalena
Colegiul Economic ,,Gheorghe Chitu”’Craiova, Dolj, Romania

Sarbatoarea Craciunului inseamna, in primul rand, sarbatoarea Nasterii Domnului. Este
asarbatoarea care aduce lumina, bucurie si cadouri. De aceea este cea mai asteptata de oamenii
din intreaga lume. La nivel general, in acceptiunea populara, si-a pierdut din semnificatia
religioase si a devenit un timp petrecut cu familia, petreceri, cadouri, bucurie, Insa exista unele
obiceiuri care variaza in functie de tara si de istoria fiecarui popor.

In Franta, Craciunul este perioada reuniunii familiei si a generozitatii, marcata de daruri
si dulciuri pentru copii, cadouri pentru cei sdrmani, liturghia de la miezul noptii si de revelion
(le Reveillon) .

Obiceiurile de Craciun, originare din Orientul Mijlociu, au fost introduse pe acest
teritoriu de catre romani. Orasul Reims a fost locul in care a fos sarbatorit pentru intdia oara
Craciunul in Franta, in anul 496, ocazie cu care Clovis, impreuna cu cei 3.000 de luptatori ai
sai, a fost botezat, trecand astfel la crestinism. La inceput, francezii nu prea s-au acomodat cu
noua sarbatoare, iar bradul de Craciun au inceput sa il impodobeasca abia in anul 1605
(Stratesburg a fost primul oras care a adoptat acest obicei). Si astazi Craciunul este sarbatorit
in date diferite, depinzand de regiune, si chiar are si nume diferite.

Desi in cele mai multe din provincii este celebrat pe 25 decembrie, zi 1n care bancile
sunt inchise, in estul si nordul Frantei, perioada Craciunului debuteaza pe 6 decembrie, cu La
féte de Saint Nicolas (Sarbatoarea Sfantului Nicolae); in alte zone, La féte des Rois (Sarbatoarea
regilor) este un eveniment de mare importantd, care are loc pe 6 decembrie sau in prima
duminicad dupa 1 ianuarie. Pe 8 decembrie, in Lyon, are loC La féte de lumiéres (Sarbatoarea
luminilor), ocazie cu care sunt puse la ferestre luméanari, ca un omagiu adus Fecioarei Maria.

Obiceiuri vechi- dupa ce francezii au inceput sa se obisnuiasca cu ideea de a sarbatori
Craciunul in fiecare an, traditiile de Craciun In Franta au inceput sa se contureze. Fiecare
familie facea o curdtenie generald si pregatea bucate alese, care erau puse pe o masa frumos
decorata, aflatd in cea mai spatioasd camera din casad, iar in jurul mesei se adunau toti membrii
familiei s1 dupa ce mancau, se apucau sa cante colinde.

In anumite zone ale tarii, copiii “imbricau” un miel cu panglici colorate si se duceau
din usa in usd, cantand celor care deschideau usa si asteptand in schimb bani, fructe sau

dulcturi. In alte regiuni, familiile se adunau la bunic, considerat capul familiei, si savurau o
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masa compusa din peste si usturoi si din legume, avand la desert alvitd si vin intotdeauna fiert.
In zonele rurale, copiii puneau pe foc un trunchi uscat de maslin si stropeau cu vin focul, pentru
a binecuvanta cina. Se asezau la masa, la sfarsitul careia incepeau sa cante colinde, si apoi se
indreptau spre biserica pentru a participa la slujba.

Un Craciun frantuzesc

Astézi, traditiile de Craciun in Franta difera. Este o ocazie foarte importantd pentru
francezi, pentru ca tin foarte mult la unitatea familiei si este obligatoriu ca toti membrii sa se
reuneasca la masa. Copiii francezi isi asaza incaltarile in fata caminului, sperand ca Pere Noel
sau Papa Noel (Tata Noel) sau “le petit Jesus” (“micutul Isus”) le va umple cu daruri.
Bomboane, fructe, nuci si mici jucarii sunt agatate pe ramurile bradului de Craciun. Exista si
un Pere Fouettard (Tata Fouettard), care are datoria de a-i bate la fund pe copiii care au fost
obraznici de-a lungul anului.

Numele “Noel” provine din expresia “les bonnes nouvelles”, cu semnificatia de “vesti bune”.
In anul 1962, a fost votata in Franta o lege care stipuleazi ca tuturor scrisorilor trimise lui Pere
Noel (Mos Craciun) trebuie sa li se raspunda cu o carte postala. Pentru a se conforma acestei
legi, cadrele didactice trimit ravase de raspuns tutror copiilor din scoli care se adreseaza in scris
lui Papa Noel.

In ajunul de Criciun exista obiceiul de a se posti toatd ziua, pentru ca la miezul noptii, toati
familia, cu exceptia copiilor mici, s mearga la biserica sau la catedrald pentru slujba .

De-a lungul perioadei de Craciun, se servesc deserturi traditionale :

La Buche de Noel (“Butucul lui Noel”), constand dintr-o prajiturd lunguiatd din
ciocolata cu castane, care reproduce forma unui butuc ars intre ajunul Craciunului si Anul nou
in Périgord, reminiscenta a unui stravechi ritual pagan;

Le pain Calendeau (“Painea Calendeau”) — paine de Craciun facuta in sudul Frantei,
din care se ofera o bucata unei persoane sarace;

La Galette des Rois (‘“Prajitura regilor/magilor”), o prajitura rotunda, taiata in bucatele
care sunt Impartite de un copil ascuns sub masd, numit “le petit roi” sau “I’enfant soleil”
(micul rege sau copilul soare). Cine gaseste “la feve”, boaba de fasole ascunsa in prajitura,
devine “rege’ sau “regina” si isi poate alege un partener.

Intre decoratiile de Criciun frantuzesti, un rol major il are Sapin de Noel (Bradul lui
Noel), care impodobeste casele, strazile, birourile si fabricile. Sapin de Noel a aparut in secolul
XIV in Alsacia, decorat cu mere, flori de hartie si panglici , fiind introdus in Franta in anul
1837. In noaptea de Ajun, bisericile si catedralele sunt viu luminate si impodobite, iar clopotele

bat pentru a-i atrage pe credinciosi
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In aproape fiecare locuintd franceza, proprietarii construiesc o scend a Nasterii
Domnului, numita "creche", mai mare sau mai mica, aceasta devenind centrul sarbatoririi
Craciunului. Personajele acestei scene sunt de reguld, mici Statuete din lut, numite "santons"
(mici sfinti). In afara personajelor din Biblie sunt asezate si figurine reprezentand autoritatile
sau celebritatile locale. Acest obicei este atestat pentru prima data in secolul XVII, grija si
talentul cu care sunt realizate figurinele fiind de-a dreptul uimitoare. De altfel, acestea sunt
puse in vanzare in luna decembrie, in principal la Marsilia §i Aix, in cadrul targurilor de

Craciun.

Webgrafie:
1. https://ro.wikipedia.org/wiki/Craciunul
2. www.romanialibera.ro/actualitate/.../craciunul-in-vechime-211060
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4. www.diane.ro/2008/11/obiceiuri-de-craciun-in-franta.html
5. https://ro.scribd.com/doc/191302456/Traditii-Franta-

TRADITII SI OBICEIURI DE CRACIUN iN ZONA BUZAULUI

Profesor pentru educatie timpurie - Marinescu Maria
Gradinita cu Program Prelungit Nr. 1 Buzau, judetul Buzau, Romania

Craciunul, una dintre cele mai luminoase si indragite sarbatori crestine, are o
semnificatie aparte in zona Buzaului, unde traditiile si obiceiurile se Tmpletesc armonios cu
credinta si bucuria comunitatilor locale.

Inca de la inceputul lunii decembrie, in gospodariile buzoienilor se simte forfota
pregatirilor pentru intdmpinarea marii sarbatori, iar atmosfera este una calda, plind de emotie
si de asteptare. Curdtenia casei, impodobirea bradului si pregdtirea mancarurilor traditionale
nu sunt doar activitdti cotidiene, ci adevarate ritualuri prin care oamenii isi aratd respectul fata
de aceasta perioada sfanta si dorinta de a-si primi oaspetii si familia intr-un cadru primitor si
plin de lumina.

In Ajunul Craciunului, obiceiul colindatului ocupa un loc central in viata comunitatilor
buzoiene. Dimineata, copiii pornesc prin sat, purtdnd cu ei veselia si inocenta specifica varstei.
Colindele lor, simple si curate, rasuna in curtile gospodarilor si aduc vestea Nasterii Domnului.
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Gazdele 1i rasplatesc cu mere, nuci, covrigi sau dulciuri, continuind astfel o traditie veche care
simbolizeaza generozitatea si legatura dintre generatii. Seara, cetele de tineri preiau stafeta si
pornesc la colindat, interpretand cantece din batrani, caracteristice zonei subcarpatice buzoiene.
Pentru multi localnici, colindele tinerilor reprezintd un semn al belsugului si al sanatatii, iar
primirea colindatorilor este considerata o binecuvantare pentru intreaga familie.

Un alt obicei deosebit de indragit este cel al ,,Stelei”. Copiii confectioneaza o stea din
carton sau lemn, impodobitd cu hartie coloratd, beteald si uneori cu luminite, simbolizand
steaua care i-a calauzit pe Magi catre Betleem. Cu aceasta in maini, ei colinda din casa in casa
si vestesc minunea Nasterii Domnului. Acest obicei este intdlnit si in gradinite, unde
confectionarea stelei devine o activitate creativa, plind de farmec, care ii ajutd pe copii sa
cunoasci traditiile si simbolurile acestei perioade. in zonele de munte ale judetului Buzau,
traditia ,,Caprei” este Inca foarte prezentd si apreciatd. Costumul, decorat cu panglici, ciucuri
si materiale viu colorate, este purtat de tineri priceputi, care anima ulitele satului prin dansuri
ritmice si sunete specifice. ,,Capra” simbolizeaza renasterea, fertilitatea si belsugul, iar aparitia
ei este considerata un semn bun pentru gospodarii.

In unele sate buzoiene se mai foloseste si astizi buhaiul, un instrument traditional cu un sunet
profund si puternic, care insoteste adesea colindele sau Plugusorul. Desi Plugusorul este legat
de noaptea de Anul Nou, pregitirile pentru acest moment festiv incep incd din preajma
Craciunului, cand copiii repetd impreuna textile cunoscute, participand astfel la pastrarea vie a
traditiilor populare. Sunetul buhaiului rasunand in sat este pentru multi un simbol al sarbatorilor
de iarna, evocand atmosfera autentica a obiceiurilor stravechi.

Ziua de Craciun este trditd cu emotie si reculegere. Oamenii participd la slujba
religioasa, asculta colinde si se roaga pentru sanatate, pace si bunastare. La intoarcerea acasa,
familiile se aduna in jurul mesei festive, unde se regdsesc preparate specifice zonei: carnati de
casd, toba, caltabos, sarmale, placinte si cozonac cu nucd sau mac, fiecare preparat pastrand
gustul autentic al traditiei locale. Copiii asteaptd cu nerabdare momentul sosirii lui Mos
Craciun, iar daruirea cadourilor reprezintd un moment plin de magie si emotie, atat in familie,
cat si in cadrul serbarilor organizate la gradinita.

In contextul educatiei timpurii, traditiile si obiceiurile de Criciun din zona Buzaului
joacd un rol esential in formarea identitatii culturale a copiilor. Prin colinde, simboluri, povesti
si activitati practice, copiii Tnvatd despre traditiile comunitatii, despre solidaritate, bunatate,
generozitate si respectul fatd de familie. Activitatile dedicate Craciunului dezvolta limbajul,
creativitatea, motricitatea find, capacitatea de colaborare si participarea afectiva la evenimente
comunitare. Educatoarele, prin includerea acestor traditii in proiectele tematice si in serbarile
de final de an, contribuie la pastrarea vie a patrimoniului cultural local si la transmiterea
valorilor care definesc aceasta sarbatoare.

Craciunul in zona Buzdului rdmane, asadar, o sarbatoare a luminii, a generozitatii si a
legaturilor dintre oameni. Traditiile pastrate cu sfintenie oferd farmec acestei perioade si
creeazd un cadru ideal pentru ca cei mici sd descopere frumusetea obiceiurilor si importanta
pastrarii lor. Prin participarea la colindat, confectionarea stelei, pregatirea decoratiunilor si
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implicarea in serbarile de la gradinita, copiii traiesc magia autentica a Craciunului si invata sa
pretuiasca valorile durabile ale comunitatii din care fac parte.
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TRADITII SI OBICEIURI DE CRACIUN

Educatoare, Marinoiu loana Bianca,
Gradinita cu P.P. ,,Jon Creanga’’ , Alexandria, Teleorman, Romania

Craciunul reprezinta una dintre cele mai importante sarbatori ale calendarului crestin
si, totodatd, un reper fundamental al identitatii culturale romanesti. Aceastd sarbatoare, care
marcheaza Nasterea Domnului lisus Hristos, ocupd un loc central in spiritualitatea poporului
roman, fiind Tnsotitd de o multitudine de traditii si obiceiuri cu profunde semnificatii religioase,
sociale si simbolice. De-a lungul secolelor, Craciunul a fost perceput nu doar ca un moment
religios, ci si ca o perioada de reflectie, comuniune si reafirmare a valorilor morale esentiale.

In cultura traditionald romaneascd, Criciunul este asociat cu ideea de lumina si
renastere spirituald. Aceastd sarbatoare marcheazd simbolic victoria binelui asupra raului, a
luminii asupra Intunericului si a sperantei asupra disperdrii. Traditiile si obiceiurile specifice
acestei perioade sunt expresia unei credinte profunde si a unei legaturi stranse intre om,
comunitate si divinitate.

Originea sarbatorii Craciunului se regdseste in evenimentul biblic al Nasterii
Mantuitorului in Betleem. In traditia crestina, acest moment simbolizeaza intruparea divinitatii
si apropierea lui Dumnezeu de oameni. Totodata, in spatiul romanesc, Craciunul a integrat si
elemente precrestine, legate de solstitiul de iarna, de ciclurile naturii si de reinnoirea timpului.
Astfel, sarbatoarea capata un caracter complex, in care sacrul si traditia populard se impletesc
armonios.

Un loc central in cadrul obiceiurilor de Craciun il ocupd colindele. Acestea sunt creatii
folclorice cu caracter ritual, avand rolul de a vesti Nasterea Domnului si de a transmite urari de
sandtate, belsug si prosperitate. Colindele romanesti se disting prin bogatia limbajului,
profunzimea mesajului si valoarea artistica. Ele reflectd credinta profunda a comunitatilor si
constituie un mijloc de comunicare spirituald intre oameni.

Colindatul are si o importanta functie sociald, contribuind la consolidarea relatiilor
comunitare. Prin acest obicei, se reafirmad valorile ospitalitatii, solidaritatii si respectului
reciproc. Gazdele primesc colindatorii cu bucurie, considerand prezenta acestora drept un semn
de binecuvantare pentru anul ce urmeaza.
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Pregétirile pentru Craciun Incep cu mult timp Tnainte de sarbatoare si presupun o serie
de ritualuri menite sa creeze un climat de ordine si armonie. Curdtenia generala a locuintei are
o semnificatie simbolicd profunda, fiind asociatd cu purificarea si alungarea energiilor
negative. Aceasta practica reflectd dorinta de reinnoire si echilibru, atat la nivel material, cat si
spiritual.

Un alt aspect important al pregatirilor 1l reprezinta realizarea bucatelor traditionale.
Preparatele specifice Craciunului sunt rezultatul unei indelungate traditii culinare, fiecare zona
a tarii avand retete si obiceiuri proprii. Sarmalele, cozonacul, colacii si alte preparate
traditionale nu au doar rol alimentar, ci si unul simbolic, fiind asociate cu belsugul si
prosperitatea.

Bradul de Créciun este unul dintre cele mai cunoscute simboluri ale acestei sarbatori.
Verdele permanent al bradului sugereaza viata vesnica si continuitatea, iar mpodobirea
acestuia reflecta dorinta de lumina si speranta. Desi acest obicei a fost preluat relativ tarziu in
cultura roméaneasca, el a devenit rapid un element central al atmosferei de Craciun.

Mos Créaciun este o figura emblematica a acestei sarbatori, asociata cu generozitatea si
spiritul daruirii. Imaginea sa a evoluat de-a lungul timpului, imbinand elemente mitice si
religioase, devenind un simbol al bundtétii si al altruismului. Prezenta Iui Mos Craciun
contribuie la farmecul sarbatorii si la transmiterea valorilor morale fundamentale.

Diversitatea regionald a traditiilor de Craciun conferd acestei sdrbatori o bogitie
culturala deosebita. Fiecare regiune a Romaniei pastreaza obiceiuri specifice, reflectand istoria
si particularitatile locale. Aceastd varietate demonstreaza vitalitatea traditiilor romanesti si
capacitatea lor de a se adapta in timp.

In contextul contemporan, traditiile si obiceiurile de Criciun continui si joace un rol
esential In mentinerea identitatii culturale. Chiar daca unele practici au suferit transformari,
esenta lor a rdmas neschimbatd. Craciunul ramane o sarbatoare a credintei, a comuniunii i a
valorilor morale, oferind continuitate si sens vietii comunitare.

In concluzie, traditiile si obiceiurile de Criciun reprezinti un patrimoniu cultural de o
valoare inestimabild. Ele reflectd spiritualitatea, istoria si identitatea poporului roman,
contribuind la pastrarea unei legaturi vii intre trecut si prezent. Prin bogétia si profunzimea lor,
aceste traditii conferd Craciunului un caracter unic, transformandu-I intr-o sarbatoare a luminii,
Sperantei si unitatii.
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SARBATOAREA MAGICA A CRACIUNULUI

Prof. ed. timpurie: Mogos Vasilica
Scoala Gimnaziald ”Prof. univ. dr. Ion Stoia”
comuna Céldararu, judet Arges, Romania

Personal consider ca sarbatoarea cea mai importanta, dar mai ales magica, a crestinatatii a
fost, este si va fi Craciunul sau nasterea Domnului nostru lisus Hristos, ce se sdrbatoreste anual
pe 25 decembrie si marcheaza intruparea fiului lui Dumnezeu pentru mantuirea intregii lumi.
Etapa incipientd a acestei magice sarbatorii o reprezintd postul Craciunului ce tine 40 de zile,
in care crestinii elimina din alimentatie carnea, laptele, oudle si se dedica rugaciunii.

Principalele obiceiurile din zona mea pastrate din mosi stramosi sunt urmatoarele:
e tiierea porcului, de obicei in data de 20 decembrie sau Ignatul, anticipeazd sfanta
sarbatoare a Craciunului.
Dupa acest eveniment gospodinele fac diverse preparate traditionale ca toba, carnatii, caltabos.
e decorarea cu luminite a caselor si gospodariilor; aceste instalatii electrice continud
simbolistica lui lisus ca "Lumina Lumii”. mai nou, multi crestini atarna pe usa de la
intrare coronite cu forma rotunda ce reda dragostea lui Dumnezeu (ce a trimis unicul
Sau Fiu sa se nasca pentru a ne mantui) si viata vesnica a sufletului.

e vizionare de filme tematice,

e imbodobirea bradului cu ghirlande, globuri, bomboane de pom.

Bradul este un arbore cu frunzele permanent verzi care a oferit sprijin fecioarei Maria si
pruncului sdu, Mantuitorul nostru, pe cand se ascundeau de regele Irod. Globurile s-au folosit
in loc de agatarea merelor si dulciurilor in pom, ele reprezentdnd Gradina Edenului; beteala
simbolizeaza emotia aparte pe care fiecare dintre noi o simtim cand celebram Craciunul.

e mersul cu icoana; pentru a binecuvanta casele noastre preotul porneste prin sat cu

icoana/cu Craciunul (dupa cum se mai spune in popor)

e in dimineata de Ajun, copiii merg cu colindetele din casa in casa cantand asa:

”Foaie verde 1amaitd/ suntem copii de gradinitd/ si-am pornit sd colindam/ pe la case sa strigam/
ne dati ori nu ne dati/ ori plecam necolindati?”.

De asemenea copiii merg din case In case vestind nasterea mantuitorului lisus Hristos prin
intonarea numeroaselor colinde: Iata vin colindatori”’; 7O, ce veste minunata” sau ”Scoala
gazda din patut”. Acesti colindatori sunt rasplatiti cu bomboane, covrigi, mere, nuci, portocale
sau de cele mai multe ori cu bani. Aceste recompense primite pentru urari reflectd darurile
aduse de magii Mantuitorului (aur, smirna si tamaie).

e 1n noaptea aceasta de Ajun, copiii 1l asteapta cu nerabdare pe mos Craciun.

Acesta este un personaj in varstd, cu barba alba, Imbracat in rosu ce confectioneaza jucarii,
fiind ajutat de reni si spiridusi. Este indragiit foarte tare deoarece ofera cadouri copiilor cuminti,
pe care le aseaza sub brad; cadourile simbolizeaza practic darurile aduse de cei trei magi lui
Hristos. Cei mici i scriu scrisori pe care le trimite catre locuinta sa (Laponia) si 1l asteapta cu
lapte si biscuiti.

e 1n ziua de 25 decembrie, crestinii participd la Sfinta slujba de Craciun, unde multi se

spovedesc si ulterior se Tmpartasesc cu sangele si trupul mantuitorului.
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e Dupa slujba, copiii merg cu steaua, iar gospodinele merg cu pachete la cimitir, cinstind
si pe cei adormiti. Steaua de la Betleem plasatd in varful bradului impodobit este de
fapt aceea stea are a ghidat magii catre ieslea in care s-a nascut lisus. Pentru crestini,
steaua este de fapt simbolul sperantei si al luminii divine.

e Urmatoarea traditie este masa de Craciun 1n care se strang toti membrii familiei la sfanta
masa festiva cu preparate din carne, sarmale, piftie, cozonaci si multe alte bunatati.
Acesta este momentul cel mai emotionant in care se revarsda adevarata semnificatie a
spiritului de sarbatori - bucuria de a fi impreuna, alaturi de cei dragi.

e de ceva timp s-a implementat o noua traditie imprumutatd aceea de a vizita targurile de
craciun din diverse orase, unde te poti delecta cu roata, ciocanul, tiribombe, vin fiert cu
scortisoara etc.

Cu totii asteptdm cu nerabdare sfanta sarbatoare a nasterii Mantuitorului ce ne indeamna sa
ne iubim unii pe altii, sd ne ajutdm si sa ne iertdm. Acum se pun bazele valorilor familiale si
implicarea copilului in toate activitatile specifice acestei sarbatori. De-a lungul timpului am
constatat cd, pentru cei mici, cele mai atractive sunt participarea intregii familii la
cumpardturile de Craciun, pregatirea mesei festive, confectionarea unor decoratiuni cu care
putem impodobi bradutul, confectionarea felicitarilor tematice acestei sarbatori si scrierea
scrisorilor destinate Mosului.

Siin cadrul activitatilor din gradinitd am desfasurat activitati specifice sarbatorii de Craciun,
dintre care participarea la slujba de Craciun, unde impreuna cu cei mari am cantat citeva colinde
si am primit daruri din partea mosului.

In cadrul atelierelor de Criciun cei mici au confectionat decoratiuni, sorcove, steaua, au
intregit puzzle-uri tematice, am desfasurat serbarea de Craciun cu cantece, colinde si poezii
specifice acestei mari sarbitori. Inci de acum doi ani am implementat impreund cu preotul
paroh o activitate in care am oferit diverse dulciuri pentru copiii ce au cantat colinde in biserica:
”Poveste de Craciun”; ”Astazi s-a nascut Hristos”; 7O, ce veste minunata”, exprimand marea
emotie pe care ne-o transmite aceastd mare sarbatoare a nasterii Mantuitorului.
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TRADITII SI OBICEIURI DE CRACIUN iN DOBROGEA

Profesor Munteanu Andreea Cristiana
Scoala Gimnaziald ,,Anastasia”
Constanta, jud. Constanta Roméania

Craciunul reprezintd, 1n cultura traditionald roméneasca, una dintre cele mai complexe
si semnificative sarbatori ale anului, situatd la confluenta dintre ritual, credintd si viata
comunitara. In spatiul dobrogean, aceasta sirbatoare se individualizeaza printr-un ansamblu de
practici si obiceiuri care reflecta atat specificul local, cat si integrarea intr-un fond cultural
romanesc mai larg. Studiile de etnografie si folclor evidentiaza faptul ca traditiile de Craciun
din Dobrogea pastreazd structuri arhaice, adaptate insa realitdtilor istorice si sociale ale
regiunii.

In Dobrogea, repertoriul colindelor poate include si elemente locale, specifice
comunititilor rurale din Rasova, Oltina sau zonele dunirene. In mentalitatea traditionala,
Créaciunul marcheaza nu doar Nasterea Mantuitorului, ci si un moment de reinnoire simbolica
a timpului. Asa cum subliniazd Ion Ghinoiu, sdrbétorile de iarna sunt legate de solstitiul de
iarna si de ideea regenerdrii ciclurilor naturale. In Dobrogea, aceasti conceptie este reflectata
in ritualurile menite sd asigure prosperitatea gospodariei, sandtatea membrilor familiei si
armonia comunitatii.

Un rol central in desfasurarea Craciunului il ocupd colindatul, considerat una dintre cele
mai vechi forme de manifestare ceremoniald din cultura romaneascd. Tudor Pamfile si
Romulus Vulcanescu evidentiaza caracterul ritual al colindelor, care depasesc simpla functie
artisticd, devenind veritabile acte de comunicare simbolica. In satele dobrogene, colindatul este
practicat de cete organizate, iar primirea colindatorilor este perceputa ca o obligatie morala si
spirituala. Colindele transmit urari de belsug, sanatate si pace, iar darurile oferite colindatorilor
— colaci, fructe sau alte produse ale gospodariei — au valoare de ofranda rituala.

Pe langa colindat, Dobrogea pastreaza si obiceiuri cu masti, care trimit la un strat
cultural precrestin. Cercetarile lui 1.-A. Candrea asupra folclorului dobrogean evidentiaza
existenta unor forme locale de jocuri rituale, In care masca are rol apotropaic, fiind menita sa
alunge spiritele rele si sa restabileasca echilibrul comunitar. Aceste manifestari se Tnscriu Intr-
o conceptie arhaicad asupra lumii, in care zgomotul, miscarea si travestiul au functii magico-
rituale.

in Dobrogea, olelelul este un obicei traditional de Criciun in care tinerii, costumati cu
madsti sau costume de animale si adesea cu clopotei la talie, danseaza si colinda din casa in casa
pentru a alunga spiritele rele si a aduce sanatate, noroc si belsug comunitatii. Olelelul are un
caracter ritualic si simbolic, fiind considerat un obicei de protectie si fertilitate, menit sa aduca
recolte bogate, sinitate si bunistare in gospodarii. In acelasi timp, acest obicei contribuie la
cohesiunea comunitard, prin vizitarea caselor si schimbul de daruri simbolice intre
participanti si gazde. Olelelul reprezinta si un element important al patrimoniului folcloric,
pastrand traditiile locale si identitatea culturald a comunitatii. Obiceiul se aseamana cu Capra
de Créciun din alte zone ale térii, diferentiindu-se prin dansurile si costumele specifice care ii
conferd unicitate.

In Dobrogea obiceiul jocului cu capra este prezent ca parte a ciclului traditiilor de
iarna. In Adameclisi si alte sate dobrogene jocul este mentionat ca parte din obiceiurile de
colindat, unde tinerii imbraca costume si interpreteaza tfurca/capra impreund cu celelalte
colinde si masti in Ajunul Craciunului, aducand urari de belsug si sanatate.

Un alt obicei de Craciun in Dobrogea sunt ,,Mos0i1”, practicat in special in satele rurale
din judetul Tulcea, respectiv in comuna Luncavita si satele din jur, precum Rachelu, unde in
perioada 6 decembrie — 6 ianuarie, si mai ales in seara de Ajunul Craciunului. Obiceiul este
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realizat de barbati tineri care se costumeaza in blanuri, panglici colorate sau alte costume
populare, purtind adesea masti si clopotei. Acestia merg din casa in casa, cantand urdturi si
dansand, pentru a aduce noroc, sinatate si belsug gazdelor.

Pregatirile pentru Craciun includ, de asemenea, o serie de practici legate de organizarea
spatiului domestic. Ernest Bernea aratd ca ordinea si curdtenia au o semnificatie simbolica
profunda in cultura traditionald, reprezentdnd armonizarea spatiului uman cu ordinea cosmica.
Masa de Craciun, atent pregatitd, are caracter ceremonial, iar alimentele consumate
simbolizeaza abundenta si continuitatea vietii. In Dobrogea, structura mesei reflectd atat
traditiile romanesti, cat si adaptarea la mediul specific al regiunii. Preparatele traditionale —
colacii, carnea de porc, sarmalele — sunt incarcate de semnificatii simbolice. In unele zone,
anumite alimente sunt consumate doar dupa intoarcerea de la biserica, respectandu-se un ritual
strict. Colacul, de exemplu, este un aliment ritual care reprezintd abundenta si continuitatea
vietii. In satele dobrogene, colacul are o functie ritualici foarte importanti. Se prepari colaci
impletiti sau rotunzi, uneori Iimpodobiti cu semne simbolice (cruce, spic).
Acestia sunt daruiti colindatorilor sau asezati pe masa de Craciun, fiind considerati simboluri
ale abundentei si continuitatii vietii.

Obiceiul sacrificarii porcului este prezent si in Dobrogea, dar intr-o forma mai retinuta
fatd de alte regiuni. Ritualul are loc pe 20 decembrie (Ignatul) si este insotit de formule verbale
si gesturi de protectie.Carnea este folosita pentru preparate traditionale, iar soriciul si pomana
porcului sunt consumate imediat, intr-un cadru familial.

Dobrogea se remarcd prin convietuirea mai multor etnii, fapt care se reflectd in
obiceiurile de iarna, deoarece lipovenii celebreazd Craciunul dupd calendarul vechi, cu post
aspru si slujbe speciale, turco-tatarii nu sarbatoresc Craciunul, dar isi pun amprenta asupra
gastronomiei locale, iar aromanii pastreaza colinde proprii si mese festive de familie, aceasta
diversitate conferind traditiilor de iarnd din Dobrogea un caracter mai sobru, dar extrem de
bogat din punct de vedere simbolic. mesele de Craciun pot include si preparate specifice.La
masa de Craciun comunitatile lipovene sau ucrainene servesc piftia de peste sau alte feluri
traditionale

in sezonul rece, o bautura traditionald consumati de turcii din Dobrogea este salepul
(,,sahlep” sau ,salab”) cu efect reconfortant. Salepul este o bautura calda, Cremoasa,
preparata din lapte fiert si pulbere de radicina de orchidee silbatici si scortisoara. Aceasta
bautura nu are legatura cu sarbatorile crestine, dar este asociatd cu mesele calde si socializarea
iernii, fiind prezentd in casele turco-tatarilor.

Dimensiunea religioasd a Craciunului ramane fundamentald. Participarea la slujba
bisericeasca si respectarea riturilor crestine intdresc sentimentul apartenentei la comunitate si
consolideaza legdtura dintre sacru si profan. Asa cum evidentiaza Traian Stoianovich in studiile
sale dedicate Dobrogei, aceste practici contribuie la pastrarea identitatii culturale intr-un spatiu
marcat de diversitate etnica si culturala.

In concluzie, traditiile si obiceiurile de Criciun din Dobrogea constituie un patrimoniu
cultural de mare valoare, in care se intdlnesc credinta crestind, ritualurile arhaice si viata
comunitara. Ele nu sunt simple manifestdri folclorice, ci expresii ale unei viziuni coerente
asupra lumii, transmise si adaptate de-a lungul generatiilor. Studierea si pdstrarea acestor
obiceiuri reprezinta o forma de continuitate culturald si spirituald, esentiala pentru intelegerea
identitatii dobrogene.
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OBICEIURI SI TRADITII DE IARNA iN JUDETUL
TELEORMAN

Prof. Musat Carmen,
Colegiul National Pedagogic ,,Mircea Scarlat” Alexandria, Teleorman, Roméania

larna reprezintd, pentru locuitorii judetului Teleorman, o perioadd deosebit de
importantd din punct de vedere spiritual, cultural si social. Odata cu venirea frigului si
apropierea marilor sdrbatori crestine, viata satelor capatd un ritm aparte, iar comunitatile se
adund in jurul unor obiceiuri vechi de sute de ani. Traditiile de iarnd nu sunt doar simple
manifestdri festive, ci adevarate expresii ale identitatii locale, reflectdnd modul de viata al
oamenilor, relatia lor cu natura, munca padmantului si credinta in Dumnezeu. Transmise din
generatie In generatie, aceste obiceiuri au contribuit la mentinerea coeziunii comunitatii si la
pastrarea valorilor autentice ale zonei.
Unul dintre cele mai vechi si mai importante obiceiuri de iarnd din judetul
Teleorman este Ignatul porcilor, sarbatorit pe data de 20 decembrie. Aceastd zi marcheaza
inceputul pregatirilor pentru Craciun si are o semnificatie profundd atat practicd, cat si
simbolica. In gospodariile traditionale, sacrificarea porcului se ficea dis-de-dimineata, fiind
respectate anumite credinte populare, precum aceea cd animalul nu trebuie sa sufere, pentru ca
anul ce urmeaza sa fie unul bun. Ritualul era insotit de semnul crucii si de rostirea unor cuvinte
considerate aducatoare de noroc si belsug. Dupa sacrificare, femeile se ocupau de pregatirea
carnii, iar barbatii ajutau la transare. Momentul culminant era ,pomana porcului”, o masa
comund la care participau toti cei implicati, simbol al generozitatii si al solidaritatii dintre
membrii comunitatii.
Craciunul este cea mai asteptata sarbatoare a iernii si ocupa un loc central in
viata comunitatilor din judetul Teleorman. Aceastd sarbatoare este perceputd nu doar ca un
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moment de bucurie, ci si ca unul de liniste sufleteascd si apropiere de familie. Ajunul
Craciunului este marcat de obiceiul colindatului, pastrat cu sfintenie mai ales in mediul rural.
Conpiii, dar si tinerii satului, pornesc pe ulite inca de la lasarea serii, imbracati in haine groase,
pentru a vesti Nasterea Domnului. Colindele interpretate sunt cantece traditionale, simple, dar
pline de emotie si semnificatie, care transmit urari de sanatate, pace si belsug. Gazdele 1i
primesc cu bucurie, oferindu-le colaci, mere, nuci sau bani, ca semn al ospitalitatii si al dorintei
de prosperitate in anul ce vine.

Un obicei strans legat de colindat este mersul cu Steaua, practicat mai ales de
copii. Acest ritual simbolizeaza steaua care i-a calauzit pe cei trei magi spre Betleem, la locul
nasterii Mantuitorului. Steaua este confectionatd manual, din lemn, carton si hartie colorata,
fiind Tmpodobitd cu icoane, beteala si panglici. Copiii merg din casd in casa, cantand colinde
cu caracter religios, care evoca scena Nasterii Domnului. Prin acest obicei, se pastreaza vie
credinta crestind si se transmite, mai ales celor mici, respectul pentru valorile spirituale si
traditiile stramosesti.

In perioada dintre Craciun si Anul Nou, in unele sate din Teleorman se mai
pastreaza obiceiuri cu masti, precum jocul Caprei. Acest obicei are origini foarte vechi,
precrestine, fiind legat de ideea de fertilitate, belsug si reinnoire a timpului. Personajul
principal, capra, este interpretat de un tdnar mascat, care poartd un costum viu colorat si o
masca din lemn cu clopotei. Dansul caprei este energic si plin de viata, fiind Insotit de strigdturi
si sunete ritmate. Se crede ca acest ritual alunga spiritele rele si aduce noroc, sanatate si rod
bogat in anul ce urmeaza.

Anul Nou este intampinat in judetul Teleorman prin obiceiul Plugusorului, unul
dintre cele mai cunoscute ritualuri de iarnad cu caracter agrar. Cetele de uratori, formate din
copii, adolescenti sau chiar adulti, merg din casa In casd si rostesc versuri care descriu munca
la camp, aratul si semdnatul. Aceste urari reflecta importanta agriculturii in viata localnicilor si
speranta intr-un an roditor. Sunetele de bici si buhai completeazd atmosfera si simbolizeaza
forta, harnicia si fertilitatea pamantului. Plugusorul este nu doar un obicei, ci si o adevarata
lectie despre respectul fata de munca si natura.

In dimineata zilei de 1 ianuarie, copiii practica obiceiul Sorcovei, unul dintre cele
mai vesele ritualuri ale iernii. Acestia poartd o sorcova impodobita cu flori artificiale, hartie
colorata si panglici si ating usor gazdele, rostind urdri de sdnatate, noroc si viatd lunga. Se
spune ca persoanele sorcovite vor avea parte de un an bun, lipsit de boli si necazuri. Sorcova
aduce zambete si bund dispozitie, fiind un obicei care intdreste legaturile dintre membrii
comunitatii si creeaza o atmosfera de optimism.

Ultima mare sarbatoare a ciclului de iarna este Boboteaza, celebrata pe 6 ianuarie.
Aceasta are o semnificatie profund religioasi, marcand Botezul Domnului. In aceasta zi,
preotul sfinteste apa, iar credinciosii o duc acasd pentru a stropi gospodaria, animalele si
campurile, considerand cad apa sfintita are puteri protectoare si purificatoare. Boboteaza
simbolizeaza curatarea sufletului si innoirea spirituald, incheind astfel perioada sarbatorilor de
iarnd Intr-o atmosfera de reculegere si credinta.

In concluzie, traditiile si obiceiurile de iarnd din judetul Teleorman reprezinti o
parte esentiala a patrimoniului cultural local. Ele reflectd credinta, munca, solidaritatea si
valorile morale ale oamenilor din aceastd zona. Chiar dacd modernizarea si schimbarile sociale
au dus la transformarea unor obiceiuri, esenta lor s-a pastrat, continudnd sa aduca oamenii
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impreuna si sd mentind vie legdtura cu trecutul. Pastrarea si transmiterea acestor traditii catre
generatiile viitoare este esentiald pentru conservarea identitatii culturale si a spiritului autentic
teleormanean.

Bibliografie

https://www.ise.ro/wp-content/uploads/2017/01/Educatie-sociala.pdf
https://www.eduscribe.ro/wp-content/uploads/2025/03/Traditii-si-obiceiuri-2-carte-

final.pdf

Atelier de Lucru: Magia Craciunului in Familie
(Exemplu de buna practica)

Profesor educatie timpurie Musuroia Marioara
Scoala Gimnaziala ,,Ion I. Graure”, Balteni, Olt, Romania

Acest atelier este conceput pentru a explora traditiile de Craciun prin activitati practice
si creative, consolidind legatura parinte-copil si dezvoltand abilitatile motorii fine ale
prescolarilor.

I. Decoratiuni Traditionale (Activitate Practica)

Obiectiv: Explorarea simbolisticii bradului s1 dezvoltarea motricitatii fine.

Activitate Obiectiv Specific Materiale Necesare
1 Globuri simple din
. Decorarea bradului|plastic/polistiren,  sclipici,  lipici,
Confectionarea e .
. . cu elemente handmade. vopsele acrilice, snur, creioane
Globurilor Povestii
’ colorate.
. . Crearea unui simbol Atad groasd/canepa, margele de
2. Ingerii din . “ .
NN specific, dezvoltarea|[lemn (pentru cap), foarfeca (folosita de
Canepa/Ata A A s
’ indemanarii. adult).
Modelarea oo
3. Steluta de Plastilinad/aluat de sare

simbolului care a vestit

Betleem (modelare) Nasterea

(galben/auriu), forme de stea.

I1. Vestea Buna si Colindatul (Activitate Auditiva & Ritmica)
Obiectiv: Intelegerea obiceiului de a colinda si dezvoltarea simtului ritmic.

Activitate Obiectiv Specific Materiale Necesare

1. Crearea unui instrument Farfurii de carton, boabe
Confectionarea ,,Tobei”||simplu pentru a marca ritmulllde fasole/malai (pentru
Colindatorului colindelor. zgomot), lipici, vopsea.
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Activitate

Obiectiv Specific

Materiale Necesare

2. inviitarea unui
Colind Simplu

Memorarea si intonarea
catorva versuri scurte specifice

varstel.

Textul colindului scris
(ex: "O, ce veste minunata")

3. Cantecul cu
Steaua  (Mersul cu

Steaua)

Familiarizarea cu mersul

ritualic cu Steaua.

O stea mare din carton
(confectionata in prealabil), bete
de lemn.

III. Traditia Dulciurilor si a Darurilor
Obiectiv: Participarea la pregatirea bunatatilor si a darurilor pentru Mos Craciun.

Activitate Obiectiv Specific Materiale Necesare
. Fursecuri simple coapte in
1. Decorarea Participarea la .. P . P
. . " o forme de Craciun, glazurd (royal
Fursecurilor (Traditia||prepararea "darurilor" pentrul|. . . e
. e . icing), decoratiuni comestibile
Cozonacului) colindatori/musafiri. . )
(bilute, sprinkles).
2. Scrisoarea sau . . A .
Exprimarea dorintelor Hartie, creioane
Desenul pentru Mos|| . .. . .
- . "|Is1 a listei de fapte bune. colorate/carioci.
Craciun
3. Pregitirea O farfurie pentru fursecuri
. Exersarea .
Locului pentru Mos e . 1ov... |[(pentru Mos) si un pahar pentru
o . generozitdtii si a ospitalitatii. - .
Craciun lapte/apa (pentru reni), servetele.
Bibliografie:
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2003, 250 pag.

Olteanu, Antoaneta, Craciunul: Simboluri, Ritualuri, Obiceiuri, Bucuresti, Editura Paideia,

TRADITII SI OBICEIURI DE CRACIUN

Introducere

Stancu Paula

Gradinita cu Program Prelungit ,,Jon Creangd”-
Structura Gradinita cu Program Prelungit Nr. 10 Alexandria

Craciunul este una dintre cele mai importante si indragite sarbatori ale anului, atat din
punct de vedere religios, cat si cultural. Sarbatorit in fiecare an pe data de 25 decembrie,
Craciunul marcheaza Nasterea Mantuitorului lisus Hristos, eveniment care std la baza credintei

crestine. De-a lungul timpului, aceasta sarbatoare a devenit un moment de profunda incarcatura
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spirituald, dar si o ocazie de pastrare a traditiilor si obiceiurilor populare. In Romania,
Craciunul este celebrat printr-o bogata varietate de datini, transmise din generatie In generatie,
care reflectd identitatea culturala a poporului roman.

Originea si semnificatia Craciunului

Craciunul 1si are originea 1n traditia crestind, fiind legat de nasterea lui lisus Hristos in
Betleem. Conform Bibliei, Fiul lui Dumnezeu s-a nascut intr-un loc modest, Intr-o iesle, simbol
al smereniei si al iubirii divine. In timp, sarbatoarea Criciunului a imprumutat si elemente din
credinte mai vechi, precrestine, legate de solstitiul de iarnd, de reinnoirea timpului si de victoria
luminii asupra ntunericului.

Postul Craciunului — pregatirea sufleteasca

Postul Craciunului incepe la jumatatea lunii noiembrie si dureaza 40 de zile. Acesta
reprezinta o perioada de curatire trupeasca si sufleteasca, in care credinciosii sunt indemnati sa
fie mai cumpatati, mai buni si mai iertdtori. Pe langa abtinerea de la anumite alimente, postul
presupune rugiciune, spovedanie si ajutorarea celor nevoiasi. Astfel, oamenii se pregétesc
pentru a primi sarbatoarea Nasterii Domnului cu inimile curate.

Pregatirile materiale pentru Craciun

In preajma Craciunului, gospodariile sunt cuprinse de o adevarati forfota. Casele sunt
curatate, decorate cu ornamente specifice, iar gospodinele pregatesc din timp bundtitile
traditionale. Aceste pregétiri simbolizeaza dorinta oamenilor de a intimpina sarbatoarea Intr-
un mediu curat si primitor, atat in plan material, cat si spiritual.

Ajunul Craciunului

Ajunul Craciunului, sarbatorit pe 24 decembrie, este o zi plina de traditii si obiceiurt.
In multe zone ale tarii, copiii pornesc cu colindul inci de dimineata, cantand ,,Mos Ajunul”. Se
spune cd este bine ca usa casei sd fie deschisa colinddtorilor, deoarece acestia aduc vestea cea
buni si noroc pentru anul ce urmeazi. In unele regiuni, oamenii tin post pana seara, cand se
aduna n familie pentru a astepta Nasterea Domnului.

Colindele — mesaje sacre si urari de bine

Colindele sunt cantece traditionale romanesti care vestesc Nasterea lui lisus Hristos.
Ele reprezinta una dintre cele mai vechi forme de manifestare culturala legate de Craciun. Prin
versurile lor, colindele transmit urari de sanatate, belsug si pace. Colindatorii sunt primiti cu
bucurie si rasplatiti cu mere, nuci, colaci, cozonac sau bani. Colindatul are rolul de a intari
legaturile dintre membrii comunitatii.

fmpodobirea bradului de Criiciun

Bradul de Craciun este un simbol al vietii vesnice, datorita faptului ca ramane verde
chiar si iarna. Obiceiul impodobirii bradului a fost preluat din Europa Occidentald si s-a
raspandit treptat si In Romania. Ornamentele colorate, globurile, luminitele si steaua din varful
bradului simbolizeaza bucuria, speranta si steaua care i-a calauzit pe magi spre locul Nasterii
Domnului.

Masa traditionala de Craciun

Masa de Craciun este un moment de reuniune familiald. Dupa incheierea postului,
oamenii se bucura de preparate traditionale precum sarmalele, carnatii, friptura de porc, piftia
si cozonacul. In trecut, se credea ci masa trebuie sa fie bogata pentru ca anul urmitor si fie
unul Tmbelsugat. Fiecare fel de mancare are o semnificatie legatd de prosperitate si continuitate.

Ignatul — sacrificiul porcului
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Ignatul, sarbatorit pe 20 decembrie, este un obicei traditional specific satului romanesc.
Taierea porcului are rolul de a asigura hrana pentru masa de Craciun, dar si de a pdstra un ritual
stravechi, insotit de respect fata de animal si de comunitate. Dupa sacrificiu, familia se aduna
la ,,pomana porcului”.

Jocurile cu masti
In anumite regiuni ale tarii, mai ales in Moldova si Maramures, se pastreaza jocuri

si obiceiurile populare
traditionale cu masti, precum ,,Capra”, ,,Ursul”, ,,Cerbul” sau ,,Caiutii”. Aceste obiceiuri au
rolul de a alunga spiritele rele si de a aduce noroc si belsug in noul an. Costumele colorate si
dansurile ritmate creeaza o atmosfera de sarbatoare.

Steaua si Vicleimul

»dteaua” este un obicei prin care copiii poartd o stea frumos impodobita, cantand
colinde despre Nasterea Domnului. ,,Vicleimul” este o sceneta religioasa ce redd momentele
Nasterii lui lisus, fiind o forma de teatru popular cu rol educativ si religios.

Mos Craciun — simbolul daruirii

Mos Craciun este personajul indragit de copii, cunoscut ca aducator de daruri. El
simbolizeaza bunatatea, generozitatea si spiritul daruirii. Traditia spune cd Mos Craciun vine
in noaptea de 24 spre 25 decembrie si aduce cadouri celor care au fost cuminti.

Craciunul in prezent

in zilele noastre, Criciunul este celebrat atat in familie, ct si in comunitate. Desi
societatea modernd a adus schimbéri in modul de sarbatorire, traditiile rdiman un element
important. Oamenii incearcd sa pastreze obiceiurile vechi, adaptandu-le la stilul de viata
contemporan.

Semnificatia morala si spirituala a Craciunului

Craciunul este o sarbatoare a 1ubirii, a iertdrii si a solidaritatii. Este un moment in care
oamenii sunt indemnati sd fie mai buni, sa ajute pe cei aflati in dificultate si sd petreaca timp
alaturi de cei dragi. Spiritul Craciunului Tnseamna mai mult decét daruri materiale — Tnseamna
bunatate si pace sufleteasca.

Concluzie

Traditiile s1 obiceturile de Craciun reprezintd o mostenire culturald de mare valoare
pentru poporul roméan. Ele contribuie la pastrarea identitdtii nationale si la transmiterea
valorilor morale si spirituale catre generatiile viitoare. Prin respectarea si continuarea acestor
traditii, Craciunul ramane o sdrbdtoare a bucuriei, a sperantei si a unitatii.
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ROLUL PROFESORULUI SI AL ACTIVITATILOR
EXTRACURRICULARE iN PASTRAREA TRADITIILOR DE
CRACIUN

Prof. inv. primar Tunaru Ana-Maria
Scoala Gimnaziala ,,Mihai Eminescu” Alexandria

Craciunul, ca sarbatoare cu profunde rezonante culturale si spirituale In spatiul
romanesc, ocupd un loc privilegiat in formarea identitard a elevilor din Tnvatamantul primar.
Integrarea traditiilor specifice acestei perioade in activitatile scolare si extracurriculare
contribuie la consolidarea sentimentului de apartenentd, la dezvoltarea dimensiunii afective si
la formarea unei relatii active cu patrimoniul cultural national. In acest sens, rolul profesorului
devine esential, intrucat prin demersul sau pedagogic mediaza trecerea de la simpla informare
la trairea autentica a valorilor traditionale.

Activitatile extracurriculare desfisurate in preajma Craciunului — serbari
tematice, ateliere de creatie, repetitii de colinde, proiecte colaborative si actiuni caritabile —
constituie cadre eficiente de invatare experientiald. Acestea faciliteazd implicarea elevilor in
acte culturale si simbolice, prin care obiceiurile devin inteligibile si relevante pentru varsta lor.
Atmosfera festiva, Incarcata de semnificatii, permite copiilor sd descopere traditia nu ca pe o
relicva statica, ci ca pe o realitate vie, accesibild si formativa.

In contextul invatimantului primar, profesorul isi asumi un rol multiplu:
organizator al activitatilor, formator al sensibilitatii culturale si model de comportament socio-
emotional. Demersul sdu se inscrie in perspectiva conform céreia ,,profesorul nu este doar un
furnizor de cunostinte, ci un constructor de contexte de Invatare” (Cucos, 2014). Astfel, cadrul
didactic creeaza situatii de Invdtare care favorizeaza cooperarea, expresivitatea artistica,
comunicarea $i responsabilitatea, sprijinind elevii in intelegerea sensurilor simbolice ale
sarbatorii.

Traditiile roméanesti de Craciun — colindul, simbolistica bradului, ritualul
darului, obiceiurile comunitare — ofera un potential educativ considerabil. Adaptate
particularitatilor de varsta ale elevilor din ciclul primar, ele pot constitui puncte de plecare
pentru activitati interdisciplinare, care antreneazd competente diverse: creativitatea, gandirea
criticd, participarea voluntard si sensibilitatea estetica. Prin implicarea directd in aceste
activitati, copiii devin purtdtori ai traditiilor, contribuind la pastrarea si transmiterea lor.

Dimensiunea caritabild asociatd Craciunului amplifica impactul formativ al
activitatilor extracurriculare. Campaniile de solidaritate, derulate in scoli, cultivd empatia,
spiritul civic si intelegerea valorii gesturilor altruiste. In acest context, afirmatia lui Nicolae
lorga — ,,Cel mai frumos dar este sd-1 faci pe altul sd zdmbeascd” — capatd relevanta
pedagogica, devenind un principiu al educatiei morale in randul copiilor.

Prin urmare, activitdtile extracurriculare dedicate Craciunului, realizate sub
indrumarea profesorului din Invatdmantul primar, contribuie la dezvoltarea holistica a elevilor.
Ele imbind dimensiunea culturala, emotionald si sociald a educatiei, facilitdnd internalizarea
valorilor comunitare si formarea unei relatii durabile cu traditia. Profesorul, prin competenta si
sensibilitatea sa pedagogicd, transforma aceste momente intr-un prilej de invatare autentica si
de constructie identitara, consolidand rolul scolii ca spatiu de continuitate culturala.
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CRACIUNUL iN CULTURA ROMANEASCA

Prof. Inv.Primar, Necula Alexandra Citilina
Scoala Gimnaziala Nr.1 Blejesti, Teleorman, Romania

Craciunul semnificd una dintre cele mai importante si mai iubite sarbatori ale
romanilor, marcand Nasterea Mantuitorului lisus Hristos. Aceastd sarbatoare imbina elemente
religioase, culturale si familiale, reflectand bogatia traditiilor roménesti si latura lor spirituala.
Reprezintd un moment de reuniune familiald, in care bucuria, linistea si generozitatea sunt
valori centrale.

Craciunul isi are radacinile in traditia crestind, fiind ziua dedicatd Nasterii lui lisus
Hristos. In acelasi timp, numeroase elemente ale sirbatorii au preluat influente din traditiile
precrestine, precum cultul luminii si al renasterii naturii.

Cele trei zile de Craciun sunt 25, 26 si 27 decembrie. Unele minoritati de origine slava
sarbatoresc Criciunul in data de 7 ianuarie, dupa calendarul iulian ("pe stil vechi"). In cele trei
zile sfante se respecta traditii vechi de sute de ani.

Exista o perioada de post culinar si spiritual ce se tine inaintea Craciunului, timp de sase
saptdmani, si sfarsindu-se In noaptea de Craciun.

Obiceiurile calendaristice si cele legate de viata de familie sunt o componenta perena

a culturii noastre traditionale. Perioada sarbatorilor de iarnd incepe de Sfantul Nicolae,
sarbatorit de credinciosii ortodocsi pe 6 decembrie si se termind de Boboteaza pe 6 ianuarie.
Luna decembrie este o lund plind in care traditia este la loc de cinste. Cele mai raspandite si
mai fastuoase s-au dovedit a fi cele legate de marele Praznic al Craciunului, sarbatorirea Anului
Nou (Revelionul) si a Bobotezei.

In satele romanesti, unde mai este prezenta traditia, femeile si barbatii incep pregatirile
cu mult timp inainte de aceasta sarbatoare. Barbatii fac ordine in curte, curdtd adaposturile
anumalelor, iar femeile isi curdtd casele si pregatesc mancare traditionald specifica acestei
sarbatori: cozonaci, colaci, sarmale si alte bunatdti romanesti.

Vechile datini romanesti ne ajuta in fiecare an sa simtim si sa traim atmosfera plina de
caldura si veselie a sarbatorilor de iarna.
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Colindatul este unul dintre obiceiurile legate de Craciun. Inceputul colindatului a fost
lasat in seama copiilor mici, de obicei de varsta prescolara si scolard. Inocenta varstei oferea
conditia prealabild de puritate sacrald, garantie sigurd a eficientei urdrilor. Prin Muntenia
subcarpatica, se alcatuiau doud cete , copiii mai mari colindau de la miezul noptii pana la ziua,
iar copiii mici colindau in ziua de Ajun.

Colindatorii poarta diferite denumiri: ceatd de colindatori, ceatd de feciori (in
Transilvania), ceata de juni (in tinutul Sibiu-Fagaras), bute, butea feciorilor (junilor) (in tinutul
dintre Olt si Tarnave), beze (in Campia Transilvaniei si Nasaud), dubasi (in Hunedoara vestica
si tinutul Halmagiu-Beius), preuca (in Tara Lovistei), zoritori (in Tara Barsei), calusari (in zona
dintre Sibiu si Strei, Intrucat colindatorii ureaza si joaca jocul cu acest nume), etc. Colindatorii
aduc sdnatate si bogatie, reprezentate de o ramuricd de brad pusa Intr-un vas plin cu mere si
pere mici.

Steaua

Un obicei care 1n timp si-a pierdut semnificatia este mersul cu 'steaua’ — obicei vechi ce
se Intdlneste la toate popoarele crestine. Acesta avea menirea de a vesti oamenilor nasterea lui
Hristos: copiii care mergeau cu 'steaua’ se deghizau In magi si vesteau marea minune.

Cantecele despre stea provin din surse diferite: unele din literatura bizantina ortodoxa,
altele din literatura latind medievala a Bisericii Catolice, cateva din literatura de nuanta Calvina
si multe din ele, chiar din traditiile locale. Micul cor al stelarilor, care intrd in casd in zilele
Craciunului, canta ,,Steaua sus rasare”, precum si alte cantece.

Bradul de Craciun

Simbolul sarbatorilor de iarnd este mult doritul brad de Craciun. Acesta exista In
traditiile romanesti cu mult inainte de era crestina. Bradul este cel mai important arbore din
obiceiurile romanesti, fiind prezent la cele mai importante evenimente din viata unui om:
botezul, cadsdtoria si inmorméntarea. Se considera ca bradul aduce noroc, viatd lunga,
prosperitate si fertilitate, motiv pentru care oamenii is1 impodobesc casa cu crengi de brad.

In ziua de azi, toatd lumea abia asteapta si impodobeasci bradul; acest obicei are loc in

ajunul Craciunului sau in noaptea de Craciun, cand Mos Craciun aduce, pe langa
cadouri, si bradul frumos impodobit cu globuri si beteala.

Capra

Acest obicei tine, de reguld, de la Craciun pana la Anul Nou. Mastile care evocau
personaje biblice sunt inlocuite de masca unui singur animal, al carui nume variaza de la o
regiune la alta: cerb in Hunedoara, capra sau turca in Moldova si Ardeal, boritd (de la bour) in
Transilvania de sud. In Muntenia si Oltenia, capra e denumiti ,,brezaia” (din cauza infatisarii
pestrite a mastii) si obiceiul se practica mai ales de Anul Nou.

Capra se face dintr-un lemn scurt, cioplit in forma de cap de capra, care se inveleste cu
hartie rosie, peste care se pune o altd hartie, neagrd, marunt taiata si incretita, sau se lipeste o
piele subtire cu par pe ea.

Cercetatorii presupun cd dansul caprei, precum si alte manifestari ale mastilor zoomorfe
(care infatiseaza animale) intdlnite in satele romanesti la vremea Craciunului provin din
ceremoniile sacre arhaice inchinate mortii si renasterii divinitatii.

Dansul Ursului

Umblatul cu Ursul este intalnit doar in Moldova, de Anul Nou. Ursul este intruchipat
de un flacau purtdnd pe cap si umeri blana unui animal, impodobita in dreptul urechilor cu
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ciucuri rosii. Masca este condusd de un ,,ursar”, insotitd de muzicanti si urmata, adesea, de un
intreg alai de personaje (printre care se poate afla un copil in rolul ,,puiului de urs”). In
zgomotul tobelor sau pe melodia fluierului si ajutatd de un ciomag (bat mare si gros), masca
mormaie si imitd pasii legdnati si sacadati ai ursului, izbind puternic pamantul cu talpile.
Semnificatia este purificarea si fertilizarea solului in noul an. Exista ipoteza ca la originea
acestui obicei s-ar afla un cult dacic.

Plugusorul si Sorcova

In prima zi a noului an, se merge cu Plugusorul si cu Sorcova, obiceiuri ce invoci
prosperitatea si belsugul pentru gospodaria celui care primeste colindatorii. Se spune ca cei
care nu primesc cetele de colinditori vor avea necazuri si sardcie in anul ce vine. In ajunul
Anului Nou, In Moldova, cete de flacai si de barbati de curdnd insurati pleacd cu Plugul.
Stravechi obicei agrar (care se refera la agriculturd — cultivarea pamantului — ocupatie straveche
a romanilor) derivat dintr-o practica primitiva, trecut printr- un rit de fertilitate, Plugusorul a
ajuns o urare obisnuita de recolte bogate 1n anul care abia incepe.

,»Aho, aho, ho-ho / Maine anul se-noieste / Plugusorul se porneste / Si incepe a brazda
/ Pe la case a ura / larna-i grea, omatu-i mare, Semne bune anul are / Semne bune de belsug /
Pentru brazda de sub plug”, sunt primele versuri ale Plugusorului, care traditional se canta in
ultima zi a anului.

De asemenea, odata cu intrarea in Noul An, de Sfantul Vasile, este bine sa se ureze
pentru bundstare, iar ,,Sorcova” este cel mai cunoscut colind.

Colindatorii au o sorcova confectionatd dintr-un bat in jurul cdruia s-au impletit flori
de hartie coloratd. Numele de sorcova are originea in cuvantul bulgar surov (verde fraged),
facand aluzie la ramura abia imbobocitd, ruptd odinioara dintr-un arbore. Atingand de mai
multe ori persoanele cu sorcova sunt facute urari de bine si bundstare celui vizat.
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CRACIUNUL — TEZAUR DE TRADITII ROMANESTI

Profesor, Nicolae Mona Maria
Scoala Gimnaziald Nr. 3, Localitatea Voluntari, Judetul Ilfov, Roméania

OBICEIURI SI TRADITII DE CRACIUN

Sarbatoarea Craciunului ocupa un loc central in cultura romaneasca, fiind un moment
de celebrare a valorilor fundamentale precum familia, credinta, solidaritatea si bucuria
comunitard. De-a lungul timpului, in spatiul romanesc s-au pdstrat numeroase obiceiuri si
traditii care dau unicitate acestei perioade, definind identitatea culturald a fiecarei regiuni.
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Lucrarea de fatd isi propune sd prezinte cdteva dintre principalele traditii de Craciun din
Romania si sd ofere un model de activitate didactica destinata elevilor de gimnaziu, avand ca
scop cultivarea respectului pentru patrimoniul cultural roméanesc.
Colindatul
Colindatul este unul dintre cele mai raspandite si mai vechi obiceiuri romanesti de
Craciun. In Ajun, cete de copii sau tineri vestesc Nasterea Domnului prin colinde, cAntece
traditionale menite s aduca binecuvantare si belsug gospodariilor. Colindatorii sunt rasplatiti
simbolic cu mere, nuci, colaci sau dulciuri, ca semn al generozitatii gazdelor. Colindele,
transmise din generatie in generatie, reprezintd o adevarata arhiva spirituala a poporului roman.
Bradul de Craciun
Impodobirea bradului, desi de origine central-europeani, s-a integrat adanc in cultura
romaneasca inca din secolul al XIX-lea. Bradul, simbol al vietii vesnice, este decorat in familie
cu globuri, lumini si ornamente traditionale, devenind un centru al atmosferei festive. Ritualul
impodobirii bradului favorizeaza cooperarea, exprimarea creativitatii si consolidarea relatiilor
familiale.
Irozii si Vicleimul
In unele zone ale tarii, in special in Transilvania si Maramures, se pastreazi obiceiul
dramatizarilor populare ,,Irozii” sau ,,Vicleimul”. Aceste scenete prezinta momente biblice
legate de nasterea lui lisus, aducand 1n atentia comunitatii mesajul luptei dintre bine si rdu. Prin
costume, recitative si colinde, elevii pot descoperi o forma arhaica de teatru popular.
Gastronomia traditionala
Masa de Craciun este una ritualica, bogata in preparate specifice precum sarmale, piftie,
caltabos, cirnati sau cozonac. Aceasta reprezintd simbolul belsugului si al recunostintei pentru
anul incheiat. Totodata, gastronomia de Craciun este o sursa de legende, credinte si obiceiuri
transmise in familie.
Valoarea educationala a traditiilor
Pentru elevii de gimnaziu, cunoasterea traditiilor de Craciun este o oportunitate de:
o adescoperi identitatea culturald a comunitdtii din care fac parte;
e adezvolta respectul pentru patrimoniul spiritual roméanesc;
o aexersa lucrul in echipd, creativitatea si comunicarea;
e aintelege importanta continuitatii dintre trecut si prezent.
Integrarea obiceiurilor de Craciun in activitatile educative contribuie la formarea unei
atitudini pozitive fatd de valorile autentice si la consolidarea spiritului comunitar.

MODEL DE ACTIVITATE EDUCATIVA PENTRU ELEVII DE GIMNAZIU
»Craciunul — intre traditie si contemporaneitate”
Tipul activitatii: interdisciplinara (Limba si literatura romand, Educatie civica, Arte,
Istorie, Muzicd)
Durata: 90 de minute
Nivel de varsta: Clasele V-VIII
Obiective:
o Identificarea principalelor traditii de Craciun din diferite zone ale tarii.
o Explicarea semnificatiilor culturale si spirituale ale acestora.
e Realizarea unui produs final creativ in echipa.
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e Prezentarea coerentd a informatiilor din surse variate.
e Manifestarea respectului fatd de traditiile romanesti.
Desfasurarea activitatii:
1. Captarea atentiei (10 min)

Se prezintd imagini sau secvente video cu obiceiuri traditionale: colindatori,
impodobirea bradului, scenete de Vicleim. Elevii raspund la intrebari orientative, precum:
— Ce traditii se pastreaza in familia voastra?

— Ce obicei de Craciun va impresioneaza cel mai mult?
2. Activitate pe grupe (30 min)
Elevii lucreaza in echipe, fiecare primind una dintre temele:
e Colindatul si evolutia lui in timp;
e Obiceiuri specifice regiunii din care provin;
e Simbolistica bradului si ornamentelor;
e Mancaruri traditionale de Craciun;
e Compararea Craciunului romanesc cu traditiile altor popoare.
Fiecare echipa realizeaza un poster sau un colt expozitional.
3. Prezentarea rezultatelor (20 min)

Echipele prezintd produsul final colegilor. Se pot interpreta colinde sau fragmente
literare tematice.

4. Activitate creativa comuna (20 min)

Se realizeaza ,,Albumul traditiilor de Craciun”, continand desene, fotografii, retete,
texte si descrieri. Albumul poate fi expus in scoald sau prezentat in cadrul simpozionului.

5. incheierea activititii (10 min)

Se discuta despre rolul elevilor in pdstrarea traditiilor romanesti si despre relevanta lor
in societatea contemporana.

Concluzii

Traditiile si obiceiurile de Craciun reprezinta un patrimoniu cultural de nepretuit. Prin
implicarea elevilor in activitati educative si creative, se asigura transmiterea acestui tezaur catre
generatiile viitoare. Educatia are un rol esential in conservarea valorilor autentice, oferind
elevilor ocazia sa inteleaga si sa aprecieze identitatea culturald romaneasca.
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PLUGUSORUL SI MASCATII — INIMA VIE A SARBATORILOR DE
TARNA DIN VINTILEASCA, VRANCEA

Profesor Invitimant Primar Nitd Onuta
Scoala Gimnaziald Regina Maria
Vintileasca, Vrancea

Romania

[arna nu Inseamna doar zdpada, frig si zile scurte. Pentru satul roménesc, iarna
reprezintd un timp al aducerii aminte, al traditiilor, al apropierii dintre oameni si dintre
generatii. In Vintileasca, o comuni montand din Vrancea, care pare adesea desprinsa dintr-0
poveste veche, sarbatorile de iarnd capatd o aurd cu totul speciald. Pe langa colinde, focuri
rituale si intalniri de familie, doua obiceiuri domina intregul peisaj cultural: Plugusorul si
Mascatii.

Desi la prima vedere pot parea simple jocuri de sdrbatoare, aceste doua obiceiuri poartd
in ele straturi profunde de semnificatie. Ele sunt punti intre trecut si prezent, intre sacru si
profan, intre oameni si lumea nevizuta. in paginile urmitoare, voi incerca s explorez aceasta
bogatie de sensuri, dar si felul in care obiceiurile au ramas vii in Vintileasca, un sat in care
traditia nu este doar un cuvant, ci o realitate traita.

Pentru a intelege cu adevarat Plugusorul si Mascatii, trebuie sd intelegem mai intai
locul traditiei in viata oamenilor din Vintileasca. Aici, traditiile nu sunt simple ,,obiceiuri
vechi”, ci un fel de cod moral, o asezare a lumii, un mod de a pastra echilibrul in fata
schimbarilor. Ele nu sunt doar manifestari folclorice, ci forme de continuitate.

In multe familii, traditiile sunt transmise intr-un mod natural: in seri de iarna, la lumina sobei,
bunicii povestesc copiilor despre ,,cum era pe vremuri’, despre sarbdtori, despre credinte si
superstitii. Copiil ascultd fascinati, tinerii pun intrebari, iar batranii zdmbesc, fiindca stiu ca
ceea ce spun nu este doar o poveste, ci un dar. Acest transfer Intre generatii este esential: el
face ca obiceiurile sd ramanad vii, sd nu se piarda in zgomotul modernitatii.

In Vintileasca, traditiile nu sunt practicate ,,ca si se pastreze”, ci pentru ca oamenii le simt. Este
o diferenta fundamentala intre satul viu si traditia muzeu. In satul viu, traditia respird, se
transforma uneori, se adapteaza, dar isi pastreaza esenta.

Plugusorul este unul dintre cele mai cunoscute obiceiuri romanesti si, totodata, unul
dintre cele mai vechi. Inainte de a fi colind, Plugusorul era un ritual agrar, practicat in
perioadele de regenerare a naturii. In vechile comunitati de agricultori, inceputul unui nou an
agricol era un moment plin de emotie: de recoltele viitoare depindea supravietuirea intregii
comunitati.

Astfel a aparut Plugusorul — ca o urare, dar nu una oarecare, Ci 0 urare ritualica. Prin puterea
cuvantului, a sunetelor si a simbolurilor, oamenii chemau fertilitatea pamantului, norocul in
gospodarie si rodul bogat.

Cand, mai tarziu, anul a fost impartit dupd calendarul crestin, obiceiul s-a mutat in preajma
Anului Nou. Localnicii din Vintileasca pastreaza si astazi amintirea acestui fond agrar, desi
agricultura nu mai are rolul pe care il avea odinioara.

In Vintileasca, pregitirea Plugusorului incepe cu cateva zile inainte de Anul Nou. In
multe case, copiii repeta versurile, uneori invatate de la parinti sau bunici. Exista variante vechi,
pastrate cu sfintenie, dar si texte mai noi, adaptate de tineri, care adauga umor sau referinte
locale.

Tot 1n aceastd perioada se pregdtesc instrumentele:
e Dicele, care pocnesc ritmic si marcheaza momentele puternice;
e Dbuhaiul, construit dintr-o toba acoperita cu piele, care scoate sunete ce par sa vind din
adancul pamantului;
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o clopoteii si talangile, simbolizand alungarea raului;

e Dbetele cu panglici, care adauga culoare si eleganta.
Cetele de baieti si fete se formeaza In mod natural: prieteni, vecini, colegi de clasd. Fiecare
ceata are un ,,conducator” — cel care incepe urarea si tine ritmul.

In seara de Ajun, odatd cu lisarea intunericului, ulitele satului prind viata. Se aud
primele pocnituri de bici, primele strigaturi: ,,Aho, aho, copii si frati...”. Oamenii stiu ca
incepe ritualul, iar asta aduce 1n suflete un amestec de emotie si bucurie.

Cand ceata intra in curtea gospodarului, urarea incepe:

e sunetul buhaiului umple aerul,

« bicele pocnesc,

e versele curg ritmat,

e iar gazdele asculta cu atentie.
Fiecare strofa este o scena: aratul, semanatul, plugul tras de boi, harnicia gospodarului, speranta
pentru un an bogat. Plugusorul este si un spectacol, dar si o cerere, o binecuvantare, o legatura
intre oameni si pamant.

Plugusorul nu este doar o traditie. El este un mod de a Incepe anul cu optimism. Este
o promisiune colectivi ca totul va merge bine. In Vintileasca, oamenii cred ci cei care primesc
Plugusorul nu doar ,,respecta traditia”, ci atrag norocul.

Pentru tineri, Plugusorul este si o forma de responsabilitate culturala. Invata s respecte satul,
sd comunice, sa se organizeze, sd pastreze ceva ce le-a fost lasat.

Dacé Plugusorul este urare si solemnitate, Mascatii sunt energie, dans, gluma si mister.
In noaptea dintre ani, ulitele Vintileascai nu sunt linistite: ele devin scena unui ritual unic, in
care personajele fantastice preiau controlul satului.Mascatii 1si au originile intr-o lume in care
oamenii credeau cd, in noaptea dintre ani, hotarul dintre lumea lor si lumea spiritelor devine
subtire. Pentru a alunga spiritele rele, oamenii 1si puneau masti, se deghizau, faceau zgomot si
dansau. Obiceiul avea rol apotropaic — proteja comunitatea.

Cu timpul, mascatii au devenit personaje fixe, cu roluri clare, dar semnificatia lor profunda nu
s-a pierdut.

In Vintileasca, mistile sunt lucrate manual, adesea de citre membrii aceleiasi familii.

Materialele folosite sunt variate:
e lemn sculptat,
e blana de capra sau oaie,
e carpe colorate,

o hartie,
e COarne,
o lana,

e panglici si nasturi,
o tinichele si clopotei.
O masca poate fi inspdimantatoare sau comica, dar niciodatd banala. Fiecare masca este unica,
avand personalitatea celui care o poarta.
Capra
Cel mai cunoscut personaj, simbol al regenerarii si fertilitatii. Miscarile ei sunt rapide, energice,
uneori acrobatice. Se spune ca daca ,,joaca bine capra”, anul va fi rodnic.
Ursul
Reprezintd forta naturii. Este purtat de tineri, iar dansul sdu aduce sdnatate.
Mosul si Baba
Simbolizeaza anul vechi si anul nou, intelepciunea si transformarea. Baba este comicd, mosul
schiopateaza, dar impreuna transmit un mesaj de continuitate.
Dracusorii
Au rol protector: sperie raul, fac zgomot, intra in curti cu energie exploziva.
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Personajele comice
Soldatul, betivul, doctorul, negustorul — fiecare are un rol satiric. Ele aduc rasul, dar si o forma
de critica sociala.

In noaptea dintre ani, cetele de mascati pornesc in sat. Este imposibil si nu-i auzi:
striga, bat in tobe, suna din clopotei, rad si danseaza. Intra in curti, joaca in fata casei, fac glume
si ,,gonesc” raul.

Cand capra sau ursul danseaza in mijlocul curtii, atmosfera devine de neuitat. Gospodarii {i
primesc cu bucurie, uneori chiar cu teama respectuoasa, fiindcad mascatii sunt personaje
puternice, greu de ignorat.
Mascatii indeplinesc doua functii:
Functia ritualica

e alunga raul,

e purifica spatiul,

o marcheaza sfarsitul si inceputul unui ciclu.
Functia sociala

e aduc comunitatea impreuna,

e dau tinerilor un rol important,

e pdstreaza mestesuguri locale,

o ofera satului identitate culturala.

In multe sate traditiile s-au stins sau au devenit simple spectacole turistice. In

Vintileasca 1nsa, ele traiesc pentru ca sunt integrate in viata de zi cu zi.
Exista cateva motive:

o satul are o identitate puternica, formata prin secole de obiceiuri;

o batranii sunt respectati si au autoritate moral;

e tinerii se implica, nu doar formal, ci cu insufletire;

e comunitatea functioneazi inca organic, ca un organism viu;

o traditia este vazuta ca valoare, nu ca povara.

In Vintileasca, iarna nu este doar un anotimp, ci un timp al sufletului. Plugusorul si
Mascatii nu sunt simple obiceiuri, ci expresii ale unei lumi care stie sa pastreze ce este valoros.
Prin aceste traditii, satul se purificd, se regenereaza si se reinnoieste in fiecare an.

Este emotionant sa vezi cum, intr-o epoca a vitezei si a tehnologiei, un sat de munte reuseste
sa pastreze vie o magie veche de secole. Plugusorul, cu solemnitatea si puterea sa agrara, si
Mascatii, cu energia lor exploziva si comica, fac parte din identitatea Vintileascdi. Ele
reprezintd o mostenire care nu trebuie pierdutd, pentru ca in fiecare vers, in fiecare mascarici,
in fiecare dans al caprei si in fiecare sunet de buhai traieste memoria strabunilor.

Atat timp cat aceste obiceiuri sunt duse mai departe, satul nu va rdimane doar un punct pe harta,
ci un loc cu suflet, cu valoare si cu poveste. lar Vintileasca, prin Plugusor si Mascati, continua
sa spund lumii ca traditia romaneasca nu doar exista, ci traieste, respird si lumineaza iarna, an
de an.
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TRADITII SI OBICEIURI DE CRACIUN DIN VATRA SATULUI
- Dobrogea -

Profesor invatamant prescolar Nitd Rodica
Gradinita Nr.1 Magurele, Judet Ilfov, Romania

Dobrogea noastra este o straveche vatra de istorie si culturd, fapt ce o integreaza
armonios n ansamblul spiritualitatii romanesti.

Spatiul romanesc de astazi s-a constituit in realitate din doud provincii romane distincte:
Dacia si Moesia Inferior . Daca prima provincie a constituit leaganul daco-roman propriu-zis,
cea de a doua inseamna o importantd parte a etnicului traco-geto-roman. Latinii aduc o cultura
noud, aduc nenumarate credinte pagane, dar mai cu seama crestinismul. De aceea Dobrogea
este consideratd unul din cele mai puternice bastioane de latinitate danubiano-pontica.

O semnificatie aparte are faptul ca de pe acest pamant a iradiat cu forta credinta crestind
adusa si sintetizata la Tnceputuri de Sfantul Apostol Andrei.

C.C. Giurescu: "Pe pamdntul Dobrogei s-a produs o adevarata sinteza etnica
romdneascd. aici s-au amestecat romanii autohtoni — aga-zigii dicieni — cu cei veniti de pe
malul stang al Dunarii, atat din Tara Romdneasca sau Muntenia cdt si din Moldova, si cu
pastorii transilvaneni sau mocanii coborati cu turmele”.

In Dobrogea, la fel ca in restul tarii, perioada Criciunului este perioada in care
intalnim cele mai multe obiceiuri populare, in care este implicata intreaga comunitate.
Casele se impodobeau cu stergare, nu cu luminite si beteala.

Pare greu de crezut, dar in lumea satului dobrogean, impodobirea in mod festiv a casei
insemna etalarea lucrurilor de pret. Taranii nu aveau brad cu luminite, nici globuri sau beteala.
Dar casa era curata luna si decoratd in mod traditional, cum stiau gospodinele mai bine.
,,EXista obiceiul pregatirii casei, iar in camera curata erau expuse cele mai frumoase obiecte de
decor pe care le aveau gospodarii. Pe coltul cu patul era asezata cea mai frumoasa scoarta si
faimoasele tesaturi traditionale dobrogene, realizate din borangic. Pe masa se intindea cea mai
ardtoasa fatd de masa din borangic. Acesta era tesutd cu motivul vitei de vie, care tine de cultul
crestin, sau cu motivul traditional din Dobrogea, ruja sau trandafirul. Coltul cu icoana era si el
impodobit, in special daca se gasea o icoana reprezentand nasterea Mantuitorului lisus. Este
acea icoana cu care vine si preotul satului sa anunte ajunul Craciunului, in gospodariile
taranesti. Alaturi de icoana era etalat un stergar din borangic”, a declarat pentru Discover
Dobrogea muzeograful loana Tompe de la Muzeul de Artd Populara Constanta.

Colindatul, cea mai frumoasd modalitate prin care anuntam Nasterea Domnului este, cu
sigurantd, una dintre cele mai asteptate traditii de Craciun. Pe vremuri. in satele dobrogene,
cetele de colindatori erau compuse din tinerii cei mai seriosi, de incredere si, desigur, buni
cantareti, fiind vazuti de catre comunitate ca un bun exemplu de gospodari In sat.
Trebuia ca ei sa fie crestini, cu reputatie bund, sa nu fie betivi sau hoti si sa fie neapdarat locuitori
ai satului in care colindau. De asemenea, toti membrii grupului de colindat trebuiau sa fie
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prezenti la toate repetitiile si sd asculte de seful cetei. Tema colindelor este desigur religioasa,
insa exista si colinde dobrogene legate de tinerii casatoriti, de morti, de straini, de pescari, etc.
Colindatorii sunt primiti de gazde cu fel si fel de bucate, mere, nuci si cozonaci, gogosi iar de
multe ori si cu un paharel de vin. In Dobrogea de Sud, colindatorii sunt recompensati cu cate
un colac cu lumanare aprinsa, gogosi calde si cu tuica fiarta.

In lumea satului traditional, niciuna dintre sarbatori nu are atit de multe obiceiuri
populare care sa angreneze intreaga comunitate, asa cum sunt Craciunul si Anul Nou. Si
aceasta, pentru ca cele 12 zile care incep cu ajunul Craciunului si se termind la Boboteaza sunt
incarcate de foarte multd spiritualitate, spune muzeograful loana Tompe. Sunt numeroase
manifestari care pregatesc nu numai spatiul interior al casei, dar este purificat si spatiul interior
al fiecdruia dintre membrii comunitatii, prin postul pe care il tin. In plus, in ajunul Craciunului,
copiii colindau cu ,,Buna dimineata la Mos Ajun” sau ,Foaie verde portocald”. Cei mici
mergeau dimineata din casa in casd, pentru a vesti sarbatoarea. Ei cereau intotdeauna daruri,
care, Tn mod traditional erau nuci, mere $i covrigi.

Chiti-Mitii si Raza soarelui, colinde traditionale in Dobrogea

In Dobrogea exista doua colinde traditionale atestate de peste un secol, la Rasova si la
Oltina, am aflat tot de la muzeograful loana Tompe. Este vorba de ,,Raza soarelui” si de ,,Chiti-
Mitii”, care se mai pastreaza chiar si in zilele noastre in aceste localitdti. Acesta din urma are
o denumire care ne duce cu gandul la desenele animate. Daca sunteti curiosi, acesta este textul
original:

,, Chiti-mitii dupa sac
Zgarii ochii la colac
Dati colacu’ si hornacu’
Ca plecam la alta casa
Ca e fata mai frumoasa
Si slanina mai gustoasd.”
Tot 1n ajun se colinda si cu ,,Florile dalbe” si cu ,,Steaua”, pentru a vesti Nasterea Domnului.
Cetele mici si cetele mari de colindatori

In Dobrogea, copiii cAnta in dimineata de Ajun, iar flicaii colinda dupi- amiaza. In unele sate,
bataia clopotului ce anunta sfarsitul slujbei de la biserica era semnalul ca tinerii pot vesti
Nasterea Domnului, in timp ce in alte localitati cetele mari colindau de seara pana in zorii zilei
deCraciun. ,,Alaturi de colindele cunoscute in toatd tara, ,,Astd seard-i seard mare” sau
,Deschide usa crestine”, exista si colinde la cerere, care se cantau pe plan local. Exista foarte
multe diferente intre zonele etnografice. Este vorba despre colinde specializate pe meserii sau
pe pozitii sociale”, am aflat de la muzeograful loana Tompe.

Grupurile de colindatori vin pe la casele oamenilor, incepand cu Ajunul Craciunului si
pana la Boboteaza. Traditia este ca aceste cete sa fie formate exclusiv din tineri necdsatoriti,
insd pe alocuri, obiceiul a fost adaptat. Astfel, in Adamclisi sau Aliman, exista trei cete de
colindatori: ceata de copii, ceata mica (din care fac parte tinerii necasdtoriti) si ceata mare (din
care fac parte barbatii insurati).

Uneori, ritualul colindatului include si jocul Caprei sau turca. Costumul purtat in timpul
dansului de unul dintre tineri este 0 combinatie Intre coarnele unui cerb si ciocul unei berze (fie
barza care are coarne de cerb, fie cerb cu cioc de barza).
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Varianta dobrogeana a ,,Caprei” este ,,Strutul”. Traditionala costumatie de Craciun este
facuta in aceastd zona dintr-o tesaturad groasa de 1and, de care sunt prinse legaturi de stuf, plante
gasite din abundentd pe malurile lacurilor dobrogene. Flacdii se strang in cete Incd din 6
decembrie, de la Mos Nicolae, pentru a incepe repetitiile. In trecut, cetele erau foarte bine
organizate. Fiecare avea un ,,cap” care se asigura de pastrarea tuturor traditiilor, un ajutor, un
contabil, un tuicar, un pisic si o iapa. Aceste oranduiri se mai pastreaza inca in unele localitati
in care baietii se mai organizeaza dupa vechile obiceiuri.

In timp ce Plugusorul, Capra si Ursul se interpreteaza in majoritatea satelor, celelalte
jocuri dobrogene specifice sarbatorilor de iarna au loc doar in anumite sate. De pilda, Iapa se
joaca in Ciobanu si in Garliciu, jocul Strutul are loc n Saraiu, Jienii se joacd in Chirnogenti,
Lipnita, Seimenii Mici, Ivrinezu Mic si Ivrinezu Mare, iar Cerbul se joaca in Seimenii Mici.
De asemenea, Plugusorul este interpretat doar pentru gazdele care au posibilitatea rasplatirii si
este recompensat numai cu bani. Familiile mai nevoiase si batranii singuri, care nu au
posibilitati financiare, sunt ajutati de comunitate pentru ca si ei sd se simtd binecuvantati in
aceasta perioada magica a anului.

In nordul Dobrogei, in apropierea Muntilor Micinului, cetele de feciori au si ,,Oleleul”
— personaj de origine pagana, care intra primul Tn gospodarie, inconjoara ceata de colindatori
de doua-trei ori, dupa care o vegheaza. Oleleul are misiunea de a speria duhurile rele. El este
imbréacat in general n cojoc din piele de oaie si Tnarmat cu un buzdugan si cu o sabie din lemn.
Costumatia este completata cu beteala, clopotei si talangi pe care ,,oleleul” le bate din padmant
pentru a proteja gospodariile de spiritele rele.

Tot In zona Dobrogei se gasesc si asa-numitii ,,mosoi”. Acesti colindatori cu masti
colorate au devenit 0 emblema pentru Luncavita, singura comuna din Romania in care se mai
practica obiceiul. Colindatorii poartd masti pentru a simboliza prezenta spiritelor stramosesti
care alunga raul din calea nasterii lui lisus si vestesc un an mai imbelsugat, cu liniste si bucurii.
Mosoii se costumeaza intr-un cojoc lung pand in pamant, intors pe dos, din blana de vulpe sau
de iepure, masti facute din tartacute, coarne de berbec, panglici colorate, flori si margele
colorate.

In aceastd zoni a tarii, colindatorii primesc nuci, mere, colaci, iar fetele nemaritate
daruiesc flacailor coronite de flori. De asemenea, obiceiul colindatului presupune, in anumite
sate, folosirea mastilor.

Colindele specializate

Ceata mare incepea colindul in Ajunul Craciunului, de la casa preotului. Exista un text
referitor la activitatea preotului satului si la harul cu care el aduna crestinii in jurul bisericii
din localitate. De asemenea, erau ,,colinde pentru feciorii plecati in armata”, cantate in casele
in care existau baieti care 1si faceau stagiul militar. Un alt colind cantat la cerere era cel ,,de
fatd mare”. ,,In momentul in care se intra in casa gospodarului, colinditorii intrebau gazdele
ce anume sa cante, in afard de ,,Asta seard-i seara mare’’si ,,Deschide usa crestine”, lucru care
astdzi nu se mai intampld. Gazda indica un anumit tip de colind, fie pentru fata mare, care
urma s se madrite, fie pentru tinerii cdsétoriti sau pentru copilul mic. Acestea sunt colinde
specializate care astdzi nu se mai intalnesc”, a precizat pentru Discover Dobroge muzeograful
Ioana Tompe.

Fetele nu colindau niciodata in cetele mari
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Daca acum, atat fetele cat si baietii merg cu colindul, in trecut, fetelor si femeilor le era
interzis sa colinde in cetele mari. Acesta era un atribut al masculinitétii. Lor le era Tngdduit sa
colinde doar la ceata mica, daca aveau varsta de pana la 8-9 ani. ,,Chiar si la jocurile cu mascati,
unde apar personaje feminine, cum este mireasa sau tiganca, in spatele celor costumati in
personaje feminine erau intotdeauna barbati. Era, de fapt, o activitate initiatica, pe care acestia
o desfasurau inaintea momentului colindarii.

Bradul se impodobeste in Ajunul Craciunului

Traditional, bradul se impodobeste in Ajunul Craciunului. Chiar si in legendele si
povestile pentru copii scrie ca bradul este impodobit Tnaintea sarbatorii, pentru ca Mos
Craciun sa lase darurile sub el. Este un alt obicei care a apus, probabil pentru ca marile
magazine impodobesc pomul cu mult timp inainte de Tnceperea sarbatorilor de iarnd din
motive comerciale, iar noi, ne grabim, la randul nostru.

,.in mod traditional, in casele dobrogene nu existau pomi de Craciun. Asta si pentru ci in
zona era foarte greu sa gasesti brazi si era si mai greu sa ii cumperi din cele cateva targuri din
mediul urban. Astfel, bradul de Craciun a fost cunoscut mai mult in casele orasenilor si a avut
o evolutie n timp. S- a pornit de la impodobirea lui cu ornamente realizate traditional, conuri
de brad, nuci imbracate 1n staniol, beteala confectionatd acasa din hartie creponata sau glase.

Obligatoriu in varful bradului de Craciun era instalata steaua, care face trimitere la
steaua care a condus cei trei magi catre locul nasterii lui lisus.

Apoi au aparut decorurile din magazine, acele fermecétoare globuri de sticld si asa au
evoluat
impodobirea brazilor.

Colindatul continua pand in noaptea de Anul Nou, cand sunt nelipsite urdturile cu Sorcova si
Plugusorul.

Acestea au fost cateva traditii din Dobrogea noastra. Doar bunicii nostri le mai cunosc
, Impartasindu-le mai departe fiilor si nepotilor. Poate din cnd in cand ar fi bine s ne amintim
s1 noi aceste obiceiuri $i sd incercdm sa le ducem mai departe.
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TRADITII SI OBICEIURI ROMANESTI

Prof.inv.primar Nuta Elena Liliana
Scoala Gimnaziala Nicolae Cretulescu,
Leordeni,Arges.

Obiceiurile constituie o parte fundamentala a culturii populare traditionale a unei
tari, pentru cd ele sunt strans legate de viata omului si mediului in care locuieste. Cu termenul
»folclor” ne referim la:,,ansamblul manifestarilor artistice, literare, cinetice, muzicale si
comportamentale care apartin culturii spirituale ale unui popor”.

Odata cu Sarbatorile de iarna asistam la cele mai frumoase traditii romanesti.larna se
tin obiceiuri si datini populare,ce provin din trecut ,dar continua si in prezent.

Sarbatorile de iarna aduc bucurie copiilor dar si adultilor deopotriva.Obiceiurile
legate de sarbatori fac parte din cultura traditionald a neamului romanesc fiind legate de
sarbatorirea Nasterii Domnului.Este o perioada bogatd in obiceiuri,diferite de la o zona la
alta,avand ca reper marile sarbatori crestine:Postul  Craciunului,Craciunul,Anul
Nou,Boboteaza si Sfantul loan.

Colindatul deschide ciclul celor 12 zile ale Sarbatorilor de Anul Nou,participand
intreaga comunitate a satului traditional,desi efectiv colindd doar copiii si flacaii,constituiti in
cete,avand un conducator si un loc de Intalnire.

O alta traditie importanta care are loc inaintea Craciunului,pe 20 decembrie,este Ignatul
sau’’taierea porcului’’.Conform traditei,porcul de Craciun trebuie sacrificat in aceasta
zi,numele de Ignat,provenind de la Sfantul Ignatie al Antiohiei.Aceastd tradifie Tnsd este
ingraditd de asa numitele norme europene care considera ca porcul sufera prea mult cand este
prins si Tnjunghiat,asa ca trebuie adormit,apoi Tmpuscat sau gazat.

Impodobirea bradului de Craciun se realizeaza in Ajunul Criciunului,traditie pastrata
cu sfintenie la sat.In contextual modernitatii,impodobirea bradului se realizeaza inca din luna
noiembrie sau Inceputul lunii decembrie,neavand o semnificatie anume. Pomul de Craciun s-a
suprapus peste un mai vechi obicei al incinerarii Butucului (zeul mort) in noaptea de Craciun,
simbolizand moartea si renasterea divinitatii si a anului la solstitiul de iarna, obiceiul a fost
atestat la romani, aromani, letoni si sdrbo-croati. Noaptea, Mos Craciun aduce daruri, pe care
le pune sub brad.

Craciunul mai este numit si sarbatoarea familiei,este ocazia cand toti se reunesc, parinti,
copii, nepoti 1si fac daruri, se bucurd de clipele petrecute impreuna in jurul mesei, cu credinta
cd prin cinstirea cum se cuvine a sarbatorilor vor avea un an mai bogat.

Jocul “caprei’’(uciderea,bocirea,inmormantarea,invierea) la origine a fost un
ceremonial grav,un element de cult.”’Capra’’ este de fapt un om mascat ,ascuns sub un costum
larg,care tine deasupra capului un bat in varful caruia este cioplit un fel de capra,cu scopul de
a aduce noroc si belsug.

Plugusorul reprezinta obiceiul legat de speranta fertilitatii,versurile sale prezentand
practicile agricole si urari de holde bogate.Urarea Plugusorului este un obicei stravechi agrar
ce se desfasoara in ajunul Anului Nou.

Sorcova este obiceiul conform cdruia in dimineat de 1 ianuarie copiii dar si cei mari
,merg si seamand,simbolic boabe de grau si orez,pe care le arunca in casa si asupra celor din
casa.

Cele mai multe traditii si obiceiuri care inconjoara sarbatorile de iarnd la romani nca
se respect cu strictete in zonele rurale ,in special cele din Bucovina si Maramures.Sarbatorile
noastre sunt atat de ,mistice si incarcate de simboluri ,incat foarte mul{i strdini aleg sa isi
petreaca sarbatorile de iarna in spiritual autentic romanesc.
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OBICEIURI SI TRADITII DE CRACIUN iN ZONA MOLDOVEI

Prof. Olaru Elena-Iuliana,
Gradinita cu Program Prelungit Nr. 30, Localitatea Galati,
Judetul Galati, Romania

Craciunul in zona Moldovei: atét in partea istoricd a Moldovei din Romania, cat si in
Republica Moldova - este un amestec viu de practici religioase crestine si datini populare care
s-au pastrat sau s-au adaptat de-a lungul timpului. Aceste obiceiuri au rol de coeziune
comunitard, transmitere a identitatii si asigurare a bunelor augurii pentru anul viitor.

Zona Moldovei a evoluat ca spatiu etnografic cu un repertoriu bogat de colinde, uraturi
si obiceiuri sezonale. Literatura de folclor si culegerile etnografice aratd cd multe dintre
practicile de iarna au fost consemnate in colectii din secolul XIX—XX si au continuat sa fie
studiate si publicate in volume moderne. Aceste lucrdri servesc ca sursd principald pentru
inventarierea formelor traditionale (colindatul, plugul, sorcova, vasilca, etc.).

Obiceiuri principale la Craciun:

1. Colindatul (colinde si colindatori)

Colindatul ramane probabil cel mai raspandit obicei - grupuri de copii sau tineri merg
din casa in casa, cantand colinde care povestesc nasterea Mantuitorului sau aduc urari de bine,
belsug si sdndtate. Existd variante locale (colinde de ceatd, cantece cu steaua, vicleimul) si
imprumuturi literare (versuri preluate de la poeti). Volumul de colinde si antologiile recente
includ atat versiuni populare, cét si variante tipice regiunii moldovenesti.

2. ,,Steaua” si ,,vicleimul”

Ritualul stelei (sustinut de o grupare care poarta o stea decoratd) e frecvent in satele
Moldovei. Scena stelei reconstituie povestea magilor/stelei si are un caracter teatral/ritualic —
uneori imbinand elemente religioase si pre-crestine. Aceste obiceiuri au forme locale si
denumiri variate.

3. Obiceiuri alimentare: ,,Ignatul” si masa de Craciun

Preparatele traditionale (sarmale, piftie, cozonac, colaci) insotesc mesele de sarbatoare.
In Moldova exista si practici legate de porcul sacrificat (,,Ignatul”) in perioada apropiata
sarbatorilor, precum si obiceiuri privind pregatirea mancarurilor care ,,asigurd” belsug
(mamaliga joacd uneori rol ritualic in anumite zone). Aceste practici reflecta atat componenta
utilitara (hrana pentru iarnd), cat si simbolica (hrand ca binecuvantare).

4. Sorcova, Vasilca si urdrile de Anul Nou

Practici suprapuse in perioada Craciun—Anul Nou includ sorcova (urarea sanatatii
noului an, ,,impodobirea” persoanei cu o ramurd impodobitd), vasilca (la trecerea intre ani) si
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urdrile rituale pentru gospodar si animale. Aceste obiceiuri au functie apotropaicd (alunga
relele) si de transmitere a urdrilor de spor.

5. Elemente vegetale si decoratiuni traditionale

In unele zone din Moldova, casele sunt impodobite cu plante aromatice (busuioc,
maghiran, alte ierburi) in scop de bun augur si protectie. Acest obicei expresiv se vede Tn multe
descrieri etnografice recente si in albume care documenteaza traditiile locale.

Obiceiurile de Craciun ne aratd cum comunitatea isi reafirma identitatea: colindatul si
urdrile creeazd legaturi intergenerationale, mesele rituale reconfirma rolurile familiale, iar
scenele dramatice (steaua, vicleimul) functioneaza ca ,teatru” ritualic care consolideaza
memoria colectiva. Culegerile folclorice din Moldova pun accent pe caracterul viu, adaptabil
si regional al acestor practici.

Urbanizarea, mass-media si migratia (diaspora) au influentat practicile: unele obiceiuri
se pastreazd mai bine In mediul rural, altele sunt adaptate pentru spectacole sau pentru
evenimente culturale municipale. in Republica Moldova apar albume si volume care
redocumenteaza traditiile pentru publicul contemporan, iar in Romania cercetarile etnografice
si enciclopediile regionale continud sa publice sinteze.

In concluzie as putea spune ¢4, traditiile de Criciun din zona Moldovei au un patrimoniu
complex: colindatul, steaua, obiceiurile culinare, sorcova si alte manifestari formeaza un pachet
ritualic care confera sens comunitar si asigura continuitatea culturald. Documentarea si studiul
lor, realizate in colectii si volume etnografice, raiman esentiale pentru pastrarea memoriei
colective si pentru transmiterea datinilor catre noile generatii.
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OBICEIURI SI TRADITII LA ROMANI

Profesor: Onofrei Madalina

Gradinita Electromagnetica, Bucuresti

Obiceiurile si traditiile romanesti reprezintd un patrimoniu cultural transmis din
generatie In generatie. Acestea reflectd modul de viatd, credintele, valorile si identitatea
poporului roman. Obiceiurile sunt practici sociale care marcheaza momente importante din
viata individului sau a comunitatii, in timp ce traditiile includ elemente culturale pastrate in
timp, precum ritualuri, sirbatori, datini si manifestiri artistice. In spatiul romanesc, traditiile s-
au format prin imbinarea influentelor daco-romane, slave si bizantine, dar si prin adaptarea
obiceiurilor in functie de mediul geografic si de modul de viaté rural. Un exemplu important il
reprezintd traditiile legate de ciclul vietii. Nasterea este intampinatd cu obiceiuri menite sa
protejeze copilul si mama, cum ar fi scédldatul ritualic sau chemarea ursitoarelor. Nunta,
consideratd un prag major al trecerii la maturitate, este nsotita de numeroase obiceiuri precum
petitul, impodobirea bradului sau hora miresei. Moartea este marcata de rituri de trecere care
simbolizeaza desprinderea sufletului si integrarea sa intr-o altd lume, fiind respectate cu
solemnitate. Traditiile agrare ocupd un loc central, deoarece satul roménesc a fost mult timp
fundamentul societatii. Sarbatori precum Sanzienele, Martisorul, Sdmbra oilor sau Paparudele
sunt strans legate de ciclul naturii. Ele exprimad dependenta omului de mediul inconjurator si
credinta intr-o legdturd sacra cu divinitatea. De asemenea, multe ritualuri specifice sarbatorilor
de iarnd, precum colindatul, sorcova, plugusorul sau capra, pastreazd simboluri ancestrale de
fertilitate si regenerare. Obiceiurile romanesti sunt pastrate in special in mediul rural si continua
sa fie promovate prin festivaluri, serbari si evenimente culturale. Transmisia lor catre tinerele
generatii reprezinti o garantie a continuititii identitatii culturale. In prezent, globalizarea si
schimbarile sociale determina transformari ale acestor obiceiuri, Insa ele raman un eclement
esential al patrimoniului roménesc. Pastrarea traditiilor si integrarea lor in viata contemporand

contribuie la mentinerea unui echilibru intre modernitate si identitate nationala.
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TRADITIILE - REPERE IDENTITARE iN FORMAREA COPILULUI
CONTEMPORAN

Profesor pentru invatamantul primar, Paslariu Veronica
Scoala Gimnaziala Ciurea, judetul Iasi, Roméania

In societatea contemporana, caracterizati de schimbiri rapide, de progres tehnologic
accelerat si de influente culturale multiple, copilul se afla intr-un proces continuu de adaptare.
Accesul facil la informatie, expunerea timpurie la mediul digital si globalizarea culturala
influenteaza semnificativ modul de formare a personalititii copilului. in acest context, traditiile
capatd o importantd deosebitd, reprezentind repere stabile care contribuie la dezvoltarea
identitatii culturale, morale si sociale. Traditiile nu sunt simple manifestari ale trecutului, ci
elemente vii, cu rol formativ, care pot sprijini copilul in intelegerea valorilor autentice si in
construirea unei relatii echilibrate cu mediul in care traieste.

Traditiile reflectd experienta istorica si spirituald a unei comunitéti, fiind transmise din
generatie in generatie prin intermediul familiei, al scolii si al comunitatii. Ele includ obiceiuri,
sarbatori, ritualuri, credinte si practici care contureaza identitatea unui popor. Pentru copii,
contactul cu traditiile reprezinta un prim pas in descoperirea propriei identitati culturale. Prin
participarea la activitdti traditionale, copilul Tnvata sa se raporteze la valorile comunitatii din
care face parte, si le respecte si si le interiorizeze. In lipsa acestui contact, exista riscul aparitiei
unui sentiment de dezradacinare culturald, accentuat de uniformizarea valorilor promovate la
nivel global.

Un aspect esential al rolului traditiilor in viata copiilor este contributia acestora la
dezvoltarea dimensiunii afective. Traditiile sunt, de cele mai multe ori, asociate cu momente
de bucurie, de comuniune si de apropiere intre membrii familiei si ai comunitatii. Participarea
copiilor la sarbatori traditionale, la obiceiuri specifice sau la activitati culturale creeaza
contexte favorabile pentru trairea unor emotii pozitive, pentru consolidarea relatiilor
interpersonale si pentru dezvoltarea sentimentului de sigurantd si apartenentd. Aceste
experiente afective au un impact profund asupra echilibrului emotional al copilului si
contribuie la formarea unei imagini de sine pozitive.

Pe langd dimensiunea afectiva, traditiile au un rol important in dezvoltarea dimensiunii
sociale a copilului. Prin implicarea in activitati traditionale, copiii Invatd sa respecte reguli, sa
coopereze, s 1si asume roluri si responsabilitati in cadrul grupului. Traditiile presupun, de cele

mai multe ori, activitati colective, care favorizeaza comunicarea, colaborarea si solidaritatea.
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Astfel, copilul dobandeste competente sociale esentiale, necesare integrarii armonioase in
comunitate. Intr-o societate in care individualismul este tot mai prezent, traditiile contribuie la
mentinerea spiritului comunitar si la promovarea valorilor de intrajutorare si respect reciproc.

Dimensiunea morald este, de asemenea, influentatd in mod semnificativ de contactul
copilului cu traditiile. Valorile promovate prin traditii, precum respectul fata de ceilalti, cinstea,
generozitatea, responsabilitatea si empatia, sunt transmise Intr-un mod accesibil si concret.
Copiii nu invatad aceste valori doar la nivel teoretic, ci le experimenteaza direct, prin
participarea la activitati si ritualuri cu semnificatie morala. In acest mod, traditiile devin un
cadru educativ informal, care completeaza educatia formala oferita de scoala si contribuie la
formarea unui comportament moral adecvat.

Traditiile au si o importantd valentd cognitivd. Prin intermediul acestora, copiii
dobandesc cunostinte despre istoria, cultura si civilizatia comunitatii din care fac parte. Ei
invata despre trecut, despre modul de viata al inaintasilor si despre semnificatia unor obiceiuri
si simboluri. Aceste cunostinte contribuie la dezvoltarea gandirii critice si la Intelegerea relatiei
dintre trecut si prezent. In plus, activititile traditionale pot stimula curiozitatea, creativitatea si
dorinta de explorare, fiind integrate cu succes in activitati educative interdisciplinare.

In contextul actual, rolul scolii in valorificarea traditiilor este esential. Scoala nu are
doar rolul de a transmite cunostinte academice, ci si de a forma competente culturale si civice.
Integrarea traditiilor in activitatea didactica reprezintd o modalitate eficientd de a conecta
invatarea cu realitatea culturald a copilului. Activitatile tematice, proiectele educationale,
serbarile scolare si parteneriatele cu familia si comunitatea pot contribui la valorificarea
traditiilor intr-un mod adaptat nevoilor si intereselor copiilor de astazi.

Cadrul didactic joacd un rol central in acest proces, avand responsabilitatea de a selecta
si adapta continuturile traditionale la nivelul de varsta si la specificul colectivului de elevi.
Printr-o abordare echilibrata, traditiile pot fi prezentate nu ca elemente rigide ale trecutului, ci
ca resurse educative valoroase, care pot fi reinterpretate si integrate in contextul contemporan.
Astfel, copilul este incurajat sa isi dezvolte respectul fata de traditii, fara a le percepe ca pe o
constrangere, ci ca pe o parte fireasca a identitatii sale.

Familia reprezinta un alt factor important in transmiterea traditiilor. Colaborarea dintre
scoala si familie este esentiala pentru asigurarea continuitdtii educatiei prin traditii. Atunci cand
valorile promovate Tn mediul scolar sunt sustinute si in mediul familial, impactul asupra
copilului este mult mai puternic. In acest sens, implicarea parintilor in activititi educative cu
tematica traditionald contribuie la consolidarea legaturii dintre generatii si la crearea unui

climat educational coerent.
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In concluzie, traditiile joaca un rol fundamental in viata copiilor, mai ales in contextul
actual, marcat de schimbari rapide si de influente culturale diverse. Ele ofera repere stabile,
contribuie la formarea identitatii culturale si sustin dezvoltarea armonioasd a personalitatii
copilului. Prin valorificarea traditiilor in educatie, se creeazd premisele formarii unor indivizi
echilibrati, constienti de valorile propriei culturi si capabili sa se adapteze responsabil la
realitatile societdtii contemporane. Educatia prin traditii nu este doar o modalitate de

conservare a patrimoniului cultural, ci o investitie in formarea generatiilor viitoare.
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CRACIUNUL IN MUNTENIA — TRADITII SI OBICEIURI DIN
JUDETUL DAMBOVITA

Functia: Educatoare

Nume si prenume: Petre luliana-Gabriela

Unitatea de invatamant: Scoala Gimnaziala Nr. 2 Tamasi-Corbeanca
Localitatea: Corbeanca

Judetul: Ilfov

Tara: Romania

Craciunul reprezintd una dintre cele mai importante sarbatori religioase si culturale ale
roménilor, fiind un moment de profunda semnificatie spirituala. In judetul Dambovita, zona cu
vechi radacini istorice si culturale, obiceiurile de iarnd s-au pastrat cu sfintenie, fiind transmise
din generatie in generatie ca expresie a credintei, solidaritatii comunitare si respectului fatd de
valorile stramosesti.

In zona Munteniei, inclusiv in sudul judetului Dambovita, obiceiurile de Criciun se
caracterizeaza prin simplitate, solemnitate si respect fatd de valorile religioase si morale ale
satului romanesc, in care se Tmpletesc elemente crestine cu ritualuri precrestine. Aceste
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obiceiuri nu au doar rol festiv, ci si educativ, contribuind la formarea spirituala si morala a
copiilor si tinerilor.

Pregétirile pentru Craciun incep odatd cu Postul Nasterii Domnului, perioadd de
curdtire sufleteasca si trupeasca. Oamenii respecta postul, participa la slujbele religioase si se
pregitesc pentru primirea marii sirbatori prin curdtenia gospodariilor si a sufletului. In satele
dambovitene, aceasta perioada este marcata de o atmosfera de asteptare, liniste si bucurie.

impodobirea bradului si casei este una dintre cele mai cunoscute si indragite traditii
de Craciun, practicatd atat in mediul rural, cat si in cel urban. Bradul, fiind un arbore vesnic
verde, simbolizeaza viata, speranta si continuitatea. In Romania, acest obicei s-a raspandit
treptat incepand cu secolul al XIX-lea, ajungand sa fie integrat in sarbatorile de iarna ale
familiilor din toate regiunile, inclusiv in zona Munteniei si In sudul judetului Dambovita.

De obicei, bradul este impodobit in ajunul Craciunului, pe data de 24 decembrie, de
intreaga familie. Printre podoabele traditionale se numara globurile colorate, beteala, luminitele
si steaua asezatd in varful bradului, care aminteste de Steaua de la Betleem. In trecut, bradul
era decorat cu obiecte simple, precum mere, nuci, bomboane, colaci, panglici sau figurine
confectionate din hartie.

Impodobirea bradului reprezinti un moment de bucurie si apropiere intre membrii
familiei, in special pentru copii, care asteapta cu nerdbdare darurile aduse de Mos Craciun.
Aceastd traditie contribuie la crearea atmosferei de sarbdtoare si la pastrarea spiritului
Craciunului, fiind un simbol al luminii, generozitatii si unitatii familiale.

- -

Unul dintre cele mai importante si rdspandite obiceiuri de Craciun in judetul Dambovita
este colindatul. Colindatul dateaza din cele mai vechi timpuri, avand origini precrestine, fiind
ulterior integrat in traditia crestini ca modalitate de vestire a Nasterii Domnului. In Ajunul
Craciunului, 24 decembrie, cete de colindétori - copii, tineri sau adulti - pornesc din casa in
casd, aducand vestea cea bund prin cantece ritualice.

Colindele cantate In zona Dambovitei sunt colinde religioase, precum: ,,0, ce veste
minunatd”, ,,Steaua sus rasare”, ,,Trei pastori” sau ,,Astdzi s-a ndscut Hristos”, dar si colinde
de urare, precum ,,Buna dimineata la Mos Ajun!”.

Textele colindelor transmit mesaje de pace, belsug, sdndtate si bund Intelegere.
Colindatorii sunt imbracati adesea in haine traditionale: cdmasi albe, cojoace, opinci sau cizme,
iar unii poartd caciuli impodobite. Gazdele 1i rasplatesc cu covrigi, mere, nuci, eugenii,
bomboane, mandarine, clementine, portocale, dar mai ales cu ospitalitate si recunostinta.

155



Un obicei strans legat de colindat este mersul cu Steaua, practicat mai ales de copii.
Acest obicei dateaza din Evul Mediu, fiind legat de traditiile crestine care simbolizeaza steaua
de la Betleem ce i-a calauzit pe magi spre Pruncul lisus. Steaua este confectionata manual, din
lemn sau carton, avand forma poligonala si fiind decorata cu hartie colorata, icoane si panglici.

Copiii care merg cu Steaua canta colindul specific, precum ,,Steaua sus rasare”. Acestia
sunt imbracati In haine groase de iarnd, iar uneori poartd costume populare sau elemente
simbolice. Obiceiul are un rol educativ deosebit, contribuind la cunoasterea semnificatiei
religioase a Craciunului si la dezvoltarea spiritului comunitar. Mersul cu Steaua simbolizeaza
lumina, speranta si credinta, fiind una dintre cele mai frumoase si indragite traditii de Craciun
din satul roméanesc.

In judetul Dambovita, un obicei cu radacini strivechi, practicat mai ales in anumite
localitati -Matasaru, Mogosani, Cobia- este jocul Cailusarilor, care, desi este asociat mai
frecvent cu perioada Rusaliilor, apare si in unele comunitati in contextul sarbatorilor de iarna,
sub forma de joc ritualic si de urare. Acest joc se desfasoard in perioada 25-30 decembrie.
Originea acestui obicei este precrestind, fiind legatd de ritualuri de protectie si alungare a
spiritelor rele.

”Aho, aho

Copii si frati

Noi plugari descatusati
Am plecat de-o saptamana
Prin Republica Romana
Tocmai de la Bucuresti
Sa v-aduc un sac de vesti
Vesti tin tard adunate

Si la voi 1n san lasate

Ia mai méanati mai!

Sa va fie casa, casa

Sa va fie masa, masa

Si la anul cand venim
Sanatosi sd va gasim
Toti ca merii si ca perii
In mijlocul primaverii

La anu si la multi ani!”
Calusarii sunt imbracati in costume traditionale albe, cu panglici colorate, clopotei.
Dansul este energic, ritmat, iar miscdrile simbolizeaza forta, sandtatea si armonia. Prin prezenta

lor in comunitate, calusarii aduc noroc, sanatate si belsug, fiind primiti cu respect si admiratie.

5
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Un moment important in pregatirea Craciunului este taiatul porcului, care are loc in
ziua de Ignat, pe 20 decembrie. Acest obicei dateaza din vremuri stravechi, imbinand elemente
practice, legate de pregatirea hranei pentru iarna, cu credinte populare si ritualuri simbolice. in
judetul Dambovita, taierea porcului este un eveniment de familie, la care participa rudele si
vecinii, fiind insotit de respectarea unor traditii specifice. Acest obicei are loc de cativa ani mai
devreme de ziua de Ignat, pentru ca gospodinele sd aiba timp sd pregateasca bucatele
traditionale.

Conform obiceiului, porcul este sacrificat dimineata, in curtea gospodariei, de catre
barbatii casei. Dupa sacrificare, animalul este parjolit cu paie sau cu arzatorul, spdlat si acoperit
cu o paturd, moment in care copiii sunt asezati pe porc pentru a fi sdnatosi si norocosi tot anul.
Un ritual important este insemnarea porcului cu semnul crucii, gest care aratd legitura
obiceiului cu credinta crestina.

Dupa sacrificarea porcului, are loc ,,pomana porcului”, o masa ritualica la care se
consuma preparate proaspete -carne si sorici. Preparatele traditionale includ cérnati, caltabosi,
toba, piftie si friptura. Taiatul porcului reprezinta nu doar o activitate gospodareasca, ci si un
moment de reuniune familiala si de pastrare a traditiilor romanesti de Craciun.

Masa de Craciun reprezintd punctul culminant al sarbatorii. Gospodinele pregatesc
bucate traditionale precum sarmale, cozonaci si prajituri de casd. Masa este, de multe ori,
precedata de o rugdciune, iar atmosfera este una de liniste, recunostinta si bucurie.

Obiceiurile si traditiile de Craciun din judetul Dambovita au un rol educativ si formativ
deosebit. Ele contribuie la dezvoltarea sentimentului de apartenentd, la respectarea valorilor
morale si la pastrarea identitatii culturale.

In concluzie, Criciunul in judetul Dambovita este o sirbitoare complexa, in care
credinta, traditia si viata comunitard se impletesc armonios. Prin colindat, Stea, jocul
Calusarilor si tdiatul porcului, comunititile locale pastreazd vie mostenirea culturald si
spirituald a poporului roman.
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EDUCATIE PRIN CULTURA

Profesor pentru educatie timpurie: Petrescu Alina-Vasilica

Gradinita cu P.N. ,,Alba ca Zapada” Vulcana-Bai, Dambovita, Romania

Educatia timpurie reprezintd o fereastra deschisa catre lumea valorilor si traditiilor.
Dupa cum subliniaza 1. Cucos, ,,educatia culturald in primii ani de viatd formeaza repere de
identitate si valori morale care insotesc copilul pe tot parcursul vietii” (Cucos, 2014, p. 45). In
aceasta perioada fascinantd, copilul nu doar Invata, ci traieste cultura, o asimileaza, si isi
formeaza personalitatea.

Obiceiurile si traditiile de Craciun devin astfel instrumente pedagogice prin care se
transmit valori, se dezvoltd competente si se creeaza punti intre generatii. Dupa cum afirma
Barlea, ,,obiceiurile nu sunt simple ritualuri; ele sunt vehicule ale valorilor si normelor sociale,
pastrate si transmise prin generatii” (Barlea, 2011, p. 78).

Inceputul iernii este marcat de prescolari prin desfasurarea activitatii practice ,,De la
samanta la paine”, desfasurat in preajma sarbatorii de Sfantul Andrei, prin care se aratd
copiilor importanta graului si totodatd ca simbolizeazd belsugul si speranta. Plantarea si
observarea cresterii graului dezvolta rabdarea, responsabilitatea si curiozitatea stiintificd. Dupa
cum aratd Ghinoiu (2002, p. 88), ,traditiile populare, integrate in educatie, contribuie la
formarea unei identitdti culturale puternice si la dezvoltarea simtului responsabilitatii fatd de
comunitate si naturd”. In zona Munteniei inca este vie aceasta traditie si oamenii au credinta ca
asa cu va fi graul de bogat la Anul Nou, asa va fi si anul pentru acea familie.

Printre activitatile desfasurate n gradinita este si impodobirea bradului, care
reprezintd mai mult decat o activitate decorativa. Fiecare glob, fiecare luminita este un simbol
al continuitatii si al sperantei. Semnificatia bradului, ca simbol al vietii si al luminii, 1i ajuta sa
inteleagd frumusetea si ordinea, iar scopul educativ constd in dezvoltarea creativitatii, a
cooperdrii si a gustului estetic. Asa cum noteaza Golu, ,,educatia timpurie trebuie sa creeze
punti intre copil, familie si cultura comunitatii” (Golu, 2015, p. 102), iar impodobirea bradului
devine un exemplu concret al acestei pedagogii integrate.

Colindele precum — Sorcova, Plugusorul, Steaua — reprezinta o traditie vie in
comunitatea noastra rurald. Ele nu sunt doar cantece; sunt mesaje ritualice care vestesc sanatate,
prosperitate si renastere. Ghinoiu subliniaza astfel ,,colindele sunt expresii ale continuitatii
culturale, prin care se transmit norme si valori morale” (Ghinoiu, 2005, p. 45). Prin memorarea
si interpretarea colindelor, copilul isi dezvoltd memoria, limbajul, ritmul si capacitatea de
expresie, invatd curajul de a se exprima in grup si dobandeste respect pentru patrimoniul
cultural al comunitatii. Colindele care rasuna in dimineata de Ajun aduc cu sine un sentiment
de unitate si participare sociala, iar familia 1l ghideaza pe copil sa inteleaga ca traditiile se
traiesc, nu doar se urmaresc.

Sosirea lui Mos Nicolae a fost marcatd prin activitatea ,,Descopera ghetuta”-
antrenament grafic, In care sunt rasplatite cu dulciuri comportamentele bune si cu nuielusa
comportamentele nedorite.

Jocul didactic ,,Ajuta-l1 pe Mos Nicolae sa aseze bomboanele in ciorapi” a imbinat
magia sdrbdtorii cu dezvoltarea competentelor matematice: numarare, clasificare,
corespondenta. Astfel, fiecare traditie devine un prilej de invatare complexa, care Tmbind
dimensiunea afectiva, sociala si cognitiva.

Povestile despre Craciun si despre sfinti completeaza acest univers cultural. Ele
introduc copilul in universul simbolurilor crestine, 1i dezvoltd imaginatia si sensibilitatea
morala. Dupd cum subliniazd Cucos (2014, p. 57), ,,povestile si naratiunile traditionale
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constituie primele instrumente prin care copilul invata despre valori, relatii sociale si norme
morale”.

Toate aceste activitati, integrate in rutina gradinitei, transmit copiilor valorile
comunitatii si fac ca traditiile sa fie vii. Obiceiurile nu sunt simple ritualuri, ci instrumente de
educatie pentru identitate, socializare si dezvoltare afectiva. Prin intermediul lor, copilul
prescolar invatd sa apartind unei comunitati, sa respecte valorile culturale si sd-si dezvolte
abilitatile cognitive si emotionale.

Craciunul, cu toate obiceiurile sale, nu este doar un capitol festiv in calendar. Este un
instrument de culturd, o lectie de identitate, o invitatie la a pastra ceea ce este frumos. Intr-0
lume 1n schimbare, copilul are nevoie de radacini la fel de mult pe cat are nevoie de aripi.
Educatia prescolara nu pastreaza traditiile pentru a privi inapoi, ci pentru a-1 ajuta pe copil sa
creascd, pentru a-1 invata sa fie om, pentru a-i ardta cd exista o frumusete care nu se demodeaza,
o lumina care nu se stinge, o poveste care merita spusa iar si iar. lar daca, intr-0 zi, un copil
ajuns adult va pune o steluta intr-un brad si va simti ca se intoarce pentru o clipa la locul unde
a invatat sa viseze, atunci traditia si-a Implinit menirea.
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CRACIUNUL - TRADITII SI OBICEIURI

Profesor invatamant prescolar Popa Alina,

Scoala Gimnaziala nr.1 Marzanesti, Teleorman

Poporul romén a fost intotdeauna un popor credincios, iar majoritatea traditiilor si
obiceiurilor sunt in relatie cu sarbatorile religioase. Traditiile roméanilor sunt diferite de la o
zond la alta, insad tocmai acest lucru ne face mai frumosi, mai originali. Varietatea traditiilor si
obiceiurilor se datoreaza trecutului zbuciumat pe care l-a avut poporul nostru. Datinile si
obiceiurile sarbatorilor de iarna ne reprezinta ca popor si constituie o adevaratd comoara pentru
noi. Portul si folclorul, traditiile si obiceiurile romanesti ne individualizeazd ca popor, ne
reprezinta si ne definesc. Acestea sunt comorile poporului nostru, comori care-i dau unicitate
si valoare. Acest lucru se remarca si in entuziasmul cu care se fac pregatirile pentru aceste
sarbatori, respectandu-se traditiile si obiceiurile specifice fiecarei zone. Traditiile si obiceiurile
s-au transmis din generatie in generatie inca din cele mai vechi timpuri, insd, din pacate unele
obiceiuri au ramas doar In amintirea bunicilor. Datoria noastrd morala, a cadrelor didactice,
este de a pastra vie traditia, de a transmite prin viu grai, generatiilor urmatoare, obiceiurile
romanesti. Prin diverse activitati organizate in gradinita, reusim sa trezim in sufletul copiilor
sentimente de dragoste, admiratie si respect fatd de comorile de pret ale poporului roman:
obiceiurile si traditiile. Din punct de vedere religios, Craciunul, cea mai veche sarbatoare a
omenirii, semnificd nasterea Domnului nostru lisus Hristos, fiul lui Dumnezeu, trimis pe
Pamant sa ajute oamenii sd@ devind mai buni, mai credinciosi, mai ingaduitori si responsabili,
mai toleranti si rdbdatori. Craciunul reprezinta pentru fiecare dintre noi un moment deosebit.
Este o sarbatoare care ne face sa ne privim viata altfel, sa-i vedem pe ceilalti intr-o luminad mai
favorabila, sa ne deschidem sufletul mai usor.

Sarbatoarea Craciunului este sarbdtoarea bucuriei, dar si sarbatoarea darurilor. Prin
aceasta sarbatoare noi primim daruri si de la mosii si stramosii nostri. Sunt minunatele datini
si frumoasele colinde pe care le avem de la ei ca pe o zestre de mare pret. Datinile si obiceiurile
de iarna sunt creatii populare inestimabile, marturii care confirma cuvintele lui Lucian Blaga -
,vesnicia s-a nascut la sat” si care dovedesc vrednicia si intelepciunea poporului roman. Exista
zone in tara noastra unde traditia Craciunului incd se pdstreazd cu sfintenie si se transmite
nealteratd din generatie In generatie. Craciunul, sdrbdtoarea Nasterii Domnului, zi de mare
bucurie si binecuvantare pentru crestini, este sarbatorita la 25 decembrie de prin secolul al IV-
lea. In aceste zile sfinte se respectd traditii vechi de sute de ani. Nasterea Domnului este
anuntata la noi in tara prin colinde, iar primii care pornesc cu colindatul, in dimineata de Ajun,
sunt copiii i tinerii. Cred ca cea mai frumoasa si mai iubita de catre cei mici i mari, saraci sau
bogati, este sarbatoarea Craciunului. Cand vin sarbatorile, vine mai aproape de noi Dumnezeu,
iar sufletul de crestin tresare, infiorat fiind de presimtirea minunii. Veche de peste doud milenii,
cea mai importantd sdrbatoare a crestinilor este asteptata cu emotie si bucurie. Craciunul este
asociat cu feeria iernii, cu puritatea zapezii si este o sdrbatoare emotionantd mai ales pentru
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copii, pentru cd asteapta sosirea lui Mos Craciun. Semnificatia religioasa a Craciunului este
nasterea Mantuitorului lisus Hristos, fiul lui Dumnezeu trimis pe pamant sa ajute oamenii sa
devind mai buni, mai credinciosi.

Un obicei specific sarbatorilor de iarna este acela in care primim vizita preotului
in casele noastre in ajunul Nasterii Domnului. Inainte de Craciun, preotul merge cu icoana din
casa 1n casa, pentru a vesti Nasterea Domnului. Preotul poartd cu el o icoand care infatiseaza
scena nasterii Mantuitorului si, in fiecare casa cantd troparul sdrbatorii, dand icoana
credinciosilor ca sd fie sarutatd. Oamenii de la sate au obiceiuri specifice de la care nu se abat,
de aceea, in prag de sarbatori, auzim de traditii si superstitii de care multi dintre noi nu am mai
auzit pand acum. Acum Craciunul este o sdrbatoare de familie, cand se aduna copiii, parintii si
nepotii la masa, participd la slujbele bisericesti si 1i primesc pe colindatori in casele lor. Cu
ocazia sarbatorilor de iarnd, in fiecare colt din tara reinvie datini si obiceiuri frumoase care-i
unesc pe oameni.

De sarbatorile Craciunului, cel mai frumos obicei este colinda. Nasterea Domnului
este anuntati la noi in tara prin colinde, iar primii care pornesc cu colindatul, in dimineata
de Ajun, sunt copiii si tinerii, ei Intampinand astfel pe Hristos pe pamant. Aceste traditii s-au
pastrat de pe timpul romanilor. Colindele de Craciun nareaza despre viata zbuciumatid a
Mantuitorului, de la nastere pana la rastignire. Nici un popor din lume nu poseda o colectie mai
frumoasa si mai variata de colinde ca poporul roman. Cu aceastd ocazie se fac urari de belsug,
sanatate, bucurie, harnicie. Copiii asteaptd nerabdatori sa porneasca in cete pe ulitele satului,
pe la casele gospodarilor, pentru a le aduce urari de an nou. Ei merg din casa in casa cu un
saculet si un betisor numit colinda si capata colindete, adica mere, nuci, colaci, covrigi, bani,
dupa ce au cantat ,,Buna dimineata la Mos Ajun”. Colindele lor sunt scurte, vestesc sarbatoarea,
ureaza belsug, sandtate si primesc daruri cuvenite ca rasplata pentru urare. Craciunul este, mai
ales, un prilej de a oferi daruri. Mos Craciun revine in fiecare an cu sacul plin, impartind daruri
copiilor. In seara de Ajun sirbatorile de Criciun sunt minunate mai ales in sate, unde se respecta
traditiile stravechi. Colindele de ceata vorbesc despre intelepciunea gospodarului, bogatia
gospodariei, despre viata de la tara, despre vitejia flacailor, frumusetea fetelor, dar si despre
nasterea lui lisus, intAmpinarea noului an. incepand cu prima zi de Criciun si pani la
Boboteaza, copiii merg cu steaua, ei numindu-se colindatori sau crai. Colindatul cu steaua in
apropierea Sfintei Sarbétori a Nasterii Domnului este o scumpa traditie crestineasca, populara
si plina de semnificatii duhovnicesti. Este un obicei cu caracter religios, curat, crestinesc. Ea
simbolizeaza steaua care a condus pe cei trei magi la Bethleem, 1n satul unde s-a nascut lisus
Hristos.

In ajun de Criciun existd obiceiul de a se impodobi in casi sau in curte un brad cu
diferite globuri, cu beteald, ori cu bomboane. In zilele noastre, impodobirea bradului de
Craciun, pom venerat care ramane verde tot anul si care ne aduce in case mirosul padurii, a
devenit una dintre cele mai iubite datini, atat in mediul rural, cat si urban, odata cu asteptarea
in seara de Ajun a lui Mos Criciun. Intreaga familie participa cu veselie la ritualul impodobirii
bradului cu globuri multicolore, beteald, dulciuri si beculete colorate, Azi pomul de Craciun
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incarcat cu jucarii si daruri e prezent in fiecare casa, el fiind considerat arborele cunoasterii ,
simbolul vietii, bogatiei , prosperitatii.

Bibliografie:
,Datini de Craciun si Anul Nou”, lasi, Editura Regina, 1996
Alexandra Dinu, “Datini pe ulita”, Editura Erc Press, 2006
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OBICEIURI SI TRADITII DE CRACIUN iN MOLDOVA -REGIUNEA
ISTORICA A ROMANIEI

Prof. inv. primar Popa Ecaterina
Scoala Profesionala, Comuna Petricani, Judetul Neamt

Rezumat

Lucrarea prezinta obiceiuri si traditii specifice Craciunului in regiunea istorica Moldova
(Roménia), din perspectivd etnograficd si didacticd. Sunt analizate practicile din ciclul
sarbatorilor de iarnd (post, Ajun, colindat, ritualuri gospodaresti, masa de Craciun, jocuri si
madsti, uraturi), functiile lor sociale si simbolice, precum si modalitati de valorificare la clasa
sintezd, cu bibliografie la final.

Introducere

Sarbatoarea Nasterii Domnului, asa cum este traitd in satele si orasele Moldovei
(judetele Suceava, Botosani, Neamt, lasi, Bacdu, Vaslui, Vrancea si zone limitrofe cu identitate
culturala moldoveneascd), reprezintd mai mult decat un reper religios: este un moment de
intensa coeziune comunitara, de reinnoire simbolica a lumii si de transmitere a valorilor intre
generatii. Traditiile de Craciun functioneaza ca ,manuale vii” de identitate: fixeaza roluri,
norme de convietuire, modele de generozitate si solidaritate, dar si un anumit mod de a intelege
timpul (ciclul naturii, ritmurile muncilor agricole, alternanta dintre post si sarbatoare).

1. Cadru general: ciclul sarbatorilor de iarna in Moldova

In Moldova, ,,sarbatorile de iarna” nu se reduc la ziua de 25 decembrie, ci formeaza un
ciclu amplu, care Incepe, in mod traditional, cu Postul Craciunului si capata intensitate in
siptimana dinaintea Ajunului. In mentalitatea traditionald, aceasti perioadi este una a
pregatirii: gospodaria se randuieste, casa se curdtd, se fac reparatii, se finalizeaza proviziile.
Pregatirea are o dimensiune pragmatica (iarna e grea, resursele trebuie gestionate) si una
simbolicd: ordonarea spatiului casei oglindeste dorinta de ordine interioard si armonie
comunitara.

1.1. Postul: disciplina, cumpitare si reintemeiere

Postul nu este doar restrictie alimentara; este un exercitiu de autocontrol si de atentie
fata de celdlalt. In multe comunititi moldovenesti, oamenii asociau postul cu ,usurarea”
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sufletului si cu pregitirea pentru bucuria sarbatorii. In plan educational, aceasta poate fi o
ocazie de a discuta despre valori: rabdare, solidaritate, recunostinta, echilibru.

1.2. Ajunul: prag intre ,,vechi” si ,,nou”

Ajunul Criciunului este un ,,prag” temporal. In satul traditional, pragul nu e doar o dati
din calendar, ci un moment in care se reactiveaza credinte, superstitii, reguli si ritualuri de
protectie. Se spune adesea ca ,,in Ajun” se deschid cerurile, cad lumea e mai sensibild, mai
permeabild. Tocmai de aceea, multe practici au rol apotropaic (de aparare): colindul aduce
binecuvantare, lumanarea aprinsa si curatenia ,tin rdul departe”, iar ospitalitatea devine
garantia unui an bun.

2. Pregatiri gospodaresti si ritualuri de ,,randuire”

2.1. Curatenia casei si a curtii

In Moldova, curitenia din preajma Criciunului are o componenta foarte concreta (se
aerisesc textile, se varuiesc uneori camerele, se spala, se dereticd), dar si 0 componenta rituala:
,,sa Intampini sarbatoarea cu casa curatd” Tnseamna sa arati respect fata de eveniment si fata de
oaspeti, inclusiv fatd de colindatori. In unele sate, se acorda atentie speciala vetrei/cuptorului
(in casele vechi), loc central al hranei si al caldurii.

2.2. Taierea porcului: economie, comunitate, simbol

In multe zone moldovenesti, taierea porcului (de regula inainte de Craciun, adesea in
jurul zilei de Ignat — 20 decembrie) are rol economic (asigurarea hranei pentru iarnd), dar si
social: familia se adund, vecinii se ajuta, se impart produse, se pastreaza o etica a darniciei.
Practica include adesea gesturi rituale: pomana porcului (masa imediatd dupa sacrificare),
folosirea unor expresii consacrate, respectarea unei succesiuni a operatiunilor.

2.3. Preparatele de Craciun

In Moldova, masa de Criciun are particularitati locale, dar existd constante: sarmale
(cu carne, uneori cu afumaturd), racituri/piftie, carnati, toba, caltabos, cozonac, colaci, prajituri
de casi. In unele zone se pastreazi colacul ca aliment ceremonial, legat de colindatori si de
ideea de belsug.

3. Colindatul in Moldova: tipuri, texte, functii

Colindatul este ,,inima” obiceiurilor de Craciun. In Moldova, el se pastreaza adesea cu
o structura bine definita: cete organizate (mai ales de flacai), pregatire prealabila, repertoriu,
traseu 1n sat, reguli de comportament si o forma de recompensa (colaci, mere, nuci, bani).
Colindul nu este doar cantec; este ,,mesaj” ritual, purtitor de binecuvantare.

3.1. Colindele religioase si colindele ,,de gazda”

Se pot distinge, 1n linii mari:

o colinde cu tematica religioasa (Nasterea Domnului, steaua, magii, ingerii);

o colinde de gazda (urari pentru belsug, sanatate, rod bun, noroc la vite, pace n
casd);

o colinde diferentiate (pentru fata mare, pentru flacau, pentru batrani, pentru
copii, pentru ,,omul gospodar”).

In Moldova, colindele de gazda au adesea formule de adresare si complimente rituale:
gazda e ldudata pentru harnicie, casa pentru randuiald, masa pentru bogéatie. Acest elogiu nu e
lingusire, c¢i mecanism cultural de consolidare a prestigiului si de stabilire a unui model:
comunitatea spune, indirect, ,,asa e bine sa fie”.

3.2. Ceata: educatie informala si cod moral
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Ceata de colindatori functiona traditional ca o mica institutie: avea conducator, reguli,
sanctiuni, responsabilitdti. Tinerii Tnvatau punctualitate, respect, disciplind, vorbire frumoasa,
cooperare. In multe sate moldovenesti, ceata era si o forma de ,,scoald sociald”: integra
adolescentul in randuiala comunitatii.

3.3. Steaua, Irozii/Vicleimul si teatru popular

In unele zone moldovenesti, apar forme performative:

e ,Steaua” (copii sau adolescenti cu o stea ornamentata, cantece specifice);
e Irozii”/,,Vicleimul” (dramatizari ale episodului biblic, cu personaje si replici,
uneori adaptate local).

Acestea sunt valoroase pentru scoald fiindca unesc muzica, teatrul, literatura orala si
arta decorativa.

4. Masti, jocuri si alaiuri in Moldova: Capra, Ursul, Caiutii

Una dintre particularitatile puternice ale Moldovei este bogatia jocurilor cu masti si
alaiuri, care pot avea loc din preajma Craciunului pana la Anul Nou. Desi multe sunt asociate
mai ales cu trecerea dintre ani, in practica locala ele pot aparea in acelasi ,,sezon” de iarna, iar
comunitatea le trdieste ca parte a unui intreg.

4.1. Jocul Caprei

,Capra” (cu masca articulatd, clampanitoare) este o prezenta spectaculoasa. Dansul are
ritm, strigaturi, acompaniament (toba, fluier, uneori acordeon). Sensul traditional tine de
fertilitate si belsug: capra ,,moare si invie”, sugerand reinnoirea naturii. in Moldova, costumatia
poate fi foarte elaborata: panzeturi colorate, oglinzi, panglici, margele.

4.2. Ursul

,Ursul” este frecvent In zona de nord si centru a Moldovei, cu piei, clopote, lanturi si
ritmuri puternice de toba. Jocul ursului poate fi interpretat ca ritual de protectie si forta: ursul
,.Curdta” spatiul, alungi raul, aduce sinitate. in mod traditional, masca si zgomotul au functie
apotropaica.

4.3. Caiutii

,»Caiutii” (dans cu ,,caiuti” de lemn, costumatii militare sau decorative) au o energie
aparte. In unele interpretari, calul este simbol solar, al vitalitatii si al drumului. In plan
educational, dansul poate fi analizat ca forma de coregrafie populara, cu structuri repetitive,
ritm si coordonare.

Concluzii

Obiceiurile si traditiile de Craciun din Moldova reprezintd o combinatie de credinta,
randuiala sociald, artd populara si educatie comunitard. Colindatul, alaiurile cu masti,
ospitalitatea si simbolistica mesei de sarbatoare functioneaza ca mecanisme prin care
comunitatea isi reafirma valorile: solidaritate, respect, hirnicie, speranti. In scoald, aceste
traditii pot fi valorificate nu ca simple ,,decoruri folclorice”, ci ca resurse educationale
autentice, prin proiecte de documentare, creatie si reflectie. Abordate cu tact si incluziune, ele
contribuie la formarea identitatii culturale si la dezvoltarea competentelor necesare unui
cetdtean responsabil, capabil sa pretuiasca patrimoniul si sd-1 transmitd mai departe.

Bibliografie
1. Marian, Simeon Florea — Sarbatorile la romdni (lucrare clasica de etnografic a
sarbatorilor).
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OBICEIURI SI TRADITII DE CRACIUN

Prof. inv. primar Popa Elena
Scoala Profesionala, Comuna Petricani, Judetul Neamt

Introducere

Craciunul reprezinta una dintre cele mai importante sarbatori din calendarul traditional
romanesc, avand o dubld semnificatie: religioasa si culturald. Dincolo de dimensiunea crestina,
legatd de Nasterea Mantuitorului lisus Hristos, Craciunul concentreaza un ansamblu complex
de obiceiuri, ritualuri si practici transmise din generatie in generatie, care reflectd modul in care
comunitatile au inteles sd marcheze timpul, sa celebreze viata si sa intareasca legéturile sociale.

Obiceiurile de Craciun sunt expresia unui patrimoniu cultural imaterial valoros, in care
se Tmpletesc credinte vechi, simboluri ale naturii, elemente de folclor si norme morale. Ele
ofera un cadru favorabil pentru educatie, intrucat transmit valori precum solidaritatea,
generozitatea, respectul fata de traditie si apartenenta la comunitate. In contextul actual, marcat
de globalizare si schimbari rapide, studierea si valorificarea traditiilor de Craciun capata o
importanta deosebita, mai ales in mediul educational.

1. Craciunul — sarbatoare religioasa si culturala

Din punct de vedere religios, Craciunul marcheazd Nasterea lui lisus Hristos si este
sarbatorit la data de 25 decembrie. In traditia crestini, aceasti zi simbolizeazi inceputul
mantuirii, venirea luminii divine in lume si speranta renasterii spirituale. Pregatirea pentru
Craciun este precedata de o perioadd de post, care presupune nu doar restrictii alimentare, ci si
o conduitd morala bazata pe cumpatare, reflectie si bunatate.

Din perspectiva culturala, Craciunul depaseste sfera strict religioasd si devine un
moment de sinteza a traditiilor populare. Ritualurile practicate in aceastd perioada sunt legate
de ciclul naturii, de sfarsitul anului agrar si de dorinta de reinnoire. Astfel, Craciunul se afirma
ca un prag simbolic intre vechi si nou, intre trecut si viitor.

2. Pregatirile pentru Craciun

Pregatirile pentru sarbatoarea Craciunului incep cu mult inainte de ziua propriu-zisa si
implica intreaga comunitate. Acestea au atit un caracter practic, cat si unul simbolic.

2.1. Curatenia si randuiala casei

Curdtenia generald a locuintei este un obicei raspandit, care semnificd dorinta de a
intAmpina sirbatoarea intr-un spatiu ordonat si primitor. In mentalitatea traditionald, casa
curata reflecta sufletul curat, iar ordinea exterioara este asociata cu echilibrul interior.
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2.2. Pregatirea alimentelor

Prepararea mancarurilor specifice Craciunului ocupa un loc central. Bucatele
traditionale nu sunt doar surse de hrana, ci si simboluri ale belsugului si ale continuitatii. Masa
de Craciun reuneste familia si reprezintd un moment de comuniune, in care se reafirma
legaturile de rudenie si respectul fata de stramosi.

3. Colindatul — expresie a spiritualititii populare

Colindatul este unul dintre cele mai reprezentative obiceiuri de Craciun si are un rol
esential in viata comunitatii. Practicat de copii, tineri sau grupuri organizate, colindatul consta
in interpretarea unor cantece rituale cu tematica religioasa sau laica, prin care se ureaza
gazdelor sanatate, prosperitate si pace.

Colindele indeplinesc mai multe functii:

. functie religioasa — vestesc Nasterea Domnului;
. functie sociald — consolideaza relatiile dintre membri comunitatii;
. functie educativa — transmit norme morale si modele de comportament.

Prin limbajul lor arhaic si structura repetitiva, colindele constituie un valoros material
literar si muzical, care poate fi utilizat cu succes in procesul instructiv-educativ.

4. Obiceiuri si ritualuri simbolice

Pe langa colindat, Craciunul este insotit de numeroase ritualuri cu caracter simbolic.
Acestea reflecta credinte legate de protectia casei, de fertilitate si de noroc.

Printre cele mai cunoscute se numara:

. aprinderea lumanarilor, ca simbol al luminii si al sperantei;
. oferirea de daruri, ca gest de generozitate si iubire;
. respectarea unor interdictii sau obiceiuri menite sd aduca bunastare in

anul ce urmeaza.

Aceste practici au rolul de a crea un sentiment de siguranta si continuitate, oferind
individului convingerea ca face parte dintr-o ordine mai larga, stabila si protectoare.

5. Craciunul in societatea contemporana

In societatea actuald, obiceiurile de Criciun au suferit transformari semnificative.
Urbanizarea, influentele culturale externe si comercializarea sarbatorii au modificat modul de
celebrare. Cu toate acestea, esenta Craciunului — reuniunea familiei, generozitatea si bucuria —
ramane prezenta.

Un rol important il are scoala, care poate contribui la pastrarea si reinterpretarea
traditiilor, adaptandu-le contextului contemporan. Activitatile educationale dedicate
Craciunului pot stimula interesul elevilor pentru patrimoniul cultural si pot incuraja respectul
fata de valorile traditionale.

6. Valoarea educativa a traditiilor de Craciun

Pentru cadrul didactic, traditiile de Craciun reprezinta un instrument pedagogic valoros.
Ele pot fi integrate 1n lectii de:

. limba si literatura romana (analiza colindelor, texte descriptive);
. istorie si cultura civica (traditii si identitate);

. educatie muzicala si artistica;

. educatie moral-civica (valori si comportamente prosociale).

Prin abordarea traditiilor intr-o maniera reflexiva si creativa, elevii pot intelege mai
bine legatura dintre trecut si prezent, dintre individ si comunitate.
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Concluzii

Obiceiurile si traditiile de Craciun constituie un element esential al patrimoniului
cultural romanesc si universal. Ele reflectd modul in care oamenii au dat sens timpului,
credintei si relatiilor sociale. Intr-o lume aflata in continud schimbare, pastrarea si valorificarea
acestor traditii devin o responsabilitate comunad, in care educatia joaca un rol central.

Prin integrarea traditiilor de Craciun in activitatea didacticd, cadrul didactic contribuie
nu doar la transmiterea de cunostinte, ci si la formarea unor atitudini si valori fundamentale,
necesare dezvoltarii armonioase a elevilor si a societatii.
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7.

TRADITII SI OBICEIURI DE CRACIUN iN ROMANIA

Profesor-Educator, Popescu Denisa Andreea,
Centrul Scolar De Educatie Incluziva Alexandria,
Jud. Teleorman, Romania

Craciunul este o sarbatoare deosebitd pentru intreaga lume, dar, in mod special, in
Romania, traditiile si obiceiurile care inconjoard aceasta perioada au o semnificatie aparte, fiind
strans legate de cultura si spiritualitatea poporului roman. In aceasta perioad, comunititile se
adunad pentru a celebra nasterea lui lisus Hristos, dar si pentru a pastra vii obiceiurile transmise
din generatie in generatie. Aceste obiceiuri sunt diverse si variaza de la o zona la alta, dar au
toate In comun bucuria, speranta si sentimentul de unitate familiala.

1. Colindatul

Unul dintre cele mai indragite obiceiuri de Craciun in Romaénia este colindatul.
Colindele sunt cantece traditionale care sunt cantate de grupuri de tineri, adesea copii, din casa
in casd, in ajunul Craciunului si in zilele care urmeaza. Colindatorii sunt adesea rasplatiti cu
daruri, cum ar fi fructe, nuci, dulciuri sau bani. Colindele pot varia de la cele religioase, care
povestesc nasterea Mantuitorului, pand la colinde mai vesele, care evoca atmosfera de
sarbatoare si bucurie. Acest obicei simbolizeaza bundvointa, solidaritatea si dorinta de a
raspandi vestea cea buna a nasterii lui lisus.

2. Bradul de Craciun

Impodobirea bradului de Criciun este un alt obicei care, desi are radacini in traditiile
pagane, a fost adoptat si transformat in simbol al sdrbatorii nasterii lui Hristos. Bradul este de
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obicei decorat cu globuri, luminite, beteald si diverse ornamente, iar in varful sau este plasata
o stea, simbolizand Steaua de la Betleem care a ghidat magii spre locul nasterii lui Tisus. In
multe familii, bradul se impodobeste impreuna cu cei mici, iar acest moment este marcat de o
atmosfera deosebita, fiind un moment de bucurie si apropiere familiala.

3. Masa de Craciun

Traditiile de Craciun sunt strans legate si de obiceiurile culinare. In multe parti ale
Romaniei, masa de Craciun este o adevarata sarbatoare gastronomica. Preparatele traditionale
variazd in functie de regiune, dar printre cele mai comune se numara sarmalele, cozonacul,
piftia, ciorba de perisoare, salata de boeuf si diverse tipuri de fripturi. In unele zone, exista
obiceiul de a lasa o farfurie cu mancare pentru cei care nu mai sunt printre noi, in semn de
respect si de comemorare a sufletelor stramosilor.

4. Ignatul

Un alt obicei traditional important este ,,Ignatul”, care are loc pe 20 decembrie. Aceasta
este ziua In care gospodarii din mediul rural isi sacrifica porcul pentru a pregéti traditionalele
preparate de Craciun. Desi este un obicei specific zonei rurale, Ignatul a rdmas o traditie
importantd si Tn mediul urban, fiind un moment in care intreaga familie se aduna pentru a
participa la pregatirea carnii si a altor bunatdti care vor fi servite pe masa de Craciun.
Sacrificarea porcului este Tnsotitd de o serie de obiceiuri si superstitii, care difera de la o zona
la alta, dar care toate au ca scop asigurarea unei ierni rodnice si protejarea casei de spirite rele.

5. Luminile de Craciun

Desi nu este un obicei traditional stravechi, decorarea oraselor si a caselor cu lumini de
Craciun a devenit o practicd din ce in ce mai raspanditd, in special in marile orase. Aceste
lumini simbolizeazd Lumina Lumii, adusd prin nasterea lui lisus, si aduc un plus de magie si
frumusete 1n perioada sarbatorilor. Multe orase din Roménia organizeaza targuri de Craciun,
unde oamenii se pot bucura de decoratiuni spectaculoase si de atmosfera sarbatorilor.

6. Mos Craciun

Personajul Mos Craciun este unul dintre simbolurile celebre ale Craciunului, iar in
Romania, ca si in alte colturi ale lumii, copiii asteapta cu nerdbdare venirea lui. Desi Mos
Craciun este asociat mai mult cu traditiile din Occident, in Romania este indragit de toti copiii,
care lasd ghetutele la usa, sperdnd sa primeascd daruri. In unele zone ale tirii, insi, se mai
pastreaza traditia ,,Mosului Craciun” — o persoana din familie sau din comunitate care se
deghizeaza in Mos Craciun si vine cu daruri pentru copii.

Concluzie

Traditiile si obiceiurile de Craciun din Roméania sunt un mix intre religios si secular,
intre pastrarea obiceiurilor stravechi si influentele moderne, dar toate au Tn comun dorinta de a
aduna oamenii in jurul unei mese, in jurul unui brad impodobit, in jurul unui foc de bucurie si
speranta. Craciunul, prin obiceiurile sale, este o perioada de comuniune, de regasire a valorilor
traditionale, de reinnoire a legdturilor familiale si de reafirmare a credintei.
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SARBATORILE PE INTELESUL COPIILOR

Educatoare: Proteasa Ana-Maria
Liceul de Arte Victor Giuleanu/Gradinita cu program prelungit Nord 2
Localitatea: Rdmnicu Valcea, judetul: Valcea

Sarbatorile reprezintd momente speciale din viata fiecaruia, prin care comunitatile isi
pastreaza traditiile, valorile si identitatea culturald. Pentru copii, aceste momente au o
importanta aparte, deoarece contribuie la formarea lor emotionald, morala si sociala. Desi cei
mici percep sarbatorile mai ales prin simboluri, cadouri sau bucurie colectiva, ele constituie
contexte educative valoroase, prin care acestia pot invata despre solidaritate, familie, credinta,
respect si diversitate culturald. Scopul acestui referat este de a explica modul in care sarbatorile
pot fi prezentate si intelese de copii, precum si rolul pe care il au in dezvoltarea lor armonioasa.

Importanta sarbatorilor in viata copiilor

Sarbatorile ofera copiilor prilejul de a experimenta emotii pozitive, de a crea amintiri si
de a dezvolta relatii mai stranse cu familia si comunitatea. Ele reprezinta repere temporale care
marcheaza trecerea anotimpurilor, momente simbolice si traditii specifice fiecarei culturi.

Prin intermediul sarbatorilor, copiii invata: semnificatia timpului (de exemplu, cum se
succed anotimpurile sau anii), importanta traditiilor si a pastrarii lor, valori morale, precum
generozitatea, recunostinta sau empatia, comportamente sociale, cum ar fi participarea la
ritualuri colective, colaborarea sau respectarea regulilor.

Sarbatorile sunt astfel un mijloc eficient de transmitere a culturii si traditiilor intre
generatii.

Sarbatorile religioase pe intelesul copiilor

Sarbatorile religioase sunt printre cele mai vechi si mai raspandite forme de celebrare.
Pentru copii, explicatiile trebuie sa fie simple, clare si adaptate nivelului lor de intelegere.

Craciunul

Craciunul este una dintre cele mai indragite sarbatori de catre copii. Aceasta poate fi
explicata ca un moment al bucuriei, al generozitatii si al timpului petrecut in familie. Povestea
Nasterii lui lisus poate fi prezentatd prin povestiri sau ilustratii, subliniind idei precum
bunatatea, iubirea si miracolul.

Activitati precum impodobirea bradului, colindele sau realizarea unor felicitari ii ajuta
pe copii sa inteleaga sensul sarbatorii intr-un mod creativ si atractiv.

Pastele

Pastele marcheaza un moment important al traditiei crestine, iar pentru cei mici poate
fi explicat prin simboluri precum lumina, renasterea si speranta. Activitatile specifice —
incondeierea ouilor, participarea la slujba de Inviere sau jocurile cu oud — au 0 mare valoare
educativa.

Sarbatorile sfintilor

Sarbatori precum Sfantul Nicolae sau Sfantul lon pot fi introduse copiilor prin povestiri
despre viata sfintilor, accentudnd idei precum bundtatea, generozitatea si spiritul comunitar.

Modalitati educative de prezentare a sdrbatorilor copiilor

Pentru ca sarbatorile sd devind cu adevarat Intelese, educatorii si parintii pot utiliza
metode diverse, adaptate varstei copiilor:
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e Povestirea si lectura
Povestile sunt 0 modalitate excelenta de transmitere a sensului sarbatorilor. Copiii retin
mai usor informatiile atunci cand sunt prezentate intr-un mod narativ, cu personaje si situatii
atractive.
e Activitdti creative
Desenul, pictura, colajele, decorarea unor obiecte tematice sau realizarea unor mici
proiecte artistice ii ajuta pe copii sa se exprime liber si sd aprofundeze simbolurile sarbatorilor.
e Jocuri de rol
Prin scenete sau jocuri simple de rol, copiii pot reconstitui traditii, pot interpreta
colinde, pot imagina povesti despre sdrbatori si pot invata despre valorile asociate acestora.
e Participarea la traditii
Implicarea copiilor n obiceiuri specifice — mersul la colindat, pregatirea mesei festive,
participarea la parade sau manifestari culturale — ii ajutd sd dezvolte un sentiment de
apartenenta la comunitate.
Rolul familiei si al scolii In educarea copiilor despre sarbatori
Familia este primul mediu in care copiii descopera sensul sarbatorilor. Atmosfera calda,
traditiile respectate si timpul petrecut impreuna contribuie la formarea unor amintiri durabile.
Totodata, scoala are rolul de a imbogati cunostintele celor mici, de a prezenta diverse traditii
culturale si de a cultiva respectul pentru diversitate.
Atunci cand familia si scoala colaboreaza, copiii inteleg mai bine semnificatiile
profunde ale sarbatorilor si dezvolta o atitudine pozitiva fata de traditiile sociale si
Sarbatorile reprezintd nu doar momente de bucurie si relaxare, ci si oportunitati
importante de invatare si formare pentru copii. Ele contribuie la dezvoltarea emotionald,
morald, culturala si sociald a celor mici. Explicate pe intelesul lor, sdrbétorile devin experiente
memorabile, care ii ajuta sa descopere valorile esentiale ale vietii: iubirea, bunitatea,
recunostinta si solidaritatea.
Bibliografie
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TRADITII SI OBICEIURI DE SARBATORI iN ZONA MOLDOVEI

Prof. Ranga Madalina,
Scoala Gimnazialda Gorban, Gorban, jud. lasi, Romania

Craciunul reprezinta una dintre cele mai importante sarbatori ale anului pentru locuitorii
Moldovei, fiind un moment de profunda incarcatura religioasd, dar si un prilej de reafirmare a
identitatii culturale si a valorilor traditionale. In aceasti regiune a Roméniei, obiceiurile si
traditiile de Craciun s-au pastrat cu fidelitate de-a lungul timpului, fiind transmise oral din
generatie Tn generatie. Ele reflectd legatura stransd dintre credintd, naturd si viata comunitatii
rurale si urbane.
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Perioada sarbatorilor de iarna incepe, in Moldova, odata cu postul Craciunului, timp de
pregatire spirituala si trupeasca pentru marea sdrbatoare a Nasterii Domnului. Postul este
respectat cu strictete mai ales in mediul rural, unde oamenii acordd o mare importanta
curiteniei sufletesti, rugaciunii si faptelor bune. In aceasta perioadi se intensifica activitatile
gospodaresti, iar familiile se pregatesc pentru primirea colindatorilor si pentru masa festiva.
Unul dintre cele mai reprezentative obiceiuri de Craciun din Moldova este colindatul. Acesta
incepe in seara de Ajun si continud, in unele zone, pana in prima zi de Craciun. Cetele de
colindatori sunt formate, de regula, din copii, adolescenti sau flacdi, fiecare categorie avand
colinde specifice. Colindele moldovenesti se remarca prin simplitatea melodica si prin mesajele
lor profund religioase si morale. Ele vestesc Nasterea Mantuitorului si transmit urdri de
sandtate, belsug si pace pentru anul ce urmeaza.

Colindatorii sunt primiti cu bucurie in casele oamenilor, iar gazdele 1i rasplatesc cu
colaci, mere, nuci sau bani. Colacul, nelipsit din darurile oferite, are o semnificatie aparte,
simbolizdnd belsugul si continuitatea vietii. Prin acest gest, gazda isi exprima dorinta de
prosperitate si armonie pentru intreaga familie.

Un alt obicei important din Moldova, integrat in ciclul sarbatorilor de iarna, este
Plugusorul. Desi este practicat in ajunul Anului Nou, acesta este strans legat de traditiile de
Craciun, fiind o continuare a ritualurilor menite sd asigure un an agricol roditor. Textul
Plugusorului este un adevarat poem popular, care descrie munca campului $i speranta intr-un
an bogat. Insotit de sunetele buhaiului, clopoteilor si pocnetele biciului, acest obicei creeazi o
atmosfera vibranta si plind de energie.

in satele moldovenesti se mai pastreaza si obiceiurile cu masti, precum ,,Capra” sau
,Ursul”, considerate ritualuri de purificare si reinnoire. Acestea au rolul de a alunga spiritele
rele si de a aduce noroc si sdnatate in noul an. Costumele sunt realizate manual, din blanuri,
panza si alte materiale traditionale, fiind decorate cu mare atentie la detalii. Jocul mastilor este
un spectacol complex, ce Imbina dansul, muzica si teatrul popular.

Masa de Craciun ocupd un loc central in viata familiei moldovenesti. Preparatele
traditionale sunt pregatite cu grija, respectand retete transmise din generatie in generatie.
Printre cele mai intalnite bucate se numara sarmalele, carnatii, piftia, friptura si cozonacul.
Inainte de a se aseza la masi, membrii familiei participa la slujba religioasi de la biserica,
subliniind astfel importanta credintei in viata comunitatii.

Craciunul este, in Moldova, si un prilej de intarire a legaturilor familiale si comunitare.
Oamenii se aduna in jurul mesei, isi impartasesc bucuriile si isi amintesc de cei plecati dintre
ei. Atmosfera este una de liniste, solidaritate si recunostinta.

In concluzie, traditiile si obiceiurile de Criciun din zona Moldovei reprezinta un
patrimoniu cultural de mare valoare, care reflecta identitatea si spiritualitatea acestei regiuni.
Pastrarea si promovarea acestor traditii este esentiald pentru transmiterea valorilor autentice
catre generatiile viitoare si pentru conservarea specificului cultural romanesc.
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1. Ghinoiu, lon, Sarbdatori si obiceiuri romanesti, Bucuresti, Editura Elion, 2002, 320
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2. Pamfile, Tudor, Sarbatorile la romani, Bucuresti, Editura Saeculum, 1997, 280 pagini.
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OBICEIURI SI TRADITII DE CRACIUN PE INTELESUL COPIILOR
DIN GRADINITA

Prof. educatie timpurie, Saliste Mihaela & Dragomirescu Emilia,
Liceul de Arte ,,Victor Giuleanu”/Gradinita cu P.P. Nord 2,
Rm. Valcea, Valcea, Romania

Perioada prescolara reprezintad etapa fundamentald in care se pun bazele caracterului,
ale inteligentei emotionale si ale identitatii culturale. In acest context, sarbatorile de iarna, si in
special Craciunul, nu sunt doar simple evenimente calendaristice, ci constituie un univers
pedagogic complex. Pentru copilul de gradinita, care opereaza preponderent cu ,,gandirea
magica”, traditiile ofera structura, sentimentul de apartenenta si o imensa bucurie.

Importanta abordarii temei ,,Obiceiuri si traditii de Craciun” in gradinita transcende
simpla memorare a unor poezii sau cantece. Ea raspunde nevoii copilului de a intelege lumea
din jur prin metafora si simbol. Intr-o societate tot mai tehnologizata si globalizata, conectarea
celor mici la radacinile romanesti devine o datorie morala a educatorului. Transmiterea
obiceiurilor strdbune — colindul, impodobirea bradului, legenda lui Mos Craciun — se face Tnsa
adaptat, tinand cont de particularitatile de varsta (3-6 ani).

La aceasta varsta, copiii nu percep timpul istoric sau religios in mod abstract. De aceea,
»traditia” trebuie tradusa in ,,poveste”. Obiectivele principale ale acestei teme in educatia
timpurie sunt:

1. Dezvoltarea limbajului: Prin invatarea colindelor si a urarilor, copiii isi imbogatesc
vocabularul cu termeni arhaici sau specifici sarbatorii (iesle, magi, stea, daruire).

2. Educatia moral-civica: Craciunul este momentul ideal pentru a preda lectia generozitatii,
a empatiei si a bundtatii, valori opuse egocentrismului specific varstei mici.

3. Consolidarea relatiilor de familie si comunitate: Sarbatoarea ii aduce impreuna pe copii,
parinti si bunici, oferind copilului sentimentul de sigurantd afectiva.

In paginile ce urmeazi, vom explora cum fiecare simbol major al Criciunului poate fi
decodat si prezentat copiilor, transformand abstractul in concret si sacrul in bucurie pura.

Subiectul religios al Nasterii Domnului este unul sensibil si complex, nsd esential
pentru intelegerea originii sarbatorii. In gridinitd, aceastd tema se abordeaza prin metoda
povestirii, eliminand detaliile istorice greoaie sau elementele care ar putea speria copilul
(precum Irod), concentrandu-ne pe miracolul vietii, pe familie si pe protectie.

Educatoare trebuie sa prezinte scena Nasterii ca pe o poveste despre un Prunc special,
care a venit sa aduca iubire in lume. Elementele cheie pe care le folosim sunt vizuale si tactile:
+ Betleemul: Este descris ca un satuc indepartat, plin de oameni, unde losif si Maria au cautat

adapost.

+ leslea: Pentru copilul modern, obisnuit cu confortul, ideea ca ,,impﬁratul Lumii” s-a nascut
intr-un grajd este fascinantd. Aceasta este o lectie despre modestie. Le explicam ca
animalele (boul si magarul) I-au incdlzit cu respiratia lor, oferind un exemplu de bunatate
din partea naturii.
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+ Steaua si Magii: Steaua este prezentata ca o lumina calauzitoare, un fel de ghid ceresc. Cei
trei Magi sunt priviti ca niste intelepti care aduc daruri, fiind primii ,,Mos Craciuni” din
istorie.

Metodologie didactica:

Cea mai eficienta metoda este folosirea Teatrului de masa sau a Machetei Nasterii.
Copiii sunt invitati sa aseze ei insisi figurinele in jurul ieslei. Astfel, ei devin participanti activi
la poveste, nu doar spectatori pasivi.

Dintre toate simbolurile, bradul este cel mai asteptat de copii. El domina vizual sala de
grupad si casa familiei. Dar de ce bradul? Explicatia pentru prescolari trebuie sa fie legatd de
natura si de caracteristicile acestui arbore.

Le povestim copiilor cd, in timp ce toti ceilalti copaci isi pierd frunzele si ,,dorm” sub
zapada, bradul ramane verde. El este simbolul puterii, al curajului si al vietii care nu se termina
niciodata. Putem folosi legenda populard conform careia bradul a fost singurul care Il-a
adapostit pe Pruncul Sfant sau pe o pasare ranita de frigul iernii, fiind rasplatit de Dumnezeu
sa ramana vesnic verde si frumos mirositor.

Ritualul impodobirii:

Activitatea de impodobire a bradului in sala de grupa este un exercitiu excelent de colaborare

si motricitate find. Fiecare glob pus 1n brad nu este doar un obiect decorativ, ci o dorinta.

o Luminile: Simbolizeaza stelele de pe cer si lumina din sufletul oamenilor buni.

o Beteala: Reprezinta razele de luna sau ninsoarea care imbraca padurea.

o Varful de brad (Steaua): Aminteste de steaua care i-a condus pe Magi.

Este momentul in care educatoarea poate introduce discutii despre ecologie (brad
natural vs. brad artificial) si despre grija fatd de naturd, explicand ca brazii sunt ,,plamanii
pamantului” si trebuie respectati.

Mitul lui Mos Craciun este central in copildrie. Totusi, abordarea pedagogica trebuie sa
mute accentul de pe materialism (,,Vreau multe jucdrii”’) pe latura morala (,,Am fost bun? Ce
pot darui eu?”).

Cine este Mosul?

Il prezentim pe Mos Criciun ca pe un bunic bland si intelept, nu ca pe un simplu
furnizor de cadouri. El locuieste la Polul Nord, intr-o lume a magiei, si stie tot ce fac copiii de-
a lungul anului. Este important sa nu folosim figura Mosului ca pe o amenintare (,,Daca nu esti
cuminte, nu vine Mosul”), ci ca pe o motivatie pozitiva pentru comportamente bune.

Scrisoarea citre Mos Craciun:

Redactarea sau desenarea scrisorii este o activitate de introspectie. Copilul este
incurajat sd se gandeasca la faptele sale bune. Mai mult, educatoarea poate propune o ,,inversare
de roluri”: ,,Ce ar fi sa fim si noi ajutoarele Mosului?”.

Astfel, se organizeaza campanii umanitare la nivel de gradinitd (donarea de jucdrii
vechi, pregatirea unor pachete pentru copiii nevoiasi). Copiii invata ca bucuria de a darui poate
fi mai mare decat bucuria de a primi. Aceasta tranzitie de la egocentrism la altruism este unul
dintre cele mai mari castiguri ale perioadei sarbatorilor.

Folclorul romanesc este inepuizabil, iar colindele reprezintd forma cea mai purd de
manifestare a bucuriei sarbatorilor. Pentru copiii de gradinita, colindul are o dubla functie:
educativa (antrenarea memoriei, a ritmului) si sociald (transmiterea urdrilor de bine).
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Textele colindelor vechi sunt adesea metaforice si greu de inteles. De aceea, selectia
repertoriului este cruciald. Se vor alege colinde scurte, cu linii melodice simple si texte
accesibile:

=, lata, vin colindatori”

=, Mos Crdciun cu plete dalbe”

,, O, ce veste minunata”

Explicatia gestului de a colinda:

Le explicam copiilor ca a colinda nu inseamna doar a canta, ci a face o urare magica. Cand
colinddm parintii sau vecinii, le dorim sandtate, fericire si belsug. Colindatorii sunt mesageri
ai binelui. Rasplata traditionalad (nuci, mere, covrigi) trebuie explicatd ca fiind un simbol al
rodniciei pamantului, nu doar ,,ceva de mancare”. Chiar daca azi primim dulciuri, simbolistica
originara trebuie mentionata pentru a pastra vie traditia.

Pe langa colindele clasice, ciclul sarbatorilor de iarna include obiceiuri specifice pe care
copiii le pot practica usor, datorita recuzitei atractive.

Mersul cu Steaua:

Legat direct de povestea biblica, acest obicei presupune confectionarea unei stele. Este
o activitate practicd excelentd: copiii decupeaza carton, lipesc hartie glasata aurie, adauga
ciucuri. In timp ce lucreaza, li se explica faptul ci ei duc lumina mai departe, din casi in casa.

Sorcova:

Desi specifica Anului Nou, se pregiteste adesea inainte de vacantd. Sorcova este
descrisa ca o ,,baghetd magica” incarcatd cu energia florilor. Versurile ,,Sorcova, vesela / Sa
traiti, sd-mbatraniti / Ca un mar, ca un par” sunt usor de memorat si sunt pline de comparatii
cu natura (tare ca piatra, iute ca sdgeata), oferind o lectie de limbaj figurat. Copiii invata ca
atingerea usoard cu sorcova transmite putere si tinerete celor dragi.

Plugusorul:

Este un obicei agrar, simbolizdnd munca campului. Pentru prescolari, fascinatia vine
din instrumentele folosite: clopotei, talangi, bici (mimarea pocnetului). Zgomotul puternic are
rolul stravechi de a alunga spiritele rele si iarna grea, 1dsdnd loc pentru primavara si belsug.

Serbarea de Craciun reprezintd momentul culminant al proiectelor de iarna. Din
perspectiva psihologica, serbarea este un eveniment complex pentru copil: este o oportunitate
de validare, dar si o sursd de stres emotional.

Rolul costumelor:

Transformarea este esentiald. Cand copilul Tmbraca costumul de fulg de nea, de
spiridus, de mag sau de craciunitd, el intra intr-un rol. Timiditatea dispare adesea sub masca
personajului. Jocul de rol este metoda prin care copilul experimenteaza situatii noi intr-un
mediu controlat.

Parteneriatul cu parintii:

Serbarea nu trebuie privita ca un spectacol de teatru profesionist, ci ca o reuniune de
familie largita. Este momentul in care munca de la gradinita devine vizibild. Emotia copiilor
cand 1si vad parintii in public, aplauzele si imbratisarile de la final sunt vitale pentru cresterea
stimei de sine.

Educatorul trebuie sa gestioneze momentul astfel incat accentul sa cada pe bucuria
participdrii, nu pe perfectiunea interpretarii. Dacd un copil uitd versurile, este sustinut si
incurajat, invatand lectia solidaritatii.
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Venirea propriu-zisa a lui Mos Craciun la finalul serbarii inchide cercul magic deschis
odata cu primele povesti spuse la inceputul lunii decembrie. Este confirmarea ca ,,magia
exista”.

Concluzii:

Obiceiurile si traditiile de Craciun, adaptate pe intelesul copiilor de gradinita, reprezinta
mult mai mult decat o simpld serie de activitati distractive. Ele sunt vehicule culturale si
emotionale prin care transmitem valori perene.

Prin povestea Nasterii, copiii invatd despre simplitate si miracol. Prin bradul de
Craciun, invata despre natura si speranta. Prin figura lui Mos Craciun, descopera generozitatea,
iar prin colinde si sorcova, 1si insusesc ritmurile si limba strabunilor.

Gradinita are rolul de a filtra aceste informatii vaste si de a le oferi copiilor sub forma
jocului si a povestii. Cand un copil de 5 ani intelege ca a darui este la fel de important ca a
primi, si cd o simpla urare poate aduce bucurie, scopul educativ a fost atins. Magia Craciunului
rezida, in cele din urma, in puterea de a crede si de a fi bun, lectii care, odata invatate la varsta
prescolard, vor ramane intiparite 1n suflet pentru tot restul vietii.
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TRADITII SI OBICEIURI DE CRACIUN.

Snagoveanu Constanta — Profesor pentru Invatamantul Prescolar
Scoala Gimnaziala Nr. 2 Tamasi — Corbeanca, Romania

Craciunul este cea mai frumoasd sarbdtoare crestind! Nasterea Mantuitorului Iisus
Hristos este viata cea fara de sfarsit!

Prin EL vine bucuria si speranta! Bradul, copacul vesnic verde impodobit cu luminite,
ingerasi, ghirlande strdlucitoare este simbolul care defineste in mod deosebit sdrbatoarea
Craciunului.

Colindele sunt poeziile, cantarile care poartd din casd In casa vestea minunatd a Nasterii
Fiului Lui Dumnezeu!

Ieslea modesti in care Fecioara Maria aduce pe lume Lumina Neinserata a Impartiei
Divine este locasul cel mai simplu dar si cel mai minunat.

Aici vin sa se inchine si pastorii si Regii Pamantului, cei mai sdraci dar si cei mai bogati
oameni ai Pamantului. Reprezentarea

Nasterii Lui Hristos se afld in icoane, in carti, In tablouri celebre, in scenete pentru
copii, in capodopere teatrale si filmate care se in istoria acestui Mare Eveniment al omenirii.
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Fiecare regiune a Romaniei poarta traditii si obiceiuri specifice legate de Craciun,unele
sunt amuzante, cu ansambluri de dansatori si cantareti, altele cu personaje infioratoare, masti
si costumatii caraghioase. Lumea pare o scend uriasa in care tot ce este bine si frumos se lupta
cu umbrele intunericului!

Lumina si Bunatatea inving. Oamenii 1si fac daruri, bunicile "imptetesc" cozonaci,
mamicile "croiesc" din aluat de turtd dulce figurine aromate!

... $1 vine, vine plind de mister, vine noaptea magicd, noaptea Lui Mos Craciun, Bucuria

Bucuriilor pentru copiii mici si mai maricei.

Pentru crestini, imaginea de la leganusul Copilului-Dumnezeu la Mosul Bun Craciun este
podul peste care trece viata noastra!
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reprezentarea Nasterii In icoane i scrieri) .

+ Caraman, Petru. Colindatul la romani, slavi si la alte popoare. Bucuresti: Editura
Minerva, 1983. (Pentru aprofundarea semnificatiei colindelor ca vestitoare ale
Nasterii).

+ Marian, Simion Florea. Sarbatorile la romdni. Studiu etnografic. Bucuresti: Editura
Fundatiei Culturale Roméne, 1994. (Pentru diversitatea regionala a traditiilor
amuzante sau cu personaje cu masti mentionate in text).

+ Sfanta Scriptura (Biblia). Evanghelia dupa Matei si Evanghelia dupa Luca. (Sursele
primare despre ieslea din Betleem, pastori si magi/regi) .

TRADITII SI OBICEIURI DE CRACIUN

Prof. Scarlat luliana
Scoala Gimnaziala ,,Vlaicu Voda” — Gradinita cu Program Prelungit Nr. 3 Slatina,
Olt, Romania

Sarbatorile si obiceiurile populare, grupate in preajma solstitiului de iarna (20 decembrie
- 7 ianuarie), poartd numele generic de sarbatori de iarna. Perioada este deschisa si Inchisa de
sarbatori prefatate de ajunuri, atat Craciunul, cat si Boboteaza si intersectate la mijloc de
noaptea Anului Nou. Principalele sarbatori ale ciclului de iarnd - Craciunul, Anul Nou,
Boboteaza - au functionat de-a lungul vremii ca momente independente de innoire a timpului
si de inceput de an. Romanii folosesc, pe 1anga calendarul oficial, recunoscut de stat i Biserica,
un calendar neoficial-calendarul popular - creat de popor si transmis folcloric. Spre deosebire
de calendarul bisericesc oficial si de calendarul civil, care constituie un simplu tabel al zilelor
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grupate pe saptamani si luni, calendarul popular indica timpul optim pentru arat si seméanat,
pentru petit si logodit, pentru mostenirea stramosilor sau aflarea ursitei etc. Sarbatorile si
obiceiurile populare, care au loc in decurs de o zi sau de mai multe zile, diurne sau nocturne,
cu data fixa sau mobila, dedicate divinitatilor calendaristice, oamenilor, animalelor, pasarilor,
plantelor, fenomenelor terestre si cosmice sunt cunoscute si respectate, in unele zone
etnografice, pana astazi. Unele au preluat numele sfintilor crestini, altele nu au nicio legatura
cu crestinismul ("Caloianul", "Paparuda", "Dragaica" etc.) sau sunt pe cale de a fi asimilate,
precum Craciunul, de crestinismul carpatic. Divinitati mostenite de la substratul autohton, trac
si greco-dac, cele imprumutate si similate de la greco-romani si popoarele orientale, cat si
creatiile mitice stramosesti si romanesti alcatuiesc un original panteon.

Ignat este divinitatea solard care a preluat numele si data de celebrare a Sf. Ignatie
Teofanul (20 decembrie) din calendarul ortodox, sinonim cu Ignatul Porcilor - in zorii zilei de
Ignat se taie porcul de Craciun - si cu Inatoarea. Potrivit calendarului popular, Inatoarea,
reprezentare miticd a panteonului romanesc, pedepseste femeile care sunt surprinse lucrand
(torc sau tes) in ziua de Ignat. Animalul sacrificat in aceasta zi este substitut al zeului care
moare si renaste impreuna cu timpul, la solstitiul de iarna. In antichitate, porcul a fost simbol
al vegetatiei, primavara, apoi sacrificiul lui s-a transferat in iarna.

Colindatul este un scenariu compus din texte ceremoniale (colinde), formule magice,
dansuri, gesturi, interpretat in casi, pe ulite, de o ceatd sacri. In calendarul popular, acest
fenomen apare sub diferite denumiri zonale in perioadele solstitiului de iarna ("Steaua",
"Plugusorul", "Sorcova"), echinoctiului de primavara, solstitiului de vara si echinoctiului de
toamna. Colindele transmit urdri de sanatate, rod bogat, implinirea dorintelor in noul an.
Colindatul este cea mai raspandita traditie a romanilor. Cand persoanele colindate nu primesc
colindatorii, Inchid usile sau nu ofera daruri, efectele magice sunt opuse, ei incalcand regulile
acestui obicei.

Craciun este un zeu solar, de origine indo-europeana, specific teritoriilor locuite de geto-
daci, identificat cu zeul roman Saturn si cu zeul iranian Mithra. Timp de peste un mileniu,
crestinii sarbatoreau Anul Nou in ziua de Craciun. Determinativul de "mos" arata varsta zeului
adorat, care trebuie sd moara si sa renascd, impreuna cu timpul calendaristic, la Anul Nou. in
legdtura cu Mos Craciun au circulat multe legende. Prin tot ce face, Craciun se opune sau
impiedica nasterea pruncului crestin lisus, deoarece venirea pe lume a acestuia inseamnd
moartea Mosului. Traditiile contemporane despre "sfantul" Craciun, despre Mosul "darnic si
bun", "incarcat cu daruri multe" sunt influente livresti care au patruns in cultura populara de la
vest la est si de la oras la sat. Sarbatorile de Craciun dureaza, in sens restrans, trei zile (25-28
decembrie), sau, in sens larg, 19 zile (20 decembrie - 7 ianuarie).

Pomul de Craciun este un brad Tmpodobit, substitut al zeului adorat in ipostaza fitoforma,
care moare si renaste la sfarsit de an, in preajma solstitiului de iarna, sinonim cu Butucul de
Craciun. impodobirea bradului si asteptarea de catre copii a "Mosului", numit, in sud-estul
Europei, Craciun, care vine cu daruri multe, este un obicei occidental care a patruns de la oras
la sat, incepand din a doua jumatate a secolului al X1X-lea. Pomul de Craciun s-a suprapus
peste un mai vechi obicei al incinerarii Butucului (zeul mort) in noaptea de Craciun,
simbolizand moartea si renasterea divinitatii si a anului la solstitiul de iarna. Obiceiul a fost
atestat la romani, aromani, letoni si sarbo-croati.

CRACIUNUL - Nasterea Domnului (25 Decembrie )

Dumnezeu, vazand ca neamul omenesc este asuprit de diavol, S-a milostivit si L-a trimis
pe Arhanghelul Gavril sa vesteascd Fecioarei Maria nasterea, prin puterea Duhului Sfant, a
Fiului lui Dumnezeu, facut om, lisus Hristos. Fiul lui Dumnezeu s-a nascut intr-o pestera din
Bethleem si a fost pus, infasat, de catre Nascatoarea de Dumnezeu, 1n ieslea dobitoacelor, El
Cel care venise si ne mantuiasca pe toti de pacatele noastre. Nasterea unui mare Imparat fusese
proorocitda demult de Vrajitori, care spuneau cd "Stea din lacov va rasari si va zdrobi stapaniile
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lui Moab". Trei magi, cunoscand aceastd proorocire, cercetau cand o sd apara aceasta stea si
cand au vazut steaua lui Hristos au urmat-o si, cazand in genunchi, I s-au inchinat Lui si I-au
adus daruri, aur, tdmaie si smirna. Irod, imparatul iudeilor, temandu-se ca va pierde tronul prin
nasterea lui Mesia, a poruncit ca toti pruncii din Bethleem sa fie ucisi. Asa au murit 14.000 de
copii, dar losif §i Maria au reusit sa-L salveze pe Fiul Domnului, vestiti de un inger, fugind in
Egipt. Dumnezeu s-a facut om pentru a nu ne mai vedea cazuti in rele si nenorociri, pentru
mantuirea pacatelor noastre. Craciunul, ziua Nasterii Domnului lisus Hristos, este cea mai mare
sarbatoare a crestinismului. La romani, sarbatoarea Nasterii Domnului se sprijind pe un fond
stravechi, legat de cultul solstitiului de iarna, al lui Craciun, personaj mitic dacic, dar si pe
datinile romane legate de zilele "Soarelui Invingitor" si Saturnalii. Pentru cd acum, la sfarsit
de decembrie, este ziua cea mai mica a anului, Soarele trebuie ajutat, prin tot felul de elemente
magice, si nu moara. In vechiul mit al ciobanului Zeu-Mos se introduc elemente crestine si
astfel se contureaza povestea ciobanului Craciun. Acesta refuzd sa o primeasca pe Fecioara
Maria si-si nascd pruncul. In ascuns, sotia sa o gizduieste si-l moseste pe lisus. Criciun o
pedepseste taindu-i mainile. Fecioara Maria infaptuieste o minune lipindu-i mainile la loc,
lucru ce il converteste pe Craciun la crestinism. De bucurie ca nevasta sa a scapat cu bine,
Craciun aprinde un rug din lemne in jurul céruia se incinge o hora. Dupa joc, Craciun ii face
daruri Fecioarei Maria si pruncului si, astfel, se produce transfigurarea lui Craciun in sfantul
care aduce daruri copiilor de ziua Nasterii lui lisus. Este demn de remarcat ca cei mai multi
cercetatori romani afirma ca apelativul de Craciun deriva din cratio, -onis care, in latineste,
inseamna nastere. Mai mult, Petru Caraman sustine ca numele de Craciun se gaseste numai la
romani. In afara granitelor romanismului, termenul nu se regaseste decat la slavii din imediata
vecindtate, care 1-au imprumutat de la romani. Sarbatoarea de Craciun imbinad o multime de
obiceiuri. Dominantd este componenta crestind care marcheaza nasterea lui Hristos si ea se
vede 1n colindele religioase "Steaua" si "Irozii" s.a. Craciunul marcheaza insa si un nou ciclu
de viata, inceputul unui nou an roman. Obiceiurile au semnificatii multiple. Pe de o parte, se
intrevede urarea menita a prevedea, a provoca indeplinirea dorintelor omului si ale comunitatii,
dar si protejarea fatd de fortele raului. Colindul, in acest context, incepe nu intamplétor seara
si dupa reguli bine stabilite. In seara de Ajun colindi doar copiii, simboluri ale puritatii, ale
curateniei fizice si morale. Abia in ziua de Craciun colinda flacaii, femeile fiind excluse. Ceata
de colindatori se organizeaza pe vecinatati si merge din casa in casd pentru ca urarea lor este
socotitd de bun augur. Arsenalul lor format din clopotei, bete, bice are menirea ca, prin
zgomotul ficut, si alunge fortele malefice. In acelasi cadru trebuie amintite jocurile cu masti:
capra cu variantele sale - camila si chiar girafa, ursul, calutii, dar si ceata de mascati, care are
menirea de a stigmatiza toate racilele din comunitate. Sunt reprezentate, de asemenea, si
profilurile ocupationale: cragmarul, caldararul, agricultorul etc. Din costum nu lipseste
niciodata siragul de zurgalai, care are aceeasi menire - de a indeparta fortele raului. Craciunul
este marcat si printr-o masa bogata, din care nu trebuie sa lipseasca colacii, cornurile, fructele,
pestele, dulciurile si, bineinteles, bautura. Tot ce se pune pe masa are o trimitere clard la
ocupatiile traditionale ale comunitatii romanesti. De pe masa nu pot lipsi nucile si oudle, care
au o simbolisticd mai complexa, cu trimitere la rezistenta in timp, la samanta care nu se pierde.
Sarbatorile de iarna, incepute de Craciun odatd cu Nasterea lui lisus, se incheie abia la
Boboteaza cand in lumea satului au loc alte petreceri unde, intr-un cadru special, sunt
prezentate comunitatii viitoarele cupluri si astfel viata 1si reia ciclul firesc, odata cu renasterea
naturii.

COLINDELE

Incepand cu noaptea de 23 spre 24 Decembrie, de la miezul noptii si pana la revarsatul
zorilor ulitele satelor rasunau de glasul micilor colinditori. In orase intalnim colinditori odati
cu lasarea serii §i pana in miez de noapte. Cu traista dupa gat, cu bata Tn mana si caciula pe
urechi, colindatorii merg din casd-n casa si striga la ferestrele luminate.
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VICLEIMUL

In unele locuri in noaptea Cracinului putem intilni si cantarea religiosd cunoscuti sub
numele de Vicleimul sau Irozii, la care participa copiii. Aceasta drama religioasa ne infatiseaza
misterul Nasterii Domnului in toate fazele sale. Personajele dramei sunt Irod si ceata sa de
Vicleim, un ofiter si soldati imbracati in portul ostasilor romani, trei crai sau magi: Melchior,
Baltazar si  Gaspar, un cioban, un prunc si 1n unele parti o paiata.
Vicleimul apare la noi pe la sfarsitul secolului al XVIII-lea. Originea lui este apuseana si se
leaga de misterul celor trei magi ai evului mediu. Introdus de timpuriu in Germania si Ungaria,
a patruns la noi prin sasii din Transilvania. Din prima forma a Vicleimului, prezentarea magilor
si dialogul lor, s-au dezvoltat pe rand, prin activitatea micilor carturari, trei tipuri principale, in
cele trei mari tinuturi: Muntenia, Moldova si Ardeal.
Alaturi de partea religioasa a Irozilor, s-a dezvoltat mult timp, poate chiar si astazi, partea
profani, jocul papusilor. Intr-o cutie purtatd de doi baieti este infatisata gradina lui Irod si o
parte din piata orasului. Mos lonica, ingrijitorul curtii i o paiatd dau nastere la o serie de scene
care satirizeaza intdmplari si obiceiuri prin care sunt ridiculizati hotii, fricosii ori femeile ce se
sulemenesc. Vechi de tot, teatrul papusilor a fost o petrecere placutd chiar in palatele
Domnitorilor tarii.

CAPRA
Incepand cu Ignatul si sfarsind cu zilele Craciunului, prin alte parti incepand cu zilele
Craciunului, iar prin altele obisnuindu-se numai in ziua de Sfantul Vasile, exista obiceiul ca
flacaii sd umble cu turca, capra sau brezaia. Ca si in celelalte jocuri cu masti practicate in timpul
sarbatorilor de iarnd, si in jocul caprei si-au facut loc, pe langa mastile clasice (capra, ciobanul,
tiganul, butucarul), mastile de draci si mosi care, prin strigate, chiote, miscari caraghioase,
maresc nota de umor si veselie, dind uneori o nuanta de grotesc. Jocul "caprei" (omorarea,
bocirea, inmormantarea, invierea) la origine a fost, desigur, un ceremonial grav, un element de
cult. In cadrul sarbatorilor agrare jocul a devenit un ritual menit si aduca rodnicie anului care
urmeaza, spor de animale in turmele pastorilor, succesul recoltelor - invocat si evocat de
boabele care se aruncau de gazda peste cortegiul "caprei". Aceasta se pare ca isi are originea
in obiceiurile romanilor si elenilor: fie in jocurile si cantecele desfasurate in jurul altarelor
pagane de preotii sau cantaretii travestiti In dobitoace cu ocazia sarbatorilor date pentru cinstea
zeilor, ori 1n versurile satirice contra generalilor ce repurtau vreun triumf, fie in amintirile vagi
despre  dansurile cunoscute la greci sub numele unor pasari rapitoare.
Capra joaca dupa fluier, iar la terminare, unul din flacai, apropiindu-se de masa unde sunt
membrii familiei, incepe sd vorniceasca. Flacdii joaca pe stdpana casei, pe fete si chiar
servitoare, daca sunt in casa si apoi multumind se indeparteaza.

Bibliografie:
1. Constantin Eretescu —“Folclorul literar al ronanilor”, Editura Compania, 2007.

2. Narcisa Alexandru Stiucaa - Sarbdatoarea noastra de toate zilele — sarbdtori in cinstea
iernii, Editura Cartea de buzunar, 2005
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TRADITII SI OBICEIURI
- JOCUL URSULUI-

Gradinita cu Program Prelungit Nr.6 ,,Prichindel”, Botosani/Romania
Profesor Educatie Timpurie: Sluser Roxana-Maria

Traditiile si obiceiurile de iarnd ocupad un loc fundamental in cultura populara
romaneasca, reprezentand expresii autentice ale mentalitatii traditionale, ale credintelor arhaice
si ale modului de viatd comunitar. Printre aceste manifestari, Jocul Ursului se distinge prin
complexitatea sa ritualica, prin bogatia simbolicd si prin spectaculozitatea desfasurarii.
Practicat cu precadere in Moldova, in perioada sarbatorilor de Anul Nou, acest obicei constituie
un adevarat ritual de trecere, menit sa marcheze sfarsitul unui ciclu temporal si inceputul unuia
nou.

Jocul Ursului este unul dintre cele mai impresionante si complexe obiceiuri traditionale
romanesti de iarnd, pastrat cu precadere Tn Moldova si practicat in perioada sarbatorilor de
Anul Nou. Acest ritual popular isi are originile in credinte arhaice, anterioare crestinismului,
fiind legat de cultul animalelor si de reprezentirile mitice ale naturii. In imaginarul colectiv
traditional, ursul ocupa un loc privilegiat, fiind considerat un animal sacru, puternic si
protector, capabil sa influenteze destinul comunitatii.

In cultura populari roméneascd, ursul simbolizeazi forta vitald, fertilitatea si
continuitatea vietii. El este perceput ca un animal care domina natura, dar care, in acelasi timp,
o0 protejeaza si o regenereazd. Se credea cd prezenta simbolica a ursului, prin dans, zgomot si
miscare ritualicd, are puterea de a alunga spiritele rele, bolile si ghinionul, asigurand astfel un
nou inceput prosper. Aceastd credintd reflectd mentalitatea arhaica a comunitatilor rurale,
profund dependenta de echilibrul natural si de succesiunea ciclica a anotimpurilor.

Costumul de urs, realizat traditional din blana adevarata, reprezinta unul dintre cele mai
importante elemente ale ritualului. Acesta nu are doar o functie esteticd, ci si una simbolica si
magicd. In momentul in care tanarul imbracd costumul, el inceteazi si mai fie un simplu
participant si devine, pentru durata ritualului, intruchiparea simbolicd a ursului. Astfel,
purtatorul costumului preia forta, puterea si sacralitatea animalului, actionand ca un mediator
intre lumea umana si fortele naturii.

Structura Jocului Ursului este una bine organizata si respecta un tipar ritualic transmis
din generatie in generatie. Alaiul este condus de ,,ursar”, personaj central care are rolul de a
controla miscdrile ursului si de a coordona desfasurarea ritualului. Sunetele tobelor sunt menite
sa purifice spatiul si sd alunge fortele malefice.

Alaturi de urs si de ursar apar adesea si alte personaje mascate, care sporesc caracterul
spectaculos al obiceiului. Mastile populare, realizate din materiale diverse, reprezinta figuri
caricaturale sau simbolice, avand rolul de a sublinia contrastul dintre ordine si haos, dintre bine
si rau.

Un moment esential al Jocului Ursului este scena mortii si a renasterii ursului. Aceasta
secventd simbolizeaza sfarsitul anului vechi, cu toate greutatile si Incercarile sale, si inceputul
unui nou ciclu al timpului. Moartea ritualicd a ursului marcheaza incheierea unui timp profan,
iar renasterea sa, realizatd prin dans si miscare, sugereaza ideea de regenerare, sperantd si
continuitate. Acest simbolism reflectda viziunea traditionald asupra timpului ca un ciclu
perpetuu, in care moartea nu reprezinta un sfarsit definitiv, ci o etapa necesara pentru reinnoire.

Jocul Ursului indeplineste si o importanta functie sociald si comunitard. Participarea
tinerilor la acest obicei contribuie la consolidarea relatiilor dintre membrii comunitétii si la
afirmarea identitatii colective. Ritualul devine un prilej de cooperare, de afirmare a apartenentei
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la grup si de respect fata de traditiile mostenite. In acest sens, Jocul Ursului are si un rol
educativ, deoarece faciliteaza transmiterea valorilor culturale si simbolice catre noile generatii.

Spatiul de desfasurare al ritualului este de reguld satul, cu gospodariile sale. Intrarea
alaiului 1n curtile oamenilor are o semnificatie ritualicd importantd, marcand binecuvantarea
simbolicd a gospodariei. Dansul ursului in fata casei este perceput ca un gest de protectie, menit
sa aducd noroc, sandtate si belsug. Gazdele rasplatesc colindatorii, consolidand astfel relatia
dintre ritual si viata cotidiana a comunitatii.

In contemporaneitate, Jocul Ursului a cunoscut diverse transformari, fiind adesea
integrat in festivaluri folclorice si manifestéri culturale cu caracter turistic. Desi unele dintre
semnificatiile magice initiale s-au estompat, ritualul isi pastreaza valoarea identitara si
simbolicd. Prin spectaculozitatea sa si prin Incarcatura culturala profunda, Jocul Ursului
ramane o expresie vie a traditiilor romanesti de iarna.

In concluzie, Jocul Ursului reprezinta mai mult decat un simplu obicei festiv. El este un
ritual arhaic complex, care reflectd relatia profundd dintre om, naturd si comunitate. Prin
simbolismul sau, prin functiile sale ritualice si sociale, acest obicei contribuie la pastrarea
identitatii culturale romanesti si la transmiterea valorilor traditionale. Jocul Ursului continua sa
fie o marturie vie a patrimoniului cultural imaterial al Romaniei si un exemplu elocvent al
modului in care traditiile pot supravietui si se pot adapta in timp.
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CRACIUNUL - CREDINTA, LUMINA SI TRADITIE iN ROMANIA

Profesor educatie timpurie Sacuiu Luminita
Scoala Gimnaziala Nr .2 Tamasi- Corbeanca, IIfov
Tara: Romania

In Romaénia, magica perioadd a sirbatorilor de iarnd este presirati cu traditii
stravechi, incununate de credinta ortodoxa, cu miros de portocale si cozonac cald, dar si cu
bucuria colindelor care rasund in fiecare casa.

Poporul roman s-a nascut crestin, format din urmasii dacilor si ai romanilor, peste
care de-a lungul timpului s-au suprapus popoarele migratoare, in special slavii.

Crestinismul pe aceste meleaguri isi are inceputurile inca din vremea Sfantului
Apostol Andrei, cel dintai chemat de lisus, care a ajuns in Dobrogea si a propovaduit
credinta crestina strimosilor nostri. In pesterile in care el s-a adipostit S-au tinut primele
rugaciuni si slujbe crestine de pe teritoriul Romaniei. Romanii au pastrat cu sfintenie
credinta si traditiile transmise din generatie in generatie. Cele mai bogate obiceiuri se
intalnesc in luna decembrie, cand crestinii sarbatoresc nasterea Domnului.

Pregatirea pentru Craciun
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Postul Craciunului dureazd 40 de zile si reprezintd o perioada speciala pentru
crestini. In acest timp, oamenii isi pregitesc sufletul si gandurile pentru marea sarbatoare a
Nasterii lui lisus Hristos.

In timpul postului, credinciosii:
e Se roaga mai mult si merg la biserica, pentru a multumi lui Dumnezeu si a
primi in suflete pace si liniste.
o Incearci si fie mai buni si mai milosi, aratand iubire si respect fata de cei din jur.
o i ajuti pe cei aflati in nevoie, oferind alimente, haine sau sprijin moral, pentru
ca
nimeni sa nu se simta singur sau uitat.

e Renuntid la anumite mancaruri, precum carnea, laptele si ouale, alegand
preparate simple, pentru a-si curata trupul si sufletul de egoism si dorinte.

Aceastd perioada este o calatorie a sufletului, in care oamenii invata sa aprecieze
lucrurile simple, sa fie mai rabdatori si mai iertatori. Prin rugaciune, bunatate si fapte bune,
ne apropiem mai mult de Dumnezeu si ne pregitim inimile sd primeasca lumina
Craciunului.

Astfel, postul devine nu doar o traditie, ci 0 modalitate prin care fiecare om devine
mai bun, mai atent la nevoile semenilor si mai deschis spre iubire si speranta.

Traditii din Ajunul Craciunului (24 decembrie)

Colindatul

In seara de Ajun, ulitele satelor si strazile oraselor se umplu de glasurile vesele ale
copiilor si tinerilor care pornesc la colindat. Prin cantecele lor, colinddtorii vestesc
Nasterea lui lisus Hristos si aduc in case vestea bucuriei, a sanatatii, a norocului si a
belsugului pentru anul care vine.

Gazdele i1 primesc cu bucurie si 11 rasplatesc cu fructe, colaci, nuci, covrigi sau
dulcturi, iar in unele zone li se oferd chiar bani. Colindatul reprezinta o frumoasa traditie
de apropiere intre oameni, prin cantec si urari de bine.

Steaua

O traditie indragita de copii este colindatul cu Steaua. Aceasta este realizata din

carton sau lemn, Tmpodobita cu hartie colorata, beteald si luminite, si simbolizeaza

steaua magici ce a aparut pe cer la nasterea lui lisus. Steaua i-a calauzit pe cei Treli

Magi pana la Betleem, la pruncul sfant.

Copiii poarta steaua si canta colinde speciale, iar prin aceasta traditie Se aminteste tuturor
de minunata intamplare petrecuta in noaptea de Craciun, plina de lumina si speranta.
Capra si Ursul

In multe sate din Romania, mai ales in perioada dintre Criciun si Anul Nou, au loc
adevarate spectacole populare. Tineri costumati in masti traditionale joacd Capra si
Ursul, personaje incarcate de simboluri.

o Capra — cu clopotei si podoabe viu colorate, sare si danseaza zgomotos,
simbolizand fertilitatea, belsugul si norocul pentru gospodarie.

e Ursul — mascat de obicei cu blana adevarata, danseaza pe ritm de toba,
simbolizand puterea si renasterea naturii in anul ce urmeaza.

Costumele sunt spectaculoase, confectionate din materiale traditionale si
impodobite cu panglici, zurgalai si margele. Dansurile sunt pline de energie, iar sunetul

tobelor si al clopoteilor aduce veselie in comunitate.
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Fanul si colacul

In unele sate romanesti, gospodinele asazi fan sub fata de masi in Ajunul
Craciunului. Aceasta traditie aminteste de ieslea modesta in care S-a ndscut Mantuitorul,
inconjurat de animale blande.

Tot atunci, se pregatesc colaci speciali pentru colindatori, simbol al rodniciei si
belsugului. in seara de Ajun, toata familia se aduna la masa, se roaga si se bucurd impreuni
de mancarurile traditionale. Masa este plina de semnificatii si vine ca un prilej de multumire
pentru darurile primite de la Dumnezeu.

Ziua de 25 decembrie este una dintre cele mai asteptate sarbatori ale anului.
Dimineata, familiile se Imbracd frumos si merg la biserica, unde participa la Sfanta
Liturghie ce vesteste Nasterea Domnului lisus Hristos. Atmosfera este plina de lumina,
colinde si rugaciune.

Dupa slujba, oamenii se Intorc acasd pentru a petrece timp aldturi de cei dragi.
Copiii 1l asteaptd cu nerabdare pe Mos Craciun, care le aduce daruri celor harnici si
ascultatori. Casele sunt pline de veselie, iar bradul impodobit striluceste in mijlocul
camerei, cu globuri colorate, beteald si luminite.

Masa festiva de Criciun
Pe masa de Craciun se gasesc mancaruri traditionale pregatite cu multa grija si dragoste:

o Sarmale invelite in foi de varza sau vita de vie.
o Carne si carnati de porc, proaspat preparati din gospodarie.
e Salata boeuf, decorata frumos cu legume.
o Cozonac, prajituri cu nuca si alte dulciuri traditionale.
Toti se asaza la masa, se bucura de mancare si de clipele petrecute impreuna in

familie.
Impodobirea casei de Criciun

Inainte de sarbatoare, fiecare gospodarie isi pregiteste casa sa intampine Craciunul.
Se fac curatenii generale, iar odata cu lasarea serii se aprind instalatii luminoase la
ferestre sau la intrarea in casa. Usile si mesele Se decoreaza cu coronite, crengute de brad,
globuri si figurine de sezon precum reni, ingeri sau clopotei.

Aceste decoratiuni aduc bucurie si cildura in fiecare casa si ne introduc in

atmosfera sarbatorii.
Traditia impodobirii bradului

Bradul de Craciun este simbolul cel mai cunoscut al acestei sarbatori. El reprezinta
viata vesnici si speranta, deoarece este un copac mereu verde. Impodobirea bradului este
un moment plin de emotie pentru fiecare familie:

e Seasaza in varf 0 stea, amintind de steaua ce i-a condus pe magi la Betleem.
o Se adauga globuri, beteala si luminite, care simbolizeaza lumina lui Hristos.
o Sub brad, Mos Craciun lasa darurile mult asteptate de copii.
In trecut, bradul era impodobit cu mere, nuci si panglici, lucruri simple, dar pline

de semnificatie, iar colindele insoteau intotdeauna acest moment frumos.

Cu putin timp Tnainte de Craciun, se pastreaza traditia Ignatului, cand se taie porcul
si se pregatesc bucatele pentru Craciun. Dupd aceea are loc Pomana porcului, o masa la
care participa intreaga familie.

Semnificatia Craciunului
Criciunul este una dintre cele mai importante sirbitori ale crestinilor. In
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aceasta perioadd, oamenii 1si deschid inimile si isi amintesc de credinta si iubire, valori care
ne apropie unii de altii si ne fac sa fim mai buni. Craciunul inseamna bucuria familiei,
atunci cand ne adunam cu totii in jurul bradului impodobit, cantam colinde si ne bucuram
de clipe petrecute impreuna.

Tot in aceasta sarbatoare, invatam cat este de important si-i ajutam pe cei nevoiasi,
oferind mici daruri sau un zambet celor care au nevoie de sprijin. Astfel, putem aduce un
strop de fericire 1n sufletele lor.

Craciunul este si sarbatoarea luminii si a sperantei, care ne aminteste ca in fiecare
dintre noi existd bundtate si dorinta de a face bine. Prin toate aceste lucruri, Craciunul
devine un moment magic, plin de emotie si frumusete pentru toti cei care il sarbatoresc.

Prin traditiile noastre, pastram legatura cu trecutul si cu valorile poporului roman,

avem datoria sa le ducem mai departe si sa le transmitem urmasilor nostri. Trebuie sa

cunoastem trecutul pentru ca doar asa vom intelege viitorul.
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TRADITII SI OBICEIURI DE CRACIUN

Prof. educatie timpurie: Socol Violeta
Scoala Gimnaziala ,,A. Colfescu”, structurd Gradinisa cu Program Prelungit Nr. 7,
Alexandria

Craciunul este una dintre cele mai importante si iubite sarbatori ale anului, asteptatd cu
nerabdare de copii si adulti deopotriva. Aceasta sdrbatoare este celebrata in fiecare an pe data
de 25 decembrie si marcheazd Nasterea Domnului lisus Hristos, un eveniment de mare
insemndtate pentru crestini.

Pentru copii, Craciunul este o perioadad plind de magie, bucurie si emotie. Luminile colorate,
colindele, bradul impodobit si darurile primite de la Mog Craciun creeaza o atmosfera speciala.
In acelasi timp, Craciunul este un bun prilej de a-i invita pe cei mici despre traditii, obiceiuri,
valori morale si spirituale, precum bunatatea, generozitatea si iubirea fata de semeni.
Semnificatia Craciunului

Craciunul este o sarbatoare a luminii, a pdcii si a sperantei. El aminteste de momentul in
care Pruncul lisus s-a nascut intr-un staul modest, fiind inconjurat de Maria, losif, pastori si
ingeri. Aceasta poveste este adesea spusa copiilor intr-0 forma simplé, pentru a fi usor de inteles
si pentru a transmite mesajul iubirii si al smereniei.
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In gradinita, Craciunul este marcat prin activititi specifice: realizarea de decoratiuni,
invatarea colindelor, povesti tematice si serbari. Aceste activititi contribuie la dezvoltarea
limbajului, creativitatii si spiritului de cooperare al copiilor.

Colindele — vestitori ai bucuriei

Unul dintre cele mai frumoase obiceiuri de Criciun este colindatul. In seara de Ajun,
copiii merg din casd in casd pentru a canta colinde. Colindele sunt cantece traditionale care
vestesc Nasterea Domnului si transmit urari de sandtate, belsug si fericire.

Pentru prescolari, colindele sunt adaptate sub forma unor cantece scurte, cu versuri simple
si melodii vesele. Prin colindat, copiii invata sa fie curajosi, sa se exprime in fata altora si sa
pastreze traditiile strdmosesti. De obicei, colindatorii sunt rasplatiti cu mere, nuci, colacei sau
dulciuri, ceea ce sporeste bucuria momentului.

Bradul de Craciun

Bradul de Craciun este un simbol nelipsit al acestei sarbatori. El este impodobit cu globuri
colorate, beteala, figurine, luminite si o stea asezatd in varf. Bradul simbolizeaza viata,
bucuria si speranta.

Impodobirea bradului este un moment special pentru copii, deoarece le ofera ocazia de a
participa activ la pregitirea sarbitorii. In gradinita, copiii confectioneaza decoratiuni din hartie,
carton sau materiale reciclabile, dezvoltandu-si indemanarea si imaginatia.Sub brad sunt
asezate darurile, care aduc multa emotie si nerdbdare celor mici.

Mos Criciun — prietenul copiilor

Mos Craciun este personajul cel mai indragit de copii. El este imaginat ca un batran bun,
cu barba alba, imbracat intr-un costum rosu, care aduce cadouri copiilor cuminti. Se spune ca
Mos Craciun vine noaptea, pe sania trasa de reni, si lasa darurile sub brad.

Aceastd poveste i1 motiveaza pe copii sd fie ascultatori, sa respecte regulile si sa aiba un
comportament frumos. In gridinita, Mos Craciun apare adesea la serbari, unde copiii recita
poezii, cantd si danseaza, traiind momente de neuitat.

Mancaruri si obiceiuri de familie

Craciunul este si o sdrbatoare a familiei. In aceasta perioadd, membrii familiei se aduna,
petrec timp Tmpreund si pregdtesc mancaruri traditionale. Masa de Craciun este un simbol al
belsugului si al unirii.

Pentru copii, aceste momente sunt importante deoarece le ofera sentimentul de siguranta
si apartenenta. Ei observa cum adultii pastreaza obiceiurile si Tnvata, prin exemplu, importanta
traditiilor.

Spiritul Craciunului

Dincolo de cadouri si bucurii, Craciunul ne invata sa fim mai buni, mai rabdéatori si mai
darnici. Este o perioada in care oamenii sunt mai atenti la cei din jur, ajuta persoanele aflate
in nevoie si oferd din suflet.

Pentru copiii prescolari, aceste valori sunt transmise prin povesti, jocuri si activitati educative.
Astfel, Craciunul devine nu doar o sdrbatoare frumoasa, ci si un mijloc de formare a
caracterului.

Concluzie

Traditiile si obiceiurile de Craciun ocupa un loc important in viata copiilor prescolari. Ele
contribuie la dezvoltarea emotionala, sociala si morala a acestora, ajutandu-i sa inteleaga sensul
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sarbatorii si sa pastreze valorile autentice ale poporului roman. Craciunul raméane o sarbatoare
a bucuriei, a 1ubirii si a speranteli, trdita cu sufletul curat al copilariei.
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Resurse educationale online cu tematica traditionala romaneasca

TRADITII SI OBICEIURI DE CRACIUN

Profesor Pentru Educatie Timpurie: Stafie Steluta,
Gradinita Cu Program Prelungit Nr 10, Alexandria, Teleorman, Romania

Craciunul reprezintd una dintre cele mai importante sarbatori din calendarul crestin
ortodox romanesc, fiind marcatd de o bogatie unicd de traditii si obiceiuri transmise din
generatie in generatie. Aceastd perioadd magica aduce impreund familiile si comunitétile,
imbinand profundul spirit religios cu manifestdri culturale specifice spatiului carpato-
danubiano-pontic.

Sarbatoarea Nasterii Domnului este celebratd cu ritual si ceremonial specific,
reprezentand nu doar un moment religios profund, ci si o perioada de reinnoire spirituala, de
reconciliere cu semenii si de intarire a legaturilor familiale.  Traditiile roménesti de Craciun
reflectd o simbioza fascinanta intre credinta crestind si elemente ancestrale precrestine, creand
un tablou cultural autentic si plin de semnificatii.

Originea si evolutia traditiilor de Craciun In cultura roméana

Raddcini precrestine

Multe dintre obiceiurile de Craciun 1si au originea in vechile sdrbatori dacice legate de
solstitiul de iarna. Strdmosii nostri marcau acest moment cosmic prin ritualuri care celebrau
renasterea soarelui i speranta revenirii primaverii.

Elemente precum colindatul, porcul sacrificat sau focul ritual poartd amprenta acestor
credinte precrestine, reinterpretate n cheie crestina dupa crestinarea romanilor si a dacilor.

Influenta crestind

Odata cu raspandirea crestinismului in Dacia, vechile traditii au fost integrate in
celebrarea Nasteriit Mantuitorului. Biserica a oferit un cadru spiritual nou, transformand
ritualurile pagane in manifestari ale credintei crestine.

Secolele de practica religioasa au consolidat aceste obiceiuri, iar influentele bizantine
si slave au imbogétit repertoriul traditional romanesc, creand o sintezd culturald unica in
Europa.

Pregatirile pentru Crdciun - postul si activitdtile specifice Adventului

Inceperea postului

Postul Craciunului incepe la 15 noiembrie (Filipii de iarnd) si dureaza 40 de zile.
Credinciosii se abtin de la alimente de origine animala, pregatindu-se spiritual pentru marele
praznic.
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Curdtenia casei

Casele sunt curdtate in profunzime, spdlate si infrumusetate. Aceastd traditie
simbolizeaza purificarea sufleteasca si pregatirea pentru primirea lui Hristos 1n suflet.

Pregatirea alimentelor

Gospodinele Incep sa pregateasca cozonacii, placintele si alte preparate traditionale. Se
taie porcul, moment important in viata rurald romaneasca, care asigura aprovizionarea familiei.

Activitati spirituale

Credinciosii participa la slujbe religioase mai dese, citesc rugdciuni si se spovedesc,
pregatindu-se pentru impartdsirea de Craciun.

Colindatul - traditia cantecelor de Craciun si grupurile de colindatori

Colindatul reprezintd una dintre cele mai frumoase si vechi traditii romanesti de
Craciun. In ajunul sarbitorii si in cele trei zile de praznic, grupuri de colinditori stribat satele
si orasele, vestind Nasterea Domnului prin cantece specifice, transmise oral din generatie in
generatie.

Colindatorii

Grupurile sunt formate din copii, tineri sau adulti, imbracati in costume traditionale.
Acestia poarta steaua, clopotei si alte elemente decorative specifice.

Repertoriul

Colindele variaza de la cantece religioase solemne la versuri vesele si jocuri rituale.
Fiecare regiune are colinde specifice, cu melodii si versuri distinctive.

Rasplata

Gazda ofera colindatorilor cozonac, mere, nuci, dulciuri sau bani, intr-un schimb
simbolic de binecuvantari si bunastare pentru anul ce vine.

"Florile dalbe, in camp rasarite, Cand s-o-mplinit sapte luni de zile..."

Obiceiuri culinare de Crdciun - preparatele traditionale si masa de Ajun aduse in casa

simbolizeaza viata vesnica si speranta. Se impodobeste pragul si ferestrele.

Bradul de Craciun si ornamentele specifice culturii populare

Traditia bradului de Craciun in Romania a fost adoptata relativ tarziu, in secolul al XIX-
lea, fiind initial o practicd a familiilor bogate urbane, influentate de obiceiurile din Europa
Centrala. Treptat, acest obicei s-a raspandit si Tn mediul rural, devenind un simbol central al
sarbatorilor.

Bradul reprezintd vesnicia vietii, iar verdele sdu persistent in timpul iernii este o
promisiune a revenirii primaverii. In cultura populari roméaneasci, bradul a fost incircat cu
semnificatii spirituale profunde, fiind considerat un arbore sfant care leaga pamantul de cer.

Liturghia de Craciun

In dimineata zilei de 25 decembrie se celebreaza Sfanta Liturghie, moment central al
sarbatorii cand credinciosii se Tmpartasesc si primesc agheasma.

Procesiunea

In multe parohii se organizeazi procesiuni religioase cu icoane si candele, unde
enoriasii canta tropare si imnuri specifice Nasterii Domnului.

Semnificatia spirituald

Slujbele de Craciun reprezinta momentul culminant al pregatirii spirituale de 40 de zile.
Liturghia este insotitd de tropare si imnuri specifice care celebreaza misterul Intruparii Fiului
lui Dumnezeu.

Credinciosii participd in numdr mare, imbracati festiv, aducand daruri simbolice la
bisericd: cozonaci binecuvantati, lumandri si obiecte pentru strand. Atmosfera este de
sarbatoare solemna, combinand bucuria spirituald cu evlavia profunda.

Diferente regionale in traditiile de Craciun din Romdnia
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Romania, cu diversitatea sa geograficd si istorica, prezintd o fascinanta varietate de
traditii si obiceiuri de Craciun. Fiecare regiune isi pastreaza particularitatile specifice,
mostenite si imbogatite de-a lungul secolelor.

Moldova

Colindele au melodii distinctive, pline de ornamentatii vocale. "Plugusorul” este cantat
cu mare tragere de inima. Se pregdtesc preparate specifice precum piftia si cozonacul cu multa
nuca.

Transilvania

Influenta saseasca si maghiarda aduce elemente unice: brazii sunt impodobiti mai
elaborat, iar colindele au influente melodice occidentale. "Cantatul de stea" este foarte popular.

Muntenia si Oltenia

Traditiile pastreazd elemente arhaice puternice. "Ursul" si "Capra" sunt jocuri rituale
specifice. Colindele au un caracter epic mai accentuat, cu povesti elaborate.

Banat

Multiculturalismul specific regiunii influenteaza traditiile: obiceiuri romanesti, sarbesti
si germane se Tmpletesc armonios. Bucataria este extrem de variata.

Aceste diferente regionale imbogatesc patrimoniul cultural romanesc, demonstrand ca
traditiile de Craciun sunt vii si adaptabile, pastrandu-si in acelasi timp esenta spirituald comuna.
Fiecare regiune contribuie cu propria sa identitate la mozaicul fascinant al sarbatorilor de iarna
din Romania.
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Obiceiuri si traditii de Craciun

Profesor invatdmant primar Stan Iuliana,
Scoala Gimnaziala ,,Capitan Aviator Mircea T. Badulescu” Buzau, Buzau

Atmosfera sarbatorilor de iarnd se face simtitd incepand cu ziua Sfantului Nicolae, cand
copiii asteaptd nerabdatori cadourile din ghetute. Craciunul la romani este o importanta
sarbatoare religioasa. In satele romanesti, unde traditia se mai pastreaza femeile si barbatii
incep pregatirile cu mult timp inainte de aceastd sarbatoare. Barbatii isi fac ordine in curte,
curatd grajdurile, iar femeile isi aranjeaza casele si pregdtesc mancare traditionald specifica
acestei sarbatori: cozonaci, colaci, sarmale si alte bunatati romanesti.

In pragul sarbatorilor de iarni, cand brazii sunt impodobiti, luminile strilucesc in orase,
iar mirosul de cozonac si sarmale umple casele, este momentul perfect sa exploram Tmpreuna
traditii si obiceiuri de Craciun In Romania. Acesta este unul dintre cele mai asteptate momente
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ale anului pentru multi dintre noi, ocazia in care familia se reuneste, se impart daruri si se
celebreaza nasterea Mantuitorului.

In Ajunul acestei sarbatori, in toate satele din tard incepe colindatul. Acesta este cel
mai important obicei romanesc de Craciun, grupuri de copii, baieti si fete, femei si barbati merg
din casa in casa si duc vestea Nasterii Mantuitorului prin colindele lor. Dupa ce colinda, ei sunt
rasplatiti la fiecare casa cu diferite bundtéti. Colindatorii sunt primiti cu bucurie deoarece se
spune ca ei aduc sanatate si un an prosper, apoi sunt recompensati cu nuci, mere, colaci si, mai
recent, bani. In unele zone, cei care colindi sunt oameni in toata firea. Obiceiul este sa treaca
pe la fiecare casa, iar apoi, cu tot cu gazdele care i-au omenit, sa continue colindatul. Postul
Craciunului ia sfarsit si fiecare se poate bucura de mancarurile rituale: preparatele din porc,
sarmalele, colacii si cozonacii, prajiturile si vinul. Cele trei zile de sarbatoare ale Craciunului
aduc liniste si pace in case. In Ajun de Criciun exista obiceiul de a se impodobi in casi sau in
curte un brad cu diferite globuri, cu beteala ori cu bomboane de ciocolatd numite saloane.

Prima zi de Craciun se petrece alaturi de familie, In jurul bradului si a mesei incarcate
de bunatati.

Dintre obiceiurile calendaristice cele mai raspandite si mai spectaculoase, cu originea
in credinte si mituri strdvechi, sunt de bunad seama ciclurile legate de sarbatoarea Nasterii lui
lisus si schimbarea anului. Craciunul este polul in jurul caruia graviteaza o multitudine de
colinde, urdri si traditii specifice, care trimit spre vremuri demult apuse, dar ce se regasesc,
surprinzitor, in zilele noastre. in folclorul romanesc Colindatul de Criciun este cel mai
important, cel mai bogat si colorat prilej de manifestari  folclorice.
Deprinderea de a colinda, de a saluta cu mare bucurie Nagterea Domnului, de a-L Intdmpina cu
urari, daruri, petreceri, cantece si jocuri este straveche. Colindatul deschide amplul ciclu al
sarbatorilor de iarnd. Repertoriul traditional al obiceiurilor roménesti desfasurate cu ocazia
Anului Nou, dar si a Craciunului cuprinde: colinde de copii, colinde de ceata (colindele propriu-
zise), cantecele de stea, vicleimul, plugusorul, sorcova, vasilca, jocuri cu masti, dansuri, teatru
popular si religios. Cele mai bogate, mai variate si mai stralucitoare din punct de vedere artistic
sunt, alaturi de plugusoare, colindele de ceata.

Caracterul esential al sarbdtorii este bucuria si increderea cu care omul intdmpina
trecerea de la anul vechi la anul nou.

Obiceiurile de iarna se respecta in unele sate cu sfintenie. Cetele de colindétori cutreiera
ulitele si gospodariile taranesti, facand traditionalele urari. Tinerei generatii ii revine sacrul rol
de a duce mai departe acest inestimabil tezaur popular.

Adevaratul colindat se desfasoara in seara si noaptea de Craciun. Colindétorii se aduna
in cete bine randuite. Fiecare grup isi alege un conducator numit de obicei ,,vataf* sau ,,jude®.
Colindatorilor propriu-zisi li se alatura cativa flacdi cu sarcina sa poarte, in saci si traiste,
darurile primite. Pe vremuri, fiecare ceatd putea sad ia la colindat numai o anumita parte a
satului, avand grija sd nu patrunda in zona ce se cuvenea alteia. Odata intrati in curtea casei,
colindatorii 1si deapana repertoriul inaintea membrilor casei, adunati in prag. Cantecele sunt
intotdeauna insotite de dansuri. Dupa ce cantecele si dansurile din fasa casei s-au terminat,
gazda isi invita colindatorii in casd. Aici, inainte de asezarea la masa pentru ospatul comun,
vataful cetei porunceste sa se cante alte cateva colinde. Numarul colindelor depinde in mare
masurd de rangul gazdei si de belsugul de daruri pe care ea urmeaza sa le ofere colindétorilor.

Bradul de Craciun

Simbolul sarbatorilor de iarna, este mult doritul brad de Craciun. Acesta exista in
traditiile romanesti cu mult Tnainte de era crestind. Bradul este cel mai important arbore din
obiceiurile romanesti, fiind prezent la cele mai importante evenimente din viata unui om:
botezul, casdtoria si inmormantarea. Se considerd cd bradul aduce noroc, viatd lunga,
prosperitate si fertilitate, motiv pentru care oamenii isi impodobesc casa cu crengi de brad. In
ziua de azi, toatd lumea abia asteapta sa Impodobeasca bradul; acest obicei are loc n ajunul

189



Craciunului sau in noaptea de Craciun, caind Mos Craciun aduce, pe langa cadouri, si bradul
frumos impodobit cu globuri si beteala.

Plugusorul

Urare traditionald la romani in preajma Anului Nou, plugusorul a pastrat scenariul
ritualic al unei invocari magice cu substrat agrar. El e intotdeauna insotit de strigaturi, pocnete
de bici si sunete de clopotei, dar plugul adevarat, tras de boi, a fost inlocuit cu timpul de un
plug miniatural, mai usor de purtat, sau de buhaiul care imitd mugetul boilor. Textul
plugusorului si-a pierdut astazi caracterul de incantatic magicad. Recitatda intr-un ritm vioi,
urarea devine tot mai veseld, mai optimista, pe masura ce se apropie de sfarsit.

Capra

Acest obicei tine, de regula, de la Craciun pana la Anul Nou. Satenii spun ca mastile
populare extrem de expresive sunt Intruchiparea sufletelor celor decedati care au revenit pe
pamant. In ele sunt adunate spaimele, arhetipurile si legaturile cu lumea spiritelor, iar jocul lor
reprezintd alungarea vechiului an si regenerarea. Spectacolul foarte colorat si vesel imbina
dansul, jocul, dialogurile comice, cantecele si urdrile, scotand la suprafatd si unele ironii si
aluzii tinute in frau de-a lungul anului. Tinerii dau in vileag greselile satenilor si 11 scot in
evidenta pe cei mai pacatosi dintre ei. Unii se simt rusinati, altii rdd pe seama celor vizati,
bucurosi ¢i au sipat de gura lumii. In acest timp, capra scoate sunete stridente care anunti
moartea si renasterea, ciclu aflat in stransa legatura cu practicile agrare. Anul Nou este celebrat
cu ganduri bune, bucurii si cu speranta cd va aduce sanatate, noroc si prosperitate.

Sorcova

Apartinand obiceiurilor de Anul Nou, umblatul cu sorcova e mai cu seama bucuria
copiilor. Acestia poartd o crengutd iInmuguritd de copac sau o sorcova confectionatda dintr-un
bat in jurul caruia s-au impletit flori de hartie coloratd. Numele de sorcova vine de la cuvantul
bulgar surov (verde fraged), aluzie la ramura abia imbobocita, rupta odinioara dintr-un arbore.
Inclinati de mai multe ori in directia unei anumite persoane, sorcova joaci intrucatva rolul unei
baghete magice, Inzestrate cu capacitatea de a transmite vigoare si tinerete celui vizat. Textul
urdrii, care aminteste de o vraja, nu face decat sa intareasca efectul miscarii sorcovei.

Steaua

De la Craciun si pand la Boboteazd copiii umbla cu steaua, un obicei vechi ce se
intalneste la toate popoarele crestine. Acest obicei vrea sa aminteasca steaua care a vestit
nasterea lui lisus si i-a calauzit pe cei trei magi. Cantecele despre stea provin din surse diferite:
unele din literatura bizantina ortodoxa, altele din literatura latind medievala a Bisericii Catolice,
cateva din literatura de nuanta Calvind si multe din ele, chiar din traditiile locale. Micul cor al
stelarilor, care intra in casa in zilele Craciunului, canta versuri religioase despre nasterea lui
Tisus: ,,Steaua sus rasare*; ,.In orasul Vitleem®; ,,La nunta ce s-a intdmplat®™; ,, Trei crai de la
rasarit®.

Traditiile si obiceiurile unui popor reprezinta identitatea si unicitatea acestuia in lume, de
aceea acestea trebuie cunoscute, conservate, protejate si transmise mai departe din generatie in
generatie. In ciuda trecerii timpului, ceea ce face un popor a fi unic, statornic si nemuritor sunt
traditiile, obiceiurile, portul popular si folclorul, aceste comori inestimabile, pe care noi,
dascalii avem datoria morala de a le transmite mai departe. Sa-1 sprijinim pe copii sa invete sa
pretuiasca si sa respecte obiceiurile si traditiile in care s-au nascut, sa le cultivim dragostea fata
de meleagurile natale, portul romanesc si de romani. S& le sadim in suflet aceste elemente
definitorii ale identitatii neamului romanesc, fara de care nu am mai putea sti de unde venim si
cine suntem de fapt noi, romanii pe acest pamant. La noi, la romani, sarbatorile de iarna, in
special Craciunul, sunt sarbétori de suflet. Amintirea copildriei ne revine puternic in suflet si
in minte: zdpezi bogate, oameni de omat, partii pentru saniute, colinde si clinchete de clopotei,
miros proaspat de brad si de cozonaci, nerdbdarea asteptarii darurilor.
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Toate acestea creeazd in sanul unei familii o atmosferd de liniste, Implinire, iubire,
credintd, iar mostenirea pe care am primit-0 trebuie dusd mai departe de catre prescolarii pe
care 11 educam pentru cd un popor trdieste prin ceea ce lasa fiilor sai.
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CALUSARII DIN CAMPULUNG MOLDOVENESC -
RITUALUL PROTECTIEI SI AL REGENERARII IN CICLUL ANUAL

Prof. Stanciu Daniela
Scoala Gimnaziala ,,George Voevidca”
Campulung Moldovenesc, Suceava, Romania

In folclorul si spiritualitatea romaneascd, dansul Calusarilor detine o putere simbolic
de necontestat. Desi sunt cel mai adesea asociati cu ritualurile de vard, in special cu cele
desfasurate in preajma sarbatorii de Rusalii — un element cultural recunoscut si protejat in
prezent de UNESCO ca patrimoniu imaterial — manifestarile calusaresti nu sunt limitate strict
la acest anotimp. Acesti dansatori reprezinta, de fapt, expresia unui sistem ritualic strdvechi si
complex, care se extinde pe parcursul intregului an. El se adapteaza si raspunde la diversele
etape critice si momente de tranzitie din viata colectivd a comunitatii.

In zone precum Bucovina si, cu o rezonanti speciald in Campulung Moldovenesc,
prezenta Cilusarilor devine vizibila chiar si in mijlocul iernii. In aceasta perioada, cand natura
hiberneaza, iar teama de forte malefice invizibile este, conform credintelor populare,
amplificata, elemente specifice traditiei cadlusaresti sunt reintegrate si camuflate in cadrul
ceremonialului de Craciun si Anul Nou. Prin urmare, in Campulung Moldovenesc, Calusarii
transced rolul simplu de dansatori. Ei se transforma in gardieni ritualici si aparatori simbolici
ai asezarii, asumandu-si rolul de a proteja comunitatea in timpul celui mai vulnerabil si
misterios interval al anului.

In esenta sa, ceata Cilusarilor nu este doar o manifestare folclorica, ci un dans ritualic
ancestral, ale carui radacini se Intind, cel mai probabil, pana in timpurile indo-europene. Acest
joc viguros indeplinea o serie de functii vitale pentru comunitate: de la alungarea spiritelor
malefice si vindecarea bolilor considerate a fi provocate de forte nevazute — o practica
cunoscutd drept ,,luatul in calus” — pana la asigurarea fertilitdtii atdt a pamantului, cét si a
oamenilor. In cele din urma, intregul ritual servea ca o ampld armurd de protectie colectiva.
Structura cetei era riguroasa, fiind mereu condusa de un Calus-Voievod. Dansul in sine era o
demonstratie de forta si precizie: executantii manuiau bate sau sabii, miscarile lor ritmate si
sacadate fiind concepute special pentru a genera zgomot si ordine in haosul simbolic. Acest
vacarm ritualic era amplificat de zurgalaii legati la picioare sau la brau, transformand, astfel,
intregul joc Intr-o arma simbolica de otel si sunet, menita sa Infranga raul.
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In peisajul spiritual din Campulung Moldovenesc, traditia Cilusarilor depaseste
granitele sarbatorii de Rusalii. Studiile etnografilor locali, printre care si profesorul Gratian
Jucan, o figurd proeminentd a culturii din zona, indica faptul ca elemente esentiale ale ritualului
Calusului sunt transferate si integrate in obiceiurile complexe de iarna. Aici, ele capata forma
spectaculoasa a jocurilor cu mascati, denumite local Urldria sau Jocurile Urlatorilor.

In noptile de Ajun, fie de Criciun, fie de Anul Nou, cete de tineri mascati pornesc si
strabata orasul si satele invecinate, transformand astfel intreg spatiul intr-un teatru ritualic. Ei
poartd masti grotesti, al caror scop primordial este acela de a intimida si alunga spiritele ostile
ale iernii. In maini, tin bate sau sabii cu valoare simbolica de aparare, iar sunetul neincetat al
zurgalailor legati de picioare creeaza o aura sonord menita sa ,,purifice” si sa delimiteze spatiul
parcurs. Personaje cheie, precum Zmeul, Baba, Calusul sau alte figuri hibride, isi extrag forta
si originea din credintele precrestine adanc inradacinate, reprezentand fortele primordiale ale
naturii, ale haosului sau ale bolii — entitati care trebuie confruntate si subordonate prin forta
ritualului.

Desi diferit in aparenta fata de cel de vara, costumul Calusarilor de iarna din Campulung
Moldovenesc poarta aceeasi functie profund simbolica: transformarea celui care 1l poarta dintr-
un om obisnuit intr-o entitate ritualicd. Baza vestimentara este una practica, alcatuita din haine
groase specifice sezonului rece — cojoace sau sumane — peste care se adaugd elemente
definitorii. Purtétorii 1si acopera chipul cu masti confectionate din lemn, blana sau panza, avand
trasaturi voit exagerate, menite sd socheze si sa alunge. Abundenta de panglici colorate si
ciucuri aduce o nota de vitalitate si miscare, in timp ce zurgalaii metalici, legati la brau sau la
picioare, amplifica prezenta sonora. In méni, ei poarti bate sculptate, simbol al autoritatii lor
ritualice. Prin actul de a purta masca, identitatea individuala este complet anulata,
transformandu-l pe dansator Intr-un instrument al colectivitatii, un veritabil mesager intre
lumea vazuta si taramul nevazut.

Cand ceata se opreste in fata unei gospodarii, ritualul atinge punctul culminant printr-
un dialog arhaic. Célus-Voievodul rosteste formule de invocare si protectie: ,, Buna seara
gazda-aleasa, / Noi venim din joc si pasa, / Sa-alungam tot ce-i rau, / Din prag, din casa si din
neam!” Raspunsul este un ecou sonor al fortei, cdnd toti membrii cetei lovesc bate-n pamant,
strigdnd: ,, Hu! Hu! Sa iasa raul, sa ramdna binele! ” Gazda, congtientd de miza ritualului, le
ureaza bun-venit: ,, Bine-ati venit, calusari buni, / Sd fie casa aparata / Si anul plin de roada!”
Zgomotul puternic al loviturilor, strigatele si clinchetul continuu al zurgaldilor creeaza o
atmosfera intensd, aproape hipnoticd, in care functia ritualului de purificare si protectie se
implineste.

In Bucovina, s-a observat o suprapunere armonioasi a credintelor precrestine peste
calendarul crestin. Calusarii de iarnd isi fac aparitia in preajma Craciunului si Anului Nou,
integrandu-se fara conflict in acest context profund religios. Astfel, sub mantia protectoare a
sarbatorilor Nasterii Domnului, vechile ritualuri de alungare a spiritelor se transforma in forme
acceptate de magie defensiva, profund incorporate in viata spirituala a comunitatii.

Calusarii din Campulung Moldovenesc nu sunt, asadar, doar o simpla replicd a dansului
estival, ci o dovada vie a continuitdtii ritualice romanesti. Prin masti, joc, zgomot si o rigoare
ceremoniald, ei apara colectivitatea in cel mai vulnerabil moment al anului — iarna — cand
echilibrul dintre lumi este considerat fragil. Traditia célusareasca devine, astfel, un ciclu
complet: vara aduce vindecare si fertilitate, iar iarna ofera protectie si purificare. Aceasta
alternantd perfecta este cheia rezistentei unei culturi care a reusit sa-si pastreze identitatea,
adaptandu-se constant fara a se pierde pe sine.
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CRACIUNUL- INTRE TRADITIE SI MODERNITATE

Profesor, Stanculescu Ramona

Liceul Teoretic” Al.l1.Cuza”, Corabia, judetul Olt

Craciunul este pentru fiecare dintre noi, un prilej de intoarcere spre lumina, spre caldura
sufleteasca si spre traditiile care au modelat identitatea poporului romén. In tihna iernii, cand
fulgii danseaza usor peste casele adormite, sarbatoarea Craciunului ne aduna in jurul celor dragi
si ne aminteste de valorile autentice ce ddinuie din generatie in generatie.Frumusetea
Craciunului nu se gaseste doar in darurile asezate sub brad sau in mesele imbelsugate, ci mai
ales in linistea si pacea care coboard in sufletele oamenilor. Este o sdrbatoare a bunatatii, a
iertdrii si a daruirii, 1n care fiecare gest marunt capdtd o semnificatie aparte. Atmosfera calda,
luminata de colinde si miros de cozonac proaspat scos din cuptor, ne face sd simtim ca timpul
incetineste, oferindu-ne ragazul de a fi mai buni, mai atenti si mai recunoscatori.Craciunul
reprezintd si un adevarat tezaur de datini, pastrate cu grija in fiecare colt al tarii. Obiceiul
colindatului, simbol al vestilor bune, deschide inimile oamenilor si aduce sperantd in casele
lor. Colindatorii, imbréacati 1n straie traditionale, poarta cu ei ecoul unor timpuri demult apuse,
cand satul se pregatea cu sfintenie pentru Nasterea Domnului. Fiecare colind este o poveste, o
marturie a credintei si a continuitatii spirituale.Nici imaginea bradului nu este lipsitd de
simbolism. Verdele lui vesnic aminteste de permanentd si de renastere, iar podoabele
stralucitoare par a spune povesti despre copildrie, emotie si mister. Fiecare ornament are
propria sa istorie, fie cd este mostenit din familie, fie ca este creat cu grija pentru a decora casa
intr-o manierd unica.O alta traditie plina de farmec este pregatirea mesei de Craciun. Retetele
transmise din mama in fiicd nu sunt doar simple instructiuni culinare, ci fragmente din
identitatea familiala. Cozonacul pufos, sarmalele aburinde sau merele coapte isi gasesc locul
nu doar in farfurii, ci si In amintirile noastre cele mai dragi. Odata cu gustul acestor bucate,
retrdim clipe petrecute alaturi de bunici si parinti, oameni care ne-au Invatat ce inseamna
traditia s1 familia.Magia sarbatorii Cractunului mai consta s1 in puterea de a uni oamenii, de a
crea punti peste distante si neintelegeri. In aceasta perioada, inimile devin mai largi, privirile
mai blande, iar vorbele mai calde. Este momentul in care ne deschidem sufletul catre cei din
jur, oferind nu doar daruri materiale, ci si timp, ascultare si iubire.Adevarata magie a
Craciunului nu se pierde odata cu trecerea timpului. Ea raméane vie prin traditiile care continua
sa fie respectate, prin zambetele copiilor care descopera cadourile, prin colindele ce rdsuna in
timp de seard si prin lumina interioara pe care fiecare dintre noi o simte In aceasta
sarbatoare.Astfel, frumusetea Craciunului constd in armonia dintre trecut si prezent, Intre
spiritualitate si traditie. Este o sarbatoare care ne innobileaza sufleteste si ne reaminteste ca
adevdrata bucurie se afla in gesturile simple, In comunitatea din care facem parte si in credinta
ce ne ghideaza pasii. Craciunul ramane, asadar, un izvor nesecat de lumina si un tezaur de
datini ce merita pastrate cu sfintenie.

Craciunul la romani, acum mai bine de 150 de ani

,»De cum trecea Sf. Dumitru (26 octombrie) toti mari si mici isi aduceau lemne si craci
de la padure. Apoi puneau la pivnitd un butoias cu vin si drojdii, cite o putinicd cu struguri,
una cu branza, oale cu magiun, prune oparite si afumate, dar si zarzavaturi. Curtile caselor se
umpleau cu gaste, curcani, rate si gaini, toate puse sub comanda lui jupan Ghita, porcul cel gras
pentru Créciun (...) Pentru muschii lui jupan Ghita, muraturile nu lipseau de la pivnita.Toata
lumea dregea si cercuia putinile pentru acrit varza, pe care o aseza in pivnitd cel mai tarziu
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pana pe 21 noiembrie. Apoi uscau mere, insirdndu-le felii pe sfoara, uscau stafide si coarne.
Nucile si gutuile nu lipseau din nicio casa”

Leonida S Georgescu scria cd era mare petrecere chiar in noaptea de dinaintea inceperii
postului Craciunului, pe 15 noiembrie. Din data de 6 decembrie, copiii incepeau sa umble cu
steaua si cu vicleimul, care era un colind popular despre nasterea lui Isus.Deosebita era ziua de
Ignat, 20 decembrie, cand se taia porcul: ,,Alegea carnea deoparte, muschii alaturi. Osanza o
topeau, iar carnea moale si maruntaiele le opreau pentru caltabosi, carnati si sarmale”.De
Craciun, dimineata, toatd lumea mergea la biserica, iar dupa slujba ,,toatd lumea lua masa de
dimineata cu caltabosi, mezeluri si fripturi (...) vinul cel mai bun stropea toate bunatatile”.

Téargurile de Criciun au citeva secole vechime, dar s-au schimbat enorm.

Targurile de Craciun sunt o traditie foarte veche, din perioada medievala, iar pentru
inceput erau asociate cu perioada de iarnd in general si abia din secolul XIV au inceput sa fie
legate de sarbatoarea Nasterii Domnului. Printre cele mai vechi targuri sunt cele de la Munchen,
Nuremberg, Frankfurt, Viena sau Dresda.Cele mai vechi documente aratd ca la Dresda, in
1434, un targ a fost deschis pentru numai o zi, in Ajunul Craciunului, iar la Nuremberg, cele
mai vechi documente care vorbesc despre existenta certa a targului sunt de la 1628, dar se pare
ca se tinea si cu un secol mai Tnainte.

Nu este clar daca aceste targuri de acum cateva sute de ani erau tinute pentru a celebra
Craciunul, sau doar aveau loc in preajma Craciunului, Se vindeau multe lucruri, de la ceramica
si carne, pand la mancaruri calde, Varietatea de dulciuri nu era insd asa de mare, dat fiind ca in
secolele XVI si XVII zaharul era extrem de scump.O crestere puternica a targurilor de Craciun
a fost in prima parte a secolului XIX, mai ales in Germania, iar unele orase le-au mutat pentru
cateva decenii la periferii, dar au fost readuse acum un secol in centrele oraselor.

Primii brazi de Craciun in Europa si la noi

Primii brazi de Craciun au fost impodobiti in Alsacia, inainte de 1550, iar in teritoriile
germane s-au raspandit puternic dupa 1650. Documentele aratd ca in 1539 a fost dus un brad
de Craciun 1n catedrala din Strasbourg. Se spune ca Martin Luther, care a murit in 1546, ar fi
impodobit un brad cu luménari.

In anul 1605 a fost iniltat primul brad de Criciun intr-o piata publicd din Strasbourg,
fiind impodobit cu mere rosii, iar in acelasi an, la Breslau, ducesa Dorothea Sybille von
Schlesian impodobeste primul brad, nu foarte diferit de felul in care il impodobim si in
prezent.in anul 1841 apare in Anglia primul brad de Craciun, atunci cand printul consort Albert,
bunicul Reginei Maria a Romaniei, a daruit un exemplar sotiei sale, celebra regind Victoria, si
I-a instalat la castelul Windsor. In varful bradului era instalat un inger inlocuit, ulterior, cu o
stea, pentru a aminti de steaua vazutd de cei trei magi veniti de la rasdrit.Prima instalatie
electricd cu beculete de Craciun a fost creatd de Thomas Edison, in 1880, la Menlo Park,
California, iar dupa 1910 se producea pe scard larga instalatii cu beculete colorate care sa fie
intinse si aprinse de Craciun.

In 1866 documentele ne dau de veste despre primul brad impodobit de Craciun in
Romania, bradul de la palatul regal din Bucuresti, un brad ce era impodobit cu flori de hartie
si cu fructe, la nici opt luni de la venirea in Romania a principelui Carol 1. Pe la 1900, bradul
regal era adus la Bucuresti de pe domeniul Peles, iar in el se puneau lampi electrice.
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Cateva traditii pentru Craciunul de acum 100 de ani

Andrei Gorovei scria la 1915 despre cateva dintre credintele si superstitiile legate de
Craciun

»In Ajunul Craciunului se ung painile si malaiele pe deasupra cu muruiald (faina de
grau muiatd in apa), ca sd nu crape, iara cu ramasita muruielei se ung pomii din gradind, ca ei,
in vara viitoare, asa sa fie incarcati cu poame, cum este Incarcatd masa cu mancari.

,,In ziua de Ajunul Craciunului nu se cerne faina, ca sa nu se faca purici in casa. In acea
zi nu se dd nimic din casa, ca sa nu se imprastie gospodaria.

In ziva Craciunului nu se mananca carne, ca dihaniile sa nu manance vitele”
La Créciun si la Paste nu se matura toata ziua prin casa”.
Un timp investit cu forte redutabile — Cum a ajuns Criciunul asa cum il stim

,,Craciunul are cateva dominante care se disting cu evidenta: nu este o zi, ci un ciclu de
zile — 12 la numar — ce prefigureaza lunile anului urmator, are o pronuntatid esentd sacra
subliniata de nasterea lui Isus Hristos si caracter augural, asadar este un timp investit cu forte
redutabile ce se cer adanc respectate si atent invocate”, scrie Narcisa Stiuca in cartea Spirala
sarbatorilor — Rosturi, talcuri si deslusiri.Craciunul nu este doar o sarbatoare crestina, ci are
radacini in marile sarbatori romane si iudaice, in festivalurile vechilor greci, dar si in lungile
ospete ale celtilor si ale populatiilor din nordul Europei. Elemente din vechime au fost adaugate
si au ajuns sa fie incluse in sdrbdtoarea pe care o stim azi.Apoi, in ultimele secole s-au addugat
elementele noi: brazii impodobiti (din secolul XVII, zona Germaniei), cadourile (sec XIX) si
transformarea in sdrbdtoare comerciala (sec XX). Craciunul este o combinatie intre elemente
crestine, pagane, ale culturii populare, dar s-a adaugat si mult marketing in ultimele decenii.

Cum s-a ,niscut” Mos Craciun si ideea de cadouri

Obiceiul de a oferi cadouri este mentionat pentru prima oara in secolul XV si a devenit
foarte raspandit spre final de secol XVIII, iar spre final de secol XIX Craciunul a devenit o
sarbatoare a familiei, un prilej de reunire a celor plecati pe alte meleaguri cu cei rdmasi
acasd.Mos Craciun isi are si el originea, foarte Indepartatd ce-1 drept, in traditia precrestind,
sania trasa de reni existand si in mitologia scandinava, la fel si obiceiul de a ldsa o placintd si
un pahar de lapte ar putea sa-si aiba originea in vechile traditii de a lasa mici ofrande pentru a
imbuna zeitétile.

Mos Ajun si Mos Craciun in traditia populara

Interesant este cd in unele legende populare, ,,Mos Craciun” este un personaj posac si
ranchiunos, sunt legende in care isi persecutd nevasta pentru ca nu-i ascultd poruncile si sunt
colinde in care isi disputa intaietatea cu Isus si cu ceilalti sfinti. Este un personaj diferit fatd de
Mosul jovial si darnic pe care-l asteapta copiii.Mos Ajun este o reprezentare mitica in panteonul
romanesc: este frate cu Mos Créciun si este cu doar o zi mai mic decat acesta si era celebrat in
24 decembrie. ,,Conform traditiei, Maica Domnului, cuprinsa de durerile Facerii, cere addpost
lui Mos Ajun. Acesta, motivand cd este sarac, o refuza dar o indruma spre fratele si vecinul sau
mai bogat, Mog Craciun. Prin asemanarea zilelor din luna decembrie cu numarul purtat de
gospodariile din satul unde s-ar fi ndscut Hristos, Mos Craciun o trimite pe Maica Domnului
de la numarul 24, la 25”, scrie lon Ghinoiu. In unele legende, Mos Ajun este cioban sau baci
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la turmele lui Craciun.Peste sarbatoarea autohtond a Craciunului s-au suprapus Saturnaliile
romane, apoi nasterea zeului solar de origine iraniana Mithra si, dupa aparitia crestinismului,
Nasterea Domnului lisus.Multe obiceiuri din perioada cuprinsd Intre Craciun si Anul Nou
formeaza ,,scenariul mortii si renasterii divinitatii”

Darurile si colindatorii

Noaptea de Craciun era una dintre acele nopti cu totul speciale in care se credea ca cerul
se deschide, vorbesc animalele si ”ard comorile”. Ideea arderii comorilor se refera la faptul ca
in aceste nopti speciale apar in locul unde este ingropata o comoara flacéri care sunt ,,fara
caldurd si de culoare albastruie”. Se credea ca o buna parte dintre comori erau blestemate si,
inchinate Satanei fiind, nu puteau fi dezgropate.Colindatorii sunt cei care-l aduc pe Dumnezeu
in casele oamenilor si sunt mediatorii prin care darul ajunge la divinitate. ,,Colindele retin
imaginea mesei de Craciun, cand se deschide cerul si Dumnezeu intrd in casa o data cu
colindatorii si se asaza la masa cu gazda, realizandu-se un imaginar contact intim cu divinitatea.
Darurile — ofranda oferite colindatorilor, menite sa medieze raporturile cu divinitatea, sunt o
reflectare a dorintei perpetue a omului de a comunica cu fortele supreme (de aici si credinta ca
cel ce nu rasplateste corespunzator colindétorii poate atrage ,,mania divina”, scrie Ofelia
Vaduva in cartea ”Pasi spre sacru”.
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CRACIUNUL LA ROMANI

Prof. educatie timpurie: Stefan Alina Elena
Scoala Gimnaziala ,,Nicu Constantinescu”,
structura Gradinita cu Program Prelungit nr.1, Buzau

Craciunul la romani este o importanti sirbatoare religioasa. In satele romanesti, unde
traditia se mai pastreaza femeile si barbatii incep pregatirile cu mult timp Tnainte de aceasta
sarbatoare. Barbatii 1si fac ordine in curte, curdtd grajdurile (locurile unde adapostesc
animalele), iar femeile isi curata casele si pregatesc mancare traditionald specifica acestei
sarbatori: cozonaci, colaci, sarmale si alte bundtdti romanesti. Sarbatoarea Nasterii Domnului
se tine pe 25, 26 si 27 decembrie. In Ajunul acestei sirbatori (seara dinaintea zilei de 25) in
toate satele din tard incepe colindatul. Acesta este cel mai important obicei romanesc de
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Craciun, grupuri de copii, baieti si fete, femei si barbati merg din casd in casd si duc vestea
Nasterii Mantuitorului prin colindele lor (cantece specifice de Craciun, care contin acest
mesaj), dupa ce colinda, ei sunt rasplatiti la fiecare
casa cu diferite bunatati. Colindatorii sunt primiti cu bucurie deoarece se spune ca ei aduc
sandtate si un an prosper, apoi sunt recompensati cu nuci, mere, colaci si, mai recent, bani. In
Ajun de Craciun exista obiceiul de a se impodobi in casa sau in curte un brad cu diferite globuri,
cu beteald ori cu bomboane de ciocolati numite saloane. In aceste zile sfinte — 25, 26 si 27
decembrie — se respecta traditii vechi de sute de ani. Colindatul este unul dintre aceste obiceiuri.
Atat grupuri de copii, cat si grupuri de adulti se strang laolaltd si merg sa colinde la casele
vecinilor sau la casele altor oameni. Atunci se canta ,,O ce veste minunata”, o melodie foarte
veche si foarte populara in popor, cét si ,,O brad frumos”. Totodatd colindatorii sunt serviti cu
produse alimentare (colaci facuti in casa) sau bani. Persoanele de origine slave din Romania
sarbatoresc si in data de 7 ianuarie Craciunul pentru ca de fapt Craciunul lor este pe aceea data
la doud saptdmani dupa Craciunul romanesc, ortodox. Toti colindatorii, indiferent de varsta,
primesc un colac — ce simbolizeaza soarele; de asemenea ei primesc mere si nuci. In ziua de
Craciun nu se spald rufele si nu se dd nimic de imprumut; animalele din ograda primesc
mancare din belsug; se spune ca daca animalele se culcad pe partea stdnga atunci iarna va fi
lunga si geroasa. Siin zona Moldovei, Craciunul este o sarbatoare importantd. Toate activitatile
ce au loc in ziua Ajunului sunt de fapt un ritual pentru protectia animalelor, a livezilor si a
gospodariei: femeile fac curat in toata casa si pregatesc colaci, iar barbatii au grija sa inapoieze
orice lucru luat cu imprumut. Tot 1n aceasta zi, femeile coc un colac de forma cifrei 8, care in
primavard urmeazi si fie afumat si pus intre coarnele boilor ce ard pamantul. In Ajun, femeile
pregatesc masa de Craciun, care trebuie sd contina vreo 12 feluri de mancare, multe dintre
acestea fiind din carne de porc, sacrificat cu cateva zile mai inainte. Tot in ziua 2 Ajunului
incep sa mearga colindatorii pe la casele oamenilor: de dimineatd colindd copiii cei mai mici,
spre dupd-amiaza scolarii, iar catre seara colinda tinerii. In Bucovina se crede c toate colindele
sunt rostite pentru ca diavolii sa dispara, iar satul sa fie curat in noaptea de Craciun; de
asemenea, se spune ca este un mare pacat dacd o gospoddrie are usa inchisa In Ajunul
Craciunului si nu poate si-i primeasc pe colinditori. In Ialomita, cetele de colinditori cutreiera
ulitele satelor si gospodariile taranesti, facand traditionalele urari, melodiile si textele poetice
ale colindelor fiind minunate. Adevaratul colindat se desfasoara in seara si noaptea de Craciun.
Colindatorii se aduna in cete si isi aleg un conducator numit de obicei ,,vataf” sau ,,jude”.
Colindatorilor propriu-zisi li se aldturd cativa flacdi cu sarcina sa poarte, in saci si traiste,
darurile primite. Odata intrati in curtea casei, colindatorii isi deapdna repertoriul inaintea
membrilor casei, adunati in prag, cantecele fiind intotdeauna insotite de dansuri. Apoi, gazda
invite colinddtorii in casd, unde inainte de asezarea la masd pentru ospdtul comun, vataful
(liderul) cetei porunceste sa se cante alte cateva colinde. Numarul colindelor depinde in mare
masurd de rangul gazdei si de belsugul de daruri pe care ea urmeaza sa le ofere colindatorilor.
Steaua-Un alt obicei care 1n timp si-a pierdut semnificatia este mersul cu 'steaua’ —
obicei vechi ce se intdlneste la toate popoarele crestine. Acesta avea menirea de a vesti
oamenilor nasterea lui Hristos: copiii care mergeau cu 'steaua’ se deghizau in magi si vesteau
marea minune. Cantecele despre stea provin din surse diferite: unele din literatura bizantinad
ortodoxa, altele din literatura latina medievala a Bisericii Catolice, cateva din literatura de
nuanta Calvina si multe din ele, chiar din traditiile locale.
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Bradul de Craciun-Simbolul sarbatorilor de iarna este mult doritul brad de Craciun.
Acesta exista in traditiile romanesti cu mult inainte de era crestind. Bradul este cel mai
important arbore din obiceiurile romanesti, fiind prezent la cele mai importante evenimente din
viata unui om: botezul, casatoria si inmormantarea. Se considera ca bradul aduce noroc, viata
lunga, prosperitate si fertilitate, motiv pentru care oamenii 1si impodobesc casa cu crengi de
brad. In ziua de azi, toati lumea abia asteapta sa impodobeasca bradul; acest obicei are loc in
ajunul Craciunului sau in noaptea de Craciun, cand Mos Craciun aduce, pe langd cadouri, si
bradul frumos Tmpodobit cu globuri si beteala.

Capra-Acest obicei tine, de regula, de la Craciun pand la Anul Nou. Mastile care
gvocau personaje biblice sunt inlocuite de masca unui singur animal, al carui nume variaza de
la o regiune la alta: cerb in Hunedoara, capra sau turca in Moldova si Ardeal, boritd (de la bour)
in Transilvania de sud. In Muntenia si Oltenia, capra e denumita ,,brezaia” (din cauza Infatisarii
pestrite a mastii) si obiceiul se practica mai ales de Anul Nou. Capra se face dintr-un lemn
scurt, cioplit in forma de cap de capra, care se Inveleste cu hartie rosie, peste care se pune o
altd hartie, neagra, marunt tdiatd si Incretitd, sau se lipeste o piele subtire cu par pe ea.
Cercetatorii presupun ca dansul caprei, precum si alte manifestari ale mastilor zoomorfe (care
infatiseaza animale) intalnite in satele romanesti la vremea Craciunului provin din ceremoniile
sacre arhaice inchinate mortii si renasterii divinitatii.

Dansul Ursului

Umblatul cu Ursul este intalnit doar in Moldova, de Anul Nou. Ursul este intruchipat
de un flacau purtand pe cap si umeri blana unui animal, impodobita in dreptul urechilor cu
ciucuri rosii. Masca este condusd de un ,,ursar”, insotitd de muzicanti si urmata, adesea, de un
intreg alai de personaje (printre care se poate afla un copil in rolul ,,puiului de urs”). In rapaitul
(zgomotul) tobelor sau pe melodia fluierului si ajutatd de un ciomag (bat mare si gros), masca
mormadie si imita pasii legdnati si sacadati ai ursului, izbind puternic pamantul cu talpile.
Semnificatia este purificarea si fertilizarea solului in noul an. Existd ipoteza ca la originea
acestui obicei s-ar afla un cult dacic.

Plugusorul si Sorcova- In prima zi a noului an, se merge cu Plugusorul si cu Sorcova,
obiceiuri ce invoca prosperitatea si belsugul pentru gospodaria celui care primeste colinddtorii.
Se spune ca cei care nu primesc cetele de colindatori vor avea necazuri si sardcie in anul ce
vine. In ajunul Anului Nou, in Moldova, cete de flicai si de barbati de curand insurati pleaca
cu Plugul. Stravechi obicei agrar (care se refera la agriculturd — cultivarea pamantului —
ocupatie straveche a romanilor) derivat dintr-o practica primitiva, trecut printrun rit de
fertilitate, Plugusorul a ajuns o urare obisnuitd de recolte bogate In anul care abia incepe.
Plugusorul este intotdeauna insotit de strigaturi, pocnete de bici si sunete de clopotei, dar plugul
adevarat, tras de boi, a fost inlocuit cu timpul de un plug miniatural, mai usor de purtat, sau de
buhaiul care imita mugetul boilor. La sate, ,,Plugusorul” este insa extrem de complex, iar
alaiurile care merg din casa in casa duc cu ele chiar un plug. De asemenea, odata cu intrarea in
Noul An, de Sfantul Vasile, este bine sa se ureze pentru bunastare, iar in acest sens ,,Sorcova”
este cel mai cunoscut colind. Un obicei de Anul Nou, care aduce mare bucurie copiilor, este
umblatul cu Sorcova. Acestia au o crenguta inmugurita de copac sau o sorcova confectionata
dintr-un bat in jurul caruia s-au impletit flori de hartie coloratd. Numele de sorcova are originea
in cuvantul bulgar surov (verde fraged), facand aluzie la ramura abia Tmbobocita, ruptd
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odinioara dintr-un arbore. Atingand de mai multe ori persoanele cu sorcova sunt facute urari
de bine si bunastare celui vizat.

Bibliografie:
1. Gheorghe Sofian.,, Cu colinda si uratul se umple de cantec satul ,, Iasi : PIM, 2011.
2. A sosit Craciunul : culegere de colinde / editie conceputa si redactatd de Mia Dan. -

ClujNapoca : Clusium, 1998.

MAGIA CRACIUNULUI

Prof. inv. primar Stere Monica
Scoala Gimnaziala ,,Apollo Kids”Popesti- Leordeni, IIfov
Romania

Craciunul este una dintre cele mai frumoase si magice sarbatori ale anului. Este un
timp al bucuriei, al diruirii si al iubirii. In Romania, Criciunul este plin de obiceiuri si traditii
pastrate din batrani, care ii apropie pe oameni si aduc lumina in suflete. Pregatirile pentru
Craciun Incep cu cateva saptamani inainte. Casele sunt curatate, iar copiii i1 ajutd pe parinti cu
mult drag. Se fac prajituri gustoase, cum ar fi cozonacul si biscuitii de Craciun, iar mirosul lor
umple casa de cilduri si veselie. In multe familii se impodobeste bradul, simbol al vietii si al
sperantei. Bradul este decorat cu globuri colorate, beteala si luminite stralucitoare, care dau
senzatia de poveste. Unul dintre cele mai frumoase obiceiuri de Criciun este colindatul. in
seara de Ajun, copiii merg din casd in casa si cantd colinde. Ei vestesc Nasterea Domnului si
aduc urdri de sdnatate si fericire. Gazdele 1i primesc cu bucurie si le ofera mere, nuci, covrigi
sau dulciuri. Colindele sunt cantece vesele si pline de speranta, care ii fac pe oameni sa
zambeasca si sa fie mai buni.

Ajunul Craciunului este o zi speciald pentru toti copiii. Familiile se aduna, pregatesc
masa si asteaptd cu emotie venirea lui Mos Craciun. Cei mici cred cu tdrie cd, daca au fost
cuminti, vor gasi daruri sub brad. In unele zone ale tirii, copiii merg cu Steaua, purtand o stea
frumos Tmpodobita si cantand despre nasterea lui lisus. Acest obicei aduce lumind si bucurie
in casele oamenilor. In ziua de Criciun, intreaga familie se aduni la masi. Pe masi se afla
bucate traditionale, pregatite cu grija si dragoste. Oamenii se bucurd nu doar de mancare, ci
mai ales de timpul petrecut impreund, de povesti si de rasete. Craciunul nu este doar despre
daruri, ci si despre a fi alaturi de cei dragi, a ierta si a darui din suflet. In diferite zone ale tarii,
traditiile sunt diferite si pline de culoare. In unele sate, oamenii poarti costume populare, masti
si joacad jocuri traditionale pentru a aduce noroc si belsug in noul an. Toate aceste obiceiuri fac
parte din magia Craciunului si sunt transmise din generatie in generatie.

Magia Craciunului se simte in colinde, in lumina bradului, in zambetele oamenilor si
in bunatatea din suflete. Pastrand obiceiurile si traditiile, pastram vie bucuria Craciunului din
copildrie si Invatdm sa fim mai buni unii cu altii.
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SATUL TELEORMANEAN - OBICEIURI SI TRADITII DE CRACIUN

Stochita Ileana Raluca
Profesor invatamant prescolar
Scoala Gimnaziala Contesti
Loc.Contesti,Jud.Teleorman

Satul romanesc a reprezentat dintotdeauna pastratorul celor mai vechi si autentice
traditii populare. In judetul Teleorman, situat in sudul Romaniei, viata satului s-a desfasurat de-
a lungul timpului in strnsa legaturd cu natura, credinta si obiceiurile mostenite din generatie
in generatie. Dintre toate sarbatorile anului, Craciunul ocupd un loc central in viata spirituald a
comunitdtilor rurale teleormanene, fiind un moment al bucuriei, al reinnoirii sufletesti si al
solidaritatii.

Obiceturile de Craciun din satele Teleormanului imbina elemente crestine cu traditii
precrestine, reflectand credintele stravechi ale oamenilor legate de fertilitate, belsug si
protectie. Aceste traditii nu sunt simple manifestari folclorice, ci adevarate forme de exprimare
a identitatii locale.

Satul teleormanean — cadru traditional

Satul teleormdnean este caracterizat prin gospodarii asezate, ocupatii traditionale
(agricultura, cresterea animalelor, viticultura), dar mai ales printr-o viatd comunitard intensa.
Oamenii satului se cunosc intre ei, participd Impreuna la sarbatori si respectd ritualurile
mostenite de la stramosi.

Craciunul reprezintd un reper calendaristic important. Pregatirile incep cu mult timp
inainte, atit pe plan material, cat si spiritual. Curatenia generala a casei, repararea gardurilor,
varuirea peretilor si pregatirea hainelor noi sunt semne ale respectului pentru aceasta mare
sarbatoare. Din punct de vedere religios, perioada postului Craciunului este respectatd cu
seriozitate, oamenii participand la slujbele bisericii si abtinandu-se de la excese.

Pregitirile pentru Craciun

In satele din Teleorman, pregitirile pentru Criciun incep odati cu postul, dar se
intensificd in ultimele zile Tnainte de sarbatoare. Femeile se ocupd de curdtenia casei si de
pregatirea bucatelor traditionale, iar barbatii de treburile gospodaresti si de sacrificarea
porcului.

Taierea porcului

Un obicei esential este tdierea porcului, practicatd in ziua de Ignat (20 decembrie).
Ritualul are o simbolistica aparte, fiind legat de sacrificiul necesar pentru belsugul familiei.
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Dupa sacrificare, carnea este prelucrata pentru prepararea carnatilor, a caltabosului, a tobei si
a slaninei.
Pomana porcului este un moment de comuniune, la care participd membrii familiei si vecinii
apropiati. Aceasta este insotitd de urari de sdnatate si prosperitate.

Bucatele traditionale
Masa de Craciun 1n satul teleormanean este bogata si reflecta specificul zonei: sarmale, friptura
de porc, piftie, cozonaci, turte si placinte. Fiecare preparat are o semnificatie simbolica,
reprezentand belsugul si unitatea familiei.

Colindele — sufletul Craciunului
Colindatul este unul dintre cele mai raspandite obiceiuri de Criciun din Teleorman. In Ajunul
Craciunului, cete de copii, tineri sau chiar adulti pornesc pe ulitele satului pentru a vesti
Nasterea Domnului.

Colindatul copiilor

Copiii sunt primii colindatori. Acestia merg din casd In casd, cantand colinde simple,
specifice zonei, i primesc mere, nuci, covrigi sau bani. Colindatul copiilor este considerat un
semn de noroc pentru gospodaria colindata.

Cetele de flacai

In unele sate teleormanene, se pastreaza traditia cetelor de flacai, organizate dupa reguli
stricte. Acestia poartd costume populare, iar colindele lor sunt mai elaborate, avand texte
ritualice, de urare si protectie. Gazda ii primeste cu respect, oferindu-le vin si colaci.
Colindele au rolul de a alunga spiritele rele si de a aduce bunastare in anul ce urmeaza.

Jocuri si obiceiuri traditionale

Pe langa colindat, in Teleorman se intalnesc si alte obiceiuri specifice Craciunului, unele
pastrate doar in anumite sate.

Jocul caprei si al ursului

Jocul caprei este un obicei spectaculos, practicat mai ales de tineri. Capra simbolizeaza
fertilitatea si belsugul, iar dansul ei are rolul de a asigura recolte bogate. Insotiti de muzicanti,
capra este primitd cu veselie in gospodarii.

Steaua

Un alt obicei important este ,,Steaua”, practicat mai ales de copii. Acestia poartd o stea
confectionatd din lemn s1 hartie colorata, cantand colinde religioase. Steaua simbolizeaza astrul
care i-a calduzit pe magi la Betleem.

Semnificatia spirituala a Craciunului

Pentru locuitorii satului teleormanean, Craciunul este mai mult decat o sarbatoare a
belsugului. Este un moment de apropiere de Dumnezeu, de iertare si de reunire a familiei.
Oamenii merg la biserica, se spovedesc si impartasesc, considerdnd cd Nasterea Domnului
aduce lumina si speranta.
Respectarea traditiilor contribuie la mentinerea identitatii culturale si la transmiterea valorilor
morale cdtre generatiile tinere.

Obiceiurile si traditiile de Craciun din satul teleormanean reprezinta o parte importanta
a patrimoniului cultural roménesc. Ele reflecta legatura profunda dintre om, comunitate si
credinta. Desi influentele modernitatii au dus la modificarea unor obiceiuri, multe traditii s-au
pastrat, continuand sa dea farmec sarbatorilor de iarna.
Pastrarea si valorificarea acestora este esentiald pentru conservarea identitatii locale si pentru
intelegerea spiritului autentic al satului roméanesc.
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TRADITII SI OBICEIURI DE CRACIUN, LA ROMANI

Profesor pentru educatie timpurie Szep Adriana Elena
Liceul Tehnologic ,,D. Filipescu”(structura GPN NR 9) — Buzau, Jud. Buzau, Roméania

Craciunul, una dintre cele mai importante sarbatori ale roméanilor, concentreaza un bogat
patrimoniu cultural, in care se impletesc traditii religioase, practici arhaice, obiceiuri familiale
si ritualuri comunitare transmise din generatie in generatie. Lucrarea de fata isi propune sa
evidentieze principalele obiceiuri din Ajun si din ziua de Craciun, semnificatiile lor, rolul
comunitatii in pastrarea acestora si impactul modernizarii asupra practicilor traditionale.

Craciunul este pentru romani nu doar o sarbatoare religioasa, ci $i un moment de

reintoarcere la radacini, la familie si la traditiile strdmosesti. Obiceiurile de Craciun au o
vechime considerabild, multe dintre ele fiind influentate de credinte precrestine, pe care
crestinismul le-a integrat treptat.
Sarbatoarea Nasterii Domnului este insotitd de un complex de ritualuri ce marcheaza sférsitul
anului agrar, purificarea spatiului si pregdtirea pentru un nou ciclu al naturii. De la colindat, la
impodobirea bradului, la mesele ritualice si pana la cutumele legate de animale sau gospodarie,
toate construiesc imaginea unui popor care isi pretuieste identitatea.

Un prim obicei se referd la pregatirea pentru Craciun si postul Craciunului. Postul de 40
de zile simbolizeaza purificarea spirituala si fizici. In comunititile traditionale, postul nu avea
doar caracter religios, ci era insotit de retinere de la conflicte, ganduri rele sau activitati
zgomotoase. Se punea accent pe liniste, curatenie si echilibru interior.

Inainte de Ajun, gospodarii viruiau casele, reparau portile, ingrijeau animalele, iar
femeile pregdteau haine noi pentru toti membrii familiei. Curatenia avea semnificatia alungarii
raului si pregdtirii pentru ,,primirea luminii”.

Taierea porcului sau Ignatul (20 decembrie) este un alt obicei al romanilor. Ignatul este
una dintre cele mai vechi traditii romanesti. Ritualul incepe dimineata, iar sacrificiul porcului
este Tnsotit de gesturi considerate protectoare sau aducatoare de noroc (semnul crucii, rostirea
unor formule). Preparatele traditionale (caltabos, toba, carnati, piftie) sunt pastrate pentru masa
de Craciun. In trecut, o parte din carne se didea celor nevoiasi, consolidand spiritul comunitar.

Romanii tin foarte mult si la obiceiurile din Ajunul Craciunului. Colindatul este unul
dintre cele mai spectaculoase ritualuri. Colindatorii — copii, tineri sau cete organizate — transmit
urdri de sdnatate, prosperitate si belsug.

Colindele au rol magic: aduc binele in case, indeparteaza spiritele rele si intaresc
legaturile Intre oameni.
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Exemple de colinde traditionale: ,,0, ce veste minunata”, ,,Steaua sus rasare”, ,,Florile
dalbe”

Colinda copiilor este obiceiul mult asteptat de toti copiii romani, care merg cu ,,Buna
dimineata la Mos Ajun”. Ei pornesc primii, in dimineata Ajunului, iar gospodarii ii rasplatesc
cu mere, nuci, covrigi sau colacei. Aceasta practica pastreaza ideea de ,,puritate a Inceputului”,
copiii fiind considerati mesageri ai norocului.

Steaua si Irozii- In unele zone, copiii poartd o stea luminoasd si vestesc Nasterea
Domnului. In alte comunitati exista ,,Irozii” — un obicei teatralizat ce prezinti povestea biblica
a lui Irod si a magilor.

In Ajun, se pregitesc mancaruri de post: sarmale de post, placinte cu varza, fasole batuta.
Se spune ca masa nu trebuie ridicatd pana dupa colindat, pentru a nu ,,fugi norocul din casa”.

In ziua Craciunului, toti romanii participd la slujba de Criciun. Dimineata, ei merg la
bisericd, unde se cantd colinde si se rememoreaza nasterea lui lisus. Pentru multi credinciosi,
aceasta este cea mai importanta slujba a iernii.

Preparatele traditionale pentru masa de Craciun ocupa un rol central: sarmale, carnati de
casd, cozonaci si prajituri, fripturd de porc, placinte cu branza sau mere. Masa simbolizeaza
abundenta, recunostinta si continuitatea familiei.

Un obicei vechi spunea ca primul musafir din ziua de Craciun sa fie ,,un om cu noroc”,
pentru a aduce belsug in anul urmator.

Impodobirea bradului si darurile de sub brad sunt prilej de bucurie, pentru toata familia.
Desi provenit din traditiile germanice, bradul a fost rapid adoptat de roméni, devenind simbol
al tineretii vesnice. Globurile, instalatiile si podoabele sunt adesea pastrate sau mesterite
manual. Mos Craciun este asteptat in special de copii. Daruirea cadourilor intareste legdaturile
familiale, dar pastreaza si ideea de generozitate, caracteristica acestei sarbatori.

Fiecare regiune din Romania are propriile sale traditii. Maramuresul se remarcd prin
colindele barbatesti, prin ,,Viflaim” — piesa populard cu personaje mascate — si prin vizitele
organizate in cete.
in Bucovina se practicd obiceiul ,,Bandei lui Hadau”, un alai mascat ce aduce noroc. De
asemenea, gospodarii pregitesc ,,painea ritualici de Criciun”, numiti uneori ,,papusoi”. in
Ardeal sunt populare colindele cu troita si jocurile cu masti. In Hunedoara si Alba se practica
,Colindatul cu turca”, o masca animaliera spectaculoasa. in Oltenia si Muntenia predomina
»Steaua”, ,Irozii”, dar si traditia ,,Pitardilor”, in care copiii merg cu traista dupa daruri. In
Moldova, existd obiceiul ,,jocului ursului” si al ,,caprei”, insotite de tobe si strigdturi. Este una
dintre cele mai spectaculoase traditii romanesti de iarna.

Traditiile de Craciun nu sunt doar forme de divertisment, ci adevdrate mecanisme
culturale. Ele pastreaza identitatea comunitatilor locale; transmit valori precum respectul,
solidaritatea, credinta; aduc coeziune in familie si in comunitate; reprezinta puntea dintre
generatii; ofera copiilor un cadru de invatare prin experienta si participare. De asemenea, ele
contribuie la educatia culturala a copiilor si la respectul pentru patrimoniul national.

Modernizarea, tehnologia si urbanizarea au modificat unele obiceiuri: colindatul s-a
mutat partial Tn mediul online, méancarurile traditionale au inceput sa fie adaptate, iar bradul
artificial a inlocuit adesea bradul natural. Cu toate acestea, esenta Craciunului raimane: familia,
credinta, darul, bucuria si Tmpartagsirea luminii. Romanii continud sa pastreze traditiile,
adaptandu-le contextului actual, dar fara a pierde spiritul autentic al sarbatorii.
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Traditiile si obiceiurile de Craciun ale romanilor reprezinta un patrimoniu cultural unic,
plin de culoare si sens. De la colindatul copiilor pana la mesele ritualice, de la piesele cu masti
la impodobirea bradului, fiecare gest transmite o poveste veche, care merita pastrata.

Lucrarea evidentiaza continuitatea acestor traditii si importanta lor Tn educatia tinerelor
generatii. Indiferent de transformarile sociale, Craciunul ramane o sarbatoare a luminii, a
comunitatii si a sufletului romanesc.
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OBICEIURI DE CRACIUN

Prof. inv. Primar Tampu Mariana
Scoala Gimnaziala ,,Nicolae lorga”, Bacdu, Romania

Craciunul reprezintd una dintre cele mai importante sarbatori ale romanilor, fiind un
moment de profundd semnificatie religioasd, dar si o ocazie de pastrare si transmitere a
traditiilor populare. in zona Moldovei, sirbatoarea Nasterii Domnului este insotita de o bogitie
impresionanta de obiceiuri, datini si ritualuri, mostenite din vechime, care reflectd credinta,
spiritualitatea si modul de viatd al oamenilor de la sat. Aceste obiceiuri creeaza o atmosfera
aparte, plina de sacralitate, bucurie si comuniune intre oameni.

Postul Craciunului si pregatirile

Sarbatoarea Craciunului este precedata de Postul Craciunului, o perioadad de 40 de zile
in care credinciosii se pregitesc sufleteste pentru marea sarbitoare. In Moldova, postul nu este
doar o abtinere de la anumite alimente, ci si un timp al curateniei trupesti si sufletesti. Oamenii
cauta s fie mai buni, mai iertatori si mai apropiati de cei din jur.

Pregatirile pentru Craciun incep cu mult timp Inainte. Casele sunt curdtate temeinic, se
spald covoarele, se aerisesc incdperile si se impodobesc gospodariile. Curdtenia are o
semnificatie simbolicd, reprezentand dorinta de a intdmpina Nasterea Domnului intr-un spatiu
curat si primitor. Femeile pregétesc din timp mancdarurile traditionale, iar barbatii se ocupa de
treburile gospodaresti si de sacrificarea porcului.

Ignatul si sacrificarea porcului

Unul dintre cele mai cunoscute obiceiuri de Craciun in Moldova este taierea porcului,
care are loc de obicei pe 20 decembrie, de Ignat. Acest ritual are radacini vechi, precrestine,
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dar a fost integrat in traditia crestind. Sacrificarea porcului este insotitd de diverse obiceiuri:
porcul este stropit cu apa, se face semnul crucii, iar dupa sacrificare se pregatesc bucatele
traditionale.

Din carnea porcului se fac preparate specifice: carnati, toba, caltabos, sarmale, piftie si
fripturd. In multe sate moldovenesti se pastreaza obiceiul ,,pomanei porcului”, o masa oferita
celor care au ajutat la sacrificare, simbol al belsugului si al ospitalitatii.

Colindatul — sufletul Craciunului moldovenesc

Colindatul este cel mai important si mai frumos obicei de Craciun din Moldova.
Incepand cu Ajunul Criciunului, cete de copii, tineri sau adulti merg din casi in casi pentru a
vesti Nasterea Domnului. Colindele moldovenesti sunt deosebit de melodioase si pline de
semnificatii religioase si simbolice.

Copiii sunt primii colindatori si vestesc bucuria Craciunului prin colinde simple, fiind
rasplatiti cu mere, nuci, colaci sau bani. Tinerii colindatori, organizati in cete, interpreteaza
colinde mai complexe, unele cu caracter religios, altele cu teme legate de belsug, sanatate si
noroc. Gazdele ii primesc cu bucurie, deoarece se crede ca aduc noroc si prosperitate in casa.

In unele zone ale Moldovei se pastreaza colinde vechi, cu influente arhaice, care imbina
elemente crestine cu simboluri din vechile credinte populare. Sunetul clopoteilor, vocile
colindatorilor si linistea iernii creeaza o atmosferd magica, specifica sarbatorilor de iarna.

Plugusorul si urarile de Anul Nou

Desi este specific mai ales Anului Nou, Plugusorul face parte din ciclul sarbatorilor de
1arnd si este foarte raspandit in Moldova. Acest obicei simbolizeaza dorinta de belsug si
rodnicie pentru anul care urmeaza. Colindatorii poartd un plug simbolic, clopotei si bice, iar
urdrile sunt rostite intr-un ritm alert, acompaniate de zgomote menite sa alunge spiritele rele.

Plugusorul reflectd legdtura stransd dintre om si naturd, evidentiind importanta
agriculturii In viata comunitatilor moldovenesti. Urarea este primita cu bucurie, iar colindatorii
sunt rasplatiti pentru efortul lor.

Masa de Craciun si semnificatia ei

Masa de Criciun este un moment deosebit, care aduni intreaga familie. In seara de
Ajun, 1n unele sate moldovenesti, se pastreaza obiceiul de a minca mancaruri de post, iar masa
din ziua de Craciun este una bogatd, plina de preparate traditionale. Printre cele mai intalnite
bucate se numara sarmalele, friptura de porc, cozonacul si placintele.

Masa are si o semnificatie spirituald, fiind un prilej de multumire adusa lui Dumnezeu
pentru darurile primite. in multe familii, inainte de a incepe masa, se rosteste o rugiciune, iar
cei prezenti isi ureaza sanatate si pace.

Importanta pastrarii traditiilor

Obiceiurile de Craciun din zona Moldovei reprezintd o parte esentiald a identitdtii
culturale romanesti. Ele nu sunt doar simple manifestari folclorice, ci adevérate expresii ale
credintei, solidaritatii si respectului fatd de stramosi. Transmise din generatie in generatie,
aceste traditii contribuie la mentinerea valorilor morale si spirituale ale comunitatii.

In prezent, desi influentele moderne sunt tot mai puternice, in multe sate moldovenesti
obiceiurile de Craciun sunt Inca respectate cu sfintenie. Ele aduc oamenii mai aproape unii de
altii si pastreaza vie legatura cu trecutul.

Concluzie
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Craciunul in Moldova este mai mult decat o sarbatoare religioasa; este un adevarat ritual
al sufletului romanesc. Prin colinde, obiceiuri, mese traditionale si momente de comuniune,
oamenii retraiesc an de an bucuria Nasterii Domnului. Pastrarea acestor obiceiuri este o datorie
morald, deoarece ele reprezintd o mostenire culturala de nepretuit, care defineste spiritul si
identitatea moldoveneasca.
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SMEENI - COLINDELE ANTIFONICE, UNICE iN LUME

Daniela Aurelia Ticea, prof.inv.primar,
Scoala Gimnaziala ”Cépitan Av. M.T Badulescu” Buzau
Jud. Buzau, Romania

Ne-am intrebat de nenumadrate ori de unde vine numele de Smeeni si de cand este atestat
documentar acest sat. Cu sigurantd a avut si alte denumiri, inainte de a ramane la acest nume.
Prima denumire, conform Monografiei comunei Smeeni, aparuta in 2012 a fost aceea
de Mogosesti, nume ce dateaza din 10 mai 1555 de pe vremea domnitorului Patrascu cel Bun,
apoi teritoriu este regasit in documente sub numele de Balisoara si Soparliga. Ilinca, nepoata
lui Mihai Viteazul revendica satul si il primeste in 1642. In timp, intrd in proprietatea lui
Dragomir Zmeu, care ar fi fost de prin partile lalomitei, de pe langa Pietroiu, judetul Calarasi,
ce ajungea deseori in satele din dealul Buzaului, probabil fiind negustor de vinuri, iar de aici
numele sau va fi purtat de sat - Zmeeni.

In aceastd comuni din Buziu se pastreazi o traditie unica. Colindele antifonice, cantate
de feciorii si batranii satului, rdsund in comuna Smeeni in ajunul Craciunului. Traditia acestor
cantece cu nume ciudat este pastrata de peste patru secole. Grupul este format doar din baieti

si se imparte in doua, iar cel de-al doilea preia linia melodicd a ultimei silabe a primului. Baietii
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din ceata de colindétori pot fi repede recunoscuti in aceastd perioada a anului, dupa straie. Sunt
imbracati cu pantaloni de 1ana si cojoace negre, cu caciuli de oaie pe cap si incaltati cu cizme
din piele, toate mostenite de la batrani. Au ocupatii diverse, elevi, studenti sau slujbasi la firme
din oras, insa, cAnd vin sarbitorile, toti devin colinditori. In ajunul Craciunului, de dimineat
si pana seara tarziu, cantaretii din Smeeni colinda pe la toti gospodarii din sat. Au ca obiect
ritual o pusca impodobita cu fire de 1and multicolore sau o frisca (bici) cu coada din lemn de
bambus sau trestie, ITmpodobitd cu canafi (ciucuri) de diverse culori, precum si panglici
colorate. Rolul obiectului ritual este unul magic. Pusca sau frisca este ridicata la sfarsitul
colindului, toti membrii cetei facand mpreuna, intr-un glas, urare gazdei: ”La anu’ nou si la
multi ani!”. Ridicarea obiectului ritual semnifica alungarea spiritelor rele si alungarea anului
vechi, precum si asteptarea anului nou, mai bogat si plin de sdndtate. Acesta este caracterul
precrestin, demonstrand vechimea acestor colinde, chiar daca ulterior au mai fost facute
adaugiri crestine textului colindelor. Grupul sau ceata de colinddtori se numeste ,,Valea
Calmatuiului™.

Cantarea antifonica este, pe intelesul tuturor, o intrebare si un raspuns. Grupul de
colindatori se imparte in doud, cei batrani si cei tineri si se asaza fata in fata. O parte a cetei, de
obicei cei tineri, 1i intreaba prin versurile colindului pe batrani, care le raspund. Practic colindul
este inceput de o parte a cetei, ceilalti preiau ideea si o dezvolta, iar la finalul colindului vor
canta cu totii. ”La poarta la Stefan Voda”, ”’Sus la munte ninge, ploua”, ’la Tulpina”, “Intreaba,
intreaba” sunt cateva din aceste colinde unice.

Ceea ce face colindul antifonic sa fie special, sunt versurile care diferd de la o casa la alta,
astfel incat cel colindat aude altceva decat vecinul lui. Mai mult de atat, ele sunt alese in functie
de gazde. Daca, de exemplu, la casa colindata locuieste o fata nemadritatd aceasta va auzi un
colind special, la fel se va intampla si daca gazda este un bitran, un fecior etc. In total sunt zece
cantece pe care ceata de colindatori le-au preluat de la strdbuni si pe care le vor fredona pe
rand.

Odinioara, traditia era putin diferita. Colindatorii din Smeeni, adica bunicii sau strabunicii
tinerilor care sunt astazi, vizitau numai gospodariile cu fete tinere, de maritat, cu urarea ca
fecioarele sa isi gaseasca ursitul in anul ce vine.

In comuna Smeeni mai existi o singura ceati de colinditori, asta in timp ce acum 10 ani
erau cel putin sapte cete. Traditia este insd dusa mai departe de 12 tineri din sat care merg anual
sa colinde localnicii dar si institutiile din oras.

Odinioara, colindatorii din Smeeni, adica bunicii sau strabunicii tinerilor care sunt astazi

in ceata numitd ,,Calmatuiul”, vizitau numai gospodariile cu fete tinere, de maritat. Mergeau
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la geamul lor, se dispuneau in semicerc §i interpretau colindele antifonice, cu urarea ca
fecioarele sa 1si gaseasca ursitul in anul ce vine. Acum Insd nu ocolesc pe nimeni, pentru ca
risca sa fie certati de oamenii pe care nu i-au colindat.

Aceste colinde sunt cantate din ce in ce mai putin de tineri. Speram sa se mentina traditia
si sd predea stafeta generatiilor viitoare, ca zestrea si spirituald a acestor meleaguri sa raimana

nestirbita.
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TRADITIILE DE CRACIUN iN OLTENIA

Prof. ed. timpurie, Vargatu Loredana Elena
Gradinita cu Program Prelungit ”Casuta Fermecata”, Craiova, Dolj, Romania

Craciunul este una dintre cele mai importante si mai indragite sarbatori din cultura
romaneascd, o sarbatoare care imbina elemente religioase cu obiceiuri populare, transmise din
generatie in generatie. In spatiul romanesc, fiecare regiune are propriile sale traditii, unele
comune intregii tiri, altele specifice doar anumitor zone. In Oltenia, Criciunul se pastreaza in
forme spectaculoase, pline de culoare, muzica, ritualuri si simboluri, toate menite sa marcheze
nasterea Mantuitorului si Tnceputul unui nou ciclu al naturii si al vietii comunitare.

Traditiile oltenesti de Craciun nu sunt doar simple obiceiuri; ele reprezinta o adevarata
mostenire culturala. Ele reflecta felul de a fi al oamenilor locului — harnici, ospitalieri,
credinciosi si profund ancorati In lumea satului traditional. Acest referat 1si propune sa prezinte
principalele traditii de Craciun care se pdstreaza in Oltenia, semnificatiile lor si rolul pe care il
au in conturarea identitdtii culturale a regiunii.

1. Pregatirile pentru Craciun in gospodariile oltenesti

In Oltenia, pregatirile pentru Criciun incep cu mult timp inainte de 25 decembrie.
Curatenia generala este o parte importanta a ritualului: casele sunt spalate, curtile sunt maturate,
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iar gospodaria capata un aer nou. Se spune ca sufletul trebuie sa intampine sarbatoarea intr-un
mediu curat si primitor, simbol al puritatii si al luminii.

Femeile au un rol esential in pregatirea sarbatorii. Ele incep sd faca aprovizionarea
pentru mesele festive: carne, mirodenii, faina, nuca, stafide si alte ingrediente necesare pentru
preparatele traditionale. Cozonacul ramane preparatul vedeta, la care gospodinele oltene tin
foarte mult, fiecare avand propria retetd mostenita din familie. Tot in aceste zile se pregatesc
murdturi, sarmale si carnati, care nu lipsesc din nicio casa.

Pe de altd parte, barbatii au grija de lemne, de animale si de tot ce tine de buna
functionare a gospodariei. In unele sate se pastreaza si astizi obiceiul adunarii in familie pentru
diferite pregatiri: croirea costumelor de colindat, decorarea casei sau pregatirea darurilor pentru
colindatori.

2. lgnatul — taierea porcului si semnificatiile sale

Ignatul, sarbatorit pe 20 decembrie, este una dintre cele mai vechi traditii romanesti,
prezenta si in Oltenia sub forma unui obicei ritualic. Taierea porcului are atat un rol practic, cat
si unul simbolic. Practic, se pregéteste carnea necesara pentru mesele de sarbatori. Simbolic,
Ignatul marcheaza trecerea de la o perioada a intunericului la o perioada a luminii si a renasterii.

In Oltenia, ritualul este insotit de o rugiciune rostiti de gospodar, care face semnul
crucii pe fruntea porcului inainte de sacrificare. Gestul este o forma de respect fata de animalul
care va hrani familia in timpul iernii.

Dupa transare, se pregateste ,,pomana porcului”, o masa la care se strdng membrii
familiei si vecinii apropiati. Aceasta constd in prajeli din carne proaspata, servite alaturi de
muraturi i vin rosu. Momentul este unul de bucurie, unitate si recunostinta.

3. Colindatul in Ajunul Craciunului

Colindatul este printre cele mai importante traditii ale Criciunului in Oltenia. in ajun,
incepand din seard si pana tarziu in noapte, cetele de colindatori — formate in special din baieti
si tineri — strabat satul din casa in casa.

Colindele oltenesti sunt uneori lente, solemne, alteori jucduse si pline de energie, In
functie de ceata si zona respectivd. Ele contin teme religioase, dar si elemente arhaice, legate
de fertilitate, sanatate si prosperitate. Gazdele 1i primesc pe colindatori cu bucurie, deoarece se
spune ci acestia aduc noroc si binecuvantare. In loc de bani, traditia veche prevedea oferirea
de colaci, nuci, mere, mere coapte, prajituri facute in casa sau chiar sorici si vin.

4. Personaje si obiceiuri specifice cetei de colindatori

in Oltenia, cetele de colindatori sunt conduse de un ,,vataf”’, un tnar care stabileste
traseul si se asigurd ca fiecare colind este rostit corect. in unele sate apare si ,,mutul”, un
personaj mascat, care prin gesturi comice $i uneori zgomotoase aduce voie bund si 1i
incurajeaza pe cei care privesc.

Unii colindatori poarta costume traditionale: camasi albe, brauri late rosii, cojoace, opinci si
caciuli din bland. Aceastd vestimentatie, pastratd cu grijd, transformad colindatul intr-un
adevarat spectacol vizual.

5. Colindatul cu Steaua, Vicleimul si Irozii

Copiii sunt cei care practicd cel mai des colindatul cu Steaua. Ei poartd o stea
confectionatd manual, impodobitd cu hartie coloratd, staniol si luminite, si cantd despre
Nasterea Mantuitorului.
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In paralel, in anumite sate oltenesti se joaca ,,Vicleimul” sau ,,Irozii”, adevarate piese
de teatru popular. Personajele principale sunt: Irod, ingerul, Maica Domnului, pastorii, soldatii
si uneori chiar diavoli, care creeaza tensiune dramatica. Spectacolul are rolul de a reaminti
credinciosilor momentul sacru al Nasterii Domnului, dar si de a aduce satul impreuna.

6. Focurile de Ajun si credintele populare

In unele sate din Oltenia se pastreaza traditia aprinderii focurilor in noaptea de Ajun.
Aceste focuri au rol protector — se crede ca alunga spiritele rele si aduc lumina si caldura in
pragul sarbatorii. O practica interesantd este aceea de a nu stinge lumina in casa in Ajunul
Craciunului, crezandu-se ca lumina tine raul departe si aduce belsug in anul care vine.

7. Capra, Turca si mastile traditionale

Unul dintre cele mai spectaculoase obiceiuri oltenesti este ,,Capra” sau ,,Turca”, o
masca zoomorfa cu rol de alungare a raului si aducere a norocului. Costumul este realizat din
lemn, panzi si bland, iar miscirile sunt insotite de clopotei, tobe si strigaturi. In timp ce
colindatorii cantd, Capra danseazad si face zgomote puternice, atrigand atentia intregii
comunitati. Obiceiul are radacini precrestine si se pastreaza mai ales 1n satele din judetele Gorj,
Vilcea si Mehedinti.

9. Masa de Craciun si retetele traditionale oltenesti

Masa de Craciun este o adevdrata sdrbdtoare gastronomicd in Oltenia. Cele mai
importante preparate sunt:

o sarmalele in foi de varza;
piftia din carne de curcan sau de porc;
carnatii afumati;
toba si caltabosul;
fripturile la cuptor;
salata de boeuf;
cozonacul cu nuca, stafide si cacao;
placinte oltenesti cu branza sau dovleac.
Aceastd bogatie culinard sugereaza abundenta si recunostinta pentru bunatatile oferite

0 O O O O O O

de natura.

Rolul comunitatii si atmosfera de sarbatoare

Craciunul este momentul In care comunitatea olteneasca se aduna. Oamenii merg la
biserici, se viziteaza unii pe altii, organizeaza hore si serbari in aer liber. In multe sate, tinerii
si batranii se reunesc in camine culturale, unde se organizeaza spectacole de colinde, dansuri
populare si concursuri de obiceturi.

Pentru olteni, Craciunul este o sarbatoare a unitatii, a familiei si a traditiilor. Este un
moment de reculegere spirituald, dar si de bucurie si socializare.

Traditiile de Craciun din Oltenia reprezintd un patrimoniu cultural valoros, care reflecta
identitatea si spiritualitatea poporului roman. De la colindele solemne si pand la spectacolele
cu masti, de la pregatirile gospodaresti si pana la mesele festive, fiecare obicei contribuie la
conturarea unei atmosfere unice.

Chiar daca lumea moderna tinde sa schimbe modul in care traim sarbatorile, in Oltenia
multe traditii se pastreazad nealterate. Ele continua sd fie practicate cu respect, cu entuziasm si
cu bucurie, oferind generatiilor tinere un exemplu de continuitate si de iubire fatd de cultura
proprie.
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Prin aceste traditii, Craciunul devine nu doar o sarbatoare religioasa, ci si o ocazie de a
celebra identitatea, familia, comunitatea si mostenirea culturala a Olteniei.
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OBICEIURI SI TRADITII
ROMANESTI DE CRACIUN SI ANUL
NOU

Vene loana Cristina
Gradinita cu Program Prelungit ,,Jon Creanga”-
structura Gradinita cu Program Prelungit nr. 10

Craciunul la roméni este 0 importanta sarbatoare religioasa. In satele romanesti, unde
traditia se mai pastreazd femeile si barbatii incep pregatirile cu mult timp inainte de aceasta
sarbatoare. Barbatii isi fac ordine in curte, curdtd grajdurile (locurile unde adapostesc
animalele), iar femeile isi curata casele si pregatesc mancare traditionala specifica acestei
sarbatori: cozonaci, colaci, sarmale si alte bunatati romanesti.

Sarbatoarea Nasterii Domnului se tine pe 25, 26 si 27 decembrie. In Ajunul acestei
sarbatori (Seara dinaintea zilei de 25) in toate satele din tara incepe colindatul. Acesta este cel
mai important obicei romanesc de Craciun, grupuri de copii, baieti si fete, femei si barbati merg
din casa 1n casa si duc vestea Nasterii Mantuitorului prin colindele lor (cdntece
specifice de Craciun, care contin acest mesaj), dupa ce colinda, ei sunt rasplatiti la fiecare
casa cu diferite bunatati. Colindatorii sunt primiti cu bucurie deoarece se spune ca ei aduc
sanatate si Un an prosper, apoi sunt recompensati cu nuci, mere, colaci si, mai recent, bani.

In Maramures, cei care colinda sunt oameni in toati firea. Obiceiul este si treaci pe la
fiecare casa, iar apoi, cu tot cu gazdele care i-au omenit (ospdtat, servit cu bundtdati), sa
continue colindatul. Postul Craciunului ia sférsit si fiecare se poate bucura de mancarurile
rituale: preparatele din porc, sarmalele, colacii si cozonacii, prdjiturile si vinul. Cele trei zile
de sarbatoare ale Craciunului aduc liniste si pace in case. Exista si o perioada de post culinar
si spiritual ce se tine inaintea Craciunului, timp de sase sdptamani sfarsindu-se in noaptea de
Craciun.

In Ajun de Criciun exista obiceiul de a se impodobi in casi sau in curte un brad cu
diferite globuri, cu beteala ori cu bomboane de ciocolatd numite saloane. in aceste zile sfinte
— 25, 26 si 27 decembrie — se respecta traditii vechi de sute de ani. Colindatul este unul dintre
aceste obiceiuri. Atat grupuri de copii, cat si grupuri de adulti se strang laolalta si merg sa
colinde la casele vecinilor sau la casele altor oameni. Atunci se canta ,,O ce veste minunati”,
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o melodie foarte veche si foarte populara in popor, cat si ,,O brad frumos”. Totodata
colindatorii sunt serviti cu produse alimentare (colaci facuti in casa) sau bani. Persoanele de
origine slave din Romania sarbatoresc si in data de 7 ianuarie Craciunul pentru ca de fapt
Craciunul lor este pe aceea data la doua saptamani dupa Craciunul romanesc, ortodox.

Toti colindatorii, indiferent de varsta, primesc un colac — ce simbolizeaza soarele; de
asemenea ei primesc mere si nuci. In ziua de Criciun nu se spald rufele si nu se da nimic de
imprumut; animalele din ograda primesc mancare din belsug; se spune cad dacd animalele se
culcd pe partea stanga atunci iarna va fi lunga si geroasa.

Si in zona Moldovei, Craciunul este 0 sarbatoare importanta. Toate activitatile ce au
loc in ziua Ajunului sunt de fapt un ritual pentru protectia animalelor, a livezilor si a
gospodariei: femeile fac curat 1n toata casa si pregatesc colaci, iar barbatii au grija sa inapoieze
orice lucru luat cu imprumut. Tot in aceasta zi, femeile coc un colac de forma cifrei 8, care in
primivara urmeaza si fie afumat si pus intre coarnele boilor ce ara pimantul. In Ajun, femeile
pregdtesc masa de Crdciun, care trebuie sa contina vreo 12 feluri de mancare, multe dintre
acestea fiind din carne de porc, sacrificat cu cateva zile mai inainte. Tot in ziua

Ajunului incep sa mearga colindatorii pe la casele oamenilor: de dimineata colinda copiii cei
mai mici, spre dupd-amiaza scolarii, iar catre seara colinda tinerii.

In Bucovina se crede ci toate colindele sunt rostite pentru ca diavolii si dispara, iar
satul sa fie curat in noaptea de Craciun; de asemenea, se spune ca este un mare pacat daca o
gospodarie are usa inchisa in Ajunul Craciunului si nu poate sd-i primeasca pe colindatori.
In Talomita, cetele de colindatori cutreiera ulitele satelor si gospodariile taranesti, facand
traditionalele urari, melodiile si textele poetice ale colindelor fiind minunate. Adevaratul
colindat se desfasoara in seara si noaptea de Craciun. Colindatorii Se aduna in cete si isi aleg
un conducdtor numit de obicei ,,vataf” sau ,,jude”. Colindatorilor propriu-zisi li se aldtura cativa
flacai cu sarcina sa poarte, in saci si traiste, darurile primite.

Odata intrati in curtea casei, colindatorii isi deapana repertoriul inaintea membrilor
casei, adunati in prag, cantecele fiind intotdeauna insotite de dansuri. Apoi, gazda invita
colindatorii in casa, unde inainte de asezarea la masa pentru ospatul comun, vataful (liderul)
cetei porunceste sa Se cante alte cateva colinde. Numarul colindelor depinde in mare masura
de rangul gazdei si de belsugul de daruri pe care ea urmeaza sa le ofere colindatorilor.

Steaua

Un alt obicei care in timp si-a pierdut semnificatia este mersul cu 'steaua’' — obicei vechi
ce se intalneste la toate popoarele crestine. Acesta avea menirea de a vesti oamenilor nasterea
lui Hristos: copiii care mergeau cu 'steaua’ se deghizau in magi si vesteau marea minune.

Cantecele despre stea provin din surse diferite: unele din literatura bizantina ortodoxa,
altele din literatura latind medievala a Bisericii Catolice, cateva din literatura de nuanta
Calvina si multe din ele, chiar din traditiile locale. Micul cor al stelarilor, care intra in casa in
zilele Craciunului, canta ,,Steaua sus rasare”, precum si alte cantece.

Bradul de Craciun
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Simbolul sarbatorilor de iarnd este mult doritul brad de Craciun. Acesta exista 1n
traditiile romanesti cu mult inainte de era crestina. Bradul este cel mai important arbore din
obiceiurile romanesti, fiind prezent la cele mai importante evenimente din viata unui om:
botezul, casatoria si inmormantarea. Se considerd ca bradul aduce noroc, viata lunga,
prosperitate si fertilitate, motiv pentru care oamenii isi impodobesc casa cu crengi de brad.

In ziua de azi, toata lumea abia asteapta sa impodobeasca bradul; acest obicei are loc in
ajunul Craciunului sau in noaptea de Craciun, cand Mos Craciun aduce, pe langa cadouri, si
bradul frumos Tmpodobit cu globuri si beteala.

Capra

Acest obicei tine, de reguld, de la Craciun pana la Anul Nou. Mastile care evocau
personaje biblice sunt inlocuite de masca unui singur animal, al carui nume variaza de la 0
regiune la alta: cerb in Hunedoara, capra sau turcd in Moldova si Ardeal, borita (de la bour)in
Transilvania de sud. In Muntenia si Oltenia, capra e denumiti ,,brezaia” (din cauza infatisdrii
pestrite a mastii) si obiceiul se practicd mai ales de Anul Nou.

Capra se face dintr-un lemn scurt, cioplit in forma de cap de capra, care se inveleste
Ccu hartie rosie, peste care se pune o alta hartie, neagra, marunt tdiatd si incretita, sau se lipeste
o piele subtire cu par pe ea.

Cercetatorii presupun ca dansul caprei, precum si alte manifestdri ale mastilor
zoomorfe (care infatiseaza animale) intalnite in Satele romanesti la vremea Craciunului
provin din ceremoniile sacre arhaice inchinate mortii si renasterii divinitatii.

Dansul Ursului

Umblatul cu Ursul este intalnit doar in Moldova, de Anul Nou. Ursul este intruchipat
de un flacau purtand pe cap si umeri blana unui animal, impodobita in dreptul urechilor cu
ciucuri rosii. Masca este condusa de un ,,ursar”, insotitd de muzicanti si urmata, adesea, de un
intreg alai de personaje (printre care se poate afla un copil in rolul ,,puiului de urs”). in
rapaitul (zgomotul) tobelor sau pe melodia fluierului si ajutata de un ciomag (bdt mare i
gros), masca mormaie si imita pasii leganati si sacadati ai ursului, izbind puternic pamantul
cu talpile. Semnificatia este purificarea si fertilizarea solului in noul an. Exista ipoteza ca la
originea acestui obicei s-ar afla un cult dacic.

Plugusorul si Sorcova

In prima zi a noului an, se merge cu Plugusorul si cu Sorcova, obiceiuri ce invoca
prosperitatea si belsugul pentru gospodaria celui care primeste colindatorii. Se spune ca cei
care nu primesc cetele de colindatori vor avea necazuri si saracie in anul ce vine.

213


http://www.ziarulunirea.ro/wp-content/uploads/2014/12/umblatul-cu-ursul.jpg

In ajunul Anului Nou, in Moldova, cete de flicai si de barbati de curand insurati
pleacd cu Plugul. Stravechi obicei agrar (care se refera la agricultura — cultivarea
pamdntului — ocupatie straveche a romdnilor) derivat dintr-o practica primitiva, trecut printr-
un rit de fertilitate, Plugusorul a ajuns o urare obisnuita de recolte bogate in anul care abia
incepe. Plugusorul este intotdeauna insotit de strigaturi, pocnete de bici si sunete de clopotei,
dar plugul adevdrat, tras de boi, a fost inlocuit cu timpul de un plug miniatural, mai usor de
purtat, sau de buhaiul care imita mugetul boilor. La sate, ,,Plugusorul” este insa extrem de
complex, iar alaiurile care merg din casa in casa duc cu ele chiar un plug.

,,Aho, aho, ho-ho | Mdine anul se-noieste / Plugusorul se porneste / Si incepe a brazda
/ Pe la case a ura / larna-i grea, omatu-i mare, Semne bune anul are / Semne bune de belsug
/ Pentru brazda de sub plug”, sunt primele versuri ale Plugusorului, care traditional se canta
in ultima zi a anului.

De asemenea, odata cu intrarea in Noul An, de Sfantul Vasile, este bine sa se ureze
pentru bundstare, iar in acest sens ,,Sorcova” este cel mai cunoscut colind.

Un obicei de Anul Nou, care aduce mare bucurie copiilor, este umblatul cu Sorcova.
Acestia au o crengutd Tnmuguritd de copac sau o sorcova confectionata dintr-un bét in jurul
caruia s-au impletit flori de hartie colorata. Numele de sorcova are originea in cuvantul bulgar
surov (verde fraged), facand aluzie la ramura abia imbobocita, rupta odinioara dintr-un arbore.
Atingand de mai multe ori persoanele cu sorcova sunt facute urari de bine si bunéstare celui
vizat.
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OBICEIURI SI TRADITII DE CRACIUN iNJ UDETUL TELEORMAN

Voicu Elena
Scoala Gimnaziala nr 1 Marzanesti,
jud. Teleorman

Fara traditie nu exista culturd: nici omul simplu, nici geniul nu pot crea nimic fara
traditie. Omul fara traditie este ca pomul fard radacini. Numai pentru aceste motive, copiii
trebuie sa-si cunoasca, sa pastreze si sd transmitd urmatoarelor generatii obiceiurile si traditiile
locale si nationale.

Obiceiurile inradacinate in viata oamenilor, comunicd o poezie netagaduit de
frumoasa. Obiceiul este o deprindere castigatd prin repetarea deasd a aceleiasi actiuni.
Obiceiurile, datinile, cantecele, insotesc viata omului de la nastere pand la moarte.
Judetul Teleorman este foarte bogat 1in obiceiuri si traditii de iarna.

larna incepe cu sarbatoarea, atat de asteptatd de copii, a Sfantului Nicolae. In popor se
crede ca de Sfantul Nicolae incepe in adevaratul sens al cuvantului iarna. In aceasta zi Mosul
isi scurtura barba sura si incepe sa ninga. lar daca nu ninge inseamna ca Sfantul Nicolae a
intinerit. In fiecare an, in noaptea de 5 spre 6 decembrie, copiii stiu ca trebuie ca ghetulele sau
cizmulitele lor sa fie lustruite, deoarece Mos Nicolae va veni pe la ei sa le aduca daruri celor
cuminti. Copiii neascultatori primesc o nuielusa, menita sa ii atentioneze si sa le aduca aminte
ca trebuie sa asculte de parintii si bunicii lor. Pentru Mos Nicolae este suficient sa se uite prin
ferestre pentru a-si da seama daca un copil a fost cuminte sau rau. Un obicei foarte cunoscut
este impodobirea pomului de Craciun, a bradului (6 decembrie —-Mos Nicolae). Bradul care este
vesnic verde simbolizeaza viata, facandu-se astfel analogie cu viata care intra in lume o data
cu Nasterea Fiului lui Dumnezeu, Caci Cel ce este Viata se naste pentru ca noi sa dobandim
viata vesnicd. Datina impodobirii bradului de Craciun pare a fi de obarsie germana, asa cum
este si cantecul "O, brad frumos!". Impodobirea bradului si asteptarea de citre copii a
"Mosului", numit, in sud-estul Europei, Craciun, care vine cu daruri multe, este un obicei
occidental care a patruns de la oras la sat, incepand din a doua jumatate a secolului al XIX-lea.

Un alt obicei foarte cunoscut este ,tdierea porcului”. Porcul se taie de Ignat. Ignatul
este divinitatea solara care a preluat numele si data de celebrare a Sf. Ignatie Teofanul (20
decembrie) din calendarul ortodox, sinonim cu Ignatul Porcilor - in zorii zilei de Ignat se taie
porcul de Craciun. Animalul sacrificat in aceastd zi este substitut al zeului care moare si
renaste, impreuna cu timpul, la solstitiul de iarna. In antichitate, porcul a fost simbol al
vegetatiei, primavara, apoi sacrificiul lui s-a transferat in iarni. In desfisurarea obiceiului
sacrificarii porcului se respectau anumite conditii de timp si spatiu. Sacrificiul nu poate fi
inceput inainte de ivirea zorilor §i nici nu poate depasi apusul soarelui. El trebuie s aiba loc
pe lumind, intrucat numai lumina poate tine la distanta, prin puterea ei arzitoare, spiritele
malefice, ce-ar incerca sa anuleze virtutile sacrificiului. Totodata, locul ales pentru taierea
porcului este supus unui ritual de purificare, fiind tamaiat si stropit cu agheasma sau cu apa
neinceputd, pentru a indeparta duhurile necurate. Barbatii sunt cei care se ocupa de sacrificarea
animalului, iar traditia cere ca acela care taie porcul sa fie un om curat, care inainte de sacrificiu
trebuie sa meargd la Bisericd, sa se spovedeasca, parintele iertandu-i si pdcatul uciderii
porcului. Se spune cd femeile nu au voie sd participe la taierea porcului nici macar pentru a
turna bautura in paharele barbatilor, deoarece, fiindu-le mild, animalul nu poate muri. Rolul
femeilor incepe in momentul in care carnea de porc ajunge pe masa din bucatarie, pentru a fi
preparata. Dupa sacrificare, porcul este spalat si se rostesc cuvintele: ”Carnea ta sa fie/ Carne
aurie”. Apoi, animalul este parlit pe primele paie secerate in vara, puse deoparte, special pentru
Ignat. In foc mai sunt aruncate ramuri de lemn cainesc si de iasomie, ca si iasa soricul aromat.
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Se obisnuieste ca, dupa ce este gata de parlit, sd se pund un tol peste porc si s se suie pe el cei
mici, sd se veseleascd, pentru ca porcul sd fie mancat cu pofta.Imediat dupa sacrificare,
gospodarul face “pomana porcului”: oferd celor care l-au ajutat la tdiat (uneori si vecinilor)
sorici, carne proaspit prajita si un pahar de vin (sau tuica fiartd). In putinele zile rimase pana
la Craciun, gospodinele fac piftie (raciturd), sarmale, cozonaci cu nucd, mac si rahat (sau branza
si stafide), plicinta si prajituri diverse. In acelasi timp, incepe curitenia in casi si in curte,
impodobirea locuintei si pregatirea hainelor pentru Sarbatori.Odata finalizate toate pregatirile,
gospodinele pun din fiecare fel de mancare cate ceva intr-un cos de nuiele si o sticld cu vin si
duc acest cos la biserica, in seara de Ajun, pentru sfintire.

Sarbatoarea de Craciun imbina o multime de obiceiuri. Dominanta este componenta
crestina care marcheaza nasterea lui Hristos si ea se vede in colindele religioase "Steaua" si
"irozii" s.a. Craciunul marcheaza insa si un nou ciclu de viata, inceputul unui nou an roman.
Obiceiurile au semnificatii multiple. Pe de o parte, se intrevede urarea menita a prevedea, a
provoca indeplinirea dorintelor omului si ale comunitatii, dar si protejarea fata de fortele raului.
Colindul, in acest context, incepe nu intamplator seara si dupa reguli bine stabilite. In seara de
Ajun colinda doar copiii, simboluri ale puritatii, ale curateniei fizice si morale. Abia in ziua de
Craciun colinda flacaii, femeile fiind excluse. Ceata de colindatori se organizeaza pe vecinatati
si merge din casa in casa pentru ca urarea lor este socotita de bun augur. Arsenalul lor format
din clopotei, bete, bice are menirea ca, prin zgomotul facut, sa alunge fortele malefice.

Primele semne ale Sarbatorii Nasterii Domnului le dau grupurile de colindatori, care
pornesc din casa in casd, cu o traistd incapatoare pe umar, pentru a le ura gazdelor fericire,
sandtate si prosperitate. Copiil merg cu ,,colindetele”, o traditie prin care copii colinda pe la
casele oamenilor si strigd: ,,Bund seara la Ajun,/Poimaine la Mos Craciun, /Intr-un
ceas bun,/Iesi nenecu...... colindete.” Copiii primesc covrigi, mere, nuci.

,,Steaua” este un colind care incepe din prima seara a Craciunului si se incheie la
Boboteaza. Steaua este de asemenea purtata de un copil, in spatele ei fiind o lanterna aprinsa,
vestind astfel nasterea Domnului. Acest obicei vrea sa aminteasca steaua care a vestit nasterea
lui Tisus si i-a calauzit pe cei trei magi. Cantecele despre stea provin din surse diferite: unele
din literatura bizantind ortodoxa, altele din literatura latind medievala a Bisericii Catolice,
cateva din literatura de nuanta Calvina si multe din ele, chiar din traditiile locale.Micul cor al
stelarilor, care intra in imobil in zilele Craciunului, canta versuri religiose despre nasterea lui
lisus: "Steaua sus rasare".

Craciunul mai este numit si sarbatoarea familiei, este ocazia cand toti se reunesc,
parinti, copii, nepoti, isi fac daruri, se bucura de clipele petrecute impreuna in jurul mesei, cu
credinta ca prin cinstirea cum se cuvine a sarbatorilor vor avea un an mai bogat.

Judetul nostru este plin de astfel de obiceiuri, in fiecare anotimp al anului. Din pacate
astazi, tinerii ocupati fiind de problemele cotidiene, uita sa se mai bucure de aceste minunate
obiceiuri, si astfel ele sunt amenintate cu disparitia.
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TRADITII SI OBICIURI DE CRACIUN DIN MUNTENIA

Prof. inv.primar Zafiu Magdalena,
Scoala Gimnaziala ,,I. Teodoreanu”, Bucuresti- sector 4, Roméania

A mai trecut un an. Vine iarasi Craciunul. Sunt sigurd cd existd un spirit al
Craciunului. Nu e doar o vorba frumoasa. Cel putin pentru mine, spiritul acesta apare ca o
vibratie intens afectiva, cu o stare de bine pe care vreau sd o impartasesc cu toata lumea, cu cei
dragi, cu mine Insumi. Ca niciodatd, simt nevoia sa daruiesc si sd primesc daruri., s ma
regasesc in gesturi mdrunte si tandre, pe care le credeam de mult uitate. Ca niciodata, sunt
pregatita pentru bucurii de tot felul, pentru culori, lumini si beteala.Spiritul Craciunului exista.
Este ca ceata de colindatori care iti bate seara in geam. Nu trebuie decat sa le deschizi usa si
sa-1 poftesti in casa. Primind vestea cea minunata a nasterii din Bethleem, vom intelege ca,
madcar o datd pe an, In noaptea lucrurilor frumoase, nu avem voie sa fim singuri, abdtuti sau
saraci. In fata Craciunului si a bucuriei, suntem cu totii egali.

Sarbatorile de Craciun In Muntenia imbind elementele crestine cu traditiile
strdvechi, creand o atmosferd magica in familiile din regiune. Pregatirile pentru Craciun incep
adesea odatd cu postul, cand gospodariile se curata, se Tmprospateaza si se pregatesc simbolic
pentru primirea luminii sarbatorii. In multe sate muntenesti, gospodarii obisnuiau si sacrifice
porcul in ziua de Ignat (20 decembrie), eveniment considerat nu doar un act necesar pentru
festinul de sdrbatoare, ci si un ritual ce marca trecerea spre un nou ciclu al vietii. Preparatele
traditionale precum carnatii, caltabosul, toba sau piftia aveau rolul de a aduce belsug si
bunastare familiei.

Incepand cu Sfantul Nicolae, pe 6 decembrie, copiii primesc daruri in ghete,
pregatindu-se astfel, emotional, pentru magia sarbatorilor. Un element central al Craciunului
muntenesc este colindatul. In Ajunul Criciunului, cete de copii pornesc din casi in casi
entuziasmati, purtdnd cu ei steaua sau clopotei, rostind urdri de bine, sdnatate si noroc.
Colindele interpretate in Muntenia se remarcd prin simplitate melodica, dar si prin profunzimea
mesajului religios. Colindatorii interptreteaza colinde precum ,,Astazi s-a nascut Hristos”,
,,Capra”, ,,Plugusorul” sau parodii vesele.. Dupa colind, gazdele i rasplatesc pe copii cu mere,
covrigi, nuci sau dulciuri, iar mai recent, cu bani. In unele sate, tinerii se organizeaza n cete si
colinda pana tarziu in noapte, pastrand vie atmosfera festiva.

Preotul viziteaza casele cu icoana Nasterii, iar o lumanare aprinsa langa ea, atrage
norocul Tn gospodarie.

Decorarea casei si a pomului de Criciun reprezinti o alta traditie pretuitd. in Muntenia,
inainte ca bradul impodobit sa devind un simbol modern, oamenii obisnuiau sd impodobeasca
locuinta cu crengute de verdeata, spice sau tesaturi alese. Astdzi, bradul reprezintd centrul
sarbatorii in familie, iar seara din Ajun, cand intreaga familie se aduna pentru a-1 impodobi,
devine un moment de apropiere si armonie.

Masa de Craciun este un alt punct de referintd al traditiei muntenesti. Dupa o
perioadd de post, ospatul capatd o valoare ritualica. Sarmalele, cozonacul, friptura de porc,
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salata boeuf'si prajiturile traditionale sunt nelipsite. Cozonacul, considerat simbol al abundentei
si bucuriei, este pregitit cu grija, fiecare familie pastrandu-si reteta transmisa din strimosi. In
unele zone muntenesti, primul colac scos din cuptor este asezat pe masa de la icoane, ca semn
de multumire.Apoi, pe 25 decembrie, familia se aduna in jurul mesei incarcate cu preaplinul
ei de bucate, aldturdnd doua - trei generatii, cu bunicii in capul mesei si parintii alaturi, ca niste
copii ascultatori. Pentru o noapte redevenim o familie, ne reamintim cine suntem, invatand
respectul varstei si al locului pe care trebuie sd-1 dobindim, mai devreme sau mai tarziu in viata.
Pentru o noapte recapitulam tot ce a fost bun peste an, indepartind grija, tristetea si
neimplinirile. Este noaptea bucuriilor si a amintirilor starnite de un surds, de o mangaiere
usoara. Inainte de masi, se stropeste cu ,,apa norocului”- infuzie de plante cu agheazma-.

Atmosfera de sarbatoare din Muntenia este completatd de mersul la biserica in ziua de
Craciun, unde oamenii participa la slujba solemna si aduc ofrande. Sarbatoarea este vazuta ca
un moment al renasterii spirituale si al intaririi legaturilor familiale si comunitare.

Traditiile si obiceiurile de Craciun din Muntenia pastreazd un echilibru intre
credintd, familie si comunitate, transmitand generatiilor viitoare valori autentice. Aceste
ritualuri, de la colindat la masa traditionald, nu doar celebreaza Nasterea Domnului, ci si
asigurd prosperitate si armonie in anul care vine. Intr-o lume modern, ele riman un tezaur
cultural esential pentru identitatea noastra.si transmit mai departe bucuria, armonia si
solidaritatea care definesc aceasta perioada atat de speciald a anului.
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OBICEIURI SI TRADITII DE CRACIUN

Profesor : Zamfir Laura
Scoala Gimnaziald Nr.1 Orbeasca, Teleorman,Roméania

Craciunul, celebrat pe 25 decembrie, reprezinta una dintre cele mai importante si
asteptate sarbatori ale calendarului crestin, marcand Nasterea Domnului lisus Hristos. Dincolo
de semnificatia sa religioasd profundd, Craciunul in spatiul romanesc este un prilej de
manifestare a unor obiceiuri si traditii stravechi, care Tmbina elemente crestine cu datini pre-
crestine (de iarna, de fertilitate si agrare). Aceste practici ritualice nu doar definesc identitatea
culturala a poporului roman, dar au si rolul esential de a pregati comunitatea pentru Noul An,
asigurand sandtatea, prosperitatea si alungarea spiritelor malefice. Prezenta lucrare isi propune
sa exploreze si sa analizeze cele mai semnificative traditii asociate acestei perioade sfinte, de
la pregatirile spirituale si materiale pana la spectacolele ritualice de Ajun si Craciun.
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Perioada Craciunului incepe, in mod simbolic, odatd cu Postul Nasterii Domnului
(Postul Craciunului), care dureazd 40 de zile. Acesta nu este doar o perioada de abstinenta
alimentara, ci si una de purificare spirituala. Pregatirea materiala se intensifica in saptdmana
dinaintea Craciunului, cand gospodinele se ocupd de marea curatenie a casei, pregatind spatiul
pentru a primi spiritul sarbatorii.

O traditie centrald, in special in mediul rural, este tdierea porcului de Ignat (20
decembrie). Acest ritual are o semnificatie profunda, fiind asociat cu sacrificiul si asigurarea
abundentei alimentare pentru masa festiva.

Bradul de Craciun este simbolul care domind vizual sarbatoarea. Desi relativ recent
adoptat 1n traditia romaneascd, originea sa este asociatd cu cultul vegetatiei si simbolismul
vietii vesnice (fiind verde iarna). Impodobirea bradului in Ajun cu globuri, beteala si lumini
(initial lumanari) reprezintd bucuria, lumina si speranta reinnoirii.

Colindatul si urdrile

Obiceiul cel mai raspandit si spectaculos este colindatul. Colindele sunt cantece rituale
care vestesc Nasterea Mantuitorului, dar au si un rol precrestin de urare a prosperitatii si
fertilitatii pentru anul ce vine.

Colindatorii sunt cetele, formate din copii (mai ales in Ajun) sau tineri adulti, care merg
din casa in casa purtand adesea Steaua, care simbolizeaza steaua de la Betleem.

Vicleimul sau Irozii: o formd de colind teatralizata, care reface scene din Nasterea
Domnului si uciderea pruncilor ordonatd de Irod.

Colindatorii sunt primiti cu bucurie si rasplatiti cu coldcet, nuci, mere si, mai nou, cu
bani. Refuzul de a primi colindatorii era vazut in trecut ca un semn de ghinion.

Datina colindatului se intinde adesea pana la Anul Nou si include jocuri dramatice cu
masti, menite sd alunge spiritele rele si sa aduca noroc:

Capra: un joc specific, In care o persoand poartd o masca de capra, executand un dans
ritualic. Acesta este un obicei de fertilitate si belsug.

Ursul: similar cu Capra, Ursul este specific zonelor montane, fiind asociat cu forta si
reinnoirea.

Masa de Craciun, dupa incheierea postului, este un moment de celebrare si comuniune
familiald. Meniul este bogat si bazat pe produse din porc (racituri/piftie, toba, caltabos, carnati)
si nelipsitele sarmale.

Cozonacul si pldcintele sunt dulciurile ritualice, simbolizdnd abundenta. Pe langa
mancare, un loc important il ocupa colacul sau Craciunelul, o paine rituala care simbolizeaza
rodnicia si este adesea lasata pe masa, sub brad sau chiar pe acoperis, ca ofranda.

In concluzie traditiile si obiceiurile de Craciun nu sunt simple reminiscente folclorice,
ci elemente vii care mentin coeziunea familiala si comunitara. Ele reprezintd puntea dintre
sacru si profan, dintre generatii, transmitdnd valori fundamentale legate de credinta,
generozitate si speranta. Desi modernitatea si urbanizarea au modificat sau simplificat multe
dintre aceste datini, ele ramén o parte esentiald a identitatii culturale romanesti, asigurand ca
Spiritul Craciunului este mereu reinnoit.
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*
TRADITII SI OBICEIURI DE CRACIUN

Prof. Inv. Primar Giman Florentina Lucia
Scoala Gimnaziald Poroschia, jud. Teleorman

Sarbatorile de iarnd — Craciunul si Anul Nou — ocupd un loc deosebit in traditiile romanesti
si, implicit, in obiceiurile din judetul Teleorman. Ele marcheaza trecerea de la un an la altul si
imbina elemente religioase crestine cu datini stravechi, care au supravietuit prin practica vie a
comunitatilor rurale si urbane.

Sarbatorile incep cu Ignatul porcilor pe 20 decembrie, zi in care in satele teleormanene are
loc tdierea porcului pentru masa de Craciun — un moment important al pregatirilor casnice si
comunitare. In aceasta zi, dupa sacrificare, se face pomana porcului pentru cei care au ajutat,
iar gospodinele incep pregatirea bucatelor traditionale specifice sarbatorii.

Perioada sarbatorilor se intinde pana dupa Boboteaza (6 ianuarie), iar sarbatorile propriu-
zise de iarnd sunt incdrcate de obiceiuri care imbina religia si traditiile populare.

Impodobirea bradului este un obicei foarte rispandit in judetul Teleorman, adoptat in special
incepand cu secolul al XIX-lea. Pomul de Craciun simbolizeazd viata vesnicd si lumina
Sarbatorii si este decorat cu mere, nuci, bomboane, ghirlande, globuri si, in ultimii ani,
luminite.

Unul dintre cele mai importante obiceiuri de Craciun este colindatul. Grupuri de copii, tineri
si uneori adulti merg din casa in casd, cantind colinde traditionale pentru a vesti Nasterea
Domnului si pentru a aduce urari de sdnatate, belsug si fericire pentru anul care vine. Gazdele
rasplatesc colindatorii cu nuci, mere, cozonaci sau bani.

In judetul Teleorman, perioada sirbitorilor de iarni este marcati de o bogitie de traditii
populare, transmise din generatie in generatie. Un loc important in acest calendar al obiceiurilor
il ocupa mersul cu colindul, care incepe, in multe localitati, chiar din 23 decembrie, cu 0 zi sau
doud Tnainte de Ajunul Craciunului. Aceastd datd este consideratd inceputul neoficial al
colindatului si are o semnificatie aparte in viata comunitatilor locale.

In zilele premergitoare colindului, copiii si tinerii din satele teleormanene se organizeazi
in cete de colindatori. Aceste cete sunt formate, de obicei, pe criterii de varsta: copiii mai mici,
elevii si tinerii satului. Fiecare ceata isi alege un conducator, care stie cel mai bine Icolindele
si stabileste traseul caselor ce urmeaza a fi colindate.

Pregétirea presupune repetarea colindelor traditionale, precum ,, O, ce veste minunata”,
,, Trei pastori”, ,,Domn, Domn sa-naltam” sau alte colinde locale, specifice zonei de sud a
Munteniei. Colindatorii se imbracd modest, dar curat, uneori purtdnd elemente traditionale
precum cdciuli de 14na, cojoace sau fulare groase, adaptate sezonului rece.

In Teleorman, copiii merg adesea cu Steaua — un simbol al stelei care a vestit nasterea lui
lisus —, iar obiceiul se practica incepand din Ajunul Craciunului si continuand in zilele de 25
si 26 decembrie.

Masa de Craciun este un moment de reuniune a familiei, iar traditia impune preparate
specifice: cozonaci, sarmale, piftie, colaci, fructe si dulciuri. Preparatele sunt pregatite cu grija
in zilele dinaintea sdrbatorii, iar masa este nsotitd de cantece si urdri de bine.

Dupa perioada colindelor de Craciun, trecerea in Noul An este sarbatoritd prin obiceiuri
traditionale precum Plugusorul, Sorcova si alte datini cu care tinerii si copiii merg din casa in
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casa pentru a ura sanatate, belsug si noroc. Aceste obiceiuri sunt menite sa alunge spiritele rele
si sd aduca un an nou prosper.

Sorcova este un obicei tipic primei zile a anului: copiii, cu o nuia decorata cu flori de hartie
coloratd, ating prietenii si rudele pe spate, rostind urari de sdnatate si noroc.

Un alt obicei intdlnit In zonele rurale din Teleorman este mersul cu Plugusorul, cand
colindatorii, imita cu versuri si zgomote sunetele plugului, simbolizand dorinta de belsug si
rodnicie pentru anul agricol ce incepe.

Trecerea dintre ani este insotitd si de superstitii si practici ce tin de curatarea spirituala si
aducerea norocului: aprinderea de artificii, pronuntarea de urdri in noaptea dintre ani, dar si
rutine ce se pastreaza la nivelul comunitétilor rurale pentru a asigura sdnatatea si prosperitatea
familiei.

Traditiile de Craciun si Anul Nou au un rol crucial in conservarea identitatii culturale a
judetului Teleorman. In mediul rural, ele sunt inca practicate cu strictd respectare a datinilor
stravechi, iar comunitatile locale pun accent pe transmiterea acestora intre generatii. Aceste
obiceiuri sporesc coeziunea sociala si ofera un sens al continuitatii si al apartenentei la o cultura
comuna.

Traditiile de iarna din judetul Teleorman imbind armonios elemente crestine si precrestine
si reprezinta un tezaur cultural valoros. Fie ca este vorba despre impodobirea bradului, colinde,
taierea porcului, Plugusor, Sorcova sau mersul cu Steaua, aceste obiceiuri continud sa uneasca
comunitatile si s marcheze cel mai important moment al anului: nasterea Domnului si trecerea
in Noul An.
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OBICEIURI SI TRADITII DE CRACIUN

Prof. Strambu Mirela
Scoala Gimnaziala nr. 1 Marzanesti

Craciunul este una dintre cele mai importante sarbatori ale crestinatatii, fiind celebrat
anual pe data de 25 decembrie, in amintirea Nasterii Mantuitorului Iisus Hristos. Dincolo de
semnificatia sa religioasd profunda, Craciunul reprezinta un prilej de bucurie, reuniune
familiald si pastrare a unor traditii si obiceiuri transmise din generatie in generatie. In spatiul
romanesc, Craciunul este o sarbatoare bogata in ritualuri, credinte populare, colinde si practici
simbolice, care reflectd Imbinarea dintre elementele crestine si cele precrestine.

Traditiile si obiceiurile de Craciun au rolul de a intdri legaturile dintre membrii
comunitatii, de a marca sfarsitul unui an si Inceputul altuia si de a aduce speranta, belsug si
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sanatate. Aceste manifestari culturale difera de la o regiune la alta, insa toate pastreaza un
nucleu comun de semnificatii spirituale si morale.

Craciunul comemoreaza Nasterea lui lisus Hristos in Betleem, eveniment considerat de
crestini drept inceputul mantuirii omenirii. Potrivit Sfintei Scripturi, Fiul lui Dumnezeu s-a
nascut Intr-un staul modest, fiind Inconjurat de pastori si magi, simboluri ale smereniei si ale
credintei. Aceastd sarbatoare subliniazd valori precum iubirea, bundtatea, iertarea si
generozitatea.

In perioada premergatoare Criciunului, credinciosii tin Postul Craciunului, un timp de pregatire
spirituald, caracterizat prin rugdciune, cumpatare si fapte bune. Noaptea de Ajun este un
moment de mare importantd, cadnd oamenii participa la slujba religioasa si asteapta cu emotie
vestea Nasterii Domnului.

Colindatul este unul dintre cele mai vechi si mai raspandite obiceiuri de Craciun. In
Ajun, cete de copii, tineri sau adulti merg din casa in casa pentru a vesti Nasterea Domnului
prin cantece traditionale numite colinde. Acestea au rolul de a aduce noroc, sanatate si belsug
gazdelor. In schimb, colinditorii sunt rasplatiti cu mere, nuci, colaci sau bani.

Colindele romanesti sunt de o mare diversitate tematica, unele avand caracter religios, iar
altele fiind inspirate din viata satului si din dorinta de prosperitate. Prin colindat se pastreaza
vie legatura dintre generatii si se promoveaza valorile comunitatii traditionale.

Bradul de Craciun este un simbol al vietii, al sperantei si al continuitdtii. Obiceiul
impodobirii bradului a fost preluat din spatiul german si s-a raspandit In Romania in secolul al
XIX-lea. Astazi, bradul este decorat cu globuri, beteala, lumini si diverse ornamente, iar n varf
este asezata, de obiceli, o stea, care simbolizeazad Steaua de la Betleem.

Impodobirea bradului este un moment de bucurie pentru intreaga familie, in special pentru
copii, si marcheazi apropierea Craciunului. In jurul bradului se asaza darurile oferite in noaptea
de Craciun.

Mos Craciun este personajul legendar care aduce cadouri copiilor cuminti. Imaginea sa
actuald este inspirati din figura Sfantului Nicolae, cunoscut pentru generozitatea sa. In traditia
populard romaneascd, Mos Craciun este asociat cu bundtatea, darnicia si spiritul sarbatorilor
de iarna.

Copiil obisnuiesc sa 1i scrie scrisori lui Mos Craciun, in care isi exprimd dorintele si
promisiunile. Asteptarea darurilor creeaza o atmosferd de emotie si magie specifica acestei
perioade.

Masa de Craciun este un alt element central al sdrbatorii. Dupa incheierea Postului,
familiile se adund pentru a lua masa impreund si pentru a celebra Nasterea Domnului.
Preparatele traditionale difera in functie de regiune, dar includ, de obicei, sarmale, carnati,
friptura de porc, cozonac si prajituri de casa.

Masa festiva simbolizeaza belsugul, unitatea familiei si recunostinta pentru darurile primite de-
a lungul anului. In multe zone, exista obiceiul de a impérti mancare si celor nevoiasi, ca semn
de solidaritate si milostenie.

In diferite regiuni ale Romaniei, Craciunul este marcat de obiceiuri specifice. In
Maramures, de exemplu, se pastreazi traditii arhaice legate de colindat si de portul popular. In
Moldova, se practica jocuri cu masti, precum Capra sau Ursul, care au rolul de a alunga spiritele
rele si de a aduce noroc.
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Credintele populare spun ca vremea din ziua de Craciun poate prevesti cum va fi anul urméator
sau ca anumite gesturi aduc noroc sau ghinion. Desi multe dintre aceste credinte au caracter
simbolic, ele fac parte din patrimoniul cultural imaterial al poporului roman.

In concluzie, traditiile si obiceiurile de Criciun reprezinti o parte esentiala a identitatii
culturale si spirituale a romanilor. Ele imbind credinta crestind cu elemente ale culturii
populare, oferind sarbatorii o semnificatie profundd si complexad. Pastrarea acestor traditii
contribuie la consolidarea valorilor morale, la intarirea legaturilor familiale si la transmiterea
patrimoniului cultural catre generatiile viitoare.

Intr-o lume moderna, marcati de schimbari rapide, traditiile de Craciun raman un reper de
stabilitate, caldura si sperantd, reamintindu-ne de importanta credintei, a generozitatii si a
comuniunii dintre oameni.
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OBICEIURI SI TRADITII DE CRACIUN

Toma Mihaela - Profesor Consilier Scolar
Centrul Judetean De Resurse Si Asistentd Educationala Teleorman

Craciunul este una dintre cele mai importante si indragite sarbatori ale romanilor, avand
o profunda semnificatie religioasa, culturala si spirituald. Sarbatorit anual pe data de 25
decembrie, Craciunul marcheaza Nasterea Domnului lisus Hristos, eveniment central al
crestinismului. De-a lungul timpului, aceasta sarbatoare a fost insotitd de numeroase obiceiuri
si traditii populare, transmise din generatie in generatie, care reflecta credintele, valorile si
modul de viata al poporului roman.

Traditiile de Craciun Imbina elemente religioase cu practici stravechi, precrestine, legate
de ciclul naturii, de sfarsitul anului si de speranta unui nou inceput. Ele creeazd un sentiment
de comuniune, de bucurie si de apartenentd, reunind familiile si comunitatile in jurul unor
ritualuri pline de semnificatie.

Pregétirea pentru Craciun incepe cu Postul Nasterii Domnului, care dureaza 40 de zile,
intre 15 noiembrie si 24 decembrie. Postul are rolul de a curata sufletul si trupul credinciosilor,
fiind o perioada de cumpitare, rugiciune si fapte bune. In aceasti perioadd, oamenii evita
alimentele de origine animala si sunt indemnati sa fie mai buni, mai iertatori si mai atenti fata
de cei din jur.

Pe langa postul alimentar, multi credinciosi se pregdtesc spiritual prin spovedanie si
impartasanie, pentru a Intdmpina Nasterea Domnului cu sufletul curat. Aceasta pregatire
subliniazd importanta dimensiunii religioase a Craciunului, care std la baza tuturor celorlalte
obiceiuri

Unul dintre cele mai vechi si raspandite obiceiuri de Craciun este colindatul. Colindele
sunt cantece traditionale prin care se vesteste Nasterea lui lisus Hristos si se ureaza gazdelor
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sandtate, belsug si fericire in anul ce urmeaza. Colindatul incepe, de obicei, in Ajunul
Craciunului si continud pana in prima zi de sarbatoare.

Copiii, tinerii sau grupuri de colindatori merg din casa in casa, purtand costume populare
si uneori obiecte simbolice, precum steaua sau clopoteii. Colindele pot fi religioase sau laice,
iar gazdele i rasplitesc pe colinditori cu mere, nuci, colaci, dulciuri sau bani. In credinta
populara, colindétorii aduc noroc si prosperitate, iar refuzul lor este considerat un semn rau.

Un obicei specific Craciunului este umblatul cu Steaua, practicat mai ales de copii. Steaua
este confectionata din lemn sau carton, decoratd cu hartie colorata si icoane, simbolizand steaua
care i-a calauzit pe magi spre Betleem. Copiii canta colinde dedicate acestui moment biblic,
vestind nasterea Mantuitorului.

In unele regiuni, se pastreaza traditia Vicleimului sau a Irozilor, reprezentiri dramatice
populare care redau scena Nasterii Domnului, aldturi de personaje precum Irod, magii, pastorii
si ingerii. Aceste spectacole populare aveau rol educativ si religios, fiind o forma de transmitere
a credintei intr-un mod accesibil comunitatii.

Un obicei traditional foarte cunoscut in satele roméanesti este taierea porcului, care are loc
de obicei pe 20 decembrie, de Ignat. Acest ritual are radacini stravechi si este legat de
asigurarea hranei pentru iarnd. Evenimentul este nsotit de diverse practici ritualice si de o masa
traditionala, numita ,,pomana porcului”.

Masa de Craciun este bogatd si simbolica, incluzand preparate traditionale precum
sarmale, carnati, fripturd, caltabos, piftie si cozonac. Dupa perioada postului, aceste bucate
reprezinta belsugul si bucuria sarbatorii. Masa este, totodata, un prilej de reunire a familiei si
de celebrare a unitétii.

O traditie indragita mai ales de copii este venirea lui Mos Craciun, personaj legendar care
aduce daruri celor cuminti. Desi imaginea actuald a lui Mos Craciun este influentata de traditiile
occidentale, ea se impleteste cu figura Sfantului Nicolae si cu obiceiurile locale.

Darurile sunt asezate sub bradul de Craciun, un alt simbol important al sarbatorii. Bradul,
impodobit cu globuri, lumini si beteald, simbolizeazd viata, speranta si continuitatea.
Impodobirea bradului este un moment special pentru intreaga familie, contribuind la atmosfera
festiva.

Obiceiurile si traditiile de Craciun nu sunt doar simple manifestari folclorice, ci au o
profunda semnificatie spirituald si sociald. Ele promoveaza valori precum bunatatea,
generozitatea, solidaritatea si respectul fatd de traditie. Prin colinde, mese festive si ritualuri,
oamenii isi exprima bucuria Nasterii Domnului si speranta intr-un viitor mai bun.

In societatea modernd, multe dintre aceste traditii au suferit transformari, insa esenta lor
ramane aceeasi: apropierea dintre oament si celebrarea credintei si a familiei.

Craciunul reprezinta o sarbdtoare a luminii, a bucuriei si a renasterii spirituale. Obiceiurile
si traditiile de Craciun din Romania reflectd bogatia culturala si spirituald a poporului roman,
pastrand vie legatura cu trecutul si cu valorile autentice. Prin respectarea si transmiterea acestor
traditii, contribuim la pdstrarea identitatii noastre culturale si la consolidarea legéturilor dintre
generatii.

Craciunul nu este doar o sarbatoare, ci un prilej de reflectie, de iubire si de daruire, care ne
aminteste de importanta credintei, a familiei si a comunitatii.

Bibliografie

1. Invataturd de credintd crestind ortodoxd, Editura Institutului Biblic si de Misiune al
Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 2000,p.128

224



2. Ion Ghinoiu Enciclopedie Traditii romdnesti-Sarbatori-Obiceiuri-Credinte -Mitologie,
Editura Agora, An aparitie 2024

3. Simion Florea Marian, Sarbatorile la romdni, vol.1l, Editura Fundatiei Culturale Romane,
Bucuresti, 1994.

OBICEIURI SI TRADITII DE CRACIUN SPECIFICE ZONEI
BOTOSANI

Profesor educatie timpurie Budur-Hristea Daniela
Gradinita cu Program Prelungit Nr. 6 Botosani, Romania

Sarbatoarea Craciunului reprezintd, in spatiul romanesc, un moment de profunda
semnificatie religioasa, culturald si comunitara. In judetul Botosani, zona cu puternice ridacini
traditionale moldovenesti, obiceiurile si traditiile de Craciun s-au pastrat de-a lungul timpului
ca forme autentice de exprimare a credintei, identitatii locale si solidaritatii sociale. Acestea
imbind elemente crestine cu practici arhaice legate de ciclul agrar, de protectia gospodariei si
de urarea belsugului pentru anul ce urmeaza.

Colindatul, mersul cu ajunul, obiceiurile cu masti (Capra, Caiutii, Ursul) si
manifestdrile comunitare organizate 1n perioada sarbatorilor de iarnd constituie repere
importante ale patrimoniului cultural si material botosanean. Prin transmiterea lor din generatie
in generatie, aceste traditii contribuie la educatia culturald a copiilor, la consolidarea relatiilor
comunitare si la mentinerea valorilor spirituale specifice zonei. Prezentarea de fata isi propune
sa evidentieze principalele obiceiuri si traditii de Craciun din judetul Botosani, subliniind rolul
lor formativ, identitar si cultural.

1. Colindatul (Colinde traditionale)

Colindatul este una dintre cele mai raspandite si iubite traditii de Craciun in judetul
Botosani, ca in intreaga zona moldoveneascd. Grupuri de tineri sau copii merg din casa in casa
incepand cu Ajunul Craciunului (24 decembrie), cantand colinde cu teme religioase si agricole
si urand gazdelor sdnatate, belsug si bucurie de sarbatori. Gazdele rasplatesc colindatorii cu
nuci, fructe uscate, covrigi, dulciuri sau bani.

2. ,,Mersul cu ajunul” si binecuvintarea caselor

In satele din zona Darabanilor (de exemplu satul Baseu), exista traditia ca in dimineata
Ajunului sau chiar Tnainte de Boboteaza sa se mearga cu ,,ajunul” insotind preotul. Copiii si
tinerii strigd urdri precum ,,Chiraleisa!” sau ,,Nihoho!” si vestesc Nasterea Domnului, iar
preotul trece cu sania trasa de cai sau cu caruta pe la casele credinciosilor pentru a binecuvanta
gospodariile cu Agheasmad Mare. Participantii colinda pe ulite, iar clopoteii de la sanie anunta
venirea lor.

3. Obiceiuri cu masti si personaje traditionale

In numeroase localititi din Botosani, mai ales in zonele rurale, in perioada sarbatorilor sunt
intalnite obiceiuri cu personaje de mascati:

o Capra — dans si scenetd cu masca de capra, insotitd de joc si glume, simbolizand

fertilitatea si belsugul;

o Caiutii — grupuri de tineri imbracati potrivit traditiei, dansand si cantand in straie

populare specifice iernii;

e Ursul — la unele manifestari apare si ,,ursul” cu costume si ritmuri percutante.
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Aceste personaje fac parte din obiceiurile de iarna si sunt prezente la festivaluri locale de datini
si obiceiuri.

4. Festivalul de Datini si Obiceiuri de Iarna ,,Din strabuni, din oameni buni...”

In municipiul Botosani, anual (in jurul datei de 21-22 decembrie) se desfasoara un festival
dedicat datinilor si obiceiurilor de iarnd. Evenimentul reuneste formatii folclorice locale si din
intreaga regiune, care prezintd dansuri, colinde si obiceiuri traditionale de Craciun si iarna.
Programul include parada costumelor si evolutii pe scena ale ansamblurilor populare, in special
ale celor din satele botosanene (ex.: Avrameni, Tudora, Vorona etc.).

5. Obiceiuri de iarna integrate in ciclul de Craciun—Anul Nou

In aproape toate comunititile rurale se pastreazi un ciclu extins de obiceiuri de iarna, care
includ:

e Plugul — obicei de Anul Nou (desi intra in ciclul ,,sarbétori de iarna”), cand tineri merg

cu ,,plugusorul” (un colind cu versuri despre belsug si prosperitate pentru anul ce vine).
Aceste practici se suprapun adesea cu colindatul si alte cantari traditionale de sarbatoare.

6. Alte elemente traditionale legate de sarbatoare

Pe langa obiceiuri specifice locului, se pastreaza si alte traditii romanesti generale, prezente
si In Botosani:

o Pregatirea mesei de Craciun cu preparate traditionale (cozonaci, sarmale, piftie etc.)

— parte din cultura larga romaneasca de sarbatoare.

In judetul Botosani, obiceiurile de Craciun reflectd o combinatie de colinde, personaje
traditionale, mersul cu ajunul si manifestatii comunitare. Ele sunt legate de credinta ortodoxa,
de ciclurile agricole ale anului si de dorinta de a aduce bucurie, sandtate si noroc pentru anul
ce urmeaza. Festivalurile locale si paradele de datini contribuie la conservarea si transmiterea
acestor traditii catre generatiile tinere, inclusiv prin implicarea copiilor si tinerilor in colindat
st jocurt folclorice.
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TRADITII DE CRACIUN iN MOLDOVA
Inv: Spanache Alina,
Scoala Gimnaziald nr 1, Stanilesti, jud Vaslui
,, Craciunul nu este o zi, ci o stare a mintii.” — Norman Vincent Peale.

Craciunul este una dintre cele mai asteptate si iubite sarbatori ale anului, fiind celebrata
cu multd bucurie si credinta de catre crestini. In Moldova, aceasta sarbatoare nu are doar o
semnificatie religioasa, ci si una culturald, deoarece este strans legata de traditiile si obiceiurile

226



stramosgesti. De-a lungul timpului, Craciunul a reusit sa pastreze legatura dintre generatii,
aducand laolaltd copii, parinti si bunici. Atmosfera de sarbatoare, colindele, obiceiurile si
mesele imbelsugate transforma aceasta perioada intr-un moment special pentru fiecare familie.
Traditiile de Craciun exprima respectul fatd de familie, credinta si valorile stramosesti.

Inainte de Craciun, oamenii tin Postul Nasterii Domnului, care dureazi din a doua parte
a lunii noiembrie pand in Ajun. Acest post nu este doar alimentar, ci si sufletesc, deoarece
oamenii incearcd sa fie mai rabdatori, mai buni si mai darnici. In aceasti perioadi se fac
curatenii in case si In gospodarii pentru a Intampina sdrbatoarea asa cum se cuvine.

Ziua de Ajun este una foarte importantd. Gospodinele pregdtesc mancarurile
traditionale, iar copiii se pregdtesc sd porneasca la colindat. Seara, multi oameni merg la
biserica pentru a participa la slujba speciala dedicata Nasterii Domnului. Unul dintre cele mai
frumoase obiceiuri moldovenesti este colindatul. Grupuri de copii si tineri merg din poartd in
poartd si canta colinde care vestesc nasterea lui lisus Hristos. Gazdele 1i primesc cu drag si le
ofera colaci, fructe, dulciuri sau bani. Colindele aduc veselie in sufletele oamenilor si creeaza
o atmosfera de sarbatoare. Printre cele mai cunoscute colinde cantate in Moldova se numara
,0, ce veste minunatd”, ,,Trei pastori se Intalnird”, ,,Steaua sus rasare”, ,,Astdzi s-a nascut
Hristos”, ,,Sus la poarta Raiului”, ,in orasul Betleem”, ,,Domn, Domn sa-naltam”, ,,.Buna
dimineata la Mos Ajun” si ,,Colinddm, colindam iarna”, toate transmitand bucuria Nasterii
Domnului si spiritul Craciunului.

In ziua de Craciun, dupa slujba de la biserica, familia se adund la masa festiva. Printre
cele mai cunoscute mancaruri se numara sarmalele, friptura de porc, cérnatii, racitura si
cozonacul. Aceste bucate simbolizeazi belsugul si bucuria sarbitorii. In multe case, bradul de
Craciun este impodobit cu globuri, lumini si decoratiuni colorate. Sub brad se asaza cadourile,
care sunt oferite In dimineata de Craciun, mai ales copiilor. Bradul este un simbol al sperantei
si al vietii. Pentru oamenii din Moldova, Craciunul nu inseamna doar mancare si daruri, ci mai
ales apropierea de familie si de Dumnezeu. Este o perioadd in care oamenii incearca sa fie mai
iertatori, mai rabdatori si mai grijulii unii cu altii.

Traditiile de Craciun in Moldova reprezintd o parte importanta a culturii noastre. Ele
ne Invata sa respectam credinta, familia si obiceiurile stramosesti. Prin pastrarea acestor traditii,
contribuim la transmiterea valorilor adevarate catre generatiile viitoare.
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OBICEIURI SI TRADITII DE CRACIUN iN ZONA DE SUD-EST:
VOLUNTARIL JUDETUL ILFOV

Functia: Profesor educatie timpurie

Nume, Prenume: Andrei Cristina Simona

Unitatea de invatamant: Scoala Gimnaziald Nr. 3 Voluntari
Localitatea: Voluntari

Judetul: IIfov

Tara: Romania

Zona de sud-est a Romaniei, in care se afla si localitatea Voluntari din judetul Ilfov,
pastreaza traditii de Craciun ce Imbina obiceiurile vechi ale satului romanesc cu influentele
moderne specifice comunitdtilor aflate in apropierea marilor orase. Pozitionarea Voluntariului
in proximitatea Bucurestiului a dus la o evolutie interesanta a datinilor, acestea fiind astazi 0
combinatie intre traditional si contemporan, adaptate unui stil de viata urban, dar cu radacini
inca puternic ancorate in cultura populara locala.

Unul dintre cele mai importante obiceiuri pastrate de locuitorii zonei este colindatul in
Ajunul Craciunului. Copiii sunt primii care pornesc la colindat, inca de dimineata, vestind
Nasterea Mantuitorului. In Voluntari, la fel ca in intreaga zoni de campie a Ilfovului, colindele
sunt transmise din familie, fiind simple, line si melodioase, accentul cdzand pe mesajul crestin
si pe urdrile de sanatate si prosperitate. Gazdele 1i intampind pe colindatori cu dulciuri, mere,
portocale sau simbolice mici daruri, semn al bucuriei si al ospitalitatii.

Un obicei care inca se mai pastreaza in unele cartiere vechi ale Voluntariului este
confectionarea ,,Stelei” de catre copii. Aceasta este realizatd din hartie colorata, carton sau bete
de lemn, decoratd cu beteald si imagini religioase. Copiii colinda purtadnd steaua si cantand
»Steaua sus rasare”, un colind ce face legatura intre traditia populara si credinta crestind. Desi
in trecut Steaua era prezentd in fiecare zond a Ilfovului, astazi traditia continua mai ales in
familiile care pun pret pe transmiterea obiceiurilor cdtre noile generatii.

Pregatirea mesei de Ajun si a preparatelor traditionale reprezinta un alt element definitoriu
pentru Craciunul in Voluntari. Gospodinele pregatesc cozonaci, sarmale, salata boeuf, chiftele
si alte bucate specifice zonei de campie. Desi unele familii adoptd meniuri moderne, traditia
colacilor si a coldceilor de Craciun se mentine, acestia fiind oferiti colindatorilor sau folositi in
ritualurile religioase.

Bradul, element ajuns in Romania prin influente occidentale, este impodobit in majoritatea
caselor din Voluntari in seara de Ajun. Spre deosebire de zonele rurale unde bradul natural este
preferat, in localitdtile periurbane, precum Voluntari, bradul artificial este frecvent intalnit,
moment de unitate familiala si simbolizeaza speranta si reinnoirea.

Un alt aspect important al traditiilor de Craciun din zona de sud-est este participarea
comunitatii la activitdti caritabile si evenimente culturale organizate de scoli, biserici si
autoritatile locale. In Voluntari, corurile de copii, atelierele de creatie, targurile de Criciun si
campaniile umanitare reprezinta elemente moderne ce completeaza traditiile stravechi, oferind
copiilor oportunitatea de a invata despre valorile solidaritatii si generozitatii.

De asemenea, in multe familii se pdstreaza traditia de a merge la bisericd in Ajun sau in
ziua de Craciun pentru a participa la slujbele specifice sarbatorii. Bisericile din Voluntari
organizeaza programe dedicate copiilor, coruri si momente spirituale prin care se celebreaza
Nasterea Domnului.

In concluzie, traditiile de Criciun din Voluntari si din zona de sud-est a Romaniei reflecta
o armonioasd imbinare Intre obiceiurile stravechi ale satului roméanesc si influentele lumii
moderne. Prin colindat, confectionarea Stelei, preparatele traditionale, activititile comunitare

228



si momentele spirituale petrecute in familie, locuitorii zonei pastreaza vie esenta Craciunului
si transmit mai departe valorile autentice ale acestei sarbatori.
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TRADITII SI OBICEIURI DE CRACIUN DIN TELEORMAN

Matei Florinela
Scoala Gimnaziala ,,Stefan cel Mare”, Alexandria

Craciunul este una dintre cele mai importante sarbatori ale crestinatatii, prilej de bucurie
si de reintdlnire a familiilor. In judetul Teleorman, aceastd sirbatoare pastreazi un farmec
aparte datorita traditiilor autentice, mostenite din generatie in generatie. Prin obiceiurile sale,
Craciunul nu este doar o sarbdtoare religioasa, ci si una a comunitatii, a ospitalitatii si a unitatii
intre oameni.

Sarbatoarea Craciunului incepe in satele teleormdnene cu o perioadd de curatenie
generala si pregatiri intense. Casele sunt varuite, camerele sunt impodobite, iar gospodarii se
ocupd de preparate traditionale: sarmale, cozonaci si friptura de porc. Taierea porcului, numita
local ,,Ignatul”, este un moment important, avand loc de obicei pe 20 decembrie. Familia si
vecinii se adund, 1ar dupa terminarea muncii, se serveste ,,pomana porcului”, acompaniatd de
vin rosu.

Obiceiul Tmpodobirii bradului de Craciun are radacini adanci in traditiile pre-crestine,
legate de sarbatorile solstitiului de iarna, simbolizand viata eterna (bradul verde) si renasterea

In Ajunul Criciunului, pe ulitele satelor din Teleorman risuni colindele copiilor si

tinerilor. Colindatorii, numiti ,,pitardi”, merg cu ,,colindetele” din casa in casa, dar si cu steaua,
vestind Nasterea Domnului. Ei primesc nuci, mere, covrigi sau colacei — simboluri ale
belsugului. In multe sate, se mai pastreaza obiceiul ca flaciii si imbrace costume traditionale
si sd duca ,,Steaua” frumos impodobita cu beteald si hartie colorata.

In dimineata zilei de Criciun, oamenii merg la biserica pentru a participa la slujba de
sarbatoare. Dupa intoarcerea acasd, familia se aduna la masa, unde se servesc preparate
traditionale. Este o zi linistitd, petrecutd in familie, in care se cantd colinde si se primesc
musafiri. In unele sate din Teleorman existd si obiceiul ca tinerii sa organizeze ,.hora de
Craciun”, o petrecere satului cu dansuri si voie buna.

A doua zi de Craciun, exista obiceiurile ,,Caprei” si al ,,Irozilor”, practicate in special
de tineri care mergeau pe ulite cu masti si costume, dansand si urand de bine gazdelor. Desi
aceste obiceiuri s-au mai pierdut, in unele localitati se mai organizeaza si astazi spectacole
folclorice in care se reinvie aceste traditii.
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Traditiile si obiceiurile de Craciun din judetul Teleorman sunt dovezi vii ale credintei
si ale identitatii culturale locale. Ele aduc oamenii Impreuna, unindu-i prin cantec, bucurie si
respect fatd de valorile strdmosesti. Pastrarea acestor obiceiuri inseamnd nu doar onorarea
trecutului, ci si transmiterea frumusetii traditiilor catre generatiile viitoare.
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