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INVIEREA DOMNULUI-SARBATOAREA LUMINII

PROF.MARINEATA ALINA LAURENTIA
CENTRUL SCOLAR DE EDUCATIE INCLUZIVA —ROSIORII DE VEDE

Invierea Domnului, cunoscuta si sub numele de Pastele, este una dintre cele mai importante
sarbatori ale crestinismului, celebrand invierea lui lisus Hristos din morti, dupa crucificarea si moartea
sa. Este o sarbatoare care marcheaza biruinta vietii asupra mortii si o reafirmare a sperantei in viata
vesnica.

In traditiile ortodoxe, sarbatoarea Pastelui este un moment de bucurie profunda, iar simbolul
luminii joacd un rol central. Lumina Pastelui este vazuta ca simbol al invierii si al mantuirii aduse de
Hristos, fiind o lumini ce alungi intunericul pacatului si al mortii. In cadrul slujbei de Inviere,
credinciosii primesc Lumina Sfantd, care se aprinde de la Sfantul Mormant din Ierusalim si este
distribuita de preoti si in biserici. Aceastd lumind este consideratd un semn al prezentei divine si al
bucuriei pascale.

De asemenea, obiceiul de a aprinde lumanari si de a le purta acasa simbolizeaza Invierea lui
Hristos, iar Tn multe culturi ortodoxe, oamenii spun ,,Hristos a inviat!” si rdspund ,,Adevarat a inviat!”
in semn de comuniune si credinta 1n invierea Domnului.

Pastele nu este doar o sarbatoare religioasa, ci si o sarbatoare a luminii, a sperantei si a noii
vieti, oferind credinciosilor un prilej de reinnoire spirituala si bucurie.Pentru a-ti oferi o intelegere mai
completa despre Invierea Domnului si simbolistica luminii in cadrul acestei sarbatori, pot adduga
cateva surse biblice si teologice. In acest context, iti recomand urmitoarele lucrri si referinte biblice:

Bibliografie

1. Biblia Ortodoxa (Vechiul si Noul Testament)
o InNoul Testament, in special in Evanghelia dupi Matei (28:1-10), Evanghelia dupi
Marcu (16:1-8), Evanghelia dupi Luca (24:1-12) si Evanghelia dupa Ioan (20:1-
18), sunt relatate evenimentele Invierii lui Tisus Hristos. Lumina, ca simbol al invierii,
este mentionatd in aceste texte prin descrierea momentului in care femeile mironosite
descoperd piatra rostogolitd de la morméant si intalnesc ingerul care le aduce vestea
Invierii.
o loan 1:4-9 — ,In El era viata, si viata era lumina oamenilor. Si lumina lumineazi in
intuneric, si intunericul nu a cuprins-o.” Acest pasaj simbolizeaza Lumina adusa de
Hristos si rolul sau esential in invierea spirituald a oamenilor.
2. Sfantul Ioan Gura de Aur, Omilii la Paste
o Sfantul Toan Guri de Aur a scris o serie de omilii despre Paste si Invierea Domnului,
in care subliniaza importanta luminii in cadrul sarbatorii. Intr-una din omiliile sale, el
vorbeste despre ,,Jumina necreatd” care este data credinciosilor in noaptea de Paste,
simbolizand biruinta lui Hristos asupra mortii.
o Omilia ,,Despre inviere” este o lucrare esentiali in intelegerea teologica a Pastelui si
a simbolurilor care Tnsotesc aceastd sarbatoare.



3. Teologia Ortodoxa a Sarbatorilor — Vasile G. Dinescu
o Aceastd lucrare trateaza teologia si semnificatiile profunde ale sarbatorilor ortodoxe,
inclusiv Pastele. In cadrul sarbatorii Invierii, autorul exploreaza aspectele liturgice,
istorice si simbolice, oferind o abordare detaliata a luminii ca simbol al mantuirii si
invierii.
4. Liturghia Ortodoxa
o Liturghia Invierii este o sursa importanti pentru intelegerea modului in care lumina
joaca un rol central in celebrarea Pastelui. Liturghia adesea include cantece, rugaciuni
si ritualuri care fac referire la lumina divind a Invierii, precum si la biruinta asupra
pacatului si mortii.

INVIEREA DOMNULUI, SARBATOAREA SUFLETULUI

Prof.inv.primar, Albu Cristiana
Scoala Gimnaziala nr.7 Alexandria

Invierea Domnului este cea mai mare sarbitoare a crestinismului, dogma fundamentald a
credintei crestine. Este o sarbatoare a bucuriei depline, a luminii divine, a comuniunii, a sufletului. in
noaptea Invierii crestinii se bucura de o stare harica deosebiti, de o partisie Speciald cu semenii si cu
Dumnezeu. Pe de o parte, aceasta bucurie amestecata cu o uimire desavarsita 0 putem percepe cel mai
bine privind cu atentie la doua din icoanele ortodoxiei si anume cele care se numesc "Coborarea de pe
Cruce" si "Plangerea de Ingropare". De ce aceasta? Pentru ci nu putem intelege deplin bucuria
ucenicilor fard a cunoaste drama lor, fara a patrunde in atmosfera acelor zile intunecate, cand "mirele
s-a luat de la ei".

Pe de alta parte, Invierea este bucuria sufletului care nu e nici trecatoare, nici ne-deplina. E
bucuria prin excelenta, pentru ca e bucuria eterna si deplina.

De aceea, in noaptea Invierii nimeni nu ar trebui sa fie trist. Nimeni nu ar trebui sa planga. Caci
toate motivele de intristare apar acum fard Insemnadtate fatd de biruirea mortil.
Invatatura centrala si pivotul de sustinere a religiei crestine este, fara indoiald, Invierea Domnului. De
aceea, Apostolul Pavel spune: "Daca Hristos n-a inviat, zadarnica este atunci propovaduirea noastra,
zadarnica si credinta voastrd" (I Cor. 15, 14). Fara Inviere n-ar fi fost nici altar, nici preoti, nici
credinta, iar botezul nu ar fi avut nicio semnificatie.

Pastele este cea mai mare sarbatoare crestina, sarbatorind invierea lui lisus Hristos. Unele traditii
si obiceiuri care sunt acum asociate cu aceste sarbatori sunt practicate de mai bine de 2.000 de ani. Din
cele mai vechi timpuri religia s-a impletit cu traditia, datina si obiceiurile, pe care omul le-a respectat
si le-a transmis ulterior prin viu grai, din generatie in generatie. In secolul XIX- XX traditiile au
inceput, din pacate, sa dispara incetul cu incetul, reusind s se pastreze cu precadere in lumea satului,
acolo unde ne regasim radacinile si autenticitatea.

In traditia ortodoxa, inceputul sirbitorii e marcat odati cu postul de sapte saptimani. O
semnificatie foarte importantd o are Joia Mare din Sdptamana Patimilor. Din aceasta zi, taranii
inceteaza lucrul la camp §i se concentreaza asupra casei si curtii, pentru ca totul sa fie curat. Tot in
Joia Mare, femeile incep sa pregateasca pasca si sa vopseasca oudle.

In Romania, Pastele este un prilej minunat de bucurie si de fraternizare. Se poate spune ci
Pastele este mai important decat Craciunul, deoarece a fost cel mai mare miracol infaptuit vreodata de
lisus Hristos.



http://www.crestinortodox.ro/paste/invierea-domnului/
http://www.crestinortodox.ro/sarbatori/invierea-domnului-sfintele-pasti/

Sarbatoarea oficiala de Paste In Romania dureaza de obicei in jur de patru zile, din Vinerea Mare, cand
lisus a fost rastignit pe cruce, si pand luni — toate aceste zile fiind nelucratoare. Ca 1n cazul altor
sarbatori, in Romania sunt practicate diverse traditii pentru Invierea Mantuitorului

Pentru ortodocsi, sarbatoarea Pastelui incepe cu postul de sapte saptimani, iar Joia Mare din
Saptamana Patimilor are o importanta marcanta. Din aceasta zi, oamenii incep sa se concentreze pe
curdtenia din case si gospodarii, pentru ca totul si fie in ordine. Incepe astfel o perioada plina de traditii
de Paste foarte interesante, ce concentreaza o doza ridicata de spiritualitate. Cateva dintre acestea, ce
vor fi prezentate si mai jos sunt: oudle colorate, Lumina Sfanta, iepurasul de Paste si mancarurile
traditionale.

In crestinism, oul rosu a devenit simbolul caracteristic al Invierii Mantuitorului. Se spune ci
Maria, mama lui lisus, I-a vizitat pe acesta cu un cos cu oud, in timp ce era rastignit. Aceasta a lasat la
picioarele lui cosul, iar sangele ce picura din ranile lui lisus a colorat ouale, devenind rosii. Astfel,
acestea reprezinta astazi sacrificiul suprem al lui Hristos pentru omenire, dar si renasterea.

In ziua de Paste se ciocnesc aceste oud colorate, in perechi: una dintre persoane spune ,,Hristos a
Inviat!”, iar cealalta raspunde ,,Adevarat a Inviat!”.

De-a lungul timpului, oamenii au ales sd coloreze oudle si in alte culori, precum galben, albastru,
verde, sau chiar sa deseneze modele unice. Daca rosul simbolizeaza foc, sange, dragoste si bucurie,
galbenul reprezinta fericire, lumind si tinerete. De altfel, verdele marcheazd natura si speranta, iar
albastru, sanatatea si bunastarea.

In plus, aldturi de aceasta tehnica ce presupune vopsirea oudlor, mai existd in Romania si tehnica
incondeierii.

Fiecare dintre noi 1si aduce aminte cu drag de momentele din copildrie cand, impreuna cu
parintii, mergeam la biserica in noaptea de Paste, ne adunam la masa de sarbatoare si ciocneam oua
rosii. Acum a venit rdndul nostru al educatoarelor,parintiilor sa contribuim la formarea unor
amintiri frumoase si calde pentru copii despre sarbatorile de Pasti.

Bucuria pascali este cunoscuti pe parcursul celor 40 de zile de Inviere pana la Iniltare, timp in
care crestinii se saluta cu “Hristos a Inviat!”, marturisind de fiecare dati prin aceste cuvinte, adevirul
nostrum de credinta.

invierea Domnului este, prin excelentd, acela al indumnezeirii naturii noastre omenesti si al
participarii trupului nostru trecdtor la bunurile vesnice, mai presus de fire, o cdldtorie in lumina
launtrica a sufletelor noastre, iar in viziunea unor parinti ai Bisericii nu e altceva decat ,,0 traire a
luminii dumnezeiesti si o pregustare a imparatiei Cerurilor, o transfigurare anticipata”.

Biblografie
Biblia, viata lui lisus, Editura Litera, Bucuresti 2010.
https://www.twinkl.ro/teaching-wiki/traditii-de-paste



https://www.twinkl.ro/teaching-wiki/traditii-de-paste

INVIEREA DOMNULUI - SARBATOAREA LUMINII

Prof. inv. primar, BUZATU ALINA ANTONETA,
Scoala Gimnaziala Nr. 7 Alexandria

Invierea Domnului este una dintre cele mai mari sarbitori ale crestinismului, un moment de
bucurie profunda si de regasire a sperantei, marcat de lumina care se revarsa asupra intregii umanitati.
Este sdrbatoarea care celebreaza biruinta vietii asupra mortii, iubirea divind care infrange Intunericul
pacatului si al suferintei, si o promisiune de mantuire pentru toti cei care cred. Invierea nu reprezinta
doar un eveniment religios, ci si 0 manifestare a unei realitati spirituale profunde care poate transforma
intreaga existenta a credinciosului.

Invierea Domnului este centrul credintei crestine. Aceasta marcheazi momentul in care Tisus
Hristos a inviat din morti, confirmand divinitatea Sa si implinind proorociile din Vechiul Testament.
Conform Invataturii biblice, moartea lui lisus pe cruce a fost necesara pentru rdscumpararea pacatelor
omenirii, iar Invierea a demonstrat biruinta asupra mortii si pacatului. Este o dovada a puterii divine
de a transforma realitatea umana, de a aduce din intuneric lumina, de a oferi iertare si viatd vesnica.

Sfanta Scriptura subliniaza ca Invierea nu este doar o intamplare istorica, ci o lucrare divina,
in care Hristos devine ,,Mantuitorul lumii”, deschizand calea pentru toti oamenii care cred in El spre
viata vesnica. ,,Eu sunt Invierea si viata”, spune lisus in Evanghelia dupa Ioan (11:25), iar aceasta este
esenta Invierii. Este o invitatie de a trai o viatd in comuniune cu Dumnezeu, care ofera sens si implinire.
Invierea Domnului este numita adesea ,,Sarbitoarea luminii”. Aceasta nu este doar o metafor, ci sio
realitate spirituald traitd de fiecare crestin in noaptea de Paste. Lumina joacd un rol esential in
ritualurile pascale, fiind simbolul vietii si al luminii divine ce patrunde in lume prin Invierea lui Iisus.
In noaptea de Paste, credinciosii din intreaga lume se aduna pentru a participa la slujba de Inviere, in
care lumina unei singure lumanari, aprinsa de la focul sacru, este transmisd din mand in mana,
simbolizand raspandirea luminii in inimile tuturor. Acest gest este profund simbolic: asa cum lumina
acestei luménari se raspandeste, tot asa si invierea lui Hristos se raspandeste in lume, aducand in
fiecare colt al acesteia speranta, mangaiere si viata.

Lumina Invierii este mai mult decat o simpla lumina fizica; este lumina cunoasterii divine, a
adevarului revelat, care ne scoate din intunericul pacatului si al neintelegerii. ,,Lumind din lumina”,
asa cum este descrisa Hristos in Simbolul de Credinta, Imparatul Ceresc care aduce mantuirea
omenirii.

Séarbatoarea Pastelui nu este doar un prilej de celebrare liturgica, ci si o invitatie de a trdi in
mod constient aceasta lumind in viata de zi cu zi. Pastele este momentul in care fiecare crestin este
chemat sa participe activ la lucrarea divina, sa se ,,impartaseascd” nu doar de trupul si sangele lui
Hristos, dar si de esenta Invierii — de o viati traitd in adevar, iubire si comuniune cu Dumnezeu si cu
semenii.

Aceasta inseamna, inainte de toate, o transformare interioara. Invierea este un nou inceput, o
oportunitate de a renunta la vechile pacate si de a trai intr-o lumina spirituald, intr-o relatie mai adanca
cu Dumnezeu. Asa cum in noaptea de Paste se aprind lumanarile si incepem sa cantam ,,Hristos a
inviat!”, acest act simbolic ne reaminteste ci fiecare dintre noi este chemat si aduca lumina Invierii in
viata sa, sa fie martor al acestei transformari.

In traditia ortodoxi, lumina are o semnificatie deosebita. In timpul slujbei de Inviere, in multe
biserici ortodoxe, credinciosii isi aprind lumanarile in intunericul adanc al bisericii. Acesta este
simbolul trecerii din intunericul mortii si al pacatului in lumina mantuirii si a Invierii. De asemenea,
traditiile ortodoxe subliniaza ca Hristos este ,,Lumina lumii”, iar Pastele este momentul in care aceasta
lumina patrunde 1n toatd lumea, aducand cu sine mantuirea.



Mai mult, simbolistica luminii este vizibild si in modul in care este celebrata Pastele 1n biserica.
Impartasania, prin care credinciosii se apropie de Hristos, se face cu o lumini duhovniceasca, iar
invierea simbolizeaza nu doar renasterea trupului, ci si renasterea sufletului.

Asadar, Invierea Domnului nu este doar o sirbatoare religioasd, ci un moment esential in viata
unui crestin, o sarbatoare a luminii care, prin puterea divina, infrange intunericul mortii si al pacatului.
Este o chemare la o viatd noud, mai plina de sens, mai apropiatd de Dumnezeu si de semenii nostri.
Fiecare Paste este o oportunitate de a experimenta aceastd lumind in viata noastrd, de a ne regési
speranta si increderea in iubirea divind care este mai puternica decat orice intuneric.

,Hristos a inviat!” este nu doar un salut, ci o proclamatie a biruintei vesnice a luminii asupra
intunericului, o realitate care ne Insoteste pe tot parcursul vietii.

LUMINA PASTELUI — UN SIMBOL AL INVIERII

Prof. Orodel Liliana,
Liceul tehnologic Virgil Madgearu, Rosiori de Vede

Pastele este cea mai importantd sarbatoare a crestinismului, un moment de triumf al vietii
asupra mortii, al luminii asupra intunericului. Este o sarbatoare profund religioasa, marcata de bucurie,
lumina si speranti, care celebreazi Invierea Domnului nostru Tisus Hristos, biruinta Sa asupra mortii
sl promisiunea vietii vesnice. In acest context, Pastele este consideratd ,,Sarbatoarea Sarbatorilor”,
fiind un simbol al renasterii spirituale, al trecerii de la moarte la viatd, un moment in care lumea
crestind se umple de lumina, atit fizica, cat si simbolica.

Invierea Domnului este cunoscuti sub denumirea de Sfintele Pasti. Cuvantul ,,Pasti” provine
din limba ebraica. La evrei, termenul Pascha (pesah) insemna ,,trecere” si era transmis de la egipteni,
referindu-se la sarbatoarea anuald a azimilor, care marca amintirea trecerii evreilor prin Marea Rosie
si a eliberdrii lor din robia Egiptului (Iesire XII, 27). Desi termenul ,,Pasti” a fost preluat de crestini,
el dobandeste o semnificatie noud: trecerea de la moarte la viata.

Sarbatoarea Pastelor in Biserica Ortodoxa exprima aceasta bucurie si lumind nemarginita, care
rasare in viata omeneasca prin deschiderea orizontului unei vieti dumnezeiesti. Prin aceasta, viata
crestinilor este ridicatd la plenitudine si eternitate in Dumnezeul devenit om, impdartasind viata
nelimitata si transcendenta a lui Dumnezeu, revarsata prin ipostasul Cuvantului. Fiecare imn pascal
exprima aceasta bucurie, nascutd din convingerea izbucnirii unei plindtati de lumina si existentd in
viata noastra padmanteasca: ,,Aceasta este ziua pe care a facut-o Domnul, si ne bucurdm si sd ne veselim
intr-insa”, proclama preotul inconjurand tetrapodul, mai bine zis Evanghelia asezata pe el ca simbol
al lui Hristos si timaindu-1 dupa ce incepe slujba Invierii, aducand lauda Sfintei Treimi, care a sivarsit
intreaga lucrare.

Lumina invierii nu este o luminad trecatoare, asemenea unui fulger ce strabate rapid cerul de la
rasarit la apus, ci o lumina stabild, profunda, care descopera atét cele de sus, cat si cele de jos, reveland
destinul trupurilor care, pentru o vreme, sunt descompuse de moarte: ,,Acum s-a umplut de lumina si
cerul, si pamantul, si cele de dedesubt. Deci sd priaznuiasca toata faptura Invierea lui Hristos, intru care
s-a Intarit”.

Sarbatoarea Pastelor este trditd ca o transcendere completa realizatd de intreaga creatie in
Hristos cel inviat. Transcenderea pe care Biserica o numeste Pasti este experimentata intr-0 bucurie



de nedescris, similard cu bucuria purd si jucdusa a copiilor nevinovati. Biserica exprima aceasta
transcendere printr-o serie de atribute ce par a fi nesfarsite, deoarece sunt imposibil de cuprins sau
exprimat, Incercand sd descrie starea de transformare profunda a naturii: ,,Pastile cele sfintite astazi
noud s-au aratat, Pastile cele noi si sfinte, Pastile cele de taind, Pastile cele preacinstite, Pastile, Hristos
Mantuitorul, Pastile cele fara prihana, Pastile cele mari, Pastile credinciosilor, Pastile care au deschis
noua usile raiului, Pastile cele ce sfintesc pe toti credinciosii”.

Sarbatoare a luminii, Pastele este celebrat dupa echinoctiul de primavara, pentru catolici in
prima duminica de dupa prima luna plina a primaverii, iar bisericile ortodoxe si greco-catolice pornesc
calculul de la ziua de 3 aprilie, socotitd drept echinoctiu (21 martie pe stil vechi). In contrast cu toate
celelalte sarbatori crestine care depind numai de miscarea soarelui, ziua de Paste depinde atat de
miscarea soarelui cat si de cea a lunii.

Modul in care astdzi sarbatorim Pastele are radacini comune pentru toti, insd, In timp, unele
traditii au cedat modernismului, dar asta nu inseamna cd in comunitatile mai putin atinse de globalizare
nu are inca o mare incarcatura religioasa. Am fi mirati, poate, sa aflam, insa cat de multe lucruri mai
avem 1n comun, atat ca obiceiuri, cat si ca meniu traditional si am putea Incepe cu ouale. Simbol al
fertilitatii si renasterii, prezenta lor in cosul de Paste este specifica nu doar lumii crestine, ci si celei
iudaice, locul de unde a pornit totul. Aici se afla radacina traditiilor pe care le mai pastram si astazi.

La evrei, in mod ritualic, in seara de Seder se mananca si se bea cam tot ceea ce este si acum
pe mesele de Paste din lumea crestina: vin, fructe si arahide, legume, miel (ca simbol al mielului jertfit
pe timpul cind exista Templul) si un ou fiert care simbolizeaza sacrificiul solemn. Toate alimentele au
rol simbolic. In amintirea fugii din Egipt, cand aluatul pentru paine n-a apucat si dospeasca, in timpul
celor opt zile cat dureaza sarbatoarea (sapte zile in Israel) se mananca paine nedospita, facuta doar din
faina si apa, numitd matza (azima).

Imaginea de ansamblu aratd ca mielul, reprezentdnd in mod traditional ideea de sacrificiu,
oudle, verdeturile si pdinea in diverse forme se regasesc in meniul de Paste de peste tot.

In Transilvania, Banat si Bucovina, zone cu o importanti comunitate catolic, influentele in
meniu sunt date, pe de o parte, de multietnicitate si vecindtatea cu maghiarii, secuii, sasii i svabii, dar
si de zona geografica de care apartin, dacd ne gindim la Bucovina.

In general, pe masa banitenilor si transilvanenilor gasim, de Paste, cas de oaie (proaspit, daca
sarbatoarea pica spre sfarsitul lui aprilie), ceapd verde si ridichi, fard indoiala oua, dar si slanina
afumata sau sunca afumata. Banatul prefera primdvara sunca (jambon de porc) fiartd si mincata cu un
sos foarte iute de hrean cu smantana.

De pe mesele catolicilor din Banat si Transilvania nu lipseste nici mielul, caruia i se alatura vin
rosu, si nici cozonacii. De altfel, in zona mai vesticd a tarii, Banat-Crisana, gasim in centrul mesei, la
locul de onoare, un colac pufos impletit, din aluat ca de paine, dar cu unt, oud si lapte. Undeva intre
paine si cozonac, poate mai aproape de briose. In mod traditional asta este pasca ardeleneasca. In
Banat, pe langa cozonacii simpli, pe mese mai apar si deliciosii baigli (beigli) cu nuci ori cu mac. In
satele din Banat si Ardeal, in Duminica Pastelui, cosuri cu parte din preparatele gospodinelor se duc
la biserica pentru a fi sfintite.

Slujba de Inviere incepe in noaptea de sambita, iar la miezul noptii, preotul face inconjurul
bisericii, purtand Sfanta Evanghelie, simbol al invatiturii si luminii aduse de Hristos in lume.
Credinciosii tin lumanari aprinse, iar acestia, la randul lor, se roagd pentru iertarea pacatelor lor, cerand
binecuvantarea si lumina divina.

Pastele este, asadar, o sarbatoare a luminii, o sarbatoare a renasterii i a biruintei asupra
intunericului. Prin traditiile sale, acest moment sacru adanceste legatura omului cu divinitatea si cu
comunitatea crestind, aducand cu sine un mesaj de sperantd, iubire si iubire nemdsuratd. Pastele ne
invata sa pretuim viata, s ne deschidem inimile si sd imbratisdm lumina Invierii, atat pe plan spiritual,
cét si in viata de zi cu zi. In fiecare an, Pastele reinvie sufletele noastre si ne oferd ocazia de a reflecta
la semnificatia profunda a iubirii divine.
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PASTELE - SARBATOAREA LUMINII SI A BUCURIEI

Balaur lzabela-Margareta,
prof.inv.primar Scoala Gimnaziala nr.7 Alexandria

Pastele este una dintre cele mai importante sarbatori ale anului, fiind praznuit de crestini cu
mare bucurie. Aceasta sarbatoare simbolizeaza invierea lui lisus Hristos si aduce sperantd, lumind si
iubire in sufletele tuturor.

Pregétirile pentru Paste incep cu Sdptaméana Mare, timp in care oamenii merg la biserica, se
roaga si postesc. Vinerea Mare este o zi de reculegere si reflectie, iar simbata se fac ultimele pregatiri
pentru marea sarbatoare. Casele sunt curate, iar gospodinele pregitesc bucate alese, cum ar fi
cozonacii, pasca si ouale rosii.

Una dintre cele mai frumoase traditii de Paste este vopsirea oudlor. Se spune cad oul rosu
simbolizeaza sangele lui Hristos, dar astdzi oudle sunt vopsite in multe culori si decorate cu diverse
modele. Un alt obicei specific este mersul la biserica in Noaptea de Inviere. Credinciosii iau lumina
de la preot si o duc acasa, spunand "Hristos a inviat!", iar cei dragi raspund "Adevarat a inviat!".

Duminica Pastelui este o zi de mare bucurie. Familia se aduna in jurul mesei si se bucura de
bunatatile pregatite. Copiii se joaca ciocnind oua, iar cel care are oul cel mai rezistent este considerat
norocos. De asemenea, copiii invata despre credinta si despre iubirea lui Hristos, participand la slujbele
religioase si ascultind povesti despre sacrificiul si invierea Sa. In aceasta perioada, ei sunt invitati sa
fie mai buni, sa ierte si sd Impartaseasca bucuria Pastelui cu cei din jur.

La scoala, la clasele primare, putem celebra aceasta sarbatoare printr-0 multitudine de
activitati, cum ar fi vopsirea si decorarea oualor (elevii pot picta oud din lemn, plastic sau polistiren



cu tempera, acuarele sau carioci, se pot folosi tehnici creative precum servetelele decorative sau lipirea
unor elemente colorate), concurs de ciocnit oua (fiecare copil aduce un ou vopsit de acasa, iar in clasa
se organizeaza un mic concurs,castigatorul este cel al carui ou rezistd cel mai mult), povestiri despre
Paste (invatatorul poate citi povesti despre semnificatia Pastelui, precum legenda iepurasului sau
istorisiri religioase pe intelesul copiilor), atelier de felicitari de Paste (elevii pot confectiona felicitari
pentru parinti si bunici, folosind hartie colorata, lipici, sclipici si mesaje frumoase), Cautarea oualor de
Paste (0 activitate distractiva in care oua de ciocolatd sunt ascunse prin clasa sau curtea scolii, iar copiii
trebuie sa le gaseascd), jocuri educative cu tematica pascala (puzzle-uri cu imagini de Paste, labirinturi
si rebusuri despre sarbatoare, ghicitori despre iepuras, oua si traditii), mic spectacol sau poezii de Paste
(copiii pot recita poezii dedicate sarbatorii sau chiar pune in scend o scenetd despre obiceiurile
pascale.)

bucure de aceasta sarbatoare intr-un mod creativ!

Credinta joaca un rol esential in viata unui copil, ajutandu-1 sa creasca cu valori precum
bunatatea, respectul si recunostinta. Prin rugiciune si prin participarea la traditiile pascale, copiii
invata sa 1si deschida inimile catre ceilalti, sa ofere ajutor si s pretuiasca iubirea familiei. Pastele este
0 ocazie minunatd pentru cei mici sa descopere frumusetea spiritualitatii i a credintei, simtindu-se
mai apropiati de Dumnezeu si de cei dragi.

Este important sa exersam si la scoald valorile crestine, deoarece acestea contribuie la
dezvoltarea armonioasa a copiilor. Valorile precum iubirea, iertarea, respectul si bunatatea 1i ajutd sa
devina adulti responsabili si empatici. In plus, activititile educative inspirate din traditiile crestine 1i
invata pe copii sa fie recunoscatori, sa sprijine pe cei aflati in nevoie si sa trdiasca in armonie cu
ceilalti. Prin aceste valori, copiii descopera sensul profund al sarbétorii Pastelui si importanta unei
vieti traite cu dragoste si credintd.Pastele este o sdrbatoare a iubirii, a sperantei si a credintei. Ne
aminteste sd fim mai buni, mai iertatori si sa pretuim timpul petrecut alaturi de cei dragi. De fiecare
datd, aceastd sarbatoare aduce in sufletele noastre lumind si pace, reamintindu-ne ca iubirea si
bundtatea sunt cele mai de pret valori.
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PASTELE — TRADITII SI SEMNIFICATII

Prof. Lidia Stoicovici
Centrul Scolar de Educatie Incluziva Rosiori de Vede

Pastele este una dintre cele mai importante sirbatori crestine, marcand Invierea lui Iisus Hristos
si avand o profunda semnificatie spirituald. Aceasta este celebrata deopotriva de crestinii ortodocsi,
catolici si protestanti, fiecare avand propriile traditii si ritualuri specifice, transmise din generatie in
generatie.

Aceasta sarbatoare vine dupd o perioada de pregatire numitd Postul Mare, timp in care
credinciosii se dedica rugdciunii, purificarii sufletesti si renuntdrii la anumite alimente. Saptdmana
Mare, ultima dinaintea Pastelui, este marcata de slujbe speciale, dintre care cele mai importante sunt
Denia celor 12 Evanghelii si Prohodul Domnului, care simbolizeaza suferinta si moartea
Mantuitorului.



Momentul culminant al sarbitorii este noaptea de Inviere, cand credinciosii participa la slujba
religioasa si primesc lumina sfantd de la preot, un gest simbolic care semnifica victoria luminii asupra
intunericului si biruinta vietii asupra mortii. In dimineata Pastelui, familiile se reunesc pentru a celebra
impreuna si pentru a se bucura de masa festiva, unde sunt prezente alimente traditionale precum oudle
rosii, pasca si cozonacul.

Oudle rosii sunt un simbol al sangelui lui Hristos si al vietii vesnice, iar traditia ciocnitului
ouilor reflecta credinta in Inviere. Un alt obicei important este pastrarea luminii de la biserica in casele
credinciosilor, ca semn al binecuvantarii divine. In functie de regiune, exista diverse traditii specifice,
precum stropitul fetelor in Ardeal sau oferirea de pomana pentru sufletele celor adormiti.

In lume, Pastele este celebrat printr-o varietate de obiceiuri. In tirile occidentale, copiii
participa la ,,vanatoarea de oud” organizata de Iepurasul de Paste, un simbol modern asociat acestei
sarbatori. In Germania si in tdrile scandinave, pomii sunt impodobiti cu oua colorate, iar in Italia au
loc procesiuni grandioase.

Pastele ramane o sdrbatoare fundamentala a crestinismului, un prilej de reflectie, comuniune
si bucurie. In esenta sa, aceasta sarbatoare aduce un mesaj universal de speranta, renastere si iubire
divina, fiind un moment de reconectare cu valorile spirituale si traditiile stramosesti.
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IMPORTANTA VALORILOR CRESTINE iN EDUCATIA
COPIILOR NOSTRI

Prof. Dragnea Laura Valentina
Liceul Tehnologic Anghel Saligny, Rosiorii de Vede

Formarea tinerilor prin sistemul de invatdmant se cere a fi multidirectionald si polivalenta.
Cum scoala pregateste sistematic individul in perspectiva intelectuald, morald, civica, estetica, etc.,
componenta religioasa se adaugd acestora in mod firesc, organic, urmarindu-se complementaritatea si
continuitatea de ordin instructiv si formativ. Conteaza ca aceste laturi ale educatiei sa fie vizate nu in
chip autarhic, concurential, ci ca un demers educational global, integrator, realizat cu profe-sionalism
si responsabilitate de cétre intreg corpul didactic.

Educatia copiilor reprezinti o responsabilitate fundamentald pentru fiecare societate. In
contextul valorilor crestine, educatia devine nu doar un proces de acumulare a cunostintelor, ci si o
formare a caracterului si a valorilor morale. Valorile crestine, precum iubirea, compasiunea, respectul
si iertarea, pot avea un impact profund asupra dezvoltarii personale si sociale a copiilor. Acest eseu
exploreaza importanta acestor valori in educatia copiilor, argumentand ca ele contribuie la formarea
unor indivizi echilibrati si responsabili.
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Valorile crestine sunt adesea considerate fundamentul moral al societitii. In Biblie, invataturile
lui Isus, cum ar fi ,,Sa iubesti pe aproapele tau ca pe tine insuti” (Matei 22:39), ofera un ghid clar
pentru comportamentul uman. Aceste principii pot fi integrate In educatie prin invatarea empatiei si a
respectului fatd de ceilalti. Invatandu-i pe copii sa aprecieze si si respecte diversitatea, se dezvolta
toleranta si coeziunea sociala.

Invitarea valorilor crestine nu se limiteaza la aspectele morale; ea influenteazi si dezvoltarea
emotionala si sociala a copiilor. Valorile precum iertarea si generozitatea contribuie la formarea
relatiilor sandtoase si la gestionarea conflictelor. De exemplu, un copil care invata sa ierte va fi mai
capabil sa depaseasca neintelegerile si sd construiasca relatii pozitive.

Familia si comunitatea joacd un rol esential in transmiterea valorilor crestine. Parintii care isi
invata copiii despre credinta si valorile biblice oferd un cadru stabil pentru dezvoltarea lor. Activitatile
comunitatii, cum ar fi slujbele religioase si actiunile caritabile, intaresc aceste valori, oferind copiilor
oportunitati de a practica ceea ce au Invatat.

Totodata studiul religiei in scoli este un subiect care suscitd adesea dezbateri aprinse. De la
argumentele pro si contra pand la abordari curriculare variate, importanta acestei discipline este
esentiald pentru o intelegere mai profunda a culturii, valorilor si diversitatii umane. Aceasta lucrare va
explora beneficiile studierii religiei in scoli, evidentiind impactul sau asupra dezvoltarii personale si
sociale a elevilor.

Unul dintre cele mai importante beneficii ale studierii religiei este promovarea intelegerii
interculturale. Intr-o lume din ce in ce mai globalizata, cunoasterea diferitelor traditii religioase ajuta
elevii sa aprecieze diversitatea culturala. Aceasta contribuie la dezvoltarea tolerantei si a empatiei,
abilitati esentiale pentru a trai si a lucra Intr-o societate multiculturald. De exemplu, studiul religiei
poate deschide discutii despre valorile comune si diferentele dintre credinte, promovand astfel dialogul
si respectul reciproc.

Orele de religie oferd, de asemenea, un cadru pentru dezvoltarea educatiei morale si etice.
Multe traditii religioase se concentreaza pe valori precum onestitatea, compasiunea, generozitatea si
respectul fata de ceilalti. Aceste principii pot ghida comportamentul elevilor in viata de zi cu zi si pot
contribui la formarea unor caractere puternice. De exemplu, invatatura despre ,,aurul regulii” din multe
religii poate influenta alegerile morale ale tinerilor. Studii arata ca invatarea despre religie poate ajuta
elevii sa isi contureze identitatea personala. Aceasta le ofera un context pentru a intelege nu doar
credintele lor, ci si pe cele ale altora. In plus, explorarea istoriei si a influentei religiei in societate
poate oferi elevilor perspective valoroase asupra rolului religiei in formarea identitatii culturale si
nationale.

Formarea unei generatii bazate pe valori crestine nu doar ca imbunatateste vietile indivizilor,
dar si ale comunitatilor. Copiii care cresc cu aceste valori sunt mai predispusi sa devind adulti
responsabili, implicati civic si empatici. Acest lucru contribuie la crearea unei societdti mai echitabile
si mai unite.

In concluzie, valorile crestine joacd un rol crucial in educatia copiilor, oferind un cadru moral
si etic pentru dezvoltarea lor. Integrand aceste valori in educatia formald si informala, parintii si
comunitdtile pot ajuta la formarea unor indivizi care nu doar cd sunt bine pregatiti academic, ci si
empatici si responsabili social. Intr-o lume din ce in ce mai complexa, aceste valori sunt mai
importante ca niciodata.
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SARBATORI PASCALE

PROFESOR- NAIDIN MARGA
CENTRUL SCOLAR DE EDUCATIE INCLUZIVA ROSIORII DVEDE

Invierea Domnului este sarbatoarea centrald si esentiald a crestinismului, celebrati in fiecare
an de catre credinciosii din intreaga lume, fiind punctul culminant al anului liturgic. Aceasta sarbatoare
marcheaza victoria lui Hristos asupra mortii si pacatului, fiind un simbol al luminii care biruie
intunericul si al vietii vesnice care Inlocuieste moartea.

In traditia ortodoxa, Invierea este celebrata in noaptea de simbita spre duminica, cu slujba de
Pasti, cunoscutd pentru luminarea bisericilor si pentru procesiunea cu lumanari aprinse. Credinciosii
poartd lumanari ca semn al luminii lui Hristos, iar aceste lumanari sunt aduse acasa, simbolizand
iluminarea sufletului credincios.

Semnificatia Sarbatorii:

1. Victorie asupra mortii: Invierea este vizuti ca un triumf al vietii asupra mortii. Hristos a
inviat pentru a aduce mantuirea oamenilor, aratdndu-le cd moartea nu are ultimul cuvant.

2. Lumini si viati noui: Invierea simbolizeazi inceputul unei vieti noi, ca un dar oferit tuturor
celor care cred in Hristos. Lumina este un simbol al acestei noi vieti, iar slujba de Pasti se
invarte 1n jurul ideii de iluminare si curdtire spirituala.

3. Riscumpirarea omenirii: Prin Invierea Sa, lisus Hristos a riscumparat omenirea din pacatul
originar si a deschis drumul spre viata vesnica. Aceasta este esenta mesajului crestin — Hristos
a murit si a inviat pentru a aduce mantuirea tuturor oamenilor.
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Aceste surse oferd o baza solidd pentru intelegerea teologica, biblica si liturgica a Invierii Domnului
si a semnificatiei sale In viata credinciosilor ortodocsi.



SARBATORILE PASCALE

Prof. Hoara Oana Violeta
Centrul Scolar de Educatie Incluziva Rosiori de Vede

Sarbatorile Pascale reprezintd unul dintre cele mai importante evenimente religioase si
culturale ale crestinismului, comemorand invierea lui lisus Hristos din morti, asa cum este relatat ntr-
un mod central in Noul Testament. Aceasta sarbatoare este celebrata atat de crestinii ortodocsi, cat si
de cei catolici si protestanti, fiecare confesiune avand propriile sale traditii si rituri specifice.

Pastele marcheaza sfarsitul Postului Mare, o perioada de pregatire spirituald si de purificare,
in care credinciosii se abttin de la anumite alimente si se concentreazi pe rugiciune si fapte bune. In
Saptamana Mare, ultimele zile dinaintea Pastelui, se desfasoara slujbe religioase semnificative, cum
ar fi Denia celor 12 Evanghelii si Prohodul Domnului.

Noaptea de Inviere este momentul central al sirbatorii, cand credinciosii participa la slujba
speciald oficiata la miezul noptii, primind lumina sfantd de la preot. Acest gest simbolizeaza invierea
lui Hristos si triumful luminii asupra intunericului. Urmatoarea zi, duminica Pastelui, este dedicatd
comuniunii familiale si bucuriei, fiind marcatd de mese festive cu preparate traditionale, cum ar fi
ouale rosii, cozonacul si pasca.

Ouale vopsite, in special cele rosii, simbolizeazd sangele lui Hristos si sacrificiul sau, iar
traditia ciocnitului oudlor reprezinta Invierea si viata vesnica. Lumina adusa de la biserica si pastrata
in case este consideratd un semn al binecuvantarii divine. De asemenea, in unele regiuni ale Romaniei
existd obiceiuri specifice, precum stropitul fetelor in a doua zi de Paste In Ardeal sau "datul de
pomand" pentru sufletele celor adormiti.

Pe plan international, sdrbatorile pascale sunt celebrate cu diverse traditii specifice fiecarei tari.
De exemplu, in Statele Unite si Marea Britanie, copiii participa la "Easter Egg Hunt", o vanatoare de
oud de ciocolati ascunse de "lepurasul de Paste", o figurd simbolici asociatd acestei sarbatori. In
Germania si Tarile nordice, pomii si gradinile sunt decorati cu oud colorate, in timp ce in Italia au loc
procesiuni religioase impresionante.

Sarbatoarea Pastelui raimane una dintre cele mai importante manifestari spirituale si culturale
ale lumii, simbolizand speranta, renasterea si dragostea divind. Indiferent de regiune sau traditii, esenta
acestei sarbatori consta in mesajul universal al Tnvierii si al victoriei binelui asupra raului.
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TRADITII ST OBICEIURI PASCALE iN ROMANIA

Prof. Dura Mioara
Centrul Scolar de Educatie Incluziva Rosiori de Vede

Pastele este una dintre cele mai importante sarbatori ale crestinismului, fiind celebrat deopotriva
de ortodocsi si catolici, desi in unele cazuri datele diferd. In Romania, aceastd sirbatoare are un
puternic caracter religios, dar si unul cultural, fiind insotitd de numeroase obiceiuri si traditii pastrate
din generatie in generatie. Pastele marcheazi Invierea lui lisus Hristos si simbolizeaza biruinta vietii
asupra mortii, a luminii asupra Intunericului. Aceasta sdrbatoare este precedatd de Postul Mare, o
perioada de 40 de zile in care credinciosii se abtin de la alimente de origine animala si isi intensifica
rugaciunile si faptele bune. Ultima sdptdmana a postului, cunoscutd sub numele de Saptdmana Mare
sau Saptamana Patimilor, este deosebit de importantd, deoarece rememoreaza suferintele si sacrificiul
lui Hristos.

In Joia Mare, in biserici are loc slujba celor 12 Evanghelii, iar in unele regiuni se pastreaza
obiceiul ca gospodinele sa vopseasca oudle, rosul fiind culoarea predominanta, simbolizdnd sangele
lui Hristos. Exista si tehnici speciale de Incondeiere, mai ales in Bucovina, unde oudle sunt decorate
cu motive traditionale, folosindu-se ceard si pensule subtiri. Vinerea Mare este o zi de post negru
pentru multi credinciosi, iar seara se oficiazd Denia Prohodului, moment in care credinciosii
inconjoara biserica cu luméanari aprinse, trecand pe sub Sfantul Epitaf, simbol al morméantului lui lisus.
Cea mai asteptati noapte este cea de Inviere, cand credinciosii merg la biserica pentru a lua lumin,
semn al biruintei asupra mortii. Oamenii duc acasd lumina sfantd, aprinzand candelele, si rostesc
salutul pascal ,,Hristos a inviat!”, la care se raspunde cu ,,Adevarat a inviat!”. in unele zone, dupa
slujba, oamenii obisnuiesc sd mearga la cimitir pentru a aprinde lumanari la mormintele celor adormiti.
Dimineata, inainte de masa, exista obiceiul ca membrii familiei sa se spele pe fatd cu apa in care a fost
pus un ou rosu si un ban de argint, traditie care simbolizeaza sandtatea si prosperitatea in anul ce
urmeaza. De asemenea, ciocnirea oualor este un ritual pascal nelipsit, respectandu-se regula conform
careia cel mai in varstd incepe ciocnirea.

Pe langa ouadle rosii, masa de Paste include preparate traditionale precum pasca, un cozonac
special cu branza dulce si stafide, cozonacul, drobul si friptura de miel, care simbolizeaza sacrificiul
facut de Mantuitor. In Maramures si Transilvania, se pastreazi obiceiul stropitului, in a doua zi de
Paste, cand baietii merg la casele fetelor si le stropesc cu apa sau parfum, urdndu-le sanatate si
frumusete.

In unele sate din Oltenia si Muntenia, existd traditia mersului cu pasca, in care copiii duc
vecinilor si rudelor cozonac si pasca pentru a primi in schimb oui rosii si dulciuri. in Moldova, in a
treia zi de Paste, are loc Hora Satului, un moment de sarbatoare colectiva, in care tinerii se prind in
hora si isi aleg perechea pentru viitor.

Pastele nu este doar o sarbdtoare religioasa, ci si un prilej de intarire a legaturilor familiale si
comunitare. Obiceiurile pascale reflecta identitatea nationald si atasamentul fatd de valorile
traditionale. Desi unele dintre aceste practici s-au mai pierdut in timp, multe dintre ele continua sa fie
respectate, demonstrand importanta pastrarii patrimoniului cultural roméanesc.
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OBICEIURI DE PASTE

Dr. ing. Prof. Sergentu Delia,
Scoala Gimnaziala Draganesti de Vede, jud. Teleorman

Obiceiuri de Paste

Vechii saxoni au sarbatorit venirea primaverii aducand omagii zeitei primaverii, Easter. Cand
in secolul al II-lea misionarii crestini au ajuns in mijlocul triburilor nordice cu serbarile lor pagane, au
incercat sa 1i converteasca la crestinism. Au reusit, Tnsd numai intr-o masura oarecare. Pentru noii
crestini interdictia de a-si serba vechile sarbatori pagane ar fi insemnat moartea. Pentru a salva vieti,
misionarii au decis sa isi popularizeze mesajul religios incet, permitand populatiilor sa 1si continue
celebrarile pagane 1nsa acestea trebuiau sa fie in maniera crestina.

Asa cum s-a intamplat, sarbatoarea pagana Eastre avea loc la aceeasi data ca si sarbatoarea crestind a
renasterii Domnului. Astfel s-a alterat festivalul insasi, devenind o sarbatoare crestina, iar numele
vechi de Easter s-a schimbat in varianta moderna de Easter (Pastele in limba engleza).

Elementele precrestine amalgamate in sarbatoarea pascala sunt evidente inca din denumirea
datd in unele parti ale lumii celei mai mari sarbatori a crestinatatii. Daca in limbile romanice, numele
sau vine de la Pesah, sarbédtoarea iudaica in timpul careia a avut loc rastignirea lui lisus, in cele anglo-
saxone se folosesc termeni derivati de la numele unor divinitati pagane. Englezescul Easter sau
germanul Ostern vin de la Eostre sau Easter, zeita a fertilitatii la popoarele din nordul Europei. Astfel
de divinitati existau la mai toate popoarele europene, din nord pana in bazinul mediteranean, ele fiind
sarbatorite primavara, moment al renasterii naturii.

Sarbatoarea renasterii i a Invingerii mortii constituie un element de baza in numeroase sisteme
religioase precrestine. In zilele in care vegetatia revine la viata, perioada ce coincide cu echinoctiul de
primdvard, in imperiul roman aveau loc celebrari dedicate lui Attis, divinitate de origine frigiana,
despre care se spune ca ar fi fost ndscut dintr-o fecioara. Acest Attis, care era iubitul lui Cybelle, zeita
fertilitatii, murea si invia in fiecare an in perioada echinoctiului. Festivaluri ale primaverii aveau loc
la toate popoarele vechi ale Europei si, potrivit unor autori, atunci cand misionarii crestini ai secolului
al ll-lea au ajuns in nordul continentului, ei au incercat sa-i converteasca treptat pe oameni,
permitdndu-le acestora sa-si mentina traditiile si sarbatorile, in care au introdus incetul cu incetul
elemente crestine. Aceasta tehnica de a tolera si ingloba traditiile locale in credinta crestina se foloseste
s astazi, in special de catre Biserica Catolica, cu precadere in Africa, pentru a nu trezi resentimentele
triburilor obligdndu-le sd renunte brusc la datinile lor. Celebrate in aceeasi perioada a anului,
sarbatoarea Pagtelui si cea a primaverii s-au intrepatruns, numele divinitatii pagine pastrandu-se in
denumirea sarbatorii crestine.

Saptamana Mare a Sfintei Sarbatori

In saptiména mare in toate gospodariile se face curitenie generali: se matura curtile, se
adancesc si se curata santurile, se repara gardurile, se curata gunoiul din suri, se lipesc si se varuiesc
casele, se spala perdelele si mobilierul, se sterg geamurile, se aerisesc toate hainele, asternuturile si
covoarele.

Barbatii muncesc la camp péana cel tarziu in ziua de joi, cand revin in gospodarie si 11 ajuta
nevestele la treburile casnice.

In Joia Mare, sunt praznuite patru lucruri: spalarea picioarelor apostolilor de citre Hristos, Cina
Domneasci la care s-a instituit Taina Impartisaniei (Euharistia), rugiciunea din gridina Ghetsimani
si prinderea Domnului de cétre cei ce voiau sa-1 ucida.



Superstitii
* nu este bine sd dormi in Joia Mare, cici cine doarme in aceasta zi va raimane lenes un an Intreg.
e daca doarme o femeie, va veni Joimarita carc o va face incapabild de lucru tot anul.
» mortii vin in fiecare an in aceasta zi la vechile lor locuinte, unde stau pana in simbata dinainte de
Rusalii.

Obiceiuri
» se fac focuri in curtea casei, pentru ca mortii sa se poatd incalzi. Focul din Joia Mare, se face
aprinzand pentru fiecare mort cate o gramédjoara, daca vreti sa fie si ei luminati pe lumea cealalta in
unele locuri se duc la biserica bauturi si mancaruri, care se sfintesc si se dau de pomana, pentru sufletul
mortilor. In alte parti se impart la biserica coliva si colaci.
« In aceasta zi se inrosesc ouile, afirmandu-se ca ouile rosite si fierte in aceastd zi nu se strica pe tot
parcursul anului, chiar mai mult, nu se vor strica niciodata.
* O alta traditie este nunta (maritarea) urzicilor, ceea ce Inseamna inflorirea si, implicit, incetarea
acestora de a mai fi bune de mancat.
Sambita mare este ultima zi de pregatire a Pastelui, cand gospodinele pregdtesc cea mai mare parte
a mancarurilor traditionale, definitiveaza curdtenia si fac ultimele retusuri la hainele pe care le vor
imbrica la Inviere si in zilele de Pasti.

Traditii in simbata mare
* se sacrifica, in mod ritual, mielul, si se prepara cighirul, friptura si borsul de miel. Spre deosebire de
sarbatoarea Craciunului, de Paste nu se pregatesc foarte multe feluri de mancare, de unde si zicatoarea,
frecventa in Bucovina: "Craciunul este satul, Iar Pastele este fudul."
« pe vremuri era obligatoriu ci femeile si imbrace, la slujba de Inviere si in zilele de Pasti, macar o
camasa noud, cusuta in orele de taina ale noptii, iar barbatii sa aiba cel putin o palarie noua.

Simboluri crestine ale pastelui
Crucea - simbolizeaza crucificarea, opusul invierii. Totusi, la consiliul de la Nicaea, in anul 325 i.H.,
Constantin a decretat ca intocmai crucea sa fie simbolul oficial al crestinismului. Crucea nu este numai
simbolul pascal, ea este utilizatd foarte mult si de biserica catolica, ca simbol al credintei.
Iepurasul - nu este o inovatie moderna si simbolizeaza fertilitatea. Simbolul provine inca din vremea
festivalurilor pagane de Easter. Simbolul pdmantesc al zeitei Easter era iepurele. Germanii au adus cu
ei simbolul iepurasului pascal in America. Numai dupd razboiul civil devine raspandit ca fiind simbol
crestin. De fapt sarbatoarea Pastelui nu era celebrata in America pand la acea data.
Oul - simbolizeaza invierea. Ouale rosii aveau menirea de a tine raul departe si simbolizau sangele lui
Hristos.
Mielul - reprezinta victoria vietii asupra mortii. 1l simbolizeazi pe Mantuitor care S-a jertfit pentru
pacatele lumii si a murit pe cruce ca un miel nevinovat. Mieii sunt membrii turmei lui Dumnezeu.
Migarul - crucea alba de pe greaban, magarul o are gratie faptului ca L-a adus pe lisus la lerusalim
in Duminica Floriilor.
Fluturele - simbolizeaza viata lui lisus: omida reprezinta intruparea omeneasca; coconul este moartea
trupeasca, fluturele simbolizeaza Invierea.
Paunul — este simbolul vietii vesnice, deoarece in trecut se credea ca este nemuritor.
Scorpionul — este simbolul lui luda.
Pasca - se coace de cétre gospodinele crestine numai o datd pe an, de Sfintele Pasti. Ea are o forma
rotunda pentru ca se crede ca scutecele lui Hristos au fost rotunde. Avand la mijloc o cruce, pasca este
impodobiti pe margini cu aluat impletit. in momentul in care se pune in cuptor, femeile de la tara fac
semnul crucii cu lopata pe peretii cuptorului, spunand: "Cruce-n casa, /Cruce-n piatra, /Dumnezeu cu
noi la masd, /Maica Precista pe fereastra" Legenda pascala care spune ca, in timp ce predica impreuna
cu apostolii, lisus a gazduit la un om foarte primitor care le-a pus in traista, la plecare, paine pentru
drum fara stirea lor.



Intrebandu-1 pe Hristos cand va fi pastele, Mantuitorul le-a spus ci atunci cand vor gisi paine
in traista. Cautand apostolii au gasit in traistd ce le pusese acel om. De atunci fac femeile pasca.

Luméanarea de Inviere - este cea care in noaptea invierii fiecare credincios o poarti in mina si pe care
o va aprinde din lumina adusa de preot de pe masa Sfantului Altar. Aceastd lumanare este simbolul
Invierii, al biruintei vietii asupra mortii si a luminii lui Hristos asupra intunericului pacatului. Multi
pastreaza restul de lumanare ramasa nearsa dupa slujba si o aprind in cursul anului in cazul in care au
un mare necaz in casa
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SIMBOLURILE PASCALE LA ROMANI

Prof.inv.primar Nistor Alina Valentina
Scoala Gimnaziala ,,Mihai Eminescu”,Rosiori de Vede

Sarbatoarea de Pasti, sarbatoarea Invierii Domnului, este considerati de romani, si nu doar, cea
mai mare sarbatoare si, mai ales, cea mai bogat incarcata de semnificatie si rol de peste an din intregul
calendar crestin-ortodox. in preajma acestei sirbatori, mai mult decat oricAnd, oamenii se ingrijesc
atat de casele, cat si de sufletele lor, dorind sa-L intampine in deplind curdtenie pe Mantuitor atunci
cand vor lua “lumina”. Sarbatoarea Invierii este sirbatoarea bucuriei, bucurie pe care o resimtim cu
totii: adulti, batrani si copii, deopotrivda. Semnificatia acestei sarbatori este resimtit si de copii prin
atitudinile si comportamentele insusite de la parinti. Bucuria este starea care trebuie sa caracterizeze
toate fiintele omenesti in ziua Invierii, cici chiar Mantuitorul a spus dupi Invierea Sa “Bucurati-va!”
(Matei 28,9). Aceasta Sfanta Sarbatoare este plind de semnificatie, fiindu-i atribuite foarte multe
simboluri. Cele mai importante simboluri pascale la romani sunt: crucea, oul rosu, mielul, pasca si
luménarea de inviere .

Toate aceste simboluri fac parte din traditiile legate de sarbatoarea pascala si au fost transmise
din generatie In generatie. Semnificatiile lor sunt insd mai putin cunoscute, mai ales ca le folosim de
o vreme din inertie, Tn mod automat, ceea ce le reduce si mai mult din importanta.

E important sa le cunoastem semnificatiile si ideile din spatele lor mai ales daca ne dorim sa
ne raportam corect la ele si sa le pretuim mai bune.

Lumina Invierii are legatura directd cu Invierea Domnului, sirbitoarea Invierii este pana la
urma triumful luminii asupra intunericului. Lumanarea are o simbolistica la fel de importanta, ea este
legdtura dintre materie si spirit, semn al unei vieti ascendente. Flacara reprezintd sinteza elementelor
naturii. Lumina Sfanta este adusa de la lerusalim, unde apare in mod miraculos inainte de Paste, in
Biserica Sfantului Mormant.

Oul inrosit. Este un simbol al lumii reinnoite, culoarea rosie face trimitere la sangele
Mantuitorului. Oul era asociat intregului la greci, de exemplu, era si un simbol al renasterii, o
intoarcere si o innoire periodicd. La inceputul mileniului I d. Hr. s-a interzis consumarea oudlor in
saptdmana Patimilor tocmai pentru ca reprezintd viata, fertilitatea, renasterea. Oul de Paste este si



imaginea simbolica a perfectiunii. Alte culori in care vedem vopsite ouale de Paste pot face trimitere
la lumina, la viata sau la promisiunea unui nou inceput.

Un obicei interesant este cel al vopsirii oualor imediat dupa slujba de Inviere.

Mielul de Paste. De Paste se sacrificd si se consuma mult miel. Este simbolul inocentei,
blandetei, puritdtii, al victoriei ciclice a vietii. In Antichitate, mielul era lasat ofranda zeilor, el era
sacrificat tocmai pentru a-i indupleca pe zei. Musulmanii sacrificau si ei miei la 40 de zile dupa
Ramadam. Mielul e animalul bland, curat, pur, care simbolizeaza si reinnoirea. Consumul mielului de
Paste face parte deja din traditie si oamenii continud sa aibd pe masa de Paste mielul, alaturi de alte
preparate traditionale : COzonac, pascd, oua rosii.

Pasca este una dintre cele mai insemnate copturi, fiind caracteristicdA mai mult zonelor
Bucovina si Moldova, 1n tara noastrd, in celelalte zone avand forma dreptunghiulara si numindu-se
cozonac. Ea se giseste de Pasti in fiecare casa crestind pentru cinstirea Invierii, simbolizand painea
binecuvantata de Hristos la Cina cea de Taind. Legenda acestei framantaturi spune ca, in timp ce
predica impreuna cu apostolii, lisus a fost gazduit de un om foarte primitor care le-a pus in traista, la
plecare, paine pentru drum, fari stirea lor. Intrebandu-L pe Hristos cand vor fi Pastile, Mantuitorul le-
a spus apostolilor ca atunci cand vor gasi paine in traistd. Cautand, apostolii au gasit in traistd paine.
De atunci fac crestinii pascd. O legenda din Bucovina spune cd pasca se face pentru ca lisus Hristos,
inainte de a fi prins si rastignit pe cruce, zise Invataceilor sdi, cd pana atunci au mancat cu totii in
decursul Pastilor copturi nedospite si nesarate, adica turte si azime si cd de acuma Tnainte vor manca
copturi dospite si sdrate, care se vor chema pasti.

Luméanarea de inviere este de mare insemnitate printre simbolurile pascale, intrucat este cea
prin intermediul cireia crestinii primesc “Lumina Invierii ” de la preot. Aceasta lumanare, alaturi de
lumina pe care o poarti, este simbolul Invierii, al biruintei vietii asupra mortii si a luminii lui Hristos
asupra intunericului pacatului. Multi credinciosi pastreaza restul de lumanare ramasa nearsa dupa
slujba si o aprind in cursul anului, in cazul in care au un mare necaz in casa, sau pe timp de furtuna.

Iepurasul de Paste. Este un simbol cu radacini precrestine. Iepurasul a fost imprumutat din
Occident, de la germani, pe filiera anglo-saxona. Legenda spune cé iepurasul insotea mereu personaje
mitologice si zeitati ale primaverii. Asociat cu fertilitatea si reinnoirea, iepurasul de Paste este asteptat
cu sufletul la gura de citre cei mici si aduce diverse dulciuri si daruri copiilor care au fost cuminti. i1
vedem peste tot si este un simbol chiar mai puternic decat oul de Paste sau decat mielul de Paste, poate
si pentru ca a fost asociat fortat cu sarbatorile pascale n ultimii ani si este promovat foarte mult in tot
ce inseamna reclame si pliante pentru Paste.

Sarbatoarea Invierii Domnului este pentru romani, ca popor crestin, piatri de temelie a
credintei. Alaturi de Hristos si Intru Hristos vom invia pentru o noua viatd, mai bund, mai fard pacate.
Cinstind simbolurile religioase ale Sfintelor Pasti, ducand mai departe si transmitandu-le copiilor
traditiile si semnificatiile acestei mari sarbatori a crestinatatii, spovedindu-ne si impartasindu-ne cu
trupul si sangele Mantuitorului si incurajandu-i si pe copii, de mici, sd faca aceste lucruri, vom putea
cu adevdrat sd rostim in Ziua de Pasti “Hristos a inviat!” si sd raspundem cu inima curata ,,Adevarat a
inviat!”.
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INVIEREA DOMNULUI —= SARBATOAREA LUMINII

Ema-Tamara Baltiteanu
bibliotecara, Liceul Teoretic Zimnicea

Numim sarbatoarea de Paste, dupa cuvantul care in vechiul grai evreiesc inseamna “trecere”;
fiindcd aceasta este ziua in care Dumnezeu a adus, la inceput, lumea dintru nefiinta intru fiinta. in
aceasta zi smulgand Dumnezeu pe poporul israelitean din mana Faraonului, 1-a trecut prin Marea Rosie
si tot in aceastd zi, S-a pogorat din ceruri si S-a sdlasluit in pantecele Fecioarei. Iar acum, smulgiand
tot neamul omenesc din legaturile iadului, S-a suit la cer si l-a adus iardsi la vechea vrednicie a
nemuririi.

Invierea Domnului semnifici evenimentul ce se afli la temelia credintei crestine. In acest sens,
Stantul Apostol Pavel ne spune ca daca Hristos nu ar fi Inviat, atunci credinta noastra ar fi in zadar.
Jertfa de pe Cruce se implineste in inviere, mormantul lui Hristos se aratd ca un purtator de viata si
izvor al invierii noastre pentru ca, prin invierea Sa, Mantuitorul S-a facut incepatura a invierii tuturor (I
Cor. 15, 20). Acest fapt face din Invierea Domnului cel mai important praznic al crestinilor de
pretutindeni.

Sarbatoarea Sfintelor Pasti este cea mai marita si solemna dintre sarbatorile anului, care aduce
omenirii speranta mantuirii $i a vietii vesnice, prin sacrificiul lui lisus Hristos. Sarbatoarea Pastelui
poate fi asociata cu primavara. Retrezirea naturii la viata simbolizeaza noua viata pe care crestinii au
castigat-0 prin crucificarea si Invierea lui lisus. Aceasta sirbatoare, celebrati anual de crestini, nu este
doar o comemorare a unui eveniment trecut, ci o reinnoire a sperantei si o afirmare a victoriei vietii
asupra mortii, a binelui asupra raului, a luminii asupra intunericului.

Invierea lui Hristos confirmi divinitatea Sa si implineste profetiile Vechiului Testament.
Moartea Sa pe cruce, act de jertfd suprema pentru mantuirea omenirii, este urmatd de o inviere
triumfala, demonstrand puterea lui Dumnezeu de a invinge moartea si pacatul. Aceasta inviere nu este
0 simpla revenire la viata fizica, ci o transformare esentiala, o trecere din moarte in viata vesnica.
Teologic, Invierea este fundamentul sperantei crestine in nemurire si in viata de apoi. Ea garanteazi
iertarea pacatelor si promisiunea Invierii generale la sfarsitul timpurilor. Prin Hristos, moartea isi
pierde puterea sa definitiva, devenind o trecere citre 0 realitate transcedentala.invierea are un impact
profund asupra conditiei umane.

Ea ofera omului 0 noud perspectiva asupra existentei Sale, depasind angoasa mortii si a
neantului. Prin credinta in Inviere, omul este eliberat de teama de moarte si isi giseste sensul existentei
in perspectiva vesniciei. Invierea este o sursi de mangaiere si de speranti, oferind omului puterea de
a Infrunta suferinta si adversitatea. Ea transforma viata umana intr-o calatorie spre implinire spirituala,
marcati de iubire, compasiune si diruire. Invierea este, asadar, o sarbatoare a renasterii spirituale, a
purificarii sufletului si a regenerarii morale. Invierea Domnului este un eveniment central in teologia
crestind, cu implicatii profunde asupra intelegerii conditiei umane. Este o sarbatoare a sperantei, a
iertarii si a regenerarii, o afirmare a victoriei vietii asupra mortii. Impactul sau asupra sufletului uman
este profund si durabil, oferind omului o nouad perspectiva asupra existentei sale si o sursa inepuizabila
de mangaiere si de sperantd. Invierea lui Hristos este, asadar, nu doar un eveniment istoric, ci o
realitate ontologica fundamentald, care transforma viata credinciosului intr-o cédldtorie spre implinirea
spirituala si vesnicia.
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Ouile rosii simbolizeaza mormantul lui lisus Hristos, care s-a deschis la Iinvierea Sa. De aceea
atunci cand se sparg oudle prin ciocnire se obisnuieste s se spund: ,,Hristos a nviat! Adevarat, a
inviat!” Aceste formule se pot folosi ca formule de salut timp de patruzeci de zile, pana la Iniltarea
Domnului. Ouale simbolizeaza si reintinerirea, primavara. Ouale impodobite sau colorate erau daruite
primivara, ca simbol al renasterii, inci din era pre-crestini. In Egiptul antic, oul era simbolul
legamantului vietii si reprezenta totodata sicriul ori camera mortuara. In traditia populari romaneasca,
oudle de Pasti sunt purtdtoare de puteri miraculoase: vindecd boli, au capacitdti protectoare.

Pasca este 0 prajitura specifica Pastelui, de forma rotunda, cu o cruce la mijloc si aluat impletit
pe margini, umpluti cu branza de vaci. in momentul in care se pune in cuptor, femeile de la tara fac
semnul crucii cu lopata pe peretii cuptorului. Despre originea ei existd o legenda care spune ca, in
timp ce predica impreuna cu apostolii, lisus a fost gazduit la un om foarte generos. Acesta le-a pus in
traista la plecare, fara stirea lor, paine pentru drum. Apostolii I-au intrebat pe lisus cand va fi Pastele,
iar el le-a raspuns ca atunci cand vor gasi paine in traistd. Au cautat si au gasit painea. De atunci e
obiceiul sa se coaca pasca de Pasti.

Ca orice mare eveniment crestin sarbatorit in tara noastra avem si de aceasta datd obiceiuri
mostenite din vremuri stravechi, in functie de regiune:

In Tara Motilor, in noaptea de Paste, se ia toaca de la biserica, se duce in cimitir si este pazita
de feciori. lar daca nu au pazit-o bine, si a fost furata, sunt pedepsiti ca a doua zi sa dea un ospat,
adicd mancaruri si bauturi din care se infrupta atat ,hotii”, cat si ,,pagubasii”. Daca aceia care au
incercat sa fure toaca nu au reusit, atunci ei vor fi cei care vor plati ospatul.

Probabil cel mai de notorietate obicei e cel din zona Transilvaniei, cunoscut sub numele de
,,stropit”. Potrivit acestuia — preluat de la maghiari — baietii merg in familiile in care exista o fata sau

mai multe, pe care le stropesc cu parfum, ,,ca sd nu se vestejeascd”. ,,Stropitul” este pastrat si azi si
reprezinta un bun prilej pentru o reintalnire cu prietenii, si, in fond, de distractie.

In zona CAmpulung Moldovenesc, datina se deosebeste prin complexitatea simbolurilor, a
credintei in puterea miraculoasi a rugaciunii de binecuvantare a bucatelor. In zorii zilei de duminica,
credinciosii ies in curtea bisericii, se asazad in forma de cerc, purtdnd lumanarile aprinse in mana, in
asteptarea preotului care si sfinteasca si sd binecuvanteze bucatele din cosul pascal. In fata fiecarui
gospodar este pregitit un astfel de cos, dupa oranduiala strimosilor. In cosul acoperit cu un servet
tesut cu model specific zonei sunt agezate, pe o farfurie, simbolurile bucuriei pentru tot anul: seminte
de mac (ce vor fi aruncate in rau pentru a alunga seceta), sare (ce va fi pastrata pentru a aduce belsug),
zahar (folosit de cate ori vitele vor fi bolnave), faina (pentru ca rodul graului sa fie bogat), ceapa si
usturoi (cu rol de protectie impotriva insectelor). Deasupra acestei farfurii se aseaza pasca, sunca,
branza, oudle rosii, dar si oudle incondeiate, bani, flori, peste afumat, sfecla rosie cu hrean, si prajituri.
Dupa sfintirea acestui cos pascal, ritualul de Pasti se continua in familie.

In Bucovina, fetele se duc in noaptea de Inviere in clopotnita si spala limba clopotului cu apa
neinceputd. Cu aceasta apd se spala pe fata in zorii zilei de Pasti, ca sd fie frumoase tot anul si asa
cum alearga oamenii la Inviere cand se trag clopotele la biserica, asa sa alerge si feciorii la ele. Flacaii
trebuie sd se duca cu flori la casele unde locuiesc fetele care le sunt cele mai dragi, iar ele, pentru a
isi ardta consimtamantul la sentimentele lor, trebuie sa le ofera un ou rosu.

Sarbatoarea Invierii Domnului este cea mai maritd si solemna dintre sirbatorile anului. Duminica
Invierii guverneaza intocmirea intregului ciclu mobil de sarbitori al anului bisericesc, amintindu-ne
de trecerea noastrd de la intuneric la lumini, de la moarte la viatd. Invierea lui Iisus Hristos
simbolizeaza refacerea legaturii dintre fiinta umana si Creatorul sau.

Celebrarea ei in fiecare an duce la retrezirea aspiratiei catre indumnezeire, la transfigurarea vietii
pamantesti intr-o viatd impregnata de prezenta lui Dumnezeu.

De aceea Pastele este 0 sarbatoare a bucuriei, 0 bucurie asemanatoare celei a apostolilor cand
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I-au vazut pe lisus inviat. lar salutul care se obisnuieste Cu aceasta ocazie este tot o expresie a acestei
bucurii: ,,Hristos a inviat! Adevarat, a inviat!”.
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