Caleidoscop didactic teleormanean — Nr. 49 DECEMBRIE 2024

INSPECTORATUL

SCOLAR - cu
JUDETEAN :
TELEORMAN ELEORMAN

“Educatia este ceea ce supravietuieste dupda ce tot ce a fost invdarat a fost uitat.”

CALEIDOSCOP
DIDACTIC

TELEORMANEAN

Publicatie periodica a Casei Corpului Didactic Teleorman
SIMPOZION JUDETEAN

»TRADITII SI OBICEIURI DE CRACIUN”

Burrhus Frederic Skinner

ISSN — 2558 — 8893 Nr.49

Edltle on-line Decembrie 2024 2024

ISSN — L 2558-8893

Strada Carpati nr. 15; Alexandria, cod: 140059
R TEL: 0247/315636; S FAX: 0247/315636

E-mail: ccd tr@yahoo.com


mailto:ccd_tr@yahoo.com

Caleidoscop didactic teleormanean — Nr. 49 decembrie 2024

A
LEORMAN

CASA CORPULUI DIDACTIC TELEORMAN
Strada Carpati nr. 15; Alexandria, cod: 140059

@ TEL: 0247/315636; EFAX: 0347/407064

E-mail: ccd_tr@yahoo.com

Site: http://ccd.isjtr.ro

——

CASA CORPULUI DIDACTIC TELEORMAN

propune cadrelor didactice si personalului didactic
auxiliar sa-si faca cunoscuta activitatea in

filele revistei noastre.

*IMPREUNA PENTRU UN NOU INCEPUT!”

autorilor.

ECHIPA DE REDACTIE A REVISTEI

CALEIDOSCOP DIDACTIC TELEORMANEAN

Director
Prof. Florina Eliza ILIESCU
Comitet stiintific:
Prof. Florina Eliza ILIESCU
Prof. dr. Valeria GHERGHE
Prof. dr. Alexandra NEGREA
Redactor sef:
Prof. Florina Eliza ILIESCU
Colectivul de redactie:

Prof. metodist Nicoleta CRAITA
Prof. metodist Stefan Florin IANCU
Prof. metodist Mihail DINU
Prof. metodist Tleana NAITA-
CARAMIDA
Prof. metodist Oana HOARA
Prof. metodist Marga NAIDIN
Inf.Mariana POPA

Bibliotecar Rozalinda MIRTiCU
Ec. Adina CONSTANTIN
Secretar Loredana COMAN

Tehnoredactare computerizata
Inf. Mariana POPA

Revista CALEIDOSCOP DIDACTIC TELEORMANEAN a fost editati conform
Regulamentului de organizare si functionare a Casei Corpului Didactic, aprobat prin
Ordinul Ministrului Educatiei si Cercetarii Nr. 4713 din 23.08.2010.

Responsabilitatea afirmatiilor confinute in materialele publicate revine in totalitate

Page 1 of 46




Caleidoscop didactic teleormanean — Nr. 49 decembrie 2024

CUPRINS
TITLUL LUCRARII NUMELE SI PRENUMELE PAG
TRADITIILE SARBATORII DE CRACIUN PANTEA DANIELA
TRADITII SI OBICEIURI DE CRACIUN STEFAN RODICA RAMONA 4
TRADITII SI OBICEIURI DE CRACIUN IN CIUFU OANA VALENTINA
CONTEXT EUROPEAN
TRADITII SI OBICEIURI DE CRACIUN SCARLAT LILIANA CRISTINA 6
TRADITII SI OBICEIURI DE CRACIUN MARINOIU IOANA-BIANCA 8
TRADITII SI OBICEIURI DE CRACIUN GURBAN ILEANA MELANIA 10
OBICEIURI SI TRADITII ROMANESTI DE IORDAN IONELA 12
CRACIUN
TRADITII SI OBICEIURI DE CRACIUN BUZATU ALINA ANTONETA 15
COLINDA PREDOI PETRICA-EUGEN 16
CRACIUNUL, SARBATOAREA LA ROMANI | ALBU ELENA 17
CRACIUNUL - POVESTEA VECHE A UNEI VAICAR SILVIA 19
MAGII NEINTRERUPTE
CRACIUNUL LA ROMANI CROITORU CARMEN SIMONA 20
CRACIUNUL EUROPEAN DRAGNEA ADRIAN CATALIN 22
IMPODOBIREA BRADULUI DE CRACIUN, VOICU DANIELA 23
O TRADITIE PLINA DE MAGIE!
CRACIUNUL LAZAR ELENA GEORGIANA 24
RITUALUL COLINDELOR IN CADRUL SERGENTU DELIA 25
ACTIVITAIII:OR EXTRACURRICULARE
SPECIFICE SARBATORILOR DE IARNA
CRACIUNUL - INSEMNATATE SI TRADITII | DRAGNEA LAURA 27
VALENTINA
OBICEIURI SI TRADITII DE IARNA STANCIUGEL LOREDANA 28
OLGUTA
TRADITII SI OBICEIURI DE CRACIUN MELINTE VIOLETA 32
TRADITIILE SI OBICEIURILE POPULARE | STOICA CORNELIA DANIELA 33
N SERBARILE PRESCOLARILOR
TRADITII SI OBICEIURI DE CRACIUN GURBAN ILEANA MELANIA 35
TRADITII SI OBICEIURI DE CRACIUN VAICAR SILVIA 36
TRADITII DE CRACIUN iN EUROPA
TRADITII SI OBICEIURI DE CRACIUN SOCOL VIOLETA 39
TRADITII DE CRACIUN IN ZONA DE SUD A | TUMBEA DELIA 41
TARII
TRADITII SI OBICEIURI DE CRACIUN CRETEANU CRISTINA 42
VIRGINIA
TRADITII SI OBICEIURI DE CRACIUN DIN ANTON SIMONA MARINELA 44

MOLDOVA

Page 2 of 46




Caleidoscop didactic teleormanean — Nr. 49 decembrie 2024

TRADITIILE SARBATORII DE CRACIUN

Autor: Profesor- Pantea Daniela
Institutia: Scoala Gimnaziald Mihai Eminescu-Alexandria

Vechile datini romanesti ne ajutd in fiecare an sa simtim si sa trdim atmosfera plina de caldura
si veselie a Sarbatorilor de iarna. Nu stim Intotdeauna cu exactitate care este semnificatia sau originea
lor si ne gandim c&, in fond, nu este asa de important.

Imprumutand si asimiland formele altor neamuri, la fondul popular roménesc, romanii au
ajuns sa aiba o comoara spirituald destul de bogata, milenara.

La romani, sarbatorile de iarnd, indeosebi cele de Craciun sunt adevarate sarbatori de suflet.
Amintirile copildriei ce ne revin puternic in minte si suflet, zapezile bogate si prevestitoare de rod
imbelsugat, colindele si clinchetele de clopotei, mirosul proaspat de brad, dar si de cozonaci,
nerabdarea asteptarii darurilor, toate creeaza in sanul familiei o atmosfera de basm, liniste sufleteasca
si iubire.

Perioada Sarbatorilor de iarna incepe de la Sfantul Nicolae, sarbatorit de credinciosii ortodocsi
pe 6 decembrie, si se termina de Boboteaza, pe 6 ianuarie. Asadar, o luna plina in care traditia este la
loc de cinste.

Nasterea Domnului lisus Hristos este sarbatorita in zilele de 25, 26 si 27 decembrie,
iar seara de 24 decembrie este cunoscuta si sub denumirea de Ajunul Craciunului. Sarbatoarea
Craciunului dateazd incd din secolul al IV-lea, cand Biserica Crestind a stabilit aceasta datd nu
intamplator, ci pentru a concura cu nasterea zeului Soare din traditiile pagane. Multi istorici ai religiei
sunt insa de parere ca Nasterea Domnului ar fi avut loc spre sfarsitul iernii. De altfel, exista unele
discrepante intre datele la care se sarbatoreste Craciunul: crestinii ortodocsi de rit vechi il sarbatoresc
pe 7 ianuarie, dupa calendarul iulian, care este decalat cu 13 zile fata de cel oficial.

Cei mici 1l asteapta an de an pe Mos Craciun cu plete dalbe, care vine cu tolba incarcata de
cadouri pentru copiii cuminti, iar cu cateva zile inainte de Craciun se impodobeste bradul cu
ornamente de culoare rosie sau verde. Obiceiul bradului de Craciun ar fi apdrut in Germania, unde
legenda spune ca Sfantul Bonifaciu a ordonat tiierea stejarilor, venerati de pagani. In cadere, stejarii
au distrus toti copacii din preajma, mai putin bradul, care a devenit de atunci un simbol al acestei
sarbatori si este impodobit in seara de Ajun.

In tara noastra exista o multime de traditii legate de Sfanta Sarbatoare a Nasterii Domnului.

In satele din Oltenia, in Ajunul Craciunului, gospodarii se trezesc dis-de-dimineata, aprind
focul in sobad si atata jarul cu ajutorul unui vreasc, in timp ce rostesc o urare de Craciun: ,, Buna
dimineata lui Ajun! /C-a venit intr-un ceas bun /Sa ne-aduca: porcii grasi si unturosi /Si oamenii
sanatosi, /Vacile cu vitei, oile cu miei, scroafele cu purcei, clostile cu pui, gainile cu oua. La anul si
la multi ani!”.

In unele sate din Banat, impodobitul bradului este un ritual total diferit de cel practicat la oras.
In primul rand, in pomul de Criciun nu se pun globulete si beteald, ci dulciuri, iar sub brad se asaza
un colac, un carnat si o sticla de rachie, ca daruri pentru Mos Craciun.

In unele sate din Crisana, cum sunt Dobresti sau Topa de Sus, colindatorii poartd masti
zoomorfe si, la fel, cum se intdampla in Banat sau in Maramures, in noaptea Craciunului, exista
obiceiul Vicleimului sau al Irozilor. Deosebirea este ca scena in sine nu are loc in afara gospodariilor,
ci in casele oamenilor. Rolurile sunt jucate doar de copii si este mai mult o cantare decat un ritual.

In Maramures, la colindat merg si adultii, nu numai copiii. Ei sunt primiti de gazde si cinstiti.
cu cozonac, sarmalute, preparate din carne de porc, colaci si vin.

Indiferent de zona tarii,Craciunul este o sdrbatoare a bucuriei,a renasterii si a sperantei intr-
un viitor mai bun.
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TRADITII SI OBICEIURI DE CRACIUN

Stefan Rodica Ramona

Profesor invatimant prescolar
Gradinita cu Program Normal Nr.6
Rosiori de Vede,Teleorman

Craciunul este una din cele mai asteptate sarbatori, atat in Romania, cat si in Europa si in
restul lumii. In traditia crestind, pe data de 25 decembrie este sarbatoriti Nasterea lui lisus Hristos,
iar sarbatoarea este una incarcatd cu obiceiuri si traditii, unele dintre ele pastrate de sute de ani.
Craciunul este una dintre cele mai importante sdrbatori din cultura romaneascd, iar traditiile si
obiceiurile din aceasta perioada sunt diverse si variate, fiecare regiune avand particularitatile sale.

Sarbatoarea nasterii lui lisus este simbolul vietii, al bunatatii si sperantei, un moment in care
oamenii 1si Tndreaptd atentia catre valorile spirituale si catre comunitate.

,,Colindele” sunt un obicei esential de Craciun, fiind cintece de sarbatoare cantate de grupuri
de copii si tineri. Acestia merg din casa 1n casa pentru a ura sandtate, fericire si belsug gazdelor,
primind in schimb colaci, mere, nuci, dulciuri sau bani. Cele mai cunoscute colinde sunt,,Buna
dimineata la Mos Ajun!”- care se cantd in seara de 23 decembrie, ,,Steaua sus rasare”, ,,O ce veste
minunatd”, ,,Am plecat sd colindim”- acestea se cantd in Ajunul Craciunului si 1n ziua Craciunului,
iar Tn Ajunul Anului Nou se canta ,,Sorcova” si ,,Plugusorul”.

,,Plugusorul” este un obicei specific regiunilor rurale, fiind un obicei care se practica la sfarsit
si la inceput de an pentru alungarea,,spiritelor rele”. Tinerii merg din casa in casa, urand belsug si rod
bun 1n anul care vine, insotind urdrile cu sunetul unui clopot, talanga si al unui bici confectionat din
franghie impletita si are atasat la capat un manunchi de fire de rafie.

Un alt obicei de Craciun, foarte cunoscut, este umblatul cu ,,capra”. Acesta tine, de regula, de
la Craciun pana la Anul Nou. Capra este Tnsotitd de o multime de tineri, cu ldutari, care acompaniaza
dansul caprei, iar aceasta sare, se roteste si se apleaca, in acelasi timp clampanind ritmic din falcile
de lemn. Capra este confectionata dintr-un lemn, cioplit in forma de cap de capra, care se inveleste
cu blanuri si o paturd frumos colorata, pentru a fi cat mai real. Umblatul cu capra este un obicei
ancestral, pastrat sub o multitudine de variante.

De obicei, in Ajunul Craciunului, familiile pun bradul de Craciun(natural sau artificial) in
case si il decoreazd cu luminite, globuri si diverse ornamente. Se spune cd bradul simbolizeaza viata
vesnica si este un simbol al nasterii lui lisus Hristos.

De Craciun, copiii isi pun dorinte, pregatesc o gustare(un pahar cu lapte si biscuiti) pe care o
aseaza langa brad iar in dimineata de Craciun gasesc cadouri si dulciuri sub brad aduse de Mosului
Craciun. Acesta aduce cadouri copiilor cuminti si este asteptat cu drag si cu emotie.

Aceasta este o traditie care aduce magie si speranta in sufletele celor mici si este asemanata cu darurile
pe care le-au adus cei trei magi la nasterea pruncului lisus.
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Un alt obicei este ,,Pregétirea mesei de Craciun”. Preparatele din carne de porc sunt nelipsite
de pe masa de Craciun a romanilor: friptura de porc, piftia, toba, caltabosul, sarmalele si carnatii. La
aperitiv, se serveste salata de bouef, in timp ce cozonacul este desertul preferat de Craciun.

Fiecare familie are retete speciale, iar sarmalele sunt un element central al mesei de Craciun unde
participa intreaga familie.

In multe sate, este obiceiul ca in dimineata de Craciun sa se ,,imparta bucate”, celor nevoiasi,
in memoria celor plecati dintre noi. Astfel, toti cei aflati In nevoie pot sa se bucure de festinul acestei
sarbatorii.

Cu bucuria si asteptarea Craciunului crescand in fiecare zi, multi dintre noi se gandesc la
modul in care pot sa se bucure intr-adevar de frumusetea si autenticitatea traditiilor si obiceiurilor de
Craciun. In Romania, aceste obiceiuri se pastreaza vii si autentice in multe sate si comunititi rurale
din intreaga tara. In sate, atmosfera este plind de magie, iar locuitorii continua si pastreze vie aceste
traditii de generatii intregi. Satele romanesti sunt adevarate comori ale culturii si istoriei, unde gasim
case traditionale, impodobite cu crengi de brad si ghirlande, biserici vechi si ulite care ne poarta inapoi
in timp. Aceste traditii si obiceiuri de Craciun sunt strans legate de spiritualitatea si cultura
romaneasca, fiecare avand semnificatii profunde despre familie, comuniune si speranta unui nou
inceput.

Bibliografie:
Sfetcu N., ,,CRACIUNUL obiceiuri si traditii”(2018), Bucuresti, Ed.MultiMedia Publishing;
Roman A.R.,,Bucate si traditii romanesti de Craciun”(2014), Bucuresti, Ed.Paideia

TRADITII SI OBICEIURI DE CRACIUN
IN CONTEXT EUROPEAN

Ciufu Oana Valentina, profesor invatamant prescolar,
Scoala Gimnaziala Zaharia Stancu

Craciunul este una din cele mai asteptate sarbdtori, atat In Romania, cét si in Europa si in
restul lumii. In traditia crestini, pe data de 25 decembrie este sarbatoritd Nasterea lui Tisus Hristos,
iar sarbatoarea este una incarcata cu obiceiuri, unele dintre ele pastrate de sute de ani.

Traditii si simboluri de Ajun si in ziua de Craciun In Romania

Colindele

Traditia colindelor de Craciun se pastreazd an de an. Cete de colindatori merg din casa in casa,
transmitand prin texte cantate sau strigate, prin masti, dansuri, urari de bine la casele oamenilor,
cantand "Buna dimineata la Mos Ajun!". Traditia spune ca, dacd gazda le deschide usa si primeste
urdrile, colindatorii sunt rasplatiti cu nuci, covrigi, colaci, mere sau bani.

Cele mai cunoscute colinde In Romania sunt: ”Steaua ...

Vascul

Pe langa bradul impodobit de sarbatoare, vascul e prezent In orice casa in perioada Craciunului
si a Anului Nou. In mitologiile europene, vascul are un loc cu totul aparte, fiind considerat o planti
magicd, simbol al curdteniei spirituale, al libertatii si armoniei, semn de bun augur al dragostei,
aparator §i protector al casei si al familiei, noteaza volumul ”Cartea de Craciun" de Sorin Lavric
(Editura Humanitas, 1997). In ajunul Craciunului, oamenii isi impodobesc casele cu vasc ca simb...
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Traditii de Craciun in Europa

Mincarea traditionald de Criciun in tirile europene

Anglia. Cea mai obisnuita este o cina cu curcan prajit, servit cu cartofi prajiti si legume, sos
de afine sau de paine si sos; si mici carnati chipolata inveliti in slanina. Desertul poate fi budinca de
Craciun (o prajitura din fructe uscate, uneori flambata in coniac), placinte cu frisca sau crema, tort de
Craciun, (prajitura din fructe uscate cu glazurd) sau Yule log.

Franta. Foie gras, somonul afumat, stridiile...
Ce alte traditii mai exista in preajma Craciunului, in Europa
Anglia. Ziua de Craciun poate include o vizita de dimineata la biserica, urmata de oferirea de cadouri
si de o cina festiva.
A doua zi dupa Craciun se numeste Boxing Day. Originile sale se datoreaza faptului ca cei din clasele
superioare le ofereau muncitorilor si comerciantilor cadouri, cunoscute sub numele de "Christmas
box", pentru a le multumi pentru eforturile depuse de-a lungul anului si pentru ca au muncit pe 25
decembrie.
Grecia. Se canta colinde de Craciun (kalanda), pe 24 si 31 decembrie si pe 5 ianuarie. Copiii de pe
insulele grecesti canta colinde din usa 1n usa, luand cu ei barcute de Craciun pentru a lumina drumul
si pentru a depozita bunatatile pe care le primesc.
Ungaria. Cadourile sunt oferite pe 24 decembrie. Traditia colindelor de Craciun a ramas puternica in
sate, unde oamenii se imbraca in person...

Bibliografie:

1. Alexandru Stiuca, Narcisa — 2005, ,,Sarbatoarea noastr a de toate zilele — sarbatori in cinstea
iernii”, Editura Cartea de buzunar;2. Brodner, Raluca— 21 decembrie 2008

2. ,,Semnificatiile obiceiurilor de Craciun”,Ziarul,,Lumina”;

3. Eretescu, Constantin — 2007, ,,Folclorul literar al romanilor”, Editura Compania;

4. Nicolau, I. — 1998, ,,Ghidul sarbatorilor romanesti”’, Ed. Humanitas;

TRADITII SI OBICEIURI DE CRACIUN

Scarlat Liliana Cristina

Profesor Invatimant primar

Scoala Gimnaziald “Mihai Eminescu”
Rosiori de Vede, Teleorman

Traditiile si obiceiurile de Craciun sunt diverse si variaza semnificativ de la o tara la alta, dar
in general, acestea sunt legate de sirbatorirea nasterii lui lisus Hristos si de bucuria venirii iernii. In
Romania si in alte culturi, Craciunul este o sarbatoare plind de semnificatie religioasa si de traditii
populare, multe dintre ele avand radacini adanci 1n istoria si cultura fiecarei regiuni.

Traditii si obiceiuri de Craciun in Roméania:

Colindatul. Colindele sunt unul dintre cele mai importante obiceiuri de Craciun in Romania.
Colindatorii, care sunt, de obicei, copii sau tineri, merg din casd 1n casd pentru a canta colinde
traditionale. Aceste cantece sunt pline de semnificatie religioasa si culturald si sunt menite sa aduca
noroc si prosperitate casei. In schimbul colindelor, oamenii ofera colindtorilor daruri, precum nuci,
fructe sau bani.

Viflaimul este o traditie care recreeaza nasterea lui Iisus Hristos. In multe zone ale Romaniei,
in special 1n sud, se organizeaza piese de teatru populare care ilustreazd scena nasterii Mantuitorului.
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Aceste reprezentatii sunt adesea jucate de copii si tineri, iar uneori sunt realizate in aer liber, in cadrul
comunitatii.

Un alt obicei popular este mersul cu steaua, care simbolizeaza steaua care a calauzit magii la
locul nasterii lui lisus. Steaua este confectionata din paie, hartie colorata si sticld, iar copiii o poarta
prin sate sau orase, cantand colinde care povestesc nasterea Mantuitorului.

In unele regiuni, mai ales in zonele rurale, exista traditia de a sarbatori Craciunul pe 7 ianuarie,
conform calendarului iulian. In aceasta perioada, oamenii respecti aceleasi traditii, dar cu o sarbatoare
care are loc o s@ptdmana mai tarziu decat Craciunul pe stil nou, conform calendarului gregorian.

Pregatirea mesei de Craciun.Mancarurile traditionale de Craciun sunt un alt element esential
al sarbatorii. Printre preparatele traditionale se numara sarmalele, cozonacul, piftia, tochitura, salata
boeuf, dar si carnea de porc gitita in diverse moduri (de obicei la cuptor sau pe gritar). In multe
gospodarii, masa de Craciun este pregatitd cu multa grija si implica intreaga familie. De asemenea,
vinul fiert cu scortisoara si alte mirodenii este o bautura traditionala servita la masa de Craciun.

Focul de Craciun. in anumite regiuni, in ajunul Criciunului, este obiceiul ca gospodarii si
aprinda focul in soba si s 1l mentind aprins pe parcursul noptii. Focul simbolizeaza lumina si caldura
aduse de nasterea Mantuitorului.

Bradul de Craciun. Bradutul decorat este o traditie populara in aproape toate gospodariile.
Bradul este impodobit cu globuri, luminite, beteala si steaua din varful bradului. In unele zone, copiii
pun 1n brad dulciuri, iar la venirea lui Mos Craciun, bradul este completat cu cadouri.

Mos Craciun, care aduce cadouri copiilor cuminti, este o figura centrala in traditiile de Craciun
din Romania. Mos Craciun vine adesea in Ajunul Craciunului, iar copiii isi pun ghetutele la usa sau
sub brad pentru a primi daruri.

In multe orase si sate, strizile si casele sunt decorate cu luminite de Criciun. Aceste lumini
aduc o atmosfera festiva si simbolizeaza ,,lumina lumii” pe care nasterea lui lisus Hristos o aduce in
lume.

Traditii de Craciun 1n alte tari:

In Marea Britanie, Craciunul este marcat de traditia "Christmas cracker", o mica explozie de
hartie care contine cadouri mici si mesaje amuzante. De asemenea, masa de Craciun include
traditionalele plum pudding si mince pies.

In Germania, Criciunul este celebrat cu targuri de Craciun (Christkindimarkt), unde sunt
vandute diverse produse de Craciun, de la decoratiuni pana la dulciuri si bauturi calde. Un alt obicei
este Adventul, unde familiile aprind o luméanare in fiecare duminica dinainte de Craciun.

In Spania, Craciunul este marcat de La Misa del Gallo (slujba de Criciun) si de traditia de a
manca turron (un tip de turon sau rahat de nuci si miere). in plus, in unele regiuni, se celebreazi El
Dia de los Santos Inocentes pe 28 decembrie, o zi similara cu ,,ziua pacalelilor” in alte culturi.

In Italia, Craciunul include traditia de a pregiti un pranz festiv, care dureaza mult timp, cu
preparate traditionale ca panettone (un cozonac italian) si torrone (un tip de dulce cu migdale). De
asemenea, un obicei special este La Befana, o vrijitoare care aduce cadouri copiilor pe 6 ianuarie, in
loc de Mos Craciun.

Traditiile de Craciun sunt un amestec de obiceiuri religioase si populare care reflectd valorile
comunitdtii, ale familiei si ale unitdtii. Aceste obiceiuri sunt transmise din generatie In generatie si
reprezintd o modalitate de a sarbatori nasterea lui lisus Hristos, de a aduna familia si prietenii si de a
celebra iubirea, bunatatea si solidaritatea.

Bibliografie:

-Ghinoiu I.,” Obiceiuri populare de peste an”, 1997, Bucuresti, Editura Fundatiei Culturale Roméane.
-Scarlat 1., “Monografia comunei Troianul”, 2005, Bucuresti, Editura Erc Press

-Eretescu C., “Folclorul literar al romanilor”, 2007,Bucuresti, Editura Compania
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TRADITII SI OBICEIURI DE CRACIUN

MARINOIU IOANA-BIANCA —
EDUCATOR PENTRU EDUCATIE TIMPURIE
GRADINITA CU P.P. ION CREANGA, ALEXANDRIA

Craciunul este o sarbatoare plina de traditii si obiceiuri care difera de la o regiune la alta, dar
toate reflecta bucuria si spiritul sarbatorii Nasterii Domnului.
Cateva dintre cele mai cunoscute traditii si obiceiuri legate de Craciun:

Traditii religioase

1.Participarea la slujba de Criciun: In noaptea de Ajun sau in dimineata de Criciun, multi
credinciosi merg la biserica pentru a participa la Liturghia Nasterii Domnului. Este un moment de
rugaciune si reflectie.

2.Postul Criciunului: Inainte de Craciun, crestinii ortodocsi tin un post de 40 de zile, care se
incheie pe 24 decembrie, in Ajun. Este o perioada de purificare spirituald si pregatire pentru
sarbatoare.

Colindatul

Colindele:

Colindatorii merg din casa in casa cantand cantece traditionale care vestesc Nasterea Domnului.
Acest obicei este practicat atat de copii, cat si de adulti, iar gazdele ofera colindatorilor nuci, mere,
cozonac sau bani. Tipuri de colinde:

1. Colinde religioase: ,,Steaua sus rasare” sau ,,Astazi s-a nascut Hristos”.

2. Colinde laice: Ele reflecta obiceiuri agrare, bucuria iernii sau intdmplari din viata satului.

3. Colinde de copii: Colindele vesele cantate de copii sunt mai simple si adesea recompensate

cu dulciuri, fructe sau bani.

Simbolurile colindelor:

1. Steaua: Este un obiect decorativ purtat de colindatori, ce simbolizeaza steaua care i-a ghidat

pe Magi.

2. Clopotele si bicele: In unele regiuni, colinditorii folosesc clopote sau bice pentru a face

zgomot, alungand spiritele rele.
«Viflaimul: In unele regiuni, colinditorii pun in scend piese de teatru religios care reconstituie
momentele Nasterii Domnului.

Plugusorul si Capra

*Plugusorul: Este un obicei practicat in special n Ajunul Anului Nou, dar in unele regiuni are loc si
in preajma Craciunului. Tinerii recitad o urare pentru belsug si bundstare, acompaniati de sunetul
clopotelor si biciurilor.

*Capra: Tinerii danseaza purtand o masca de capra decorata viu. Acest obicei este o reminiscentd a
ritualurilor pagane de fertilitate.
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Obiceiuri culinare

1.Pregatirea bucatelor traditionale: Masa de Craciun este un moment special.
e Cozonacul: Fiecare gospodind are propria retetd de cozonac, umplut cu nuca, mac, rahat sau
cacao.
e Sarmalele: Preparatul esential de Craciun, realizat din carne tocatd, orez si condimente,
invelite in foi de varza murata.
e Piftia: Gelatina preparatd din carne de porc fiarta.
e Carnatii de casa: Se pregatesc din carne proaspatd, condimente si usturoi, fiind apoi afumati
sau prajiti.
2.Taierea porcului: Se spune ca in ziua Ignatului, porcul ,,isi viseaza cutitul”. Aceasta este o expresie
care marcheaza sacrificiul porcului pentru hrana familiei. Taierea porcului are loc pe 20 decembrie,
de Ignat, fiind o traditie straveche ce simbolizeaza pregatirea pentru belsugul sarbétorii de Craciun.
In multe zone rurale, tiierea porcului este un ritual important care are loc in preajma Craciunului. Se
prepara carnati, caltabosi, jumari si alte delicii.

Obiceiuri de Ajun

1.Impodobirea bradului: Bradul de Criciun este decorat cu globuri, beteald si luminite. Acesta
simbolizeaza viata vesnica si speranta. Acest obicei a fost preluat din traditiile germane in secolul al
X1X-lea. In trecut, se foloseau mere, nuci si panglici colorate pentru decorarea bradului.

2.Mos Craciun: Copiii asteapta sa primeasca daruri de la Mos Craciun, care le lasa sub brad. Scrisorile
catre Mos Craciun sunt un alt obicei popular.

Superstitii si obiceiuri populare

1.Semanatul: In unele zone, in dimineata de Craciun sau de Anul Nou, copiii merg cu seminte de grau
sau orez pe care le arunca in casele oamenilor, urand belsug si prosperitate.

2.Focul din Ajun: In zonele de munte, se aprind focuri mari in curti pentru a alunga spiritele rele si
pentru a aduce noroc in gospodarie.

3.Fetele nemiritate: In unele sate, fetele nemaritate isi pun busuioc sub pernd in noaptea de Ajun,
sperand sd-si viseze viitorul sof.

4.Vremea de Craciun: Se spune ca daca ninge de Craciun, anul ce vine va fi bogat si rodnic.

Obiceiuri regionale

*Steaua: In Moldova si Transilvania, copiii merg cu ,,Steaua”, un obicei care simbolizeaza cédlauzirea
magilor catre locul nasterii lui lisus. Ei poartd o stea decorata si canta colinde.

«Capra: In unele regiuni, grupuri de tineri pun in scend dansuri si jocuri deosebite purtind masti, iar
,,Capra” este unul dintre personajele centrale.

*Bucovina: Se organizeaza procesiuni religioase cu icoane si lumanari aprinse.

*Maramures: Colindatorii poartd costume traditionale specifice regiunii, cu bundite brodate si clopuri
cu pene.

*Oltenia: Se prepara placinte speciale cu branza dulce sau dovleac pentru a aduce noroc in familie.
Aceste traditii si obiceiuri reflectd cultura, credintele si bucuria colectivd a comunitatilor din
Romania.
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TRADITII SI OBICEIURI DE CRACIUN

GURBAN ILEANA MELANIA-PIPP
GRADINITA CU P.P. ION CREANGA ALEXANDRIA

Craciunul este o sarbatoare religioasa, celebratd anual pe 25 decembrie, care marcheaza
nasterea lui lisus Hristos. Citeste acest material si afla in detaliu ce este Craciunul. La final, gasesti o
multitudine de resurse didactice pentru activitati cu copiii.

Craciunul este o sarbatoare religioasa crestind, care marcheaza nasterea lui lisus Hristos (pe
25 decembrie, conform calendarului gregorian), in anul 1. Inainte de acest moment, ins3, sarbitoarea
celebra nasterea lui Mithra, zeul luminii din mitologia persana. Tot in jurul acestei zile, romanii
sarbatoreau si solstitiul de iarnd, un prilej grozav pentru festivaluri si ritualuri ale oamenilor din
Antichitate.

La Inceputul crestinismului, oamenii nu sarbatoreau Craciunul, caci Pastele si jertfa lui Hristos
din jurul Invierii erau mult mai importante. Ulterior, in secolul al VI-lea, pentru a elimina atentia
oferitd zeului Mithra, Biserica Apuseand a decis ca 25 decembrie sa fie ziua in care crestinii il
sarbatoresc pe Hristos. Acest obicei a fost preluat ulterior si de Biserica Rasariteana.

Nasterea lui lisus a adus multa bucurie oamenilor, iar cei trei magi de la Rasarit i-au adus in
dar aur, smirna si tamaie. A existat si o exceptie: regele Irod. Acesta poruncise uciderea pruncilor din
Betleem, deoarece nimeni nu-i spunea unde se afla lisus, urmatorul rege. Pentru a-I proteja, Maria si
losif au plecat in Egipt.

Se preconizeaza cd Nasterea Domnului s-ar fi intdmplat in anul 5 1.Hr., mai exact in a doua
jumatate. Mai tarziu 1nsd, Dionisie cel Smerit a propus ca numararea anilor sa Inceapa cu anul nasterii
lui Hristos, desi era incert ce propunea si nu a explicat vreodata o formula de calcul. Astfel, anul 1 a
fost stabilit drept AD - Anno Domini, adicd Anul Domnului. Anno Domini este echivalentul
sintagmelor ,,era noastrd” (e.n.) sau ,,dupa Hristos” (d.Hr.). Pentru a marca intdmplarile de dinainte
de anul 1, se foloseste expresia ,,inainte de Hristos” (i.Hr.) sau ,,inaintea erei noastre” (i.e.n.).

Nasterea Domnului (sau Craciunul) este o sarbatoare foarte apreciatd de copii si de adulti.
Este cunoscuta si ca perioada cadourilor, a sosirii lui Mos Craciun, a impodobirii bradului, a
colindelor si a timpului petrecut in familie. Atunci cand ne gandim la ,,Ce este Craciunul?” sunt cateva
lucruri care ne trec prin minte:

. Mos Craciun - Acesta este un personaj in varsta, cu barba albd si imbracat in rosu, care
confectiona jucdrii si pe care le vindea initial in seara de dinaintea Craciunului. Astazi, Mosul este
cunoscut pentru faptul cd daruieste cadouri tuturor copiilor cuminti, pe care le lasa sub bradul de
Craciun, el fiind asteptat cu biscuiti si un pahar de lapte. Casa si atelierul lui se afla intr-un sat
finlandez, din regiunea Laponia, unde este ajutat de spiridusi, la construirea jucdriilor, si de reni, la
livrarea acestora;

. bradul de Craciun - Bradul este un simbol al lui Hristos, legatura dintre cei doi fiind data de
faptul ca bradul este un arbore cu frunzele permanent verzi, iar lisus este speranta vesnica pe care
Dumnezeu a trimis-0 oamenilor de pe Pamant. Totodata, acele bradului indreptate in sus au in vedere
legdtura omului cu Divinitatea;

. cadourile de sub brad - Asemenea cadourilor pe care cei trei magi de la rasarit le-au dus in dar
lui Hristos la nasterea Lui, astazi obisnuim sd oferim cadouri intre noi, pe care fie le oferim reciproc
la masa de Craciun, fie le asezam sub brad pentru a-i surprinde pe cei dragi.
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. O traditie extrem de frumoasa este ca dis de dimineata, in Ajunul Craciunului, sa se colinde.
Poate va este cunoscut de cand erati mici si mergeati la colindat la bunici si strigati pe la casele
oamenilor: ,,Bund dimineata la Mos Ajun!”. Obiceiul colindatului umple traistele copiilor cu mere,
covrigi si nuci. Este o experienta frumoasa si, cu siguranta, o amintire extrem de placuta.

. Imi aduc aminte cu drag de diminetile in care mergeam la colindat. Bunica ne trezea dis de
dimineata, cand nici farama de soare nu era pe cer, ne spalam si ne imbracam, primeam cate o traista
si un Tnsotitor cu noi. Plecam si strigam pe la fiecare poarta in parte si ne bucuram de ceea ce primeam
de la fiecare gospodar in parte. Bucuria cea mai mare era atunci cand veneam acasa, la zi, rasturnam
traista si ne numaram bunatatile primite.

. Avem o multime de traditii de Craciun, precum vascul atirnat in casa pentru belsug si fericire,
casa curata Tnainte de Ajunul Craciunului caci sa faci curat In ajun inseamna ca alungi norocul.
Nasterea Domnului este celebratd pe 25 decembrie, iar de aceastd sdrbdtoare crestind se leaga
numeroase traditii si obiceiuri. O parte dintre acestea nu s-au pastrat in timp, altele au suferit
modificari, dar cea mai mare parte dintre ele se pastreaza si astazi la fel ca pe vremea bunicilor nostri.

Iatd care sunt cele mai indragite traditii si obiceiuri de Craciun.
Traditii si obiceiuri romanesti de Craciun
Traditii si obiceiuri romanesti de Craciun
Traditiile si obiceiurile romanesti de Craciun incep de pe 20 decembrie, de Ignat, cand se taie porcul
si se intrd oficial in sarbatorile de iarnd. De la Ignat si pand la Craciun se umbla cu capra, turca sau
brezaia, o0 mascd cu cap de animal, cu scopul de a aduce rodnicie recoltelor si bunastare animalelor
din ograda.

Obiceiuri 1n ajun de Craciun
Obiceiuri 1n ajun de Craciun
Obiceiurile pentru ajunul de Craciun incep chiar inainte de aceasta zi, din noaptea de 23 spre 24
decembrie. In aceastd noapte, in multe regiuni ale Roméniei se face masa de ajun pentru sufletele
mortilor, cu alimente de post la care este invitat si preotul ca s le guste si sa le binecuvanteze.

Acum incep si colindele de Craciun, care anuntd Nasterea Domnului. Traditional, colindatorii erau
rasplatiti cu covrigi, mere, nuci si turte specifice, numite ,,scutecele lui Hristos”, dar acum li se ofera
si bani. Chiar si la masa de Créciun este bine sa ascultdm colinde, pentru ca aduc armonie in relatiile
dintre oameni si belsug in case si pe ogoare.

Se zice ca Dumnezeu a lasat colindele pe pamant ca sa ne mai scape de pacate, iar cand acestea nu se
vor mai auzi, vor iesi diavolii pe padmant.

Pastrarea luminii este una dintre cele mai iubite si vechi traditii in Moldova, traditie pe care unii dintre
locuitorii satelor moldovenesti o mai tin. Sarbatoarea Craciunului este strans legata de solstitiul de
iarnd, cea mai scurta zi din an. Astfel, in seara de ajun, moldovenii aprind un rug din busteni pentru
a tine cat mai mult lumina.
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OBICEIURI SI TRADITII ROMANESTI DE CRACIUN

Profesor inviatamant prescolar IORDAN IONELA
Gradinita cu Program Prelungit Nr. 10 Alexandria

Pentru cea mai asteptatd sarbatoare din decembrie, Craciunul, romanii au apelat in egala
masurd la traditie, stiind si accepte si obiceiuri mai recente. IntAmpinatid cu bucurie, Nasterea
Mantuitorului aduce cu ea si o suma de practici foarte vechi prin care se celebra Solstitiul de larna,
momentul in care natura da sperante ca va renaste.

Craciunul este sarbatoarea crestind ce se celebreaza in data de 25 decembrie; ea mai este
asociata si cu nasterea lui lisus Hristos.

Semnificatia bradului de Crdciun

Un simbol mult prea cunoscut este bradul de Craciun. Acesta exista intr-0 sumedenie de
traditii de Craciun, cu mult inainte de era crestind; bradul este cel mai important arbore din obiceiurile
romanesti. Bradul este prezent la cele mai importante evenimente din viata unui om: botezul, casatoria
si Tnmormantarea; bradul se considera ca aduce noroc, viatd lunga, prosperitate si fertilitate, motiv
pentru care oamenii isi impodobesc casa cu crengi de brad.

In ziua de azi, toat lumea abia asteapta sa impodobeasca bradul; acest obicei are loc in Ajunul
Craciunului sau 1n noaptea de Craciun, cand Mos Craciun aduce pe langa cadouri si bradul frumos
impodobit cu globuri si beteala.

Colindatul

Un alt obicei cunoscut de toti este colindatul. Colindatul incepe in data de 24 decembrie si
poate sa continue pentru 2 sau 3 zile; colindatul se face de obicei in grupuri, de copii, oameni maturi,
batrani, doar fete, doar baieti, tineri casatoriti etc, in functie de zona etnografica.

Colindatul are loc 1n curtea celor ce primesc colinddtorii, Tn casa sau sub fereastrd; de
asemenea colindatul are loc seara, noptea sau chiar dimineata. Colindatorii sunt intotdeauna primiti
in casa deoarece se spune cd ei aduc sdndtate i un an prosper; colindatorii sunt recompensati cu nuci,
mere, colaci i mai nou bani.

Obiceiuri §i traditii din Banat

in zona Banatului Montan, in ajunul Criciunului focul din casd nu este stins deloc, pentru
ca anul ce vine si fie luminos si spornic. In aceasti zi se impodobeste bradul cu dulciuri, sub brad se
pune un colac, un carnag si o sticla de rachie— daruri pentru Mos Craciun, iar pentru calul acestuia se
pun graunte si fan. Seara se asteaptd pitaraii (colindatorii) care vin la colindat pe la miezul noptii
panad dimineata, in functie de varsta. Ei colindd din casd 1n casd, apoi sunt primifi in ograda unde
primesc nuci, mere si rdchie; rachia este adunatd intr-o damigeand de vafav (conducatorul
colindatorilor); acesta are pe fata o masca pentru a nu fi recunoscut; spre dimineatd veneau la colindat
copii mai mici.

Tot 1n aceasta seara, tinerii se adunau pe la case in grupuri de fete si feciori si se mascau:
baietii purtau masti de femei, iar fetele purtau masti de barbati, apoi plecau prin sat. Acesti mascati
purtau numele de Bloji. Aceasta este consideratd una dintre cele mai frumoase traditii si obiceiuri
romdnesti.

Obiceiuri §i traditii din Transilvania
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In Transilvania pregitirile pentru Craciun incepeau inci de pe 15 noiembrie — dati la care
incepe postul Craciunului; de la acea data muncile agricole se sfarseau, oamenii nu mai mancau deloc
carne, iar femeile se Intalneau la sezatori pentru a tese straiele de sarbatoare.

In ajunul Craciunului incepeau sa vina colinditorii: mai intdi veneau copii mici care colindau,
si urau de bine; apoi in seara de ajun urmau copii scolari care colindau colinde la fereastra si primeau
nuci si colaci; ultimii si cei mai asteptati erau flacaii. Acestia erau cel mai bine primiti in casele cu
fete de maritat; ei repetau colindele din timpul anului pentru a nu se face de ras. in Transilvania exista
si obiceiul mersului "cu capra™ —un tip de colindat la care participau flacaii, dar si tinerii Tnsurati; un
tandr se deghiza in capra si facea doar ndzbatii 1n casa celor ce erau colindati. Aceasta din urma este
una dintre cele mai amuzante traditii de Craciun din Transilvania.

Obiceiuri si traditii din Maramures

In Maramures, traditiile de Craciun sunt un amestec de credinte pagane cu cele crestine; spre

deosebire de alte zone, aici are loc "jocul mosilor” — colindarea gazdelor de catre colindatori deghizati
cu masti; acestia colindau pentru a ura sanatate si fericire gazdelor.
Toti colindatorii, indiferent de varsta, primesc un colac — ce simbolizeaza soarele; de asemenea ei
primesc mere si nuci. In ziua de Criciun nu se spali rufele si nu se di nimic de imprumut; animalele
din ograda primesc mancare din belsug; se spune ca, daca animalele se culca pe partea stinga, atunci
iarna va fi lunga si geroasa.

In ziua de Criciun toate casele sunt curate, iar mesele imbelsugate; bradul nu lipseste din nicio
casa; acesta este Tmpodobit cu mere, nuci si fasole uscata; fetele de maritat isi scot zestrea la iveala si
asteapta flacaii la colindat. In noaptea de Craciun focul din sobi nu are voie sa se stingd, de aceea
barbatul din casa ageaza pe foc o buturuga mare, denumita si buturuga de Crdaciun.

Obiceiuri si traditii din Moldova

Si in zona Moldovei, Craciunul este o sarbatoare importanta; toate activitatile ce au loc in ziua
ajunului sunt de fapt un ritual spre protectia animalelor, a livezilor si a gospodariei; femeile curdtau
toata casa si faceau colaci, iar barbatii aveau grija sa inapoieze orice lucru luat cu imprumut. Tot in
acestd zi femeile coceau un colac in forma de cifra 8, care In primadvara urma sa fie afumat si pus intre
coarnele boilor ce arau pamantul; in ajun femeile pregateau masa de Criciun, care urma sd contina
vreo 12 feluri de mancare, multe dintre acestea fiind din carne de porc, sacrificat cu cateva zile mai
inainte. Nimeni nu mananca pand cand preotul nu vine sd sfinteasca bucatele.

Tot in ziua Ajunului incepeau si colindatorii sa mearga pe la casele oamenilor; de dimineata
colindau copiii cei mai mici, spre dupa masa urmau scolarii, iar spre seara colindau tinerii. Colinda
incepea de la cei mai importanti oameni ai comunitatii, cum ar fi preotul si invatatorul, apoi urmau
rudele si familiile ce aveau fete de maritat.

Obiceiuri i traditii din Bucovina

In Bucovina se crede ci toate colindele sunt rostite pentru ca diavolii sa dispara, iar satul si
fie curat in noaptea de Craciun; de asemenea se spune cd este un mare pacat daca o gospodarie are
usa inchisd in ajunul Craciunului si nu poate sa-i primeascd pe colindatori.

In ziua de Criciun cei ce colinda sunt tinerii casatoriti, oamenii maturi si chiar batranii; acestia colinda
doar la rude si prieteni.

Un alt obicei care in timp si-a pierdut semnificatia este mersul cu steaua; acest obicei avea
menirea de a informa oamenii de nasterea lui Hristos; copiii care mergeau cu steaua se deghizau in
magi si vesteau marea minune.
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Una dintre cele mai frumoase traditii de Anul Nou este plugusorul. Tinerii merg cu
"Plugusorul”, iar flacaii merg la colindat la fetele nemaritate; dar in acest caz colindele nu mai sunt
urari de bine, ci sunt satire ironice si au menirea de a atrage atentia asupra unor naravuri ale gazdelor.
Tot in aceasta zi are loc si "jocul caprei” sau "jocul cerbului” — un ritual bine regizat, cu masti si
personaje mitice.

Obiceiuri si traditii din Oltenia

In zona Olteniei foarte multe traditii de Craciun sunt strans legate de ritualuri de purificare si
de aflare a ursitului de catre fetele nemaritate. In Ajun are loc scormonitul in foc: toti membri familiei,
indiferent de varsta, dau cu joarda in foc si spun cateva versuri ce au menirea sa protejeze gospodaria
de boli si sa aducd un an nou bogat si roditor. Cateodata sunt invitati si colindatorii sa faca acelasi
lucru.

In ziua de Criciun are loc un ritual al adunatului de gunoaie din curtea gospodariei, pentru ca
anul ce vine sa aduca pui multi. In fiecare gospodarie sunt pregitite "colinzile" — bete de alun curatate
de coaja; acestea sunt mai apoi trecute prin fum de pin. Femeia pregateste atatea lumanari cate
"colinzi" sunt si gateste un numar egal de colaci. Femeia batrana din casa lua o "colinda", o lumanare,
un colac, nuci, mere, zahar si bomboane si didea de pomana unui membru al familiei, rostind numele
unui mort. Apoi toatd familia cina, iar cei mici plecau la colindat.

In noaptea de Anul Nou, fetele nemaritate, legate la ochi, leagd o panglica pe al zecelea par
din gard; a doua zi merg sa vada cum aratd parul: daca acesta e inalt si drept atunci viitorul lor sot va
fi frumos; daca parul este scorojit atunci barbatul va fi urat; iar daca parul este noduros atunci barbatul
va fi bogat.

Acestea sunt cateva traditii si obiceiuri romanesti din diverse zone ale tarii; din pacate multe
dintre ele au fost uitate; poate doar bunicii nostri le mai cunosc; sau poate in unele sate uitate de lume
aceste traditii sunt la fel de vii ca si acum 2.000 de ani.

Craciunul este o sarbatoare principald anuala, la fel ca in majoritatea statelor crestine.
Craciunul a fost introdus odata cu aparitia crestinismului In Romania.

BIBLIOGRAFIE:
1. Bratulescu, M. - Colinda romaneasca, Ed. Minerva, Bucuresti, 1981;
2. Nicolau,l. - Ghidul sarbatorilor romanesti, Ed. Humanitas, Bucuresti, 1998;
3. Pop, M. - Obiceiuri traditionale roméanesti, Ed. Excelleus Univers, Bucuresti, 1999
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TRADITII SI OBICEIURI DE CRACIUN

BUZATU ALINA ANTONETA,
Scoala Gimnaziala Nr. 7 Alexandria

Pentru toti credinciosii, Nasterea Domnului este marea sarbatoare a crestinatatii.

Craciun este o semidivinitate arhaica, legata de cultul stramosilor. Legenda spune cd ”Mos
Craciun era un cioban rau care nu a vrut sa o primeasca pe Fecioara Maria sa nasca in staulul lui. Dar
nevasta lui Craciun, o femeie miloasa, o primeste in ascuns pe Maica Domnului si tot ea il moseste
pe lisus. Mos Craciun se infurie si i taie mainile sotiei sale, dar fecioara Maria i le pune la loc”.

In traditia populara, Craciun este un om bétran, inrudit cu Mos Ajun, fratele siu mai mic.

De Craciun au loc o serie de manifestari, care au in centrul lor colindele si mesele spirituale.
Colindele vestesc nasterea lui Hristos, transmit urari de sanatate, rod bogat, implinirea dorintelor in
noul an.

Colindatul este cea mai raspandita traditie a romanilor.

”Colindatul” se desfasura, mai intai, n seara si noaptea dinspre 24 decembrie, fiind cunoscut
si sub numele de ”Mos Ajun”. Inainte vreme, flaciii mergeau uneori cilare pe cai frumos impodobiti
si cu clopotei la gat, pe la toate gospodariile din sat. Colindatorii urau gazdelor sandtate, belsug si
voie buna. Mai aproape de noi, colindatul a raimas mai ales pe seama copiilor. Colindatul se desfasura,
apoi, In dupd-amiaza si seara zilei de 31 decembrie, de Anul Nou. Copiii si tinerii, in cete mici,
umblau pe la case cu ”Badica Traian”, cu ”Buhaiul” si cu ”Steaua mascata”. Ei cantau la ferestre
colinde si uraturi. Inainte de revarsatul zorilor, pand se lumineaza, inainte vreme, dar si astazi, copiii
merg cu ’Sorcova”, confectionatd dintr-o ramura de pom Inmugurit sau din busuioc, in trecut, iar mai
recent din flori de hartie colorata.

Bradul impodobit este rezultatul adaptarii Crestinismului unui ritual pagan de adorare a
copacilor.Ei impodobeau ramurile cu ate colorate si pietre pictate, pentru a se asigura ca spiritul se
va intoarcein fiecare primdvara si va determina renasterea frunzelor, florilor si fructelor.

Bradul impodobit ne readuce in memorie amintirile frumoase legate de Craciunurile trecute.

Traditia impodobirii bradului dateazd din vremurile pagéane, astfel incat de Sarbatori, fiecare
crestin are 1n casa o ramurd impodobita.

[ata cateva superstitii legate de brad si de sarbatori:
Nu se taie varful bradului;
Daca aduci bradul in casa cu o zi Tnaintea Craciunului aduce ghinion;
in ziua de Craciun, painea se asazad sub masd, pentru a avea noroc;
In ziua de Craciun se mananca un mar, ca si te bucuri de sinitate anul care vine;
In Ajunul Craciunului, animalele si pasirile pot vorbi( testarea acestei superstitii aduce ghinion);
Se spune ca portile Raiului se deschid la miezul noptii, in Ajunul Craciunului, iar cei care mor in
aceste zile, ajung direct in Rai;
Casa in care pe parcursul Sarbatorilor va arde focul( candeld, luméanare), nu va fi ocolita de noroc;
Ca sa fii ferit de farmece si de deochi, asezi in cele patru colturi ale mesei, sub fata de masa, graunti
de usturoi si boabe de mei;
Cine stranuta in seara Anului Nou, va avea noroc tot anul.

Dintre toate serile de peste an, cea mai bogata in datini si credinte, cea mai misterioasa si cea
mai asteptatd de toatd lumea este seara de Anul Nou. Tot romanul aprinde in casd lumanari, lasandu-
le sa arda toatd noaptea in fata icoanei, ca sa poatd intra norocul in casa.

Sa speram ca vom avea cu totii sufletele curate precum camasa lui Hristos, incercand sa-i
induplecam pe ingeri, prin Rugdciune, sd se apropie de noi si sa vegheze asupra noastra.
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COLINDA

Predoi Petrica-Eugen, profesor,
Colegiul National ,,Anastasescu” si
Scoala Gimnaziala ,,Mihai Eminescu”

Intre bunurile de pret ale folclorului muzical romanesc, datoritd originii si diverselor
semnificatii generate de gandirea arhaica, se distinge colinda, rezultat al atitudinilor consensuale
manifestate de membrii unei comunitati in raport cu reprezentarile si simbolurile culturale aferente
acesteia. Din perspectiva genezei, potrivit cercetarilor, aparitia si evolutia imediata a colindei pe
pamant romanesc se datoreaza sarbatorilor romane ce marcau sfarsitul si inceputul unui an.

In traditia romana, ritualul specific sarbatorii in chestiune avea la baza credinta potrivit careia
cuvantul, odati rostit, devine fapta, astfel putdnd influenta evolutia etapelor temporale viitoare. Insa,
cu timpul, ritualul magic s-a diluat, ajungandu-se, in final, la colindul real de tip roman, in fapt o
urare stereotipa urmata de primirea unor daruri. Aceasta varianta de colinda a fost adoptata pe pamant
romanesc in timpul expansiunii Imperiului Roman.

In continuare, imprejurdrile socioculturale ce au favorizat evolutia colindei roméanesti se
regasesc in perioada cristalizarii limbii s1 poporului roman, procese parcurse concomitent §i
presupunand aceleasi etape. In ceea ce priveste etimologia termenului colinda, parerile cercetitorilor
concorda, cu totii aﬁrrnéncﬂi'gr‘igcinea latina.

Mihai Vintila — Copii cu steaua

Primele atestari istorice pe seama obiceiurilor folclorice derulate cu ocazia marcarii ciclurilor
temporale se regasesc, pe de o parte, n scriiturile cu caracter ecleziastic, iar pe de altd parte, in
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consemnadri apartinand unor persoane ce s-au aflat in trecere prin tarile Romane, in general diplomati.
Din aceste surse reiese faptul cd desi sarbatorile religioase crestine, in mod deliberat, au fost
suprapuse celor pagane, nu le-au putut inlocui pe deplin. Asadar, atitudinile nefavorabile venite din
partea autoritatilor clericale nu au reusit sa elimine din mentalul colectiv traditia colindatului.

Prin urmare, divinitatile religiilor apuse, devenind personaje folclorice, au determinat aparitia
unei creatii populare sincretice, in care simbolurile pagane, ritualice, au interferat cu cele crestine.
Astfel se explica de ce temele colindelor, pe langa reperele fundamentale aferente teologiei crestine,
contin atat elemente cosmogonice, astrale, cat si motive ce amintesc de vechi ritualuri precum ofranda
regenerativa sau vanatoarea initiatica.
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CRACIUNUL, SARBATOAREA LA ROMANI

Prof. inv. presc. Elena ALBU
GPP Nr. 7, Alexandria

Datinile, obiceiurile si traditiile au rolul lor, verificate de-a lungul istoriei, in permanenta
culturd a unui neam. De aceea am cautat sa cultivam copiilor constiinta apartenentei la o cultura
nationald, valoroasa chiar prin diversitatea ei provenita din unicitate.

Craciunul este o sarbatoare religioasa crestind, care marcheaza nasterea lui lisus Hristos (pe 25
decembrie, conform calendarului gregorian), in anul 1. Inainte de acest moment, insi, sirbatoarea
celebra nasterea lui Mithra, zeul luminii din mitologia persana. Tot in jurul acestei zile, romanii
sarbatoreau si solstitiul de iarna, un prilej grozav pentru festivaluri si ritualuri ale oamenilor din
Antichitate.

La inceputul crestinismului, oamenii nu sarbatoreau Craciunul, caci Pastele si jertfa lui Hristos
din jurul Invierii erau mult mai importante. Ulterior, in secolul al VI-lea, pentru a elimina atentia
oferitd zeului Mithra, Biserica Apuseand a decis ca 25 decembrie sa fie ziua in care crestinii il
sarbatoresc pe Hristos. Acest obicei a fost preluat ulterior si de Biserica Rasariteana.

Nasterea Domnului (sau Craciunul) este o sarbatoare foarte apreciatd de copii si de adulti. Este
cunoscuta si ca perioada cadourilor, a sosirii lui Mos Craciun, a impodobirii bradului, a colindelor si
a timpului petrecut in familie. Atunci cand ne gandim la ,,Ce este Craciunul?” sunt cateva lucruri care
ne trec prin minte:
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X/

¢ Mos Créciun - este un personaj In varstd, cu barba alba si imbracat in rosu, care confectiona
jucarii si pe care le vindea initial in seara de dinaintea Craciunului. Astazi, Mosul este cunoscut pentru
faptul ca daruieste cadouri tuturor copiilor cuminti, pe care le lasd sub bradul de Craciun, el fiind
asteptat cu biscuiti si un pahar de lapte. Casa si atelierul lui se afla intr-un sat finlandez, din regiunea
Laponia, unde este ajutat de spiridusi, la construirea jucdriilor, si de reni, la livrarea acestora;

% bradul de Craciun - este un simbol al lui Hristos, legatura dintre cei doi fiind data de faptul ca
bradul este un arbore cu frunzele permanent verzi, iar lisus este speranta vesnicad pe care Dumnezeu a
trimis-o oamenilor de pe Pamant. Totodatd, acele bradului indreptate in sus au in vedere legatura
omului cu Divinitatea.

Asemenea multor tari de pe mapamond, si in Romania se celebreaza nasterea lui lisus Hristos.
Acest lucru se realizeaza prin intermediul unor obiceiuri si traditii de Craciun:
redactarea unei scrisori pentru Mos Craciun de catre copii;
impodobirea bradului de Craciun in seara de Ajun;
participarea la slujba de Craciun;
colindatul din casa in casa, pentru a raspandi vestea Nasterii Domnului;
mersul cu Steaua si cu Capra, marcand bucuria sarbatorii;,
taierea porcului de Ignat (sau in general cu cateva zile inainte de Craciun) si prepararea unor
bucate alese folosind carne de porc;
masa de Craciun in familie.
Impartasirea bucuriei data de Nasterea lui Hristos se realizeaza de secole prin intermediul unor
cantece de bucurie. Astfel, copiii sau adultii pregatesc colinde de Craciun care sldvesc venirea lui
lisus Hristos pe lume si merg din casa in casa pentru a duce mai departe vestea. Cei care colinda sunt
rasplatiti de gazde cu bani sau cu covrigi, nuci, mere, cozonac, fructe ori colaci proaspeti.
Mersul cu colindul este o traditie de Craciun care debuteaza in ziua de Ajun 1n cele mai multe
zone ale tarii. Pentru a avea un an Tmbelsugat este bine sa ii primesti pe colindatori ca sa te ureze.
Ca adulti simtim nca mirosul Craciunului copilariei noastre, mirosul de scortisoara, nuca si vanilie,
care cuprindea Intreaga casa in toiul pregatirilor din ziua de Ajun.

ANANENENENAN

<\
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CRACIUNUL - POVESTEA VECHE A UNEI MAGII NEINTRERUPTE

Zoltan Medeea-loana, Clasa a IX-a,
Colegiul National “Anastasescu”,
Prof. Vaicar Silvia

Craciunul este mai mult decat o sarbatoare; este un moment in care magia si traditiile reusesc
sd uneasca generatii si sa aducd bucurie in suflete. In fiecare an, sunetul colindelor risuni in sate si
orage, anuntand venirea sarbatorilor. Mirosul de cozonaci proaspat scosi din cuptor, bradul impodobit
cu globuri strilucitoare si povestile spuse langa soba creeaza o atmosfera unici, greu de uitat. In
spatele acestor momente speciale se ascund obiceiuri vechi, mostenite din strdbuni, care continua sa
ne aminteascd de frumusetea si valoarea traditiilor de Craciun.

Colindatorii, de obicei copii sau tineri, merg din casa in casa, purtand cu ei steaua si cantand
versuri traditionale. Gazdele 1i Intdmpind cu daruri simbolice: mere, nuci, covrigi sau prajituri de casa.
Aceste obiceiuri pastreaza vie legatura cu strdmosii nostri si reamintesc importanta comunitatii si a
generozitdtii in aceasta perioada.

Un alt obicei traditional care marcheaza sarbatorile de Craciun este taiatul porcului, o practica
adanc inradacinata 1n cultura rurald din Romania. Acesta este un moment central in gospodariile din
multe zone, un eveniment care adund intreaga familie si comunitatea. Taiatul porcului se face in
ajunul Craciunului, iar din carnea acestuia se pregatesc o multime de preparate traditionale, cum ar fi
sarmale, piftie, caltabosi si carnati. Aceasta traditie este insotita de obiceiuri vechi, precum alegerea
porcului din turma, tdierea acestuia cu respect si multumire, dar si impartirea carnii cu vecinii sau
rudele care nu au posibilitatea sa isi taie propriul porc. Actul de a darui din darurile obtinute
simbolizeaza generozitatea si unitatea comunitatii.

In aceleasi zile, gospodinele se pregitesc pentru gititul bucatelor traditionale, care nu lipsesc
niciodatda de pe masa de Craciun. Cozonacii, cu nuca si cacao sau cu mac, sunt nelipsiti in fiecare
familie. In multe case, gatitul acestora este o activitate de familie, fiecare membru avand un rol, de la
framantatul aluatului pand la coacerea acestora in cuptoare de lemn, care le dau o savoare aparte.
Acest ritual adanceste legatura cu traditiile, iar mirosul dulce al cozonacilor aduce un strop de magie
in fiecare casa.

In anumite zone ale tirii, se pastreazi si traditia de a umbla cu ,,plugusorul”, un obicei de
Anul Nou, dar care este adesea legat de pregatirile pentru Craciun. Copiii si tinerii merg din casa in
casa cu un ,,plugusor” decorat, cantand colinde care aduc noroc si belsug pentru anul ce vine. Aceasta
este o forma de urare si de celebrare a inceputului unui nou ciclu al vietii. In unele regiuni, se mai
pastreaza si obiceiul ,,caprei”, in care tinerii se costumeaza in caprd si danseaza prin sat pentru a
alunga spiritele rele si pentru a asigura prosperitatea locului.

De asemenea, in multe familii, Craciunul este insotit de o mare pregatire spirituala. La
bisericd, oamenii participa la slujbe, iar in unele zone se pastreaza obiceiul de a merge la colindat in
grupuri organizate. In aceste momente, colindele traditionale sunt cantate cu multd diruire, iar
mesajul lor adanc religios si moral aduce aminte de nasterea Mantuitorului si de importanta iubirii si
a sperantei in viata fiecarei persoane.

In orase, unde ritmul vietii este adesea mai alert si mai impersonal, Craciunul isi giseste locul
in strdlucirea decoratiunilor, in bucuria copiilor care asteapta cu nerdbdare sa primeasca daruri, dar si
in momentele de liniste pe care le petrecem alaturi de familie sau prieteni. Chiar si In agitatia
cotidiand, Craciunul aduce cu sine o pauza necesara de la grijile vietii de zi cu zi, o ocazie de a reflecta
asupra celor ce conteaza cu adevdrat: iubirea, pacea si unitatea.
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Cea mai mare frumusete a Craciunului nu constd doar in traditiile si obiceiurile care il
inconjoard, ci in capacitatea lor de a ne aduna impreuna si de a ne face sa apreciem momentele simple,
dar profunde, care ne definesc viata. In fiecare an, magia Craciunului ne face sa ne simtim acasa,
indiferent de locul in care suntem, si ne aduce aminte de frumusetea unui dar oferit din inima, de
generozitatea de a oferi fard a astepta nimic in schimb si de bucuria de a fi alaturi de cei pe care 1i
iubim. In ciuda diversitatii culturale si a modului in care sarbatorile sunt marcate in diferite colturi
ale lumii, esenta Craciunului ramane neschimbatd: un timp al reuniunii, al Tmpartasirii si al
recunostintei. Este o perioada in care toti, de la cei mai tineri pana la cei mai varstnici, se simt mai
apropiati unii de altii, iar legaturile de familie si comunitate sunt mai puternice decét oricand.

Aceasta sarbatoare aduce in sufletele noastre nu doar lumind si sperantd, ci si o amintire
constanta cd, dincolo de toata agitatia zilnica, ceea ce conteaza cu adevarat sunt relatiile autentice,
momentele impartasite si iubirea neconditionata. Craciunul ne invata cd, indiferent de provocarile
intmpinate pe parcursul anului, existd intotdeauna un loc al bucuriei si al reconcilierii, un loc unde
ne putem regasi si sarbatori Impreuna.

Aceasta este esenta Craciunului: o sdrbdtoare a iubirii, traditiei si comuniunii, care ne invata
sa fim recunoscatori pentru tot ce avem si sa pretuim fiecare clipa petrecuta alaturi de cei dragi.
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CRACIUNUL LA ROMANI

CROITORU CARMEN SIMONA
PROFESOR INVATAMANT PRIMAR
SCOALA GIMNAZIALA MAVRODIN

Crestinii celebreaza Craciunul, sarbatoarea Nasterii Domnului, in fiecare an, pe 25
decembrie fiind una dintre cele mai asteptate sarbatori, atat In Romania, cat si in restul
lumii. Aceasta sarbatoare este una incarcata cu traditii si obiceiuri, unele dintre ele pastrate
de sute de ani.

In data de 20 decembrie, odati cu Ignatul, cand se taie porcul, se intrd in sarbatorile
de iarna. Taierea porcului de Craciun are o data bine fixata in traditia crestina romaneasca.
Aceasta zi a ramas In comunitatea romaneasca prin sacrificarea porcului, insa fara conotatii
sacre. In vremurile mai apropiate de noi, obiciul tdierii porcului de Criciun cu pastrarea
tuturor datinilor isi are izvorul in indestularea cu carne si produse traditionale la mesele de
sarbatori, dar nu numai — pentru ca o serie de preparate vor fi pastrate si vor fi consumate
pana aproape de vara si chiar la seceris.

Taierea simbolicd a porcului se face prin injunghiere, apoi animalul este parlit,
spalat cu malai si acoperit cu o patura. In cele mai multe locuri, i se face o crestatura in
forma de cruce pentru ca produsele, carnea lui sa fie binecuvantate. Copiii se suie calare pe
porc, ca sa aiba noroc tot anul. Apoi se scot intestinele si maruntaiele, se transeaza carnea
si se trece la prepararea produselor traditionale — singerete, lebir, carnati, caltabosi etc. In
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ziua in care se taie porcul se face si “pomana porcului” cu toti cei care participa, dar cu cei
ai casei si vecini.

In zilele noastre, cel mai adesea, porcul este tiiat cu citeva siptimani inainte de
Craciun pentru ca o parte din preparate sa aiba timp sa stea la afumatoare si sa fie numai
bune pentru masa de Craciun si cea de Anul Nou.

Inainte de ajun, in noaptea de 23 spre 24 decembrie, in unele zone ale tarii se face
masa de ajun, pentru sufletele mortilor, cu alimente de post la care este invitat si preotul ca
sa le guste si sa le binecuvanteze. Tot in aceasta perioada incep si colindele de Craciun, care
anuntd Nasterea Domnului.  Colindatorii sunt rasplatiti cu covrigi, mere, nuci si turte
specifice, numite ,,scutecele lui Hristos”, dar mai nou lumea ofera si bani. Chiar si la masa
de Craciun este bine sa ascultdm colinde, pentru ca aduc armonie in relatiile dintre oameni
si belsug 1n case si pe ogoare.

Traditii si obiceiuri de Craciun:

- in ajunul Craciunului nu se bea rachiu, considerandu-se bautura diavolului;

- nu se da de imprumut si se ia inapoi ce s-a imprumutat;

- NU se arunca gunoiul,

- se spune ca nu ¢ bine sa te bati, nici macar in gluma, ca te umpli de bube in timpul anului;
- copiii pornesc cu colindul: ,,Buna dimineata la Mos Ajun, ne dati ori nu ne dati”.

In unele zone, copiilor i se di s manance pepene, ca si fie grasi tot anul. In noaptea
dinspre Craciun se spune ca apa se preface in vin si animalele vorbesc. Cei care cresc albine
nu trebuie sa dea nimic din casa 1n ziua de Ajun, pentru ca albinelor sa le mearga bine si sa
nu le piarda la roit. Fetele nemaritate trebuie sa tind post negru pentru a-si putea visa ursitul.
La tara, in ziua de Ajun se coace cozonacul.

Dupa ce s-a nascut lisus, Mos Craciun a inceput sa culeaga fructe si sa le arunce cu
bucurie copiilor care treceau pe acolo. De aici vine obiceiul ca Mos Craciun sa aduca daruri
copiilor. Cadourile sunt legate si de inchinarea magilor care au adus daruri (aur, smirna si
tamaie) Pruncului Sfant. In zilele noastre, o persoana imbricata in haine rosii, cu barba si
sac cu jucarii Tmparte cadouri tuturor copiilor. Obiceiul impodobirii bradului este destul de
recent in Romania. Brazii simbolizeaza Sfanta Treime. Podoabele semnificd bogatia si
cunoasterea, exact ca pomul sacru din Gradina Edenului.

Incepand cu aceasta zi si pana la Boboteaza, copiii umbla cu Steaua. Ei poarti pe
cap o coroand din hartie coloratd si colinda. Acum are loc si Vicleimul sau Irozii. Este
momentul in care tinerii pun in scend nasterea lui Hristos si siretenia lui Irod care a poruncit
uciderea pruncilor. Se considera ca e bine sa mancam peste la micul dejun, pentru a fi
sprinteni 1n perioada ce urmeaza. Crestinii ortodocsi merg Tnainte la biserica, la Liturghie.
Cei ce s-au spovedit se impartasesc si abia apoi se asaza la masa cu familia.

Bibliografie:
Ghinoiu, 1., Mica enciclopedie de traditii romanesti”, 2008, Bucuresti, Editura Agora
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CRACIUNUL EUROPEAN

Prof. dr. Adrian Dragnea Catalin
Colegiul National ,,Anastasescu”, Rosiorii de Vede

Numeroase popoare sarbatoresc Craciunul dupa obiceiuri si tradifii vechi de sute de ani,
diferentele fiind date, In principal, de apartenenta la o anumita religie, insd este universal valabil
obiceiul mesei de Craciun in familie sau alaturi de cei dragi. Schimbul de cadouri, impodobirea
pomului, prajiturile cu martipan, ori vinul fiert cu scortisoara sunt doar cateva dintre simbolurile pe
care tarile lumii le asociaza acestei mari sarbatori.

Craciunul este una dintre cele mai indragite sarbatori din Europa, aducand impreund o
multitudine de traditii si obiceiuri care variaza de la o tara la alta. Aceste practici reflecta nu doar
credintele religioase, ci si influentele culturale si istorice ale fiecarei natiuni.

1. Germania: Adventul si Craciunul

In Germania, sirbatoarea Criciunului incepe cu perioada Adventului, care dureaza patru
sdaptamani. O traditie populara este calendarul de Advent, care ofera o mica surpriza in fiecare zi pana
la Craciun. O alta obicei este piata de Craciun (Weihnachtsmarkt), unde se vand dulciuri, ornamente
si bauturi calde precum vin fiert (Gliihwein).

2. Italia: La Befana

In Italia, Craciunul este marcat printr-o figura interesanta, La Befana, o vrdjitoare buna care
aduce daruri copiilor pe 5 ianuarie, in noaptea de Epifanie. in Ajunul Criciunului, familiile se aduna
pentru a pregati un festin cu feluri traditionale, incluzand peste si diverse preparate din carne.

3. Spania: Los Reyes Magos

In Spania, Craciunul se sarbitoreste cu accent pe ziua celor Trei Regi (Los Reyes Magos) pe
6 ianuarie. Aceasta este o zi in care copiii primesc cadouri, iar traditia include si o prdjiturd speciala,
Rosca de Reyes, o paine dulce decorata, in care este ascunsa o figurd. Cine gaseste figura trebuie sa
organizeze sarbatoarea anul urmator.

4. Marea Britanie: Craciunul in familie

In Marea Britanie, Craciunul este un moment de reunire a familiei. Un obicei popular este
"Christmas cracker" — un mic cadou infasurat intr-un hartie colorata, care este deschis de obicei la
masa de Craciun, generand glume si surprize. De asemenea, curcanul umplut este preparatul principal,
iar prajitura de Craciun, cu fructe si nuci, este un alt element esential.

5. Romania: Colindatul si masa de Craciun

Craciunul este o sarbatoare plina de traditii ce variaza de la o cultura la alta, dar care au un
numitor comun: bucuria de a celebra nasterea lui lisus Hristos. In Romania, Criciunul este asociat cu
obiceiuri stravechi, unele pastrate din vremea dacilor, iar traditiile de Craciun includ colindatul, unde
grupuri de tineri merg din casa 1n casd pentru a canta colinde. Seara de Ajun este marcatd de o masa
festivd, care include preparate precum sarmale, cozonac si vin fiert. Un alt obicei este "tdierea
porcului", care aduce impreuna familia si este parte din ritualurile de Craciun.

[ata cateva din cele mai cunoscute obiceiuri de Craciun ale romanilor:
Impodobirea bradului

Impodobirea bradului de Criciun este una dintre cele mai iubite traditii. In Romania, aceasta
se face de obicei in Ajunul Craciunului. Bradul este decorat cu globuri, beteald, si luminite, iar in
varful sdu se pune o stea care simbolizeaza steaua care a calduzit magii spre Betlehem.
Colindatul
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Colindatul este o traditie esentiald, prin care copiii si tinerii merg din casd in casd, cantand
colinde. Exemple de colinde populare includ ,,0, brad frumos” si ,,La multi ani cu sandtate”.
Colindatorii sunt adesea rasplatiti cu bani, prajituri sau fructe.

Masa de Criciun

Masa de Criciun este plina de bucate traditionale. In multe regiuni, se pregiteste o masi de
post In Ajun, iar a doua zi se servesc preparate precum sarmale, cozonac si mamaligd. Un obicei
interesant este servirea ,,painii impletite” care simbolizeaza unitatea familiei.

Vizita lui Mos Craciun

O alta traditie populari este venirea lui Mos Criciun, care aduce cadouri copiilor. In unele
zone, Mos Nicolae este cel care aduce daruri pe 6 decembrie, iar Mos Craciun pe 25 decembrie.

Asadar, traditiile de Craciun ne aduc impreuna, intdrind legdturile familiale si comunitare.
Fiecare obicei are o semnificatie profunda, iar sarbatorile de iarnd sunt o oportunitate de a celebra
iubirea si generozitatea.

Traditiile si obiceiurile de Craciun din Europa sunt diverse si reflectd bogatia culturald a
continentului. Fie cad este vorba despre piata de Craciun din Germania sau despre colindatul din
Romania, fiecare obicei aduce un sentiment de caldurd, bucurie si unitate in comunitati. Craciunul
ramane o sarbatoare care aduce oamenii impreuna, indiferent de diferentele culturale.
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fMPODOBIREA BRADULUI DE CRACIUN,
O TRADITIE PLINA DE MAGIE!

Prof. inv. presc. Voicu Daniela
Scoala Gimnaziala Nr.1 Limanu/
Gradinita ”Fratii Grimm” 2 Mai

Craciunul sau Nagterea Domnului este o sarbatoare crestind celebrata la 25 decembrie (in
calendarul gregorian) sau 7 ianuarie (in calendarul iulian) in fiecare an. Ea face parte din cele 12
sarbatori domnesti (praznice impdratesti) ale Bisericilor bizantine, a patra mare sdrbétoare dupa Pasti,
Rusalii si Vinerea Mare

Impodobirea bradului de Criciun este una dintre cele mai frumoase si asteptate traditii ale
sarbatorilor de iarna. Este un moment in care familiile se reunesc, creeaza amintiri de neuitat si aduc
un strop de magie 1n casele lor.

Originile acestei traditii se pierd in negura timpului, dar se crede ca bradul, cu frunzele sale
mereu verzi, simboliza viata eterni si renasterea. In timp, a capatat semnificatii religioase si a devenit
un simbol al sdrbétorilor de iarna.

Impodobitul bradului face parte din traditiile sarbatorilor de iarnd inca de dinainte de Hristos,
de pe vremea cand sarbatoarea Craciunului se numea Saturnalia.
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Primul brad a fost impodobit in Letonia, In anul 1510, iar prima mentiune scrisa apare in
Germania, in anul 1530.

In ceea ce priveste tara noasta, primul brad care a fost impodobit a fost la curtea regelui Carol
I, in anul 1866, odata cu sosirea dinastiei Hohenzollern in Tarile Romane.

De-a lungul timpului, decoratiunile pentru brad s-au diversificat. Initial, se foloseau obiecte
naturale precum mere, nuci, lumanari si panglici. Mai tarziu, au aparut globurile, beteala si alte
ornamente specifice.

Nu existd o retetd universald pentru a impodobi bradul, ci mai degraba o multitudine de idei
si combinatii care pot crea un decor unic si personalizat. Rosul, verdele si auriul sunt considerate
culori traditionale de Craciun. Verdele simbolizeza viata si renasterea, rosul este asociat cu sangele
lui Hristos, in timp ce auriul este considerat simbolul luminii si bogatiei. Traditia spune ca cele trei
nuante trebuie sa se regaseaca in podoabele alese pentru decorararea pomului de Craciun, dar fiecare
familie are propiul ritual de impodobire.

Varful bradului este punctul focal al decoratiunilor si meritd o atentie speciald. Poti alege o
stea, un inger, un arc sau orice alt element decorativ care 1ti place.

Cel mai vandut brad de Craciun este molidul din Norvegia.

La noi in tara, traditia este ca bradul impodobit sa fie pastrat pana la Sfantul lon, pe 7 ianuarie,
pentru ca prosperitatea sa abunde in casa tot timpul anului.

Conform traditiei, impodobirea pomului de Craciun trebuie sa aiba loc in noaptea 24 spre 25
decembrie. In multe tiri din lume, incd se considerd ci Mos Criciun este cel care aduce bradul
copiilor.

Astazi, impodobirea bradului de Craciun este mai mult decat un simplu obicei. Este un
moment de familie, de bucurie si de impacare. Bradul Tmpodobit devine centrul atentiei in fiecare
casd, aducand cu el atmosfera calda si magica a sarbatorilor.

CRACIUNUL

Prof. inv. Prescolar Lazir Elena Georgiana
Gradinita cu Program Normal nr.6 Rosiori de Vede, jud. Teleorman

Craciunul este denumirea sarbatorii Nasterii Domnului lisus Hristos, celebrata in calendarul
crestin la 25 decembrie.

In anul 274, solstitiul de iarna a cazut pe 25 decembrie. Imparatul Roman Aurelian a proclamat
data ca "Natalis Solis Invicti", festivalul nasterii soarelui invincibil. In 320, Papa Julius a mentionat
25 decembrie ca data oficiald a nasterii lui lisus Hristos. Craciunul a devenit sarbatoare legala abia in
secolul trecut.

In anul 325, Constantin cel Mare, primul imparat roman crestin, a introdus Craciunul ca o
sarbatoare fixa ce se celebra in data de 25 decembrie.

Obiceiuri de Craciun

In Ajun, gospodarii pun méani pe toate uneltele din curte, ca in anii urmitori si le poata folosi
cu spor. Se zice cd nu este bine sa se aduca in casa bradul de Craciun inainte de 24 decembrie si sa se
decoreze dupa 12.00 noaptea. Cu o zi inainte de Craciun, satenii pun intr-o gileata cu apa o potcoava.
Primul va bea gospodarul, apoi o va da vitelor, astfel ca ele sa fie tari ca fierul. Gainilor li se va da de
mancare din ciur sau sitd, ca in anii urmatori sa faca oua mai multe.
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Ciobanii agaza sub pragul casei un drob de sare invelit, pe care il lasa n acel loc pana la "Alesul
oilor", care are loc 1n fiecare an, in luna aprilie. Atunci ei il scot, 1l macina si il amesteca cu tarate,
dupa care il dau oilor, pentru ca turma sa sporeasca. Hornurile se curata, iar funinginea se pune la
radacina pomilor, care vor avea un rod mai bogat.

In noaptea dintre Ajun si Criciun se privegheaza. In timpul priveghiului, pe masi se pune un
coldcel cu un cutit infipt in el. Masa, asezata la ora 17.00, in Ajun, trebuie sd ramana intinsa toata
noaptea, iar cine are camin va lasa focul aprins in tot acest timp.

De Craciun, painea se asaza sub masd, ca sd atragd norocul, iar sub fata de masa se pune
pleava de grau, pentru belsug. Pana la Craciun, toata lumea trebuie sa se impace cu dusmanii.

Tot pe la sate exista credinta conform careia, in Ajun, mancarea de capetenie este graul. Cand
satenii se asaza la masa, mai intai gusta din grau si il arunca cu lingura in sus, pentru "a se prinde de
grindd, ca se prinde rodul". Pentru a respecta scena "Cinei cea de taind", la care au participat 12
apostoli si Domnul Hristos, in ajun este bine sa se gateasca 12 feluri de bucate. Turtele de Craciun se
mai numesc in unele parti ale tarii si "pelincele Domnului". La masa, satenii stau cu picioarele pe
topor, ca sa fie tari ca fierul peste an.

In multe sate romanesti, in seara de Criciun (ca si in noaptea de Sfantul Andrei), se ung cu
usturoi vitele si grajdurile, pentru a nu aparea duhuri necurate.Usturoiul se pune in coarne, pe frunte,
pe spate, facandu-li-se vitelor semnul crucii. Se mai ung si oamenii cu usturoi pe frunte, la coate si in
genunchi, precum usile, ferestrele pentru a alunga demonii noptii.

In dimineata de Criciun e bine si ne spilim pe fati cu apd curgitoare, luatd anume dintr-0
vale in care punem si 0 moneda de argint pentru ca tot anul sa fim curati ca argintul.

Prin unele parti este obiceiul ca in ziua de ajunul Craciunului, dascalii tineri bisericesti sa
umble cu Icoana. Este vorba de o Icoana pe care este zugravita Nasterea Lui lisus Hristos, in mijlocul
staulului. Intrand 1n casa, unul din dascali aseaza marginea de jos a icoanei pe piept, tinand mainile
de cele doua colturi de sus si incepe a canta troparul nasterii Mantuitorului.

Un alt obicei raspandit mai cu seama in Moldova este Sfintirea Mesei de Ajun. Aceastd datind de a
umbla preotul cu ajunul sa sfinteasca masa si sa vesteasca enoriasilor Nasterea Domnului este foarte
veche.

Prin nordul Moldovei se pregateste masa de ajunul Craciunului cu mancaruri de post. Nimeni
nu are voie sd descopere masa pana nu intrd preotul pe usa. Preotul blagosloveste masa de post, gusta
primul bucatele, apoi cei ai casei.

Bibliografie:
»Craciunul romanilor. Traditii si obiceiuri de Craciun, la noi si in lume.”, ed.Donaris, 2012

RITUALUL COLINDELOR iN CADRUL ACTIVITATILOR
EXTRACURRICULARE SPECIFICE SARBATORILOR DE IARNA

SERGENTU DELIA, Dr. Ing. Prof., Scoala Gimnaziala Draganesti de Vede,
Scoala Gimnazialid Vedea si Scoala Gimnaziala nr. 1 Maldaeni, jud. Teleorman

Colindele se clasificd in general dupa sfera lor tematica. In practica, se deosebesc anumite
functii, corespunzatoare destinatarului colindei (de fatd, de baiat, de negustor, de tineri insuratei, de
logoditi), a locului de desfasurare (la intrarea si la plecarea din casa, de fereastrd), sau a momentului
(de doliu, de zori). Pornind de la rolul normativ binecunoscut al acestora, se pot descifra mai multe
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functii secundare subordonate functiei de baza, care este urarea. Intre functiile secundare cele mai des
intalnite sunt cele de: comunicare, initiere, Intarire a coeziunii grupului social, protectie, normare,
manifestare a sacrului si experimentare a acestuia, onomastice sau catharetice.

In ceea ce priveste felul colindatului, Emilia Comisel si Ovidiu Birlea identifica trei mari

categorii:

. Colidatul celor mici

. Pitaraii sau mersul cu Mos Ajunul - cu caracter agricol, prin care se ureaza belsug la grane si
animale. Se incheie cu solicitarea darurilor.

. Sorcovitul - prin care se ureaza sanatate

o Colindatul cu masca

. Mersul cu capra (sau turca, turca, brezoaia) - ramasita a culturilor dionisiace

. Mersul cu ursul - ramasita a cultului totemic al ursului

. Colindatul propriu-zis, al cetelor de flacai sau fete

»Ritualul se desfasoara de obicei Incepand din Ajunul Craciunului (24 decembrie), pana
dimineata zilei urmatoare. Grupul de sase pana la treizeci de tineri (colindatori) aleg un vataf, care
cunoaste obiceiurile traditionale si vreme de patruzeci sau optsprezece zile ei se adund de patru, cinci
ori pe siptimani, intr-o casd anumiti, ca si primeascd instructia necesard. In seara zilei de 24
decembrie, imbracati in straie noi ti impodobiti cu flori si zurgalai, colindatorii fac urari mai intai la
casa gazdei, apoi trec pe la toate casele din sat. Chiuie pe strazi, cantd din trompete si bat darabana,
pentru ca larma facuta sa alunge duhurile rele si sd-i vesteasca pe gospodari de sosirea lor. Ei canta
prima colinda la fereastrd si dupd ce au primit invoirea celor ai casei, intrd in casa si isi continua
repertoriul, danseazad cu fetele tinere si rostesc urdrile traditionale. Colindatorii aduc sanatate si
bogétie, reprezentate de o ramuricd de brad pusa intr-un vas plin cu mere si pere mici. Exceptand
familiile cele mai sarace, de la celelalte primesc daruri: colaci, placinte, fructe, carne, bautura etc.

Dupa ce au strabatut intreg satul, grupul colindatorilor organizeaza o serbare la care iau parte
toti tinerii.” —M ircea Eliade in Istoria credintelor si ideilor religioase"

Ritualurile care implica fiinte animaliere (,,Capra”, ,,Ursul”) se caracterizeaza prin existenta
anumitor roluri: animalul (un flacau costumat, care face zgomote caracteristice: clampanit/mormait
si danseazad), si un ,,mos” sau doi.

in fiecare an, in apropierea Sirbitorilor de Iarni, organizez impreuni cu colectivul de
elevi ai clasei mele activititi educative extracuriculare specifice.

Prezint cateva din reperele unei astfel de activitati:

Prezentatorul:

Stelute albe invesmanta drumul,

Si buzele tresalta de cantece si Vvers.

In seara asta noi serbam Craciunul,

Alaturi de intregul univers.

Cantecel 1: A venit iarna

Poezie 1: larna — de Vasile Alecsandri

Poezie 2: larna pe ulitd — George Cosbuc
Cantecel 2: Ninge, Ninge...

Poezie 3: Omul Craciunului — de George Cosbuc
Poezie 4: O, brad frumos! — de Radu Gyr
Cantecel 3: Mos Craciun cu plete dalbe

Vine Mos Craciun, insotit de un spiridus si imparte cadouri copiilor.
Poezie 5: Mos Craciun — de Octavian Goga
Poezie 6: Mos Craciun — de Nichifor Crainic
Cantecel 4: Plugusorul copiilor
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CRACIUNUL - INSEMNATATE SI TRADITII

Prof. Dragnea Laura Valentina
Liceul Tehnologic ”Anghel Saligny”, Rosiorii de Vede

Craciunul este o sdrbatoare majora a crestindtatii, care celebreazad nasterea lui lisus Hristos,
insa originile sale si evolutia de-a lungul secolelor sunt mai complexe si Imbogatite de traditii si
obiceiuri diverse. Aceastd sdrbatoare este marcatd la 25 decembrie in majoritatea tarilor, dar
semnificatiile si obiceiurile legate de Craciun s-au schimbat si au evoluat de-a lungul istoriei,
imbinand elemente religioase, culturale si chiar pagane.

Craciunul are la baza nasterea lui lisus Hristos, evenimentul central al crestinismului. Potrivit
Noului Testament, lisus s-a nascut in Betleem, din Fecioara Maria, si a fost considerat Fiul lui
Dumnezeu si Mantuitorul lumii. Desi data exactd a nasterii sale nu este cunoscutd, Biserica crestina
a ales 25 decembrie ca data a sarbatorii. Aceasta data nu apare in Evanghelii, dar se presupune ca a
fost aleasd pentru a coincide cu diverse sdrbdtori pagane care aveau loc in jurul aceleasi perioade,
ceea ce ar fi facut mai usoard adoptarea Craciunului in randul populatiei pagine convertite la
crestinism.

De-a lungul secolelor, Craciunul a evoluat dintr-o sarbatoare strict religioasa intr-o sarbatoare
cultural si comerciala. In secolul al XIX-lea, in special in Anglia si Statele Unite, Craciunul a inceput
s capete o formd mai familiard, cu accent pe reuniunile de familie si schimbul de daruri. In aceasta
perioada a apdrut si imaginea lui Mos Craciun, inspiratd de Sfantul Nicolae si de traditiile europene.
Mos Craciun a devenit un simbol al generozitatii si al bucuriei, iar imaginea sa a fost popularizata in
mod semnificativ de ilustratiile din reviste si carti.

Craciunul in Romania este marcat de numeroase traditii si obiceiuri care sunt transmise din
generatie in generatie. Aceste traditii includ colindele, masa festivd de Craciun, pregatirea
mancdrurilor traditionale si multe altele. Aceste obiceiuri nu doar cd sunt legate de religie, dar si de
un sentiment de continuitate culturald si identitara. Craciunul in Romania este, astfel, o sarbatoare a
traditiei si a valorilor nationale.

Pentru multi romani, Craciunul simbolizeaza si o noud inceputuri, avand o semnificatie de
speranta si de renastere spirituala. De asemenea, este o perioada in care credinciosii se apropie de
Dumnezeu, 1si improspateaza relatia cu divinitatea si se angajeaza intr-un proces de curatire
sufleteascd, in urma postului de dinaintea Craciunului.

Pentru multi romani, Craciunul este si o celebrare a traditiilor rurale legate de agricultura si
de ritmurile naturii. Obiceiuri precum ,,plugusorul” sau ,,capra” din ajunul Craciunului sunt legate de
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dorinta de belsug si fertilitate in anul ce vine. Aceste traditii simbolizeaza protectia si prosperitatea
pentru oameni si pentru recoltele viitoare.

Un alt moment important in istoria Craciunului este aparitia bradului de Craciun, un obicei
care a fost adus in Anglia din Germania 1n secolul al XVIII-lea. Bradul de Craciun a devenit rapid un
simbol central al sarbatorii in multe tari, fiind impodobit cu lumini, globuri si diverse ornamente.

In America, Craciunul a inceput sa fie sarbatorit in mod intens dupa perioada Razboiului Civil,
iar in secolul al XX-lea sarbdtoarea a cdpatat o dimensiune globala, influentatd de comertul
international si de mass-media. In acest context, Criciunul s-a transformat intr-o perioada de
cumpdraturi intense, de vacante si de publicitate.

Astazi, Craciunul este sarbatorit in Intreaga lume, nu doar in mediile religioase, ci si in
contexte culturale si comerciale. In multe tari, inclusiv in Romania, Craciunul este marcat prin traditii
specifice, colinde, mese festive si intdlniri de familie. Desi aspectul religios al Craciunului este inca
important pentru multi, sdrbatoarea a devenit o ocazie si pentru a oferi cadouri, a decora casele si a
aduna oamenii pentru a petrece timp impreuna.

Cu toate ca Craciunul este acum o sarbatoare cu o dimensiune universala, originile sale
religioase si istorice raman fundamentale, iar traditiile si obiceiurile continud sa aducd oamenii
impreund, indiferent de cultura sau religia lor.

Istoria Craciunului este una plind de semnificatie si transformari. De la o sarbatoare religioasa
modesta, sdrbatoarea nasterii lui lisus Hristos a evoluat intr-un eveniment global, influentat de traditii
pagane, obiceiuri culturale si dinamica sociala. Astdzi, Craciunul este un simbol al iubirii, al
generozitatii si al sperantei, fiind un prilej de adunare a familiei si de celebrare a valorilor
fundamentale ale umanitatii.

Pentru romanii ortodocsi, Craciunul este o sarbatoare cu semnificatie religioasd fundamentala,
care marcheaza nasterea Mantuitorului lisus Hristos. Aceasta este o perioada de rugaciune, penitenta
si recunostinta fata de darul divin al nasterii lui lisus, care, potrivit credintei crestine, a venit in lume
pentru a aduce mantuirea omenirii. Craciunul este o oportunitate pentru credinciosi de a reflecta
asupra invataturilor lui lisus si asupra sensului spiritual al vietii.

In concluzie, Criciunul are pentru romani o semnificatie profund religioasa si culturala. Este
o sarbatoare a nasterii lui lisus Hristos, dar si o oportunitate de a intdri legaturile de familie, de a
respecta traditiile si de a trai in comuniune cu ceilalti. Craciunul aduce in sufletele roméanilor un
sentiment de sperantd, bucurie si solidaritate.

BIBLIOGRAFIE:
1. Ghinoiu I. lon, Mica enciclopedie de traditii romanesti, Editura Enciclopedica, 2001;
2. https://www.crestinortodox.ro/religie/simbolurile-craciun-122672.html

OBICEIURI SI TRADITII DE IARNA

Prof. inv. Prescolar : Stanciugel Loredana Olguta
Unitatea de invatimant: Scoala Gimn. ”Vasile Racotta Storobaneasa”

Sarbatorile din timpul iernii sunt un prilej de bucurie pentru parinti, dar mai ales pentru copii.
larna este anotimpul magic, unde obiceiurile si traditiile transmise din generatie in generatie fac
sarbatorile mai frumoase. Cultura traditionala a neamului nostru este marcata de autenticitatea acestor
obiceiuri specifice fiecirei zone geografice. In special la sate, aceste datini sunt pastrate si respectate
cu sfintenie, ele reprezentand izvorul bogétiei noastre spirituale.
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30 NOIEMBRIE — SFANTUL ANDREI

Este ziua in care frumoasa toamna pleaci si lasd locul iernii. Incepand cu aceasta data intram in
spiritul sarbatorilor de iarnd. Totodata, toti cei care poarta numele Sfantului Andrei sunt sarbatoriti.
Stantul Andrei este considerat cel care a crestinat poporul roman, pentru cd el a propavaduit
Evanghelia la geto-daci. In anul 1997, Sfantul Andrei a fost proclamat OCROTITORUL ROMANIEL
Ziua de 30 noiembrie a fost declarata zi nelucratoare in Romania.  Sunt multe obiceiuri legate de
aceastd zi. In noaptea Sfantului Andrei, fetele nemaritate isi pun un fir de busuioc sfintit sub perna,
pentru ca Tn aceastd noapte sd-si poatd visa alesul. Un alt obicei cunoscut este acela de a pune grau la
incoltit in mici vase, cu putind apa. Se spune ca Inaltimea si desimea graului crescut panad la Anul
Nou, arata cum va fi anul viitor.

1 DECEMBRIE - ZIUA NATIONALA A ROMANIEI

1 Decembrie este ziua fiecarui roman, care da dovada de patriotism veritabil. In anul 1990, ziua
de 1 Decembrie a fost declaratd zi nationald si sirbitoare publici in Romania. In aceastd zi se
sarbatoreste Marea Unire. La 1 Decembrie 1918, Adunarea de la Alba Iulia a decis unirea
Transilvaniei, Banatului, Crisanei si Maramuresului cu Romania. Este o zi marcata de evenimente
deosebite, cum ar fi parada militara, depunere de coroane de flori, pentru eroii care au luptat pentru
reintregirea tarii si a neamului romanesc. Este indltator si emotionant momentul in care este cantat
imnul tarii "Desteapta-te, romane!”

6 DECEMBRIE — SFANTUL NICOLAE sau MOS NICOLAE

Numele de Nicolae este de origine greceasca si Inseamna victoria poporului, izbanda neamului.
Sfantul Nicolae este ocrotitorul copiilor si este Intruchiparea bunatatii si a darniciei. Aceasta zi este
sarbatoarea celor care poartd acest nume sfant, dar si a celor mici care isi pregatesc ghetutele, pentru
a primi daruri de la Mos Nicolae, care vine célare pe un cal alb. Un obicei intalnit la aceasta data este
cd in unele zone ale térii, oamenii aduc crengute de pomi fructiferi, pe care le pastreaza in apa, langa
icoane ca sa infloreasca pana de Anul Nou. Daca aceste crengute infloresc, anul care vine va fi roditor
si plin de satisfactii.Tot acum se fac repetitii pentru colindele de Craciun si Anul Nou. Obiceiul lui
Mos Nicolae de a face daruri copiilor, anticipeazd ddrnicia mai substantiald a lu1 Mos Craciun.

20 DECEMBRIE - IGNATUL

La aceasta data are loc Ignatul, adici ritualul sacrificarii porcului. In aceasti zi se sacrifica
porcul, pentru a pregiti bucatele care ajung pe masa de Craciun. In credinta vechilor daci, porcul era
sacrificat pentru a veni in ajutorul soarelui. Acest ritual este facut in apropiere de trecerea din vechiul
an in cel nou, pentru ca oamenii credeau in forta regeneratoare a sacrificiului. Sunt multe obiceiuri
legate de aceasta traditie, cum ar fi: dupa sacrificarea porcului, dar inainte de tdierea lui exista obiceiul
ca acesta sa fie Incdlecat de cei mici. Astfel, se spune cd anul care urmeaza va fi lipsit de boli, plin de
bogatie, sandtate si prosperitate. Aceast lucru este mentionat si de Ion Creanga in ,,Amintiri
din copilarie”. Pentru a stii cum va fi iarna din anul urmator, trebuie sa ne uitam la splina porcului.
Daca splina este groasa la capat, este semn ca iarna va fi grea, cu multd zapada. Daca splina este
subtire la capat, va ninge putin, dar noul an va fi imbelsugat.

24 DECEMBRIE — AJUNUL CRACIUNULUI

Este ziua cand este impodobit bradul, cand se pregitesc bucatele pentru masa de Craciun,
cadourile pentru cei dragi, dar si darurile pentru colinddtori. Acum, pe langa traditionalele cadouri si
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bucate, incep si colindele. Perioada cea mai frumoasa, in care traditiile sunt respectate, este perioada
colindelor. Colindatorii aduc 1n casele credinciosilor vestea Nasterii lui lisus 1n ieslea din Betleem.
Nu exista in cartile de teologie o datda anume pentru inceperea colindatului. Se spune ca se poate
colinda incepand cu 6 decembrie pana pe 7 ianuarie. Colindele difera in functie de regiunea de unde
provin. Rolul colindelor este acela de a fi cantate in grup. Ele au o baza biblica, cu referire la
evenimentul sfant al Nasterii Domnului. Colindele cantate in Ajun sunt ”"Bund dimineata la Mos
Ajun”; ,Iatd vin colindatori”; ,, Trei pastori” etc.

Sarbatorile de iarna se petrec acasa, in familie, aldturi de cei dragi. De aceea in seara de Ajun se
impodobesc bradul si casa. Bradul a fost ales ca simbol al Craciunului, pentru ca raméne verde tot
timpul anului, simbolizadndu-1 pe lisus Hristos vesnic viu. Este un moment emotionant, in care toata
familia participa la aceasta traditie veche de sute de ani. In vechime, bradul era impodobit cu fructe,
flori, nuci poleite si lumanarele. In zilele noastre, bradul este impodobit cu globuri colorate, beteala,
diverse figurine si instalatii luminoase. In varful bradului este pusi o stea, care simbolizeazi steaua
care i-a calauzit pe magi pana la Betleem. Bradul de Craciun simbolizeaza pomul vietii. Acest simbol
se regaseste in arta populara pe covoarele si iile traditionale.

25 DECEMBRIE — CRACIUNUL

Pe 25 Decembrie este sarbatoarea Craciunului. Aceastd sdrbdtoare aniverseaza Nasterea
Domnului lisus Hristos. Localitatile si casele oamenilor sunt pregatite de sarbatoare. Sunt aprinse
luminite si peste tot se simte spiritul sarbatorilor. In aceasta zi toata familia, dar mai ales copiii, desfac
darurile primite de la Mos Craciun, care se afla sub bradul frumos Tmpodobit. Fiecare copil isi desface
cadoul si se bucura de darul primit, verificand astfel, daca scrisoarea lui a ajuns la Mos Craciun.
Legenda spune cd Mos Criciun impreuni cu cei 11 spiridusi locuiesc in Laponia. in afard de spiridusi,
Mos Craciun are si 9 reni, care trag sania. Cel mai cunoscut ren este Rudolph. El este stralucitor si
rosu, pentru ca atunci cand era doar un pui, nasul lui a fost atins de Magia Craciunului. Craciunul este
sarbatoarea care apropie familia.

De Craciun, oamenii se asaza la masa, alaturi de cei dragi. Toate bucatele sunt preparate cu grija
de gospodine. De pe masa nu trebuie s lipseasca sarmalele, piftia, toba, carnatii, friptura de porc si
cozonacul. Se spune cd in dimineata de Craciun este bine sa ne spalam cu apa curata de izvor, in care
se pune un ban de argint, pentru ca tot anul sa fim curati ca argintul si s fim feriti de boli. In aceasta
z1 este bine sd primim colindatorii care aduc vestea Nasterii lui lisus. Spiritul sarbétorilor ne indeamna
sa facem fapte bune, sa daruim, s fim mai buni. Sunt multi oameni, care din putinul lor ajutd copiii
care traiesc in orfelinate sau in familii sarace. Este un gest care poate aduce bucurie in sufletul unui
copil.

27 DECEMBRIE - SFANTUL STEFAN

Sfantul Stefan a fost intdiul mucenic, care si-a dat viata pentru credinti. In aceasta zi sunt
sarbatoriti toti cei care poartd numele Sfantului Stefan. Numele de Stefan vine din grecescul
Stephanos, care inseamna Coroana de flori sau Incununat . In aceasti zi, toti cei care sunt certati este
bine sa faca pace pentru bunastarea sufleteasca.

31 DECEMBRIE - AJUNUL ANULUI NOU

Ajunul Anului Nou sau Revelionul este petrecerea dintre ani. La fel ca si de Craciun se
pregdtesc bucate alese. La aceasta masa, pe 1anga bucatele traditionale, nu trebuie sa lipseasca pestele
si strugurii. Se mananca 12 boabe de struguri, pentru fiecare luna din an, fiecare boaba reprezentand
cte o dorinta pentru anul care vine. Astfel, acest an o si fie imbelsugat cu sanitate si noroc. In zilele
noastre existd anumite obiceiuri care sunt respectate de foarte multi oameni la trecerea dintre ani.
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In noaptea dintre ani se face foarte mult zgomot si lumina, pentru a alunga spiritele rele, iar in
noul an oamenii sa fie feriti de rele. De aceea, trecerea dintre ani este sarbatorita cu multe artificii,
petarde si sampanie, pentru ca noul an si fie mai bun si fard ghinioane. In aceasti noapte se poarta
haine rosii. Culoarea rosie este culoarea veseliei si a dragostei. La trecerea dintre ani este bine sa ai
bani in buzunar, pentru ca acestia s nu-ti lipseasca in anul care urmeazi. In seara Ajunului de An
Nou, copiii si tinerii merg cu Plugusorul. Acest colind este cel mai cunoscut si iubit obicei, pentru ca
are radacini adanci in spiritualitatea autohtona.

1 IANUARIE — ANUL NOU si SFANTUL VASILE

Pe 1 Ianuarie intregul glob sarbatoreste trecerea intr-un nou an calendaristic. Celebrarea noului
an se face din cele mai vechi timpuri. Aceasta sarbatoare are 0 vechime de peste 4000 de ani. La
romani, sarbatoarea dura 3 zile. Atunci, oamenii isi faceau daruri simbolice legate de sandtate si
prosperitate. Anul Nou coincide cu sarbatoarea Sfantului Vasile cel Mare, ocrotitorul saracilor. Toti
cei care poartd acest nume sfant sunt sarbatoriti in aceasta zi. O traditie importanta de Anul Nou este
umblatul copiilor cu Sorcova. Numele de sorcova vine de la cuvantul bulgar ,,surov”, care inseamna
verde fraged. Sorcova este facuta dintr-o nuia imbracata in hartie coloratd, impodobita cu flori. Cand
sunt rostite acele versuri vesele, ne putem imagina ca sorcova joaca rolul unei baghete magice, care
transmite vigoare si tinerete celui sorcovit. Cu sorcova se face urarea pentru un an mai bun, iar copiii
sunt recompensati cu colaci, dulciuri sau bani.

Se spune ca Anul Nou trebuie sd ne prinda cu un buchetel de vasc. Vascul este considerat o
planta sacra si este aducdtor de noroc si sandtate. Sunt foarte multe traditii si obiceiuri in aceasta
perioadd. Putem aminti: Buhaiul,Vasilica, Capra etc. Ceea ce este demn de semnalat, este faptul ca
aproape in toate regiunile tarii, dar in special in Moldova si Maramures, colindatorii sunt imbracati
in costume populare, in semn de respect pentru linia traditionald a mosilor si stramosilor nostri.

6 IANUARIE - BOBOTEAZA

Boboteaza este o sarbatoare religioasd importantd. Este ziua cand a fost botezat lisus Hristos si
semnificd innoirea omului crestin. In Ajunul Bobotezei, preotii merg in casele oamenilor, pentru a le
aduce binecuvantarea Sfintei Treimi, prin stropirea cu apa sfintitd. La Boboteaza se sfintesc toate
apele, 1ar credinciosii merg la biserica pentru a participa la slujba si a lua apa sfintita.

7 IANUARIE - SFANTUL ION

Pe 7 ianuarie este siarbitoarea Sfintului Ion. In aceasti zi este sarbatorit Sfantul Ioan
Botezatorul, cel care 1-a botezat pe lisus in raul lordan. La aceasta datd sunt sarbatoriti toti cei care
poartd acest nume sfant.

Ziua Sfantului Ion reprezintd incheierea sarbatorilor de iarnd. Sfantul lon este considerat
protectorul pruncilor. Conform traditiei populare, se spune ca, dupa data de 7 ianuarie, se inmoaie
gerul, iar temperaturile Incep sa creasca. Aceasta sarbatoare este una a bucuriei.
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TRADITII SI OBICEIURI DE CRACIUN

Melinte Violeta-prof. Inv.presc.
Gradinita cu PP.lon Creanga Alexandria

Cati dintre noi nu au asteptat cu infrigurare dimineata de 6 decembrie pentru a se uita daca Mosu'
a lasat ceva in ghetele pregitite de cu seara? Acest obicei al darurilor aduse de Mos Nicolae, s-a
impamantenit mai mult la oras. Este posibil sa fie un imprumut din tarile catolice, unde Mos Craciun este
cel care pune daruri in ghete sau ciorapi anume pregatiti.

Copiilor li se poate intampla ca Mos Nicolae sa aduca si cate o varguta (pentru cei obraznici). Rolul
de ocrotitor al familiei cu care a fost investit de religia ortodoxa Sfantul Nicolae 1i da dreptul sa intervina
in acest fel in educatia copiilor. De la Sfantul Nicolae si pana la Sfantul Ion, romanii se simt in sarbatori.
Cel mai asteptat este insd, Craciunul, considerat ca sarbatoare a nasterii Domnului. Oamenii au cultivat-0
de-a lungul timpului, creand traditii si obiceiuri adaptate culturii lor specifice.

Craciunul mai este numit si sdrbatoarea familiei fiind ocazia cand toti se reunesc, parinti,
copii, nepoti facandu-si daruri, se bucura de clipele petrecute impreuna in jurul mesei, cu credinta ca
prin cinstirea cum se cuvine a sarbatorilor vor avea un an mai bogat. La sate, indeosebi sunt pastrate
mult mai bine datinile acestei perioade a anului.

Una dintre cele mai raspandite datini la noi este colindatul, un ritual compus din texte
ceremoniale, dansuri si gesturi. Astfel in ajunul Craciunului, cete de colindatori, costumate
traditional, ureazd pe la casele gospodarilor pentru sandtate, fericire si prosperitate, implinirea

dorintelor in noul an.

Colindatul
Colindatul deschide de obicei ciclul celor 12 zile ale sarbatorilor de Anul Nou. La colindat

participa tot satul traditional, desi efectiv colinda doar copiii si flacaii, constituiti in cete, ceata fiind
alcatuita dupa o oranduiala bine stabilita, avand o ierarhie proprie, un conducator si un loc de intalnire.
Ea este structura care stapaneste, in timpul sarbatorilor Anului Nou, viata satului. Amploarea
colindatului este determinatd de "Festum incipium" al Anului Nou, caracter care a imprimat
obiceiurilor legate de noul an nuante de ceremonie deschisa, primitoare de innoiri. Tot ce se petrece
in aceastd perioada trebuie sa aiba un caracter augural, colindele caracterizandu-se prin crearea unei
atmosfere pline de optimism in care se formuleaza dorinte si nazuinte ale oamenilor, acesta atingand
chiar limitele fabulosului.
Iata Urarea colindatorilor :
"Buna dimineata la Mog Ajun
Ca-i mai bun a lui Craciun
Porcii grasi §i unturogi
Si oamenii sandtosi.
Oile lanoase,
Vacile laptoase,
Boii tragatori,
Caii-ncuratori.
La anul si la multi ani!"
Gazdele ofera colindatorilor (in forma traditionala a obiceiului) colacei numiti “colindeti”, fiind
semn de belsug si roade bogate.
Pe langa colindele religioase exista si un vechi colind laic : Capra.
wMersul cu capra”
Acest obicei tine, de reguld, de la Craciun pana la Anul Nou. Mastile care evoca la Viflaim
personaje biblice sunt inlocuite aici de masca unui singur animal, al carui nume variaza de la o regiune
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la alta: cerb in Hunedoara, capra sau turca in Moldova si Ardeal, borita (de la bour) in Transilvania
de sud. In Muntenia si Oltenia, capra e denumiti "brezaia" (din cauza infatisarii pestrite a mastii) si
obiceiul se practica mai ales de Anul Nou.

Capra se alcatuieste dintr-un lemn scurt, cioplit in forma de cap de capra, care se inveleste cu
hartie rosie. Peste aceasta hartie se pune o alta hartie neagra, marunt taiata si incretita in forma parului.
In loc de aceasta se poate lipi si o piele subtire cu par pe ea.

In dreptul ochilor se fac in lemn doui scobituri unde se pun doud boabe de fasole mari, cu
pete negre, peste care se lipeste hartia neagra cu incretituri sau pielea cu par. Are doua cornite, frumos
impodobite cu hartie colorati, pe care se afld insirate margele . In dosul coarnelor se afld o oglinda
care rasfrange foarte mandru lumina de pe la casele unde intrad capra noaptea.

In partea de jos a capului, se pune falca de jos, care se misca in jurul unui cui care nu se vede.
Aceasta falca este imbracata la fel ca si capul. Sub ceafa este o gaura in care se pune un bat lung de
un cot, de care se tine capra. De partea de dinaintea falcii de jos se afla atarnat un clopotel, iar de
partea de dinapoi se afla legata o sarma. Daca aceastd sirma se lasa sloboda, partea de dinaintea falcii
de jos atarna si astfel gura caprei se deschide.

Daca s-ar trage scurt de sarma, gura caprei s-ar inchide printr-o clampaneala seaca, de lemn.
Fireste clopotelul suna. Atat batul, cat si sdrma sunt acoperite cu un tol cu motive populare, care
acopera astfel pe cel ce va tine capra de bat, va clampani-o si va juca-o, are legate pe dinauntru niste
cercuri de sairma sau de lemn.

Masca este 1nsotita de o ceatd zgomotoasa, cu nelipsitii lautari ce acompaniaza dansul caprei.
Capra salta si se smuceste, se roteste si se apleacd, clampanind ritmic din falcile de lemn.

Un spectacol autentic trezeste in asistenta fiori de spaima. Mult atenuat in forma sa citadina actuala,
spectacolul se remarcd mai ales prin originalitatea costumului si a coregrafiei.
Cercetatorii presupun ca dansul caprei, precum si alte manifestari ale mastilor (caiutii-feciori
travestiti in crai, furca-masca de taur ..), intdlnite in satele roméanesti la vremea Craciunului provin
din ceremoniile sacre arhaice inchinate mortii i renasterii divinitatii.

TRADITIILE SI OBICEIURILE POPULARE
iN SERBARILE PRESCOLARILOR

Prof.inv.presc. Stoica Cornelia Daniela
Gradinita cu P.P. Ion Creanga Alexandria

“Nimic nu-i mai frumos, mai nobil, decat meseria de educator, de gradinar de suflete umane,
de calauza a celor mai curate si mai pline de energie mladite”(D. Almas). Sa-1 invatdm pe copii sa
pretuiasca si sa respecte obiceiurile si tradifiile in care s-au ndscut, sa-i1 invatdm sa iubeasca
meleagurile natale, portul romanesc si pe romani. Sa le sadim in suflet aceste elemente definitorii ale
identitatii neamului romanesc fara de care nu am mai putea sti de unde venim si cine suntem de fapt
noi romanii pe acest pamant.Sa-i ajutdm pe copii sa inteleaga imensitatea tezaurului nostru folcloric
in care arta populard roméneascd este o minunatd oglindd in care se reflectd cu cea mai mare
intensitate frumusetea Romanieli, istoria si mai ales sufletul neamului.

Valorificand frumusetea traditiilor si obiceiurilor populare in cadrul serbarilor cu prescolarii
reusim sd Infrumusetam viata copiilor, ii ajutdm sa cunoasca traditiile romanesti si rolul important pe
care-1 au 1n viata oamenilor din cele mai vechi timpuri, modul cum aceste tradifii au dainuit peste
timp. Prin continutul serbarilor 1i ajutam pe copii sa inteleaga mesajul si continutul acestor obiceiuri
populare, adaptandu-le particularitatilor de varsta si aptitudinilor artistice individuale.Cu acest prilej
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introducem copiii intr-o lume frumoasd a cantecului, dansului, poeziei, povestilor, glumelor,
proverbelor, zicatorilor si strigaturilor, a unor evenimente traditionale - Craciunul, Pastele, Mos
Nicolae, etc — copiii avand posibilitatea sd cunoasca frumusetea si bogatia folclorului, diversitatea
traditiilor si obiceiurilor romanesti, armonia limbii romane. Textele cantecelor si poeziilor, a
Colindelor, Plugusorului, Sorcovei, transmit urarile de bine in legatura cu unele indeletniciri stravechi
ale romanilor: uratul, semanatul, pastoritul. Cu aceste ocazii copiii 1si imbogatesc vocabularul cu
expresii populare, proverbe, zicatori, strigaturi, patrund in tainele limbii materne si in comorile
intelepciunii populare.

La varsta prescolara sunt greu de inteles evenimentele petrecute de Craciun, Boboteaza. Noi,
educatoarele Tncercdm sa transmitem din generatie in generatie, portul, graiul, obiceiurile si datinile
asa cum le-am mostenit de la strabuni. O ocazie eficienta de valorificare a traditiilor populare si a
obiceiurilor romanesti o constituie serbarile. Ele sunt un izvor de bucurii si satisfactii care creeaza
copiilor o stare de buna dispozitie favorabila atat dezvoltarii psihice, fizice cat si estetice. Copiii
trebuie sa interpreteze diferite roluri; cantaret, dansator, povestitor, creator de obiecte artizanale,
formandu-si sau perfectionandu-si o serie de abilitati artistice.

Serbarile au o importantd deosebita in educarea copiilor.In primul rand prin continutul lor,
transmit un anumit mesaj, apoi copiii se pregatesc impreund si depun eforturi sustinute pentru
realizarea unui scop comun, reusita serbarii. Incordarea gradati din momentul pregitirii serbarilor
culmineaza in ziua desfasurarii ei, cand tensiunea afectiva a grupei ajunge la maximum. Astfel,
pregatirea si participarea la serbari este actiunea in care copilul se obisnuieste sa traiasca in colectiv,
sd se debaraseze de timiditate.

Serbarile aduc lumina in sufletul copiilor, dau aripi imaginatiei, creaza o atmosfera plina de
placere, bucurie. In transmiterea obiceiurilor si traditiilor in serbarile prescolare am pornit de la ideea
ca nu existd un alt element artistic care sd poatd fi aplicat multilateral in ansamblul procesului
educational ca serbarile scolare. Pentru copii ele reprezinta o distractie vesela, placuta, iar pentru
educator constituie prilejul de a oferi manunchiul bucuriei de-a lungul unui sir intreg de repetitii.
Invatand copiii sa desfasoare “Serbarea de Craciun” , ii implicim in interpretarea unor roluri pe care
le joaca cu placere: capra, ursul, sorcova, uratul, colindatul.

Prin interpretarea rolurilor si pregétirea decorurilor pentru diversele “spectacole” urmarim atat
un efect artistic cat si pedagogic, cautand un imbold pentru a trezi la copii dorinta de a cunoaste si
pastra traditiile si obiceiurile straimosesti.

Pentru a realiza o serbare reusita, care sa respecte traditiile si obiceiurile de Craciun, este
necesard o adaptare si prelucrare a repertoriului specific varstei prescolare ce cuprinde in forme
traditionale poezii si cantece specifice Craciunului .

Dansurile populare prin frumusetea costumelor, a melodiilor sunt indragite de copii si
interpretate cu multd pasiune aproape la toate serbarile.

Cantecele populare intdlnite la toate serbarile antreneaza ,tonifica si energizeaza gandirea,
memoria, atentia, imaginatia, creativitatea , spiritul de disciplind, prietenia. Daca jocul si cantecul nu
este trait, nu poate pune in rezonanta corzile sufletesti ale fiintei umane.

Cand priviti o serbare cu obiceiuri stravechi ale roméanilor, cu cantece §i dansuri populare,
ganditi-va ca priviti un moment, oglinda si sufletul acestui popor ce a considerat pastrarea traditiei o
datorie si 0 onoare.

BIBLIOGRAFIE

lon Apostol Popescu : “Studiu de folclor si arta populara”
Revista “Invatamantul prescolar” 1-2 2000
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TRADITII SI OBICEIURI DE CRACIUN

GURBAN ILEANA MELANIA-PIPP
GRADINITA CU P.P. ION CREANGA ALEXANDRIA

Craciunul este o sarbatoare religioasa, celebrata anual pe 25 decembrie, care marcheaza
nasterea lui lisus Hristos. Citeste acest material si afla in detaliu ce este Craciunul. La final, gasesti o
multitudine de resurse didactice pentru activitdti cu copiii.

Craciunul este o sarbatoare religioasa crestina, care marcheaza nasterea lui lisus Hristos (pe
25 decembrie, conform calendarului gregorian), in anul 1. Inainte de acest moment, ins3, sarbitoarea
celebra nasterea Iui Mithra, zeul luminii din mitologia persana. Tot in jurul acestei zile, romanii
sarbatoreau si solstitiul de iarnd, un prilej grozav pentru festivaluri si ritualuri ale oamenilor din
Antichitate.

La inceputul crestinismului, oamenii nu sarbatoreau Craciunul, caci Pastele si jertfa lui Hristos
din jurul Invierii erau mult mai importante. Ulterior, in secolul al VI-lea, pentru a elimina atentia
oferitad zeului Mithra, Biserica Apuseand a decis ca 25 decembrie sa fie ziua in care crestinii il
sarbatoresc pe Hristos. Acest obicei a fost preluat ulterior si de Biserica Rasariteana.

Nasterea lui lisus a adus multa bucurie oamenilor, iar cei trei magi de la Rasarit i-au adus in
dar aur, smirnd si tamaie. A existat si o exceptie: regele Irod. Acesta poruncise uciderea pruncilor din
Betleem, deoarece nimeni nu-i spunea unde se afla lisus, urmatorul rege. Pentru a-I proteja, Maria si
losif au plecat in Egipt.

Se preconizeaza ca Nasterea Domnului s-ar fi intamplat in anul 5 1.Hr., mai exact in a doua
jumadtate. Mai tarziu insd, Dionisie cel Smerit a propus ca numararea anilor sa inceapa cu anul nasterii
lui Hristos, desi era incert ce propunea si nu a explicat vreodata o formula de calcul. Astfel, anul 1 a
fost stabilit drept AD - Anno Domini, adici Anul Domnului. Anno Domini este echivalentul
sintagmelor ,,era noastrd” (e.n.) sau ,,dupd Hristos” (d.Hr.). Pentru a marca intamplarile de dinainte
de anul 1, se foloseste expresia ,,inainte de Hristos” (i.Hr.) sau ,,inaintea erei noastre” (i.e.n.).

Nasterea Domnului (sau Craciunul) este o sdrbatoare foarte apreciatd de copii si de adulti.
Este cunoscuta si ca perioada cadourilor, a sosirii lui Mos Craciun, a impodobirii bradului, a
colindelor si a timpului petrecut in familie. Atunci cand ne gandim la ,,Ce este Craciunul?” sunt cateva
lucruri care ne trec prin minte:

e Mos Craciun - Acesta este un personaj in varsta, cu barba alba si imbracat in rosu, care
confectiona jucarii si pe care le vindea initial in seara de dinaintea Craciunului. Astazi,

Mosul este cunoscut pentru faptul ca daruieste cadouri tuturor copiilor cuminti, pe care

le lasd sub bradul de Créciun, el fiind asteptat cu biscuiti si un pahar de lapte. Casa si

atelierul Iui se afla intr-un sat finlandez, din regiunea Laponia, unde este ajutat de

spiridusi, la construirea jucariilor, si de reni, la livrarea acestora;
e bradul de Craciun - Bradul este un simbol al lui Hristos, legatura dintre cei doi fiind

datd de faptul ca bradul este un arbore cu frunzele permanent verzi, iar lisus este

speranta vesnicd pe care Dumnezeu a trimis-o oamenilor de pe Pamant. Totodata, acele

bradului indreptate in sus au in vedere legdtura omului cu Divinitatea;
o cadourile de sub brad - Asemenea cadourilor pe care cei trei magi de la rasarit le-au dus

in dar lui Hristos la nasterea Lui, astdzi obisnuim sa oferim cadouri intre noi, pe care

fie le oferim reciproc la masa de Craciun, fie le asezam sub brad pentru a-i surprinde pe

cei dragi.
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e O traditie extrem de frumoasa este ca dis de dimineatd, in Ajunul Craciunului, sa se colinde.
Poate va este cunoscut de cand erati mici si mergeati la colindat la bunici si strigati pe la casele
oamenilor: ,,Bund dimineata la Mos Ajun!”. Obiceiul colindatului umple traistele copiilor cu
mere, covrigi si nuci. Este o experientd frumoasd si, cu sigurantd, o amintire extrem de
placuta.
Imi aduc aminte cu drag de diminetile in care mergeam la colindat. Bunica ne trezea dis de
dimineatd, cand nici fardma de soare nu era pe cer, ne spalam si ne imbracam, primeam cate
o traistd si un insotitor cu noi. Plecam si strigam pe la fiecare poarta in parte si ne bucuram de
ceea ce primeam de la fiecare gospodar in parte. Bucuria cea mai mare era atunci cand veneam
acasd, la zi, rdsturnam traista si ne numaram bunatatile primite.
e Avem o multime de traditii de Craciun, precum vascul atarnat in casa pentru belsug si fericire,
casa curatd inainte de Ajunul Craciunului caci sa faci curat in ajun inseamna ca alungi norocul.
Nasterea Domnului este celebratd pe 25 decembrie, iar de aceasta sarbatoare crestind se leaga
numeroase traditii si obiceiuri. O parte dintre acestea nu s-au pastrat in timp, altele au suferit
modificari, dar cea mai mare parte dintre ele se pastreaza si astazi la fel ca pe vremea bunicilor nostri.

L4

Iata care sunt cele mai indragite traditii si obiceiuri de Craciun.

Traditiile si obiceiurile romanesti de Craciun incep de pe 20 decembrie, de Ignat, cand se taie
porcul si se intra oficial in sdrbatorile de iarna. De la Ignat si pana la Craciun se umbla cu
capra, turca sau brezaia, o masca cu cap de animal, cu scopul de a aduce rodnicie recoltelor si
bunistare animalelor din ograda.

Obiceiurile pentru ajunul de Craciun incep chiar inainte de aceasta zi, din noaptea de 23 spre
24 decembrie. In aceastd noapte, in multe regiuni ale Romaniei se face masa de ajun pentru sufletele
mortilor, cu alimente de post la care este invitat si preotul ca sa le guste si sa le binecuvanteze.

Acum incep si colindele de Craciun, care anuntd Nasterea Domnului. Traditional,
colindatorii erau rasplatiti cu covrigi, mere, nuci si turte specifice, numite ,,scutecele lui Hristos”,
dar acum li se ofera si bani. Chiar si la masa de Craciun este bine sa ascultam colinde, pentru ca
aduc armonie 1n relatiile dintre oameni si belsug in case si pe ogoare.

Se zice cd Dumnezeu a ldsat colindele pe pdmant ca sa ne mai scape de pacate, iar cand
acestea nu se vor mai auzi, vor iesi diavolii pe pamant.

Pastrarea luminii este una dintre cele mai iubite si vechi traditii in Moldova, traditie pe care
unii dintre locuitorii satelor moldovenesti o mai tin. Sarbatoarea Craciunului este strans legata de
solstitiul de iarnd, cea mai scurta zi din an. Astfel, in seara de ajun, moldovenii aprind un rug din
busteni pentru a {ine cat mai mult lumina.

TRADITII SI OBICEIURI DE CRACIUN

Nedelcu Florin Alexandru, Clasa a IX-a ,
Colegiul National “Anastasescu”,
Prof. Vaicar Silvia

Criciunul la romani este o importanti sirbatoare religioasi. In satele romanesti, unde traditia
se mai pastreazd femeile si barbatii incep pregatirile cu mult timp inainte de aceastd sarbatoare.
Barbatii 1si fac ordine in curte, curata grajdurile (locurile unde adapostesc animalele), iar femeile isi
curata casele si pregatesc mancare traditionald specifica acestei sarbatori: cozonaci, colaci, sarmale
si alte bunatati romanesti.

Sarbatoarea Nasterii Domnului se tine pe 25, 26 si 27 decembrie. In Ajunul acestei sarbatori
(seara dinaintea zilei de 25) in toate satele din tara incepe colindatul. Acesta este cel mai important
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obicei romanesc de Craciun, grupuri de copii, baieti si fete, femei si barbati merg din casa in casa si
duc vestea Nasterii Mantuitorului prin colindele lor (cantece specifice de Craciun, care contin acest
mesaj), dupa ce colinda, ei sunt rasplatiti la fiecare casa cu diferite bunatati. Colindatorii sunt primiti
cu bucurie deoarece se spune ca ei aduc sandtate i un an prosper, apoi sunt recompensati cu nuci,
mere, colaci si, mai recent, bani.

In Ajun de Criciun exista obiceiul de a se impodobi in casa sau in curte un brad cu diferite
globuri, cu beteala ori cu bomboane de ciocolatd numite saloane. In aceste zile sfinte — 25, 26 si 27
decembrie — se respecta traditii vechi de sute de ani. Colindatul este unul dintre aceste obiceiuri. Atat
grupuri de copii, cat si grupuri de adulti se strang laolalta si merg sa colinde la casele vecinilor sau la
casele altor oameni. Atunci se cantd ,,O ce veste minunata”, o melodie foarte veche si foarte populara
in popor, cét si ,,O brad frumos”. Totodatd colinddtorii sunt serviti cu produse alimentare (colaci
facuti in casd) sau bani. Persoanele de origine slave din Romania sarbatoresc si in data de 7 ianuarie
Craciunul pentru ca de fapt Craciunul lor este pe aceea datd la doua saptamani dupa Craciunul
romanesc, ortodox.

Toti colindatorii, indiferent de varsta, primesc un colac — ce simbolizeaza soarele; de
asemenea ei primesc mere si nuci. in ziua de Criciun nu se spali rufele si nu se da nimic de imprumut;
animalele din ogradd primesc mancare din belsug; se spune ca dacd animalele se culca pe partea
stanga atunci iarna va fi lunga si geroasa.

Nasterea Domnului (sau Craciunul) este o sarbatoare foarte apreciatd de copii si de adulti.
Este cunoscutd si ca perioada cadourilor, a sosirii lui Mos Craciun, a impodobirii bradului, a
colindelor si a timpului petrecut in familie. Atunci cand ne gdndim la ,,Ce este Craciunul?” sunt cateva
lucruri care ne trec prin minte:

. Mos Craciun - Acesta este un personaj in varsta, cu barba albd si imbracat in rosu, care
confectiona jucdrii si pe care le vindea initial in seara de dinaintea Craciunului. Astazi, Mosul este
cunoscut pentru faptul cd daruieste cadouri tuturor copiilor cuminti, pe care le lasa sub bradul de
Craciun, el fiind asteptat cu biscuiti si un pahar de lapte. Casa si atelierul lui se afld intr-un sat
finlandez, din regiunea Laponia, unde este ajutat de spiridusi, la construirea jucariilor, si de reni, la
livrarea acestora;

. bradul de Craciun - Bradul este un simbol al lui Hristos, legatura dintre cei doi fiind data de
faptul ca bradul este un arbore cu frunzele permanent verzi, iar lisus este speranta vesnica pe care
Dumnezeu a trimis-o oamenilor de pe Pamant. Totodata, acele bradului indreptate in sus au in vedere
legdtura omului cu Divinitatea;

. cadourile de sub brad - Asemenea cadourilor pe care cei trei magi de la rasarit le-au dus in dar
lui Hristos la nasterea Lui, astazi obisnuim sd oferim cadouri intre noi, pe care fie le oferim reciproc
la masa de Craciun, fie le asezam sub brad pentru a-i surprinde pe cei dragi.

Pentru copiii din Romania, Mos Craciun vine din nordul indepartat pentru a aduce daruri celor
care au fost cuminti. Acestea sunt lasate sub brandul de Craciun si, In functie de bundvointa parintilor
sau de obiceiurile zonei, cadourile se deschid fie in Ajun, dupa slujba, fie in ziua de Criciun. In unele
regiuni, Mosul mai lasa un rand de cadouri la biserica, unde copiii 1i multumesc cantand colinde.
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TRADITII DE CRACIUN iN EUROPA

Prof. Vaicar Silvia,
Colegiul National ”Anastasescu”, Rosiorii de Vede

Luna decembrie este si prima luna calendaristica de iarna, luna primei zapezi, luna cadourilor
si luna in care sarbatorim cele mai frumoase Sarbatori: Mos Nicolae, Craciunul sau Revelionul. Este
ultima luna din an, luna meselor Imbelsugate alaturi de cei dragi, luna colindelor si a urarilor de bine,
luna planurilor pentru anul ce urmeaza, dar si luna dorintelor.

Craciunul este sarbatorit In moduri diverse in intreaga Europa, fiecare tara avand propriile
traditii si obiceiuri care reflecta cultura, istoria si religia locala.

Iata cateva dintre cele mai interesante traditii de Craciun din diferite colturi ale Europei:

. Germania

Targurile de Craciun: Germania este cunoscutd pentru targurile sale de Craciun (in germana
Weihnachtsmdrkte), care au loc in orasele mari si mici. Aceste targuri sunt pline de decoruri de
Craciun, lumini, produse traditionale, dar si delicii culinare, precum turtd dulce (Lebkuchen) si vin
fiert (Gliihwein).

Mosul si Steaua de Criciun: In anumite regiuni din Germania, copiii pun ghetele langa usa, iar
Mosul i aduce daruri. De asemenea, traditia Stelei de Craciun este populard, unde copiii merg din
casd 1n casa, cantand colinde si adunand daruri.

2. Italia

Presepe (Icoane de Craciun): Italia este faimoasd pentru traditia construirii de scene de nastere
(presepe) in case, biserici si piete publice. Aceasta traditie este profund religioasd, iar multe orase au
expozitii de presepe realizate cu detalii impresionante.

La Vigilia: In ajunul Criciunului (24 decembrie), italienii sirbatoresc La Vigilia cu o masa de post,
care include adesea mai multe feluri de peste.

La Befana: In unele regiuni ale Italiei, la 6 ianuarie, este sarbatorita Befana, o vrajitoare buna care
aduce daruri copiilor, similar cu Mos Craciun.

Franta

Craciunul in Provence: O traditie specifica regiunii Provence din sudul Frantei este les santons,
figurine traditionale de lut care reprezinta scene din Nasterea Domnului si personaje din viata
cotidiana.

Cini de Criciun: In Franta, masa de Criciun este adesea un festin care include preparate precum
foie gras, stridii si buchete de carne sau de peste, urmate de deserturi rafinate precum biiche de Noél
(un desert traditional, in forma de bustean).

4. Marea Britanie
Criciunul in familie: In Marea Britanie, Criciunul este o sirbatoare intima de familie, cu o masa
festiva care include curcan, carne de vita si traditionalul Christmas pudding.
Caroling: Colindele (caroling) sunt o parte esentiald a sarbatorilor, iar multi britanici merg din casa
in casd, cantand colinde si adunand donatii pentru cauze caritabile.
Mos Craciun si traditiile din ajun: Copiii isi pun sosetele de Craciun pentru Mos Craciun si lasa un
pahar de lapte si biscuiti pentru a-1 primi pe Mos.
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5. Polonia

Wigilia: In Polonia, ajunul Criciunului (Wigilia) este o sirbatoare foarte importantd, marcati de o
masa traditionald fara carne, cu 12 feluri de mancare, simbolizand cele 12 luni ale anului. Un alt
obicei este spargerea unei paini subtiri numite opfatek, care se imparte Intre membrii familiei Tnainte
de masa, dorindu-si unii altora sdnatate si binecuvantari.

Colinde si cantiri religioase: Polonezii merg adesea la slujbele de la biserica si canta colinde in
ajunul Craciunului.

6. Spania

Las Posadas: In unele regiuni ale Spaniei, in special in sud, exista traditia Las Posadas, unde grupuri
de oameni joacd rolul Mariei si lui losif, mergand din casa in casd si cerand adapost, reconstituind
astfel calatoria celor doi catre Betleem.

Caga Tié: In Catalonia, existi o traditie unica, Caga Tié sau "trunchiul care face cadouri”, un fel de
butuc de lemn care este "batut" de copii pentru a elibera cadouri.

Criciunul si Anul Nou: In Spania, Criciunul este celebrat cu o masa de familie, iar in ajunul Anului
Nou, oamenii mananca 12 struguri, cate unul pentru fiecare luna din anul care vine, pentru a aduce
noroc.

7. Suedia
Luciile si lumina: In Suedia, pe 13 decembrie, este celebrati Sankta Lucia (Sfinta Lucia), o
sarbatoare dedicatd luminii, in care fetele poarta rochii albe si coroane de luméanari pe cap, In timp ce
canta colinde. Este o traditie care marcheaza inceputul sezonului de sarbatori.
Masa de Craciun: Suedezii au o masa traditionala de Craciun, julbord, care include o varietate de
preparate precum herring (hering marin), curcan, chiftelute, paine si deserturi.

La inceputul lunii decembrie, toate casele si apartamentele sunt luminate in rosu, fie cu ajutorul
unei lumanari, fie cu cel al instalatiilor sau unor felinare confectionate din diverse materiale. Brazii
sunt impodobiti, iar arborii din fata caselor sunt si ei luminati, iar balcoanele apartamentelor, decorate.

Bibliografie:
https://www.helloholidays.ro/blog/traditii-si-obiceiuri-de-craciun-europa/

TRADITII SI OBICEIURI DE CRACIUN

Prof. inv. presc. Violeta SOCOL
GPP Nr. 7, Alexandria

Obiceiurile si traditiile de iarnd reprezintad o parte importanta a folclorului roménesc dar si a
credintei poporului nostru.

Datina este un obicei sau o deprindere devenita traditionald pentru o colectivitate de oameni.
Obiceiurile sunt manifestari obligatorii cu caracter colectiv, repetate in aceleasi Imprejurdri si
transmise mostenire de la o generatie la alta. Obiceiurile au constituit manifestari spectaculoase cu
caracter de infrumusetare a vietii de petrecere a timpului liber in mod placut, de recreere si destindere
dupa eforturile depuse la munca cadmpului, tdranii neavand timp de odihna.

Obiceiurile de iarna sunt unice la romani, nicdieri In lume nu au aceastd incarcaturda
emotionala ca la noi. Fie sdrac sau bogat, sau batran- romanul le asteaptd cu nerabdare si retraieste
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copildria de altadata. Trebuie sa culegem si sa valorificdm aceasta bogétie: folclorul — care parca vine
sd ne apropie de Dumnezeu.

Obiceiurile de iarnd sunt sdrbatorile schimbarii anului si au o mare bogdtie folclorica
transmisa prin traditie din cele mai vechi timpuri pand in zilele noastre. Perioada de pregatire a
sarbatorilor de iarna incepe de la 30 noiembrie — odatd cu sarbatorirea ,,Sfantului Andrei”, primul
,Mos” din seria celor trei ( mos Andrei, mos Nicolae, mos Craciun ). De Sfantul Andrei se pune grau
la Incoltit iar in noaptea de Anul Nou acest grau se pune pe masa pentru ca tot timpul anului sd aiba
parte de bogatii. Ca modalitati de manifestare variate si de o deosebita bogétie ele se grupeaza in jurul
Craciunului (colinde, steaua ). In jurul Anului Nou (sorcova, colindul la fereastra, plugusorul, capra,
vasalca). Decembrie este cea mai asteptata si indragita lund a anului de toatd lumea 1n special de copii.
Primul semn ca se apropie sarbatorile de iarna este dat de Sfantul Nicolae, cand in fiecare casa copiii
isi pregitesc ghetele si le asaza langa usa. In noaptea de 5-6 decembrie, Mos Nicolae trece pe la
fiecare si lasa cate ceva in ghete — dulciuri pentru cei cuminti, sau cite o nuia pentru cei neascultatori.
Pe 24 decembrie, in aceasta zi de ajun a Craciunului incepe marea sarbatoare a Nasterii Domnului.
Parca nu simtim bucuria deplind a sarbétorilor de iarna fara lumina si mireasma bradului. Stralucirea
globurilor, lumina artificiilor, sclipirea stelutelor din staniol transforma bradul intr-un arbore feeric.
Cat impodobim de sarbatoare 1i vom canta stransi in jurul lui ,,O brad frumos” asteptand cu nerabdare
venirea Mosului. Se spune ca in noaptea de Ajun se desfac cerurile iar ingerii Incep sa cante iar cei
fara de pacat aud glasurile lor iar toate rugaciunile sunt primite direct in cer si primesc raspuns. Un
inger coborand din cer intr-o lumind mare a vestit nasterea Mantuitorului si acelasi mesaj ni-l1 aduc
noud astdzi colindatorii simbol al ingerilor. Colindatorii umbla din casd in casa, ureazd gazdelor
sanatate si bucurii, primind pentru aceste urdri covrigi, mere, nuci pe care gospodinele le-au pregatit.

Acum voi descrie cateva obiceiuri de pe valea Teleormanului:

Steaua - este un obicei care se practica din seara ajunului pana la Craciunului de catre baieti
si fete. Steaua este facuta din lemn si Tmpodobitd cu hartie de diferite culori avand lipite in mijloc
imagini cu scena nasterii Domnului.

Sorcova — este un obicei care se practica in seara sau dimineata Anului Nou. Se face dintr-un
bat impodobit cu flori de hartie creponata, colorata. Este practicat de copiii de la 3 pana la 11-12 ani.

Vasdlca - este un obicei care se practica in ajunul Anului Nou. Cativa instrumentisti
impodobesc cdpatana porcului cu tot felul de margele si flori si pana sa se lase intunericul pornesc pe
la casele oamenilor cantand din instrumente si vocal astfel:

,,Am venit sd va distram
Vasalca sa v-aratam
Ce e 1n casd sa traiasca
Ce e pe camp sa rodeasca.”
Acesti colindatori primesc bani, coldcei, mere si sunt serviti si cu cate un pahar de vin.

Plugusorul — este alaturi de sorcova cel mai popular obicei al anului nou, cunoscut chiar de
pe vremea lui badica Traian. Grupuri de 6-7 baieti avand cu ei bice, clopotei, buhai colinda satul pe
la casele oamenilor rostind vestita urare:

,»,1a mai manati mai flacai

Si sunati din zurgalai”
Toti raspund ,,Hai hdi” si clopotei suna iar bicele trosnesc.
Obiceiurile si datinile sunt destul de multe si fac parte din istoria nescrisa a tarii noastre, ele sunt
bogate, interesante. ,,Nu trebuie sa le ignoram deoarece ele fac parte din zestrea culturala a romanilor.
Dacé le-am ignora, am fi ai nimanui.”
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TRADITII DE CRACIUN iN ZONA DE SUD A TARII

TUMBEA DELIA

PROFESOR PENTRU INVATAMANT PRIMAR
SCOALA GIMNAZIALA ,,ANGHEL MANOLACHE”
SCRIOASTEA-TELEORMAN

Marile sarbatori de peste an, obiceiurile si sarbatorile populare sunt insotite de cele mai
frumoase traditii romanesti. De la Inceputul anului, de Sfantul Vasile, pand in miezul verii cu
Dragaica, si pand la Craciun si Anul Nou, romanii pastreaza obiceiuri si traditii pline de farmec si
culoare.

Craciunul este prima sarbatoare din ciclul sarbatorilor de Anul Nou. in Romania, Craciunul se
sarbatoreste dupa stilul nou la 25 decembrie, iar dupa cel vechi, la 7 ianuarie.

In zona rurala nu existd familie care si nu se pregiteasca pentru Craciun.

Nasterea Domnului si traditiile populare de Craciun lumineaza miezul iernii si aduc bucurie,
sdnatate si belsug in casele romanilor. Nasterea pruncului lisus este prilej de mare sarbatoare, insotita
de numeroase traditii pline de credinta, speranta si magie.

De Craciun incep colindele. Una dintre cele mai frumoase traditii romanesti de Craciun este
colinda. In toate zonele tarii, copiii merg la colindat pe la casele gospodarilor, imbricati frumos de
sarbatoare si cantd colinde care vestesc Nasterea Mantuitorului. Copiii sunt rasplatiti cu bomboane,
nuci si colaci, dar si cu banuti pentru pusculita.

Cel mai popular colind este Steaua. Simbolismul acestui colind aminteste de steaua care a vestit
nasterea lui Isus. Aceasta i-a calduzit pe cei trei magi 1n a gasi ieslea 1n care s-a intAmplat minunea.
In zilele noastre se merge cu steaua doar in prima si a doua zi de Criciun.

Cei care umbla cu steaua canta colinde, care amintesc de viata Domnului sau ,, Steaua sus
rasare” si ,,Irei crai de la rasarit”.

Cantecele de stea romanesti provin din diverse surse: din lumea bizantina ortodoxa, din lumea
bisericii catolice ori creatiile culturale ale neamului nostru. Steaua purtatd cu ocazia colindelor se face
din lemn usor si are mai multe colfuri. Se impodobeste cu hartie colorata si are fixata la mijloc o
iconita cu Maica Domnului si Isus Hristos.

In Ajunul sarbatorii se impodobeste bradul de Criciun cu beteala si globuri. Este una dintre
traditiile mai noi ale romanilor adusa de regele Carol care a impodobit prima datd bradul la curtea
regald n anul 1866. De atunci, obiceiul s-a raspandit foarte repede in casele romanilor cu stare si apoi
in toata tara. Odata cu traditia bradului s-a incetatenit si traditia de a cumpara cadouri si de a le pune
sub brad in noaptea dintre 24 si 25 decembrie. Obiceiul de a darui cadouri de Craciun aminteste de
cei trei magi care i-au daruit pruncului lisus aur, smirna si tamaie, daruri simbolice care semnifica
natura Sa divind, sfanta si miraculoasa.

De Craciun, se sacrificd porcii. La noi, In zonz de sud a tarii, porcul se taie de Ignat,
adica in 20 decembrie. Se zice ca porcul care n-a fost tdiat in aceasta zi nu se mai ingrasa, caci si-a
visat cutitul. Orice familie cu oameni gospodari trebuie sa taie porc la Craciun. E obligatoriu ca
bucatele traditionale sa fie pregdtite din carne de porc: toba, carnati, leber, sangerete, alaturi de piftie,
sarmale si fripturd. Cozonacii se numara si ei printre bucatele traditionale, alaturi de placinte cu
branza si colaci.

Tot in Oltenia, in ziua de Craciun, femeile mai respecta inca un obicei vechi de sute de
ani — dimineata, ele pleaca la cimitir, unde dau cu tdmaie mormintele, dupa care se intorc acasa si
pregdtesc impartanie pentru sufletul mortilor. Pe fiecare colac este pusd o bucata de carne sau alt
produs pregatit din carne de porc dupa retete transmise din generatie in generatie, usor adaptate
vremurilor, $i o lumanare, iar apoi se da de pomana prin vecini.
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Repertoriul obiceiurilor si traditiilor romanesti cuprinde si o seamad de datini,
practici, superstitii, sfaturi cu originea in credinte si mituri stravechi sau crestine.

In dimineata de Craciun este bine si ne spalam pe fati cu apa curgitoare, in care punem o
moneda de argint. Vom fi astfel curati ca argintul, feriti de bube si betesuguri, care vor merge pe vale-
n jos.

In multe sate romanesti batranii fac cu usturoi pragurile casei, a grajdurilor si a surilor. Apoi
merg la animale si membrii casei si 11 ung pe frunte in forma crucii. Ei cred astfel ca vor fi feriti de
strigoi si duhuri rele tot anul viitor.

In noaptea de Criciun multi oameni lasi o lumanare aprinsa, de multe ori la icoana lui Tisus
Hristos. Astfel, norocul va vedea casa in intuneric si va putea intra induntru.

Femeia care face colacii pentru Craciun, se duce in gradina cu mainile pline de aluat si zice
catre fiecare pom asa: ,,mar, par, etc astfel de rodnic, sa fii cum sta aluatul pe mainele mele”.

In ajunul Criciunului si zilele urmitoare omul trebuie si se fereasci sa se certe fiindci tot
anul va fi in cearta si ocara.

In ziua de Criciun nu se face curitenie si nu se arunca gunoiul, altfel alungi norocul.

Sarbatoarea Craciunului Inseamna, inseamna insd, mai presus de toate, timp petrecut cu
familia, petreceri, cadouri, bucurie.

Bibliografie:

1.Traditii si obiceiuri romanesti, 2021, Bucuresti, editura Alias Publishing
2. lon Ghinoiu, Mica enciclopedie de traditii romanesti, 2013, editura Agora
3. Internet

TRADITII SI OBICEIURI DE CRACIUN

Creteanu Cristina Virginia, profesor 1b. eng,
Colegiul National “Anastasescu”

Craciunul este una dintre cele mai importante sarbatori crestine, celebrata pe 25 decembrie in
fiecare an, marcand nasterea lui lisus Hristos. Aceasta sarbatoare este profund impregnata de traditii
si obiceiuri, transmise din generatie in generatie, care difera de la o regiune la alta, dar au un punct
comun: aducerea bucuriei, a sperantei si a unitatii.

1. Semnificatia religioasa si culturald a Craciunului: Craciunul este un moment de reflectie
spirituala, fiind celebrat prin slujbe religioase speciale, colinde si rugiciuni. In traditia crestin-
ortodoxa, Postul Craciunului precede sarbatoarea, pregatind credinciosii pentru marea sarbatoare a
Nasterii Domnului. Pe langa semnificatia religioasa, Craciunul are si o dimensiune culturald
importantd, fiind o ocazie pentru reuniuni de familie si pentru pastrarea obiceiurilor stravechi.

2. Obiceiuri de Craciun in Romania:

Colindatul este unul dintre cele mai vechi si mai raspandite obiceiuri de Craciun din Romania.
Grupuri de colindatori, adesea copii sau tineri, merg din casa in casd cantand colinde traditionale,
urand gazdelor sdnatate si prosperitate. Colindele sunt Insotite de recitarea de texte ritualice si de
oferirea de daruri simbolice, cum ar fi mere, nuci sau colaci. Masa de Craciun este un simbol al
abundentei si al comuniunii. Preparatele traditionale includ sarmale, carnati, cozonac, piftie si diferite
feluri de carne. Impodobirea bradului este un obicei relativ modern in Romania, adoptat din Europa
de Vest in secolul al XIX-lea. Cu toate acestea, bradul de Craciun a devenit rapid un simbol al
sarbatorii, fiind decorat cu globuri, beteald si luminite. Un alt obicei specific Craciunului romanesc
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este umblatul cu steaua. Copiii poarta o stea decorata si canta colinde care povestesc despre nasterea
lui Tisus. In unele zone, se organizeaza jocuri de teatru religios, cum ar fi "Irozii", ce evoca povestea
biblica a magilor si a regelui Irod.

In Maramures, Criciunul este celebrat printr-un amestec unic de obiceiuri religioase si
folclorice. Colindele sunt complexe, iar colindatorii poarta costume traditionale specifice zonei. In
Bucovina, ritualurile sunt bogate in simboluri. De exemplu, pregatirea mancarurilor de post Tnainte
de Ajun si impodobirea caselor cu busuioc si crengute de brad sunt obiceiuri bine pastrate. Oltenii
obisnuiesc sa pregateasca "pomul de Craciun", un brad mic decorat cu mere, nuci si dulciuri, care
este oferit colindatorilor.

3. Craciunul modern si pierderea traditiilor: In prezent, traditiile de Craciun se afld intr-un
proces de modernizare, unele fiind adaptate sau pierdute. Craciunul a dobandit si o dimensiune
comerciala evidentiatd de febra cumparaturilor si a cadourilor si de campanii publicitare. Cu toate
acestea, in multe sate romanesti, obiceiurile autentice inca sunt respectate, pastrand spiritul sarbatorii.
Pentru o parte din familii, spiritul autentic al Craciunului raimane legat de traditiile religioase si de
obiceiurile vechi.

4. Traditii de Craciun din diferite tari europene: Germania este cunoscuta ca locul de origine
al pietelor de Craciun, care dateaza din Evul Mediu. Pietele, cum ar fi cele din Nurnberg si Dresda,
sunt renumite pentru atmosfera festiva, vinul fiert (Glilhwein), decoratiunile artizanale si turta dulce
(Lebkuchen). O alta traditie germana este coroana de Advent, impodobita cu patru luméanari, aprinse
pe rand in fiecare duminica dinaintea Craciunului.

Britanicii au obiceiul de a agata sosete de Craciun langd semineu pentru a primi daruri de la
Mos Craciun. Masa traditionala include curcan, budincad de Craciun (Christmas pudding) si placinte
cu fructe (mince pies). Un alt obicei pocnitorile (crackers), mici obiecte In forma de tub care, cand
sunt deschise, produc un sunet specific si contin surprize festive.

In Suedia, Craciunul incepe pe 13 decembrie cu celebrarea Sfintei Lucia, simbol al luminii.
Fetele poarta rochii albe si coroane cu lumanari, cantand colinde. Masa de Craciun include preparate
precum hering murat, chiftele, sunca afumata si deserturi traditionale.

In Italia, Criciunul este o sarbatoare de familie, iar accentul se pune pe Nasterea Domnului.
Scenele de presepi (Nasterea) sunt o traditie importanta, iar in Napoli exista chiar o piatd dedicata
acestora. Masa festiva include peste, paste si panettone, un desert specific. Copiii primesc daruri nu
doar de la Mos Craciun, ci si de la Befana, o vrdjitoare bund, care vine in noaptea de Boboteaza.

In Spania, traditia El Gordo, loteria de Criciun, este unul dintre cele mai asteptate momente.
In Ajunul Criciunului, familiile se reunesc pentru o masa festiva, iar pe 6 ianuarie, de Epifanie, copiii
primesc daruri de la Cei Trei Magi. In Catalonia, se pastreaza obiceiul Caga Ti6, un butuc decorat
care "elimind" cadouri cand este lovit cu bete de copii.

In Rusia, Criciunul este sarbatorit pe 7 ianuarie, conform calendarului iulian. Personajul
principal al sarbatorii este Ded Moroz (Mos Gerild), insotit de nepoata sa, Snegurochka (Fata de
Zapada). Traditiile includ slujbe religioase si o masa festivd cu preparate precum supa de sfecla
(borsch) si peste afumat.

Traditiile si obiceiurile de Craciun sunt o parte esentiald a identitdtii culturale a fiecarui popor.
Ele reprezintd un tezaur cultural unic, care reflectd valorile nationale spiritualitatea si creativitatea
romanilor. Conservarea acestor traditii este vitald pentru a mentine vie legdtura cu trecutul si cu esenta
sarbatorii.
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TRADITII ST OBICEIURI DE CRACIUN DIN MOLDOVA

Prof.inv. primar Anton Simona Marinela
Scoala Gimnaziala Zvoristea

Craciunul este una dintre cele mai importante si iubite sarbatori din Moldova, marcand
nasterea Domnului lisus Hristos. Aceasta este o perioada plina de traditii si obiceiuri stravechi, care
aduc bucurie si implinire sufleteasca atat tinerilor, cét si varstnicilor. In Moldova, pregitirile pentru
Craciun incep cu mult inainte de 25 decembrie, creand o atmosfera de sarbatoare si unitate in intreaga
comunitate.

Pregatirile pentru Craciun

Inceputul pregitirilor este marcat de post, o perioada de reflectie si purificare spirituala care
dureazi 40 de zile, cunoscuti sub numele de Postul Craciunului. In aceasti perioada, credinciosii se
abtin de la carne, lactate si oud, pregatindu-se astfel pentru sarbatoarea nasterii Domnului. De
asemenea, casele sunt curatate si impodobite cu decoratiuni specifice, precum beteald, globuri,
coronite si luminite.

Noaptea de Ajun

Noaptea de Ajun este una de mare importantd, fiind marcatd de numeroase obiceiuri. In
aceasta seard, gospodinele pregitesc masa de Ajun, pe care asaza 12 feluri de mancare, simbolizand
cele 12 luni ale anului si cele 12 apostoli. Printre preparatele traditionale se numara sarmalele, piftia,
colacii, cozonacii si diverse prajituri. Aceste mancaruri sunt pregatite cu multa migala si daruire,
fiecare ingredient avand semnificatii aparte.

Un alt obicei specific este colindatul. Grupuri de colindatori, format din copii, tineri si uneori chiar
adulti, merg din casd 1n casa, cantand colinde si urdri de bine gazdelor. Colindele sunt cantece
traditionale care povestesc despre nasterea Mantuitorului, despre bucuria sdrbatorii si despre
sperantele pentru noul an. Gazdele ii primesc cu bratele deschise si le oferd daruri precum mere, nuci,
covrigi si bani.

Ziua de Craciun

In ziua de Craciun, moldovenii se indreaptd catre biserici pentru a participa la Sfanta
Liturghie, un moment de comuniune si rugaciune. Dupa slujba, familiile se intorc acasd si se aseaza
la masa de Craciun, un prilej de reuniune si bucurie familiald. Meniul este bogat si diversificat,
incluzand preparate traditionale precum friptura de porc, carnatii, salatele si prajiturile. Este un
moment de impartdsire a bucuriei si a bunatatii, de reconectare cu cei dragi si de incheiere a anului
intr-o nota pozitiva.

Obiceiuri si traditii specifice

Pe langa colindat, un alt obicei important este umblatul cu ,,Steaua”. Acesta este un obicei
care implica mersul din casa in casd cu o stea mare, decorata si luminata, simbolizand steaua de la
Betleem care a vestit nasterea lui lisus. Grupurile care umbla cu steaua sunt de obicei formate din
copii si tineri, care canta colinde specifice acestui obicei si sunt rasplatiti cu daruri de cétre gazde.
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Un alt obicei specific zonei este jocul caprei, un dans ritualic interpretat de obicei de tineri. Costumati
in capre si alte personaje mitologice, acestia danseaza si canta, aducand veselie si buna dispozitie n
comunitate. Jocul caprei are origini stravechi si este considerat a avea puteri magice, menite sa alunge
spiritele rele si sa aduca noroc si prosperitate.

Craciunul in Moldova este o sarbatoare plind de traditii si obiceiuri care au fost pastrate si
transmise din generatie in generatie. Aceste obiceiuri nu doar ca aduc bucurie si implinire sufleteasca,
dar si intaresc legaturile de familie si comunitate. Fiecare gest, fiecare cantec si fiecare masa pregatita
cu dragoste si grija, contribuie la mentinerea spiritului autentic al Craciunului, ficand din aceasta
sdrbatoare un moment magic si de neuitat pentru toti cei care il celebreaza.
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