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Traditii si obiceiuri de iarna: impodobirea bradului

Badea Elena
Scoala Gimnaziald Pietrari

De Créciun, fiecare crestin pregiteste bradul cu o nespusi bucurie, in care exceleazi
copiii, deoarece vid acest conifer incdrcat cu daruri i impodobit cu lumini colorate. in
atmosfera praznicului Nasterii Domnului, prezena bradului are o justificati motivare din punct
de vedere religios, si acest adevar il exprima chiar denumirea sa, pe care o vom aborda in cele
de mai jos.

In dictionarele limbii romane, bradul este descris din punct de vedere fizic si fird vreo
mentiune privind semnificatia spirituald pe care crestinii, in decursul vremurilor, au abandonat-
0 si s-au oprit doar la menirea sa naturali.

Din punct de vedere etimologic, cuvéantul “brad”, specific limbii romane, se apropie
fonetic de expresia biblica ”Barrad”, formati din aramaicul *bar”, care se traduce prin “fiu” si
din verbil ” yarad”, la imperativ > ras” avind sensul de Criciun care vestesc Nasterea Domnului
prin cuvintele : ” Hristos se nagte, mariti-L, Hristos din cer, intdmpinati-L”.

in felul acesta cuvantul “brad” capatd o evidenta semnificatie religioasa, si aceastd
destinatie 0 subliniazi chiar reprezentarea sa sub forma triunghiului sprijinit pe un stdlp. Forma
trunghiulara incadreazi bradul mai mult in spiritul religios, deoarece se apropie de gandirea
teologica despre Sfanta Treime.

Folosirea bradului in scop religios si nu doar ornamental, asa cum era privit nu demult
de unii crestini, o adevereste influenta cuvantului dumnezeiesc asupra gandirii si simtirii
omenesti.

Bradul de Créciun are indubitabil simbol religios, si acest lucru il dovedesc frumoasele
colinde, care, in mod figurativ, cand frumusetea sa fizica, imagine a frumusetii sale
dumnezeiesti, descoperiti in persoana Fiului lui Dumnezeu.

La sfarsitul fiecdrui an civil se naste in sufletele crestinilor speranta cd Dumnezeu Le
va purta de grija si in Noul An, si aceastd nidejde este exprimati sub chipul bradului, mereu
plin de viata si iubitor de lumini.

Permanenta si prospetimea vietii 0 marcheazi cel mai bine bradul si prin el omul se
convinge de existenta neincetatd a vietii, al cirui izvor desavarsit este in Dumnezeu. Asa cum
acest conifer cautd lumina naturald pe culmile muntilor, la fel si omul credincios trebuie si
iubeascd lumina spirituald si inaltimile vietii duhovnicesti. Pentru om el este atit un simbol al
Fiului lui Dumnezeu, niiscut mai inainte de veci din Tatil si la plinirea vremii din Fecioara, cét
si un exemplu de a fi drept ca el prin comportirile sale, adica de a fi omenos, ceea ce inseamni
un om credincios in Dumnezeu.

Deci “bradul”, cuvdmt neaos roménesc, ca si cel de ” omenire”, utilizat prima dati de
voievodul Neagoe Basarab in ” Invataturile sale citre fiul siu Teodosie”, riméne pentru toti un
simbol religios. Cea mai adecvatd asemanare este perenitatea vietii, iar aceasta isi gdseste
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deplindtatea in Nasterea Pruncului lisus. Prin permanenta frunzelor aciculare mai poate
simboliza si pomul vietii, nevestejit si cu neintrerupta seva de de viati in el.

Simbolismul religios al bradului mai apare atit la nunti, cind Dumnezeu
binecuvénteaza nasterea unei familii, cét si la constituirea unei case noi, pentru a fi intirita si
ocrotitd de pronia divina.

Asadar, bradul de Criciun este nelipsit crestinilor, deoarece el are o evidenti
semnificatie religioasd pe care unii au inlocuit-o cu pomul de Anul Nou, utilizarea lui fiind
adecvatd Sarbitorilor de iarnd, strdine de ritualul bisericesc al Nasterii Domnului.

Cénd ne despartim de un an §i ne apropiem de un altul, o semnificativi trecere o avem
in simbolismul bradului, care, potrivit exegezei de mai sus, insemn3 ” Fiule, coboara!”.

De aceea, de la mic la mare, ceremonia instalarii in casi a bradului si impodobirea lui
cu daruri face si tresalte de o negréitd bucurie sfanta pe tofi cei ce se afli in jurul sau. Iati de
ce la Nagterea Domnului, in fiecare an, bradul ne incanti mereu ochii si incarci in chip negriit
cu veselie sfanta inimile tuturor.

Bibliografie:
Craciunul-obiceiuri si traditii
Autor:Nicolae Sfetcu
Editura:MultiMedia Publishing

TRADITII $1 OBICEIURI DE CRACIUN DIN ZONA TELEORMANULUI

Caval Marcela
Gradinita cu Program Prelungit ,,Ion Creangd” Alexandria

Créciunul, una dintre cele mai importante sirbatori crestine, este intdmpinat in zona
Teleormanului cu un amestec unic de traditii si obiceiuri ce reflectd bogitia culturald si
spirituald a regiunii. De-a lungul timpului, aceste practici s-au transmis din generatie in
generatie, fiind péstrate cu sfintenie de locuitorii satelor teleorminene.

Pregiitirile pentru Criiciun

Pregitirile pentru Criciun incep cu mult inainte de sirbitoare, avind o semnificatie
profund att religioasd, cét si comunitari. in satele din Teleorman, gospodinele curita casele
si curtile pentru a primi Nasterea Domnului intr-un mediu curat si primitor. De asemenea, se
pregatesc bucate traditionale, precum cozonaci, carnati, caltabosi si piftie, iar porcul sacrificat
in ajunul Créciunului ocupi un loc central in bucitiiria de sirbatoare.

Un obicei specific regiunii este ,,Taierea porcului”, care se desfisoard intr-un cadru
festiv, in prezenta familiei i a vecinilor. Dupa sacrificare, porcul este ,,parjolit” cu paie, iar
carnea este distribuitd pentru diverse preparate. Totul se incheie cu o masi traditionals,
denumitd ,,pomana porcului”, unde participantii gusti din preparatele proaspiit pregitite.



Colindele si Plugusorul

Colindele sunt o parte esentiala a traditiilor de Craciun din Teleorman. Copiii si tinerii
merg din casi in casa pentru a aduce vestea Nagterii Domnului, cantind colinde precum ,,0, ce
veste minunat” sau ,,Steaua sus rasare”. Colinditorii sunt primiti cu nuci, mere, colaci si, in
unele cazuri, bani.

In seara de Ajun, ,,Steaua” este un obicei inci prezent in multe sate teleormanene. Copiii
poartd o stea frumos decoratd, simbolizind steaua ce i-a condus pe Magi la Betleem. De
asemenea, in unele comunititi, se mai pastreazi obiceiul Plugusorului, un ritual agrar menit si
aducd belsug si fertilitate pentru anul ce vine.

Masa de Craciun si traditiile religioase

Dimineata de Criciun incepe cu participarea la slujba religioasd de la biserica.
Credinciosii se roagi si aduc multumire pentru binecuvéntirile primite, aprind luménri si
ascultd cuvantul preotului.

Dupa slujbd, familiile se intorc acasa pentru masa de Criiciun. Aceasta este un moment
de reunire si de bucurie, unde sunt servite preparate traditionale, precum sarmale, fripturd de
porc, piftie si deserturi precum cozonacii si prajiturile.

Jocuri si obiceiuri populare

- In unele sate teleorminene, se pastreaza obiceiuri legate de jocurile de iarn, precum
»Capra” sau ,,Ursul”. Aceste ritualuri implicd misti si costume colorate, acompaniate de
clntece si dansuri specifice. Aceste traditii aduc voie buni si reprezinta un prilej de socializare
pentru comunitate.

Concluzie

Tradifiile si obiceiurile de Criciun din Teleorman sunt o mirturie vie a valorilor
spirituale si culturale ale regiunii. Ele ofera un prilej de a reflecta asupra credintei, de a petrece
timp al&turi de cei dragi si de a celebra bucuria Nasterii Domnului intr-un mod autentic si plin
de semnificatie. Astfel, Craciunul devine nu doar o sirbitoare, ci si o punte intre generatii,
pastrand vie identitatea comunititii.

BIBLIOGRAFIE
1.Constantin Eretescu —“Folclorul literar al rondnilor”,editura Compania 2007.
2. Cristea, Stan V., 2002, Introducere in istoria culturald a judetului Teleorman,
Editura ,,Roccris”, Alexandria



TRADITII ST OBICEIURI DE IARNA

Profesor educatie timpurie: Cojocariu Tanfa
Scoala Gimnaziald ,,Valeriu D. Cotea” Vidra,Vrancea
Gradinita cu program prelungit Vidra

,» Cdnd nu vom mai avea traditii, obiceiuri, port popular, vom pieri ca
nafiune si popor §i vom deveni ca o privighetoare fard glas”
Nicolae Iorga

Pentru noi toti, iarna nu este numai anotimpul zipezii si al frigului, ci si acela al bucuriilor
prilejuite de atdtea datini i obiceiuri legate de sarbatorirea Nasterii Domnului.

Focarul principal al acestor traditii populare este la sat. Izvorul acestor traditii este
intdlnit in mediul rural, iar batranii transmit cu méandrie aceste capodopere, din tata in fiu, iar
fiecare zond are colinde specifice, are particularititile ei.

Sarbitoarea Craciunului este cea a bucuriei, a nagterii din nou, a purititii, a sinceritatii.
Spiritul Criciunului este unic, fiecare intelege Craciunul in felul siu, dar din picate, cu fiecare
an ce trece, traditiile se pierd, oamenii vitd ce inseamna, de fapt, Criciunul, limitindu-se doar
la cadouri, la impodobirea bradului, lisdnd la o parte esenta lui: transmiterea prin viu grai,
vestirea nasterii micului Iisus, Méantuitorul, in ieslea din Betleem.

In fiecare sfarsit de an redevin copil, pentru ca ecoul colindelor nu inseamni - pentru
mine — decét parfumul copiliriei. Uneori, chiar in mijlocul ticerii absolute, pot reinvia cu
puterea mintii vocile dragi, care mi-au umplut sufletul de bucuria nasterii lui Hristos. Poate e
vorba despre vreo reminiscentd nostalgici. Amintirea copiliriei ce mi revine puternic in suflet
si in minte, zépezile bogate §i prevestitoare de rod imbelsugat, colindele si clinchetele de
clopotei, mirosul proaspét de brad dar si de cozonaci, nerdbdarea asteptirii darurilor sub pomul
de iarnd toate creazd in sinul familiei o atmosferd de liniste si iubire. Decembrie este luna
cadourilor si a sarbétorilor de iarna (Sfantul Nicolae, Criciunul, Anul Nou) si poate unul dintre
cele mai asteptate momente ale anului mai ales pentru cei mici care ard de nerdbdare si vada
ce primesc de la Mos Nicolae in ghetutele pregitite de cu seara.

De la Sfantul Nicolae panid la Sfantul Ion roménii se simt in sirbdtori. Cel mai
important este Craciunul considerat ca sirbitoarea nasterii Domnului nostru lisus Hristos
Un obicei foarte cunoscut este impodobirea pomului de Criciun, a bradului. Bradul care este
vesnic verde simbolizeazi viata, ficindu-se astfel analogie cu viata care intrd in lume o dati
cu Nasterea Fiului lui Dumnezeu, Caci Cel Ce este Viata Se naste pentru ca noi si dobandim
viata

Pomul de Créciun este un brad impodobit, substitut al zeului adorat in ipostaza fitoforma,
care moare §i renaste la sférsit de an, in preajma solstitiului de iarn, sinonim cu Butucul de
Criciun. Impodobirea bradului si asteptarea de citre copii a "Mosului", numit, in sud-estul
Europei, Craciun, care vine cu daruri multe, este un obicei occidental care a pitruns de la oras
la sat, incepand din a doua jumitate a secolului al XIX-lea. Pomul de Criciun s-a suprapus
peste un mai vechi obicei al incinerfirii Butucului (zeul mort) in noaptea de Criciun,
simbolizidnd moartea §i renasterea divinitétii i a anului la solstitiul de iarnd, Obiceiul a fost
atestat la romani, aroméni, letoni si sirbo-croati.



Primele semne ale Séarbitorii Nasterii Domnului le dau grupurile de colinditori, care pornesc
din casd in casd, cu o traistd incipatoare pe umar, pentru a le ura gazdelor fericire, sanitate si
prosperitate. Aceste colinde sunt creatii populare cu text i melodie, care contin mesaje speciale
(religioase sau satirice la adresa celor urati). Colinditorii vestesc nasterea Domnului, ureazi
gazdelor s#ndtate §i bucurii, primind pentru aceste uriri cozonac, prijiturele, covrigi, nuci,
mere §i chiar coldcei - pe care gospodinele care respectd traditia le-au pregitit cu mult timp
inainte. Diferind doar destul de putin, colindele religioase sunt foarte asemiinitoare in toate
zonele térii, cele mai cunoscute si apreciate fiind: “O, ce veste minunati”, “Steaua”, “Trei
pastori”, “La Vifleim colo-n jos”, “Céntec de Craciun”, “Aseari pe inserate”.

Incepand cu noaptea de 23 spre 24 Decembrie, de la miezul noptii si pani la revirsatul
zorilor ulitele satelor risunau de glasul micilor colinditori. in orase intilnim colinditori odati
cu lasarea serii i pana in miez de noapte.

De la Criciun si pand la Boboteaza copiii umbli cu steaua, un obicei vechi ce se
intdlneste la toate popoarele crestine. Acest obicei vrea si aminteascd steaua care a vestit
nasterea lui lisus si i-a calduzit pe cei trei magi. Micul cor al stelarilor, care intri in imobil in
zilele Craciunului, cAntd versuri religiose despre nasterea lui Isus: "Steaua sus risare"; "In
orasul Vitleem"; "Trei crai de la est".

Obiceiul Plugusorului este legat de speranta fertilitatii, versurile sale prezentind practicile
agricole si uriri de holde bogate. In schimbul acestor urdri, copiii primesc daruri simbolice,
colaci, fructe sau bani. Urarea de plugusor este de fapt un adevirat poem care deschide cu har,
recurgind la elemente fabuloase, toate muncile agricole. Obiceiul de a merge cu plugusorul
contribuie la veselia generald a Sarbatorilor de Anul Nou, plugusorul coloreazi desfisurarea
acestei sarbétori de Anul Nou cu acele elemente care ilustreaza una dintre principalele ocupatii
ale poporului nostru-agricultura si cresterea animalelor.

Plugusorul copiilor este tot un obicei stravechi agrar. In ajunul Anului Nou, cetele de copii
intrd din casé in casi sa ureze, purtdnd bice (harapnice) din care pocnesc, buhaie (un instrument
specific), clopotei, taliangi etc

Sorcova este obiceiul conform céruia in dimineata zilei de 1 ianuarie copiii, dar si cei mari,
merg si seamand, simbolic, cu boabe de griu si orez, pe care le arunci in casi si asupra celor
din casi. Versurile insotite de uriri specifice diferd de la o zoni la alta ,,.Sorcova, vesela/ Sa
trditi, sd-mbdtraniti/ Ca un mdr, ca un pér, ca un fir de trandafir/ Tare ca piatra, iute ca sageata/
Tare ca fierul, iute ca otelul/ La anul si la multi ani” sau, o variantii mai scurti ,.Sorcova vesela/
S& tréditi sd infloriti/ Ca merii, ca perii, in mijlocul verii/ Ca toamna cea bogati de toate-
mbelsugatd/ La anul si la multi ani”.

Créciunul mai este numit §i sirbatoarea familiei; este ocazia cand toti se reunesc, parinti,
copii, nepoti isi fac daruri, se bucurd de clipele petrecute impreuni in jurul mesei, cu credinta
ci prin cinstirea cum se cuvine a sirbétorilor vor avea un an mai bogat.
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OBICEIURI $SI TRADITII DE IARNA N JUDETUL TELEORMAN

Prof. inv. Primar Cund Stefania Andreea
Scoala Gimnaziald nr. 1, Mildieni, jud. Teleorman

In cultura populard traditionald, obiceiurile formeaza un capitol important,
fiindcd intreaga viatd a omului, munca lui din timpul anului si diferitele lui ocupatii, relatiile
cu semenii §i cu intruchipérile mitologice erau intretesute cu obiceiuri. In folclorul nostru, unele
obiceiuri au péstrat pana astazi forme ample de desfasurare, in care vechile rituri se imbini cu
acte ceremoniale, cu manifestiri spectaculoase.

Obiceiurile inrddacinate in viata camenilor, comunici o poezie netigiduit de frumoasi.
Obiceiul este o deprindere cagstigatd prin repetarea deasd a aceleiasi actiuni. Obiceiurile,
datinile, cintecele, insotesc viata omului de la nastere pani la moarte.

Judetul Teleorman este foarte bogat in obiceiuri si traditii.

Folclorigtii impart obiceiurile dupd anotimpuri, concentrandu-le in jurul sirbatorilor
importante.

Obiceiurile Anului Nou, practicate in perioada 24 decembrie-7 ianuarie, sunt legate de
sdrbatorile Criciunului si ale Anului Nou si au 0 mare bogitie folcloricd. De Anul Nou sunt
colinde si urari.

Colindele religioase au ca subiect nagterea, botezul si patimile lui Isus Hristos. Colindele
au text si melodie: Steaua, Domn,Domn si-niltim, Astiizi s-a niscut Hristos, Florile dalbe etc.

De Craciun se taie porcul, iar copii merg cu ,,bolindetii”, o traditie prin care copii colindi
pe la casele oamenilor strigand: ,,Buni seara la Ajun,

Ca e maine Mos Criciun,
Cu bucata pe taciun.”

In scimb copii primesc covrigei, biscuiti, nuci sau alte dulciuri.

Obiceiurile inrddécinate in viata oamenilor, comunici o poezie netigiduit de frumoasa.
Obiceiul este o deprindere castigatd prin repetarea deasi a aceleiasi actiuni. Obiceiurile,
datinile, céntecele, Insotesc viata omului de la nastere pana la moarte.

Ca si In intreaga far3, locuitorii di judetul Teleorman au obiceiuri legate de anumite zile ale
anului, pastrate prin traditic de la strimsii nostri si in care palpiti intelepciunea poporului
roman, intre care colindele si obiceiurile legate de Anul Nou ocupa un loc insemnat. Cele mai
frecvente colinde, care au rezistat timpului sunt: ,,Asti noapte-ntunecoasd”, ,,Sub umbrar de
rosmarin”, ,,Sorcova” si ,,Plugusorul”.

Primul colind, pe langs urarea traditionald de Anul Nou, elogiazi prin versurile sale
elementele mediului rustic, care influenteaz si sustin existenta omului. Acestea sunt, mai ales,
plantele agricole, graul si floarea-soarelui:” Asti noapte-ntunecoass,/ Noi venim si colindam,/
La fereastrd s strigim/ $i voud s& va urim./Porumbeii satului/Uruira §i zburard/ Din cuibul
pétulului,/ Cu norii s-amestecara./ Céte flori sunt pe pimant,/ Toate merg la jurimant,/Numai
floarea soarelui/ $i cu spicul graului/Sad in poarta raiului/ Si-mi judecd florili,/Ce-au ficut
miroasili.”

Cel de-al doilea colind, este un vechi ceremonial, care exprimi metaforic o scena
eroticd, dupd cum o consemneazi versurile: ,,-Fir-ai, fati or nevastd/ Or zani din cer picatg!/ -
Nu sunt fatd, nici nevasti,/Nici zdna din cer picatd/ Si sunt Floarea Soarelui,/Sad in poarta
raiului,/ Ca s judec florili,/ ce-au facut miroasili./A dat o ploaie cu vant/ Si le-a culcat la
padmant,/A batut un vant turbat/$i miroasele le-a luat,/ A bitut un vant cu soare/ Si le-a sculat
in picioare.”

Aceste céntece se cintau in seara de Anul Nou, cand colinditorii obisnuiau si poarte cu
ei o strachind cu grau verde, legat cu fir rosu, precum si boabe de grau, cu care loveau in geam,



cei din casi raspunzandu le:’Ca mine, ca mine!”, adica noul an care vine si facd graul si
creascd mare si si dea productii bune. In timp ce se cantau colindele, colinditorii trosneau din
bice si sunau clopotele, strignd: ,,Ura, ura, ura!”

Dacd in seara Anului Nou nu colinda decét baietii intre 10-16 ani, a doua zi dimineata,
umbld cu soarcova, atit baietii, cat si fetele ce nu depisesc varsta de 10 ani.

Inainte vreme, sorcova nu era facuta din flori de hartie colorati, ca ast#zi, ci din crengute
cu flori de mdr, par, visin §i trandafir. Aceste crengute, de obicei cite una pentru fiecare
membru al familiei, se puneau, in seara de 30 noiembrie, seara de Sf. Andrei, intr-o cand cu
apd, la fereastrd in casa, gospodina avénd grijd sa schimbe apa in fiecare zi. Ingrijite astfel, si
fiind la céldurd si lumind, crengutele inmugureau §i chiar infloreau. Din aceste crengute
inflorite se impodobeau sorcovele copiilor, care atunci cand sorcoveau, spuneau: ,,Sorcova,
vesela,/Sa traifi,/Sa-mbitranifi,/Ca un mir,/Ca un par,/Ca un fir de trandafir!/Sa fiti:/Tare ca
fieru,/lute ca otelu,/ Tare ca piatra,/ Iute ca sigeata,/La anu si la muli ani!”

in ziva Anului Nou se umbli cu Plugusorul. Cativa flacdi, imbricati in costume
populare tradifionale, cu un plug tras de patru boi, albi si frumosi, veneau in gospodariile
oamenilor si recitau ,,Plugusorul” din colectia lui Vasile Alecsandri, neuitind si strige de
fiecare datd: ,,Méanati, mai flicai, hai, hdi!” Se trosnea cu bicele si se biteau tilingile si
clopotele, se triigea de buhai si se brazda cu plugul prin zipada.

De Anul Nou se colindd cu Steaua, Sorcova, Plugusorul. Se colindi in grupuri
organizate de cadrele didactice.

Plugusorul este un obicei foarte vechi §i se ureazi fiecirui gospodar. Plugusorul este
poezia care a cuprins cele mai multe transformari.

In Teleorman, copii care merg cu sorcova poartd in mind o crenguti impodobiti cu
flori din hértie colorati, trec pe a rude unde le ureazi fericire, sanitate, tiria fierului, frumusetea
trandafirului.

Steaua este de asemenea purtatd de un copil, in spatele ei fiind o lanternd aprinsa,
vestind astfel nasterea Domnului.

Capra este de asemenea un obicei strivechi. Este costumat si jucati de un fliciu. Acesta
ascuns sub un cojoc sau un cearsaf, ritmeazi jocul, actionind botul de lemn climpanitor. Jocul
caprei este insotit de diverse instrumente si de alte personaje travestite care canta, scandeazi
numele caprei.

Irodul se practicd in diverse sate din judet. Irozii sunt costumati specific, cu sepci (chipie
din carton), peste imbricaminte sunt puse foarte multe panglicute din hértie frumos colorata.

Un obicei, intilnit mai rar, este,,vasalca”:

»Ce-mi-n cer §i pe pamant,
Imi este o dalbd manastire.
Cine sade-n usa ei?

Sade batranul Craciun
Léanga batranul Craciun

Sade Maica Precesta

Cu busuiocu-n dreapta

91 judecd pe Lina.

Si voleo Vasilco,

Ce-ai méncat si ce-ai baut

De esti groasa si frumoasa,

Si la ochi cam dragéastoasia?

Jar si ghindd mi-am péscut,

Si-n vale am coborét,

Apa rece mi-am baut.

Roménii cum mi vizura,



Séarird ma doborarai,

Roménii cu securile

Tiganii cu baroasele.

Dupa ce ma doborara

Si frumos cd ma-mpartira.

Luara roménii sldnina,

Si tiganii capéitana.

Vizuri ci se-ngelari

Ei frumos ma-nzorzonar3,

Cu cercei, cu ghiocei,

Cu salbi de noui lei,

Si au plecat din casid-n casa,

La boieri ca dumneavoastra,

Care cu-n franc, care cu doi,

Sa ne cinstiti i pe noi.

La anul si la multi ani.”

Judetul Teleorman este plin de astfel de obiceiuri. Din pacate astiizi, tinerii ocupati fiind
de problemele cotidiene, uita si se mai bucure de aceste minunate obiceiuri, si astfel ele sunt
ameninfate cu disparitia. Noi, cadrele didactice incercam, prin serbirile pe care le facem, si le
reamintim ¢ au mostenit o traditie si sunt obligati sd o ducd mai departe.
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DE LA COLIND LA POVESTE — CRACIUNUL CA EXEMPLU DE
COLABORARE SCOLARA

Profesor invitimant primar Dragne Alina Florina
Scoala Gimnaziali ,,Dr. Mioara Mincu”, Contesti, Dimbovita, Romdinia

Créciunul este momentul in care traditiile §i obiceiurile devin un liant intre trecut si
prezent, intre comunititi si generatii. Fiind una dintre cele mai indriigite sirbatori din
calendarul cregtin, Craciunul reprezintd o oportunitate unici de a aduce 1 in prim-plan obiceiurile
si traditiile care definesc identitatea culturald a unei comunititi.

intr-o lume in continui schimbare, in care influentele globalizarii tind s uniformizeze
cultura, pastrarea si transmiterea traditiilor locale devine nu doar o datorie, ci si o necesitate.
Scolile joacd un rol esential in acest proces, avind responsabilitatea de a educa generatiile
tinere despre valorile, simbolurile si semnificatiile care au modelat trecutul si care pot inspira
viitorul.

Acest context a stat la baza organizarii unui schimb de experienta inedit intre doua scoli
din judetul DAmbovita, avand drept obiectiv explorarea si promovarea obiceiurilor si traditiilor
de Criciun. Evenimentul a fost o expresie concretd a modului in care educatia poate deveni o
punte intre generatii i intre comunititi, creAnd un cadru de invétare care imbind cunostintele
formale cu valorile culturale. Proiectul nu doar ci a reusit si puni in valoare diversitatea



culturald, ci a demonstrat i puterea colabordrii educationale. Elevii si profesorii au fost
provocati si Inteleagi si sd aprecieze specificul fiecirei comunititi, participand la activititi care
au combinat elementele de patrimoniu local cu metode moderne de predare. Astfel, schimbul
de experientd a devenit un exemplu de buni practicd in ceea ce priveste integrarea traditiilor
locale in procesul educational si in consolidarea identitatii culturale. Prin acest proiect,
Créciunul nu a fost doar un moment de celebrare a traditiilor, ci si un prilej de invitare si de
construire a unor legéturi profunde intre elevi, cadre didactice si comunitatile din care fac parte.
Schimbul de experientd dintre cele doud scoli ilustreazi importanta educatiei
interculturale in pastrarea traditiilor locale. Activititile interactive, precum atelierele de creatie
sau schimburile de colinde, sunt metode recunoscute pentru consolidarea identititii culturale
in randul elevilor. In plus, implicarea comunitatii in proiecte educationale contribuie la o
intelegere mai profundi a diversititii culturale. Aceste initiative evidentiazi valoarea traditiilor
ca instrument educational si factor de coeziune sociala.
Contextul proiectului
Activitatea desfasurati, care a luat forma unui schimb de experients, a avut loc intre
Scoala Gimnaziala ,,Dr. Mioara Mincu” din localitatea Bilteni si Scoala Gimnaziala ,,Prof.
Paul Béanicd” din localitatea Targoviste, ambele situate in judetul Dambovita, dar apartinind
unor zone cu specific cultural distinct. Acest schimb de experientd a avut drept scop
promovarea obiceiurilor i traditiilor locale de Créciun, dar si crearea unui spatiu de invitare
interactiv, in care elevii sd descopere diversitatea culturald din cadrul judetului.
Obiective urmirite in cadrul schimbului de experienti:
e promovarea diversititii culturale prin schimbul de traditii si obiceiuri de iarni;
° imbunététirea abilitatilor de comunicare si colaborare Intre elevi;
° dezvoltarea creativititii prin activititi artistice inspirate de sirbitorile de iarni;
° crearea unei experienfe de invétare interactive care si imbine traditiile si
tehnologia.

Proiectul s-a desfisurat sub forma unor ateliere interactive, spectacole tematice si
activitdti specifice. Mai jos se regisesc cateva exemple de activititi desfisurate in cadrul
proiectului.

Activitatea a debutat cu o sesiune introductivi si de prezentare in format online, in care
fiecare clasd a facut o scurtd prezentare a scolii si comunitatii sale. Elevii au povestit despre modul in
care celebreaza sirbatorile de iarnd si au facut schimb de idei despre ceea ce inseamni Craciunul, Anul
Nou si alte sirbitori de sezon in zona lor.

A urmat corespondenta de sirbitori — felicitiri. Aceasta activitate a implicat realizarea
unui schimb de felicitari de Craciun intre elevii celor doua scoli partenere. Felicitirile au fost
confectionate manual si au inclus mesaje scrise de elevi, inspirate din traditiile si obiceiurile
locale.

Atelier de mestesuguri de iarni - elevii din ambele scoli au participat la realizarea
unor decoratiuni traditionale, cum ar fi coronitele din crengi de brad, globurile pictate manual
si alte ornamente de Criciun. Aceste ateliere au oferit ocazia de a compara materialele si
tehnicile folosite in fiecare zond, evidentiind influentele locale.

Colinde si cintece - fiecare clasd a invétat i a interpretat unul sau mai multe colinde
traditionale sau cintece de iarni, care au fost inregistrate si trimise sub forma de videoclip
clasei partenere.

Ultima activitate din cadrul parteneriatului a presupus derularea unui proiect artistic
comun: Povestea Sarbatorilor de Iarni - sesiune comuna de impodobire a bradului de Criciun.
Elevii s-au intlnit intr-una dintre cele doui scoli pentru a impodobi bradul de Criciun folosind
ornamentele confectionate anterior. Apoi, a urmat un atelier de ornare a fursecurilor de
Criciun. Aceasti activitate a stimulat creativitatea copiilor si le-a oferit ocazia de a colabora,



de a impértisi idei si de a se bucura de atmosfera festivi a sarbitorilor de iarna.

Schimbul de experienta dintre cele doud scoli a avut multiple beneficii. Elevii au invitat
sa aprecieze diversitatea culturald si si respecte valorile celuilalt, iar cadrele didactice au
descoperit metode inovatoare pentru integrarea traditiilor locale in procesul educativ.

Proiectul a combinat cunostinte din domenii variate precum limba roméni, muzica,
educatia plastica si tehnologia, oferind elevilor o perspectivi holistici asupra traditiilor de
Criciun. De exemplu, compunerea de felicitiri a stimulat creativitatea, iar utilizarea
tehnologiei a ajutat la imbinarea traditionalului cu modernul in abordarea didactici.

Prin redactarea mesajelor i participarea la activitati interactive, elevii si-au imbundtatit
exprimarea scrisd si verbald. Schimbul de experientd a incurajat formularea de intrebari si
dialogul intercultural, contribuind la dezvoltarea empatiei si intelegerii.

Proiectul a creat o punte intre cele doud scoli, oferind elevilor si cadrelor didactice
ocazia de a colabora, de a impartasi idei si de a invita unii de la ceilalti.

Concluzie

Prin promovarea obiceiurilor si traditiilor de Criciun, schimbul de experienti dintre
cele doud scoli a demonstrat ca educatia nu se limiteazi la sala de clasi, ci include si pastrarea
si transmiterea valorilor culturale. Acest exemplu de buni practici subliniazi importanta
colabordrii intre institutiile de invatamant si comunitate, contribuind la formarea unor generatii
conectate la trecut, dar pregitite pentru viitor.

Beneficiile acestui proiect sunt multiple si depasesc cadrul educational, avind un
impact durabil asupra elevilor, profesorilor $i comunitatilor. Prin promovarea traditiilor si prin
colaborarea intre scoli, proiectul a demonstrat ci educatia poate fi un instrument puternic
pentru péstrarea patrimoniului cultural, intarirea coeziunii sociale i dezvoltarea unor relatii
interpersonale pozitive. Astfel de initiative reprezintd un model valoros de integrare a traditiilor
in educatie si de creare a unor legituri intre generatii si comunititi.

TARNA IN TELEORMAN-OBICEIURI SI TRADITII

Prof.inv.prescolar DUMITRASCU TANIA
Prof. inv. prescolar NEDA FLORENTINA

In cultura populard traditionals, obiceiurile formeazi un capitol important, fiindca
intreaga viatd a omului, munca lui din timpul anului §i diferitele lui ocupatii, relatiile cu semenii
si cu Intruchiparile mitologice erau intretesute cu obiceiuri. In folclorul nostru, unele obiceiuri
au pastrat pind astazi forme ample de desfigurare, in care vechile rituri se imbind cu acte
ceremoniale, cu manifestiri spectaculoase.

Obiceturile inrddécinate in viata oamenilor, comunic o poezie netigiduit de frumoasa.
Obiceiul este o deprindere céstigatd prin repetarea deasd a aceleiasi actiuni. Obiceiurile,
datinile, cantecele, insotesc viata omului de la nastere pani la moarte.

Judetul Teleorman este foarte bogat in obiceiuri si traditii.

Folcloristii impart obiceiurile dupd anotimpuri, concentrindu-le in jurul sirbitorilor
importante.

Obiceiurile Anului Nou, practicate in perioada 24 decembrie-7 ianuarie, sunt legate de
sarbitorile Criciunului i ale Anului Nou si au o mare bogitie folcloricd. De Anul Nou sunt
colinde si uréri.

Colindele religioase au ca subiect nasterea, botezul si patimile lui Isus Hristos. Colindele
au text si melodie: Steaua, Domn,Domn sa-niltim, Astizi s-a niscut Hristos, Florile dalbe etc.



De Craciun se taie porcul, iar copiii merg cu ,,bolindetii”, o traditie prin care copiii colinda

pe la casele oamenilor strigind:
»Bund seara la Ajun,
Ca e maine Mog Créciun,
Cu bucata pe ticiun.”

In scimb copiii primesc covrigei, biscuiti, nuci sau alte dulciuri.

Obiceiurile inrddicinate in viata oamenilor, comunici o poezie netigiduit de frumoasa.
Obiceiul este o deprindere céstigatd prin repetarea deasi a aceleiasi actiuni. Obiceiurile,
datinile, cantecele, insotesc viata omului de la nastere pani la moarte.

Ca si in intreaga tard, locuitorii din judetul Teleorman au obiceiuri legate de anumite zile
ale anului, pastrate prin traditie de la stramsii nostri si in care palpiti intelepciunea poporului
romén, intre care colindele si obiceiurile legate de Anul Nou ocupi un loc insemnat. Cele mai
frecvente colinde, care au rezistat timpului sunt: ,,Asti noapte-ntunecoasi”, ,,Sub umbrar de
rosmarin”, ,,Sorcova” si ,,Plugusorul”.

Primul colind, pe langa urarea traditionald de Anul Nou, elogiazi prin versurile sale
elementele mediului rustic, care influenteazi si sustin existenta omului. Acestea sunt, mai ales,
plantele agricole, graul si floarea-soarelui:” Astd noapte-ntunecoasd,/ Noi venim si colindim,/
La fereastrd si strigm/ $i voud si va urdm./Porumbeii satului/Uruird si zburard/ Din cuibul
péatulului,/ Cu norii s-amestecard./ Céte flori sunt pe pdmant,/ Toate merg la jurimant,/Numai
floarea soarelui/ $i cu spicul graului/Sad in poarta raiului/ Si-mi judeca florili,/Ce-au facut
miroasili.”

Cel de-al doilea colind, este un vechi ceremonial, care exprimi metaforic o scend
eroticd, dupd cum o consemneaza versurile: ,,-Fir-ai, fatd or nevast#/ Or zani din cer picati!/ -
Nu sunt fatd, nici nevasts,/Nici zdna din cer picatd/ Si sunt Floarea Soarelui,/S#d in poarta
raiului,/ Ca si judec florili,/ ce-au ficut miroasili./A dat o ploaie cu vant/ Si le-a culcat la
pamént,/A bitut un vént turbat/Si miroasele le-a luat,/ A batut un vant cu soare/ Si le-a sculat
in picioare.”

Aceste cantece se cdntau in seara de Anul Nou, cénd colinditorii obisnuiau si poarte
cu ei o strachind cu grau verde, legat cu fir rosu, precum si boabe de grau, cu care loveau in
geam, cei din casi raspunzandu-le:”Ca mine, ca mine!”, adici noul an care vine si faci graul
sa creascd mare i si dea productii bune. In timp ce se céntau colindele, colinditorii trosneau
din bice si sunau clopotele, strigind: ,,Ura, ura, ura!”

Daca in seara Anului Nou nu colinda decét baietii intre 10-16 ani, a doua zi dimineata,
umbla cu soarcova, atét baietii, cét si fetele ce nu depiisesc varsta de 10 ani.

fnainte vreme, sorcova nu era ficutd din flori de hartie coloratd, ca astizi, ci din
crengute cu flori de mér, par, visin si trandafir. Aceste crengute, de obicei céte una pentru
fiecare membru al familiei, se puneau, in seara de 30 noiembrie, seara de Sf. Andrei, intr-o
cand cu api, la fereastra in casd, gospodina avand grija si schimbe apa in fiecare zi. Ingrijite
astfel, si fiind la caldurd si lumind, crengutele inmugureau si chiar infloreau. Din aceste
crengute inflorite se impodobeau sorcovele copiilor, care atunci cind sorcoveau, spuneau:
m»Sorcova, vesela,/Sa triifi,/Sa-mbatraniti,/Ca un mir,/Ca un par,/Ca un fir de trandafir!/Sa
fiti:/Tare ca fieru,/Tute ca otelu,/ Tare ca piatra,/ Iute ca sigeata,/La anu si la multi ani!”

in ziua Anului Nou se umbli cu Plugusorul. Cétiva flacii, iImbricati in costume
populare traditionale, cu un plug tras de patru boi, albi si frumosi, veneau in gospodariile
oamenilor §i recitau ,,Plugusorul” din colectia lui Vasile Alecsandri, neuitdnd si strige de
fiecare datd: ,Ménati, m#i flacdi, hai, hai!” Se trosnea cu bicele si se biteau tilingile si
clopotele, se trigea de buhai si se brazda cu plugul prin ziipada.

De Anul Nou se colindi cu Steaua, Sorcova, Plugusorul. Se colindi in grupuri organizate
de cadrele didactice.

|!



Plugusorul este un obicei foarte vechi si se ureazi fiecarui gospodar. Plugusorul este poezia
care a cuprins cele mai multe transformri.

in Teleorman, copiii care merg cu sorcova poartd in ménd o crengutda impodobiti cu flori
din hartie coloratd, trec pe a rude unde le ureazi fericire, sinitate, taria fierului, frumusetea
trandafirului.

Steaua este de asemenea purtatd de un copil, in spatele ei fiind o lanterni aprinsi, vestind
astfel nasterea Domnului.

Capra este de asemenea un obicei strivechi. Este costumati si jucati de un fliciu. Acesta
ascuns sub un cojoc sau un cearsaf, ritmeaza jocul, actionand botul de lemn climpinitor. Jocul
caprei este insotit de diverse instrumente si de alte personaje travestite care cants, scandeazi
numele caprei.

Irodul se practici in diverse sate din judet. Irozii sunt costumati specific, cu sepci (chipie
din carton), peste imbriciminte sunt puse foarte multe panglicute din hartie frumos colorata.

Un obicei, intilnit mai rar, este ,,vasélca™:

,,Ce-mi-n cer i pe pamant,
Imi este o dalbd manastire.
Cine sade-n usa ei?
Sade batranul Criciun
Langa batranul Criciun
Sade Maica Precesta
Cu busuiocu-n dreapta
Si judeca pe Lina.
Si voleo Vasilco,
Ce-ai mincat si ce-ai baut
De esti groasi si frumoasi,
Si la ochi cam driigéstoasi?
Jar si ghinda mi-am péscut,
Si-n vale am cobor4t,
Apd rece mi-am béut.
Romaénii cum ma vazura,
Sédrird ma doborari,
Romaénii cu securile
Tiganii cu baroasele.
Dupa ce mé doborérd
Si frumos ci ma-mpartira.
Luard roménii sldnina,
Si tiganii cipéitana.
Vizuri ca se-nselara
Ei frumos ma-nzorzonari,
Cu cercei, cu ghiocei,
Cu salbi de noui lei,
Si au plecat din cas#-n cas3,
La boieri ca dumneavoastra,
Care cu-n franc, care cu doi,
Sa ne cinstiti si pe noi.
La anul si la multi ani.”

Judetul Teleorman este plin de astfel de obiceiuri. Din pacate, astiizi, tinerii ocupati
fiind de problemele cotidiene, uitd si se mai bucure de aceste minunate obiceiuri, si astfel ele
sunt amenintate cu disparitia. Noi, cadrele didactice incercim, prin serbirile pe care le facem,
s le reamintim ci au mostenit o traditie si sunt obligati s o duci mai departe.
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PROIECT DIDACTIC

Prof. Inv. Presc. Dumitrescu Maria-Raluca
Gradinita cu P.N. , Loc. Dobra, jud. Dimbovita, tara Romdnia

UNITATEA DE INVATAMANT: Gradinita cu Program Normal Dobra
GRUPA: Mijlocie

TEMA ANUALA :,,Cum este, a fost si va fi aici pe Pamént ?”’

TEMA PROIECTULUL: , Bucuriile iernii”

SUBTEMA:: ,,Obiceiuri si traditii”

TEMA ZILEI: ”Se aud colindatori”

FORMA DE REALIZARE: Activitate integrati

FORMA DE ORGANIZARE: Frontal, individual in grupuri

TIPUL ACTIVITATII: Consolidare de priceperi si deprinderi

COMPONENTA ACTIVITATII:
ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA (ADP):
eRutine: -,,Ne pregitim de activitati”
-,,S0sirea copiilor la gradinita”
-,,Mulfumesc!”-deprinderea de a multumi
-,»Servirea micului dejun”
-,, Noutatea zilei”
eintilnirea de dimineati:-,,Am plecat s colinddm!”’-discutii
- Salutul; Prezenta; Calendarul naturii
eTranzitii:- ,, Trenuletul colindatorilor *-joc de miscare
- ,,Hai copii sd ne jucim/Pe la centre ne mutdm/Multe, multe si-nvafim!”
recitative
- ,,Aholaho!-recitative

ACTIVITATI LIBER ALESE (ALA 1) :

- Joc de rol: ,,De-a gospodinele’’(colaci, fursecuri)-interpretare roluri, deprinderi
practic-gospodaresti;



- Biblioteci: “Traista colindétorilor”- scriere semne grafice.

ACTIVITATI LIBER ALESE (ALATI):
-Joc de migcare : ,,Fuga la colinditorul...!”’

ACTIVITATI PE DOMENIH EXPERIENTIALE (ADE):
-DOMENIUL STIINTE (DS) : Cunoasterea mediului: ,, Traistuta fermecati”-joc
didactic
-DOMENIUL OM SI SOCIETATE (DOS) : Activitate practici-se desfasoari la
centrul Artd: ,,Steaua’’- confectionare (decupare, tiiere, lipire).
SCOPUL :
-Consolidarea deprinderii de a verbaliza actiunile specifice activitiilor intreprinse;
-Consolidarea cunostintelor copiilor despre obiceiurile si traditiile la romani si a
deprinderilor de decupare, tiiere si lipire.
OBIECTIVE:
La sfarsitul activitétii, copiii vor fi capabili:
- sé descrie verbal imaginile de pe jetoane;
- sd identifice traditia si obiectele specifice;
- sd interpreteze rolul de colinditor prezentind un anumit obicei;
- si recunoasci specificatia sarbatorii Craciunului;
- si decupeze, s taie §i sd lipeascd hértia pentru a confectiona steaua;
- sd scrie semne grafice pentru a decora ,, Traista colinddtorului”;
- sd respecte pozitia corectd a corpului in timpul scrierii;
- sd interpreteze rolul de gospodind, pregitind colaci si fursecuri;
- sd manifeste atitudine de cooperare, de competitie si fair-play.

Sarcina didactici:
- sd denumeasci si sd descrie obiceiurile si traditiile reprezentate pe jetoane;
- s selecteze obiectele specifice fiecdrui obicei, interpretind rolul de colinditor;
- sd numeasci obiceiul descris in versuri.
Regulile jocului: rdspunde copilul pe capul ciiruia educatoarea va aseza pilidria iernii.
Elemente de joc: piléria iernii, aplauze, manuirea materialului.

STRATEGII DIDACTICE:

- Metode si procedee : conversatia, explicatia, jocul, demonstrafia, exercitiul, jocul,
problematizarea, lucrul individual, in grup, metoda “Braistorming”, tehnica ,,Comunicarii
Rotative’’, metoda “Piramida”, metoda “Turul Galeriilor”.

- Material didactic: imagini PPT, ecusoane, jetoane, plicuri cu versuri, paliria,
piramida, imagini, stea, sorcové, plugusor, capri, bici, clopotel, traista colinditorului, pasti
de modelat, plansete, forme pentru fursecuri, tavi, sorturi, fise pentru scriere, creione
colorate, carioci, hirtie coloratd, carton, foarfecd, lipici, coald buretati cu sclipici,
recompense, CD cu colinde, cutie postald, scrisoare.

DURATA: o zi

BIBLIOGRAFIE;
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eAplicatiile noului curriculum pentru invatdmantul prescolar, vol. III, DPH;
*Revista invatdmantului prescolar, nr. 1-2/2016, Editura Arlequin;
ew.w.w. educatoarea.ro.



SCENARIUL ACTIVITATII

Ziua debuteazd cu intdlnirea de dimineati ,,Am plecat si colindim!”’
Salutul: ,.Dimineata a sosit
Toti copiii au venit
In cerc si ne adunam
Frumos sé ne salutam!”
Prezenta:,,.Dupé ce ne-am adunat
Si frumos ne-am salutat
Colegii ne-am intalnit
Cine oare n-a venit?”

Fiecare copil isi ia poza, o ageaza pe panou si se prezinta.

Calendarul naturii. Se completeazd calendarul naturii de citre prescolari,

verbalizand actiunile.

Tranzitie: ,, Trenuletul colinditorilor”-joc de migcare

Copiii sunt condusi la centrul Stiinta.

Noutatea zilei: Educatoarea le spune copiilor, ci in cutia postald a gradinitei, Mos
Créciun a ldsat o scrisoare.Aceasta este adusi in clasd de mama unei fetite de la grupi.Se
citeste copiilor scrisoarea:

»Dragii Mosului, de-a lungul timpului, copiii au uitat sd se mai bucure de minunatele
tradifii si obiceiuri care au loc in preajma sdrbdtorilor de Crdciun. Toate acestea au fost
uitate de copii, ei fiind interesati mai mult de tablete, telefoane si desene animate cu
supereroi.Colindul, sorcova, plugusorul, steaua sunt traditii care aduc multd bucurie in
sufletul oamenilor”.

Din acest motiv Mos Criciun este foarte trist. Educatoarea le propune copiilor de la
grupa mijlocie si-1 inveseleasca pe Mosul, aritdndu-i cit de mult stiu despre traditiile de
Créciun . Aldturi de scrisoare Mosul a ldsat si o cutie cu surprize pe care copiii o vor
deschide la finalul acestei zile.

Educatoarea le cere copiilor si-i arate lui Mos Créciun ci nu a uitat aceste traditii si
obiceiuri §i-i invitd si vizioneze un material impreuna .

Dupd acest moment se trece la desfasurarea jocului didactic ,, Triistuta fermecati”

de la ctivitatea de Cunoagterea mediului.

Pentru aceasti activitate, copiii se vor ageza pe sciunele, in semicerc iar educatoarea le
aduce la cunostintd cd Mos Criciun le-a trimis o triistutd. Prescolarii vor descoperi ce se afla
in aceastd tréistutd. Se prezinta copiilor jocul:

Sarcina didactici:

- s denumeasci si s descrie obiceiurile si traditiile reprezentate pe jetoane;
- si selecteze obiectele specifice fiecirui obicei, interpretind rolul de colinditor;
- sd numeasci obiceiul descris in versuri.

Regulile jocului: raspunde copilul pe capul céruia educatoarea va aseza piliria iernii.

Elemente de joc: piliria iernii, aplauze, manuirea materialului.

Intuirea materialului: copiii observi materialele puse la dispozitie.

Explicarea jocului: copilul céruia educatoarea ii va ageza pe cap piliria iernii, extrage
un jeton din traistutd, denumeste si descrie obiceiul reprezentat pe jeton.

Se va executa jocul demonstrativ, jocul de proba si jocul propriu-zis.

Complicarea jocului: pentru acest moment se va utiliza metoda ,,Piramida”. Pe o
plangd este desenatd schema piramidei. Prescolarii vor aseza pe baza piramidei patru
obiceiuri de Criciun, pe urmétoarea treapta trei obiecte cu care se merge la colindat, pe
urmétoarea vor ageza personajele mult asteptate si indragite de copii in aceasti perioadi a
anului, iar pe ultima treaptd, in varf, vor aseza ceea ce sirbitorim de Criciun.




La evaluarea jocului didactic se apreciazi rispunsurile copiilor si efortul lor depus
pentru a-1 inveseli pe Mos Criciun.
Tranzitie: prin intermediul jocului de miscare ,, Trenuletul colinddtorilor” copiii vor
parasi sala de grupa pentru servirea mesei.

Se reia activitatea prin intermediul tranzitiei:

., Hai copii sd ne jucam

Pe la centre ne mutdm
Multe, multe sd-nvdtam!”

Dupd servirea mesei se trece la prezentarea centrelor, a meterialelor si a sarcinilor de
lucru.

La masute este pregitit materialul pentru activitate, iar copiii impreund cu educatoarea
viziteazi centrele, descoperind materialele si sarcinile corespunziitoare fiecirui centru.

La centrul Joc de rol copiii se vor juca ,,De-a gospodinele” unde vor pregiti colaci si
fursecuri pentru colinditori.

La centrul Bibliotecii copiii vor scrie semne grafice pentru a decora ,,Traista
colinddtorului”, respectand pozitia corecti a corpului in timpul scrierii.

La centrul Arti (DOS-AP) prescolarii vor decupa, vor tdia si vor lipi confectiondnd
»teaua” pentru colind.

Se intuieste materialul didactic expus pe mésute si se face o scurti descriere a lucrarii
model. Educatoarea explica si demonstreazi etapele de lucru.Se stabilesc criteriile de evaluare,
acuratetea lucrérii, originalitatea/creativitatea si gradul de finalizare a lucrarii.

Se executd exercitii de Incélzire a muschilor mici ai mainii. Copiii lucreazi individual
la realizarea lucririi. Se supravegheazi prescolarii in timpul lucrului si se ofers explicatii si
sprijin celor care necesita.

Dupa terminarea lucrului la centre se va face Turul Galeriilor pentru a evalua produsele
obtinute.

Tranzifie: educatoarea recitd versurile:

,Aho! Aho Azi la voi

Copii si frati Eu m-am gandit
Stati pe loc Si jocuri frumoase
Nu mai lucrati! Eu v-am pregdtit!

Dupd acest moment de tranzitie se trece la desfasurarea Joc de miscare: ,,Fuga la
colindatorul...!” de la ALA 1II.

in sala de grupa sunt agezati trei colindatori-unul are in méani o sorcova, al doilea o stea
iar al treilea un plugusor. La comanda educatoarei:,,Fuga la colinddtorul...!”, copiii se vor
indrepta fugind spre acel colindator precizat. Copilul care se aseazi gresit, este scos din joc.
Jocul se repetd de trei-patru ori.

In incheierea activitatii, educatoarea impreuna cu copiii, vor face aprecieri asupra
activitatii derulate pe parcursul intregii zile.

Prescolarii primesc recompense.

Vor colinda gazdele si vor fi rasplititi cu bomboane si covrigi.



TRADITII $I OBICEIURI DE CRACIUN, DIN MUNTENIA,
TRANSPUSE IN INVATARE PENTRU ELEVII CLASEI
PREGATITOARE

Profesor inv. primar Dumitru Florina,
Scoala Gimnaziald “Mihai Viteazul” Pucioasa, Ddmbovita, Rominia

in inima Munteniei, atmosfera sarbtorilor de iarni incepe s se simti inci din ziua in
care biserica il sérbétoreste pe Sfantul Nicolae, pe 6 decembrie. Pentru ci cei mici asteapti cu
nerdbdare darurile ldsate in ghetute, am stabilit ci aceastd zi este cea de care putem lega una
dintre traditiile clasei in care elevii vor petrece cei cinci ani de scoald primard. De aceea, in
ziua de 6 decembrie, impodobim bradul din clasi, iImpreund: copii, parinti, invatitori. Si
bucuria mare este ca tot impreund confectiondm podoabele, din materiale naturale, sustenabile,
invitind astfel sd avem grija si de natura.

In saptamaénile ce urmeaza, toate lectiile abordeazi, in mod integrat, si activititi de
invatare dedicate traditiilor si obiceiurilor de Criciun.

Elevii aduc in clasd povestile pastrate din batrani, pe care le afla de la bunicii si
strabunicii lor. Copiii povestesc cum se ocupa gospodarii de la tard de curdtenia din casa si din
curte, cum pregitesc tdierea porcului si apoi preparatele specifice Criciunului. Astfel,
momentele de comunicare oralé poarta cu ele bucuria povestilor din familie. Alituri de acestea,
adiugim textele adecvate varstei, cu povesti de Craciun. Ele sunt citite de invititor sau de un
péarinte §i sunt urmate de discutii libere, dezbateri pornind de la comportamentul unor
personaje, intdmplarile petrecute.

Fotografiile de familie, care surprind diverse momente din zilele premergitoare, dar si
din timpul zilelor de Craciun 1i apropie pe elevi si 1i ajuti si se cunoascd mai bine. Unul dintre
obiceiurile de la tdierea porcului este acela de a-1 sui pe copilul cel mai mic din familie pe
spatele porcului sacrificat, dupi ce soriciul i-a fost copt in stratul de paie aprinse. In acest fel,
copilul devine un fel de erou din povesti, cilare pe armasarul cel ndzdravan, in ciutarea celor
care au nevoie si fie ajutati, salvati, in ciutarea situatiilor care au neveie de rezolviri magice.
Conform traditiei, porcul se taie de Ignat, pe 20 decembrie, dupa ce — asa cum se spune in
popor — porcul viseazi daci va fi sau nu va fi sacrificat. In ziua de Sf. Ignat, tiierea porcului
este singura activitate permisa; pe la majoritatea gospodariilor se prepard pomana porcului, mai
ales pentru bérbatii care au participat la tdierea si portionarea lui, fiindca femeile inci tin post
pand la Criciun. Multe dintre familii au lasat deoparte acest obicei, preferind si cumpere
preparate gata facute sau si se ocupe de toate cu multe zile, chiar siptimani, inainte de Criciun

Desenele pe care le fac elevii In aceasta perioadi ilustreazi scene din ceea ce cunosc
despre Nasterea Domnului si din povestile citite ori auzite in familie. Aceastd activitate este
insotité, cel mai des de muzica. Cei mici invatd cu emotie colinde, ori le cinta pe cele pe care
le stiu din familie §i de la gradinitd. Desi elevii vin din localitati apropiate, din nordul judefului
Dambovita, unele colinde au si versuri ori interpretari diferite. Radiourile, canalul YouTube au
ficut ca aceste cantece tradisionale si se rispandeasci mai usor si si fie cunoscute, la nivel
national, colinde din mai multe zone ale tirii.

In aceasta perioads, confectiondm impreund cu copiii si “Steaua”, si “Sorcova”,
costumul de “Capra” si de “Urs”, pregitim tinuta pentru “Plugusor™, atit de necesare celor ce
vor colinda ulitele satelor ori stridutele orasului, creind calea cétre o atmosferd incantitoare,
plind de arome apetisante de cozonac, de colaci si clntece vesele care anuntd nasterea lui Iisus.

Ins3, in acest colt binecuvéntat al Romaniei, ca probabil in toate tinuturile patriei,
oamenii nu uitd nici de cei care nu mai sunt printre ei. La noi se pastreazi si obiceiul



colindetelor (despre care putem spune ci este una dintre cele mai frumoase traditii de Criciun):
in seara de dinaintea Ajunului, copiii merg cu traistutele la colindat,unde primesc covrigi, nuci
si mere, iar in mediul rural sdtenii isi oferd unii altora covrigi, vin si tuici fiartd, pomenind
numele celor plecati in vesnicie.

Peste tot prin satele din Muntenia se formeaza diferite cete de colinditori, care merg
din casd in casd pentru a vesti sdrbdtoarea si pentru a ura gazdelor sanitate, belsug si noroc. Un
aspect tipic Munteniei subcarpatice este prezenta cetei de colind care, in trecut, era alcituita
doar din bédrbati necisatoriti. Astizi, in prezent, grupurile sunt mixte sau alcituite din membrii
ai familiei, vizitdnd mai ales rudele, prietenii §i vecinii. Colindatul este un ritual plin de culoare
si originalitate, menit s alunge spiritele rele si si aduci prosperitatea.

Ce 1i mai invitim pe copii la scoald? Ca prima zi de Créciun este dedicati familiei si
se petrece in jurul bradului si al mesei incircate de bunititi traditionale. Inainte de a gusta
preparatele, gospodinele pregétesc apa norocului, o infuzie de plante (muscata, menti, cimbru,
busuioc) amestecatd cu agheasma, cu care stropesc casa. Acest obicei se repeti timp de 7 zile
daca familia a avut parte de greutdti inainte de Criciun. La fel si biutul agheasmei dimineata,
pe “inima goala™, adici fnainte de a ménca. Se spune ci in aceasti zi nu trebuie si imprumuti
nimic din casa, altfel risti s& alungi norocul. Nici maturatul casei nu este permis in aceasti zi,
din motive similar, spune traditia. Dar cautim Impreuni cu elevii explicatii logice pentru
crearea unor astfel de obiceiuri.

Sarbitoarea nasterii lui lisus este simbolul vietii, al bunatatii si sperantei, un moment
in care oamenii isi indreaptd atentia catre valorile spirituale si comunitate. Criciunul este o
poveste vie, in continua transformare, plini de traditii si ocazii de a celebra impreuni cu cei
dragi.

Vi invit si explorati frumusetea Craciunului, alaturi de noi, la Pucioasa si in satele din
imprejurimi.
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OBICEIURI SI TRADITII
ROMANESTI

DE CRACIUN SI ANUL
NOU

Profesor invitdmant primar : Dunca Alina
Scoala Gimnaziald Sieu , Sieu - Maramures

Craciunul la roméni este o importanti sirbitoare religioasa. in satele romanesti, unde
tradifia se mai péstreazd femeile i barbatii incep pregitirile cu mult timp Tnainte de aceasti
sirbatoare. Bérbatii 1si fac ordine in curte, curdtd grajdurile (locurile unde addpostesc
animalele), iar femeile isi curédtd casele si pregitesc méncare traditionald specifici acestei
sdrbdtori: cozonaci, colaci, sarmale i alte bunétati roméanesti.

Sarbatoarea Nagterii Domnului se tine pe 25, 26 si 27 decembrie. In Ajunul acestei
sarbatori (seara dinaintea zilei de 25) in toate satele din tard incepe colindatul. Acesta este
cel mai important obicei roméanesc de Criciun, grupuri de copii, baieti si fete, femei si barbati
merg din casa in casi si duc vestea Nasterii Mantuitorului prin colindele lor (cdntece
specifice de Crdciun, care contin acest mesaj), dupa ce colindi, ei sunt risplititi la fiecare
casd cu diferite bundtiti. Colindétorii sunt primiti cu bucurie deoarece se spune ¢ ei aduc
sandtate $i un an prosper, apoi sunt recompensati cu nuci, mere, colaci si, mai recent, bani.

In Maramures, cei care colind sunt oameni in toatd firea. Obiceiul este si treacd pe
la fiecare casd, iar apoi, cu tot cu gazdele care i-au omenit (ospdtat, servit cu bundtditi), sa
continue colindatul. Postul Craciunului ia sfarsit si fiecare se poate bucura de méncarurile
rituale: preparatele din porc, sarmalele, colacii si cozonacii, prijiturile si vinul. Cele trei zile
de sérbitoare ale Criciunului aduc linigte si pace in case. Existi si o perioadi de post culinar
si spiritual ce se tine Tnaintea Créciunului, timp de sase siptiméani sfarsindu-se in noaptea de
Créciun.

In Ajun de Criciun exista obiceiul de a se impodobi in casd sau in curte un brad cu
diferite globuri, cu beteala ori cu bomboane de ciocolata numite saloane. In aceste zile sfinte
—25, 26 51 27 decembrie — se respecta traditii vechi de sute de ani. Colindatul este unul dintre
aceste obiceiuri. Att grupuri de copii, cét si grupuri de adulti se strang laolalti si merg si
colinde la casele vecinilor sau la casele altor oameni. Atunci se cinti ,,O ce veste minunati”,
o melodie foarte veche §i foarte populard in popor, cét si ,,0 brad frumos”. Totodatd
colindétorii sunt serviti cu produse alimentare (colaci ficufi in casd) sau bani. Persoanele de
origine slave din Romania sarbatoresc si in data de 7 ianuarie Criciunul pentru ci de fapt
Craciunul lor este pe aceea dati la doui siptdméni dupi Criciunul roméanesc, ortodox.

Toti colindétorii, indiferent de varstd, primesc un colac — ce simbolizeazi soarele;
de asemenea ei primesc mere si nuci. In ziua de Criciun nu se spali rufele si nu se di nimic
de imprumut; animalele din ograda primesc méncare din belsug; se spune ci daci animalele
se culcd pe partea stinga atunci iarna va fi lunga si geroasi.

Si in zona Moldovei, Craciunul este o sirbitoare importantd. Toate activititile ce au
loc in ziua Ajunului sunt de fapt un ritual pentru protectia animalelor, a livezilor si a
gospodiriei: femeile fac curat in toati casa si pregitesc colaci, iar barbatii au griji si
inapoieze orice lucru luat cu imprumut. Tot in aceast3 zi, femeile coc un colac de forma cifrei
8, care in primévara urmeaza sa fie afumat si pus intre coarnele boilor ce ard pamantul. in
Ajun, femeile pregitesc masa de Criciun, care trebuie s3 contini vreo 12 feluri de mancare,
multe dintre acestea fiind din carne de porc, sacrificat cu citeva zile mai inainte. Tot in ziua

Ajunului incep s& meargé colindatorii pe la casele oamenilor: de dimineatd colindi copiii



cel mai mici, spre dupd-amiaza scolarii, iar citre seari colindi tinerii.

In Bucovina se crede ci toate colindele sunt rostite pentru ca diavolii si dispara, iar
satul s3 fie curat in noaptea de Criciun; de asemenea, se spune ci este un mare picat daci
0 gospoddrie are usa inchisa in Ajunul Craciunului i nu poate si-i primeasci pe colindatori.
In Talomita, cetele de colinditori cutreierd ulitele satelor si gospodariile tiranesti, ficand
traditionalele urdri, melodiile si textele poetice ale colindelor fiind minunate. Adeviratul
colindat se desfisoara in seara i noaptea de Craciun. Colinditorii se aduni in cete si isi aleg
un conducdtor numit de obicei ,,vitaf” sau ,,jude”. Colinditorilor propriu-zisi li se alaturd
cétiva flacdi cu sarcina si poarte, in saci si traiste, darurile primite.

Odati intrafi in curtea casei, colindatorii isi deapina repertoriul inaintea membrilor
casei, adunati in prag, cantecele fiind intotdeauna insotite de dansuri. Apoi, gazda inviti
colindétorii in casd, unde inainte de asezarea la masa pentru ospitul comun, vitaful (Tiderul)
cetei porunceste sd se cante alte cateva colinde. Numarul colindelor depinde in mare misuri
de rangul gazdei si de belsugul de daruri pe care ea urmeazi si le ofere colinditorilor.

Steaua

Un alt obicei care in timp si-a pierdut semnificatia este mersul cu 'steaua’ — obicei
vechi ce se intdlneste la toate popoarele crestine. Acesta avea menirea de a vesti oamenilor
nasterea lui Hristos: copiii care mergeau cu 'steaua’ se deghizau in magi si vesteau marea
minune.

Céntecele despre stea provin din surse diferite: unele din literatura bizantini ortodox,
altele din literatura latind medievalad a Bisericii Catolice, citeva din literatura de nuanti
Calvina si multe din ele, chiar din traditiile locale. Micul cor al stelarilor, care intri in casi in
zilele Criciunului, canta ,,Steaua sus risare”, precum si alte cAntece.

Bradul de Craciun

Simbolul sérbatorilor de iarnd este mult doritul brad de Craciun. Acesta exista in
traditiile roméanesti cu mult inainte de era crestind. Bradul este cel mai important arbore
din obiceiurile romanesti, fiind prezent la cele mai importante evenimente din viata unui
om: botezul, cdsdtoria §i inmormantarea. Se considera c& bradul aduce noroc, viati lungi,
prosperitate si fertilitate, motiv pentru care oamenii isi impodobesc casa cu crengi de brad.
In ziua de azi, toatd lumea abia agteaptd si impodobeascd bradul; acest obicei are loc In
ajunul Criciunului sau in noaptea de Criciun, cdnd Mos Criciun aduce, pe langi cadouri,
si bradul frumos impodobit cu globuri si beteala.
Capra

Acest obicei tine, de reguld, de la Criciun pani la Anul Nou. Mistile care evocau
personaje biblice sunt inlocuite de masca unui singur animal, al cirui nume variazi de la o
regiune la alta: cerb in Hunedoara, capra sau furci in Moldova si Ardeal, boriti (de la bour)

in Transilvania de sud. in Muntenia si Oltenia, capra e denumiti ,,brezaia” (din cauza
infdtisdrii pestrite a mdgtii) si obiceiul se practici mai ales de Anul Nou.

Capra se face dintr-un lemn scurt, cioplit in forma de cap de capra, care se inveleste
cu hértie rosie, peste care se pune o altd hértie, neagrd, mirunt tiiati si incretiti, sau se lipeste
o piele subtire cu par pe ea.

Cercetitorii presupun cé dansul caprei, precum §i alte manifestiri ale mastilor
zoomorfe (care infdifiseazd animale) intilnite in satele romanesti 1a vremea Criciunului
provin din ceremoniile sacre arhaice inchinate mortii si renasterii divinitatii.

Dansul Ursului

Umblatul cu Ursul este intalnit doar in Moldova, de Anul Nou. Ursul este intruchipat
de un flaciu purtand pe cap si umeri blana unui animal, Impodobiti in dreptul urechilor cu
ciucuri rosii. Masca este condusa de un ,,ursar”, insotitd de muzicanti si urmats, adesea, de



un intreg alai de personaje (printre care se poate afla un copil in rolul ,,puiului de urs”). In
rapditul (zgomotul) tobelor sau pe melodia fluierului si ajutati de un ciomag (bdt mare si
gros), masca mormdie §i imité pasii leginati si sacadati ai ursului, izbind puternic padméantul
cu tilpile. Semnificatia este purificarea si fertilizarea solului in noul an. Existd ipoteza ci la

originea acestui obicei s-ar afla un cult dacic.

Plugusorul si Sorcova

In prima zi a noului an, se merge cu Plugusorul si cu Sorcova, obiceiuri ce invoca
prosperitatea si belsugul pentru gospodiria celui care primeste colinditorii. Se spune ca
cei care nu primesc cetele de colinditori vor avea necazuri si sdricie in anul ce vine.

In ajunul Anului Nou, in Moldova, cete de flicai si de barbati de curand insurati
pleaca cu Plugul. Stravechi obicei agrar (care se referd la agriculturd — cultivarea
pamdnitului — ocupatie strdveche a romdnilor) derivat dintr-o practicd primitiva, trecut printr-
un rit de fertilitate, Plugusorul a ajuns o urare obisnuitd de recolte bogate in anul care abia
incepe. Plugusorul este intotdeauna Insotit de strigituri, pocnete de bici si sunete de clopotei,
dar plugul adevérat, tras de boi, a fost inlocuit cu timpul de un plug miniatural, mai usor de
purtat, sau de buhaiul care imitd mugetul boilor. La sate, ,,Plugusorul” este insi extrem de
complex, iar alaiurile care merg din casd in casa duc cu ele chiar un plug.

De asemenea, odati cu intrarea in Noul An, de Sfantul Vasile, este bine si se ureze
pentru bunéstare, 1ar in acest sens ,,Sorcova” este cel mai cunoscut colind.

Un obicei de Anul Nou, care aduce mare bucurie copiilor, este umblatul cu Sorcova.
Acegtia au o crengutd inmuguritd de copac sau o sorcova confectionati dintr-un bt in jurul
ciruia s-au impletit flori de hartie coloratd. Numele de sorcovi are originea in cuvantul
bulgar surov (verde fraged), ficénd aluzie la ramura abia imbobocits, ruptd odinioari dintr-
un arbore. Atingdnd de mai multe ori persoanele cu sorcova sunt ficute uriri de bine si
bunéstare celui vizat
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OBICEIURI DE IARNA fN MARAMURES

Profesor invatdmdnt primar : Dunca Ioan Alexandru
Scoala Gimnaziald Sieu , Sieu — Maramures

Céand vine vorba de frumoasa sdrbatoare a Criciunului, nici un loc din tard nu se
compard cu Maramuresul. Aici, lumina nu se stinge de Criciun si fiecare casi este colindati.
Un Créciun pur roméanesc, incércat de traditii, obiceiuri frumoase si semnificatii aparte poate
fi admirat aici de roméni din toate pértile. Aici poti veni s admiri o atmosfera de sarbatoare,
asa cum era odinioara.

in Maramures inca se pastreazi vii obiceiurile si traditiile din vremuri indepartate.
Sarbatorile de iarnd se petrec asa cum se petreceau inainte, iar aceste obiceiuri au fost transmise
din generatie in generatie. Printre traditiile care au rimas neatinse de timp enumerim colindatul
si umblatul cu steaua sau cu Viflaimul.

Toata viata rurald pare a fi pastratd aici. Orice vizitator din tara si de peste hotare poate
face saltul in trecut in aceastd zond in care obiceiurile sunt pistrate intacte, iar viata simpla si
plind de armonie cu natura este blocati in timp.

De Créciun, cand Hristos se naste, Maramuresgul este in plind sirbatoare. Morosenii de
adunii de la mic la mare la Slujba Litiei. Dupi slujba, se practica colindatul pe la case toati
noaptea, pentru a rispandi vestea Nasterii Mantuitorului la toti credinciosii. Cetele de
colindétori fac strazile sd fie animate pdnd dimineata din a doua zi. Efortul lor nu riméane




Nici in noaptea dintre ani morosenii nu se lasi mai prejos. Chefurile, colindele, horinca
si voia bun nu lipsesc. In noaptea de Revelion satele risuni cu glasul urlatorilor, care ureaza
un an plin de belgug si tot ce este mai bun tuturor. Inca odats simti ¢ te intorci in timp si admiri
traditii de o frumusete rard. Existd un motiv bine intemeiat pentru care turistii ce au vizitat
Maramuresul se intorc iar §i iar. Toatd experienta te unge pe suflet.

Pe langa obiceiurile legate de colindat si bucate, mai existi si alte credinte pe care
maramuresenii le respectd cu sfintenie in timpul sirbitorilor de iarnd. De exemplu, in
Maramures se crede ci nu este bine s muncesti in Ajunul Criciunului, cu exceptia treburilor
de pe linga casd. Dacd speli rufe in aceastd perioadd se considera ci asta aduce boli asupra
familiei, iar a imprumuta si a cere bani este deasemenea nerecomandat.

Iar dac# iti vine sa plangi in Ajunul Craciunului, mai bine te abtii, pentru ci se consideri
cd cine plange acum va plange tot anul. Bérbatii se abtin de la mancaruri pline de unsoare,
pentru a nu avea neveste urdte. Este un semn cé iarna va fi foarte lungi si geroasd dacd
animalele se culcd pe partea stdngd. De asemenea se posteste in Ajunul Criciunului pentru
Fecioara Maria, pentru ci in acea noapte, Maica Domnului a trudit din greu si nu a putut méinca,
iar aceastd traditie este pentru a o onora.

Acestea sunt doar citeva exemple din frumusetile care se gisesc in Maramures cu
ocazia sdrbétorilor de iarnd. O experientd de neuitat, de poveste, care te va face mereu si te
simfi ca un copil.
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DATINI DIN STRABUNI LASATE

Prof. educatie timpurie: Radu Zoica,
Prof. educatie timpurie: Eftimie Cristina
Scoala Gimnaziald “Radu cel Mare” Giesti, judetul Dambovita, Roménia

Motto: ,, Traditia adeviratd e singura merinde sufleteascd’’ ( Liviu Rebreanu)
Fiecare natie i§i contureaza identitatea de sine in jurul traditiilor si obiceiurilor pe care
le transmit din generatie in generatie, precum si prin modul in care fiecare reuseste si pistreze
in timp autenticitatea valorilor proprii. Dacd ajungi si i accepti si iubesti trecutul, viitorul ifi
este asigurat. De aceea, este important sa le inculcadm copiilor, incd din copilirie, respect si
admiratie fatd de strdmosii nostri §i sd-i orientim spre valorizarea traditiilor si obiceiurilor

strdbune.

Zona geografici ce cuprinde judetul Dadmbovita este asezatd in partea central-sudici a

tdrii, suprapunandu-se bazinelor hidrografice ale riurilor Ialomita si Dambovita si Cricovul



Dulce (cu afluentii lor), ape ce fertilizeaza, deopotriva, glia si lirica: ,,Dambovitd api dulce/
Cin’ te bea nu se mai duce...”

Prima mentiune documentara despre oragul Gaesti dateazi din 19 iulie 1498 de pe timpul
lui Radu cel Mare, fiul lui Viad Calugdrul. Oragul Gaesti este situat in partea de sud-vest a
judetului Dambovita, avind relief de cAmpie tnaltd, dar si de cAmpie joasi. Aici locuiesc circa
12.580 de locuitori harnici, gospodari care au pastrat dintotdeauna traditiile si obiceiurile
strimosesti.

in traditiile sarbatorilor de iarn, in sanul familiei este mult basm, poezie si dragoste.
Cine vrea sd cunoasci sufletul roméanului, si intre in casa lui, mai ales iarna! Va vedea atunci
cum el se inchin cu fata la Rasérit, de unde vine lumina si ci 1si face semnul crucii inainte si
dupd maéncare. Aceasta arati ca roménul este credincios. Credinta si-o manifesti permanent,
dar cu mai multd tirie in perioada sirbatorilor de iarndi, precum Criciunul, adicd Nasterea
Domnului Iisus Hristos si Anul Nou.

Oamenii asteaptd Criciunul si Anul Nou cu bucurie, isi ureaza unul altuia implinirea
dorintelor, fericire, sintate si roade bogate.

Tmbricati in frumoase costume dambovitene, copiii purtdnd obiecte specifice obiceiului
pe care 1l reprezintd, merg din casd in casd si cintd colinde ( ,,Plugusorul”, ,,Sorcova”,
»vasilca” , ,Steaua”, ,Capra” etc.). care au fost culese, istorisite si ilustrate pentru a fi
transmise urmagilor ca nigte documente ale vremurilor trecute. Prin textele acestora ei transmit
urdrile in legiturd cu stravechile indeletniciri ale poporului: aratul, sem#natul, pastoritul.

Ei isi pistreazi cu drag portul popular si indeletnicirile traditionale, pe care le impletesc
cu civilizatia si progresul social si cultural.

Colindele sunt cantece traditionale de Craciun. Ele vestesc si preamaresc nasterea lui
lisus, venit pe lume ca sd mantuiasci oamenii de p#cate. Reiau sub diverse forme, emotionante,
povestea biblicd a nasterii Mantuitorului. Colindele exprimd bucuria oamenilor cu ocazia
acestei sarbatori crestine.

In ajunul Craciunului, cetele de colinditori sunt alcituite mai ales din copit, obiceiul
numindu-se colindul copiilor/ obiceiul pitdrdilor/ colindetilor. Dupi miezul noptii de 23-24
decembrie, copiii pornesc in grupuri mici si colinde din casi in casa.

latd urarea pitérailor/ colindetilor (colindatori copii) din zona noastri (orasul Gaesti si
comunele limitrofe):

» ,,Bund dimineata la Mos Ajun!/ Ne dati ori nu ne dati?/ Ne dati ori nu ne dati?/ Ne

dati, ne dati?/ Am venit i noi o datd/ La multi ani cu s#nitate,/ Domnul Sfint si

ne ajute/ La covrigi si la nuci multe.”



> ,,Foaie verde portocald,/ Noi suntem copii de scoald,/ Si-am venit si colindim,/ Pe
la case sd urdim: Bund dimineata la Mos Ajun!/ Si-am venit Si noi odatd/ La multi
ani cu sandtate/ Si la anul cand venim,/ Sinitosi si vd gisim!/ Buni
dimineaaaataaaa la Mos Ajun!”

Dupi terminarea colindatului gazda oferd grupului covrigi, mere, nuci, dulciuri, dar si
bani. Aléturi de colindatul copiilor, in ajunul Craciunului se intdlneste obiceiul umblatul cu
icoana.

Preotii impreuni cu céntatorii bisericilor poarti din cas3 in casi o icoani reprezentand
nagterea lui lisus, pe care membrii casei vizitate o sdruta cu evlavie.

Mersul cu steaua la Craciun, cum este denumit in majoritatea satelor/ oraselor din sudul
judetului Ddmbovita, este un vechi obicei la indeméana copiilor, obicei parcd anume creat pentru
véarsta lor frageda, iar colindele sunt pe masura vocilor lor cristaline.

Odati ce se lasa Postul Craciunului, copiii incep a se vanzoli in dreapta si in stinga,
cautindu-si tovardsi de ceatd pentru umblatul cu steaua. De obicei, o ceati este alcituitd din
trei copii. Pe toatd durata postului invati colindele, fac repetitii, pregitindu-si totodati recuzita
necesard colindatului.

Primul copil copil poartd o stea confectionatd din diverse materiale ( carton duplex,
lemn de plop, etc.). Steaua, dupd ce a fost confectionati, este bogat impodobiti cu hartii
colorate, de mai multe nuante. Stelei i se atageaz3 un bag de sprijin, bogat ornamentat. Pe partea
interioard se fixeaza un mic clopotel, care va suna la cea mai mici miscare a stelei. Pe cele
doud fefe centrale ale corpului propriu-zis al stelei se aplici iconife cu teme religioase,
nelipsind iconitele specifice sarbatorii Nasterii Mantuitorului.

Cel de-al doilea copil din ceatd poartd un topor din lemn, avand in loc de muchie o
coadd incovoiatd ce se termind cu un varf ascutit cu concavitatea spre partea inferioard. Acest
toporas este prevazut cu o coadd mai lungd din lemn, care face ca toporul s3 ajunga aproape la
indltimea colindatorului. Pe toati suprafata toporului si a cozii este aplicati de asemenea hartie
coloratd. De bérbia toporului, printr-un orificiu, este legat un mic clopotel. Din loc in loc, pe
bt sunt aplicati franjuri din hartie colorati, in nuante diferite.

Cel de-al treilea copil poartd un bat de inaltimea lui, impodobit in acelasi mod ca toate
betele folosite la colindat. Mai are si un clopotel ce vesteste sosirea colinditorilor.

in timpul colindatului se loveste dusumeaua cu betele, clopoteii transmiténd in jur
clinchetul lor, iar glasurile copiilor redau prin colindi scena Nasterii lui Iisus Hristos.

Mersul cu steaua, incepe in seara de Ajun a Craciunului, de obicei, dupi ce pitaraii

incep s se risipeascd. Seara se colindd la casele mai apropiate, urménd ca la restul caselor s



se colinde in ziua de Craciun. Stradania copiilor este risplititd cu mere, cozonaci, chiar si cu
sume de bani, spre bucuria lor.

Colindele care imbracéd an de an toate sarbatorile de iarnd sunt o dovada a continuititii
noastre romanesti si crestinesti ortodoxe pe acest pAmént roméanesc.

Noi, dascilii, parintii, comunitatea locala trebuie sa intelegem si s-i facem si pe copiii
nostri sa Inteleagd ce se afld dincolo de bucuria festivd a desfisurarii acestor datini, cum se
agteaptd si cum se pregétesc aceste sirbétori ale sufletului. Doar cunoscénd si luind parte activa
la aceste mainfestiri, copiii pot fi determinati sii-si iubeasci locul natal si pot fi contiunuatorii
datinilor de pe aceste meleaguri.
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OBICEIURI SI TRADITII DE CRACIUN LA ROMANI

Prof. Inv. Prescolar Gavrili Raluca
Liceul Tehnologic ,,Constantin Ianculescu”
Gradinita cu PP , Piticot”, Cdrcea, Dolj, Romdnia

Diferenta dintre tradifie si obicei este adesea subtild, dar exista citeva aspecte cheie
care le diferentiazé: traditia se refera la un set de practici, valori, credinte care sunt transmise
din generatie in generatie si care fac parte din identitatea culturald a unui grup sau natiuni.
Traditiile sunt, de obicei, addnc Inridacinate si au o semnificatie mai larga, legati de istorie,
religie sau cultura unei comunitéti. Obiceiul este o practica sau o actiune repetitiva, de obicei,
mai mici si mai specificd, care se efectueazi intr-un anumit context si care nu are intotdeauna
un impact cultural sau istoric de amploare. Obiceiurile pot face parte din traditii, dar nu toate
obiceiurile sunt traditii.

Traditiile sunt adesea vechi si se transmit de-a lungul multor generatii, avind o
continuitate semnificativd. Ele sunt pastrate si respectate de comunitifi pentru a-si mentine
identitatea i coeziunea sociali.

Obiceiurile, desi pot fi transmise si ele, nu au aceeasi durabilitate sau semnificatie
profunda. Ele pot fi mai variabile si adaptabile in timp, fiind influentate de schimbdrile sociale
si culturale.



Traditiile sunt adesea legate de evenimente importante din viata unui individ sau a unei
comunitati (cum ar fi nasterea, cisitoria, moartea, sirbitori religioase sau nationale), avind o
semnificatie simbolicd profunda.

Obiceiurile sunt mai simple §i mai concrete, si se pot referi la activitati zilnice, rutine
sau manifestéri care nu au neapérat o incarcatura simbolicd majora, dar care sunt importante
pentru viata cotidiana.

Criciunul este una dintre cele mai importante sirbatori pentru romani. In fiecare an, pe
data de 25 Decembrie este sarbatoritd nasterea lui Isus Hristos. Este o perioadi a anului in care
oamenii se reunesc cu familiile lor, 1si impértisesc bucuriile si triiesc momente de spiritualitate
si traditie. De-a lungul istoriei, in diferite colturi ale lumii, au apdrut o mulfime de obiceiuri si
traditii care fac ca aceastd sarbatoare si fie unica.

Pregitirea locuintei Tnainte de aceastd mare sdrbatoare este o traditie care se pastreazi
si astiizi. Gospodinele isi curiti casele si pregitesc bucate alese specifice Craciunului. in multe
sate, incé se péstreazi obiceiul a de sacrifica porcul. Printre méancarurile preferate se numara
cozonacul, sarmalele, caltabosul, carnatii de casa.

Simbolul sarbitorilor de iarnd este bradul de Criciun, acesta fiind unul dintre cele mai
populare obiceiuri. Bradul de Criciun este decorat cu globuri colorate, beteald, luminite si
diverse alte ornamente care aduc un plus de magie in casele roméanilor. Bradul de Criciun este
si bucuria copiilor, care asteaptd sub brad cadouri de la mult iubitul Mos Criciun.

Unul dintre cele mai frumoase obiceiuri de Créciun este colindatul. Copiii, dar si tinerii,
colindé din casd in casé, cantind colinde care spun povestea Nasterii Mantuitorului. Colindele
sunt cintate in noaptea de Ajun si in ziua de Créaciun. Ele sunt pline de simboluri religioase,
dar si de obiceiuri strivechi, care exprimé dorinta de bine, sdnitate si prosperitate pentru toti
cei care le aud. Colinditorii sunt rasplititi cu daruri, in special cu dulciuri si bani.

Un alt obicei important este pregitirea mesei de Craciun. Aceasta include preparate
traditionale, precum sarmale, cozonaci, piftie, cArnati si fripturi. In traditia roméneasca, masa
de Criciun este un moment de comuniune, in care toatd familia se aduni pentru a impértasi
bucuria srbatorii. In unele regiuni ale tirii, este obicei ca inainte de masa de Criiciun, membrii
familiei sd guste dintr-o bucatd de carne de porc, simbolizdnd sacrificiul adus in aceastd
perioada.

Créciunul este o sdrbatoare incércatd de obiceiuri si traditii care au fost transmise din
generatie in generatie. Aceste traditii nu doar ca aduc bucurie si un sens mai profund acestei
perioade, dar si ajuti la pastrarea identititii culturale a fiecarei natiuni. In Romania, Craciunul
este un moment de reculegere, dar si de veselie, de comuniune cu cei dragi si de respect pentru
valorile traditionale care au fost pastrate cu sfintenie de-a lungul vremii.
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OBICEIURI SI TRADITII DE CRACIUN
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in Romania, Craciunul este o sarbatoare cu mare incirciturd religioasd si culturald,
avand tradifii si obiceiuri care variazd de la o regiune la alta, dar care sunt unite prin
semnificatia nagterii Mantuitorului. Obiceiurile roménesti de Criciun sunt strans legate de viata
de zi cu zi, de spiritualitate si de legitura profundi a oamenilor cu natura si ritmurile ei. In
aceastd lucrare, vom explora citeva dintre cele mai importante si speciale traditii si obiceiuri
de Craciun din Romaénia, care au fost pastrate si transmise din generatie in generatie.

fn Romania, Craciunul este marcat nu doar de obiceiuri si traditii, ci si de numeroase
superstitii care adaugd o dimensiune simbolica si mistica acestei sarbitori. Aceste superstitii
sunt adesea legate de credintele populare, de protectia casei si a familiei, dar si de speranta Intr-
un an mai bun. Ele sunt transmise din generatie in generatie, iar multe dintre ele se pistreazi
si astdzi, in special in zonele rurale. In aceasts lucrare, vom explora cele mai importante traditii
si superstitii de Craciun din Romaénia, care reflecta atét religiozitatea, cat si caracterul magic al
acestei perioade.

Créciunul in Ardeal este sarbatorit cu o mare reverentd fata de traditii, iar obiceiurile
din aceastd regiune sunt adesea legate de religie, familie si comunitate. Ardealul este cunoscut
pentru pastrarea unor tradifii specifice, care combind influentele culturale ale roménilor,
maghiarilor si sasilor. Iati citeva dintre obiceiurile si traditiile care sunt adanc inradacinate in
cultura Craciunului din Ardeal.

Postul Criciunului

Postul Criciunului este o perioadd de 40 de zile in care credinciosii se abtin de la
mancéruri de origine animald si se dedicd rugéciunii si meditatiei spirituale. Aceasta este o
perioadd de curdtire sufleteascd si fizicd, in care oamenii se pregitesc pentru primirea lui
Hristos in sufletele lor. Postul se incheie cu Ajunul Criciunului, iar in aceast zi oamenii fac
ultimele pregitiri pentru masi si pentru intdmpinarea sarbétorii.

Curatenia generali si decorarea casei

In Ajunul Criciunului, gospodinele fac curitenie generald in casd, iar multe familii
decoreazd bradul in aceastd zi. Se spune ci ,,cine nu isi face curat inainte de Craciun, nu va fi
fericit in anul care vine”. Bradul de Créciun este o traditie care simbolizeaza viata si speranta,
iar In multe regiuni ale Romaéniei bradul este impodobit cu globuri, beteald, dar si cu luméniri
sau stele confectionate manual. In unele parti ale tarii, bradul este adus in casa doar in seara de
Ajun, in timp ce in alte zone este adus cu cateva zile Tnainte.

Obiceiuri si traditii in Ajunul Criiciunului

Ajunul Créaciunului (24 decembrie) este o zi plind de semnificatii si traditii care
marcheazi intrarea in sarbétoare. Este o zi de pregitire spirituala si fizicd, dar si de intilnire a
comunitatii, cu obiceiuri care tin de familie si de comuniune.

Colindatul

Colindele sunt, poate, cele mai populare traditii de Craciun din Romaénia. Colindatul
este un obicei care se desfisoard atdt in Ajunul Craciunului, cét si in zilele urmitoare, iar
colindele sunt cantece de stea, de bucurie si de rugiciune, dedicate Nasterii lui lisus Hristos.
Grupuri de copii, tineri sau adulti merg din casi in casa, cintand colinde si aducdnd vestea
Nasterii Domnului. in schimbul colindelor, gazdele le ofer colinditorilor mere, nuci, prajituri
sau bani.

Colindatul este un obicei cu o mare incarcaturd simbolic3, reprezentand purificarea
sufletului si vestirea unui mesaj de bucurie si speranti. In multe sate, colindele sunt




acompaniate de ,.steaua” sau ,,plugusorul”, simboluri ale nasterii si ale sperantei intr-o viata
noua.
wPidurea de Criciun” sau ,,Faurarul”

in unele sate din Ardeal, existd obiceiul ca in perioada Craciunului si fie realizate
mici ,,paduri” din braduti sau crengute de brad, decorate cu lumini §i diverse ornamente, care
simbolizeazi Nagterea Mantuitorului si ,,Jumina care vine in lume”. Aceste paduri sunt
amplasate in case sau in curtile oamenilor, ca un semn al vietii si al sperantei.

Ritualurile ,,Ajunului”

In multe parti ale Romaniei, in seara de Ajun, copiii pun pe pragul usii cte un ,,colac
de Criciun” sau ,,colaci” de forma rotund, care simbolizeaza viata vesnicd. De asemenea, se
pastreaza obiceiul ca, inainte de a incepe colindatul, oamenii si aprindd luméiniri sau si puni
foc in cuptor pentru a aduce lumini in case §i pentru a alunga spiritele rele.

In unele sate, existi $i un obicei numit ,,impodobirea cosului cu fan”, care simbolizeazi
nasterea lui lisus. Cosul este umplut cu féin si decorat cu flori, fiind asezat in mijlocul camerei,
unde familia se adund pentru a petrece seara.

Masa de Criciun

Masa de Criciun are o importantd deosebité in traditiile roménesti. Ea nu este doar un
moment de adunare a familiei, ci si o manifestare a abundentei si a generozitétii.
Preparatele traditionale

in fiecare colt al tarii, masa de Criciun este bogati in preparate traditionale, care sunt
pregatite cu multd grijd si atentie. Printre cele mai populare preparate se numird sarmalele
(gdluste de varzd umplute cu carne de porc sau vitd, orez si condimente), cozonacul (un desert
pe baza de aluat dospit umplut cu nuci, mac sau rahat), friptura de porc (adesea preparati pe
jar), dar si diverse feluri de tocanite, cArnati, piftie si plicinte.

De asemenea, in unele regiuni, este traditional ca pe masa de Craciun si fie prezenta
»~calusul” (un fel de paine de Criciun) sau ,,coliva”, un preparat din grau fiert, care simbolizeaza
jertfa si darul adus Domnului.

»Taierea porcului”

Un alt obicei deosebit este ,,tdierea porcului”, care are loc adesea in ajunul Craciunului
sau in zilele care precedd Craciunul. Acesta este un moment de reuniune a familiei si a
comunititii, fiind un prilej de a prepara diverse produse din carne de porc, care vor constitui
meniul festiv de Craciun. Téierea porcului este un moment incércat de semnificatie simbolici,
marcand traditiile legate de alimentatie si de diruire.

Alte obiceiuri si traditii

Steaua

Un alt obicei intilnit in Ardeal este ,,mersul cu Steaua”. In Ajunul Criciunului,
copiii sau tinerii poart o stea confectionata manual din hértie colorat, sticld sau lemn, pe
care o tin Tn méini in timp ce colindé. Steaua simbolizeazi vederca Stelei de la Betleem, care
i-a ghidat pe magii din Orient spre locul nasterii lui lisus. Acesta este un obicei simbolic, care
aduce lumina si binecuvéntare in casele celor colindati.

Noaptea de Criciun — ticerea si linistea

in multe zone din Ardeal, noaptea de Criciun este considerata o perioada de ticere si
reflectie. Multi oameni isi petrec aceastd noapte in biserica, la slujba de inviere a lui lisus, iar
la intoarcere in case, atmosfera este una de calm si de apropiere de Dumnezeu. Este o noapte
de liniste, in care gospodinele aprind lumanari in case si pe feronerie, pentru a intdmpina in
mod sacru nasterea Mantuitorului.

,» Viflaimul” sau ,,Cartea de Criciun”

In unele zone din sudul si estul tarii, existd obiceiul ca, in Ajunul Criciunului, copiii sa
winvete Viflaimul”, adicd povestea Nasterii lui Ilisus, care este cititd din Cartea de Craciun.



Acesta este un obicei religios care le permite copiilor si inteleagd mai bine semnificatia
sarbdtorii.

w»Vlasca” si ,,Irozii”

In anumite regiuni ale Roméniei, mai ales in Moldova si Bucovina, exista obiceiul ca,
in perioada Criciunului, s aibd loc spectacole de teatru popular, in care se joacd piese
traditionale, cum ar fi ,Irozii” sau ,,Masca”. Aceasta este o formd de joc popular care
simbolizeazi lupta dintre bine i riu, dar i regenerarea si nasterea unui nou inceput.

Concluzie

Traditiile si obiceiurile de Créciun in Roménia sunt profund legate de religie, familie si
comunitate, dar si de respectul fatd de naturd §i de viata rurald. Acestea sunt pistrate cu
sfintenie, iar in fiecare colt al tarii pot fi intilnite obiceiuri specifice, care reflectd traditiile
strdvechi ale poporului roméan. Colindele, mesele festive, colacul de Criciun si alte ritualuri
sunt doar citeva dintre elementele care fac din sarbatoarea Criciunului un moment cu adevirat
special si plin de semnificatie pentru toti roménii.
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Criciunul la roméni este o importantd sarbatoare religioasi. In satele romanesti,
unde traditia se mai pastreaza femeile si barbatii incep pregatirile cu mult timp inainte de
aceastd sarbdtoare. Barbatii isi fac ordine in curte, curdtd grajdurile (locurile unde
addpostesc animalele), iar femeile 1si curdtid casele si pregitesc méncare traditionald
specifica acestei sirbétori: cozonaci, colaci, sarmale si alte bunatéti roménesti.

Sarbatoarea Nasterii Domnului se tine pe 25, 26 si 27 decembrie. In Ajunul acestei
sérbatori (seara dinaintea zilei de 25) in toate satele din tard incepe colindatul. Acesta este
cel mai important obicei roméinesc de Craciun, grupuri de copii, béieti si fete, femei si barbati
merg din casd in casd si duc vestea Nagterii Mantuitorului prin colindele lor (cdntece
specifice de Crdciun, care contin acest mesaj), dupé ce colinda, ei sunt résplatifi la fiecare
casa cu diferite bunatati. Colindétorii sunt primiti cu bucurie deoarece se spune cé ei aduc
sdndtate si un an prosper, apoi sunt recompensati cu nuci, mere, colaci si, mai recent, bani.

In Maramures, cei care colindi sunt oameni in toat firea. Obiceiul este si treaci pe
la fiecare casd, iar apoi, cu tot cu gazdele care i-au omenit (ospdtat, servit cu bundtdti), sa
continue colindatul. Postul Criciunului ia sférsit si fiecare se poate bucura de méancérurile
rituale: preparatele din porc, sarmalele, colacii si cozonacii, prijiturile si vinul. Cele trei zile
de sarbatoare ale Craciunului aduc liniste si pace in case. Existd §i o perioadi de post culinar
si spiritual ce se tine Tnaintea Craciunului, timp de sase séptiméni sfarsindu-se in noaptea de
Criciun.

in Ajun de Criciun existi obiceiul de a se impodobi in casi sau in curte un brad cu
diferite globuri, cu beteald ori cu bomboane de ciocolati numite saloane. In aceste zile sfinte
— 25,26 si 27 decembrie — se respecta traditii vechi de sute de ani. Colindatul este unul dintre
aceste obiceiuri. Atit grupuri de copii, cat si grupuri de adulti se strang laolaltd si merg si
colinde la casele vecinilor sau la casele altor oameni. Atunci se canti ,,O ce veste minunati”,
o melodie foarte veche si foarte populara in popor, cét si ,,O brad frumos”. Totodata
colindatorii sunt serviti cu produse alimentare (colaci ficuti in casd) sau bani. Persoanele
de origine slave din Roménia sarbatoresc si in data de 7 ianuarie Craciunul pentru cé de
fapt Craciunul lor este pe aceea dati la doud saptdmani dupd Craciunul roménesc, ortodox.

Toti colindatorii, indiferent de varsta, primesc un colac — ce simbolizeazi soarele;
de asemenea ei primesc mere si nuci. in ziua de Criciun nu se spali rufele si nu se da nimic
de imprumut; animalele din ograda primesc méncare din belsug; se spune ca dacé animalele
se culci pe partea stdnga atunci iarna va fi lunga si geroasa.

Si in zona Moldovei, Craciunul este o sdrbatoare importanta. Toate activititile ce au
loc in ziva Ajunului sunt de fapt un ritual pentru protectia animalelor, a livezilor si a
gospodariei: femeile fac curat in toatd casa si pregdtesc colaci, iar bérbatii au grijd sa
inapoieze orice lucru luat cu imprumut. Tot in aceastd zi, femeile coc un colac de forma cifrei
8, care in primavara urmeaza si fie afumat si pus intre coarnele boilor ce ard pizmantul. In
Ajun, femeile pregitesc masa de Craciun, care trebuie s contind vreo 12 feluri de méncare,
multe dintre acestea fiind din carne de porc, sacrificat cu citeva zile mai inainte



Tot in ziua Ajunului Incep sd meargi colinditorii pe la casele oamenilor: de dimineati
colinda copiii cei mai mici, spre dupa-amiazi scolarii, iar citre seard colindi tinerii.

in Bucovina se crede ci toate colindele sunt rostite pentru ca diavolii s dispara, iar
satul s3 fie curat in noaptea de Craciun; de asemenea, se spune ci este un mare picat daci
0 gospodarie are usa inchisé in Ajunul Criciunului si nu poate si-i primeasca pe colinditori.
In Talomita, cetele de colinditori cutreierd ulitele satelor si gospodariile taranesti, facand
trad1;10na1ele urdri, melodiile si textele poetice ale colindelor fiind minunate. Adeviratul
colindat se desfisoara in seara si noaptea de Criciun. Colindatorii se aduni in cete si isi
aleg un conducétor numit de obicei ,,vitaf” sau ,jude”. Colindatorilor propriu-zisi i se
aldturd cativa flacii cu sarcina sa poarte, in saci si traiste, darurile primite.

Odati intrafi in curtea casei, colindétorii 1si deapini repertoriul inaintea membrilor
casel, adunati in prag, cantecele fiind intotdeauna insotite de dansuri. Apoi, gazda invita
colindétorii in casd, unde inainte de asezarea la masa pentru ospatul comun, vataful (Ziderul)
cetei porunceste si se cante alte cateva colinde. Numarul colindelor depinde in mare masura
de rangul gazdei si de belsugul de daruri pe care ea urmeazi si le ofere colinditorilor.

Steaua

Un alt obicei care in timp si-a pierdut semnificatia este mersul cu 'steaua’ — obicei
vechi ce se intdlneste la toate popoarele crestine. Acesta avea menirea de a vesti oamenilor
nasterea lui Hristos: copiii care mergeau cu 'steaua’ se deghizau in magi si vesteau marea
minune.

Cantecele despre stea provin din surse diferite: unele din literatura bizantini
ortodox4, altele din literatura latind medievali a Bisericii Catolice, citeva din literatura de
nuantad Calvind si multe din ele, chiar din traditiile locale. Micul cor al stelarilor, care intra
in casd in zilele Craciunului, cantd ,,Steaua sus risare”, precum si alte cntece.

Bradul de Craciun
Simbolul sérbétorilor de iarnd este mult doritul brad de Criciun. Acesta exista in
traditiile roménesti cu mult inainte de era crestind. Bradul este cel mai important arbore din
obiceiurile roménesti, fiind prezent la cele mai importante evenimente din viata unui om:
botezul, césitoria §i ITnmormaéntarea. Se considerd ci bradul aduce noroc, viatd lunga,
prosperitate si fertilitate, motiv pentru care oamenii isi impodobesc casa cu crengi de brad.
In ziua de azi, toatit lumea abia asteaptd sid impodobeascd bradul; acest obicei are loc in
ajunul Criciunului sau in noaptea de Criciun, cind Mos Criciun aduce, pe l1angi cadouri,
si bradul frumos impodobit cu globuri si beteal.
Capra
Acest obicei fine, de reguld, de la Criciun pani la Anul Nou.- Mastile care evocau
personaje biblice sunt inlocuite de masca unui singur animal, al cirui nume variazi de la o
regiune la alta: cerb in Hunedoara, capra sau furcd in Moldova si Ardeal
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Criciunul la roméni este o importantd sdrbitoare religioasd. Pentru cd majoritatea
romanilor apartin cultului ortodox, inainte de venirea Créciunului, acestia tin post cu o durati
de 40 de zile. Acesta amintegte atit de postul patriarhilor din Vechiul Testament, cat si de
asteptarea lui Moise pe muntele Sinai, inainte ca acesta si primeasca tablele cu Decalogul. in
satele romanesti, unde traditia se mai pastreazi femeile si bérbatii incep pregitirile cu mult
timp inainte de aceastd sdrbatoare. Barbatii isi fac ordine in curte, curdtd grajdurile (locurile
unde adédpostesc animalele), iar femeile isi curditd casele si pregitesc méncare traditionald
specifica acestei sérbdtori: cozonaci, colaci, sarmale si alte bunatéti romanesti. Sarbétoarea
Nasterii Domnului se tine pe 25, 26 si 27 decembrie. In Ajunul acestei sarbitori, odati cu
Ignatul, cind se taie porcul in toate satele din tard incepe colindatul care dureaza pani la
Boboteazi. Acesta este cel mai important obicei roméanesc de Craciun, grupuri de copii, baieti
si fete, femei si birbati merg din casd in casi si duc vestea Nagterii Mantuitorului prin colindele
lor (capra , steaua, ursul, sorcova), dupi ce colindd, ei sunt rasplatiti la fiecare casa cu diferite
bunatati. Colindatorii sunt primifi cu bucurie deoarece se spune ci ei aduc sénitate si un an
prosper, apoi sunt recompensati cu nuci, mere, colaci gi, mai recent, bani.

Traditiile Créaciunului au fost imbogitite de la an la an. Cei mici 1l asteaptd an de an pe
Mos Craciun cu plete dalbe, care vine cu tolba incarcata de cadouri pentru copiii cuminti. Tar
cu céteva zile inainte de Craciun se impodobeste bradul cu ornamente de culoare rosie sau
verde, acesta simbolizeaza viata infinitd, deoarece este un copac vesnic verde. Aceasta are
mereu in varf o stea care aminteste de cea care i-a célduzit pe magi spre pruncul lisus Hristos.
Obiceiul bradului de Craciun ar fi aparut in Germania, unde legenda spune ca Sfantul Bonifaciu
a ordonat tiierea stejarilor, venerati de pagani. In cidere, stejarii au distrus toti copacii din
prajmd, mai putin bradul, care a devenit de atunci un simbol al acestei s#rbétori si este
impodobit in seara de Ajun.

Aceste cintece se cintau in seara de Anul Nou, cind colinditorii obignuiau si poarte cu ei o
strachind cu griu verde, legat cu fir rosu, precum si boabe de griu, cu care loveau in geam, cei
din casa raspunzédndu-le:”Ca mine, ca mine!”, adica noul an care vine s& facd gréul si creascd
mare si s dea productii bune. In timp ce se cantau colindele, colinditorii trosneau din bice si
sunau clopotele, strigand: ,,Ura, ura, ural!”

Daci in seara Anului Nou nu colinda decét béietii intre 10-16 ani, a doua zi dimineata,
umbla cu sorcova, atét biietii, cét si fetele ce nu depégesc varsta de 10 ani.

fnainte vreme, sorcova nu era fiacuta din flori de hartie colorati, ca astizi, ci din
crengute cu flori de mir, pir, visin i trandafir. Aceste crengute, de obicei cite una pentru
fiecare membru al familiei, se puneau, in seara de 30 noiembrie, seara de Sf. Andrei, intr-o
cand cu apd, la fereastra in casa, gospodina avand grija si schimbe apa in fiecare zi. Ingrijite
astfel, si fiind la caldurd si lumind, crengutele inmugureau si chiar infloreau. Din aceste
crengute inflorite se impodobeau sorcovele copiilor, care atunci cand sorcoveau, spuneau:
»Sorcova, vesela,/S3 triifi,/Sa-mbitraniti,/Ca un mar,/Ca un pér,/Ca un fir de trandafir!/Sa
fiti:/Tare ca fieru,/Iute ca otelu,/ Tare ca piatra,/ Iute ca sdgeata,/La anu gi la multi ani!”

in ziua Anului Nou se umbld cu Plugusorul. Cativa flici, imbricati in costume
populare traditionale, cu un plug tras de patru boi, albi si frumosi, veneau in gospodariile
oamenilor si recitau ,,Plugusorul” din colectia lui Vasile Alecsandri, neuitdnd s strige de



fiecare dati: ,,Manati, mai flicai, hai, h#i!” Se trosnea cu bicele si se biteau talingile si
clopotele, se tragea de buhai si se brazda cu plugul prin zipada.

De Anul Nou se colindi cu Steaua, Sorcova, Plugusorul. Se colinda in grupuri organizate
de cadrele didactice.

Plugusorul este un obicei foarte vechi si se ureazi fiecarui gospodar. Plugusorul este poezia
care a cuprins cele mai multe transformari.

fn Teleorman, copii care merg cu sorcova poarts in mani o crenguti impodobitd cu flori
din hértie colorata, trec pe a rude unde le ureaza fericire, sanatate, tiria fierului, frumusetea
trandafirului.

Steaua este de asemenea purtatd de un copil, in spatele ei fiind o lanternd aprinsé, vestind
astfel nasterea Domnului.

Capra este de asemenea un obicei strivechi. Este costumata si jucatd de un flicdu. Acesta
ascuns sub un cojoc sau un cearsaf, ritmeaza jocul, actionand botul de lemn clampénitor. Jocul
caprei este insotit de diverse instrumente si de alte personaje travestite care cantd, scandeaza
numele caprei.

Sarbitoarea Craciunului reprezintd un imens prilej de bucurie, este o sérbétoare
minunati mai ales la sate unde se respecta traditiile stravechi. Peisajul de iarna este emotionant:
cisutele sunt luminate, prin geamuri liciresc lumanari si globuri colorate, iar mesele sunt pline
de bunatiti traditionale: cérnati, sarmale, colaci, cozonaci.
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In ciclul obiceiurilor traditionale roménesti, ce contin o varietate de datini §i manifestéri
cu o ampla desfasurare in viata satului, un loc deosebit il ocupé obiceiurile de iarna.

Formele de manifestare sunt mostenite din cultura folcloricd romaneascd si au fost
transmise prin traditie din cele mai vechi timpuri pana in zilele noastre.

Modalititile de sérbitorire sunt foarte numeroase, de o deosebitd bogatie, implicand
participarea intregii colectivitati, inclusiv a copiilor.

Grija adultilor a fost si va fi dintotdeauna si-i faca pe copii s cunoasca, si-i initicze si
sa practice aceste frumoase obiceiuri traditionale romanesti.
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Deosebit de important este faptul ci si astdzi ele sunt vii pe intregul teritoriu locuit de
roméni. Theodor T. Burada atesti prezenta lor la poporul romén si la toti romanii din Balcani
si din afara granitelor tirii, iar Pericle Papahagi consemneazi prezenta unora dintre aceste
obiceiuri i la aroméni.

Vremea colindelor este vremea bucuriilor, a luminii din suflet si din case. in decembrie,
cand timpul ne asazi intre traditie si modernism, parfumul sérbatorilor de iarnd ne alung grijile
si trezesc in fiecare dintre noi farmecul si inocenta copildriei. Luminite in brad, la ferestre, in
gridind pare ci fiecare dintre noi doreste si alunge intunericul si si lungeascé fiecare zi de
sirbdtoare.

Ne bucuram de primii fulgi de nea, de clinchetul de clopotei, de bucatele alese de pe
masa de Criciun, de bridutul impodobit, de daruri si mai ales, de colinde. Portul si folclorul,
traditiile si obiceiurile roménesti sunt comorile poporului nostru. Datinile si obiceiurile de iarnad
ne reprezinti ca popor si constituie o adevdrati “comoard” a tarii noastre, apreciati si
recunoscuti in intreaga lume. Datoria noastrd morald este de a pastra vie traditia si de a
transmite prin viu grai generatiilor urmatoare obiceiurile roménesti.

Obiceiurile folclorice ale copiilor din cadrul sarbitorilor de iarnd prezintd de fiecare
dati capacitatea acestora de intelegere si de redare, conceptia lor, prin care au posibilitatea sa-
si manifeste preocupdrile si personalitatea specifica varstei.

Practicile traditionale se desfisoar3 si in prezent cu aceeasi mare frecventd si in forme
deosebit de variate si bogate. Perioada de desfasurare a acestora este intre 23 decembrie i 7
januarie. In acest interval existi o serie de obiceiuri strivechi de facturd precrestina cu un
evident continut laic, adaptate si uneori chiar suprapuse sarbétorilor religioase.

In intreaga tard existi denumiri variate ale acestui obicei. Astfel, in unele pérti din
Muntenia, Oltenia, Transilvania si Dobrogea, se intdlnesc: “ajunul”, “mos-ajunul”, “bund
2 9 2 "M 22 9

dimineata”, ” buni dimineata la mos-ajun”, “colindisul”, “neatilagul”, ” colinda”. Pe alocuri,
in Muntenia si Oltenia, intilnim denumirea de ” la colindeti” sau "la colindete”.

Obiceiul se desfisoari in “cete” de copii, baieti — mi rar fete — sau in grupuri mixte.
Numdirul participantilor dintr-o ceata este format de obicei din doi, patru, cinci copii.

Manifestarea se desfasoard de doua in noaptea de 23 spre 24 decembrie, copiii se adund
de obicei la o casd unde repetd colindele, si odatd cu venirea serii isi incep colindatul.
Colindatorii poarta triistutele atdrnate de gt in care pun darurile ce le primesc.

Tiierea porcilor este de asemenea un obicei foarte veghi si se face de Ignat sau de Ajun,
ocazie cand copiii se bucurd pentru ci vor sta célare pe porc, vor manca din ureche si din fruntea
porcului ca si le fie bine tot anul i s& stea ”in frunte”.

In ajun de Criciun existd obiceiul de a impodobi in casi sau in curte un brad cu diferite
globuri cu beteald ori cu bomboane.

Sarbitoarea Criciunului este sirbitoarea bucuriei, dar si sdrbdtoarea darurilor. Prin
aceastd sarbatoare noi primim daruri si de la mosi si stramosii nostri. Sunt minunatele datini i
frumoasele colinde pe care le avem de la ei ca pe o zestre de mare pret. Prin diverse activitati
desfisurate cu copiii, noi, cadrele didactice, trebuie si trezim in sufletul lor sentimente de



dragoste, admiratie si respect fatd de comorile de pret ale poporului nostru romén: obiceiurile
si traditiile.

Incepand cu prima zi de Criciun si pand la Boboteazi, copiii merg cu steaua, ei
numindu-se colinditori sau crai. Colindatul cu steaua in apropierea Sfintei Sarbatori a Nasterii
Domnului este o scumpi traditie crestineascd, populard si plind de semnificatii duhovnicesti.
Este un obicei cu caracter religios, curat, crestinesc. Ea simbolizeazi steaua care a condus pe
cei trei magi la Bethleem, in satul unde s-a nascut lisus Hristos.

Aceste datini si obiceiuri de iarnd sunt creatii populare inestimabile, mérturii care
confirmi cuvintele lui Lucian Blaga - “vesnicia s-a nascut la sat” si care dovedesc vrednicia si
intelepciunea poporului roméan. Existd zone in tara noastrd unde traditia Créciunului incd se
pistreazi cu sfintenie nealteratd din generatie in generatie. Criciunul, sdrbitoarea Nasterii
Domnului nostru lisus Hristos, zi de mare bucurie si binecuvéntare pentru crestini, este
sérbatoritd pe 25 decembrie de prin secolul al IV-lea.

2%

In dimineata Anului Nou se obignuieste si meargd copiii cu “Sorcova” si cu
Samanatul”. In unele parti ale tirii, cu sorcova merg numai biietii , in altele, numai fetele.
Adesea merg cite doi, alteori unul singur, obiceiul adresdndu-se doar membrilor familiei sau
unui grup de rude si vecini. Cei cérora le este adresatd urarea sunt atinsi ritmic cu sorcova pe
tot timpul rostirii textului.
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SARBATOAREA CRACTUNULUI iN LITERATURA ROMANA

Profesor/ Director CCD Didmbovita
ILIE Monica Cezarina

Scoala Gimnaziald ,,Vasile Carlova”
Targoviste, Dambovita, Romdnia

Criciunul este o sdrbitoare a spiritului, a bucuriei si a reneasterii in toiul iernii, care
aduce speranta in fiecare casd de roméni. Criciunul de altidatd, cu iernile lungi si ninsorile
abundente, cu miros de bucate traditionale, chiote vesele de copii §i rugaciuni inaltate spre
Pruncul Sfant si Maica Sa, readuce la viati acea magie a sarbatorilor pe care fiecare generatie
a perceput-o altfel si de care isi va reaminti mereu cu nostalgie.

Privind prin fereastra sufletului, ne dim seama cd multe obiceiuri ale Craciunului
copilariei noastre nu mai sunt ca altddati. Ele traiesc in sufletul §i in mintea noastrd, dar si in
amintirile batranilor din sat, care povestesc, cu nostalgie despre vremurile cind, Nasterea
Mantuitorului nostru Iisus Hristos era o sdrbitoare a iubirii, a apropierii dintre oameni, a
bucuriei smerite si nu una inchinatd mancirii, cadourilor scumpe si vacantelor exotice.
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Intimitatea acestei atmosfere de iniltare sufleteasci este nvesniciti prin creatiile
literare, care trec peste timp si rimin mérturie a vremurilor.

Colinda din poezia noastrad a dovedit mereu ci este Cantarea Cantérilor romaneasci (asa
cum i-a spus Vasile Voiculescu): ,,ea ne dezvdluie marea frumusete a inimii curate din
gandirea §i viata neamului aninat de crestele Carpatilor (...), pentru cd fiinfa unui neam,
vorbind de un neam crestin, nu este numai naturd, adicd produs al pdmdntului, instinct
intunecat si ndzuintd oarbd, ci este mai intdi spirit, dar dumnezeiesc, vedere duhovniceascd §i
modelare constientd. Ea aparfine Impdrdfiei lui Dumnezeu. Izvor de energie spirituald, zestrea
acestei fiinfe etnice se transmite urmagilor drept virtute a invierii din partea celor adormiti in
dreapta credintd in vederea continudrii pe pdmdnt a unui destin propriu, dupd un plan rdnduit
de Creator.”

George Cosbuc a fost unul dintre autorii care s-a apropiat permanent de sufletul
neamului siu si a ldsat spre nemurire citeva poezii de o mare sensibilitate : Colinddtorii,
Crdciunul in tabdrd (Pe campia Smardanului), Pomul Crdciunului. Seara de Criciun este
puternic marcatd de prezenta sacrului, a sfinfeniei si a comuniunii tainice dintre Mama si fiii
sai. Urménd tabloul descriptiv al unei seri de colindat din satul transilvan de altidata (si poate
de azi), Cosbuc reia ideea de ceremonial in casa tiranului ardelean, acea casd plind de copii,
care ascultd oarecum vrdjiti istoria Pruncului ndscut in iesle, istorie spusi cu ,,glasul rar si
dulce” de maicuta cea buna:

.91 pdnd nu tdceau la prag,

Noi nu vorbeam niciunul -

Sdrac ne-a fost, dar cald si drag

In casd-ne Crdaciunul.

Si in tdrziu ne biruia

Pe vatra caldd somnul,

Si-n vis vedeam tot flori de mdr

Si-n fagd, mic, pe Domnul”. (Colindatorii).

Pe aceeasi temd se inscrie §i Alexandru Vlahuta cu creatiile sale: Un Crdciun, Amintiri,
In ajunul Craciunului, unde surprinde sensibilitatea sufletului de copil.

Sérbatoarea Nasterii Domnului Hristos il determinid pe Goga si se gindeascd la
vremurile copildriei si sd scrie pentru acei copii colindatori care vestesc Nasterea Pruncului din
Betleem, o Colinda si un Crdciun al copiilor. Dar, Criciunul nu este doar o sirbatoare a
copiilor. Pe Mog Criciun nu-] agteaptd doar copilasii, ci tot satul care isi vrea de la Mos un alt
fel de dar: pacea si mangéierea lduntrici in locul rizvritirii amare. Mai mult de-atat, poetul il
invocd pe Mos Criciun si-1 roaga sd meargi si la casa lui de-odinioara, din copildria sa, unde:
»Biata mamd-nsinguratd, azi e singurd la masd,/ Tu mdcar o razd-n suflet ii trimite pe
fereastrd,/ Cdnd vezi neatins si vinul §i colacul de pe masd. Apoi pleacd Mos Crdciune... pe
oriunde-si duce darul Bdtrdneasca si cinstita §i curata noastrd lege ”. ”(Mos Craciun)

Colindele au influentat sensibilitatea artistica a poetilor din versificatiile roménesti,
ele inseamnd experierea Iubirii lui Dumnezeu, fiindca prezenta divina este Iubire. Aducem un
singur exemplu pilduitor $i minunat de versificare inspirata de colindul popular autentic,
versificare rafinati ce apartine poetei Zorica Latcu Teodosia: ,,Lerui, Doamne, Ler,/ Din
inaltul Cer./ Cerne Maica, cerne,/ Fulgii moi iasterne,/ Nimeni s nu-i vadd/ Urma prin
zdpadd./ Sd nu se cunoascd/ Ce fiu va sd nascd.// Lerui, Doamne, Ler,/ Din inaltul Cer,/
Coboard, coboard/ Preasfinta Fecioard,/ Dar pe unde merge/ Urma i se sterge,/ Taina din
vecie/ Nimeni sd n-o stie.// Lerui, Doamne, Ler,/ Din inaltul Cer,/ Intrd-n staul iatd,/ Maica
Preacuratd;/ In staul de vite,/ Pe paie strujite./ Sd nu se cunoascd/ Ce fiu va sd nascd.//
Lerui, Doamne, Ler,/ Din inaltul Cer,/ Cerne luna, cerne,/ Raze albe-asterne,/ Lumind
cereascd/ Din iesle s creascd,/ Razele-n zdpadd/ Ingeri sd le vadd,/ Din inaltul Cer./ Lerui,
Doamne, Ler. ”(Colind)
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Din opera lui Mihail Sadoveanu, si ne referim aici atit la Vestitorii, cit s1 la Mos

Crdciun, aflam despre obiceiul de a colinda cu ,,Steaua”, din dorinta de a intdmpina si de a
vesti venirea in lume a Mantuitorului, pentru care copiii infrunta gerul iernii si pericolul care il
aduce noaptea pe drumuri necunoscute. Ei sunt ménati in drumurile lor de dorinta care a fost
inainte si a périntilor si astrdbunicilor lor, iar emotia pe care o aduce colindul lor in casele
crestinilor este perfect surprinsi de povestitor:
,,Se apropiard amdndoi la icoane; indltard steaua sub candeld, o zguduird incet, i clopotelul
sund usor. Dupd aceea isi ridicard ochii spre rumeneala de zori care invdluia chipul Maicii
Domnului cu pruncul la sdn §i incepurd cu glasuri curate: ,, Trei Crai de la Rasdrit Cu steaua
caldtorind ...” Si omul rdmase si el uitdndu-se spre icoane cu ochii dugi, §i bdietii cdntau
subtire cu glasuri moi, cu gdturile ridicate. Se opreau o clipd, inghiteau §i iar porneau, cantdnd
nasterea Mantuitorului. Femeia ridicase pe Ghifd in brate, asculta pdtrunsd parcd de taina
serii aceleia §i ochii i se umplurd de lacrimi. Si-n toatd casa era linigte, gi-n tdcere, glasurile
copiilor cdntau vestea cea bund. Strdinii veniti tremurdnd prin frig si in intuneric, necunoscufii
care le deschiseserd usa gdzduirii acuma stdteau infrdtiti, si cantecul simplu umplea sufletele
de mangdiere §i de lumind. ”(Vestitorii)

Peste tot in casele de roméni este, asa cum spunea marele Eminescu ,,vremea
colindelor”, cand copiii umbla prin sate pentru a vesti Minunea:

,.Se bucur’ copii,

Copii i fetele!

De dragul Mariei

Isi piaptind pletele.

De dragul Mariei,

Si al Mantuitorului,

Luceste pe ceruri,

O stea cdldatorului. "(Colinde, colinde)

Despre obiceiul colindului scrie clar Elena Farago, care surprinde datina straveche si
aminteste de celebrul colind Florile dalbe:

,»31 mai ales in iarna asta, ldsati copiii sd colinde!
Sd nu se-nchidd nicio poartd in preajma lor §i nici-un semn.
Sd nu-i opreascd din curatul si sfintei datine indemn.
O, mai ales, in noaptea asta, ldsati copiii sd colinde!
Cadnd argintiile lor glasuri vor ingdna “Florile dalbe”,
Ganditi-vd cd nu e datd inchipurii omenesti
O mai aleasd intrupare de sol a vrerilor ceregti,
Ca argintiile lor glasuri, cadnd vor canta “Florile dalbe”.

Un alt colind traditional roménesc este cel descris de Radu Gyr, care prezintd obiceiul
Plugusorului:
.,Cerul si-a deschis soborul/ - Lerui, Doamne, Ler -/ au pornit cu plugusorul/ ingerii prin cer./
Merg cu pluguri de oglindd/ si de giuvaier,/ toti luceferii colindd/ - Lerui, Doamne,
Ler. ”’(Colind Ceresc)

Povestea minunat3 a Nasterii Domnului este reluati cu méiiestrie de Ion Pillat, in poezia
Nasterea Domnului, care reconstituie drumul greu pani la ieslea unde s-a nascut lisus, sub
protectia boilor care au ,,ascultat” rugdmintea Fecioarei si i-au asigurat linistea necesara:
,,Bouleni, fiti alduiti/ Si de mine fericiti,/de mine, de Dumnezeu/Si de sfint fiutul meu... Pe fdan
verde §i uscat/ A ndscut un impdrat./ Si cum fiul s-a ndscut,/ leslea-n rai s-a prefacut,/ Si sd
vezi/ Si sd nu crezi:/ Fdnu-n soare/ Era floare,/ Albdstrele/ Erau stele,/ Si-n senin/ Lung — un
crin./ Mdria se veselea,/ Pruncu-n brate-1 cuprindea/ Si pe frunte-l sdruta,/ Cd el lumea vd
scdpa.(Nasterea Domnului).
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Ideea este reluati si de Vasile Voiculescu, in poezia Colind: ,,Coliba cum L-a primit/
S-a ficut cer stralucit/ Cu boltd de margdrit/ Si pe ea soare gi stele/ Cu luceferi printre ele./ In
mijloc tron luminos/ Si pe el Domnul Hristos/ Care mult se bucurd/ Duhul Sfdnt Se aldturd/ Si
acolo ramdnea/ Si acum si pururea. ’(Colind)

Momentul Nasterii lui lisus este descris si de poetul Lucian Blaga, in versurile Colindei
sale:

.01 mdicuta, mama lui

se tot plange boului

c-a ndscut in Vifleim,

n-are scutece de in,

n-are apd, n-are fasd,

nici opaif, nici ndnagd. ”(Colinda).

Traian Dorz aminteste si de magii care se indreptau spre ieslea Pruncului: ,, /n noaptea
sfdntd de Crdciun,/ pe drumul nins de lund,/ trei magi cdldari cu suflet bun/ aleargd impreund. ”
(In noaptea sfanti de Criciun). De asemenea, Nichifor Crainic surprinde momentul magilor in
poezia cu acelasi titlu: ,,0, magi, pe curgerea de veacuri,/ Tremuratorul strop de foc,/ Ni-arata
cai fara conacuri,/ Spre tainicul noroc.” (Magii)

Créciunul a fost si va raméne, inainte de toate, o sirbdtoare a copiilor si a tineretii, asa
cum au sugerat Elena Farago si Otilia Cazimir:

,,Si intr-o sard, Dumnezeu-cel-Sfint/ Intinde ména-i bund spre pimant/ Si-anind-n cer, de-un
fir de borangic / Un pui de stea pentru Isus cel mic.../Atunci pe nevdzute cdrdrui,/ Porneste
Mos Crdciun cu sacul lui,/ Si cdnd adoarme zvonul de colindd,/ El bate-ncet la usa de la
tindd...” (Mog Craciun).

Nu putem si nu amintim aici si de Bethleemul poetilor de peste Prut- Grigore Vieru,
Arcadie Suceveanu, Gheorghe Voda sau Claudia Partole- care este mai trist decét al nostru.
Florile lui Grigore Vieru sunt "negre", nu dalbe, iar la Arcadie Suceveanu "...rdsar strdmosii
in camdsi de ger / Sd roage zeii ce ne-strdinard, / Florile dalbe, Doamne, flori de ler, / Sd nu
ne deie din parinti afard".

Chiar dacé ne-am referit mai mult la poezia de iarnd, pe care nu am reusit decét firav
sd o surprindem, nu putem aminti o frinturd de prozi autentic roméneascd, ce risuni in mintea
fiecarui copil. Asadar, in nemuritoarele Amintiri din copildrie ale lui Ion Creangd gésim un
episod referitor la mersul copiilor cu uratul si la obiceiurile care insotesc sacrificatul porcului
in ziua de Ajun. latd un fragment din randurile pline de farmec ale celebrului humulestean:

. La Crdciun, cdnd tdia tata porcul §i-l pdrlea, si-I opdrea, si-l invelea iute cu paie, de-l
innddusa, ca sd se poatd rade mai frumos, eu incdlecam pe porc deasupra paielor §i faceam
un chef de mii de lei, stiind cd mie are sd-mi dea coada porcului s-o frig §i besica s-o umplu
cu grdaunte, s-o umflu §i s-o zurdiesc dupd ce s-a usca, s-apoi vai de urechile mamei, pdnd ce
nu mi-o spdrgea de cap! Si sd nu-mi uit cuvdntul! Odatd, la un Sfdntul Vasile, ne prindem noi
vro cdtiva bdieti din sat sd ne ducem cu plugul; cdci eram si eu mdrisor acum, din pdcate. Si
in ajunul Sfantului Vasile toatd ziua am stat de capul tatei, sd-mi facd si mie un buhai ori, de
nu, batdr un harapnic.

— Doamne, ce harapnic ti-oi da eu, zise tata de la o vreme. N-ai ce mdnca la casa mea? Vrei
sd te busascd cei nandraldi prin omdt? Acus te descalf! Vazdnd eu ca mi-am aprins paie-n cap
cu asta, am sterpelit-o de-acasd numai cu besica cea de porc, nu cumva sa-mi ia tata ciubotele
§i sd rdmdn de rugsine inaintea tovardsilor. Si nu stiu cum s-a intdmplat, cd nici unul din
tovardgi n-avea clopot. Talanca mea era acasd, dar md puteam duce s-o iau? In sfirgit, facem
noi ce facem si sclipuim de colea o coasd ruptd, de ici o cdrceie de tdnjald, mai un vdtrar cu
belciug, mai besica cea de porc a mea, si, pe dupd toacd, ne pornim pe la case”.
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Colindatul nu e numai o datini, el este o adevirati institutie, cu legi proprii, péstrate din
timpuri demult uitate. Nici un alt obicei, datina sau traditie nu este cultivat cu mai mare interes
decét colindatul Craciunului si nu este atét de bine organizat.

Bucuria si emotia sufletului de copil sunt surprinse cu méiestrie si de Barbu Stefinescu
Delavrancea, care face o sintezi a celor mai importante obiceiuri de Criciun, triite in vremea
copilariei:

Sdrbdtorile Crdciunului sint cele mai mari pentru copii. Mos Ajunul, colindele, steaua,
plugusorul, vicleimul, sorcova... care din noi, cei din multimea de jos, nu pdstrdm nesterse
emotiuni de traista Mogs Ajunului §i de ramura cu trandafiri de hirtie? -

Cirdurile de Mos Ajun se rinduiau de mai nainte.

Cea mai bund fatd de pernd era a mea. O traistd cit mine de mare, in care md impedicam o
noapte intreagd, tremurind, suflind necontenit in minele inghetate. Ce fericire intr-o suferintd
reald! Surorile impleteau zorit la ciorapi, la tirlici §i minugi. Toate trebuiau sd fie gata. Ele
simteau un fel de mindrie ca fratele lor sd se ducd departe, departe, cu cirdurile, §i a doua zi
sd le spuie tocmai pe unde a colindat.

Parcd md vdz in acel an in care n-am avut noroc.

M-am culcat devreme ca sd md scol la miezul noptii. Am inchis ochii, dar n-am adormit. Ce
emotiune! Aveam cizme noi. Nu le pusesem pind atunci. Traista in cui, bdtul dupe use, cdciula
la capatii. Si cdciula era noud. Imi ticiia inima, asteptind pe Bénicd cu tovardsii. Am rdbdat
cit am rdbdat in plapdmd, dar n-am mai putut. Mulfi poate nu veti fi stiind ce va sd zicd Mos
Ajun la 8 ani, ba incd cu cizme noi... ”(De azi si de demult).

Dar, Craciunul nu e vesel si bun mereu, mai ales pentru copilul unui odaias, asa cum

sensibil imagineazi loan Alexandru-Britescu Voinesti in Nicusor, povestea baiatului cu acelasi
nume, ce privea inghetat la bucuria boierilor mici si mari:
,» Nicusor nu e primit in curtea lui conu’ Misu sd se joace cu copii lui si cu musafirii lor, dar
se uitd §i el din grddina prefecturii pe crdpdturile ulucilor; §i tot incercdnd crdpdturile a dat
peste cdteva prin care se poate vedea tot raiul din curtile boierului. Pe portile deschise larg
nu mai contenesc sdniile incdrcate cu musafiri. E pom de Crdciun la care sunt pofiiti copiii
tuturor prietenilor. In mijlocul salonului incdpdtor, care fine de la intrare pdnd la terasa din
fund e agezat bradul impodobit de-ti ia ochii. Cucoanele se invdrtesc de acolo pdnd acolo
rdnduind lucrurile la locul lor. Copiii nerdbddtori asteaptd in odaia din dreapta semnalul cdnd
vor putea intra. Sd astepte, cd nu e incd gata. Mai sunt de asezat jucdriile pe mescioara din
Jjurul bradului si de pus la fiecare teanc de jucdrii cdte o carte de vizitd cu numele copilului
cdruia i se cuvine...” (Nicusor).
Pe aceeasi linie continui si Emil Garleanu in Ajunul Anului Nou.
Dar, se cuvine sd ne oprim, la finalul scurtei noastre incursiuni prin literatura roméné care
surprinde perioada magica de iarn, la un moment fericit reliefat de Fanus Neagu:
.. »Ce e zdpada? Lacrimi inghefate...” cdntd mama de cu seard, in timp ce frdmdnta aluatul
si-n casd mirosea a vanilie gi-a scortisoard, iar afard se pornise sd ningd indesat. Bdnicd
privea pe fereastrd, atras de jocul fulgilor care se roteau §i cddeau pe sania lui, rezematd de
salcamul gros. S-a intors cu tot trupul si a intdlnit ochii mamei care-l priveau bland.

— Culcd-te, i-a spus mama, mdine-i ajunul Anului Nou §i vrei sd mergi cu uratul, cu George §i
cu Radu. Bdiatul adormi cu gdndul la colacul ca un porumbel, pe care mama il facuse anume
pentru el. Spuse ceva prin somn §i zdmbi...Se fdcea cd el are un munte de colaci §i doi saci de
nuci poleite si-au venit sd-i cdnte sub geam o caprioard §i patru iepuri.lepurii se atdrnaserd
cu ldbugele de cercevele §i cdntau inddrjit. Banicd le deschise usa §i le fdcu loc induntru.
Cdprioara intrd intdi. lepurii se suird pe scaune. Bdnicd le impdrti colacul rumen §i le puise
inainte un pahar de vin.

— Nuci nu ne dai? il intrebard ei. El le ficu semn sd ia din saci... ”(In ajun de Anul Nou).
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OBICEIURI SI TRADITII DE CRACIUN

Profesor pentru invitdmantul prescolar
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Argument :

in pragul siarbatorilor de iarnd, cAnd luminile strilucesc frumos in oras, cind bradul este
impodobit cu cele mai frumoase podoabe, iar mirosul de cozonac cald abea scos din cuptor
parfumeazi fiecare casi crestind, atunci ne amintim cu nostalgie de perioada copildriei cdnd
toate aceste lucruri si multe alte traditii prindeau contur in inimile noastre gingage.

Vi invit sd explorim impreund bogitia culturii roménesti prin minunatele traditii
pastrate addnc in istoria noastr.

Nasterea Domnului este un prilej de sirbatoare de a ne aminti cum sa fim mai buni. in
aceastd perioada pentru toatd lumea familia este cea mai importanta.

Magia iernii se asterne peste tot iar oamenii cu mic cu mare participi impreuna la
aranjarea caselor, a curtilor, pregitirea si impachetarea cadourilor. Toate aceste lucruri ce se
practicd in jurul sirbatorii de Criciun ne unesc §i ne arita ce inseamnd iubirea cu adevarat.

F#rd nici pic de indoiald luna Decembrie este luna cea mai agteptatd de citre toatd
lumea. Aceasti lun# rispandeste magia unei perioade pline de liniste, iubire si pretuire.
Obiceiuri si traditii pur roménesti- Zona Bumbuia,comuna Gura Foii,jud Dimbovita.

Colindul este unul dintre cele mai asteptate traditii roménesti, deoarece in jurul acestei
minunate traditii copii se adund cu mic si mare pentru a merge din casd in casd §i a colinda
gazda.

Se spune ci in aceastd perioadi gazda trebuie si agtepte colinddtorii cu casa curatd si
cu bunatiti proaspete pe masi. Colindatorii se pregiteau de cu seara, isi pregiteau fie
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costumatia fie traista cusutd de cétre bunici, unde si puni cele mai multe si cele mai bune
bunatati.

Gazdele pregitesc bunititile, cozonaci, portocale, covrigi calzi, préjituri, ceai cald,
ciocolati calda pentru a intAmpina colinditorii si ca acestia si mai vina si la anul. Se spune ci
ograda ce a fost vizitatd de mai multi colind&tori o si aiba un an bogat si plin de iubire.

In zona Bumbuiei din Judetul Dambovita preotul satului este cel care organizeazd
aceastd sirbitoare, pe data de 23 Decembrie stringe la coltul satului cete de copii, pregétiti cu
cintece frumoase pornesc seara la colindat.

Colindatul a reusit si se pastreze péana in zilele noastre,colindtorii cantind diverse
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cantece crestinesti cum ar fi ,,0 ,ce veste minunati”, ,,latd vin colinditori” sau o urare din
popor;
,» Foaie verde portocala,

Noi suntem copii de gcoala

Si-am venit a colinda

Pe la case a ura,

Buni dimineta 1a Mog Craciun

Ne dati ori nu ne dati”

Un alt obicei striimosesc este ,ridicatul deasupra grindei” a copiilor sub 2 ani. Se
spune cii de sirbatori moaga copilului botezat vine la acesta pentru al ridica deasupra tocului
de la usd,aceastd datind semnifici aducerea de belsug in viata copilului ,cét §i o crestere
frumoasi si sdnatoasa.

Pe langa multe alte traditii importante se afld si mersul cu ,,Capra cea isteatd” , dupa miezul
noptii feciorii din sat pornesc Impreuna cu Capra pentru a colinda din casi in casa.

Capra este confectionati din lemn si impodobitd in cele mai frumoase straie de
sirbitoare,pentru a aduce in casa crestinilor bucurie,sanétate prin jocul ei specific.

Insa zestrea roméneasca este plina de multe traditii si obiceiuri frumoase, pe langi cele
enumerate mai sus mai putem aminti si de mersul cu Sorcova, cei sorcoviti vor avea noroc tot
anul. Mersul cu ,,Steaua” semificd nasterea Domnului Isus Hristos.

,Jordanul” traditia Sfantului Ion, la aceasta traditie feciorii merg din casd in casi §i
ridica sdrbatoritii in sus pentru a le aduce un an nou mai bun.
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In concluzie Romania este o tari frumoasa plind de traditii si obiceiuri adunate din
timpurile striibune, roménii sunt oameni gospodari ce se pregétesc cu drag pentru sarbétoarea
Craciunului.

Aceste minunate traditii ne unesc pe toti de sdrbétori si ne aduc pace si liniste In familile
noastre.
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OBICEIURI SI TRADITII ROMANESTI DE CRACIUN

Profesor invitimdint prescolar IORDAN IONELA
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Pentru cea mai asteptata sarbatoare din decembrie, Craciunul, roménii au apelat in egala
misurd la traditie, stiind si accepte si obiceiuri mai recente. Intdmpinati cu bucurie, Nasterea
Mantuitorului aduce cu ea si 0 sumé de practici foarte vechi prin care se celebra Solstitiul de
Iarna, momentul in care natura d& sperante ca va renaste.

Craciunul este sirbitoarea crestind ce se celebreazi in data de 25 decembrie; ea mai
este asociatd si cu nagterea lui lisus Hristos.

Semnificatia bradului de Crdciun

Un simbol mult prea cunoscut este bradul de Craciun. Acesta existd intr-o sumedenie
de traditii de Criciun, cu mult inainte de era crestini; bradul este cel mai important arbore din
obiceiurile roménesti. Bradul este prezent la cele mai importante evenimente din viata unui
om: botezul, cisitoria si inmorméntarea; bradul se considerd ci aduce noroc, viatd lungi,
prosperitate si fertilitate, motiv pentru care oamenii isi impodobesc casa cu crengi de brad.

in ziua de azi, toatd lumea abia asteapti s impodobeasca bradul; acest obicei are loc in
Ajunul Criciunului sau in noaptea de Craciun, cdnd Mos Craciun aduce pe langd cadouri i
bradul frumos impodobit cu globuri si beteala.

Colindatul



Un alt obicei cunoscut de toti este colindatul. Colindatul incepe in data de 24 decembrie
si poate si continue pentru 2 sau 3 zile; colindatul se face de obicei in grupuri, de copii, oameni
maturi, bitrani, doar fete, doar baieti, tineri cisatoriti etc, in functie de zona etnografica.

Colindatul are loc in curtea celor ce primesc colindatorii, in casd sau sub fereastra; de
asemenea colindatul are loc seara, noptea sau chiar dimineata. Colindatorii sunt intotdeauna
primiti in casd deoarece se spune ci ei aduc sinitate §i un an prosper; colinddtorii sunt
recompensati cu nuci, mere, colaci §i mai nou bani.

Obiceiuri §i traditii din Banat

In zona Banatului Montan, in ajunul Criciunului focul din casd nu este stins deloc,
pentru ca anul ce vine si fie luminos si spornic. In aceasti zi se impodobeste bradul cu dulciuri,
sub brad se pune un colac, un cirnat si o sticla de richie— daruri pentru Mos Créciun, iar pentru
calul acestuia se pun graunte si fin. Seara se asteapta pifdrdii (colindétorii) care vin la colindat
pe la miezul noptii pAnd dimineata, In functie de vérsta. Ei colind din casé in casé, apoi sunt
primiti in ogradi unde primesc nuci, mere §i richie; rachia este adunati intr-o damigeand de
vdtav (conducitorul colinditorilor); acesta are pe fatd o mascé pentru a nu fi recunoscut; spre
dimineatd veneau la colindat copii mai mici.

Tot In aceasti seard, tinerii se adunau pe la case in grupuri de fete si feciori si se mascau:
baietii purtau misti de femei, iar fetele purtau masti de bérbati, apoi plecau prin sat. Acesti
mascati purtau numele de Bloji. Aceasta este consideratd una dintre cele mai frumoase tradifii
si obiceiuri romdnesti.

Obiceiuri §i traditii din Transilvania

In Transilvania pregitirile pentru Criciun incepeau inci de pe 15 noiembrie — daté la
care Incepe postul Criciunului; de la acea dati muncile agricole se sfirgeau, oamenii nu mai
mancau deloc carne, iar femeile se intlneau la sezitori pentru a tese straiele de sérbétoare.

In ajunul Criciunului incepeau si vina colinditorii: mai intdi veneau copii mici care
colindau, si urau de bine; apoi in seara de ajun urmau copii scolari care colindau colinde la
fereastra si primeau nuci si colaci; ultimii §i cei mai asteptati erau flacdii. Acestia erau cel mai
bine primiti in casele cu fete de mdritat; ei repetau colindele din timpul anului pentru a nu se
face de ras. In Transilvania existi si obicejul mersului "cu capra” — un tip de colindat la care
participau flac#ii, dar si tinerii nsurati; un tinar se deghiza in capra si ficea doar ndzbétii in
casa celor ce erau colindati. Aceasta din urmi este una dintre cele mai amuzante tradifii de
Crdciun din Transilvania.

Obiceiuri §i traditii din Maramures

In Maramures, traditiile de Criciun sunt un amestec de credinte pigane cu cele

crestine; spre deosebire de alte zone, aici are loc "jocul mogilor” — colindarea gazdelor de catre
colindatori deghizati cu misti; acestia colindau pentru a ura sénétate §i fericire gazdelor.
Toti colinditorii, indiferent de varstd, primesc un colac — ce simbolizeaz3 soarele; de asemenea
ei primesc mere si nuci. In ziva de Criciun nu se spali rufele si nu se di nimic de imprumut;
animalele din ogradi primesc méancare din belsug; se spune c#, dacd animalele se culcd pe
partea stingd, atunci iarna va fi lunga si geroasa.

In ziua de Craciun toate casele sunt curate, iar mesele imbelsugate; bradul nu lipseste
din nicio casi; acesta este impodobit cu mere, nuci si fasole uscata; fetele de maritat isi scot
zestrea la iveald i asteapts flacii la colindat. In noaptea de Criciun focul din sob# nu are voie
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sa se stingd, de aceea barbatul din casi aseaza pe foc o buturugd mare, denumiti si buturuga
de Crdciun.

Obiceiuri §i traditii din Moldova

Si in zona Meldovei, Criciunul este o sirbitoare importantd; toate activititile ce au loc
in ziua ajunului sunt de fapt un ritual spre protectia animalelor, a livezilor si a gospodériei;
femeile curitau toatd casa si ficeau colaci, iar barbatii aveau grija sa inapoieze orice lucru luat
cu imprumut. Tot in acestd zi femeile coceau un colac in formi de cifra 8, care in primévara
urma si fie afumat si pus intre coarnele boilor ce arau pamantul; in ajun femeile pregiteau
masa de Criciun, care urma si contini vreo 12 feluri de méncare, multe dintre acestea fiind din
carne de porc, sacrificat cu citeva zile mai inainte. Nimeni nu ménéinci pand cind preotul nu
vine si sfinteascd bucatele.

Tot in ziva Ajunului incepeau si colinditorii si mearga pe la casele oamenilor; de
dimineati colindau copiii cei mai mici, spre dupd masi urmau scolarii, iar spre seara colindau
tinerii. Colinda incepea de la cei mai importanti oameni ai comunitétii, cum ar fi preotul gi
invitatorul, apoi urmau rudele si familiile ce aveau fete de maritat.

Obiceiuri §i traditii din Bucovina

In Bucovina se crede ci toate colindele sunt rostite pentru ca diavolii sa dispara, iar
satul si fie curat in noaptea de Criciun; de asemenea se spune ci este un mare pacat daci o
gospodarie are usa inchisa in ajunul Criciunului si nu poate sa-i primeascé pe colindétori.

Tn ziua de Criciun cei ce colindi sunt tinerii cisétoriti, oamenii maturi si chiar batranii; acestia
colindi doar la rude si prieteni.

Un alt obicei care in timp si-a pierdut semnificatia este mersul cu steaua; acest obicei
avea menirea de a informa oamenii de nasterea lui Hristos; copiii care mergeau cu steaua se
deghizau in magi si vesteau marea minune.

Una dintre cele mai frumoase traditii de Anul Nou este plugusorul. Tinerii merg cu
"Plugusorul”, iar flaciii merg la colindat la fetele nemadritate; dar in acest caz colindele nu mai
sunt urdri de bine, ci sunt satire ironice §i au menirea de a atrage atentia asupra unor ndravuri
ale gazdelor. Tot in aceastd zi are loc si "jocul caprei” sau "jocul cerbului” — un ritual bine
regizat, cu masti §i personaje mitice.

Obiceiuri §i traditii din Oltenia

In zona Olteniei foarte multe traditii de Criciun sunt strins legate de ritualuri de
purificare si de aflare a ursitului de citre fetele nemdritate. in Ajun are loc scormonitul in foc:
toti membri familiei, indiferent de varstd, dau cu joarda in foc §i spun céteva versuri ce au
menirea s protejeze gospodaria de boli si sd aduci un an nou bogat si roditor. Cateodata sunt
invitati si colindétorii sé faca acelasi lucru.

In ziua de Criciun are loc un ritual al adunatului de gunoaie din curtea gospodriei,
pentru ca anul ce vine si aduci pui multi. in fiecare gospodirie sunt pregitite "colinzile" — bete
de alun curdtate de coaja; acestea sunt mai apoi trecute prin fum de pin. Femeia pregiteste
atitea luméndri cate "colinzi" sunt si gateste un numar egal de colaci. Femeia bétrana din casd
lua o "colindd", o luménare, un colac, nuci, mere, zahir si bomboane si didea de pomana unui
membru al familiei, rostind numele unui mort. Apoi toatd familia cina, iar cei mici plecau la
colindat.

in noaptea de Anul Nou, fetele nemritate, legate la ochi, leaga o panglici pe al zecelea
par din gard; a doua zi merg sa vada cum arata parul: dacé acesta ¢ inalt si drept atunci viitorul
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lor sot va fi frumos; dacd parul este scorojit atunci barbatul va fi urat; iar daca parul este noduros
atunci barbatul va fi bogat.

Acestea sunt cateva traditii si obiceiuri roménesti din diverse zone ale tirii; din pécate
multe dintre ele au fost uitate; poate doar bunicii nostri le mai cunosc; sau poate in unele sate
uvitate de lume aceste traditii sunt la fel de vii ca gi acum 2.000 de ani.

Crdciunul este o sirbitoare principald anuala, la fel ca In majoritatea statelor crestine.
Criciunul a fost introdus odaté cu aparitia crestinismului in Romania.
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OBICEIURI SI TRADITII DE IARNA

prof- Turea Mihaela,
Liceul Tehnologic ,,Victor Frunzi”,
Loc Riamnicu Sdrat, jud. Buzdu, Rominia

Romaénii se mindresc cu unele dintre cele mai diversificate si mai frumoase traditii din
intreaga lume. Péastrate din mosi-strimosi, tradifiile roménesti fac cinste poporului romén
oriunde sunt prezentate si reprezinta una dintre cele mai mari motive de méandrie ale oricarui
roman. Din multitudinea si diversitatea traditiile romanesti, fac parte si sirbatorile de iarna,
cele mai frumoase si asteptate de roméni, in special de copii. Pentru romani, sérbétorile
inseamnd mai mult decét oferirea si primirea cadourilor; reprezintd insisi reintoarcerea la
origini si restabilirea legaturii cu strimosii nostri. Prin sarbatori sunt desemnate zilele in care
se comemoreazi evenimente importante, acestea fiind marcate prin diferite serbari, solemnititi,
care de obicei sunt stabilite in mod oficial drept zile de odihna.

O categorie importantd a ciclulului sirbédtorilor calendaristice sunt cele cu caracter
religios. In primul rand, aici sunt incluse cele dedicate Domnului Nostru Isus Hristos: Nasterea
Domnului (Craciunul) Botezul Domnului (Boboteaza), invierea Domnului (Pastele), Inltarea
Domnului (Ispasul) etc. Religioase sunt si sarbitorile care celebreazi zilele Sfintilor Péarinti:
Sf. Vasile, Sf. Gheorghe, Sfintii Constantin si Elena etc.

Aici este important de mentionat gi Hramului Localitétii — sérbétorirea patronului spiritul
al bisericii. La noi in tard este cunoscuta traditia catorva tipuri de hram: al familiei, bisericii,
manastirii, localitatii. Craciunul este sarbétorit pe intregul teritoriu al térii cu diferente specifice
in functie de zonele geografice majore: Bucovina, Maramures, Ardeal, Moldova etc. Aceste
obiceiuri de Craciun sunt striivechi si in unele zone se practicd Tnci si In zilele noastre.

Multi romani igi orneazd usile caselor cu asa- numitele coronite de Criciun. Acestea
simbolizeazi sénétatea si norocul, iar forma lor rotundi face referire la vesnicia dragostei. Un
obicei foarte cunoscut i mult asteptat este Colindatul. Colindul poate avea loc in casa gazdelor,



in curte sau sub fereastrd. Se crede ci primirea colinditorilor aduce sénétate i un an prosper.
in mod traditional, colindatorii fiind risplititi cu nuci, mere sau colaci. in mod traditional,
obiceiul colindatului in Moldova este practicat 50 numai de citre biieti, flaci, care colindi in
ziua de Craciun. Prin obiceiul copiilor de a merge cu colindul si cu Steaua, se vesteste Nagterea
Mantuitorului. De asemenea, o veche traditie este ,,mersul cu icoana”, un fel de colindat care
se face de citre preotii satului cu icoana Nasterii Domnului, binecuvantindu-se casele,
gospodiriile si crestinii. Colindele de iarni sunt texte rituale céntate, inchinate Créciunului si
Anului Nou.

Originea colindelor se pierde in negura istoriei. Evocind momentul cénd, la nasterea lui
lisus, s-a ivit pe cer steaua care i-a cilauzit pe cei trei regi magi la locul nasterii, cetele de copii,
purtdnd cu ei o stea in centrul cireia e plasatd icoana cu chipul pruncului Isus isi incep
majoritatea colindelor cu,,Steauva sus risare”.Colinditorii poartd triistute in care pun darurile
oferite de gazde, obiceiul semnificand, noroc si belsug in casa gospodarului. Cadoul traditional
pentru colinditori este pdinea (simbol al belsugului), pentru flaci — colaci mari pregititi
special, pentru copii — colaci mai mici, hulubi, innodatei, nuci si bomboane. Capra, Turca,
Brezaia fac parte dintre datinile de Créciun si Anul Nou.

Dimitrie Cantemir spune in "Descrierea Moldovei" ¢ "Turca este o joacd iscoditd Incid
din vremurile bétrine, din pricina ciudei si scarbei ce o aveau moldovenii impotriva turcilor".
Cu turca, capra sau brezaia umbla tinerii incepand de la Ignat si sfarsind cu zilele Craciunului
si prin unele parti in ziua de Sf. Vasile pini seara. Numele de Turca, Capra sau Brezaia il poarta
unul dintre tinerii mascati. Datina Tmpodobirii bradului de Craciun pare a fi de obérsie germana,
aga cum este si cantecul "O, brad frumos!". In Germania, aceasti sirbatoare este cunoscuti sub
numele de Cristbaum. Colinda a dobandit o destinatie precisa ca forma de magie benefica, ea
marcénd rodnicia cAmpurilor, sporul animalelor, domestice, cresterea copiilor, implinirea prin
cisitorie a tinerilor, pacea si tihna batrénilor, influentarea, Tn sens pozitiv, a vietii oamenilor si
a naturii. Pentru fiecare dintre noi, Criciunul reprezinti un moment deosebit. Este o sérbitoare
care ne aduni la casa parinteascs, langa cei dragi. In aceste momente privim viata altfel, ii
vedem pe ceilalfi intr-o lumini mai favorabild, ne deschidem sufletul mai usor. Jocurile cu
misti din Moldova sunt obiceiuri arhaice, agrare si pastorale de tradifie multimilenara, ce au
loc cu prilejul Anului Nou.

Referitor la aceste vechi obiceiuri, Mircea Eliade sustine: "Asemenea ceremonii sunt incd
populare Tn Balcani, iIn Roméania mai ales, Tn timpul celor 12 zile din Ajunul Craciunului, pani
la Boboteazi. La origine, acestea erau ceremonii in legéturi cu Intoarcerea periodicd a mortilor
si comportau tot felul de misti animale — cal, capra, urs (...)". Numérandu-se intre obiceiurile
de iarni in intreg spatiul roméanesc, dar mai ales in Bucovina, Jocul Ursului se mai practic si
astazi in foarte multe sate. Puternic, violent, imprevizibil si uneori chiar crud, ursul este un
animal venerat din cele mai vechi timpuri, cercetiitorii confirméand existenta unui cult al
acestuia, inca din paleolitic.

Mai mult, cercetirile antropologilor efectuate la Polul Nord, in Siberia, in Scandinavia si
in nordul al Americii, au dus la concluzia ca in sinul tuturor culturilor existente aici, ursul
reprezintd un animal sacru. Popoarele uralo-altaice ale Eurasiei septentrionale pana in Alaska,
il considerau drept spirit al padurii, suprem stipén al energiilor cosmice, simbol al fecundittii.
Jocul Ursului este cel mai spectaculos dintre toate jocurile cu misti Intdlnite in satele



bucovinene, cici se pare cd ursul era venerat in Bucovina mai mult decat in orice altd parte a
Roméniei. Paradoxal, jocul ursului este practicat mai mult in zonele colinare i de campie si
mai putin in cele montane. Cei mai spectaculosi ursi de Anul Nou fi intdlnim In Moldova. Jocul
cu miisti de urs simbolizeazi moartea si reinvierea naturii. Mihai Coman, n Bestiarul mitologic
roménesc, afirmi: —In colindul cu Ursul, animalul moare si invie, intr-o dramatizare simbolica
a mitului renasterii naturii/cosmos (...). Astfel, rostogolirea ursilor in cerc, batutul si moartea
ursului, apoi invierea miraculoasd ca §i urcarea acestuia pe toiag, redau in chip metaforic
succesiunea anotimpurilor care, cdndva, stiteau sub semnul acestui animal, capabil sd Invingd
iarna si sd vesteasca priméavara.

Pregitirea mistii-costum de urs pentru carnavalul de Anul Nou se bucura de o mare atentie.
Cea mai arhaici forma de reprezentare a ursului este cea din paie, dar, cu timpul, aceasti masca
s-a realizat chiar din blana ursului veritabil. Pentru obtinerea costumului din paie, se rdsucesc
51 franghii din paie de oviz, lungi de aproximativ 40 m care, In dimineata ajunului de An Nou,
sunt cusute pe hainele purtitorului, acesta ramanind astfel echipat pe toata durata purtrii
costumatiei. Masca initiala din paie era aruncati in foc pentru a arde, simbolizdnd astfel
moartea si renasterea vegetatiei, odata cu trecerea anotimpurilor. Ursarii sunt cei care conduc
ursii printr-un lant legat de capitul ciomegelor ce se prinde apoi de capul ursului. Tobosarii dau
ritmul jocului prin tobele gigantice prinse de trunchi pe care le bat cu doui bete de lemn. Dupa
executarea numerelor din timpul dansului, ursii se misca independent, simulénd viata lor libera
in mijlocul naturii, se iau la tranta, fac tumbe, simuleazi chiar atacul asupra persoanelor din
asistentd.

Sorcova este un obicei de Anul Nou foarte iubit de copii. Denumirea de ,,sorcovd” provine
dintr-un cuvant bulgar care inseamni ,,verde fraged”. Copiii umbla pe ulitele satului purtand o
crengutd inmuguritd de copac sau o sorcovd confectionatd dintr-un bét in jurul ciruia s-au
impletit flori din hartie colorati sau o crenguti de brad impodobita. Tinerii ating gazdele ugor
cu sorcova (aceasta tine locul unei asa-zise baghete magice) si fac uriri spre sénitatea,
tineretea, fertilitatea si bundstarea celor vizitati.

Sarbatorile de iarnd sunt pentru multi, cea mai dragéd sarbitoare din an. Cunoasterca
traditiilor si a obiceiurilor din stribuni ne ajutd sa ne tinem istoria vie. Este o datorie a noastra,
a roménilor, de a pastra si transmite generatiilor viitoare toate aceste tradifii si obiceiuri
mostenite de la Tnaintagii nogtri.
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TRADITII SI OBICEIURI DE CRACIUN
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Craciunul este una dintre cele mai importante si iubite sirbatori crestine, celebratd in
intreaga lume pentru a comemora nagterea lui lisus Hristos. Aceastd sirbatoare, care are loc pe
25 decembrie in majoritatea térilor, reprezintd un moment de bucurie, pace si generozitate. Desi
Craciunul are radicini religioase, in timp, s-a dezvoltat intr-o sirbatoare culturald, adunind
traditii specifice si obiceiuri speciale in fiecare colf al lumii.

Semnificatia Crdciunului:

Nasterea lui Tisus Hristos: Créciunul are la baza cregtinismul si celebrarea nasterii lui lisus
Hristos in Betleem. Potrivit traditiei biblice, Maria a dat nagstere lui Iisus intr-un grajd, iar
evenimentul a fost vestit de ciitre ingeri si a fost marcat de prezenta unor magi care au oferit
daruri.

Spiritul Generozititii si Iubirii: Criciunul este, de asemenea, asociat cu spiritul generozitétii
si al iubirii fat3 de ceilalti. Traditia daruirii de cadouri, inspiratd de darurile aduse de magi, este
un aspect semnificativ al Criciunului, ilustrind bucuria déruirii si a generozitétii.

Familie si Comunitate: Criciunul aduce oamenii impreund, incurajand reunirea familiilor i
comunitatilor. Este un prilej de a petrece timp de calitate cu cei dragi, de a impartasi bucuria
sarbatorii si de a crea amintiri frumoase.

Traditii si Obiceiuri Specifice Crdciunului:

Bradul de Criciun: Impodobirea bradului este o traditie populard asociatid Craciunului.
Bradul, decorat cu lumini strilucitoare, globuri colorate si ornamente diverse, devine centrul
decorului festiv in casele oamenilor.

Colindele: Cantarea colindelor este o traditie veche, iar colindatorii merg din casd in casd
oferind uriri de bine si cantece specifice sirbatorii. Aceasta activitate: adaugd un element de
bucurie si comunitate in timpul Créciunului.

Masa Festivii: Masa festiva din Ajunul Criciunului este o altd traditie importantd. Familia gi
prietenii se aduni pentru a savura manciruri traditionale, crednd o atmosferd cdlduroasd si
primitoare.

Cadourile: Traditia oferirii si primirii de cadouri simbolizeaz3 darurile aduse de magi lui lisus
Hristos. Aceasta reflectd spiritul generos al Criciunului si bucuria de a impartasi cu cei dragi.
Slujbele Religioase: Participarea la slujbele religioase este o modalitate importantd prin care
oamenii si celebreze Criciunul. Slujbele de la miezul noptii si cele de dimineatd sunt momente
speciale de rugiciune si reflectie.

Masa de Ajun:

Traditional, romanii pregitesc o masa copioasa in Ajunul Craciunului, alcituitd din méncéruri
traditionale precum sarmale, cirnati, salate, cozonaci si multe alte delicatese locale. Masa
reprezintd un moment de bucurie si unitate in familie, iar pregitirea ei incepe cu mult timp
inainte de sédrbatoare.

Colindatul este o traditie populari in Romania, in special in sate. Grupuri de copii si tineri
merg din cas3 in casa pentru a colinda, oferind urdri de bine si cantdnd colinde tradifionale.
Oferirea de colaci, fructe sau bani este adesea résplata pentru colindétori.

Bradul de Criciun este un simbol important al sarbatorii. in Ajunul Criciunului, familia se
aduna pentru a decora bradul cu globuri colorate, lumini §i ornamente hand-made. impodobirea
bradului este un moment plin de emotie si traditie, iar rezultatul final aduce o atmosfera calda
si festivi in casé.



Obiceiuri cu tuica:

fn anumite regiuni, se pastreazi traditia bautului de tuici in Ajunul Criciunului. Acest obicei
adaugd o nota de cildurd si bucurie in rAndul comunititii, crednd un cadru prietenos si relaxat
pentru celebrare.

Slujba de la miezul noptii:

O altd traditie importanta este participarea la slujba de la miezul noptii in seara de Ajun.
Biserica devine centrul spiritual al comunititii, iar oamenii se adund pentru a marca nasterca
lui lisus Hristos prin rugiciuni si colinde religioase.

impirtirea cadourilor:

Traditia oferirii de cadouri este la fel de prezentd in Romania ca in multe alte culturi. in Ajunul
Craciunului, copiii asteapti cu neribdare sosirea lui Mos Créciun, care aduce daruri pentru cei
mici. Momentul deschiderii cadourilor este plin de emotie si bucurie.

Fiecare regiune din Roménia are traditii specifice si moduri unice de a sirbétori Ajunul
Craciunului. Iatd cateva exemple de traditii specifice din diferite regiuni:

Maramuresul, situat in nord-vestul Roméniei, este o regiune cunoscuti pentru traditiile sale
bogate si autentice, pastrate cu grijd de-a lungul generatiilor. Iati céteva dintre traditiile
specifice zonei Maramures in contextul sarbatorii Criciunului:

Colindele Maramuresene: ;

Colindatul este o traditie importanti in Maramures, iar colindele specifice acestei regiuni au un
farmec aparte. Grupuri de colinditori strabat satele, impodobiti in costume traditionale, cantand
colinde specifice. Colinditorii sunt adesea intAmpinati cu bucate traditionale, iar obiceiul este
menit si aducd noroc si sd Impartigeasca bucuria sérbatorii.

Obiceiuri legate de Masa de Ajun:

Masa de Ajun in Maramures este bogati si plind de traditii. Sarmalele si cozonacii sunt nelipsiti,
iar preparatele traditionale, precum toba §i cAmnatii de casa, fac parte din festin. O atentie
deosebita se acorda si pregitirii colacilor, care sunt impartiti cu toatd familia si cu colindétorii.
Brazi impodobiti in sate:

In Maramures, tradifia impodobirii bradului este asociatd mai degraba cu spatiile publice, in
special cu pietele din satele sau orasele maramuresene. Acestea sunt decorate cu atentie, iar
brazi impunitori, Impodobiti cu lumini si ornamente traditionale, aduc o atmosferd de
sdrbatoare in comunitate.

Dansuri si jocuri traditionale:

Pe langa cantatul colindelor, se practica si dansuri si jocuri traditionale. Oamenii se aduna in
piete sau in curtile bisericilor pentru a dansa in cerc si pentru a participa la jocuri traditionale.
Aceste activititi aduc comunitatea impreuna si contribuie la atmosfera veseld a sdrbitorii.
Urarea si obiceiul “Plugului”:

fn Ajunul Craciunului, baietii din satele maramuresene formeazi un grup numit “plugari” i
merg din casi in casd pentru a aduce urdri de bine si rod bogat. Ei poarti costume specifice si
insotesc un plug decorat cu diferite simboluri. Obiceiul “Plugului” este o reprezentare a
fertilititii si a dorintei de rod bogat in noul an.

Spectacolul de colinde la biserici:

Biserica are un rol central in sirbitoarea Criciunului, iar in Ajun, slujbele religioase sunt
insotite de spectacole de colinde sustinute de coruri bisericesti sau de grupuri locale. Aceste
evenimente atrag localnicii si vizitatorii pentru a sarbitori impreund nagterea lui lisus Hristos.
Confectionarea de obiecte traditionale:

In pregitirea pentru Criciun, oamenii din Maramures isi pun priceperea la lucru confectionand
obiecte traditionale. De la ornamente din lemn sculptat pand la fmpletituri sau broderii,
mestesugurile traditionale sunt péstrate §i celebrate.

m
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Aceste traditii specifice zonei Maramures din Roméania conferd sérbatorii Craciunului o
identitate distinct si reflectd o profunda legitura cu istoria si cultura locului. Ele contribuie la
pastrarea si transmisia valorilor si obiceiurilor de la o generatie la alta.

Transilvania

Obiceiul “Sorcovele”: In aceasti regiune, in dimineata de Ajun, copiii merg din casa in casa
impartind sorcovele, care sunt crengute impodobite cu flori, panglici si alte ornamente. Prin
acest obicei, se doreste aducerea de noroc si prosperitate in gospodarie..

Prepararea “Colivei”: O traditie specifici este pregatirea colivei, o méncare ritualicd compusa
din grau fiert, miere, nuci §i alte ingrediente. Coliva este adesea oferitd si consumati in
memoria celor decedati.

Moldova

Obiceiul “Plugusorul”: In Moldova, biietii merg din casa in casi impirtind plugusorul, un
obicei care aduce uridri de rodnicie si belsug in gospodarii. Acesti tineri sunt adesea insotiti de
colinde si dansuri.

Udatul porecilor: In unele zone, existi traditia udatului porcilor in Ajunul Criciunului. Acesta
este un ritual care simbolizeaza sdnitatea si bundstarea viitoare a animalelor din gospodarie.
Oltenia:

Jocuri si dansuri traditionale: In Oltenia, se organizeazi aduniri comunitare cu jocuri si
dansuri traditionale, aducind comunitatea impreuna intr-o atmosfera vesela.

Obiceiul “Udatul Misurii”: In unele sate din Oltenia, exista traditia udatului masurii, care
constd In a stropi cu apd usor locul in care se pastreaza graul pentru a asigura recolta bogata in
anul urmétor.

Banat

Colindatul cu ursul: In unele localititi din Banat, existd un obicei inedit in care oamenii se
costumeazi in urs si colinda satul. Acest obicei are raddcini adénci si aduce bucurie si veselie
in comunitate.

Prepararea “Ciorbei de Perisoare”: O traditie culinard specificd este pregétirea ciorbei de
perisoare in Ajunul Craciunului, care este apoi savuratd in familie.

Dobrogea

Plimbarea cu colacii: In Dobrogea, existd obiceiul ca oamenii si mearg3 in dimineata de Ajun
la biserica cu colaci mari si frumosi, pe care ii daruiesc preotului pentru a-i binecuvanta.
Prepararea plicintelor cu mere: O traditie culinard specificd este pregitirea placintelor cu
mere, care sunt apoi impdrtite vecinilor si rudelor.

Aceste exemple ilustreazid diversitatea culturala si tradifiile bogate care caracterizeazi
diferitele regiuni din Romaénia in Ajunul Criciunului. Fiecare regiune contribuie la mozaicul
cultural al tarii, pastrand si transmitand traditiile specifice de la o generatie la alta.

Craciunul este o sarbétoare care aduce oamenii impreuna pentru a sarbétori nasterea lui lisus
Hristos, promovéand iubirea, bucuria si spiritul generos in randul comunititilor.
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OBICEIURI SI TRADITII DE CRACIUN
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Traditiile §i obiceiurile romdnilor au origini strdvechi, venite din timpuri imemoriale
si care au ghidat viata de zi cu zi a oamenilor acestui pdmdant, cu mult timp inainte de venirea
si acceptarea crestinismului pe aceste meleaguri. Populatiile vechii Dacii, formate din triburi
de pdstori §i agricultori, au perpetuat prin viu grai §i prin sarbdtorirea lor, o pleiadd de
obiceiuri pdstrate cu sfintenie din generatie in generatie, aflate in strdnsd legdturd cu
caracterul solar al unei societdti agrare, care s-au pdstrat — mai mult sau mai pufin — pand in
ziua de astdzi, impletite armonios uneori, cu traditia crestind venitd peste veacuri.

Intr-o societate acaparatd tot mai mult de influenta civilizatiei occidentale, de era
informaticii si a super-tehnologiei, obiceiurile strdvechi incep sd fie din ce in ce mai mult
uitate, uneori inlocuite de sdrbdtori comerciale strdine locului, desi incd existd zone sau
regiuni ale Romdniei unde incd sunt practicate ritualic, respectate cu sfintenie §i invdtate din
mers de tinerele generatii.

Obiceiurile calendaristice si cele legate de viata de familie sunt o componenta perend a
culturii noastre traditionale. Cele mai rispéndite si mai fastuoase s-au dovedit a fi cele legate
de marele Praznic al Criciunului si de sirbitorirea Anului Nou. Repertoriul traditional al
obiceiurilor si traditiilor romanesti cuprinde pe l4nga colindele propriu-zise — cantece de stea,
vicleimul, plugusorul, sorcova, vasilica, jocuri cu misti (turca, cerbul, brezaia), teatrul popular,
dansuri (calutii, caluserii) — si o seamd de datini, practici, superstitii, ziceri, sfaturi cu originea
in credinte si mituri strivechi sau crestine. Dintre acestea, care exprima intelepciunea populara,
realul sau fantasticul, esente ale bogatiei noastre spirituale, reddm cateva specifice diferitelor
zone ale tarii:

Se spune ci Dumnezeu a lisat Criciunul ca omul sé fie in aceasta zi situl. Cine nu are
porc gras de Criciun, nu poate spune ci a fost fericit in acel an.

in unele zone ale tarii, porcul se taie de Ignat, adici in 20 decembrie. Se zice ca porcul
care n-a fost tiiat in aceastd zi nu se mai ingrasi, cici si-a vazut cutitul. Sangele scurs din porc
dupi ce a fost injunghiat se pune la uscat, apoi se macind si se afuma cu el peste an, copiii, ca
s le treacd de guturai, de spaima si de alte boli.

in Bucovina, in Ajunul Criciunului se pun pe masa un colac si un pahar de apé, deoarece
se crede ci sufletele celor raposati vin in aceastd noapte pe la casele lor, gusta din colac si 1si
uda gura cu apa.

— in Ajunul Craciunului, cei ce cresc albine, nu dau nimic din cas, ca albinelor sa le mearga
bine, si si nu pardseascd stupul pe vremea roitului.

— In Ajunul Criciunului nu e bine si te bati, nici méacar in glumd, cu cineva, cici faci buboaie
peste an.

— Dupa Criciun sa nu mai fie ldsati copiii sa mai zica colindatul, ¢ fac bube.

— Acolo unde este datina de a taia porcul in ziua de Criciun, gospodinele pregitesc o méncare
din carne macri de porc cu ceapd si slinina, din care sunt ospatati cei dintai dintre strainii ce
le calca pragul casei, acestei mancari i se spune “pomana porcului”.



— Cu o sdptimani inainte de Criciun, in zona Codru din Maramures incep pregitirile pentru
colindat, culminind in cele doua zile anterioare sarbétorii, cAnd se pregitesc mancérurile si se
impodobesc interioarele locuintelor: masa cu fata brodats, fete de perne ornamentate, pe pereti
se pun stergare si blide ornamentate, crengi de brad, baniti, busuioc, brebenoc.

— Aluatul framéantat in noaptea de Créiciun e bun de deochi pentru vite.

— Se crede ci la miezul noptii, inspre Criciun, apa se preface in vin, iar dobitoacele vorbesc.
— La cele trei sirbitori mari — Criciun, Paste si Rusalii — si te speli cu apa n care au fost pusi
bani de argint si vei fi bénos.

— {n Ajunul Criciunului se leagi pomii cu paie, pentru ca acesti pomi si lege rod bogat.

— In Ajunul Craciunului se ung péinile pe deasupra cu muruiali de fiina de grau, ca ele si nu
crape, iar cu muruiala care a rimas, se ung pomii din griding, ca ei sa fie in vard incércati de
roade.

— in Ziua de Criciun nu se maturd in casi, ci a doua zi §i dupé ce ai méturat, du gunoiul acela
la pomi, ci-i ajuti si fie roditori.

— in Ajunul Criciunului se di copiilor si manénce bostan, ca sa fie grasi peste an.

— In Bucovina, colacii Criciunului se ficeau in forma de 8 si se péstrau pani primavara cind
se afumau si se timéaiau boii si plugul inainte de pornitul la arat, apoi colacii erau mancati de
plugari in tarina.

— in seara de 23 spre 24 decembrie, pani dupd miezul noptii si in unele locuri pani la ziua, cete
de copii merg din casi in casi cu colinda: Mos-Ajunul, Buna-dimineata, Colindisul sau Buna-
dimineata la Mos-Ajun. In unele parti din Ardeal, copiii care merg cu colindatul se numesc
piterei sau pizerei. Dupa credintd populara, ei sunt purtitori de noroc si fericire.

— Prin unele parti, baietii, dar mai cu seama céntéretii bisericesti umbla cu icoana in ziua de
Ajunul Criciunului — o icoana pe care este zugrivita nasterea lui lisus Hristos in mijlocul
staulului.

— Oamenii, cind se dau la baut rachiu sau vin In sarbétorile Craciunului, nu zic c beau, ci ci
se cinstesc.

— Incepand cu intdia zi de Criciun si in urmitoarele zile ale acestei sarbatori, copiii umbla cu
Steaua, cintind colinde de stea prin care vestesc nasterea lui lisus Hristos.

— “Vicliemul” sau “Irozii” este datina prin care tinerii reprezinté la Criciun nasterea lui lisus
Hristos, siretenia lui Irod, care a poruncit uciderea pruncilor, de a afla Pruncul §i adesea
infruntarea necredintei, personificate printr-un copil sau printr-un cioban.

— Capra, Turca, Brezaia fac parte dintre datinile de Criciun i Anul Nou. Dimitrie Cantemir
spune in “Descrierea Moldovei” ci “Turca este o joaca iscodita inc# din vremurile bétrane, din
pricina ciudei si scirbei ce o0 aveau moldovenii Impotriva turcilor”. Cu turca, capra sau brezaia
umbla tinerii incepand de la Ignat si sfarsind cu zilele Craciunului si prin unele parti in ziua de
Sf. Vasile pini seara. Numele de Turca, Capra sau Brezaia il poarta unul dintre tinerii mascati.
— Despre cei Trei Crai de la Ras#rit sau Magii calétori se spune cé au venit si se inchine lui
lisus, dupa unii din Arabia Fericita, iar dup3 altii din Persia. Traditia ne arata ci ei se numesc:
Melchior, Gaspard si Balthazar.(Dar... multe fresce occidentale 1i zugrivesc purtand straie si
céciuli dacice!)

— Despre Mos Ajun se spune ci a fost baciul aflat in slujba lui Mog Criciun, stipinul staulului
unde Maica Domnului 1-a nascut pe lisus Hristos.

— Vinul era in unele regiuni ale tarii si simbol al comuniunii, al unirii a doi tineri. fn momentul
solemn al cisatoriei li se toarnd vin peste miinile lor impreunate, simbolizand puterea vietii,
triinicia si fericirea noii familii.

— “Paharul de aur” este paharul ritual cu care se bea la zile mari, cum este sirbatoarea
Craciunului, din care s-a bdut cdndva in momente solemne, la botez , la cununie, si care
reprezenta un bun al familiei, transmitandu-se din generatie in generatie. La origine are un



inteles magic, proprietati curative, unele dintre astfel de pahare poarta inscriptii cu caracter
misterios.

— A doua zi de Criciun se reia jocul duminical intrerupt vreme de sase saptimani, i tot atunci
fetele, pe alocuri si flacaii, si fac intrarea in ceata fecioreasca.

— Crucea sau troitd ridicate la hotarul satului au menirea sd consacre caracterul sacru al locului,
s3 delimiteze si sd apere spatiul propriu satului de fiinte demonice si totodatd si comunitatile
pe care le adapostesc.

in noaptea Anului Nou, in Tara Chioarului, fetele ies in ograda i numara noua stele si daca a
noua stea este mai strilucitoare inseamni ci si ursitul ei va fi frumos, va fi voinic, apoi o roaga
pe stea sd-i aducd ursitul.

— La miezul noptii, de Anul Nou, fetele iau de pe masa colacul ornamentat care se tine pe masa
de sarbator, il tin pe vérful capului, se aseaza pe tiietor §i asteaptd sd auda un sunet dintr-o
directie oarecare si din ce parte vine sunetul, in acea parte isi vd gisi ursitul.

— fn Tara Oasului, in vatra focului de la stana se introduc patru potcoave pe care, dupa ce se
inrosesc, se mulg oile peste ele, crezandu-se ¢4 oile “stricate”, care nu dau lapte, se vindeca
datorita functiei magice a fierului.

— n tinda casei se pune un vas de grau c¢i sa treacd colindatorii peste el, apoi graul se da la
pasiri si la animale, “sa fie cu spor ci §i colinditorii”.

— fn Ajunul Anului Nou, feciorii care merg la colindat schimba portile unor sateni care s-au
certat in cursul anului, determinandu-i astfel s& vorbeasca si si se impace.

— In ziua de Criciun nu se scoate gunoiul afara decét a doua zi, deoarece daca-1 arunci “iti
arunci norocul!”

— In partile Muscelului se crede c& primele patru zile, incepand cu 24 decembrie, corespund in
ordine celor patru anotimpuri: prima zi e de primévara, a doua de vara, a treia de toamna sia
patra de iarna, si cum va fi vremea in aceste zile asa vor fi si anotimpurile.

— in seara de Criciun, in satele maramuresene, se ung cu usturoi vitele pe la coarne si solduri,
si usile de la grajduri pentru a alunga spiritele rele si nu ia laptele vacilor. Cu usturoi se ung si
oamenii pe frunte, pe spate, la coate si la genunchi, precum si usile si ferestrele casei pentru a
indepartd demonii noptii.

Frumoasele traditii si obiceiuri roméinesti mostenite din mosi-stramosi, sunt o
mostenire de o valoare incomensurabili. Iar piistrarea si conservarea acestora este 0
datorie moralii a noastri, a tuturor roméanilor, din respect pentru bunii si stribunii nostri
dar si pentru a ne piistra si perpetua originala identitate culturali!

CRACIUN iN MARAMURES -
OBICEIURI, TRADITIL, SUPERSTITII

Prof. Inv. Prescolar Marinescu Maria

Gridinita cu Program Prelungit Nr.1, Buziu, Buziu

fn Maramures, de Criciun satele risund de colinde, iar in casele tiranilor se mai
pastreaza vii numeroase traditii si obiceiuri specifice sarbétorilor de iarna.

in Ajunul Craciunului, in orage, dar mai ales in unele sate maramuresene pot fi vizute grupuri
de colindatori, tineri si batrani, care se aduni si vestesc Nagterea Domnului din casa in casa.



Pe langi celebrul obicei al colindatului, aici pot fi vazute si alte traditii nealterate, precum
Viflaimul, umblatul cu ,,steaua”, umblatul cu ,,capra” sau jocul mosilor.

Colindatul

Dupi slujba speciali de Craciun, morosenii se intorc de la biserica si colindd pe la case
toatd noaptea, raspandind prin colinde vestea Nasterii Mantuitorului. Cetele de colindatori se
aud pe ulitele satelor pana tarziu in noapte, iar truda lor este risplatitd de catre gazde cu nuci,
mere, cozonaci, dar si cu vin, horinci sau cérnati.

fn Maramures se aud in special colinde crestine cu specific local, dar si unele colinde pastoresti,
variante ale Mioritei, sau colinda cerbului, cunoscute din timpuri stravechi.

Primii colindiitori sunt cei mai mici, care au in repertoriu colinde scurte ce vestesc sarbatoarea
Nasterii Domnului. Cetele, formate fie numai din fete sau numai din baiei, interpreteazi in
special colinde religioase transmise din generatie in generatie.

Fetele si feciorii, dar si persoanele csatorite, au in repertoriul lor colinzi crestine, dar si altele
care stabilesc o relatie intre realitate si mit. In unele zone ale Maramuresului, grupul de
colindatori obisnuieste si incheie cu urarea ,,R4mai gazda sanitoasd” sau ,,Ramaneti gazda-n
pace cu sindtate”, la care gazda 1i invitd pe colindatori s intre in casd pentru a-i cinsti cu un
pahar de horinci si o felie de cozonac.

Umblatul cu ,,steaua”

Din Ajunul Criciunului si pind la sfarsitul zilelor de Criciun sau, in unele zone pana
mai tirziu, se umbla cu steaua. In special copiii sunt cei care poartd vestea Nasterii Domnului,
fiind astfel asemeni Magilor care au fost cilauziti de o stea pentru a ajunge la Bethleem, locul
nasterii lui lisus.

Stelarii, care sunt copii mai mici sau mai mari, poartd steaua imbricati in costume
populare sau in costume albe cu panglici multicolore, purtdnd coifuri cu numele personajelor
biblice. Steaua cu care umbl copiii este impodobiti cu hartie coloratd, iar in centru are o icoand
de hértie care simbolizeaza o sceni biblica. Ajunsi la casa gazdei, stelarii cantd la poartd sau in
casa, iar apoi sunt risplatiti cu colaci, mere, nuci §i, mai recent, cu bani.

Umblatul cu ,,capra”

Jocul ,,caprei” este la origine un ceremonial grav, care, conform etnologilor, isi are
originea in Grecia antici. Jocul a devenit un ritual menit si aduca rodnicie anului care urmeaza,
spor la animalele din turmele pastorilor i recolte bogate.

In prezent, in satele din Maramures se practicd jocul caprei cu acompaniament muzical
sau jocul caprei inclus intr-un spectacol popular complex. La fel ca si la alte jocuri cu mésti
practicate in timpul sirbatorilor de iarnd, i la jocul ,.caprei” apar, pe langd mastile clasice
(capra, ciobanul, tiganul), mastile de ,,draci” sau ,,mosi” care strigd, chiuiesc si fac spectacol
prin miscérile lor caraghioase.

Personajele care fac parte din scenetd merg din casa in casa si strigd ,,Primiti cu capra?”.
Apoi, jocul ,,caprei” se desfisoard sub forma unei scenete comice care reprezintd targuiala
dintre vanzator si cumpdritor. Persoana care joacd rolul caprei este acoperitd cu o tesaturd peste
care sunt cusute naframe sau panglici de mitase. Pe un fundal zgomotos, sustinut de ldutarii
care insotesc grupul, capra salti, se smuceste, se roteste si se apleaca, clampanind ritmic din
falcile de lemn.



Atmosfera este veseld, buna dispozitie fiind creatd de prestatia participantilor, dar si de
costumatia acestora. La final, grupul primeste din partea gazdei cozonac, mere, covrigi, tuicd
fiartd sau chiar bani.

Viflaimul

Viflaimul reprezinti o scenetd de teatru popular in care apar mai multe personaje biblice
care au legiturd cu momentul Nasterii Domnului. Astfel, in Viflaim apar Iosif, Maria, Irod,
vestitorul, hangiul, ingerul, doi pastori, cei trei crai de la risarit, doi ostasi, moartea, dracul,
mosul si strajerul.

Sceneta este prezentati din ce in ce mai rar, astfel ci doar in céteva dintre zonele
Maramuresului mai poate fi intalnit acest obicei. In Ieud, dar si in alte localititi de pe Valea
Izei traditia s-a mai p#strat, cu toate ci uneori Viflaimul nu mai este prezentat in Ajunul
Craciunului, aga cum se obisnuia in trecut.

Brondosii (Cavnic)

Brondosii sunt tineri imbricati in costume traditionale — cimasé si pantaloni de culoare
albi — iar pe cap poarti misti confectionate din piei de oaie sau de capra. Cel mai important
element din vestimentatia acestora este braul cu numeroase clopote de alami, cu care alearga
de-a lungul strizilor si sperie trecatorii. Obiceiul are semnificatii stravechi, avdnd rolul de
purificare a spatiului si de alungare a spiritelor rele.

Obiceiul este intdlnit doar in orasul Cavnic, intre Créciun si Anul Nou, fiind unic in
Maramures. Acesta se practica din cele mai vechi timpuri si, an de an, atrage numerosi turisti
din tard si din strdinitate. Atat turistii, cdt §i localnicii se bucurd in momentul in care se
intalnesc cu brondosii, pentru ci astfel oamenii cred ca in noul an le va merge mai bine.

Vergelul

in cateva localitati din Maramures, printre care BozAnta Mare, Bozanta Mica, Ariesu
de Camp, Ardusat, Bargau, Merisor, petrecerea cea mai asteptatd cu ocazia sarbétorilor de iarna
este Vergelul (dans la sura, iar mai nou in ciminul cultural). In forma traditionald, cu momente
rituale, acest obicei a existat pana la sfarsitul secolului al XIX-lea, pastrandu-se intr-o forma
nealterat la Coruia.

Cu céateva zile inainte de Vergel, feciorii aleg locul de desfisurare a evenimentului i ce
muzicant vor angaja. Organizatorii trimit céte un baiat la fiecare fatd acasd pentru a o duce la
Vergel. Pe langd mancare si bauturd (adusd de cétre participanti), tinerii au parte de multa
distractie si dansuri specifice acestui eveniment, printre acestea fiind ,,Dantul dinti”, ,,Patru
pasi”, ,,Sapte pasi”, ,,Codreneascd” si ,,Roatile”.

Vergelul are la origine un ritual premarital, prin care fetele ghicesc sirul nuntilor din
anul respectiv, cu ajutorul inelelor si al vergelelor din razboiul de tesut. Acesta este un mod de
a petrece si a se distra pentru tinerii casatoriti, fetele de miritat si feciorii din sat in perioada
sdrbdtorilor de iarna.

Zanele Vestitoare

Acest obicei este intalnit in doud localititi din judetul Maramures, Borsa si Sacel.
Zanele Vestitoare ale Criciunului sunt trei fete imbricate in haine albe, frumos impodobite,
care umbla din casi in casd i vestesc Nagterea lui Iisus.




Zanele vestitoare au cite o baghetd magica realizatd din buruieni perene. Eele sunt
considerate zdne bune care ajung pe la casele gospodarilor in seara de Criciun, rostind texte
speciale. La final, cele trei zane sunt rasplatite cu daruri traditionale sau cu bani.

Herdetigurile din Vileni

Herdetisurile reprezintd un obicei neobignuit intdlnit in satul maramuresean Valeni.
Acesta are loc in ziua de Criciun si presupune ca localnicii care au avut un comportament
nepotrivit de-a lungul anului s3 fie ,,mustrati” in public de cativa tineri mascati.

Astfel, dupi ce lumea iese de la slujba de Créciun, tot satul participé la acest eveniment
si ascultd glumele care se fac pe seama celor care sunt lenesi, ingeald, beau prea mult ori au
alte metehne neacceptate de comunitate. Participantii se distreazi, iar astfel ii mustrd pe cei
care nu triiesc dupa regulile nescrise ale vietii la tara.

Pe de altd parte ins#, pentru cei vizati nu este prea placut si isi auda numele, in conditiile
in care ceea ce au ficut este auzit de toatd lumea. De cele mai multe ori, fetele sunt cele mai
speriate ci ar putea fi pomenite cu aceasta ocazie. Astfel, parintii ar putea afla lucruri pe care
nu le stiau despre ele. Cu toate astea, la final, toatd lumea se intoarce spre case zdmbind si
glumind pe seama celor auzite de la tinerii mascafi.

Jocul mosilor

Jocul Mosilor este unul dintre cele mai vechi jocuri, fiind un dans arhaic care se
danseazi in casele in care sunt fete de maritat. Acesta este practicat numai de tineri cu vérste
cuprinse intre 16 si 20 de ani. Dansatorii poartd masti confectionate din lemn, viu colorate, piei
de animale pe cap §i sunt imbricati cu piei de oaie neprelucrate pentru a nu fi recunoscufi.
Costumul este astfel alcituit incat si sugereze prezenta mosilor, a strimosilor chemati, conform
traditiei, si indrume tinerii care se afla la inceputul vietii de adult.

Jocul mosilor reprezinti un ritual initiatic, mosii fiind chemati sa protejeze casa. Tinerii
danseazi cu batele in maini, ficAnd misciri, pasi si sirituri specifice jocului cilusarilor. in tot
acest timp, participantii la Jocul Mosilor dialogheaza cu gazdele si glumesc cu fetele de méritat,
iar la sfrsitul jocului toati lumea este invitatd si participe la hord. Nu in ultimul rénd, in
familiile cu fete de miritat se fac urari traditionale pentru o césatorie c4t mai grabnica.

Jocul Mosilor este un ritual special care se desfagoard in perioada dintre Créciun si
Revelion si care se remarcd prin ingeniozitatea costumelor pe care le imbraca participantii care
bat la usa gazdelor pentru a le speria §i pentru a le ura fericire §i sandtate.

OBICEIURI SI TRADITII DE CRACIUN IN JUDETUL TELEORMAN

PROF. INV. PRESCOLAR, MATEI MIHAELA,

BOTEA DOINA

SCOALA GIMNAZIALA "ALEXANDRU COLFESCU” ALEXANDRIA,
TELEORMAN,ROMANIA

fn cultura populari traditionals, obiceiurile formeazi un capitol important, fiindca
intreaga viatd a omului, munca lui din timpul anului si diferitele lui ocupatii, relaiile cu semenii



si cu intruchipdrile mitologice erau intretesute cu obiceiuri. In folclorul nostru, unele obiceiuri
au pastrat pand astazi forme ample de desfasurare, in care vechile rituri se imbini cu acte
ceremoniale, cu manifestiri spectaculoase.

Obiceiurile inradicinate in viata oamenilor, comunicd o poezie netdgiduit de frumoasa.
Obiceiul este o deprindere cistigatd prin repetarea deasd a aceleiasi actiuni. Obiceiurile,
datinile, cantecele, insotesc viata omului de la nagtere pana la moarte.

Judeful Teleorman este foarte bogat in obiceiuri si traditii. Un obicei foarte cunoscut este
impodobirea pomului de Criciun, a bradului (6 decembrie —-Mos Nicolae). Bradul care este
vesnic verde simbolizeazi viata, facAndu-se astfel analogie cu viata care intri in lume o dati
cu Nasterea Fiului lui Dumnezeu, Cici Cel ce este Viata se nagte pentru ca noi si dobandim
viata vesnica.

Datina tmpodobirii bradului de Créciun pare a fi de obarsie germani, asa cum este si
cantecul "O, brad frumos!". Impodobirea bradului si asteptarea de citre copii a "Mogului",
numit, in sud-estul Europei, Craciun, care vine cu daruri multe, este un obicei occidental care
a pétruns de la oras la sat, incepand din a doua jumitate a secolului al XIX-lea.

Un alt obicei foarte cunoscut este ,,tierea porcului”. Porcul se taie de Ignat. Ignatul este
divinitatea solard care a preluat numele si data de celebrare a Sf. Ignatie Teofanul (20
decembrie) din calendarul ortodox, sinonim cu Ignatul Porcilor - in zorii zilei de Ignat se taie
porcul de Criciun. Animalul sacrificat in aceastd zi este substitut al zeului care moare si
renagte, impreund cu timpul, la solstitiul de iarni. in antichitate, porcul a fost simbol al
vegetatiei,  primavara, apoi sacrificiul lui s-a  transferat in  iarnd.
Imediat dupé sacrificare, gospodarul face “pomana porcului”: oferd celor care l-au ajutat la
taiat (uneori si vecinilor) sorici, carne proaspit prajita si un pahar de vin (sau tuica fiarts). in
putinele zile rimase pand la Criciun, gospodinele fac piftie (riciturd), sarmale, cozonaci cu
nuc#, mac si rahat (sau brinzi si stafide), placinti si prajituri diverse. In acelasi timp, incepe
curdtenia in casd §i in curte, impodobirea locuintei §i pregitirea hainelor pentru Sirbatori.
Odati finalizate toate pregitirile, gospodinele pun din fiecare fel de mancare cite ceva intr-un
cos de nuiele si o sticld cu vin i duc acest cos la bisericé, in seara de Ajun, pentru sfintire.

Primele semne ale Sarbétorii Nasterii Domnului le dau grupurile de colinditori, care
pornesc din casd in casd, cu o traistd incapatoare pe umair, pentru a le ura gazdelor fericire,
sdndtate §i prosperitate. Copiii merg cu ,,colindetele”, o traditie prin care copii colinda pe la
casele oamenilor strigd: ,,Bund seara la Ajun, Poimaine la Mos Criciun, Intr-un ceas bun,
Iesi nenecu ...... colindete.”

»oteaua" este un colind care incepe din prima seard a Criciunului si se incheie la
Boboteazi. Steaua este de asemenea purtatd de un copil, in spatele ei fiind o lanterna aprins3,
vestind astfel nagterea Domnului. Acest obicei vrea si aminteasca steaua care a vestit nagterea
lui Iisus si i-a célauzit pe cei trei magi. Cantecele despre stea provin din surse diferite: unele
din literatura bizantind ortodoxi, altele din literatura latind medievala a Bisericii Catolice,
cateva din literatura de nuanta Calvini si multe din ele, chiar din traditiile locale.

Ca si in intreaga tard, locuitorii din judetul Teleorman au obiceiuri legate de anumite zile
ale anului, pastrate prin traditie de la strdmosii nostri si in care palpita infelepciunea poporului
romén, Intre care colindele si obiceiurile ocupa un loc insemnat. Cele mai frecvente colinde,
care au rezistat timpului sunt: ,,Asta noapte-ntunecoasi”, ,,Sub umbrar de rosmarin”, ,,Sorcova”
si ,,Plugusorul”,

Primul colind, pe langd urarea traditionala de Anul Nou, elogiaza prin versurile sale
elementele mediului rustic, care influenteaza si sustin existenta omului. Acestea sunt, mai ales,
plantele agricole, graul si floarea-soarelui:” Asti noapte-ntunecoasi,/ Noi venim si colindim,/
La fereastrd si strigam/ Si voud si va urdm./Porumbeii satului/Uruird si zburard/ Din cuibul
patulului,/ Cu norii s-amestecard./ Cate flori sunt pe pimant,/ Toate merg la jurimént,/Numai



floarea soarelui/ Si cu spicul graului/Sad in poarta raiului/ Si-mi judeca florili,/Ce-au facut
miroasili.”

Aceste cantece se cintau in seara de Anul Nou, cénd colinditorii obignuiau sd poarte
cu ei o strachind cu grau verde, legat cu fir rosu, precum si boabe de grau, cu care loveau in
geam, cei din casd rispunzindu-le:”’Ca mine, ca mine!”, adicd noul an care vine s facd graul
s#i creascd mare si sa dea productii bune. In timp ce se cantau colindele, colinditorii trosneau
din bice si sunau clopotele, strigind: ,,Ura, ura, ura!”

in ziua Anului Nou se umbla cu Plugusorul. Cativa flicsi, imbricati in costume
populare traditionale, cu un plug tras de patru boi, albi si frumosi, veneau in gospodaériile
oamenilor §i recitau ,,Plugusorul” din colectia lui Vasile Alecsandri, neuitdnd sa strige de
fiecare datd: ,,Méanati, mai flicai, hdi, hai!” Se trosnea cu bicele §i se bateau tilangile si
clopotele, se tragea de buhai si se brazda cu plugul prin zipada.

Mai multe datini si obiceiuri prilejuite de sarbatorirea Craciunului se intélnesc in unele
localitdti rurale din judetul Teleorman, zona de sud a tarii avind un folclor bogat si variat.

Cetele de colindatori, tineri dar si maturi, cunosc texte care se adreseazi fiec#rui
component al gospodariei unde ajung in cursul serii: barbat, femeie, fatd sau béaiat.

In afard celor care cantd, din grup face parte "Migarul”, adica cel ce poarti o desagi
pentru colaci, covrigi, mere, nuci si alte daruri, inclusiv vinul de buturuga.

Dintre obiceiurile de iarni, la Pietrosani, de pilda, se practica "Steaua", baietii ce o
poartd fiind numiti crai.

"Barza", "Cicea" sau "Capra" sunt manifestiri spectaculoase, cu personaje bufe ce
interpreteazi diferite roluri, intdlnite la Bragadiru, Buzescu, Nasturelu, Mavrodin, Nanov,
Plosca sau Beiu.

In lumea satului teleormiinean existi credinta ci daci mininci un mir in ziua de
Criciun vei fi sdnitos pe tot parcursul noului an. Ca sa fii ferit de farmece, este bine si asezi in
cele patru colfuri ale mesei de Craciun, sub fata de masa, cétei de usturoi si boabe de mei.

Batranii din unele localititi mai cred ca in Ajunul Criciunului, la miezul noptii, se
deschid portile Raiului pentru cei care mor in aceasté perioada.

Capra este de asemenea un obicei stravechi. Este costumati si jucatd de un fliciu. Acesta
ascuns sub un cojoc sau un cearsaf, ritmeaza jocul, actioniand botul de lemn clémpénitor. Jocul
caprei este insotit de diverse instrumente si de alte personaje travestite care cants, scandeazi
numele caprei.

Irodul se practicd in diverse sate din judet. Irozii sunt costumati specific, cu sepci (chipie
din carton), peste imbricidminte sunt puse foarte multe panglicute din hértie frumos colorata.

Un obicei, intalnit mai rar, este,,vasalca™:

,,Ce-mi-n cer §i pe padmant,
Imi este o dalbd manistire.
Cine sade-n usa ei?

Sade bitranul Criciun
Langa batranul Craciun

Sade Maica Precesta

Cu busuiocu-n dreapta

Si judeci pe Lina.

Si voleo Vasilco,

Ce-ai méncat §i ce-ai baut

De esti groasi si frumoasd,

Si la ochi cam dragéstoasa?

Jar si ghindd mi-am péscut,

Si-n vale am coborit,

Apa rece mi-am baut.



RomaAnii cum ma viazuri,

Sarird ma doborara,

Roménii cu securile

Tiganii cu baroasele.

Dupa ce mé doborard

Si frumos cd ma-mpérfird.

Luara roménii slanina,

Si tiganii capétana.

Viazuri ci se-ngelara

Ei frumos mé-nzorzonari,

Cu cercei, cu ghiocei,

Cu salba de noui lei,

Si au plecat din casd-n casa,

La boieri ca dumneavoastrd,

Care cu-n franc, care cu doi,

S# ne cinstiti si pe noi.

La anul si la multi ani.”

Judetul Teleorman este plin de astfel de obiceiuri. Din pacate astézi, tinerii ocupati fiind
de problemele cotidiene, vitd sa se mai bucure de aceste minunate obiceiuri, si astfel ele sunt
amenintate cu disparitia. Noi, cadrele didactice incercam, prin serbérile pe care le facem, sa le
reamintim ci au mostenit o tradifie si sunt obligati sd o ducd mai departe.

BIBLIOGRAFIE:

CRISTEA, STAN V., 2002, Introducere in istoria culturald a judefului Teleorman, Editura
,,Roccris”, Alexandria

CRISTEA, STAN V,1998, Monografia judetului Teleorman, Editura Teleormanul Liber,
Alexandria

LNICOLAU,Ghidul  sdrbdtorilor  romdnesti, Ed. Humanitas; Bucuresti, 1998.
T.PAMFILE, Mitologie romdneascd, Ed. All, Bucuresti, 1977.
M.RADULESCU-CODIN,Sdrbdtorile poporului, Bucuresti, 1909
CRACIUNESCU, NEDELCU, Forme de activitdi extrascolare desfisurate cu elevii ciclului

primar, Editura Miniped, Bucuresti, 2005.

FELICITAREA DE CRACIUN: TEXT SI IMAGINE

Profesor Mates Ionela Cristina
Liceul Tehnologic ,,Moga Voievod” Hilmagiu, Arad, Rominia

Alaturi de plug, brad, buhai, talanga, clopote, chiar si tobe si bici, in ziua de astazi,, este
utilizatd, de Créciun, felicitarea de Craciun.

Felicitarea de Criciun este un simbol al sirbatorii, este o dedicatie speciald pentru
cineva pe care il respecti, il tii in amintire, te rogi pentru el, te gindesti mereu la aceea persoana
si i doresti céte un gand bun, pozitiv.
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Dupi cum Ingerii din cer au vestit nasterea Mantuitorului, asa si felicitarea de Criciun
are rolul de a trezi sentimentul religios de credintd sau de speranta sau, de ce nu, de iubire,
pentru Dumnezeu Fiul cel Unul Néscut din Fecioara Preacurata.

Felicitarea de Criciun este ca o melodie pe care o intelegi din prima, te simfi implinit/a
citind cateva randuri scrise de man3 sau la calculator, te bucuri de urdrile si de sentimentele pe
care ti le doreste o persoand pe care o admiri si poate de care ti-e dor.

Am avut deosebita plicere de a simti emotiile primirii de felicitdri prin posta ... ma
emotionam §i plangeam de multe ori, felicitarile avand si un rol terapeutic, acela de a alina
dorul, dorul de cineva din alt capit al térii.

fmi amintesc cd prima felicitare am primit-o de 1 Martie, dar am primit i de Craciun
... pentru mine, aceste doud sdrbitorii riméanénd ca cele mai importante sarbitori, agsa am
indragit si mai mult limba roman3, mi-a placut s scriu frumos, chiar s si cumpar felicitéri si
si le trimit sau s le ofer bunicilor, strabunicilor.

Felicitarea de Criiciun poate fi un dar magic, urarea avénd rol spiritual de a implini cele
dorite.

Acum obisnuiesc sa trimit felicitéri electronice, sé creez cu ajutorul aplicatiilor de
inteligent3 artificiald, nu doar felicitéri, ci si chiar infografice, afise, prezentiri, carti cu imagini.

O felicitare poate reprezenta chiar si o icoand, iar o icoana reprezintd de cele mai multe
ori singurul sprijin pe care il are o persoand credincioasd. Dacd nu putem face o vizitd unei
persoane pe care o cunoastem, putem si ii trimitem pe Whatsapp o felicitare care poate fi
reprezentati chiar si de o picturd naiva, de ce nu?! Recomand o pictoritd din satul Brusturi,
judetul Arad, Mariana Mihut, cea care creeaza tablouri mirifice.

Privind un tablou de iamni creat de Mariana Mihut este ca si cum ai intra intr-o altd
lume, o lume de vis, magicd, o lume a copildriei, a nevinovétie, a puritatii, a basmelor, a
bucuriilor, a bunicilor si a stribunicilor.

Felicitarea de Criciun este, pentru mine, ca un tablou magic care ma transpune, pentru
citeva momente, in altd lume, ma face si ma gandesc la altceva, uit de problemele cotidiene,
dar ma si ajutd sa le rezolv.

Ati spune, poate, ci nu se poate?! Ei, bine, v invit sa priviti imaginile care parca ar fi
mandale, create de inteligenta artificiala, dup3 cerinta sau cerintele date de mine.




,,Jarna”, picturd de Mariana Mihut

https://voutu.be/QqUlyNUeECA?si=076qqY QTUClmbaHH
Este interesant ci se poate si primesti o scrisoare chiar de la Mog Créciun!!
Scrisoare de la Mos Créciun

,,¥*Salut Tom.

**Salut. Salut, ai o scrisoare.

**Pentru mine?

**Draga Tom, vei fi surprins de la Mos Craciun.

**E de la Mog Craciun?

** Unul dintre elfii mei mi-a spus ci esti un pic sup&rat pentru ci nu ti-am adus masina albastra.
Si acum tot ce te gandesti e cat de mult te-ai fi distrat cu ea. Asa ¢d am decis si (i spun un
secret. Aventuri uimitoare te asteapts, multumité cadourilor pe care le-am lasat sub brad. Acum
¢ ai o bicicleta nous, vei cilatori mii de kilometri si vei ajunge pe Lund. $i apoi e costumul de
supererou. Salvarea planetei va dura mult timp. $i sabia noud. Ai vizut vreodat un rdzboinic
adevirat jucAndu-se cu magini albastre? Si nu uita de cartea de bucate. Daci vrei sa fii cel mai
bun bucitar din lume, vei petrece ore incercand retete noi. Dragd Tom, important nu e sd ai 0
multime de jucrii, ci si ai pe cele cu care te vei juca cu adevirat si sunt sigur ci stii cum sa
faci asta. Cu drag, Mos Créciun.

**Tom, cina ¢ gata.
** Esti bine, Tom? Ai fost foarte tacut la cina.
**Poti si trimiti aceastd scrisoare, te rog?
% () scrisoare? Da, pentru zéna dintilor.
**Draga zan3 dintilor, am trimis-o acolo si adu-mi masina albastrd anul acesta.
** Aveam si te rog. Dar stii ce? Cred ¢ nu mai am nevoie de ea. O si fiu prea ocupat jucandu-
ma cu jucdriile pe care le am deja. in plus, acum am un vecin nou si cred cd o s& fim foarte
buni prieteni. Cu drag, Tom. ”
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CGI 3D Animated Christmas Short: "A Shorter Letter" - by The Frank Barton Company |
TheCGBros - made with Diffit

https://youtu.be/ WFvgiobgoc?si=XKpvKyckAPk840 M

MAGIA SARBATORILOR DE TARNA

Mihai Rodica,
Grddinita cu Program Prelungit Pietrari, Démbovita

., Nu e nimic mai trist pe lume decét si te trezesti in dimineata de Créciun §i s&

constati ci nu mai esti un copil.” — Emma Bombeck

Magia sarbatorilor de iarnd este mult asteptati de noi tofi! De toti cei care ne
considerdm copii! De toti cei care asteaptd colindatorii, de toti cei care il asteapta pe Mos
Criciun. Cine este Mos Craciun? Este simplu: este acel mos vesel si simpatic care aduce in
fiecare an de sirbatoarea sfantului Craciun daruri tuturor copiilor. “Mosul” asa cum este auzit
in zilele noastre imparte cadouri si zdmbete celor dragi. Este important de unde vine? Cu
sigurantd, nu. Copilul din noi 1l asteaptd cu nersbdare. $i tot la fel avem placerea de a impartii
bucurii celor dragi. Spiritul Criciunului s asterne mantia peste toti. Ce bucurie mai mare poti
avea decét o bucurie cum doar o dati pe an o poti simti, o bucurie a Criciunului. Fard sa
descoasem sensul cuvantului ”Craciun” fieciruia dintre noi i se lumineaz3 pe fatd, acel zambet
natural, ce descrie imensitatea bucuriei liuntrice pe care o reflectd aceastd sarbatoare.

Prietenii mosului, Spiridusii, i oferd Mosului, in fabrica secretd de jucérii, ajutor
pentru a avea siguranta ca toate dorintele copiilor sunt indeplinie pdna in noaptea magicd de
Créciun.

Mos Criiciun impristie un praf magic peste renii care trag sania mosului, in noaptea
dinaintea Criciunului, iar asta i ajutd si zboare, dar si peste genele grele ale copiilor in agteptarea
lui.

Semnificatia hainelor purtate de acest bitranel simpatic, dar si a pomului de Craciun
impodobit semnifici cildura, liniste, bucurie:
-rosul- reprezintd sacrificiul Méntuitorului,

-alb inseamni puritate, impécare cu cei din jur, cu cei dragi



-verde, culoarea bradului de Criiciun reprezinti eternitate, viatd, tinerete
-auriul simbolizeazi culoarea stelei, calduzitoare magilor spre lisus
-argintiul semnifici mirajul iernii, al sclipirilor de gheats, al bucuriei.

Gridinita noastri a fost iplicat intr-un proiect numit” Traditii si obiceiuri din judetul
Dambovita”, scopul nostru fiind s promovam valorile culturale autentice, contribuind astfel
la educarea copiilor pentru pastrarea identititii nationale in spiritul tolerantei i respectului fata
de cei de langd noi. Prin activititile propuse in calendarul proiectului s-a urmdrit punerea
accentului pe cultivarea dragostei copiilor, a atasamentului fatd de valorile culturale locale-
mersul cu colindul, oferirea copiilor, familiilor nevoiase a unor cadouri, si-si consolideze unele
cunostinte despre sirbitorile de iarnd, despre traditiile si obiceiurile roménesti pe care le stim
de la stramosii nostri, din dorinta de a pastra vie frumusetea si prospetimea lor.

Frumusetea folclorului trebuie simtitd si pretuitd de copii de la o cat mai frageda
varsti. Folclorul roménesc va mentine treaz interesul prescolarului pentru céntecul si dansul
popular, pentru obiceiurile i tradifiile bunicilor si strabunicilor. Odata cu sosirea sarbétorilor

de iarni copiii duc mai departe traditile, mergénd cu uratul.
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CRACIUNUL LA ROMANI

Profesor: Miricd Maria

Unitatea de invitdmaént: Colegiul National Pedagogic ,,Constantin Cantacuzino”
Localitatea si judetul: Targoviste, Dambovita

Tara: Romdnia

E vremea colindelor, vremea bucuriei, cind minunea nagterii Mintuitorului ISUS
cuprinde sufletele si le incalzeste. In aceasti zi Sfintd de CRACIUN, sa pistrim gindurile bune
si frumusetea sufletului ce straluceste in fiecare dintre noi.

Cred cd cea mai frumoasi si mai iubitd de cei mici i mari, sdraci sau bogafi este
sirbitoarea Criciunului. Veche de peste doud milenii, rispindita pe tot globul, cea mai
importanti sirbatoare a cregtinilor este agteptatd cu emotii si bucurie. Criciunul este asociat cu
puritatea zipezii si este o sarbitoare emotionantd mai ales pentru copii care asteapta sosirea lui
Mos Criciun, pentru a le aduce daruri. Dar cel mai frumos dar care s-a daruit vreodata este
Domnul Isus, ndscut intr-o iesle saracd, dar care a adus o bucurie §i lumina pentru toatd lumea.

In seara de Criciun sunt emotionante colindele care vestesc nasterea lui Isus cel trimis
de Dumnezeu s mintuiasci oamenii de picate, urd si invidie. Copiii gi tinerii sunt aceia care
merg din casi in casi, infruntd gerul, zapada, cintd cu veselie, chiar dacd au nasucurile
inghetate, 1dudind pe Cel care s-a nascut umil pentru intreaga omenire. Despre nasterea
Domnului Isus Hristos s-a vestit inci din vechiul Testament, la Isaia 7:14, unde se spune: ,,De



aceea Domnul Insusi vii va da un semn: Iati, fecioara va rﬁm’ine insdrcinatii, va naste un
fiu, si-i va pune numele Emanuel (Dumnezeu este cu noi).

Atmosfera de Criciun ne aduce bucurie si ne ammteste cu precddere de anii copilariei,
de emotia asteptarii impodobirii bradului, de clipa la care visam s&-1 intalnim pe Mos Créciun.
Dincolo de faptul c# este una dintre cele mai importante sérbatori crestine, Criciunul e agteptat
cu mare entuziasm de toatd lumea, indiferent de vérstd, uneori chiar si de religie. Sigur te
gandesti cu drag la cadourile lui Mos Criciun, la colinde, la mirosul de brad si la vascul din
pragul usii. Si, cu siguran{d, experientele personale au incarcat astfel de clipe magice cu
semnificatii proprii. Dar mai mult decat atét, traditiile legate de Créciun aduc simboluri naturale
vechi de sute de ani.

Bradul detine rolul principal in perioada Criciunului. Impodobitul acestuia este cel mai
indragit obicei de sirbatori, datoritd simbolurilor care i se asociazi: iubire (pentru ca este
impodobit de intreaga familie), bucurie si fericire (pentru ca sub el sunt puse cadourile), magie
(se spune ci Mos Criciun nu vine in casele unde nu e brad), viatd, triinicie §i sdndtate (pentru
cd este mereu verde, chiar i cAnd afari e ziipadi). Practic, bradul a devenit centrul sarbétorilor
de iarna! Sosete tricotate, crengute de brad si de vasc, globulete, fundite, ghirlande colorate,
oameni de zipada, stelufe si fulgi, toate ne ajutd sa intrdm in atmosfera de sirbatoare.

Multi brazi de Criciun au o steluti in varf. Se spune ci stelele ne conduc spre locuri
speciale, iar pe vremuri multe dintre constelatii, de exemplu, Ursa Mare si Ursa Mica erau
venerate ca divinititi. Evreii din vechime foloseau steaua in sase colturi a lui David ca simbol
religios, iar steaua de Criciun in cinci colturi ne aminteste de steaua aparutd deasupra
Betleemului la nasterea Pruncului. In multe culturi, stelele sunt semne ale norocului si ale
realizirii unor teluri mérete.

Agitarea coronitelor de uga casei este un obicei originar din Europa, unde, de Créciun,
portile se decorau cu ramuri vegnic verzi, pentru a invita in casa spiritele padurii. Existd crezul
ci aceste spirite ar aduce sinitate si noroc. Oamenii incd isi mai impodobesc casele cu coronite
de brad si de laur, ca mod de a-si intdmpina prietenii si rudele. Forma circulard a coronifei
simbolizeazi natura vesnica a dragostei.

Cine nu a auzit de simpaticii reni care trag sania Mosului? Ei sunt noud la numér si au
nume amuzante: Dasher, Dancer, Donner, Vixen, Comet, Cupid, Prancer, Blitzen si Rudolf.
Povestea cunoscutd a renului cu nasul rosu, Rudolf, cel care lumineazd drumul pentru sania
plind cu daruri a lui Mos Criciun, face ca aceste personaje si fie si mai simpatice. $i pentru ca
sunt animale specifice zonelor reci, renii se potrivesc de minune in decorurile de iarnd si de
sarbatori. In plus, ei poarta clopotei care aduc veselie, anuntind celor care le aud clinchetul ¢
au sosit cadourile.

Obiceiul ciorapilor de Criciun provine dintr-o legenda despre un nobil care si-a risipit
necugetat averea, lisandu-si fetele fard zestre. Sfantul Nicolae a auzit despre aceastd situatie $i
a venit pe ascuns la locum‘;a fetelor. El a aruncat trei pungi cu monede de aur prin hornul casei,
care au cizut in ciorapii fetelor, atirnati la uscat langa semineu. in secolul al XVIII-lea, copiii
din Olanda isi l#isau sabotii langa vatrd, sperand ci Sinterclass (Mos Créaciun) le va aduce
daruri. Mai tarziu, pantofiorii de lemn s-au transformat in sosetele, iar Sinterclass a devenit,
pentru englezi, Santa Claus. Astizi, multd lume inca foloseste ciordpelul de Créciun, in care
pune mici daruri pentru copii si cei dragi.

Se crede ci vascul a fost utilizat dintotdeauna pentru a sarbatori sosirea iernii. Aceastd
plantd vesnic verde era folositd pentru decorarea locuintei, se credea ci posedd puteri
tamaduitoare speciale, vindecand orice, de la infertilitatea femeilor pana la otraviri. Scandinavii
vedeau véscul ca pe o plantd a picii si a armoniei, asociindu-1 cu Frigga, zeita dragostei.
Obiceiul sarutului sub véasc provine din credinta ca acest gest sub un lastar al plantei aduce
armonie si Intelegere si face ca sé creascd iubirea in cuplu.



Aprinderea lumandrilor in perioada Criciunului este o traditie veche ce reprezinta
nasterea lui lisus si reinnoirea vietii, puritate, speran{a, gisirea drumului bun in viat. Se crede
ci Martin Luther, reformatorul protestant, a fost primul care a aprins luménérile din bradul de
Criciun. Venind acasi intr-o seard de decembrie intunecatd, in apropierea Criciunului, acesta
a fost uimit de frumusetea luminilor care striluceau printre ramurile unui bradut din fata casei
sale. Luther a impodobit apoi bradul de Criciun din casa sa cu luménari.

Colindele sunt o parte importantd a spiritului Craciunului. Grupuri de copii, fete si
baieti, merg din casi in casi sd colinde, toatd ziua de Ajun. Se spune ci e bine si primesti
colinditori, pentru ca urarea lor aduce noroc, iar dacd nu primesti colindul vei fi urmarit de
ghinion. Dupi ce colinditorii termind de clntat, gazda 1i invitd in casi si le oferd mere, nuci,
dulciuri si colaci. Nucul simbolizeazi belsugul si longevitatea, iar merele semnificd bundstare
si bogitie.

Criciunul mai este numit i sdrbitoarea familiei, este sirbatoarea cind toti se reunesc
parinti, copiii nepoti isi fac daruri, se bucurd de momentele si atmosfera din jurul mesei, cu
credinta cd prin cinstirea cum se cuvine a sérbatorii vom avea un an mai bun §i mai bogat. La
sate sunt pistrate mai bine traditiile si obiceiurile specifice acestei sirbatori. Repertoriul
traditional al obiceiurilor si traditiilor romanesti cuprinde pe langa colindele propriu-zise -
cantece de stea, vicleimul, plugusorul, sorcova, vasilica, jocuri cu mésti (furca, cerbul, brezaia),
teatrul popular, dansuri (calutii, calugerii) - i o seama de datini, practici, superstitii, ziceri,
sfaturi cu originea in credinte si mituri strivechi sau cregtine. Pe 20 decembrie in calendarul
ortodox se sirbatoreste ziua Sfantului Ignat. in aceasti zi datina rinduieste s fie taiat porcul
de Criiciun. Pentru ci tiranii cred ca un porc neinjunghiat in aceasta zi nu se mai ingrasé pentru
ca i viseaza cufitul. Nerespectarea acestui obicei poate provoca, dupd unii, incidente
neplicute. In mod evident, si acest obicei pastreazi elemente de ritual pagéan ( in Egiptul Antic
si in Grecia Antici porcul era sacrificat in cinstea unor zeititi. In Bucovina, in Ajunul
Criciunului se pun pe masi un colac si un pahar de api, deoarece se crede ca sufletele celor
raposati vin in aceasti noapte pe la casele lor, gustd din colac si-si udd gura cu apa. in Ajunul
Craciunului, cei ce cresc albine, nu dau nimic din casi, ca albinelor si le mearga bine, si sd nu
pariseasca stupul pe vremea roitului. In Ajunul Criciunului nu e bine sa te bati, nici macar in
gluma, cu cineva, céci faci buboaie peste an. Se crede ca la miezul noptii, Inspre Créciun, apa
se preface in vin, iar dobitoacele vorbesc.

La cele trei sdrbatori mari - Craciun, Paste si Rusalii - sd te speli cu apa in care au fost
pusi bani de argint si vei fi banos. Nu e bine ca in Ajunul Craciunului sa fie pus pe masa mai
intéi rachiul, pentru ci nu el are intiietate in aceasta sear, ci bucatele. Daci visezi grau verde
in postul Criaciunului e semn bun ci anul care vine are si fie manos in toate. in Ajunul
Criciunului se leagid pomii cu paie, pentru ci acesti pomi si lege rod bogat. Pomul
Craciunului imbraca in sate din zona Codru aspecte diferite, deosebindu-se de bradul cu
elemente ornamentale cumpirate din oras. Cel mai raspandit era pomul cu cercuri din nuiele
de salcie sau din sirma, imbricate in hértie colorata, peste ele sunt trecute sfori din ati de
fuior pe care sunt ingirate boabe de fasole alba. In alte sate se ficea pom impodobit cu paie
de griu tdiate scurt i ingirate pe sfoard, delimitate de floricele de porumb. Fasolea albd
simboliza "curifirea sufletului". Unii locuitori preferau pomul de vésc, pe care se aplicau
panglici de hartie colorati.

In seara de 23 spre 24 decembrie, pani dupi miezul noptii si in unele locuri pani la
ziud, cete de copii merg din casi in casa cu colinda: Mos-Ajunul, Bunéd-dimineata, Colindigul
sau Buni-dimineata la Mos-Ajun. In unele parti din Ardeal, copiii care merg cu colindatul
se numesc pitarai sau pizerei. Dupa credinta populari, ei sunt purtétori de noroc si fericire.
Prin unele pérti, baietii, dar mai cu seamé céantiretii bisericesti umbla cu icoana in ziua de
Ajunul Criciunului - o icoand pe care este zugrivitd nagterea lui lisus Hristos in mijlocul



staulului. Oamenii, cAnd se dau la baut rachiu sau vin in sirbitorile Craciunului, nu zic ¢
beau, ci ¢ se cinstesc.

In unele pirti, cand este aproape de a se revirsa zorile, colinditori cu lautari sau fard
lautari pleacd pe la casele gospodarilor instiriti si le cinta la fereastrd un cintec sau mai
multe, aceste cAntece numindu-se "zori", spunindu-se cé atunci "cénta zorile".

Sarbitorile de iarnd sunt un prilej de mare bucurie si totodaté un motiv de a ne petrece cu cei
dragi clipe minunate.

BIBLIOGRAFIE

1. Constantin Eretescu — ,, Folclorul literar al roménilor” editura Compania 2007.
2. Narcisa Alexandru Stiuci- ,,Sdrbdtoarea noastrd de toate zilele — Sdrbdtori in cinstea
iernii”’, Editura Cartea de buzunar, 2005

PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATA

NUME SI PRENUME PARTICIPANT: profesor invitamant prescolar: Neculdescu Elena
UNITATEA DE INVATAMANT: G.P.N.” Paradisul copiilor” Vulcana de Sus, Dambovita
NIVELUL/GRUPA: I Grupa: mijlocie/ mare

TEMA ANUALA DE STUDIU: ,,Cum exprimim ceea ce simtim?”
TEMA PROIECTULUI: ,,Ce dragi imi sunt sérbétorile!”
TEMA SAPTAMANII: ,,Uite, iarna a venit/Surprize ne-a pregitit!”
TEMA ACTIVITATII: ,La ferestrele-nghetate... oare, cine bate?”
TIPUL ACTIVITATIL: mixti
FORMA DE REALIZARE: activitatre integrata.
ELEMENTE COMPONENTE ALE ACTIVITATII INTEGRATE, MIJLOACELE DE
REALIZARE: ADP:
. INTALNIREA DE DIMINEATA: “Povesti cu Sfin{i Périnti, pentru copii cuminti”
https://www.youtube.com/watch?v=0B76-YSSJRY
RUTINE: *“Ma pregatesc pentru activitate”
CALENDARUL NATURII: Prezenta.
NOUTATEA ZILEI: “Cuminti si buni vrem sa fim,/ Pe Mos Nicolae, cu drag, sa-1

primim!”’

O ALA: Biblioteci: ,,Cizmulitele neriibditoare” (DLC)- poveste in format PPT
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Arta: , Noapte instelata”’(DEC)-pictura
Constructii: ,,Toiagul Mosului”

ADE: ,,Mos Nicolae” (DEC —Educatie muzicali:predare céntec,,Mos Nicolae”

https://www.youtube.com/watch?v=ZrThXun6enA si repetare joc muzical,,Hora”

https://www.voutube.com/watch?v=hhRelbxSx0Y)

ALA: ,,Vinitoarea de comori” - joc distractiv

MOMENT DE LITERATIE:,, Mos Nicolae ”-poezie

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

e A.l.Motricitate grosierd si motricitate find in contexte de viata familiare;

e A.2.Conduita senzorio-motorie pentru orientarea miscarii;

e B.2.Comportamente prosociale, de acceptare si de respectare a diversitatii;

e B.3.Conceptul de sine;
C.2.Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta in activitai);
C.3.Activare si manifestare a potentialului creativ;
D.2.Mesaje orale in diverse situatii de comunicare;
COMPORTAMENTE VIZATE:
A.1.1. Isi coordoneaza muschii in desfisurarea unor activitati diversificate, specifice vérstei;
A.1.2. Participi la activititi fizice variate, adecvate nivelului lui de dezvoltare;
A.1.3. Utilizeaza mainile si degetele pentru realizarea de activititi;
A.2.1. Utilizeaza simturile (vazul, auzul, simtul tactil, mirosul, etc.) in interactiunea cu
mediul apropiat;
B.2.4. Exerseaza, cu sprijin, abilitdti de negociere si de participare la luarea deciziilor;
B.3.2.1si promoveazi imaginea de sine, prin manifestarea sa ca persoand unicd, cu
caracteristici specifice;
C.2.1. Realizeaza sarcinile de lucru cu consecventa;
C.3.1. Manifesti creativitate in activititi diverse;
D.2.2. Respecta regulile de exprimare corect, in diferite contexte de comunicare;
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1 — si recepteze continutul povestirii, urmarind prezentarea PPT si ascultdnd povestirea
(Bibliotec#);
02 — si picteze liber, respectind etapele de lucru ilustrate in fotografiile suport, utilizénd
diferite tehnici insusite anterior (Artd);
O3 — si realizeze toiagul mosului, utilizdnd obiecte din casd i urmérind modele
prezentate(Constructii);
04 —si execute corect exercitiile de tehnicd vocald, respectand exemplul/demonstratia
educatoarei;
O5 —sa pronunte clar si corect cuvintele cantecului urméand linia melodicé;
06-s3 se miste in ritmul muzicii interpretate folosind ca instrument de reprezentare muzicald
propriul corp (pasi de dans).



07 — si respecte regulile jocului distractiv,urménd pasii indicati in prezentarea suport.
STRATEGII DIDACTICE:

METODE SI PROCEDEE: observatia, conversafia, expunerea, explicatia, demonstratia,
exercitiul, problematizarea.

MATERIAL DIDACTIC:calendarul naturii ,calculator, coald A4, cerneald, pic, luménéri,
pensuli, cuburi, lego, lipici, pahare.
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PLUGUL MARE SAU MASCATII

Profesor invitimant primar NITA ONUTA
Scoala Gimnaziatid Regina Maria
Vintileasca, Vrancea

Pe valea Ramnicului, in Vrancea, departe de agitatia orasului, in munti, traditiile si
obiceiurile inca se mai pistreazi si respectd . E adevarat, ca nu mai au intensitatea de altadata,
dar farmecul este neschimbat, ba chiar emotioneazi si te imbie la aduceri aminte.

Vintileasca, cici asa se numeste satul, este un loc in mijlocul muntilor, linistit, cu
oameni harnici si frumosi , dornici si iti arate lucrurile din ”lada de zestre”, s-ti cante doine si
colinde stramosesti.

Mai ales, in perioada sirbatorilor , poti descoperi rdnduiala de altidatd , care se
pistreazi si se transmite generatiilor viitoare . Pregitirile pentru sérbatorile de Craciun incep
cu o saptiméni inainte de marea sirbitoare cu ” primenirea ” casei, curifenia si ingrijirea
gospodariilor, semn ci sunt gata sa astepte oaspeti si colinditori. Tot in aceastd siptdmana se
pregitesc bucatele traditionale , printre care , colacii, pe care ii vor oferi celor ce vin cu colindul
sau uratul.

In Ajunul Criciunului , gazdele se pregitesc sa primeasca colinditorii. Acestia, de
obicei copii, imbricati in straie populare traditionale, umbla din casa in casi, ducand vestea
Nagterii Domnului. Primesc , drept risplatd, nuci, colaci, mere dar si bani. Cetele de colondatori
sunt mixte, fete si biieti sau simple. Acestia se intilnesc din timp pentru a invéta colindul si a
face repetitii.

In dimineata de Craciun se merge cu Steaua . Colindul traditional este confectionat
de colinditori , nelipsind icoana cu scena Nasterii lui lisus.

Cel mai asteptat eveniment al traditiilor de s#rbatori este Plugul Mare sau Mascatii.
Acesta aste obiceiul la care participa aproape toti locuitorii satului, care “merg dupd mascati”.
Tineri, dar si adulti , se string si se organizeaza in cete de mascati. Mistile sunt confectionate
din materiale textile, pene, piele, hirtie sau orice gésesc la indeména. In trecut aceste cete erau
alcituite din tineri trecuti de 18 ani, care mergeau cu uratul noaptea. Cu timpul , obiceiul s-a
mutat pe timpul zilei, pentru a participa mai multd lume .

Rolul mascatilor este acela de a indepirta de la casa gazdei spiritele rele , malefice ,
pentru ca acestia s intre curati in noul an . Prin jocul ,pe care il face fiecare personaj in spatele
mastii , are loc o reflectie a tensiunilor sufletesti acumulate in timpul anului.



Acest obicei are sensul unui ritual de purificare , pregéatindu-i, pe cei care participd,
sd intre mai liberi si curati in perioda noui care incepe.

Mascatii pornesc prin sat in Ajunul Anului Nou, urdnd o parte din casele satului.
Plugul este rostit la fereastra caselor, de un tanar , care nu este mascat si imbrécat, de obicei, in
costum popular. Acesta este insotit de doi instrumentisti , clarinet si acordeon sau tobd. El fine
in ménd doud clopote mari, pe care le sund la finalul fiecdrei strofe, dupa ce rosteste fraza :”
Roata, flacii!”, ceilalti raspunzéand cu strigarea :”Haii, hai!™.

Textul plugului are ca teme viata cu activitatile cotidiene, ironii ale evenimentelor
importante petrecute in anul care se incheie, iar la final se fac uriri de sanétate, fericire si belsug
pentru anul care vine.

In partea a doua are loc dansul participantilor cu masti, pe fundalul muzicii i al tobei.
Dansatorii sunt costumati in mosi §i babe, politist, medic, padurar, preot, tigani, primar, Mog
Créciun, general, moartea, mireasa, diavolul. Cei mai deosebiti sunt insd ursii, care poarta blana
naturald de urs §i ursaii. Acestia din urma au pélarii ample , confectionate din pene de curcan,
costumul din resturi de materiale textile, impodobite cu zeci de clopotei . Dansul lor este un
buchet de sunete si culoare. in fiecare an apar noi personaje inspirate din viata cotidiana:
personaje politice, vedete din muzicéd sau din televiziune. La final , gazdele 1i ospateaza cu
bauturi si dulciuri.

fn acest timp, sitenii stau in curtea gazdei urate, privind spectacolul. Ei ii insotesc pe
mascati pe la casele satului. Este un eveniment la care se merge pentru spectacol, socializare,
intélnire cu prieteni, rude.

Bibliografie: Pantelimon, Sorin, ”Vintileasca, Studiu monografic”, editura Rafet, 2020

CRACIUNUL SI OBICEIURI DE CRACIUN

Profesor: Oneci Andra Rodica
Scoala Gimnaziald RADU CEL MARE, Gdesti, jud. Ddmbovita, Romdnia

Criciunul este denumirea populard a sdrbatorii Nasterii Domnului lisus Hristos

celebrat anual la 25 decembrie.
Cuvantul este probabil de origine latina fiind derivat fie din creatio (nastere), fie din

m
E—



quartum jejiunium (al patrulea post) sau calatio (convocare).Stabilirea datei Craciunului
are o indelungatd si extrem de complexa istorie.

Sarbitoarea crestind a inlocuit vechea sérbatoare persand a zeului Chithra (Sol
invictus) pe baza concordantei simbolului solar si a proximitatii solstitiare. Ceremoniile
care Insotesc sarbitoarea Craciunului au radacini adanci precrestine ce amintesc de
calendele romane celebrate pini in secolul al Il-lea 1.Hr., in luna martie, dupi care se
mutd in ianuarie, precum si de Saturnalii.

Printr-un proces de transsimbo- lizare si decantare a elementelor pagéne, riturile
actuale ce marcheaza sirbitoarea Nagterii Domnului fac din ea o expresie a bucuriei i a
exuberantei.

Obiceiurile roméanesti sunt remarcabile in reliefarea unui etos specific Europei
Centrale si Nord-Estice, definit de Eliade prin sintagma ,,crestinism cosmic®.

Colindele, cuvant derivat din latinescul calendae, reprezinti o eloc- venta expresie a
poeticii obiceiurilor romanesti de o puritate aflatd in perfectd concordantd cu albul
imaculat al zapezii.

Versurile colindelor crestine sunt o sursd de sentimente tonice: bucurie, optimism,
nadejde.

Temele majore imbind frumusetea doxologiei cu invocarea belsugului asupra
gospodarilor ce-i primesc pe colindatori. Drumul lor nu exclude in satul roméanesc nici o
casd, afirmand pe 1anga solidaritatea de credinta si neam, o coeziune.

fn noaptea de Craciun pulseazi o singurd inima uriasa in care se intdlnesc dragostea
lui Dumnezeu ce-si trimite Fiul in lume si bucuria omului care primeste pe sfintele brate
ale Preacuratei, Pruncul Dumnezeiesc pe care intreaga creatie, cerul si pamantul, le cantd
intr-un glas astiizi ca si acum 2000 de ani. La romani, credintele si ritualurile legate de
solstitiul de iarna si, implicit, de Criciun, sunt foarte importante, acestea pastrandu-se mai
bine pe la sate. In Ajunul Criciunului, gospodarii strang de la vecini tot ce au dat cu
imprumut ca s 1i giseascd sarbitorile cu toatd averea in casd. Tot in aceastd zi, pe 24
decembrie se iese din post pana la Postul Pastilor (Paresimiile).  Dacd intre cele doud
posturi perioada este mai lunga, se crede  ca anul care urmeaza va fi unul bun, méanos.
In Ajun, gospodarii pun ména pe  toate uneltele din curte, ca in anii urmétori si le
poatd folosi cu spor. Nu este bine si se aduci In casi bradul de Craciun inainte de 24
decembrie si sise  decorezd dupa 12.00 noaptea. Cu o zi inainte de Créciun, sitenii
pun intr-o gileatd cu api o potcoavi. Primul va bea gospodarul, care apoi o va da
vitelor,astfel ca ele sa fie tari ca fierul. Giinilor li se va da de méincare din ciur sau sita,
ca 1n anii urmiitori si fac oudi mai multe. Ciobanii asazi sub pragul casei un drob de sare
invelit, pe care il lasi in acel loc pani la ,,Alesul oilor®, care are loc in fiecare an, in luna
aprilie. Atunci ei 1l scot, 1l macina si il amestecd cu térate, dupa care il dau oilor, pentru
ca turma si sporeascd. Hornurile se curdti iar funinginea se pune la riiddcina pomilor care
vor avea un rod mai bogat.

n multe sate romanesti (de exemplu, cele maramuresene), in seara de Craciun (ca si in
noaptea de Sfantul Andrei), se ung cu usturoi vitele §i grajdurile pentru ca si nu vind cumva
pe acolo strigoii, moroii §i alte duhuri necurate §i si le omoare. Usturoiul se pune in coarne,
pe frunte, pespate, faicindu-li-se vitelor semnul crucii.

Se mai ung si oamenii cu usturoi pe frunte, la coate si in genunchi, precum si usile,
feres- trele, pentru a alunga demonii noptii.

In dimineata de Criciun e bine si ne spilim pe fatd cu apa curgitoare, luata anume
dintr-o vale in care punem si o monedi de argint pentru ca tot anul s fim curafi ca argintul,
feriti de bube si betesuguri, care vor merge pe vale in jos.

Femeia care face colacii pentru Criciun se duce in gradind cu méinile pline de aluat
si zice ciitre fiecare pom astfel: ,,Mdr, prun, pdr etc., astfel de rodnic sd fii cum std aluatul



pe mdinile mele®.

Tot in seara de Criiciun pani la Anul Nou, fetele care doresc s#isi cunoascé viitorul
lor ursit jau din fiecare méancare cite putin si pun intr-o ulcica. Mai apoi, in seara de Anul
Nou, inconjoari casa de noud ori, a noua oara uitdndu-se pe fereastrd, il vad pe cel adorat
méncind din ulcica.

Prin unele pirti este obiceiul ca in ziua de Ajun, dascilii tineri bisericesti sd umble cu
Icoana. Este vorba de o Icoand pe care este zugravitd Nasterea lui lisus Hristos in mijlocul
staulului. Intrdnd in casd, unul din dascali asazi marginea de jos a icoanei pe piept, tindnd cu
mainile de cele doud colturi de sus si incepe a cénta troparul Nasterii Mantuitorului.

Un alt obicei rispandit mai cu seami in Moldova este Sfintirea Mesei de Ajun. Aceastd
datini de a umbla preotul cu Ajunul pentru a sfinti masa si pentru a vesti enoriagilor Nagterea
Domnului este foarte veche.

Tot prin nordul Moldovei se pregiteste masa de Ajunul Craciu- nului cu méncéruri de
post. Nimeni nu are voie si descopere masa pana nu intrd preotul pe usé. Preotul blagosloveste
masa de post, gusta primul bucatele, apoi cei ai casei.

Prima colind, care se cintd la fiecare casa, este colinda de usd sau de fereastrd. Prin
versuri de o rard miiestrie artisticd, se invoca ritualul trezirii a gazdelor pentru a- i Intdmpina
pe colinditorii ce le aduc vestea Nagterii lui Hristos §i pentru a se pregiti s celebreze marea
sdrbitoare a Nasterii Domnului:

wSculati, sculati, boieri mari/ Florile dalbe / Sculati, voi, romdni plugari / Cd vd vin
colinddtori / Noaptea pe la ciantditori/ Si v-aduc un Dumnezeu / Si vd mintuie de rdu / Un
Dumnezeu nou niscut®.
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MAINI INFRATITE

Prof.Inv.Presc. Oprescu Elena,
Liceul Tehnologic Voinesti, Gridinita cu Program Normal Voinesti,
Voinesti ,Dambovita, Romadnia

Decembrie este cea mai asteptati §i mai indragitd luna a anului de toatd lumea, dar in
special de copii. Iarna, satul roméanesc devine un colt de rai, casele taranilor, calde si primitoare,
se pregatesc de sédrbéatoare.

Marile bucurii pe care ni le aduce aceastd ultimd lund a anului sunt Sarbétorile
Criciunului, cu colindele seara, spre inserat, cu clinchet de clopotei si glasuri de copii ce
vestesc Nagterea Domnului Iisus Hristos! Fecioara Maria nagte Pruncul Sfant, pe Mesia !

Traditiile roméanesti reprezintd una dintre valorile inegalabile si incontestabile ale
poporului nostru si nu trebuie sa lisdm timpul si evenimentele lumii moderne si ne faci si le
uitam.



Primul semn c# se apropie sirbatorile este dat de o mare sarbatoare la sfarsitul lui
noiembrie, pe 30, este cea a Sfantului Apostol Andrei, cinstit ca apostol al roménilor,intrucét,
din spusele istoricului Eusebiu al Cezareei reiese ca lui i-a revenit, prin tragere la sorfi, si
propoviduiascd Evanghelia in partile Traciei §i ale Scythiei, inclusiv Dobrogea de azi.
Amintirea marelui apostol a fost pastrat, pand nu demult, de romani, doar in cateva povestiri
locale. Acestea vorbesc despre pestera sa din Dobrogea, care inci se' mai pastreazd, despre
izvorul si locurile pe unde a propovaduit. Astdizi Sfantul Andrei este sarbitorit in toate
bisericile, prin sfinte slujbe. De asemenea, i se aduce cinstire prin numirea copiilor cu numele
s#u, prin zidirea de biserici avindu-1 ca ocrotitor. Este sirbatorit chiar si in mass-media, unele
posturi de televiziune dedicandu-i emisiuni speciale in ziua praznicului siu.

Practicile traditionale de Sfintul Andrei care s-au mai pastrat sunt cele de divinatie. Fetele
incearcd si-si giseascd ursitul, vitandu-se goale in fantani, in oglinda sau intr-o ceasca cu apa
in care se pune un inel cununat, ori méincand o turt3 sirati si crezind ca vor visa ca cel care le
este ursitul va véni si le aduca apa. O alta datin3 pastratd in zilele noastre este aceea de a pune
griu la incoltit de Sfantul Andrei, crezand c3, asa cum va arita graul la Craciun, aga va fi recolta
din anul ce urmeaza.

Urmeazi un sfant tinut din dragoste: Santul Ierarh Nicolae al Mirei Lichiei, care a strilucit
prin milostenie, intelepciune si propovaduirea dreptei credinte, aparand Biserica de invatatura
ereticului Arie. In amintirea bunititii acestui sfant si azi romanii le dau daruri de Mog Nicolae
copiilor, care le afli ,in dimineata acestei zile,in ghetute sau sub perni . In noaptea de 5
decembrie, Sf. Nicolae trece pe la toate gospodariile pentru a lasa cate cevain ghete : cadouri
penru cei care au fost buni si cuminti, sau cate o nuia pentru cei neascultitori. Cati dintre noi
nu au asteptat cu infrigurare dimineata de 6 decembrie pentru a se uita dacd Mosu” a lasat ceva
in ghetele pregatite de cu seard? In popor se spune ci Sfantul Nicolae tine paza soarelui, care,
situl de mers pe acelasi drum si scarbit de ce vede, vrea sa fugé. Altii spun ca a fost podatr,
corabier sau pescar si ¢ are darul de a-i ocroti pe cei ce merg pe ape. Este considerat ocrotitorul
saracilor si dititorul de noroc al fetelor sirace la méritis. De asemenea, se spune ci el aduce
zapada, iar daca ninge de ziua sa, va fi iarni grea.

Iatd ci, motivati de atmosferd de basm a acestei luni magice, noi, micutii prescolari ai
Gradinitei cu Program Normal Voinesti , Liceul Tehnologic Voinesti, Grédinita cu Program
Normal Voinesti , inconjurati de dragostea Prof.inv.Presc. Oprescu Elena, am desfasurat
frumoase activititi recreative, relaxante, in cadrul proiectului de Parteneriat Educational
Gradiniti-Familie.

Intrarea copilului in gradinitd constituie un moment crucial in viata sa, date fiind
“statutul” si “rolul” de mic scolar, natura relatiilor cu adultii si cu colegii de grupa,
noutatea conditiilor de activitate si mai ales specificul Invatirii, act complex care
angajeazi dintr-o noud perspectivi intreaga sferd a vietii sale psihice, diferitele structuri
anatomo - fiziologice, toate cunostintele pe care le va dobandi in anii de gradinifa.
Parteneriatul Gridiniti - Familie, actiunile ce se desfisoard de comun acord si sunt
cuprinse in planul de actiune, continuarea de citre familie a activitifilor desfasurate in
gridinitd, nu fac decit si duci la o mai bund formare a copilului, si se pund bazele
omului modern de mai térziu.




Pentru luna Noiembrie 2024 am desfagurat impreund cu parintii , activitati deosebite ,
avand ca temd :”Spectacolul toamnei” (Organizarea de jocuri si concursuri ; Expozitie de
desene, colaje realizate din diverse materiale; Creatii literare).

O activitate deosebitd a fost realizarea omuletilor de Sf. Andrei, o activitate ce a implicat
multd emotie, dibacie, seriozitate si harnicie ! Micutii s-au intrecut in a realiza din materiale
diverse: sosetd, grau, talas, ornamente, vestitii omuleti care preconizeaza cét de bogat va fi anul
urmitor,in functie de cit au crescut firele degrauu. Cu méndrie au prezentat dragilor parinti,
opera lor deosebit de importanta !

Luna Decembrie , cea agteptatd cu nerdbdare de toti copiii lumii, ne-a prins si pe noi in
aceastd atmosfera de basm. Si, iati-ne pregatind de zor, ghetuta pentru Mosul cel Bun, Blandul
Mos Nicolae ! Fermecat de frumusetea ghetutelor realizate, Mosul Nicolae i-a risplatit din plin
cu multe daruri, spre mirarea si fericirea micilor gradinari !

Voi exemplifica ,mai jos, cu exemple de bund practicd, de la activitatile noastre dragi :
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CRACIUNUL SI MAGIA LUI

Profesor Pitrdscoiu Adriana,
Centrul Scolar pentru Educatie Incluzivd Tg-Jiu, Gorj, Roménia

Se apropie Criciunul, orasul e imbricat de sérbitoare, lumea pare ci e mai bund in
aceste zile si ... ei bine, cind ies din casa si merg cétre serviciu, arunc cite un zambet fugar



trecdtorilor. Ca si cdnd am Impartisi cine stie ce secrete, acei necunoscuti trecitori imi intorc
zémbetul,

De fapt, impértim bucuria sérbatorilor! Sirbitori care vin cu miros de brad, colinde si
credintd in Dumnezeu si, de ce nu, in Mos Créciun. Pentru cd nu trebuie si fi neapirat copil ca
s 1l astepti pe Mos Criciun si s crezi in el. Aceasti credintd mi face pe mine, si pe foarte
multi dintre noi, probabil, sd primim cu bucurie, cu sufletul si cu inima deschisa aceste sarbatori
chiar dacd nu toti avem tot ce ne-am dori.

Craciunul este o sarbatoare principala anuala, la fel ca in majoritatea statelor crestine.
Créciunul a fost introdus odatid cu aparitia crestinismului in Romania, sirbitoarea Nasterii
Domnului se tine pe 25 decembrie.

Un vechi obicei al romanilor din satele unor zone ale tarii, ca de pilda cele din Oltenia,
era acela ca in Ajunul Craciunului, gospodarii si se trezeasci dimineata devreme, si faci focul
in sobd si cu o rimuricd a unui pom din gridind si jiruiasca jarul stind la gura sobei si si
Spuna:

Buna dimineata lui Ajun!

C-a venit intr-un ceas bun

Sa ne-aducd: porcii grasi si unturosi
Si oamenii sanatosi;

Vacile cu vitei, oile cu miei,
Scroafele cu purcei,

Clostile cu pui, gdinile cu ous,
Sa fie pruncii sanatosi,

Sa creasca nidzdravani,

Voi oameni bun buni si trecatori,
Multi ani, multi ani, multi ani!

N

fn ajun de Criciun existd obiceiul de a se Impodobii in casi sau in curte un brad cu
diferite globuri, cu beteald ori cu bomboane de ciocolatd. Pomul de Criciun, asa cum il
cunoastem noi ast#zi, decorat cu globuri in care se reflect lumina scanteietoare a lumanirilor
sau a instalatiei electrice, nu a fost dintotdeauna impodobit in acest fel.

fn ajunul Criciunului, pe inserat, in toate satele din tard, incepe colindatul. Copiii cu
steaua vestesc Nagterea Domnului §i sunt primiti cu bucurie de gazdele care i risplitesc cu
mere, nuci §i colaci. Cantarea cantecelor de stea este o parte foarte importants din festivitatile
Criciunului romanesc. In prima zi de Criciun, multi colinditori umbli pe strizile acoperite cu
zdpada ale oragelor si satelor, tindnd In méini o stea facutd din carton si hértie, cu scene biblice
pictate pe ea si cantind colinde.

Traditia din Roménia cere ca cei mici si meargi din casi in casi, cantind céntece de
stea i recitind poezii sau legende, pe toatd perioada Criciunului. Liderul cari cu el o stea din
lemn, acoperitd cu staniol si decoratd cu clopotei si panglici colorate. O imagine a Sfintei
Familii este lipitd in centru stelei si intreaga creatie este atagatii de o coads de métura sau de un
bét puternic.

Trei crai de la rasirit

Spre stea au cilitorit.

Si-au mers, dupi cum cetim,
Péna la Ierusalim.

Acolo, cum au ajuns,
Steaua-n nori li s-a ascuns.
Si le-a fost a se plimba
Prin oras a intreba:



Unde s-a niscut- zicind
Un crai mare, de curand
Iar Irod Tmpérat,
Auzind s-a tulburat.

Craii, care au plecat,
Steaua iar s-a aritat

Si a mers pand a statut,
Und-era pruncul ndscut.

Si cu toti s-au bucurat,
Pe Hrtistos daca au aflat,
Cu daruri s-au inchinat,
Ca la un mare impérat.

Nasterea Méntuitorului aduce cu ea si o sumi de practici foarte vechi prin care se
celebra Solstitiul de Iarnd, momentul in care natura da sperante ci va renaste.

Obiceiul colindatului a inglobat in el nu numai cantec §i gest ritual, ci si numeroase
mesaje §i simboluri ale unei strivechi spiritualititi roménesti. El s-a péstrat asociindu-se
citeodati cu celebrarea marelui eveniment crestin care este Nasterea Domnului Tisus Hristos.
Existd de asemenea cintece de stea (sau colinde crestine), care au ca subiect Nasterea
Domnului.

In Oltenia, cei care colindi sunt oameni in toati firea. Obiceiul este si treacd pe la
fiecare casd iar apoi, cu tot cu gazdele care i-au omenit, s continue colindatul. Postul
Criciunului ia sférsit si fiecare se poate bucura de méncarurile rituale: preparatele din porc,
sarmalele, colacii si cozonacii, préjiturile si vinul. Cele trei zile de sirbatoare ale Craciunului
aduc liniste si pace in case.

Existi si o perioadd de post culinar si spiritual ce se tine inaintea Craciunului, timp de
sase saptimani sfirsindu-se in noaptea de Criciun. Credinciosii, conform calendarului crestin,
tin postul Craciunului (15 noiembrie- 24 decembrie), perioada in care sunt infrinate pofiele
trupesti. Timp de o luni (6 decembrie — 6 ianuarie) se desfasoars un adevarat alai al sirbéatorilor
cu daruri, mese, traditii si urdri. In trecut, Saturnaliile (17-23 decembrie) si sirbatoarea
inchinati zeului Mithra (25 decembrie) erau evenimente pagane importante. Etnologii sustin
ca sérbatorile Craciunului (25, 26, 27 decembrie), Sfantul Vasile(1l ianuarie)si Boboteaza(6
ianuarie) deriva din cele paganesti.

Cele trei zile de Criciun sunt 25, 26 si 27 decembrie. in aceste zile sfante se respecti
traditii vechi de sute de ani. Colindatul este unul dintre aceste obiceiuri. Atat grupuri de copii
cét si grupuri de adulti se string laolaltd si merg si colinde la casele vecinilor sau la casele altor
oameni. Atunci se cantd "O ce veste minunatd”, o melodie foarte veche si foarte populard in
popor,cét si "O brad frumos". Totodata colindatorii sunt serviti cu produse alimentare (colaci
facuti in casd) sau bani. Persoanele de origine slavid din Romaénia sarbatoresc Craciunul §i in
data de 7 ianuarie, pentru ci de fapt Craciunul lor este pe aceea daté la doud saptdméni dupa
Criciunul roménesc, ortodox.

Dincolo de tradifionala “vizitd” a Mosului, cu totii ne dorim sa fim aléturi de cei dragi,
sa impértim cu ei urdri si daruri. Pentru ci nimic nu este mai frumos decét si daruiesti cuiva
ceva ce-i face plicere. Bucuria lui devine si bucuria ta, esti mai bogat pentru ci ai putut aduce
zambetul pe un chip drag, pentru cd ai putut sd-i ardti cd il pretuiesti si ci iti pasd. Masa de
Craciun este intotdeauna prilej de revedere, de povestiri, de adunare laolaltd a celor care
indiferent cine esti, daci esti cineva, daca esti bogat sau sérac, iti vor fi aléturi.
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PROIECT DIDACTIC

Profesor invitimint prescolar: Petrescu Alina-Vasilica,
Gradinita cu P.N. Paradisul copiilor, Vulcana de Sus,
Judetul Dambovita, Rominia

Tema activititii: ,, Traistuta lui Mos Nicolae!”

Grupa: mici ,,Albinutelor”

Tema anuald de studiu: ,,Cum este, a fost si va fi aici pe Pdmant”

Tema saptiminii: ,Mos Nicolae, prietenul copiilor! ”

Tipul de activitate: Consolidare de cunostinte, priceperi si deprinderi

Forma de realizare: Activitate integrati ADP+ADE( DLC- DOS(AP)+ALA I+ALA I
Forma de organizare: Frontal, in grupuri, individual si perechi.

COMPONENTA ACTIVITATII:

1. ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA (ADP):
intélnirea de dimineats: ,,Buni dimineata, copii cuminti!”
Rutine: ,,Sunt copil politicos!” —deprinderea de a mulfumi.
Tranzitii: ,,Am o casutd micd!” - joc cu text si cant

II. ACTIVITATI PE DOMENII EXPERIENTIALE (ADE):

Domeniul limba si comuicare (Educarea limbajului): “Legenda lui Mog Nicolae!” — lectura
educatoarei

Domeniul om si societate (Activitate practicd): ,,Sacul Mosului .”- aplicatie

111. ACTVIVITATI LIBER ALESE (pe centre de interes)
STIINTA: ,,Giseste perechea sosetei!”
CONSTRUCTII: ,,Casa lui Mos Nicolae”

ACTIVITATI LIBER ALESE (de relaxare si recreere)
Joc de miscare: ,,Impinge cadoul”
Joc linistitor: ,,Plimba sacul Mosului”

SCOPUL:
Formarea capacititii de a audia cu atentei un text si de reproduce continutul acestuia
in ordinea cronologic3 a evenimentelor cu ajutorul imaginilor.
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Dezvoltarea deprinderilor practice ti stimularea potentialului creativ al copiilor.

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
Exerseazi cu sprijin, ascultarea activd a unui mesaj, in vederea intelegerii si receptarii lui
(comunicare receptiva);
Activare si manifestare a potentialului creativ.
Finalizarea sarcinilor si a actiunilor(persistentd in activitate).

COMPORTAMENTE VIZATE:

Initiaza/participd la interactiuni pozitivecu copii de varstd apropiatd;
Demonstreaza creativitate in activitati diverse;

Realizeaza sarcinile de lucru cu consecventa.

OBIECTIVE: La sfarsitul activititii, copiii vor fi capabili sa:

O 1- sa precizeze titlul povestirii

02 - si raspundi corect la intrebirile adresate, pe baza textului dar si a imaginilor;

O3 - si descrie succesiunea momentelor din poveste, raspunzéand la intrebari;

04 - si lipeasci elementele date pe sacul mosului;

OS5 - si numeasci materialele necesare puse la dispozitie, de la fiecare centru de activitate;
06 - sd realizeze prin aldturare si suprapunere o casa;

O7 - sa gaseascé perechea sosetei alese;

STRATEGII DIDACTICE:

Metode si procedee: conversatia, explicatia, expunerea, demonstratia, lectura educatoarei,
exercitiul, jocul, aprecierea verbald, Turul galeriei.

Mijloace de invitimant: sortulete, servetele umede, carte de povesti, imagini din poveste,
fise de lucru, sosete, cuburi, lipici, recompense.

Resurse:

- umane: educatoarea si grupa de prescolari;
- spatiale: sala de grupa

- temporale: o zi

MODALITATI DE EVALUARE: observarea coportamentului copiilor, analiza
raspunsurilor, a actiunilor, aprecieri verbale, recompense.

DURATA: o zi
BIBLIOGRAFIE:
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SCENARIUL ZILEI

o fintalnirea de dimineati:
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Ziua debuteazi cu intrarea prescolarilor in sala de grupa, care se vor ageza pe sciunelele
dispuse in form# de semicerc.
Salutul : ,,Buni dimineata, copii cuminti!*
Calendarul naturii : Prescolarii completeazi calendarul naturii cu ajutorul educatoarei,
numind zilele saptdmanii, lunile anului, anotimpul si starea vremii.
Prezenta: ,,Cine lipseste astdzi?*
Tranzitie : ,,Am o cisutd mici!” - joc cu text si cint
Domeniul Limbi si Comunicare: ,,Legenda lui Mos Nicolae”- lectura educatoarei
Povestea se desfigoari frontal intr-un spatiu adecvat , creind o atmosfera propice desfasurarii
activitatii.Copiii asezati in jurul educatoarei asculta cu atentie povestea spusid pe un ton adecvat
avand griji la modelarea vocii, schimbarea ritmului propriu pe parcursul acesteia, la mimic si
gesticd. Dupa finalul povestii, educatoarea adreseazi copiilor intrebdri cu privire la continutul
textului . Pe baza imaginilor, educatoarea soliciti copiilor sa redea continutul povestii.
La sfarsitul activititii, educatoarea le cere copiilor si spuni ce le-a placut sau ce nu le-
a pldcut din aceastd poveste.
Tranzitie: Joc de atentie ,,Bat din palme !”
La centre se vor desfasura activitiitile liber alese si activitatea practicd in centru arta.
Voi prezenta prescolarilor centrele care vor fi deschise pentru activitate, materialele
existente si ce au de ficut la fiecare centru.
La centrul ARTA , se va desfisura Activitatea practici, unde prescolarii vor umple sacul
mosului prin actiuni de lipire a elementelor decupate .
La centrul CONSTRUCTII, prescolarii vor construi prin aldturare si suprapunere ,,Casa lui
Mos Nicolae”.
La centrul STIINTA , prescolarii vor identifica soseta lipsa si vor forma perechi.
Pe parcursul activitifii , educatoarea supravegheazi si antreneazi copiii in activitatea
aleasd, ofera explicatii suplimentare si sprijin, unde este cazul.
Dupi ce au lucrat la toate centrele se face analiza lucririlor realizate prin intermediul
metodei ,,Turul galeriei”.
In ultima parte a activititii, pentru relaxarea si recreerea copiilor, se vor desfasura urmatoarele
jocuri: joc de miscare: ,,impinge cadoul” ; joc linistitor: ,,Plimba sacul Mosului

La final, educatoarea oferi prescolarilor aprecieri si recomandéri pe baza activititii lor si
a produselor realizate, copiii fiind recompensati.

TRADITII SI OBICEIURI DE CRACIUN

Prof. Inv. Primar: Pirpilicd Sebastian-Radu,

Lic. Teh. ,,C-Tin Ianculescu” Circea, Jud. Dolj, Romdnia
Criciunul nu este o perioadd, nici un sezon, ci o stare de spirit. Adeviratul spirit al

Criciunului inseamnd sd pretuiesti pacea si bundvointa, sd oferi, din plin, compasiune

(Calvin Coolidge)




Cele mai asteptate sirbatori sunt cele de iarnd, iar dintre acestea sdrbitoarea

Criciunului.
La orice vérstd sirbitoarea Criaciunului este perceputd ca o sirbitoare a bucuriei care face sd
infloreascd in sufletele noastre bunitatea, frumusetea, toleranta, credinta, speranta, tot ce are
omul mai nobil. Pe buni dreptate se spune ca daca spiritul Craciunului ar tine tot anul am putea
sd trdim cu totii intr-o lume mult mai buna.

Ca adulti simtim incd mirosul Criciunului copilériei noastre, mirosul de scortigoara,
nuca si vanilie, care cuprindea intreaga casé in toiul pregétirilor din ziua de Ajun.

Criciunul este ziua in care s-a niscut lisus Hristos §i este o sdrbatoare aparte. Atmosfera
de Criciun ne aduce bucurie si ne aminteste cu precidere de anii copilariei, de emotia agteptérii
impodobirii bradului, de clipa la care visdm s3-1 intAlnim pe Mos Criciun. Dincolo de faptul
ci este una dintre cele mai importante sarbitori crestine, Criciunul e asteptat cu mare entuziasm
de toatd lumea, indiferent de vArstd, uneori chiar si de religie. Sigur te gandesti cu drag la
cadourile lui Mos Criciun, la colinde, la mirosul de brad si la vascul din pragul usii. $i, cu
sigurantd, experientele personale au incércat astfel de clipe magice cu semnificatii proprii. Dar
mai mult decat atét, traditiile legate de Criciun aduc simboluri naturale vechi de sute de ani.
Bradul detine rolul principal in perioada Craciunului. impodobitul acestuia este cel mai indrigit
obicei de sarbitori, datoritd simbolurilor care i se asociaz: jubire (pentru ci este impodobit de
intreaga familie), bucurie si fericire (pentru ca sub el sunt puse cadourile), magie (se spune ca
Mos Criciun nu vine in casele unde nu e brad), viatd, trdinicie i séndtate (pentru ca este mereu
verde, chiar si cAnd afard e zdpadi). Practic, bradul a devenit centrul sirbatorilor de iarna.

Sosete tricotate, crengute de brad si de vésc, globulete, fundite, ghirlande colorate,
oameni de zdpada, stelute si fulgi, toate te vor ajuta sa intri in atmosfera de sdrbétoare.

S3 nu uvitim de indrigitele colinde care insotesc aceste sdrbatori minunate.Totul incepe
in Ajunul Criciunului, cind, dis-de-dimineatd, cetele de copii cantd bucurosi la geam,
asteptand cu neribdare si primeasca de la gazdi nuci si colacei.

Colindele sunt o parte importanti a spiritului Criciunului. Grupuri de copii, fete si
biieti, merg din casi in casa si colinde, toatd ziva de Ajun. Se spune ca e bine s primesti
colinditori, pentru ci urarea lor aduce noroc, iar daci nu primesti colindul vei fi urmérit de
ghinion. Dupi ce colindatorii termind de cintat, gazda 1i invita in casa si le oferd mere, nuci,
dulciuri si colaci. Nucul simbolizeazi belsugul si longevitatea, iar merele semnificd bunéstare
si bogitie.

Incepand cu prima zi de Criciun si pand la Boboteazi, copiii umbld cu Steaua, ei
numindu-se colinditori sau crai, pe cap avind coroane de héartie colorati. Tot acum are loc si
Vicleimul sau Irozii, cind tinerii pun in scend nasterea lui Hristos. Vicliemul" sau "Irozii" este
datini prin care tinerii reprezinti la Craciun nasterea lui lisus Hristos, siretenia lui Irod, care a
poruncit uciderea pruncilor, de a afla Pruncul si adesea infruntarea necredintei, personificate
printr-un copil sau printr-un cioban. Colinde precum “O ce veste minunata”, “Domn, domn si-
naltim” sunt cunoscute de noi toti. Nu-i asa ci si tu mergeai cu colindul cind erai mic? Eu am
atitea amintiri frumoase din copildrie! In seara de 23 decembrie mi intalneam cu toti prietenii
de pe la bunici si mergeam impreuni la colindat. In fiecare an era o experientd unici! Mi-ar
place si petrec la un moment dat perioada Créciunului undeva la tard, unde stiu ca traditiile au
ramas mult mai vii decat in orase.

Aprinderea luméandrilor in perioada Craciunului este o tradifie veche ce reprezinti
nasterea lui Iisus si reinnoirea vietii, puritate, sperant3, gasirea drumului bun in viata. Se crede
ci Martin Luther, reformatorul protestant, a fost primul care a aprins luméandérile din bradul de
Criciun. Venind acasi intr-o seard de decembrie intunecata, in apropierea Criciunului, acesta
a fost uimit de frumusetea luminilor care straluceau printre ramurile unui braduf din fata casei
sale. Luther a impodobit apoi bradul de Craciun din casa sa cu luméanéri.



Agatarea coronitelor de usa casei este un obicei originar din Europa, unde, de Créciun,
portile se decorau cu ramuri vesnic verzi, pentru a invita in casa spiritele padurii. Exista crezul
cd aceste spirite ar aduce séndtate i noroc. Oamenii inca isi mai impodobesc casele cu coronite
de brad si de laur, ca mod de a-si intdmpina prietenii si rudele. Forma circulard a coronitei
simbolizeaza natura vesnicé a dragostei.

In ziua de Créciun, revin colindele, de data aceasta copiii cintind “Steaua”. Prin acest
colind, ei anunta venirea pe lume a pruncului Iisus Hristos. Criciunul reprezinti nasterea lui
lisus Hristos §i este un moment pe care il sirbitorim cu bucurie in fiecare an.

Fiecare fard are traditiile sale de Criciun, insi eu m-am obisnuit cu traditiile din
Romaénia. Mi-ar plicea sé cunosc si alte traditii si obiceiuri poate din tari indepartate, insa
Créciunul va fi intotdeauna pentru mine asa cum il stiu de cdnd eram mica: impodobind bradul,
cantind colinde, rdzdnd, ascunzdndu-ma dupa pat si pAndindu-1 pe Mos Criciun.

In fiecare an astept cu neribdare aceasti sdrbitoare plind de emotii, insuflandu-i si
propriului copil acelasi interes pentru magia Criciunului.

Bibliografie:
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DATINI SI OBICEIURI DE CRACIUN

Profesor invitamint prescolar Popa Alina,
Scoala Gimnaziald nr.] Marzinesti, Teleorman

Datinile §i obiceiurile sirbitorilor de iarnd ne reprezinti ca popor si constituie o
adevaratd comoard pentru noi. Portul si folclorul, traditiile si obiceiurile roménesti ne
individualizeazi ca popor, ne reprezinti si ne definesc. Acestea sunt comorile poporului nostru,
comori care-i dau unicitate si valoare. Acest lucru se remarci si in entuziasmul cu care se fac
pregitirile pentru aceste sirbitori, respectdndu-se traditiile si obiceiurile specifice fiecarei
zone. Traditiile si obiceiurile s-au transmis din generatie in generatie inca din cele mai vechi
timpuri, insd, din picate unele obiceiuri au rimas doar in amintirea bunicilor. Datoria noastri
morald, a cadrelor didactice, este de a pastra vie traditia, de a transmite prin viu grai,
generatiilor urmatoare, obiceiurile romanesti. Prin diverse activitifi crganizate in gradinita,
reusim si trezim in sufletul copiilor sentimente de dragoste, admiratie si respect fatd de
comorile de pref ale poporului romén: obiceiurile si traditiile. Din punct de vedere religios,
Créciunul, cea mai veche sirbdtoare a omenirii, semnificd nasterea Domnului nostru Iisus
Hristos, fiul lui Dumnezeu, trimis pe Pamant si ajute oamenii sd devini mai buni, mai
credinciosi, mai ingdduitori si responsabili, mai toleranti i ribditori. Craciunul reprezinti
pentru fiecare dintre noi un moment deosebit. Este o sirbitoare care ne face s3 ne privim viata
altfel, sd-i vedem pe ceilali intr-o lumind mai favorabila, sa ne deschidem sufletul mai usor.

Sarbatoarea Craciunului este sirbitoarea bucuriei, dar si sirbatoarea darurilor. Prin
aceastd sdrbatoare noi primim daruri si de la mosii si strimosii nostri. Sunt minunatele datini
si frumoasele colinde pe care le avem de la ei ca pe o zestre de mare pret. Datinile si obiceiurile
de iarnd sunt creatii populare inestimabile, marturii care confirma cuvintele lui Lucian Blaga -



,,vesnicia s-a nascut la sat” si care dovedesc vrednicia si intelepciunea poporului romén. Exista
zone in tara noastrd unde traditia Criciunului inca se pastreaza cu sfintenie si se transmite
nealterati din generatie In generatie. Criciunul, sarbatoarea Nasterii Domnului, zi de mare
bucurie si binecuvéntare pentru crestini, este sérbitoritd la 25 decembrie de prin secolul al IV-
lea. in aceste zile sfinte se respectd traditii vechi de sute de ani. Nagterea Domnului este
anuntati la noi in tard prin colinde, iar primii care pornesc cu colindatul, in dimineata de Ajun,
sunt copiii si tinerii. Cred ci cea mai frumoasa si mai iubité de citre cei mici §i mari, sdraci sau
bogati, este sarbitoarea Criciunului. Cand vin sirbatorile, vine mai aproape de noi Dumnezeu,
iar sufletul de crestin tresare, infiorat fiind de presimtirea minunii. Veche de peste doud milenii,
cea mai important3 sirbitoare a crestinilor este agteptatd cu emotie si bucurie. Créciunul este
asociat cu feeria iernii, cu puritatea zapezii si este o sdrbdtoare emotionantd mai ales pentru
copii, pentru ci asteaptd sosirea lui Mos Craciun. Semnificatia religioasd a Criciunului este
nasterea Mantuitorului lisus Hristos, fiul lui Dumnezeu trimis pe pdmént si ajute oamenii sd
devind mai buni, mai credinciosi.

Un obicei specific sarbatorilor de iarnd este acela in care primim vizita preotului in
casele noastre in ajunul Nasterii Domnului. Inainte de Criciun, preotul merge cu icoana din
casi In casi, pentru a vesti Nasterea Domnului. Preotul poarti cu el o icoana care infatiseaza
scena nagterii Mantuitorului §i, in fiecare casd clntd troparul sirbétorii, dind icoana
credinciosilor ca si fie sdrutatd. Oamenii de la sate au obiceiuri specifice de la care nu se abat,
de aceea, in prag de sirbitori, auzim de traditii si superstitii de care multi dintre noi nu am mai
auzit pandi acum. Acum Criciunul este o sdrbatoare de familie, cand se adund copiii, périntii si
nepotii la masa, participa la slujbele bisericesti si ii primesc pe colindétori in casele lor. Cu
ocazia sirbitorilor de iarni, in fiecare colf din tari reinvie datini §i obiceiuri frumoase care-i
unesc pe oameni.

De sarbitorile Craciunului, cel mai frumos obicei este colinda. Magterea Domnului este
anuntati la noi in {ara prin colinde, iar primii care pornesc cu colindatul, in dimineata de Ajun,
sunt copiii si tinerii, ei IntAmpindnd astfel pe Hristos pe pimént. Aceste traditii s-au pastrat de
pe timpul romanilor. Colindele de Craciun nareaza despre viata zbuciumatd a Méantuitorului,
de la nastere pani la rastignire. Nici un popor din lume nu posedi o colectie mai frumoasa i
mai variati de colinde ca poporul romén. Cu aceastd ocazie se fac uridri de belsug, sanatate,
bucurie, hiirnicie. Copiii asteapta nerdbditori si porneasci in cete pe ulitele satului, pe la casele
gospodarilor, pentru a le aduce urdri de an nou. Ei merg din cas# in casé cu un saculet si un
betisor numit colindi si capitid colindete, adicd mere, nuci, colaci, covrigi, bani, dupd ce au
cantat ,,Buni dimineata la Mos Ajun”. Colindele lor sunt scurte, vestesc sérbétoarea, ureazi
belsug, sindtate si primesc daruri cuvenite ca rasplatd pentru urare. Criciunul este, mai ales,
un prilej de a oferi daruri. Mos Craciun revine in fiecare an cu sacul plin, impértind daruri
copiilor. In seara de Ajun sarbatorile de Criciun sunt minunate mai ales in sate, unde se respectd
traditiile strivechi. Colindele de ceatd vorbesc despre intelepciunea gospodarului, bogitia
gospodariei, despre viata de la {ard, despre vitejia flacéilor, frumusetea fetelor, dar si despre
nasterea lui lisus, intdmpinarea noului an. fncepand cu prima zi de Craciun si pani la
Boboteaza, copiii merg cu steaua, ei numindu-se colindétori sau crai. Colindatul cu steaua in
apropierea Sfintei Sarbitori a Nasterii Domnului este o scumpi traditie crestineascd, populard
si plini de semnificatii duhovnicesti. Este un obicei cu caracter religios, curat, crestinesc. Ea
simbolizeazi steaua care a condus pe cei trei magi la Bethleem, in satul unde s-a néscut Iisus
Hristos.

in ajun de Criciun existd obiceiul de a se impodobi in casi sau in curte un brad cu
diferite globuri, cu beteals, ori cu bomboane. In zilele noastre, impodobirea bradului de



Créciun, pom venerat care rimane verde tot anul si care ne aduce in case mirosul padurii, a
devenit una dintre cele mai iubite datini, atdt in mediul rural, cat si urban, odatd cu agteptarea
in seara de Ajun a lui Mog Créciun. Intreaga familie participa cu veselie la ritualul impodobirii
bradului cu globuri multicolore, beteald, dulciuri si beculete colorate, Azi pomul de Criciun
incércat cu jucrii si daruri e prezent in fiecare cas3, el fiind considerat arborele cunoagterii ,
simbolul vietii, bogatiei , prosperitatii.
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BUCURIA TRADITIILOR SI A OBICEIURILOR DE IARNA

Prof.inv.presc.Postolache Olguta,
Gridinita nr.94, Bucuresti, Rominia

La romani sirbitorile de iarni, mai ales Sfinta Sarbitoare a Criciunului, sunt sarbatori
care aduc multi lumina si bucurie in suflet.

Decembrie este luna cadourilor si a sirbatorilor de iarna (Sfantul Nicolae, Craciunul,
Anul Nou) si poate una dintre cele mai asteptate luni ale anului, mai ales pentru copiii
neribdatori sa descopere cadourile de la cei doi Mosi: Nicolae si Craciun

in perioada cuprinsi intre 6 decembrie i a 1 ianuarie este o perioadi in care roménii au
multe sirbitori, cea mai importantd fiind Craciunul, in care sarbatorim Nasterea Fiului Lui
Dumnezeu, a Domnului nostru Tisus Hristos, din Fecioara Maria, oamenii creand traditii si
obiceiuri conform culturii lor specifice si care, din fericire, incé se mai pastreaza, mai ales in
satele romanesgti.

Pe 6 decembrie, ziua cand il sarbitorim pe Sfantul Ierarh Nicolae, un sfant facdtor de
minuni, dupi cum spune si traditia populard, este prima zi de iarna. Romanii si-1 inchipuie pe
Sfantul Nicolae ca pe un mos cu barba alb3 care poate aduce ninsoarea ptin simpla scuturare a
barbii si cel care le pune in ghetute copiilor cuminti dulciuri si fructe sau céte o nuielusa celor
care au fiicut nizbatii in timpul anului.

Mosul Nicolae este cunoscut §i ca protector al copiilor mici, al calétorilor,
comerciantilor, al celor nedreptatiti, fetelor care doresc sd isi intemeieze o familie si al
mireselor.

Legenda lui Mos Nicolae ne aminteste despre un om sirac care avea 3 fiice pe care nu
le putea mirita din cauza situaiei financiare precare §i care erau pe cale de a fi vindute. Se
spune ci Sfintul, pentru a le ajuta pe fete, l&sa noaptea in ascuns céte un saculet cu aur acestui
om sarac de fiecare dati cand una dintre fiicele lui fete ajungea la varsta maritigului, dand
drumul fieciirui siculet prin hornul casei, banii ajungnd in sosetele puse la uscat, de unde a
aparut traditia sosetelor atirnate la gura sobei sau a la seminee pentru a:primi daruri de la Mosg
Nicolae.

fncepand cu ziua in care il sarbatorim pe Sfantul Nicolae, copiii merg cu Steaua, cantand
colinde prin care vestesc Nagterea Domnului lisus Hristos.

Pe 20 decembrie in calendarul ortodox este priznuit Sfantul Ignatie Teoforul, adicd
Purtitorul de Dumnezeu. In aceastd zi traditia spune ci trebuie si fie tdiat porcul, existdnd
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credinta cd un porc pe care nu il Injunghii in aceastd zi nu se mai ingrasd deoarece in ajunul
acestei sarbétori el viseazd cum este sacrificat.

In Ajunul Criciunului bucovinenii pun pe masi un colac si un pahar de api, deoarece
sufletele celor raposati vin in aceastd noapte pe la casele lor, gusti din colac si isi uda gura cu
api.

Tot in Ajunul Craciunului, in unele parti se umbla de cétre preoti insotiti de cantéretii
bisericesti cu icoana cu Nagterea Mantuitorului. Intrdnd in cas, icoana este {inut# la piept si
se canti troparul Nasterii.

Se crede ca la miezul noptii, inspre Criciun, apa se preface in vin, iar dobitoacele prind
grai omenesc.

in seara de 23 spre 24 decembrie, pana dupa miezul noptii si in unele locuri pani la ziua,
cete de colindétori imbrécati in straie traditionale merg din casd in casd cu colinda, dupd
credinta populari, ei fiind purtétori de noroc si fericire.

Pe 25 decembrie sirbatorim Nasterea Pruncului Sfant, Craciunul, numiti ca si Pagstele,
sdrbatoarea familiei, cdnd toti membrii primesc cadouri de la Mosul cel darnic si bun si se
bucurd impreuna in jurul mesei Incércatd cu bunététi.

in Ajunul Criciunului toate satele din Roménia sunt pline de colindatorii care merg din
casd In casd pentru a vesti prin colindele lor Nasterea Mantuitorului. Acestia sunt primiti cu
bucurie, cici ei aduc bunéstare, sdnétate si voie bund, fiind recompensati cu mere, colaci, nuci
si, in unele parti, cu bani.

Traditia spune cé este bine sd primim colindétorii pentru c&, altminteri vom repeta i noi
greseala de a nu primi in casele noaste pe Prunc si pe Mama Lui, asa cum s-a intdmplat in
Noaptea de Craciun, cand Maica Domnului, desi era gata s nasci, a fost izgonita de locuitorii
din Betleem, nimeni neprimind-o in casi, desi era o noapte friguroasa de iarna.

"Irozii" sau "Vicleimul" este obiceiul prin intermediul caruia este pusi in scend la Craciun
Nasterea Mantuitorului, purtarea cruda a regelui Irod, cel care a poruncit sa fie ucisi cei 40 de
mii de prunci nevinovati.

Bradul este copacul pe care oamenii il impodobesc de Criciun impreund cu membrii
familiei sau aldturi de colegi si cadrele didactice, in cintec de colinde, faptad care ne duce cu
gindul 1a Nasterea Pruncului cel Sfant, 1a Ingeri si pastori, cei care au vestit primii aceastd mare
minune.

‘Bradul este un copac prezent in obiceiurile roménesti de la botezul, cisitoria,
inmorméntarea omului, regésindu-se §i pe cuséturile de pe straiele traditionale roménesti
simboluri ale acestuia.

Imi amintesc cu mult drag de bunica mea care ma invita ci in dimineata de Craciun e bine
sd ne spaldm cu apa curatd, luaté dintr-un izvor sau finténa in care punem o moneda de argint,
pentru ca tot anul si fim curafi ca argintul si feriti de boli si s& méncam prima dati cand ne
trezim o bucati de peste pentru a trece prin viatd ca pestele prin apa.

Plugusorul si Sorcova sunt obiceiuri pe care le intdlnim din Ajunul pani in dimineata
Anului Nou. Plugusorul este un obicei agrar centrat pe munca taranilor pentru obtinerea péinii
celei de toate zilele, sorcova, confectionatd dintr-un bét si flori de hértie colorati sau o crenguta
de brad impodobité, este un obicei care 1i bucura pe copii, prin sorcovire acestia urdndu-le celor
pe care i ating cu acest obiect sa aiba parte de o viatd indelungati si bunistare.

Un alt obicei care se practicd in Ajunul Anului Nou este si se pund sare grunjoasi in
12 foi de ceapa, reprezentand lunile anului. Daci a doua zi, pe 1 ianuarie, unele foi de ceapa
sunt gésite pline cu ap4, acest lucru Inseamné ca in acele luni va ploua si nu va fi seceta.
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CRACIUNUL — TRADITII SI OBICEIURI

Prof. Inv. Pregc. Ridut Elena-Mihaela
G.P.P. ,,Pui De Lei,, Pitesti

Criciunul...perioada in care lumea incepe si forfote de bucurie, entuziasm, perioada

in care lumea e cuprinsi de magia sarbatorilor de iarnd, unde cu totii pregitesc mancarea
traditionald dupa care iti lasa gura apd, curétenia inainte de sirbitori bineinteles, petrecerile de
sarbitori, bradul si alte traditii, dar despre bucuria din rosul obrajilor de pe fetele
colindatorilor?
Sau despre fericirea din ochii familiei care te intAmpina inapoi acasd? Fericirea din ochii
copiilor care primesc cadouri? Sau voiosia cu care colindatorii cénti neincetat Nasterea
Domnului? Sau mirosul imbietor de cozonac ficut de bunica, ori vinul fiert cu scortisoara. Da,
magia Criciunului ne cuprinde pe toti de la mic la mare.

Criciunul este sirbatoarea crestind avand loc pe 25 decembrie in fiecare an in calendarul
gregorian. Incepand cu secolul XX, sarbitoarea crestinilor devine sarbatoare laicd, putand fi
celebrati atit de cei crestini cat si de cei necrestini, pentru acestia atentia concentrandu-se pe
grupari familiale, iar pentru copii pe cadouri de la Mos Créaciun.

Aceastd minunati sirbitoare nu este reprezentatd de un obiect, ci de un eveniment crestin,
venirea pe lume a lui lisus Hristos. Ziua de Créciun este marcata de emotie, de bunivoie, de
iubire de Dumnezeu si pentru cei din jur.

Spiritul acestei sirbatori divine este insusit de oamenii care ne iubesc aga cum suntem! Si aceea
este familia! Acesta este spiritul Criciunului! Bucuria de a ne avea unul pe celélalt. Comfortul
pe care ti-l ofera gindul c ai oameni pe care poti conta. Sarbitoarea Criciunului este
bunivointi, este iubire, suflete calde, recunostinta!

Marea sirbitoare a Criciunului marcheaza nasterea Mantuitorului nostru, lisus Hristos. Unul
din cele mai reprezentative, din punct de vedere al traditiilor respectate in aceasta sdrbatoare
este colindatul.

Colindatul este un obicei strivechi, pastrat din mosi stramosi pand in zilele noastre.
Colindul este zestrea noastrd spirituali de neprefuit pentru ca el transmite o veste de la
Dumnezeu. Colinditorii merg cu voiosie din casi in casd si anunte Nagterea Pruncului Jisus
Hristos, ca niste solii binecuvantate de Domnul.

Colindatul, reprezinta vestirea Nasterii lui Hristos, asadar o buni-vestire. Amintim aici cum
Apostolii au fost trimisi si dea de stire lumii intregi de venirea Fiului lui Dumnezeu intrupat §i
apoi inviat in lume, asa sunt menifi si colindatorii s& faca acest lucru in fiecare an.

Colindatul se realizeazi in seara de Criciun, colinditorii se adund de obicei, in cete si merg la
colindat, s transmitd vestea din cas3 in cas# si s imparta binecuvéntiri ceresti in inima fiecérei
locuinte.
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Dintre colindele preferate de colindétorii ce umbla azi din usé in usd se numaéra:
Colindam colindam, colinddam iarna, Bund dimineata la Mos Ajun, Iatd vin colinddtori, Florile
dalbe, Trei Pdstori, O ce veste minunatd etc.

Craciunul este o sarbatoare dinamica, presdratd de traditii si cntece de bucurie, este o
sérbitoare a recunostintei, a fericirii, a multumirii. Cu cit Criciunul se apropie, forfota domind
peste tot. Un murmur festiv de entuziasm. larna acum parcd sporeste in frumusete, mai ales
daci si ninge, ninsoarea devine sursd de magie, este o frumusete inghetatd atit de rapitoare!
Nelinistea §i zarva copiilor creste, pregitirile se-nmultesc, oamenii se iau cu treburi in
gospodarie din zori pand-n noapte tarziu, pe hornuri se ridica fumuri ademenitoare si dététoare
de curaj, fumuri care te imbie la povesti pentru copii spuse lana cédldura primitoare a cuptorului
incins si miros de cozonac.

Créaciunul nu este o perioadd, nici un sezon, ci o stare de spirit. Adevaratul spirit al
Craciunului nseamnd si pretuiesti pacea si bundvoinfa si s oferi, din plin, compasiune.
Sarbitorile de iarnd sunt un adevirat prilej de bucurie si mulfumire sufleteasci, decembrie fiind
cea mai frumoasi perioadid din an. Este luna mult asteptatd de copii, dar si de noi cei mari,
pentru ¢ nimic nu se compari cu emotiile si pliacerea de a le face daruri celor dragi. Imi
amintesc si acum cu dor de copildrie, Craciunul cu iernile geroase si zapada care ajungea pand
la ferestre, dar si noaptea de ajun cand stiteam la pandé, doar, doar I-oi prinde pe Mos.

Traditiile pe care le respectdm in familie vor rdmaéne si peste ani, atunci cand povestile
cu Mos Créciun vor avea parfumul copildriei si tot ce mai rimane este atmosfera veseld si plind
de iubire a Sarbitorilor petrecute cu cei dragi. Desi pare mai usor si agteptdm ca picii sé
‘adoarma si apoi sé scoatem la lumina decoratiunile, nimic nu poate fi mai frumos decét bucuria
copiilor atunci cind ageazi globuletele pe ramuriSarbatorile de iarnd sunt momentul perfect
pentru reinvierea traditiilor de familie. Fie cd decordm bradul de Craciun impreuni cu cei mici,
fie cd mergem cu ei la colindat pe la rude, in fiecare an pastram obiceiurile si facem Sarbatorile
speciale in casd noastrd. Am incercat sa le transmit si eu celor mici spiritul sérbitorilor, sé-i
invét nu pentru acum ci pentru o viatd sd fie mai generosi, sd pretuiasci ceea ce au si s se
bucure de cea mai de pret comoari: familia! Pentru mine Criciunul este sérbitoarea familiei:
emotie, copilédrie, zimbete. Acestea sunt la ordinea zilei, cei mici isi pregétesc scrisorile pentru
Mos incé cu o lund inainte, asteaptd cuminti sd impodobeasca bradul, sa meargi la colindat si
sd ma ajute la prepararea bucatelor. Simt un soi de bucurie cum doar o dati pe an o pot simti,
bucuria Craciunului, cand parcd fiecare dintre noi avem acel zdmbet deschis ce descrie
imensitatea bucuriei liuntrice pe care o reflectd aceastd sdrbitoare. Imi place chiar si acea
forfotd de pe strizi, traficul nebun care parcd ne arati preocuparea tuturor de a gisi cadoul
potrivit pentru cei dragi.

Sarbétorile Craciunului ne deschid sufletele pentru a dirui si a primi iubire, in jurul
bradului si al mesei festive se reuneste toatd familia. Cu mic, cu mare impértasim bucuria
Nasterii Domnului. Sunt momente de relaxare, de gandire pozitivd, de incércare a bateriilor
pentru un nou an si pentru noi proiecte. Va doresc sérbétori frumoase, ganduri de bucurie si
multd sdnatate!



TRADITII ST OBICEIURI DE TARNA

Prof. Inv. Prescolar: Rosioru Karina-Georgeta,
Lic. Teh. ,,C-Tin Ianculescu” Cércea, Jud. Dolj, Romdnia

Decembrie este cea mai agteptata §i mai indragitd lund a anului de toatd lumea, dar in
special de copii. larna, satul roméanesc devine un colt de rai, casele taranilor, calde si primitoare,
se pregétesc de Sarbatoare.

Primul semn cé se apropie Sarbatorile este dat de Sfantul Nicolae: in fiecare casd, cand
atdt cei mici, cit si cei mari isi pregéatesc ghetele, lustruindu-le gi punindu-le l4ngd usd. In
noaptea de 5 spre 6 decembrie, Mos Nicolae trece pe la toate gospodariile pentru a lasa céte
ceva in ghete: cadouri pentru cei care au fost buni §i cuminti sau cite o nuia pentru cei
neascultétori.

Dar, marile bucurii pe care ni le aduce aceasta ultima lund a anului sunt si Sarbatorile
Craciunului, cu colindele seara spre inserat, cu clinchet de clopotei si glasuri de copii ce vestesc
Nasterea Domnului Isus.

Termenul “colindd” este de origine latind si provine de la cuvéntul latin “calendae”,
derivat din verbul “calare” (“a vesti”). Astfel, a colinda inseamni a vesti.

Colindatul este un obicei stravechi. Cei dintai colinditori au fost pastorii care au venit
la pestera luminati unde S-a niscut Pruncul lisus si bucurdndu-se de acest semn ceresc si de
glasul ingerilor au vestit degraba in cetatea Betleemului minunea la care au fost martori.

in ajunul Criiciunului, pe 24 spre 25 Decembrie, pe inserat, incepe colindatul. Copiii cu
steaua vestesc Nasterea Domnului si sunt primiti cu bucurie de gazdele care ii rasplitesc cu
mere, nuci si colaci. Primele semne le dau grupurile de colindétori, care pornesc din casi in
casd, cu o traistd incipétoare pe umar, pentru a le ura gazdelor fericire, sanétate si prosperitate.

Colinditorii vestesc Nasterea Domnului, ureazd gazdelor sinatate si bucurii, primind
pentru aceste urdri cozonac, préjiturele, covrigi, nuci, mere si chiar colécei pe care gospodinele
care respecta tradifia le-au pregatit cu mult timp Tnainte.

“Steaua” este un colind care incepe din prima seara a Criciunului §i se incheie la
Boboteaza. Obiceiul are o semnificatie religioas3 fiind legata de steaua care s-a aratat celor trei
magi de la résérit. Copiii merg la colindat cu o stea mare, din lemn, gititd cu hértie colorati gi
crengute de brad.

In unele locuri, in noaptea Cracinului, putem intalni §i obiceiul cunoscut sub numele

de Vicleimul (Viflaiemul, Vitleimul) sau Irozii, la care participd copiii. Sursa de inspiratie a
acestei piese de teatru o constituie evenimentul religios al Nasterii lui Iisus.
Alte colinde ce se aud sear ape inserat de Craciun sunt:

- Deschide usa, crestine!

- 0, Ce veste minunatd!

- Sus la poarta Raiului

- Cerul §i padmintul

- O, brad frmos!

- Domn, Domn sd-naltam,

- Trei pdstori,

- Ziurel de ziud,

- Sculafi gaze, nu dormiti! si multe alte colinde ce ne aduc magie cu ele.



Chiar poetul Mihai Eminescu a scris versurile unei colinde numita “Coline, colinde”,
atat de indragitd de noi, copiii,

Majoritatea colindelor au in centrul lor persoana Méntuitorului nostru lisus Hristos,
descriind mai ales intruparea si nasterea Lui cea mai presus de fire. Maica Domnului este si ea
prezenti in versurile colindelor romanesti alaturi de Fiul Sau iubit:

“C3 astazi curata,

Prea nevinovata,

Fecioara Maria

Naste pe Mesia.”

Obiceiuri de Crdciun indragite si pastrate sunt din mogi stramogi sunt: colindatul §i

impodobirea bradului.
» Colindatul

Colindatorii sunt chipul ingerilor care au vestit Nagterea Domnului. La colindat se
pleaci in ordinea inversa vérstei: cei mai mici mai intai, cu Mog-Ajunul: “Buna dimineata la
Mos-Ajun ...”, mai apoi cei mai in varstd, de dupa-amiaza pand pe inserate, pana in puterea
noptii sau chiar “noaptea pe la cintétori”.

Colinditorii poartd diferite denumiri: ceati de colinddtori, ceatd de feciori (in
Transilvania), ceatd de juni (in tinutul Sibiu-Fagiras), bute, butea feciorilor (junilor) (in tinutul
dintre Olt si TArnave), beze (in CAmpia Transilvaniei si Nasaud), dubasi (in Hunedoara vesticd
si tinutul Halmagiu-Beius), preuca (in Tara Lovistei), zoritori (in Tara Bérsei), cdluseri (in zona
dintre Sibiu si Strei, intrucat colindétorii ureaza si joacd jocul cu acest nume), etc.

Imbricati si incaltati cat se poate de bine, cetele de colinditori pornesc de obicei de la
o margine de sat la alta, ludnd casele la rAndul. Doi dintre feciori mergeau nainte si intrebau
gazdele daci ii primesc. Satul de obicei 1i asteaptd toatd noaptea, cu portile deschise, cu céinii
legati si lampile aprinse. Colinditorii intrd in case cu numele Domnului, menit sa risipeasca
mahnirile si sd aduca vestea cea buna.

> Impodobirea pomului de Criciun este un moment unic, plin de emotie si voie buni,
petrecut in mijlocul celor dragi, triit cu maxima intensitate de cétre tofi membri familiei. Datina
Bradului de Craciun este foarte veche si bradul simbolizeazd “pomul viefii”.
Istoria acestui obicei de Criciun este datatd de pe vremea egiptenilor, care isi decorau casa cu
frunze de palmier. Mai tirziu, traditia a fost preluatd de céitre romani, acestia inlocuind
palmierul cu crengi de brad.

La noi in tard, datina impodobirii bradului de Créciun a luat nastere cam pe la jumitatea
secolului al XX-lea, ea pastrandu-se cu sfintenie pand in zilele noastre.

Cu frumusetea colindelor si cu bucuria ce o aduce impodobirea bradului, Craciunul
reprezintd pentru fiecare dintre noi un moment deosebit. E o sérbatoare care pe Hristos in casele
si sufletele noastre, iar spiritual Craciunului sa-1 pastram mereu in viata noastra

Bibliografie:

1. Mici enciclopedie de traditii roménesti,lon Ghinoiu, Ed.Enciclopedica, 2001
2. Sarbatori si obiceiuri , C.Briiloiu,Ed. Enciclopedica, 2002
3. Webografie: www.wikipedia.ro




OBICEIURI SI TRADITII DE CRACIUN DIN TEIU - SATUL MEU NATAL

Profesor Invitimant Prescolar, Rosu Irina,
Gradinita cu Program Normal - Teiu,
Comuna Teiu, Judetul Arges, Rominia

Criciunul este una dintre cele mai importante sirbitori crestine, iar mediul rural din
Roménia pistreazi, poate mai mult decét alte locuri, autenticitatea obiceiurilor si traditiilor
specifice acestei perioade. In satele romanesti, aceasti sirbitoare nu inseamni doar reunirea
familiei si impértirea darurilor, ci si o serie de ritualuri si obiceiuri care reflecta credinta, cultura
si legétura profunda cu natura.

Comuna Teiu, situatd in judetul Arges, este un loc deosebit in care traditiile de Craciun
se impletesc armonios cu peisajele pitoresti si cu specificul local. Aici, sdrbatoarea Nasterii
Domnului este marcatd prin obiceiuri bine pastrate de-a lungul generatiilor, care reflectd
credinta si atasamentul fatd de traditiile stramogesti.

Cele mai importante obiceiuri si traditii de Créciun, din comuna Teiu, sunt:
1. Evenimente culturale si traditionale

Craciunul, in comuna mea natald, este o perioadd de bucurie, comuniune §i respect
pentru valorile autentice. Fiecare eveniment cultural sau traditie reflectd unicitatea si
frumusetea acestei comunitati, oferind o perspectiva autentica asupra sarbatorilor de iard din
judetul Arges.

In aceasta perioadd a sarbatorilor, Primaria, Scoala si Gradinita din comuni
organizeazi evenimente culturale care pun in valoare obiceiurile locale. in incinta Caminului
Cultural, prescolarii si elevii participa la serbari de Criciun, in cadrul cérora recitd poezii
tematice, cAntd colinde traditionale, participa la scenete care evocd Nagterea Domnului, joacd
dansuri populare roménesti speficifice zonei, purtind cu mare drag costumele populare
traditionale, la finalul programului fiind recompensati, de citre Mos Criciun, cu daruri mult
agteptate si aplauze din partea spectatorilor. Aceste serbiri sunt sustinute in fata parintilor si a
intregii comunititi, fiind un prilej de bucurie si méndrie locala.

2. Gospodairiile traditionale

Casele din comuna Teiu sunt decorate in spiritul sarbétorilor (cu instalatii cu beculete
viu colorate, coronite de brad la usile caselor si portile gospodariilor), pastrand specificul rural.
De asemenea, locuitorii isi impodobesc brazii din gospodarii cu ornamente realizate manual,
folosind materiale naturale precum: globulete, beteald si panglici colorate, instalatii pentru
Créciun si alte ornamente specifice sarbatorii.

3. Traditia taierii porcului si pregitirea preparatelor tradifionale

In comuna Teiu, judeul Arges, traditia tiierii porcului este un obicei foarte important,
care marcheazi inceputul sirbatorilor de iarnd si reprezintd un simbol al belsugului, al
comunitatii si al respectérii traditiilor strdmosesti. Acest eveniment are loc, de obicei, in
perioada de dinaintea Créaciunului, fiind considerat un prilej de reuniune familiald si sociala.

Desfagurarea traditiei tdierii porcului:

o Pregdtirile din Ajun. In zilele premergitoare tiierii porcului, gospodarii se
asigurd ca totul este pregatit: locul unde va avea loc sacrificiul, uneltele necesare (cutite,
carlige, franghii, vase mari) si condimentele pentru preparatele traditionale. Totodats, porcul
este hranit cu grane bune, ca simbol al respectului fatd de animalul care urmeaza si devina
parte din mesele de sérbétoare;



e Ziua sacrificiului. Ritualul incepe de dimineatd, cand intreaga familie i, uneori,
vecinii sau prietenii apropiati se aduni pentru a participa la tiierea porcului. Dupd tiiere, porcul
este parjolit, proces care in comuna Teiu se face traditional, folosind paie sau chiar arzitor cu
gaz (parlitor), pentru a-i curdta pielea. Adesea, acest moment este insofit de povesti si glume,
degustarea soriciului, crednd o atmosferd familiald de sarbatoare. Momentul trangarii este
realizat cu respect, rostindu-se rugiciuni sau cuvinte de multumire pentru belsugul adus de
animal;

® Pomana porcului. Dupi sacrificiu, familia pregiteste prima masé, cunoscutd sub
numele de ,,pomana porcului”. Buciti proaspete de carne sunt prajite si servite cu mamaliga,
murdturi, mujdei si, in unele cazuri, cu un pahar de tuica fiartd. Acest moment este o forma de
recunostinta si de celebrare a belsugului;

® Prelucrarea cdrnii §i preparatele tradifionale. Dupd servirea mesei, intreaga
familie participi la prelucrarea porcului. Carnea este Impartita in functie de utilizare: (a) toba,
caltabosii si lebirul sunt preparate din organele interne, condimentate si fierte; (b) carnatii sunt
realizati din carne tocati, asezonatd cu usturoi, sare si piper, si umpluta in intestine; (c) jumarile
si untura se obtin prin topirea grasimii; (d) soricul, o delicatesd apreciatd, este curdfat si
consumat pe loc sau pistrat; (€) carnea pentru afumat este pusa la sare si agitatd in afumatoare,
unde capatd aroma specificé datoritd fumului de lemn uscat.
Desi modernizarea a influentat in unele aspecte acest obicei, spiritul siu autentic riméne
un element definitoriu al Créciunului in aceasta zona.

4. Vizitarea caselor de ciitre preot inainte de Criciun

Venirea preotului cu icoana inainte de Criciun este o tradifie veche si profund
respectati, reprezentdnd un moment important pentru comunitate, in care credinciosii primesc
binecuvéntarea preotului si a icoanei, astfel pregitindu-se sufleteste pentru sérbétoarea Nagterii
Domnului.

Preotul, insotit de cantiretul bisericesc sau alti membri ai parohiei, merge din casi in
casd cu icoana Nagterii Domnului, cantdnd colinde religioase pentru a celebra apropierea
Craciunului, acest obicei consoliddnd legitura dintre preot si enoriasi, dar §i intre membrii
comunititii, fiind un prilej de intalnire si impértasire a bucuriei sarbétorii.

De asemenea, in semn de multumire i sprijin pentru biserica, gospodarii oferd, dupa
p051bilitéti o contributie financiari sau alte daruri simbolice.

5. impodobirea bradului

fn Teiu, bradul este impodobit inainte de Criciun, adesea, aceastd activitate fiind
realizati impreund cu familia. Ornamentele sunt simple, dar pline de semnificatie, iar multe
dintre ele sunt pastrate de la an la an.

6. Colindatul

Colindatul este una dintre cele mai vechi si mai apreciate traditii de Créciun in satele
romanesti. Grupurl de colinditori, formate din copu tineri si adulti, merg din casi in casi,
cantand colinde si vestind Nasterea Domnului. in schimb, gazdele ca semn de multumire, i
rasplitesc cu daruri simbolice, precum: mere, nuci, colaci sau bani.

7. Pregitirea mesei traditionale de Criaciun

in Ajunul Cracmnulm gospodinele pregitesc masa festivd de Criciun, care include
preparate traditionale, precum: sarmale, piftie, cozonaci, placmte etc. . In unele gospodrii, se
pistreazi obiceiul de a impérti bucatele cu vecinii sau cu cei nevoiagi.

8. Mersul la bisericii in ziua de Criciun

in dimineata zilei de Criciun, teienii participa la slujbele religioase, care marcheazi
Nasterea Domnului, unde se impértdsesc, dau preotului s citeascd liturghii pentru pomenirea
celor care nu mai sunt printre noi, aprind luménari, impart colaci si pahare cu vin atét in
interiorul bisericii, cat si in cimitir (loc in care i crucile au fost decorate cu flori, coronite si
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beteald). Astfel, biserica devine un loc de adunare si de rugiciune, dar si un spatiu unde
comunitatea se uneste.

9. Venirea cu Steaua in zina de Criciun
Venirea cu Steaua in ziua de Criciun este un obicei stravechi, pastrat cu sfintenie in
satele din Roménia, inclusiv in comuna mea natald. Acest ritual simbolizeazd anuntarea
Nasterii Méntuitorului, amintind de Steaua de la Betleem care i-a célduzit pe magi.
Desféagurarea obiceiului venirii cu Steaua:
® Pregdtirea Stelei. Copiii sau tinerii din sat confectioneazi o stea mare, impodobité
cu hértie coloratd, beteald, luminite sau imagini religioase (adesea icoana Nasterii Domnului,
aceasta fiind piesa centrald a obiceiului);
® Colinddrorii. Grupuri de colinditori merg din casé in casa purtind steaua si cdntand
colindul ,,Steaua sus rdsare” (versurile acestuia transmit mesajul biblic al Nasterii Domnului);
® Primirea colinddtorilor. Gospodarii, cu mare bucurie, i intdmpind si 1i rasplitesc
cu bani, nuci sau mere.

Venirea cu Steaua este o traditie care uneste comunitatea si transmite, din generatie in
generatie, valorile crestine si culturale, pentru multi locuitori, aceasta riméanénd un simbol al
bucuriei si sperantei aduse de sdrbdtoarea Craciunului. Acest moment este o adevératd
sarbitoare, plind de cildurd si lumind, care leagd trecutul de prezent, pastrind vie traditia
romaneasca.

In consecints, in comuna Teiu, traditiile de Criciun sunt mai mult dect simple
obiceiuri: ele reprezintd o punte intre generatii si un simbol al identititii locale. Péstrarea si
transmiterea acestor obiceiuri contribuie la consolidarea legéturii dintre membrii comunitatii,
reunirea familiei si la mentinerea valorilor spirituale si culturale.

Aceste evenimente si traditii nu doar ci pastreazd vie mogtenirea culturald, dar
contribuie si la consolidarea comunititii locale. Fiecare participant, de la cei mai mici pani la
cei mai in vArstd, 1si giseste locul intr-o sarbdtoare care celebreazi atdt credinta, cit si
solidaritatea.

Craciunul in mediul rural reprezintid o combinatie de credintd, bucurie §i traditie.
Obiceiurile pastrate cu sfintenie in sate oferd nu doar o atmosfera unicd, ci si o lectie despre
simplitate, comunitate si respect pentru mostenirea culturald. Aceste traditii meritd promovate
si transmise mai departe, pentru a mentine vie frumusetea Craciunului autentic roméanesc.
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TRADITII SI OBICEIURI LOCALE

P.LP. Serbinescu-Riboj Maria-Gabriela,

Scoala Gimnaziald ,,Sfintii Voievozi”, Bragadiru, judetul Teleorman
Profesor Sovdiald Florentina,

Scoala Gimnaziald ,,Sfintii Voievozi”, Bragadiru, judetul Teleorman

,,Craciunul sau Nasterea Domnului este o sdrbatoare anuala care
comemoreazi nagterea lui lisus Hristos, celebratd in principal pe25 decembrieca o
sarbitoare religioasé si culturald importantd pentru milioane de oameni din intreaga lume. Este
una dintre cele mai semnificative sirbatori liturgice ale crestinismului, iar traditiile asociate
variazd in functie de confesiune. In Biserica Ortodoxa, pregatlrlle pentru Craciun incep
cu Postul Criciunului, o perioada de patruzeci de zile de post si rugiciune, in timp ce Biserica
Catolicd s#rbitoresc acest timp prin Advent, o perioadd de patru siptiméni de asteptare
spirituald. Criciunul face parte din cele 12 praznice imparitesti ale bisericilor de rit bizantin,
avand un loc central in calendarul liturgic.

In Romania, Criciunul este sirbatorit timp de trei zile, cu ziua de 25 decembrie in prim-
plan, urmati de a doua zi de Créciun, pe 26 decembrie. Este o sirbatoare publica in multe tari,
celebrati religios de majoritatea crestinilor i cultural de multi necrestini, devenind un moment
de bucurie care uneste familiile si comunitatile intr-un spirit autentic de sirbitoare.

Relatirile din Noul Testament descriu Nasterea lui Iisus Hristos in Betleem, conform
profetiilor mesianice. losif si Maria, neputdnd gési loc intr-un han, au fost gézduiti intr-un
staul, unde s-a niscut Pruncul Sfant. ingerii au vestit nasterea pastorilor, care au raspandit
vestea cu bucurie.

Stabilirea datei exacte a nasterii lui Iisus a fost indelung discutati. In secolul al IV-lea,
Biserica Crestind a fixat 25 decembrie ca dati oficiald, coincidand cu solstitiul de iarni din
Imperiul Roman, la noui luni dupa Bunavestire, sdrbétoritd pe 25 martie, zi ce marcheaza si
echinoctiul de prim#varda in calendarul roman. Majoritatea crestinilor, inclusiv cei din
Roménia, sédrbatoresc Criciunul conform calendarului gregorian. Totusi, unele Biserici
Crestine Résdritene, care folosesc calendarul iulian, sirbatoresc Craciunul pe 25 decembrie
conform acestuia, corespunzitor datei de 7 ianuarie in calendarul gregorian. Pentru crestini,
semnificatia Criciunului nu se rezuma la data exactd a nagterii Iui Iisus, ci la credinta
cd Dumnezeu s-a intrupat pentru  a maéntui omenirea  prin ispésirea pacatelor.”
(www.wikipwdia.com).

Obiceiurile de Criciun in Roménia reflectdi o combinatie armonioasd de traditii
precrestine, crestine si influente moderne, seculare. Printre cele mai raspandite obiceiuri se
numird oferirea de cadouri, céntatul colindelor— o traditie profund legati de spiritul
sérbdtorilor —, participarea la slujbele religioase, pregitirea unei mese festive si decorarea casei
cu bradul de Créciun, luminite, ghirlande si scene ale Nasterii Domnului. {n unele gospodarii,
in special cele catolice, dar si in mai multe familii ortodoxe sau seculare, sunt prezente elemente
precum calendarele de Advent sau coronitele de Advent. Sarbitoarea este marcatd si prin
schimbul de felicitdri, vizionarea unor filme tematice sau participarea la piese de teatru
dedicate Nagterii lui Hristos, oferind un prilej de bucurie care reuneste familiile si comunititile
intr-un spirit autentic si cald.

Pe plan local, sunt respectate cu sfintenie numeroase traditii si obiceiuri cu ocazia
Sfintelor Sarbitori de Craciun. Astfel, copii si tinerii din localitate pornesc din casi-n casi si
poposesc pe la fiecare locuitor cu voiogie si cu inima plind de recunostintd spre a colinda si a



vesti nasterea Domnului. De asemenea, enoriasii credinciosi vin in numar mare la biserica din
localitate pentru a priznui Nasterea Domnului.

La nivelul institutiei noastre, anual s-a realizat un targ caritabil, tirg ajuns la a V-a
editie. Targul de Criciun are drept scop colectarea unor sume de bani din vinzarea unor
produse sau ornamente specifice sirbitorilor, sume ce sunt utilizate in achizitionarea unor
produse si bunuri ce vor fi date familiilor nevoiase din localitate.

In concluzie, Sarbitoarea Craciunului semnifici totodatd, iubire si credintd, dar si
diruire si empatie, deoarece ,,Iubirea lui Dumnezeu nu este despre cuvinte, ci despre fapte”
(https://www.dublez.ro/cele-mai-frumoase-citate-crestine-nu-doar-din-biblie-al47).
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CRACIUNUL, SARBATOAREA LA ROMANI

Prof. inv. presc. Violeta Socol
GPP Nr. 7, Alexandria

Datinile, obiceiurile si traditiile au rolul lor, verificat de-a lungul istoriei, in permanenta
culturd a unui neam. De aceea am cautat si cultivim copiilor constiinta apartenentei la o cultura
nationald, valoroasa chiar prin diversitatea ei provenita din unicitate.

Criciunul este o sarbdtoare religioasd crestind, care marcheazi nasterea lui Iisus
Hristos (pe 25 decembrie, conform calendarului gregorian), in anul 1. Inainte de acest moment,
insi, sirbitoarea celebra nasterea lui Mithra, zeul luminii din mitologia persana. Tot in jurul
acestei zile, romanii sarbatoreau si solstitiul de iarnd, un prilej grozav pentru festivaluri si
ritualuri ale oamenilor din Antichitate.

La inceputul crestinismului, oamenii nu sirbitoreau Criciunul, cici Pastele si jertfa lui
Hristos din jurul Invierii erau mult mai importante. Ulterior, in secolul al VI-lea, pentru a
elimina atentia oferitd zeului Mithra, Biserica Apuseani a decis ca 25 decembrie s fie ziua in
care crestinii il sirbatoresc pe Hristos. Acest obicei a fost preluat ulterior si de Biserica
Raséariteana.

Nasterea Domnului (sau Craciunul) este o sarbatoare foarte apreciatd de copii si de
adulti. Este cunoscutd si ca perioada cadourilor, a sosirii lui Mos Craciun, a impodobirii
bradului, a colindelor si a timpului petrecut in familie. Atunci ciand ne gindim la ,,Ce este
Criciunul?” sunt cateva lucruri care ne trec prin minte:

« Mos Craciun - este un personaj in vérstd, cu barba albad si imbricat in rosu, care
confectiona jucdrii si pe care le vindea initial in seara de dinaintea Criciunului. Astizi, Mosul
este cunoscut pentru faptul ¢d daruieste cadouri tuturor copiilor cuminti, pe care le lasd sub
bradul de Criciun, el fiind asteptat cu biscuiti si un pahar de lapte. Casa si atelierul lui se afla
intr-un sat finlandez, din regiunea Laponia, unde este ajutat de spiridusi, la construirea jucériilor,
si de reni, la livrarea acestora;

< bradul de Criciun - este un simbol al lui Hristos, legétura dintre cei doi fiind dati de
faptul ¢ bradul este un arbore cu frunzele permanent verzi, iar lisus este speranta vesnica pe



care Dumnezeu a trimis-o oamenilor de pe Pamant. Totodata, acele bradului indreptate in sus
au in vedere legitura omului cu Divinitatea.
Asemenea multor tiri de pe mapamond, si in Roménia se celebreaza nasterea lui Iisus
Hristos. Acest lucru se realizeazi prin intermediul unor obiceiuri i traditii de Créciun:
redactarea unei scrisori pentru Mos Créciun de cétre copii;
impodobirea bradului de Criciun in seara de Ajun;
participarea la slujba de Créciun;
colindatul din casi in casd, pentru a raspandi vestea Nasterii Domnului;
mersul cu Steaua si cu Capra, marcénd bucuria sérbatorii;
tdierea porcului de Ignat (sau in general cu céteva zile inainte de Créciun) si prepararea
unor bucate alese folosind carne de porc;
masa de Criciun in familie.
fmpartasirea bucuriei dati de Nagterea lui Hristos se realizeaza de secole prin intermediul
unor cantece de bucurie. Astfel, copiii sau adultii pregitesc colinde de Criciun care sldvesc
venirea lui Tisus Hristos pe lume si merg din cas# in cas pentru a duce mai departe vestea. Cei
care colindi sunt risplititi de gazde cu bani sau cu covrigi, nuci, mere, cozonac, fructe ori
colaci proaspeti.
Mersul cu colindul este o traditie de Criciun care debuteaza in ziua de Ajun in cele mai
multe zone ale tirii. Pentru a avea un an imbelsugat este bine s {i primesti pe colindatori ca sa
te ureze.

L N N N N N N

Ca adulti simtim incd mirosul Criciunului copildriei noastre, mirosul de scortisoard, nucisi
vanilie, care cuprindea intreaga casi in toiul pregétirilor din ziua de Ajun.

Bibliografie:
Pr. Dr. Ion S#uca, Abecedarul micului crestin, Parohia Romand, Bucuresti, 1992

http://www.traditii.ro/craciun.php?nr_articol=40
https://florynleahu. wordpress.com/2009/12/29/istoria-si-originile-craciunului-2/




OBICEIURI SI TRADITII DE TARNA

Prof. inv. Prescolar : Stanciugel Loredana Olguta
Unitatea de invitdmént: Scoala Gimn. ”Vasile  Racotta Storobaneasa”

Sarbitorile din timpul iernii sunt un prilej de bucurie pentru parinti, dar mai ales pentru
copii. Tama este anotimpul magic, unde obiceiurile i traditiile transmise din generatie in
generatie fac sirbatorile mai frumoase. Cultura traditionald a neamului nostru este marcatd de
autenticitatea acestor obiceiuri specifice fiecarei zone geografice. In special la sate, aceste
datini sunt pastrate si respectate cu sfintenie, ele reprezentand izvorul bogitiei noastre
spirituale.

30 NOIEMBRIE - SFANTUL ANDREI

Este ziua in care frumoasa toamni pleacd si lasd locul iernii. Incepand cu aceastd datd
intrim in spiritul sirbatorilor de iarna. Totodat, toti cei care poarta numele Sfantului Andrei
sunt sarbatoriti. Sfantul Andrei este considerat cel care a crestinat poporul romén, pentru cé €l
a propaviduit Evanghelia la geto-daci. fn anul 1997, Sfintul Andrei a fost proclamat
OCROTITORUL ROMANIE] Ziua de 30 noiembrie a fost declaratid zi nelucratoare in
Roménia. Sunt multe obiceiuri legate de aceastd zi. in noaptea Sfantului Andrei, fetele
nemdritate isi pun un fir de busuioc sfintit sub pernd, pentru ca in aceastd noapte sd-si poatd
visa alesul. Un alt obicei cunoscut este acela de a pune grau la incoltit in mici vase, cu putind
apa. Se spune ci indltimea si desimea graului crescut pdna la Anul Nou, aratd cum va fi anul
viitor.

1 DECEMBRIE — ZIUA NATIONALA A ROMANIEI

1 Decembrie este ziua fiecdrui roman, care di dovadd de patriotism veritabil. in anul
1990, ziua de 1 Decembrie a fost declarati zi nationald si sirbitoare publica in Romédnia. in
aceasti zi se sirbatoreste Marea Unire. La 1 Decembrie 1918, Adunarea de la Alba Iulia a decis
unirea Transilvaniei, Banatului, Crisanei si Maramuresului cu Romania. Este o zi marcata de
evenimente deosebite, cum ar fi parada militars, depunere de coroane de flori, pentru eroii care
au luptat pentru reintregirea tarii si a neamului roménesc. Este indltator si emotionant
momentul in care este cantat imnul tirii “Desteapti-te, roméne!”

6 DECEMBRIE — SFANTUL NICOLAE sau MOS NICOLAE

Numele de Nicolae este de origine greceascd si inseamni victoria poporului, izbanda
neamului. Sfintul Nicolae este ocrotitorul copiilor si este intruchiparea bundtitii si a darniciei.
Aceastd zi este sirbitoarea celor care poartd acest nume sfant, dar si a celor mici care isi
pregitesc ghetutele, pentru a primi daruri de la Mos Nicolae, care vine cilare pe un cal alb. Un
obicei intalnit la aceasts dati este c in unele zone ale {irii, oamenii aduc crengute de pomi
fructiferi, pe care le pastreazd in apd, 1ang4 icoane ca sé infloreascd pana de Anul Nou. Daca
aceste crengute infloresc, anul care vine va fi roditor si plin de satisfactii.Tot acum se fac
repetitii pentru colindele de Créciun si Anul Nou. Obiceiul lui Mos Nicolae de a face daruri
copiilor, anticipeaza darnicia mai substantiala a lui Mog Créciun.

20 DECEMBRIE - IGNATUL

La aceastd datd are loc Ignatul, adicd ritualul sacrificérii porcului. In aceasti zi se
sacrificd porcul, pentru a pregiti bucatele care ajung pe masa de Criciun. in credinta vechilor
daci, porcul era sacrificat pentru a veni in ajutorul soarelui. Acest ritual este facut in apropiere
de trecerea din vechiul an in cel nou, pentru ca oamenii credeau n forta regeneratoare a
sacrificiului. Sunt multe obiceiuri legate de aceastd traditie, cum ar fi: dupd sacrificarea
porcului, dar inainte de taierea lui existd obiceiul ca acesta si fie incilecat de cei mici. Astfel,



se spune ci anul care urmeaza va fi lipsit de boli, plin de bogatie, sanatate si prosperitate.
Aceast lucru este mentionat si de Jon Creangi in ,,Amintiri din copildrie”. Pentru a stii
cum va fi iarna din anul urmitor, trebuie s ne uitam la splina porcului. Dac splina este groasa
la capiit, este semn ca iarna va fi grea, cu multa zdpada. Daca splina este subtire la capit, va
ninge putin, dar noul an va fi imbelsugat.

24 DECEMBRIE — AJUNUL CRACIUNULUI

Este ziua cand este impodobit bradul, cand se pregitesc bucatele pentru masa de Craciun,
cadourile pentru cei dragi, dar si darurile pentru colindatori. Acum, pe langa traditionalele
cadouri si bucate, incep si colindele. Pericada cea mai frumoasa, in care traditiile sunt
respectate, este perioada colindelor. Colindatorii aduc in casele credinciogilor vestea Nasterii
lui Tisus in ieslea din Betleem. Nu existi in cirtile de teologie o dati anume pentru inceperea
colindatului. Se spune ci se poate colinda incepand cu 6 decembrie pana pe 7 ianuarie.
Colindele diferd in functie de regiunea de unde provin. Rolul colindelor este acela de a fi
cantate in grup. Ele au o bazi biblica, cu referire la evenimentul sfént al Nasterii Domnului.
Colindele cantate in Ajun sunt “Bund dimineata la Mos Ajun”; ,,latd vin colindatori”; ,, Trei
pastori” etc.

Sarbatorile de iarnd se petrec acasd, in familie, aldturi de cei dragi. De aceea in seara de
Ajun se impodobesc bradul si casa. Bradul a fost ales ca simbol al Criciunului, pentru ca
riméane verde tot timpul anului, simbolizdndu-1 pe Iisus Hristos vesnic viu. Este un moment
emotionant, in care toatd familia participa la aceasta traditie veche de sute de ani. In vechime,
bradul era impodobit cu fructe, flori, nuci poleite si lumanarele. in zilele noastre, bradul este
impodobit cu globuri colorate, beteald, diverse figurine si instalatii luminoase. In varful
bradului este pusa o stea, care simbolizeaza steaua care i-a cdlauzit pe magi pand la Betleem.
Bradul de Criciun simbolizeaza pomul vietii. Acest simbol se regéseste in arta populara pe
covoarele si iile traditionale.

25 DECEMBRIE — CRACTUNUL

Pe 25 Decembrie este sirbatoarea Criciunului. Aceastd sirbatoare aniverseazd Nagterea
Domnului Tisus Hristos. Localititile si casele oamenilor sunt pregitite de sarbatoare. Sunt
aprinse luminite si peste tot se simte spiritul sirbatorilor. In aceasts zi toatd familia, dar mai
ales copiii, desfac darurile primite de la Mos Créciun, care se afla sub bradul frumos impodobit.
Fiecare copil isi desface cadoul i se bucurd de darul primit, verificand astfel, daca scrisoarea
lui a ajuns la Mos Craciun. Legenda spune ca Mos Criciun impreund cu cei 11 spiridusi
locuiesc in Laponia. In afard de spiridusi, Mos Craciun are si 9 reni, care trag sania. Cel mai
cunoscut ren este Rudolph. El este strilucitor §i rosu, pentru ca atunci cand era doar un pui,
nasul lui a fost atins de Magia Craciunului. Craciunul este sarbatoarea care apropie familia.

De Criciun, oamenii se asazi la masi, aldturi de cei dragi. Toate bucatele sunt preparate
cu grija de gospodine. De pe masd nu trebuie si lipseascd sarmalele, piftia, toba, camatii,
friptura de porc si cozonacul. Se spune ci in dimineata de Craciun este bine s ne spdldm cu
apa curati de izvor, in care se pune un ban de argint, pentru ca tot anul si fim curati ca argintul
si si fim feriti de boli. in aceasti zi este bine si primim colinditorii care aduc vestea Nasterii
lui Tisus. Spiritul sdrbatorilor ne indeamni s facem fapte bune, si diruim, si fim mai buni.
Sunt multi oameni, care din putinul lor ajutd copiii care triiesc in orfelinate sau in familii
sarace. Este un gest care poate aduce bucurie in sufletul unui copil.

27 DECEMBRIE — SFANTUL STEFAN

Sfantul Stefan a fost int4iul mucenic, care si-a dat viata pentru credintd. In aceasti zi sunt
sarbitoriti toti cei care poartd numele Sfantului Stefan. Numele de Stefan vine din grecescul
Stephanos, care inseamnd Coroand de flori sau Incununat . in aceasta zi, toti cei care sunt
certati este bine si fac# pace pentru bunéstarea sufleteasca.

31 DECEMBRIE - AJUNUL ANULUI NOU
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Ajunul Anului Nou sau Revelionul este petrecerea dintre ani. La fel ca si de Craciun se
pregitesc bucate alese. La aceastd masd, pe 1anga bucatele traditionale, nu trebuie si lipseasca
pestele si strugurii. Se mananca 12 boabe de struguri, pentru fiecare lund din an, fiecare boaba
reprezentand cate o dorin{4 pentru anul care vine. Astfel, acest an o si fie imbelsugat cu sdnatate
si noroc. In zilele noastre existd anumite obiceiuri care sunt respectate de foarte multi oameni
la trecerea dintre ani.

In noaptea dintre ani se face foarte mult zgomot si lumind, pentru a alunga spiritele rele,
iar in noul an oamenii sa fie feriti de rele. De aceea, trecerea dintre ani este sarbétoritd cu multe
artificii, petarde §i sampanie, pentru ca noul an sa fie mai bun si fird ghinioane. In aceasta
noapte se poarti haine rogii. Culoarea rosie este culoarea veseliei si a dragostei. La trecerea
dintre ani este bine si ai bani in buzunar, pentru ca acestia si nu-ti lipseasci in anul care
urmeazi. in seara Ajunului de An Nou, copiii si tinerii merg cu Plugusorul. Acest colind este
cel mai cunoscut si iubit obicei, pentru ci are radécini adénci in spiritualitatea autohtona.

1 IANUARIE — ANUL NOU si SFANTUL VASILE

Pe 1 Ianuarie intregul glob sérbitoreste trecerea intr-un nou an calendaristic. Celebrarea
noului an se face din cele mai vechi timpuri. Aceastd sirbitoare are o vechime de peste 4000
de ani. La romani, sirbitoarea dura 3 zile. Atunci, oamenii isi ficeau daruri simbolice legate
de sinitate §i prosperitate. Anul Nou coincide cu sirbatoarea Sfantului Vasile cel Mare,
ocrotitorul saracilor. Toti cei care poartd acest nume sfant sunt sirbatoriti in aceastd zi. O
traditie importants de Anul Nou este umblatul copiilor cu Sorcova. Numele de sorcova vine de
la cuvantul bulgar ,,surov”, care inseamnd verde fraged. Sorcova este facuta dintr-o nuia
imbricati in hartie coloratd, impodobiti cu flori. Cand sunt rostite acele versuri vesele, ne
putem imagina ci sorcova joaci rolul unei baghete magice, care transmite vigoare si tinerete
celui sorcovit. Cu sorcova se face urarea pentru un an mai bun, iar copiii sunt recompensati cu
colaci, dulciuri sau bani.

Se spune ci Anul Nou trebuie si ne prinda cu un buchetel de vasc. Véscul este
considerat o planti sacra si este aducétor de noroc si sdnatate. Sunt foarte multe traditii si
obiceiuri in aceastd perioada. Putem aminti: Buhaiul, Vasilica, Capra etc. Ceea ce este demn
de semnalat, este faptul ca aproape in toate regiunile tarii, dar in special in Moldova si
Maramures, colinditorii sunt imbrécati in costume populare, in semn de respect pentru linia
traditionald a mosilor si strdmosilor nostri.

6 IANUARIE - BOBOTEAZA
Boboteaza este o sarbatoare religioasd importantd. Este ziua cind a fost botezat lisus
Hristos si semnificd innoirea omului crestin. In Ajunul Bobotezei, preotii merg in casele
oamenilor, pentru a le aduce binecuvéntarea Sfintei Treimi, prin stropirea cu apa sfintitd. La
Boboteazi se sfintesc toate apele, iar credinciosii merg la biserica pentru a participa la slujba
si a lua apé sfintitd.
7 IANUARIE — SFANTUL ION

Pe 7 ianuarie este sirbatoarea Sfantului Ion. In aceasts zi este sirbatorit Sfantul Ioan
Botezitorul, cel care l-a botezat pe lisus in raul Iordan. La aceasta data sunt sarbatoriti toti cei
care poartd acest nume sfant.

Ziua Sfantului Ion reprezinti incheierea sdrbatorilor de iarnd. Sfantul Ion este considerat
protectorul pruncilor. Conform traditiei populare, se spune cd, dupa data de 7 ianuarie, se
inmoaie gerul, iar temperaturile incep sd creasca. Aceastd sarbitoare este una a bucuriei.



SARBATOAREA CRACIUNULUI DE LA COZONACUL ROMANESC
LA ,,BUTURUGA” FRANTUZEASCA- O CALATORIE CULTURALA
DE TARNA

Prof. Stoicescu Oana Florentina

Scoala Gimnaziali ,,Mihai Viteazul” Alexandria

Romania si Franta sunt doud tiri cu o istorie bogatd §i o culturd diversd, situate in
Europa. Desi pot parea diferite la prima vedere, cele doua téri au multe aseméndri si deosebiri
care le fac unice si interesante de explorat. In acest articol, vom descoperi impreuna ce le face
sa fie atat de speciale si cum se reflectd aceste aspecte in viata de zi cu zi a locuitorilor lor pe
perioada s#rbatorii Craciunului.

Criciunul este una dintre cele mai importante sarbitori crestine din lume, celebrata cu
traditii diverse in functie de tara. In acest referat vom compara modul in care este sérbitorit
Criciunul in Franta si Romania, evidentiind atit asemandrile, ct i diferentele culturale si
religioase. Atat in Franta, cit si in Romania, Criciunul are o puternicd semnificatie religioasa,
fiind sarbatorit in cinstea nasterii lui lisus Hristos. Crestinii din ambele tari participa la slujbe
religioase, in special la Liturghia de la miezul noptii pe 24 decembrie. Traditia impodobirii
bradului este comuni ambelor tiri. Familiile din Franta si Roménia impodobesc brazii cu
globuri, beteald si luminite, crednd o atmosfera festivd in casa.

in Romania, colindatul este o traditie deosebit de importantd. Copiii si tinerii merg din
casd in casi cantdnd colinde si primesc daruri simbolice, precum nuci, mere sau bani. in
perioada Criciunului, in Franta, colindele sunt mai putin frecvente si nu reprezinta o parte
centrali a sarbatorii. In schimb, oamenii preferd concertele de Créciun sau muzica specificd in
biserici.

In ceea ce priveste gastronomia, atdt Romdnia cét si Franta au bucatirii traditionale
delicioase si variate. in Romania, mincarea traditionald este influentati de multe culturi, cum
ar fi cea turcd, maghiari si germani. in Franta, méncarea este consideratd arti §i se bucurd de
o reputatie deosebitd in intreaga lume. Masa de Criciun traditional romaneascd include
preparate precum sarmale, cirnati, caltabosi, piftie si cozonac. De asemenea, vinul fiert §i fuica
sunt biuturi obisnuite. In altd parte a Europei, in hexagon, preparatele sunt diferite, iar meniul
poate include curcan umplut, foie gras, stridii, somon afumat §i deserturi rafinate precum Biiche
de Noél (,.buturuga de Crdciun”). Vinurile franceze si sampania sunt esentiale la mesele
festive. Masa de Criciun este un moment important in ambele tiri, unde familiile se reunesc
pentru a sarbatori si a consuma mancaruri tradifionale.

In Franta, orasele mari, precum Parisul, se remarc3 prin spectaculoase luminite si p1ete
de Criciun. Pietele de Criciun din Strasbourg si Alsacia sunt renumite fn intreaga lume. in
Romania, desi existd targuri de Criiciun, acestea sunt mai recente si au castigat popularitate in
orasele mari, cum ar fi Bucuresti, Sibiu sau Clyj si in ultimii ani orasul Craiova gazduieste cel
mai frumos targ de Créciun din Europa.

Figura centrali a sirbitorii Craciunului este Mos Criciun. In unele regiuni din
Roménia, traditiile mai vechi includ si mentiuni despre Mos Nicolae, care aduce daruri pe 6
decembrie. De asemenea in cultura francezi, pe 1dnga Pére Noél, in regiunile Alsacia si Lorena



este venerat si Saint Nicolas, care are propria sdrbdtoare pe 6 decembrie, similar cu Mos
Nicolae din Romania. in ambele tiri, oferirea cadourilor este o parte esentiala a sirbitorii.
Copiii asteaptd vizita lui Mos Criciun ( Pére Noél in Franta si Mos Criciun in Roménia), care
le aduce daruri in seara de 24 sau dimineata de 25 decembrie.

Desi Criciunul in Franta si Roménia prezintd multe aseménéri, cum ar fi semnificatia
religioasa si bucuria de a fi alaturi de familie, fiecare tard pastreaza specificul sdu cultural.
Diversitatea gastronomica, traditiile locale si obiceiurile de colindat arati cat de bogatd poate
fi aceastd sérbdtoare in functie de contextul national. Astfel, Craciunul devine o expresie unica
a unitatii si diversitatii europene.

OBICEIURI SI TRADITII DE TARNA

SOLOMON Ionug- Marius
Prof. religie si educatie muzicald
Scoala Gimnaziald ,,Grigore Gheorghe” Darza-Crevedia, jud. Dimbovita

Odata cu Sarbétorile de iarnd asistim la cele mai frumoase traditii roménesti. larna se
tin obiceiuri si datini populare, ce provin din trecut, dar continui si in ziua de azi.
Nasterea Domnului lisus Hristos este sérbitorita in zilele de 25, 26 si 27 decembrie, iar seara
de 24 decembrie este cunoscuti si sub denumirea de Ajunul Criciunului. S#rbatoarea
Craciunului dateazi incd din secolul al IV-lea, cind Biserica Crestind a stabilit aceasta datd nu
intdmplator, ci pentru a concura cu nagterea zeului Soare din traditiile pagine. Multi istorici ai
religiei sunt insd de pérere cd Nagterea Domnului ar fi avut loc spre sférsitul iernii. De altfel,
existd unele discrepante intre datele la care se sarbétoreste Craciunul: crestinii ortodocsi de rit
vechi il sarbatoresc pe 7 ianuarie, dupa calendarul iulian, care este decalat cu 13 zile fata de cel
oficial.
Bradul de Criciun

Simbolul sirbatorilor de iarnd este mult doritul brad de Craciun. Acesta exista in
traditiile roménesti cu mult inainte de era crestind. Bradul este cel mai important arbore din
datinile strimogesti, fiind prezent la cele mai importante evenimente din viata unui om: botezul,
cdsatoria §i inmormantarea. Se considerd ca bradul aduce noroc, viatd lunga, prosperitate si
fertilitate, motiv pentru care oamenii isi impodobesc casa cu crengi de brad.
In ziua de azi, toatd lumea abia asteapta sa impodobeasca bradul; acest obicei are loc in ajunul
Craciunului sau in noaptea de Craciun, cdnd Mos Créciun aduce, pe ldngéd cadouri, si bradul
frumos impodobit cu globuri si beteala.
Colindatul

Un obicei foarte cunoscut este colindatul. Colindatul incepe in data de 24 decembrie si
poate continua 2 sau 3 zile. La colindat particip, de obicei, grupuri de copii, de oameni maturi,
batrani, doar fete, doar biieti, tineri casétoriti etc., in functie de zona etnografic.
Colindatul are loc in curtea celor ce primesc colindétorii, in casd sau sub fereastrd. Deseori,
colindétorii sunt primiti in casd deoarece se spune ca ei aduc sdnitate si un an prosper, fiind
recompensati cu nuci, mere, colaci §i, mai recent, bani.



in zona Banatului montan, in ajunul Créciunului focul din casa nu se stinge deloc, pentru ca
anul ce vine si fie luminos si bogat. In aceasti zi se impodobeste bradul cu dulciuri, sub brad
se pune un colac, un cérnat i o sticld de rachiu — daruri pentru Mos Criciun, iar pentru calul
acestuia se pun griunte si fan.

Tot in aceastd seard, tinerii se aduna in unele case in grupuri de fete si feciori si isi pun
magti: baiefii poard misti de femei iar fetele poartd misti de biarbati, apoi pleacs prin sat. Se
strang in mai multe case unde incep sa danseze: fetele cu misti de biiat iau céte o taniri la joc
iar baietii, cu mésti de fete iau cite un fecior; in timpul Joculul mascatii sarutd perechea aleasa.

In Maramures, spre deosebire de alte zone, are loc ,,jocul mosilor” — colindarea gazdelor

de citre colinditori deghizati cu masti. Acestia ureazi sinitate si fericire gazdelor.
Toti colindétorii, indiferent de varstd, primesc un colac — ce simbolizeazi soarele; de asemenea
ei primesc mere si nuci. In ziua de Criciun nu se spald rufele si nu se di nimic de imprumut;
animalele din ograda primesc mancare din belsug; se spune ci daca animalele se culcd pe partea
stdngé atunci iarna va fi lungi si geroasa.

$iin zona Moldovei, Craciunul este o sdrbatoare importanti. Toate activititile ce au loc
in ziua ajunului sunt de fapt un ritual pentru protectia animalelor, a livezilor si a gospodariei:
femeile fac curat in toati casa si pregétesc colaci, iar barbatii au grija sa inapoieze orice lucru
luat cu imprumut. Tot in aceasti zi, femeile coc un colac de forma cifrei 8, care in primavard
urmeazi sé fie afumat si pus intre coarnele boilor ce ara pamantul. in ajun, femeile pregétesc
masa de Créciun, care trebuie sa contind vreo 12 feluri de méancare, multe dintre acestea fiind
din carne de porc, sacrificat cu céteva zile mai inainte.

Tot in ziua ajunulul incep sa mearga colindétorii pe la casele oamenilor: de dimineats
colind3 copiii cei mai mici, spre dupa- amiazi scolarii, iar citre sears colindi tinerii.
in Bucovina se crede c toate colindele sunt rostite pentru ca diavolii si dispari iar satul si fie
curat in noaptea de Criciun; de asemenea, se spune cd este un mare pacat dacd o gospodirie
are uga inchisa in ajunul Criciunului si nu poate si-i primeasca pe colindétori.

In Ialomita, cetele de colindatori cutreieri ulitele satelor si gospodariile taranesti, ficind
tradifionalele urdri, melodiile si textele poetice ale colindelor fiind minunate. Adeviratul
colindat se desfasoara in seara si noaptea de Criciun. Colinditorii se aduni in cete si 1si aleg
un conducétor numit de obicei ,,vataf* sau ,,jude. Colinditorilor propriu-zisi li se aliturs citiva
fldcdi cu sarcina si poarte, in saci si traiste, darurile pr1m1te

Odatd intrati in curtea casei, colindatorii isi deapina repertoriul inaintea membrilor
casei, adunafi in prag, cantecele fiind intotdeauna insotite de dansuri. Apoi, gazda invita
colindatorii in casd, unde inainte de asezarea la masi pentru ospatul comun, vataful cetei
porunceste sd se cante alte citeva colinde. Numirul colindelor depinde in mare masurd de
rangul gazdei si de belsugul de daruri pe care ea urmeazi si le ofere colinditorilor.

Capra

Acest obicei tine, de reguld, de la Criciun pani la Anul Nou. Magtile care evocau
personaje biblice sunt inlocuite de masca unui singur animal, al cirui nume variazi de la o
regiune la alta: cerb in Hunedoara, capra sau turca in Moldova si Ardeal, borita (de la bour) in
Transilvania de sud. in Muntenia si Oltenia, capra e denumitd ,,brezaia“ (din cauza infatisarii
pestrite a méstii) si obiceiul se practicd mai ales de Anul Nou.

Steaua

Un alt obicei care in timp si-a pierdut semnificatia este mersul cu ,,steaua” - obicei vechi
ce se intilneste la toate popoarele crestine. Acesta avea menirea de a vesti oamenii de nagterea
lui Hristos: copiii care mergeau cu ,,steaua” se deghizau in magi si vesteau marea minune.
Cantecele despre stea provin din surse diferite: unele din literatura bizantini ortodoxa, altele
din literatura latind medievald a Bisericii Catolice, citeva din literatura de nuanti calvind si
multe din ele, chiar din traditiile locale Micul cor al stelarilor, care intrd in casi in zilele
Créciunului, cantd ,,Steaua sus rasare®, precum si alte cantece.
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Plugusorul

Urare traditionald in preajma Anului Nou, ,,Plugusorul” a péstrat ritualul unei invociri
magice cu substrat agrar. El este intotdeauna insotit de strigaturi, pocnete de bici si sunete de
clopotei, dar plugul adevirat, tras de boi, a fost inlocuit cu un plug miniatural, mai usor de
purtat, sau de buhaiul care imitd mugetul boilor. Textul plugusorului imprima un ritm vioi,
urdrile sunt vesele si optimiste.
Sorcova

Un obicei de Anul Nou, care aduce mare bucurie copiilor, este umblatul cu sorcova.
Acestia au o crengutd inmuguritd de copac sau o sorcovi confectionati dintr-un bét in jurul
caruia s-au impletit flori de hértie coloratd. Numele de sorcovi are originea in cuvantul bulgar
surov (verde fraged), ficand aluzie la ramura abia imbobocits, rupti odinioara dintr-un arbore.
Atingénd de mai multe ori persoanele cu sorcova sunt ficute uriri de bine si bunéstare celui
vizat.
Boboteaza este o sdrbatoare crestind care se celebreazi anual la 6 ianuarie, inaintea sirbatorii
Sfantului Ion. De asemenea, Boboteaza marcheazi incheierea sirbatorilor de iarma dedicate
Créciunului, fiind o sdrbatoare a purificarii naturii, a apelor de fortele raului. Ajunul Bobotezei
in calendarul popular precede sirbatoarea propriu zisa, a Bobotezei si este chiar mai importanta
decit sdrbitoarea in sine. Acest lucru e posibil datoritd numirului mare de practici magico-
rituale, cat si prin intensitatea sacralititii ce se pogoars asupra ei
Mosii de iarni, Pomenirea mortilor sau Sambita piftiilor este o zi dedicati celor trecuti in
nefiinti. In toate bisericile din Roménia se oficiaza slujbe si se mpart bucate pentru sufletul
acestora. Mosii de iarnd se cinstesc an de an in sémbita de dinaintea Lisatului sec de carne,
pentru Postul Mare,
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Craciunul la roméni este o important3 sirbitoare religioasd. in satele romanesti,
undetraditia se mai péstreazi femeile si bérbatii incep pregitirile cu mult timp inainte de
aceastd sdrbatoare. Birbafii isi fac ordine in curte, curitid grajdurile (Jocurile unde
addpostesc animalele), iar femeile 1si curdti casele si pregitesc méncare traditionali
specifica acestei sdrbtori: cozonaci, colaci, sarmale si alte bunatati romanesti.

Sérbatoarea Nagterii Domnului se tine pe 25, 26 si 27 decembrie. in Ajunul acestei
sarbatori (seara dinaintea zilei de 25) in toate satele din tara incepe colindatul. Acesta este
celmai important obicei roménesc de Criciun, grupuri de copii, baieti si fete, femei si barbati
merg din casd in casd si duc vestea Nagterii Mantuitorului prin colindele lor (cantece
specifice de Crdciun, care contin acest mesaj), dupi ce colinda, ei sunt rasplétiti la fiecare
casa cu diferite bunatéti. Colindatorii sunt primiti cu bucurie deoarece se spune ci ei aduc
sdndtate si un an prosper, apoi sunt recompensafi cu nuci, mere, colaci si, mai recent, bani.

fn Maramures, cei care colinda sunt oameni in toata firea. Obiceiul este si treacd pe
lafiecare casd, iar apoi, cu tot cu gazdele care i-au omenit (ospdtat, servit cu bundtati), sa
continue colindatul. Postul Craciunului ia sfarsit si fiecare se poate bucura de mancarurile
rituale: preparatele din porc, sarmalele, colacii si cozonacii, prijiturile si vinul. Cele trei zile



de sarbatoare ale Craciunului aduc liniste si pace in case. Existi si o perioada de post culinar
sl spiritual ce se fine fnaintea Criciunului, timp de sase saptimani sfarsindu-se in noaptea de
Craciun.

fn Ajun de Criciun existd obiceiul de a se impodobi in casi sau in curte un brad cu
diferite globuri, cu beteald ori cu bomboane de ciocolatii numite saloane. In aceste zile sfinte
—25, 26 51 27 decembrie — se respecti traditii vechi de sute de ani. Colindatul este unul dintre
aceste obiceiuri. Atat grupuri de copii, cét §i grupuri de adulti se strang laolalti si merg s
colinde la casele vecinilor sau la casele altor oameni. Atunci se canti ,,0 ce veste minunati”,
o melodie foarte veche si foarte populara in popor, cat si ,,0 brad frumos”. Totodata
colindatorii sunt serviti cu produse alimentare (colaci ficuti in casi) sau bani. Persoanele
deorigine slave din Romania sirbatoresc si in data de 7 ianuarie Criiciunul pentru ci de
fapt Créciunul lor este pe aceea data la doui siptimani dupa Criciunul romanesc, ortodox.

Toti colindétorii, indiferent de vérsti, primesc un colac — ce simbolizeazi soarele;
deasemenea ei primesc mere si nuci. in ziva de Criciun nu se spald rufele si nu se da nimic
de imprumut; animalele din ograda primesc méncare din belsug; se spune ci daca animalele
se culcd pe partea stinga atunci iarna va fi lungi si geroasi.

Steaua

Un alt obicei care in timp si-a pierdut semnificatia este mersul cu 'steaua’ — obicei
vechi ce se intdlneste la toate popoarele crestine. Acesta avea menirea de a vesti oamenilor
nasterea lui Hristos: copiii care mergeau cu 'steaua’ se deghizau in magi si vesteau marea
minune.

Céntecele despre stea provin din surse diferite: unele din literatura bizantini
ortodoxd,altele din literatura latind medievali a Bisericii Catolice, cateva din literatura de
nuanta
Calvina si multe din ele, chiar din traditiile locale. Micul cor al stelarilor, care intri in casi
inzilele Craciunului, cintd ,,Steaua sus risare”, precum si alte cintece.

Bradul de Criaciun

Simbolul sarbitorilor de iarnd este mult doritul brad de Craciun. Acesta exista in
traditiile roménesti cu mult inainte de era crestini. Bradul este cel mai important arbore din
obiceiurile roménesti, fiind prezent la cele mai importante evenimente din viata unui om:
botezul, casitoria §i inmorméntarea. Se considersi ci bradul aduce noroc, viatd lung3,
prosperitate si fert111tate motiv pentru care oamenii isi impodobesc casa cu crengi de brad.
In ziua de azi, toats lumea abia agteapta sd impodobeasci bradul; acest obicei are loc in
ajunul Créciunului sau in noaptea de Criciun, cdnd Mos Criciun aduce, pe langa cadouri,
sibradul frumos impodobit cu globuri si beteals.

Capra

Acest obicei tine, de regula, de la Criciun pand la Anul Nou. Mistile care evocau
personaje biblice sunt inlocuite de masca unui singur animal, al cirui nume variazi de la o
regiune la alta: cerb in Hunedoara, caprd sau turcd in Moldova si Ardeal, borita (de la bour)

in Transilvania de sud. In Muntenia si Oltenia, capra e denumita ,,brezala” (din cauza
infatisdrii pestrite a mdstii) si obiceiul se practici mai ales de Anul Nou. Capra se face dintr-
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un lemn scurt, cioplit in forma de cap de capra, care se inveleste cu hértie rosie, peste care se pune o
altd hartie, neagra, marunt tiiata si incretita, sau se lipesteo piele subtire cu par pe ea.

Cercetétorii presupun cd dansul caprei, precum si alte manifestiri ale mistilor
zoomorfe (care infdtiseazd animale) intilnite in satele roménesti la vremea
Créaciunului provin din ceremoniile sacre arhaice inchinate mortii §i renasterii
divinitatii. ’

Dansul Ursului

Umblatul cu Ursul este intlnit doar in Moldova, de Anul Nou. Ursul este intruchipat
de un flaciu purtdnd pe cap si umeri blana unui animal, impodobita in dreptul urechilor cu
ciucuri rosii. Masca este condusi de un ,,ursar”, insotitd de muzicanti si urmaté, adesea, de
unintreg alai de personaje (printre care se poate afla un copil in rolul ,,puiului de urs”). In
rapéitul (zgomotul) tobelor sau pe melodia fluierului i ajutatd de un ciomag (bdf mare Si
gros), masca mormdie si imité pasii leganati si sacadati ai ursului, izbind puternic paimantul
cu talpile. Semnificatia este purificarea §i fertilizarea solului in noul an. Existd ipoteza ca
laoriginea acestui obicei s-ar afla un cult dacic.

Plugusorul si Sorcova

In prima zi a noului an, se merge cu Plugusorul si cu Sorcova, obiceiuri ce invoci
prosperitatea §i belsugul pentru gospodaria celui care primeste colinditorii. Se spune ci
ceicare nu primesc cetele de colindatori vor avea necazuri si siricie in anul ce vine.

In ajunul Anului Nou, in Moldova, cete de flacai si de barbati de curand insurati
pleacd cu Plugul. Strivechi obicei agrar (care se referd la agriculturd — cultivarea
pdmdntului — ocupatie strdveche a romdnilor) derivat dintr-o practicd primitivi, trecut
printr-un rit de fertilitate, Plugusorul a ajuns o urare obisnuiti de recolte bogate in anul care
abia incepe. Plugusorul este intotdeauna Insotit de strigituri, pocnete de bici si sunete de
clopotei, dar plugul adevirat, tras de boi, a fost inlocuit cu timpul de un plug miniatural, mai
usor de purtat, sau de buhaiul care imitd mugetul boilor. La sate, ,»Plugusorul” este insa
extrem de complex, iar alaiurile care merg din casa In casi duc cu ele chiar un plug.

»Aho, aho, ho-ho / Mdine anul se-noieste / Plugusorul se porneste / Si incepe a brazda / Pe
la case a ura / Iarna-i grea, omdtu-i mare, Semne bune anul are / Semne bune debelsug /
Pentru brazda de sub plug”, sunt primele versuri ale Plugusorului, care traditional secanta in
ultima zi a anului.

De asemenea, odata cu intrarea in Noul An, de Sfantul Vasile, este bine si se ureze
pentru bundstare, iar in acest sens ,,Sorcova” este cel mai cunoscut colind.

Un obicei de Anul Nou, care aduce mare bucurie copiilor, este umblatul cu Sorcova.
Acestia au o crengutd iInmuguritd de copac sau o sorcova confectionats dintr-un ba in jurul
cdruia s-au impletit flori de hértie coloratd. Numele de sorcovi are originea in cuvantul
bulgar surov (verde fraged), ficénd aluzie la ramura abia imbobociti, rupti odinioara dintr-
unarbore. Atingdnd de mai multe ori persoanele cu sorcova sunt ficute uriri de bine si
bunistarecelui vizat.
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TRADITII SI OBICEIURI DE IARNA iN JUDETUL TELEORMAN

Voicu Elena-Gabriela
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Traditiile romanilor sunt comori ce nu ar trebui uitate sau parisite si nici schimbate cu
alte obiceiuri importate din alte tiri. Ele sunt ale noastre, ne caracterizeazi, ne definesc si prin
ele ne simtim mai bogati, mai alesi, mai altfel decat altii. Aceste tradifii ne fac mai "exotici" in
ochii europenilor i altor natii, putem fi subiect de discutii si de laudi, de aprecieri cu semnul
mirdrii. Traditiile roméanilor sunt diferite de la o zona la altii, dupi cum spune vorba cite
bordeie, atitea obiceiuri, insd tocmai acest lucru ne face mai frumosi, mai atrigitori si mai
originali.

Poporul romén a fost intotdeauna un popor credincios, in majoritate ortodox, iar
majoritatea traditiilor si obiceiurilor relationeazi cu sarbitorile religioase. Varietatea traditiilor
si obiceiurilor se datoreaza trecutului zbuciumat pe care I-a avat poporul nostru, cotropitorii ce
au venit in tard noastra s-au indrigostit att de mult de ea, incit s-au stabilit aici, si-au intemeiat
familii, au adus cu ei datini si obiceiuri §i au imprumutat de la noi, rezultind mozaicul de traditii
si obiceiuri Obiceiurile traditionale roménesti au ¢i §i modalitdti de exprimare: muzica,
coregrafia, gesticd sau mimica. Sunt fapte culturale complexe, menite inainte de toate, si
organizeze viati oamenilor, sd marcheze momentele importante ale trecerii lor prin lume, si le
modeleze comportamentul

Lumea din care face parte tdranul romén a fost dintotdeauna bogatd in obiceiuri si
traditii. Acestea par a fi pentru cei care le privesc din exterior, manifestiri folclorice fabuloase.
Pentru cei care le cunosc nsemnétatea, stiu cd aceste obiceiuri si traditii ascund intelesuri
profunde, despre relatiile interumane si despre relatiile oamenilor cu naturd. Prin astfel de
manifestiri, oamenii din diverse zone ale tirii, au incercat si dea insemnitate anumitor
momente sau intdmpléri din viata lor.

Desi este un judet mic,fara o activitate economici intensa,judetul Teleorman este foarte
bogat in obiceiuri si traditii. Bogatia unui spatiu se aduni pe mai multe planuri, cici numai un
patrimoniu cultural de mare valoare, mostenit din epocile anterioare, sau transmis pe cale orald
din generatic in generatie, imprimd o identitate inconfundabild oriciirui loc. Fie ci sunt
monumente, ansambluri monumentale, situri §i rezervatii arheologice si naturale, de
arhitecturd, de artd plasticd sau memoriale, toate contribuie la particularizarea unei regiuni.
Fiind, in primul rdnd, o zona etnografici deosebit de complex3, remarcabili prin dimensiunile
si autenticitatea formelor de manifestare, spatiul Dunirii de Sud exprimi, in mod fericit,
spiritul solar al omului de la cdmpie. Traditiile sunt impartite de cunoscitori dupi anotimpuri,
concentrandu-le in jurul sarbitorilor importante,

Unul din cele mai indrégite obiceiuri din Teleorman,dar si din toate {irile crestine au
fost invitati cd, in noaptea de 5 spre 6 decembrie, Sfantul Nicolae vine si le incarcd galosii,
bocancii sau bradul cu dulciuri, jucdrii sau daruri din ce in ce mai costisitoare, dar unii gisesc
si cite o nuielusa. In unele zone, copii ii lasd mosului apa si morcovi pentru calul sau In
colindele roménesti, cdntate in plind iarna, se vorbeste despre florile dalbe, flori de mir. Asta
pentru cd bdtranii cunosteau §i ei ci acea joarda a Sfantului Nicolae trebuie si fie una de miir,
iar dacd aceastd, pusd in apd, va inflori pani la Nasterea Domnului, inseamni ci sfantul a




mijlocit pentru iertarea celui caruia i-a dat crenguta flori albe Nuielusele de mir care infloresc,
semn ca greselile au fost iertate.

Daci la Sfantul Andrei se punea la incoltit graul pentru a vedea cum va fi anul care
vine, de Sfintul Nicolae se pun in api crengute de pomi fructiferi, pentru ci acestea si
infloreasca, dovada iertarii greselilor, dupa cum spun traditiile populare.

Una din marile sirbétori ale Crestinétatii este Criciunul sau Nasterea Domnului Tisus
Hristos.Obiceiurile practicate in aceastd perioada au o mare bogitie folcloricd. Colindele
religioase au cé subiect nagterea, botezul §i patimile lui Isus Hristos,au text si melodie si sunt
interpretate cu drag de copii,acestia fiind rasplati{i cu nuci,covrigi,colaci si mere.Desi aceste
obiceiuri sunt asemanitoare in toate localitdfile judetului,ele prezintd si elemente specifice
fiecdreia in parte.

Inainte de Criciun ,copiii se veselesc, dand tarcoale porcului sacrificat In ziua de
IGNAT, la 20 decembrie. Acesta este un obicei foarte vechi si se mai cheami Vasilca. in
aceastd zi, incepand din zorii zilei, rasund satul de tipetele porcilor. O credinti populari zicea
cd porcii care erau sacrificati, in noaptea din 19 spre 20 decembrie viseazi cutitul in gét si,daca
nu sunt tdiati pand la aceastd datd,nu se vor mai ingrasd. Gospodarii transeaza porcul iar copiii
forfotesc in jurul lor,asteptdnd o bucatd din urechea parlitd i curitati. Oamenii care ajuti la
taiatul porcului, se inveselesc cu céte o tuiculitd fiartd cu zahir si citeva boabe de piper. Le
prinde bine fuiculi{d de prune sau de dude pentru ci uneori este ger strasnic.

In ajunul Criciunului oamenii tin post negru si se impértasesc. Acum vin si preotul
impreunad cu clntéreful bisericii, din casa In casé cu icoand Maicii Domnului cintind Troparul
Nasterii Domnului: ,,Nagterea ta Hristoase, Dumnezeul noastru...” Se aprind candelele. iar
copiii merg cu ,,bolindetii”, o tradifie prin care copii colinda pe la casele oamenilor strigind:
,-Bund seard la Ajun,/ Ci e miine Mog Craciun,/ Cu bucati pe taciun.”

La casele cu fete de méritat, flacaii erau cinstifi cu vin,iar fetele ofereau «colacul lui Mos
Ajun »unuia dintre flicai,ceilalti colindatori primind colindeti(bolindeti),covrigi i
nuci.Colindétorii urau gazdelor sanate,belsug si voie bund.Maiaproape de noi,colindatul a
rdmas mai ales pe seama copiilor.Colindatul se desfisura apoi,in dupi-amiaza si seard zilei de
31 decembrie,de Anul Nou.Copiii si tinerii in cete mici,umblau pe la case cu ‘’Badica
Traian’’,cu “’Buhaiul’’ si cu “’Steaua mascati’’Ei cantau colinde la ferestre.lnainte de
revirsatul zorilor,copii merg cu‘’Sorcova “’,confectionati dintr-o creangd de pom inmugurit
sau busuioc.O manifestare specific unor sate teleorméanene este cea cunoscuta sub numele de
“’Cloapetele’’ care se practicd si in seard de Anul Nou,cand baietii tineri se strang in grupuri si
sund din clopote in fatd caselor.Acest obicei este aseminator cu ’’Plugusorul’’,cind
baietii,organizati in cete cinta urarea specificid si trosnesc din bice,in fatd caselor.Versurile
urdrii sunt aproape 500 iar recuzita folositd este impresionantdi;bice,buhii,plug,talingi. Sunt
evocate cultivarea pdmantului si muncile agricole,finalizate prin coacerea pAinii,simbolul
hranei zilnice.

Tot in acest context se nscriu obiceiurile spectaculoase,cum sunt cele cu masti de
animale;’’Capra,Ursul,Calutul,Barza’’.Cel mai raspandit este >’Capra’’(inlocalititile Contesti,
Plosca, Bragadiru, Tiginesti, Rosiorii de Vede) ,acesta fiind un obicei strivechi. Este
costumati si jucatd de un fliiciu. Acesta ascuns sub un cojoc sau un cearsaf, ritmeazi jocul,
actionand botul de lemn climpénitor. Jocul caprei este insotit de diverse instrumente si de alte
personaje travestite care cénta, scandeazi numele caprei. .In localititile Tigénesti,Poroschia si
Brancenti se intdlneste *’Brezoiul’’,un spectacol de misti cu adevirat deosebit.

in istoria Munteniei, Teleormanul ocupd un loc aparte cu ’Irodul’’,ce constd in
evocarea episodului biblic in care regale Irod a incercat si-1 omoare pe pruncul Iisus. Irodul se
practicd in satul Paru-rotund. Irozii sunt costumati specific, cu sepci (chipie din carton), peste
imbracdminte sunt puse foarte multe panglicute din hartie frumos colorati.



Un obicei care astizi tinerii nu-l mai practicd, este ,,Vasilca”:,,Ce-mi-n cer si pe
pamént,/fmi este o dalba mianistire./Cine sade-n usa ei?/Sade batranul Criciun/Langa batranul
Criciun/ Sade Maic# Precestd/Cu busuiocu-n dreapta/Si judecd pe Lind./Si voleo Vasélco,/Ce-
ai méncat si ce-ai biut/De esti groasd si frumoasi,/Si la ochi cam drigastoasa?/Jar si ghinda
mi-am pascut,/Si-n vale am coborit,/Apa rece mi-am baut./Romanii cum méa vazura,/Sérird mé
doborara,/Romaénii cu securile/Tiganii cu baroasele./Dupa ce ma doborara/Si frumos c& ma-
mpartira./Luard roménii sl&nina,/Si tiganii cipitanid./Vazurd cid se-nselara/Fi frumos ma-
nzorzonara,/Cu cercei, cu ghiocei,/Cu salbi de noud lei,/Si au plecat din casd-n cas#,/La boieri
cd dumneavoastri,/Care cu-n franc, care cu doi,/Sa ne cinstiti si pe noi./La anul §i la multi ani.”

Un obicei foarte cunoscut si indrégit de copii este impodobirea pomului de Créciun, a
bradului Bradul care este vesnic verde simbolizeaza viata, faicAndu-se astfel analogie cu viatd
care intrd In lume o datd cu Nasterea Fiului lui Dumnezeu, Cici Cel ce este Viatd se naste
pentru cé noi si dobdndim viata vesnica. Datind impodobirii bradului de Criciun pare a fi de
obarsie germani, asa cum este §i cantecul "O, brad frumos!". Impodobirea bradului si
agteptarea de cétre copii a "Mosului", numit, in sud-estul Europei, Criciun, care vine cu daruri
multe, este un obicei occidental care a patruns de la orag la sat, incepand din a doud jumétate a
secolului al XIX-lea. Sarbitoarea Nagterii Domnului, este o zi de mare bucurie si
binecuvantare pentru crestini. Este sarbatorita la 25 decembrie, de prin secolul al [V-lea (pana
atunci se sirbétorea la 6 ianuarie, odatd cu Botezul Domnului, sub numele de Epifanie sau
Teofanie). In aceasti sarbatoare, §i in cele ce-i urmeazi in calendar, etnologii viid urmasele
Saturnaliilor, Mythraliilor §i a altor sirbitori romane, dedicate solstitiului de iarni. In
calendarul actual al roménilor, sdrbitoarea are caracter crestin, fiind sarbatoritid atat prin
participarea la slujbele bisericesti, cét si prin practicarea unor obiceiuri populare

Craciunul este, mai ales in ultima vreme, un prilej de a oferi daruri. Desi comunistii au
incercat sd-1 inlocuiascd cu Mos Gerila pe traditionalul Mos Criciun, acesta din urma revine,
in fiecare an, cu sacul plin, impartind daruri copiilor, in seard de Ajun. Atunci ciAnd nu poate
veni personal, isi lasd darurile sub bradul de Craciun, unde copiii si cei mari le gisesc in
dimineata sarbatorii.

Judetul nostru este plin de astfel de obiceiuri, in fiecare anotimp al anului. Din
péacate astazi, tinerii ocupafi fiind de problemele cotidiene, uitd si se mai bucure de aceste
minunate obiceiuri, si astfel ele sunt amenintate cu disparitia. Noi, cadrele didactice incercam,
prin serbiérile pe care le facem, si le reamintim ci au mostenit o traditic si sunt obligati si o
ducd mai departe. Folclorul romanesc, fiind deosebit de bogat, constituie una din méndriile
noastre nationale. Prin mesajul sau, trezeste in sufletul copilului sentimente de adanca dragoste,
admiratie si méndrie fa{d de tard unde s-a néscut.Toate aceste creatii au fost valorificate in
activitatile inspirate de temele referitoare la obiceiurile de iarna.
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NASTEREA DOMNULUI IISUS HRISTOS

Prof. Iagdr Ciitilina Mihaela
Scoala Gimnaziali Izlaz

Nasterea Domnului lisus Hristos — Craciunul bucurd an de an lumea crestind prin
miracolul acestui praznic prin venirea pe lume ca Cel proorocit in Vechiul Testament pentru a
méntui lumea. Criciunul este una dintre cele mai importante sarbdtori ale crestinismului,
celebratd in fiecare an pe 25 decembrie, fiind o zi dedicata nasterii Méantuitorului Iisus Hristos.
Este o perioadd de bucurie, speranti si intélniri cu cei dragi, fiind marcati de traditii $i obiceiuri
care variaza de la o regiune la alta.

Créciunul are riddacini addnci in religia cresting, fiind sarbatoarea nasterii lui lisus
Hristos, Fiul lui Dumnezeu si Mantuitorul lumii. Potrivit Bibliei, nagterea Sa a avut loc in
Betleem, intr-o iesle.

Créciunul este marcat de numeroase traditii si obiceiuri care diferd in functie de tara si
culturd. in Roménia, de exemplu, una dintre cele mai importante traditii este colindatul, in care
grupuri de copii sau adulfi merg din casa in casa, cintind colinde care vestesc nasterea lui lisus.
Colindele sunt cantate pentru a aduce bucurie. Un alt obicei este pregitirea mesei de Criiciun,
care include preparate traditionale, cum ar fi sarmale, cozonaci, piftie si fripturi. Aceste mese
sunt un moment de reuniune pentru familii.

Dincolo de obiceiurile si traditiile legate de sérbétoare, Criciunul are o semnificatie
profundd pentru crestini, fiind un moment de reflectie asupra nasterii lui Tisus si asupra
mesajului sdu de iubire si pace. Este o perioada in care oamenii sunt incurajati sa fie mai buni
unii cu altii, sd ddruiasci din inimad si sa petreacd timp de calitate alituri de cei dragi.

Criciunul este §i o perioadd de daruri, nu doar materiale, ci si de daruri spirituale, cum
ar fi iertarea, Intelegerea si empatia fatd de ceilalti. Aceastd sdrbitoare aduce oamenii mai
aproape unii de altii i promoveaza valori fundamentale, cum ar fi dragostea si solidaritatea.

Criciunul este o sérbitoare plind de semnificatie religioasd si culturald, un moment de
bucurie si recunostintd, in care traditiile si obiceiurile imbogitesc atmosfera festiva. Este o
perioada in care, indiferent de religie sau culturd, oamenii isi doresc sa aduc# un strop de lumind
si cildurd in vietile celor din jur, demonstrand prin fapte si gesturi mici cit de importanti este
iubirea si bunitatea in lume. S#rbétoarea este celebrati in intreaga lume.



BUCURIA SARBATORILOR DE CRACIUN

Prof. Crditd Nicoleta
Colegiul National ,,Alexandru Ioan Cuza ” Alexandria

Criciunul...perioada in care lumea incepe si forfote de bucurie, entuziasm, perioada in
care lumea e cuprinsad de magia sarbatorilor de iarnd unde cu totii pregitesc méncarea
traditionala, petrecerile specifice acestei sirbatori, bradul si alte traditii. Este perioada de
bucurie, bucuria din rosul obrajilor de pe fetele colinditorilor, despre fericirea din ochii
familiei care te intAmpina inapoi acasi. Este fericirea din ochii copiilor care primesc cadouri
sau voiosia cu care colindtorii cantd neincetat Nasterea Domnului, sau mirosul imbietor de
cozonac ficut de bunica, ori vinul fiert cu scortisoard. Da, magia Criciunului ne cuprinde
pe toti de la mic la mare.

Criciunul este sirbitoarea crestind avand loc pe 25 decembrie in fiecare an in
calendarul gregorian. incepand cu secolul XX, sdrbatoarea crestinilor devine sirbatoare laica,
putind fi celebrati atit de cei crestini cit si de cei necrestini, pentru acestia atentia
concentrandu-se pe grupari familiale, iar pentru copii pe cadouri de la Mos Craciun.

Aceasti minunatd sirbitoare nu este reprezentatd de un obiect, ¢i de un eveniment
crestin, venirea pe lume a lui lisus Hristos. Ziua de Criciun este marcatd de emotie, de
bunivoie, de iubire de Dumnezeu si pentru cei din jur.

Spiritul acestei sirbitori divine este insusit de oamenii care ne iubesc aga cum suntem!
Si aceea este familia! Acesta este spiritul Craciunului! Bucuria de a ne avea unul pe
celilalt. Sarbitoarea Criciunului este bunivointi, este iubire, suflete calde, recunogtinta!

Marea sirbitoare a Criciunului marcheazi nasterea Mantuitorului nostru, lisus Hristos.
Unul din cele mai reprezentative, din punct de vedere al traditiilor respectate in aceasta
sarbitoare este colindatul.

Traditiile roméinesti de Criciun sunt vaste, aritind complexitatea mitologiei
populare, in care elemente religioase crestine se imbind in mod fascinant cu elemente stravechi
paghne. Marea sarbitoare a Nagterii Domnului Iisus Hristos are, ca multe alte sarbatori
importante ale romanilor — Sfantul Nicolae, Sfantul Ignatie, Sfantul Andrei — conotatii pagane,
acum uitate: in vechile calendare, ziua de 25 decembrie era consideratd drept ziua Anului Nou.
Criciunul a pastrat imbinate elementele crestine cu cele pagéne, mai putine, réménénd o
sarbétoare importantd a lumii crestine, cea in care se celebreazi nasterea Mantuitorului lisus,
comparabild doar cu miracolul Invierii.

Traditiile romanesti de Criiciun, in esenta lor de naturi religioass, reprezinta o eruptie
de vitalitate si fast, un spectacol desfisurat pe scena comunititilor mai mici sau mai mari unde,
rand pe rand, fiecare este actor sau spectator. Colindatul, ursul, irozii, haiducii si altele sunt
traditii de Craciun care pun in valoare incirciturd emotionald a vestirii nasterii lui lisus si
preamaresc venirea sa pe lume.

Mos Criciun este §i el un personaj care este legat de momentul acesta; traditiile
roménesti de Criciun povestesc ca el s-a supdrat pe sofia sd, Criciuneasa, care o mosise pe
Maici Domnului si ¢ pedeapsa ci nu l-a ascultat, i-a tiiat mainile. Maicd Domnului a suflat
peste mainile ei si acestea au crescut la loc. Infricosat de acest lucru, Craciun a devenit iubitor
al Domnului si un simbol al sarbatorii, al dérniciei §i al credintei, ziua lui devenind ziua naterii
lui Isus.

Colindatul este un obicei strivechi, pastrat din mosi stramosi pand in zilele noastre.
Colindul este zestrea noastrd spirituald de neprefuit pentru ci el transmite o veste de la
Dumnezeu. Colindatorii merg cu voiosie din casa in casa s anunte Nasterea Pruncului Iisus



Hristos, ca niste solii binecuvéntate de Domnul. Colindatul, reprezinti vestirea Nasterii lui
Hristos, asadar o buna-vestire.

Colindatul se realizeazi in seara de Criciun, colinditorii se aduna de obicei, in cete si
merg la colindat, sa transmiti vestea din casa in casa si si impart3 binecuvantiri ceresti in inima
fiecdrei locuinte. Dintre colindele preferate de colinditorii ce umbla azi din usd in usi se
numard: ,,Colinddm colinddm, iarna”, ,,Bund dimineata la Mos Ajun”, Jatd vin
colinddtori”, ,,Florile dalbe”, ,,Trei Pdstori”, ,,O ce veste minunatd ”,

Craciunul este o sarbatoare dinamica, presarat de traditii si cAntece de bucurie, este o
sirbatoare a recunostintei, a fericirii, a multumirii. Cu cat Criciunul se apropie, forfota domin3
peste tot. Un murmur festiv de entuziasm. larna acum parca sporeste in frumusete, mai ales
daci si ninge, ninsoarea devine sursi de magie, este o frumusete inghetati atét de rapitoare!
Nelinistea si zarva copiilor creste, pregitirile se-nmultesc, oamenii se iau cu treburi in
gospodarie din zori pand-n noapte tirziu, pe hornuri se ridici fumuri ademenitoare si dititoare
de curaj, fumuri care te imbie la povesti pentru copii spuse lang cildura primitoare a cuptorului
incins si miros de cozonac.






