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17. | CRISU A ,,NICOLAE IORGA” ACTIVITATI PRACTICE DETECTIVII
PLOIESTI NATURII
1. | DOCIU DANIELA iﬁé‘%&? R IMPORTANTA ACTIVITATILOR
" | ALINA OUTDOOR IN EDUCATIA TIMPURIE
LAURENTIU SCOALA GIMNAZIALA \RA
19. | DANIEL "GHEORGHE TATARESCU” SUTDSE%RISTICILE EDUCATIEL
POPOVICI TARGU JIU
PURCAREA SCOALA GIMNAZIALA EDUCATIA OUTDOOR }
20. | CRISTIANA- ,»STEFAN CEL MARE” -DE LA TEORIE LA ACTIVITATI
MIHAELA ALEXANDRIA, TELEORMAN | PRACTICE-
51 | STUPARIU COLEGIUL NATIONAL « BENEFICIILE UNUI PROIECT EUROPEAN
" | IONICA NICOLAE IORGA » BRAILA | ERASMUS+
5y | BOTAS g%gﬁlé% (T}UH”THOJ %,?K‘m EDUCATIA OUTDOOR - DE LA TEORIE
" | GEORGIANA BARLAD ’ LA ACTIVITATI PRACTICE
BRUSARU GRADINITA CU P.P. NR. 4 ACTIVITATILE DE TIP OUTDOOR —
23. | VIOLETA ALEXANDRIA POSIBILITATI SI MODALITATI DE
ORGANIZARE CU PRESCOLARII
BURUEANA COLEGIUL NATIONAL EDUCATIA OUTDOOR- DE LA TEORIE LA
24, | IOANA- ~MATEI BASARAB?”, ACTIVITATE PRACTICA
ALEXANDRA BUCURESTI
5s. | CHIRILALAURA- | SCOALA PRIMARA "CAROL | EDUCATIA IN AER LIBER- AVANTAJE SI
" | ELENA I” IASI DEZAVANTAJE
MONICA SCOALA GIMNAZIALA
26. | MEDRIHAN »OTILIA CAZIMIR” IAST EXCURSIA-EDUCATIE OUTDOOR
HOTEA LAURA- | GRADINITA CU PROGRAM X . x X
27. | GEORGIANA PRELUNGIT NR.22, IAST ACTIVITATILE OUTDOOR IN GRADINITA
MINA MIRELA COLEGIUL NATIONAL EDUCATIA NONFORMALA SI EDUCATIA
28. | ALINA ~ALEXANDRU IOAN CUZA” | OUTDOOR
ALEXANDRIA
59 | FLOREA SCOALA GIMNAZIALA EDUCATIA NONFORMALA — EDUCATIA
" | MACESANU ~STEFAN CEL MARE” OUTDOOR
30 PATRU LIVIA gg%%ﬁ\giﬂmm JAHZJ%A‘];]{"UL EDUCATIA OUTDOOR - DE LA TEORIE
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33.
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BOTEZ” TRUSESTI, JUD.
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EDUCATIA OUTDOOR - DE LA TEORIE
LA PRACTICA

34.

IVAN AURELIA

SCOALA GIMNAZIALA
MIHAI EMINESCU
ALEXANDRIA

EDUCATIA OUTDOOR- DE LA TEORIE LA
ACTIVITATI PRACTICE
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NR. | NUME SI UNITATEA DE B
CRT. | PRENUME INVATAMANT TITLUL LUCRARII
15, | ALBUOANA ELI“E‘DX%%? PPNR 4 EDUCATIA OUTDOOR - DE LA TEORIE
* | cLAUDIA LA ACTIVITATI PRACTICE
36, | LAZARTUC %’kﬁg&?ﬂlmf“ “EDUCATIA OUTDOOR —DE LA TEORIE
RAMONA NADIA | prin it WRAB LA ACTIVITATI PRACTICE”
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MIRELA COLEGIUL NATIONAL
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SCOALA GIMNAZIALA ) 8 B
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47. | OANA STEFAN CEL MARE”, LA ACTIVITATI PRACTICE
ALEXANDRIA ’
48 %/IL%TEI A SST%%IEI‘%EI{IWAZL}LA PROIECT EDUCATIONAL ETWINNING
RINE ALEXANDRIAI”L \RE ,GREEN SCHOOLS AND FLOWERS
VOICU NATALIA | GRADINITA CU PROGRAM . }
49, NORMIAL CIOCHN EDUCATIA OUTDOOR iN GRADINITA
“ %%&&A‘ MIRELA | R ADINITA CU P.P. NR 4 ACTIVITATI DE TIP OUTDOOR - MULOC
ALEXANDRIA EFICIENT SI ACCESIBIL DE INVATARE
GRADINITA CUPP.NR.7, | EDUCATIA OUTDOOR —
51 | SOCOLVIOLETA | i oy ANDRIA DE LA TEORIE LA ACTIVITATI
PRACTICE
s, | VLAD CODRUTA gmgr? S&%ﬁﬁ%,, EDUCATIA OUTDOOR- DE LA TEORIE LA
! ACTIVITATI PRACTICE

BUCURESTI, SECTOR 6




Crearea de contexte formale si non-formale pentru inviitarea in scoala si in afara
acesteia

Prof. Dumitrescu Ionica

Scoala Gimnaziald Avram Iancu, sector 4

Educatia prin activititile extracurriculare urmireste identificarea si cultivarea
corespondentei optime dintre aptitudini, talente, cultivarea unui stil de viatid civilizat, precum
si stimularea comportamentului creativ in diferite domenii. incepand de la cea mai frageda
Vvérstd, copiii acumuleazi o serie de cunostinte punindu-i in contact direct cu obiectele si
fenomenele din naturi.

Activitatea educativi scolari si extrascolard dezvolti gandirea critici si stimuleazi
implicarea tinerei generatii in actul decizional in contextul respectérii drepturilor omului si al
asumadrii responsabilitatilor sociale, realizindu-se, astfel, o simbioza lucrativa intre
componenta cognitiva si cea comportamentala. in urma plimbdrilor, a excursiilor in natura,
copiii pot reda cu mai multa creativitate si sensibilitate, imaginea realitétii, in cadrul
activitatilor de desen gi modelaj, iar materialele pe care le culeg, sunt folosite in activititile
practice, in jocurile de creatie. La vérsta scolard, copiii sunt foarte receptivi la tot ce li se arata
sau li se spune n legitura cu mediul, fiind dispusi sa actioneze in acest sens.

Raméne cadrul larg al timpului liber al copilului, in care viata capata alte aspecte decit
cele din procesul de invatare scolari. In acest cadru, numerosi alti factori actioneazi, pozitiv
sau nu, asupra dezvoltdrii elevilor. Educatia prin activititile extracurriculare urméreste
identificarea i cultivarea corespondentei optime dintre aptitudini, talente, cultivarea unui stil
de viata civilizat, precum si stimularea comportamentului creativ in diferite domeni.
incepand de la cea mai frageda vérstd, copiii acumuleazi o serie de cunostinte punandu-i in
contact direct cu obiectele si fenomenele din naturs. Trebuinta de se juca, de a fi mereu in
migcare, este tocmai ceea ce ne permite si impicim scoala cu viata. Dacd avem griji ca
obiectivele instructiv — educative si primeze, dar si fie prezentate in mod echilibrat si
momentele recreative, de relaxare, atunci rezultatele vor fi intotdeauna deosebite. in cadrul
acestor activitafi elevii se deprind si foloseasca surse informationale diverse, si Intocmeasci
colectii, si sistematizeze date, invati si invete. Prin faptul ci in asemenea activititi se supun
de buna voie regulilor, asumandu-si responsabilitati, copiii se autodisciplineazi. Cadrul
didactic are, prin acest tip de activititi, posibilitati deosebite sd-si cunoasci elevii, si-i
dirijeze, si le influenteze dezvoltarea, si realizeze mai usor si mai frumos obiectivul

Educatia extracurrriculari (realizati dincolo de procesul de invitdmant) 1si are rolul si
locul bine stabilit in formarea personalitatii copiilor nostri. Educatia prin activitatile
extracurriculare urmareste identificarea si cultivarea corespondentei optime dintre aptitudini,
talente, cultivarea unui stil de viati civilizat, precum si stimularea comportamentului creativ in
diferite domenii. Incepand de la cea mai frageda varsts, copiii acumuleazi o serie de cunostinte
punéndu-i in contact direct cu obiectele si fenomenele din natura.



Trebuinta de se juca, de a fi mereu in miscare, este tocmai ceea ce ne permite si
imp@cam scoala cu viata. Daca avem grija ca obiectivele instructiv — educative si primeze, dar
sd fie prezentate in mod echilibrat si momentele recreative, de relaxare, atunci rezultatele vor fi
intotdeauna deosebite.

In cadrul acestor activitati elevii se deprind si foloseasci surse informationale diverse, si
intocmeasci colectii, si sistematizeze date, tnvati si invete. Prin faptul ci in asemenea
activitdti se supun de buni voie regulilor, asumandu-si responsabilitdti, copii se
autodisciplineaza.

Educatia outdoor este un model de invifare bazat pe experientd si pe activitatea directs
a elevilor
cu elementele naturale, continuturile curriculare s cu resursele umane, intr-un cadru natural,
liber,
lipsit de constrangeri, in care competentele de comunicare, socializare, autonomie,
responsabilitate
se pot dezvolta mai eficient i mai rapid decét prin orice alta forma de educatie.

Educatia outdoor faciliteazi experiente autentice de invatare.
Pentru ca o experienti de invitare s3 fie autentici, aceasta nu se poate rezuma doar la
activarea
capacitétilor cognitive. Asa cum fiinta umani este complex3, la fel sunt si procesele de
invétare.
O experienta de Invatare se apropie de autenticitate atunci cand implicd multidimensional
individul, nu doar cognitiv, ci si social, emotional si actional.
Asadar, in proiectarea unei experiente de invitare este nevoie de atingerea concomitenti a cit
mai

multora dintre cele patru dimensiuni mentionate, conform figurii de mai jos. Modelul este
dezvoltat si explicat detaliat in volumul Invitarea integrati. Fundamente pentru un curriculum
transdisciplinar (Ciolan, 2009).

VANATOAREA DE INSECTE

VANATOAREA DE INSECTE cu perioada de desfagurare: prim#vari/vari

Matematica si stiinfele sunt activititi foarte agreate de ciitre copii. In general, fiecare
unitate prescolard, inclusiv din mediul urban are cite un spatiu verde disponibil, ceea ce
inseamni ci au numeroase oportunititi de a desfisura activitiiti de tip outdoor. Intr-o zi
frumoasi i insoritd de primavars, vandtoarea de insecte poate fi un bun prilej de a le studia.
Pentru inceput pregitim materialele necesare: Pe o foaie facem o listi cu insectele pe care le
intdlnim in mod frecvent in spatiul verde al gridinitei. Nu este nici o problemé daci in ziua
respectivd nu le gésim pe toate. Le vom spune copiilor ¢i vom completa lista cu altd ocazie.

Lista se intocmeste impreund cu copiii, chiar daci va include si alte vietuitoare decét
insectele. Vom desena in dreptul numelui vietuitoarelor alese spre descoperire imaginea lor.



Mergem afard si distractia poate incepe. Copiii vor ciuta insectele in toatd curtea. Cu un marker
fiecare copil va nota pe lista céte insecte a gisit. La sfarsit se va face totalul. Copiii nvati cel
mai bine din experienta proprie.

Céuténd si gisind insecte, ei obseva direct unde se adipostesc, cum sunt organizate, eventual
cu ce se hranesc. Odata reveniti in sala de grupi se poate realiza un insectar (o carte a insectelor)
in care vor fi consemnate toate concluziile vdndtorii de insecte.

PUTEREA SOARELUI

Este greu sé le explicim copiilor ce inseamni cu adevirat puterea soarelui. Sigur, ei
simt ci uneori este mai cald iar alteori mai rece. De aceea o activitate outdoor poate fi
concludenti. Ea se va desfiisura in doui etape: Intr-o zi foarte cilduroasi de vari si cea de-a
doua intr-o zi rece, dar Insoritd de toamna.

Se iau buciiti de folie de aluminiu pe care se aseazi forme de tiiat fursecuri, se umplu
cu bucati mici de creione si se scot afari la soare pe farfurii. Copiii vor avea la indemani un
ceas pentru a monitoriza timpul. Cat timp copiii construiesc castelul soarelui din nisip,
creioanele se topesc la cildura soarelui.

Cu ajutorul educatoarei copiii vor nota in jurnalul grupei in cét timp s-au topit
creioanele. Odati topite creioanele, vor fi lisate la racit, apoi se vor scoate cu un cutter. Copiii
vor observa cum s-au amestecat culorile intre ele si le vor incerca pe foi de desen. Cu
urmatoarea ocazie se va proceda la fel si copiii vor compara rezultatele.

Bibliografie:
https://ghiduri.educred.ro/educa% C8%9Bie-outdoor

https://www.castelinobaby.ro/activitati-de-tip-outdoor/

https:// eduform.snsh.ro/baza-de-date-online—cu-bune-practici-pentru—dezvoltarea—capacitatii-
institutionale-a-scolilor-defavorizate/activitatile-extracurriculare-aspecte- generale



Educatiei outdoor — de la teorie la activititi practice

Prof. pt. inv. primar Elena Voicu
Ccoala Gimnaziald ,, Avram lancu”, Bucuresti, Sector 4

.»Ce aud-uit. Ce vdd-imi amintesc. Ce fac-inteleg.” — proverb chinezesc

in spatiul educational au apdrut, in ultima vreme, termeni precum: educatia
outdoor, predare si invatare in naturi. Conceptul este atat de vast, incat se cere delimitare
conceptuald si semantica clard. (Tarkos Henrietta, 2021) In sistemul educational romaénesc,
pentru descrierea conceptului, se folosesc cu precidere termenii de: educatie in aer liber,
educatie outdoor sau invifare outdoor. (Gill, 2007) In literatura de specialitate existi o
multime de termeni utilizafi pentru a descrie spatiul exterior menit invatarii: aer liber, parc,
clasd in aer liber, zona exterioars, teren de joac3, curtea scolii,,spatii in aer liber. (Juha, 2003)
Educatia outdoor este un concept relativ nou in contextul educativ roméanesc, insi ea
incepe din ce In ce mai mult si capteze interesul pionilor educationali din sistemul de
invafamént formal. Existd numeroase acceptiuni pentru termenul de educatie outdoor, insi
pentru a da o definitie simpld putem spune ci aceasti formi de educatie se bazeazi pe
invégarea in aer liber. Termenul de educatie outdoor, poate include educatia pentru mediu,
activitati recreative, programe de dezvoltare personali §i sociald, drumetii, aventura, dar si ore
desfagurate pe teme ale disciplinelor din trunchiul comun sau C.D.S.
Puncte tari ale educatiei outdoor:
Educatia outdoor:
e ofera posibilitatea contactului direct cu natura -mediul, in ultima vreme reprezintd un
subiect de interes mondial,
® se descoperd ca o latura extrem de benefici pentru schimbarea atitudinilor si
comportamentelor fatid de mediu;
reprezintd o vasta sursa de experiente de invitare — un mediu relaxant, liber,
e faciliteazd procesul de invatare al elevilor care intdmpini dificultdti in acest sens —
educafia outdoor oferd un climat diferit de invitare ce permite elevilor care in mod
usual intAmpind dificultati de tnvitare si au un nivel scizut de performantd scolara, si
devind mai interesati chiar motivati si participe la activitatile de invétare
¢ ajutid la dezvoltarea personali a elevilor;
 faciliteazii dezvoltarea spiritului de echipid — conexiunea intre elevi, elevi-profesori
duce la cresterea gradului de participare activi, cresterea cetiifeniei active in randul
ambelor categorii;
* oferd nenumdrate beneficii fizice, emotionale, mentale ce asigurd bunastarea societdtii
Obiectivele generale ale educatiei outdoor sunt:
* Dezvoltarea abilititilor socio-personale: imbunititirea muncii in echipa, imbuniititirea
relatiilor sociale, dezvoltarea competentelor de conducere, etc
* Dezvoltarea abilitatilor de management: organizare, coordonare, evaluare
* Oferirea unui cadru stimulativ de invitare
¢ Oferd posibilitatea credirii unui mediu relaxant si motivant in functie de problema
identificatd — permite escaladarea unor nivele inalte de imaginatie in vederea obtinerii
rezultatelor propuse.
Cum putem aplica educatia outdoor

Constructia proceselor de predare, invitare si evaluare se realizeazi prin respectarea
principiilor didactice, prin respectarea drepturilor copilului, prin stimularea invatirii pe baza
unor activitdfi si strategii inovatoare, prin evidentierea calitatilor si a valorii fiecirui elev, in
asa fel incat, acesta si fie pregitit pentru dezvoltarea celor 8 competente-cheie transferabile si
transversale, aplicabile in situatii reale de viata.



De cele mai multe ori educatia primitd la scoald are un aspect teoretic(cognitiv).
Profesorii au de urmat o programi incircatd si prea putin timp la dispozitie ca s o predea
unei clase numeroase. in educatia outdoor copiii invatd totul in mod practic, activ, prin
experiente personale la care apoi reflecta pentru a extrage invitaturile. Acest mod de invétare,
se numeste exeriential -/nvefi cu creierul, mdinile i inimal.
In cadrul disciplinei Limba si comunicare, la clasa I, activittile se pot tine in aer
liber gi pot imbréca diferite modalititi de realizare:
- punerea in scena a a unei povesti, dupi ce in prealabil aceasta a fost cititi in sala de clasi — -
- putem solicita elevilor s& schimbe firul epic al povestii. Este indicat si lasam elevii si fie
spontani, ei se vor gandi in prealabil cum s schimbe firul epic, insi pentru exemplificare ei
vor fi incurajati s3 improvizeze)
- identificam anumite elemente naturale cu care elevii pot scrie: pe pimant, pe pietre sau
frunze
- incepem o poveste alegéind un obiect din naturd ( un copac, o floare, etc ) si incurajati elevii
sd continue povestea - poveste cu inceput dat
- creem impreund cu elevii un loc sau mai multe locuri de citit
- incurajam elevii si compuna poezii cu diverse obiecte din jur ( copaci, iarba, etc ).
Matematica oferd si ea oportunititi diversificate, prin compunerea sau rezolvarea de
probleme, elevii sunt pusi in situatia de a evalua in cifre exacte anumite aspecte, spre
exemplu:
- se pot adunam o gramadi de pietre din care profesorul si fiecare elev isi vor alege una,
compard piatra aleasd de noi cu cea a copiilor,cine are piatra cea mai mare sau piatra cea mai
micd, se deseneazd cu creta (la gcoald) semnele < > = a pentru a esemplifica
- in curtea scolii sunt pusi sa formeze diferite figuri geometrice, astfel vor invita intr-un mod
interactiv
- se poate mésura curtea scolii sau poate gridina cu flori, etc.
Exemple practice de activitati in natura:
Numere si litere in naturi
Exercitiul se poate folosi la comunicare, arte vizuale, matematica i explorarea mediului
in special la clasa pregatitoare si clasa I.
Activitati propuse:
- Séa adune frunze si castane;
- Si sorteze dupa diferite criterii:
- mérime,culoare,formi;
- S& pipdie,sa guste,pentru a identifica diferite caracteristici;
- S& numere,sd descompuna,si adune,si scadi frunze, fructe,castane etc.
- Sa formeze cuvinte,sd-si transmitd mesaje scrise sau desenate utilizind elemente
naturale;
- Sa contureze frunze cu ,,creioanele naturii”
Printre frunze naturale se pot ascunde frunze din carton §i se poate solicita copiilor sa
execute diferite sarcini.
Dilema fermierilor
Exercitiul poate fi folosit la dezvoltare personald,matematics,ca lectie de actorie
etc.
Materiale necesare:obiecte ce pot fi folosite ca marcaj de semne distinctive -
panglici,veste
Se lucreaza in echipe de 5 elevi. Solutia se va prezenta sub forma de sceneti.
Fermierii/copii vor avea semne distinctive pentru a putea fi identificati.Se separi fermierii
de copii cu o banda de hartie coloratd in curtea scolii. Se prezinta elevilor urmitoarea
situatie:
Trei fermieri doresc sa ajungi la piatd Pentru aceasta ei au de trecut un rau. Podul
s-a distrus din cauza inundatiilor. Observi o barci mica in care se joaca doi copii i



hotérisc si le ceard ajutorul. Deoarece barca e mici la o trecere nu poate transporta decat

un adult sau doi copii. Cum au reusit ei si treaca raul?

Jucati rolurile pentru a gisi solutia.

Concluzii
Educatia outdoor reste suma actiunilor intreprinse de profesori, intr-un mediu

natural, folosind metode experientiale, aici putem aminti de arta tranzienta, pentru a produce
schimbari la nivelul abilitatilor fizice, intra §i interpersonale si al comportamentului fatd de
mediu, in randul participantilor. O scoala inovativi va prelua si va integra astfel de situatii, le
va face aliat, sursd de intirire, de revigorare, de extensie a ariei ei de actiune de dezvoltare a
copilului intr-un mod armonios i bine ancorat in realitate.
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EDUCATIA OUTDOOR - DE LA TEORIE LA ACTIVITA’[I PRACTICE
prof inv primar, AMALIA COSTACHE
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Educatia outdoor, cunoscuta si sub denumirea de invitare in aer liber sau in naturs,
implicd utilizarea mediului natural sau a activititilor in aer liber pentru a facilita procesul de
invatare si dezvoltare. Bazatd pe patru competente fundamentale: a invita si stii, a Invita si
faci, a invita si triiesti Impreun3 cu ceilalti si a invita si fii, aceasta poate cuprinde o
varietate de activitati si abordari, iar obiectivele pot varia in functie de contextul si scopul
specific.

1. Experiente in naturi: Participantii sunt implicati in activititi care au loc in medii
naturale, cum ar fi paduri, munte, api etc.

2. Dezvoltarea abilititilor: Educatia outdoor vizeazi adesea dezvoltarea unor abilititi
practice si abilititi de supravietuire In mediul natural. Aceasta poate include orientare,
construirea addposturilor, gisirea hranei etc.

3. Echipa si colaborare: Multe activititi in aer liber sunt proiectate pentru a promova
lucrul in echipd, comunicarea si colaborarea. Elevii invati si lucreze impreund pentru a atinge
obiectivele comune.

4. invigare experientiali: Educatia outdoor pune un accent deosebit pe invitarea
experientiald, unde elevii triiesc si experimenteazi in mod direct ceca ce invatd, contribuind
astfel la o mai buni intelegere si memorare a informatiilor.

3. Congtientizarea mediului: Prin activitati in naturi, se incurajeaza constientizarea si
respectul pentru mediul inconjurétor. Acest lucru poate duce la dezvoltarea unei atitudini mai
responsabile si sustenabile fati de mediul inconjuritor.

6. Dezvoltarea personali: Educatia outdoor poate contribui la dezvoltarea personala,
construirea increderii in sine, gestionarea riscurilor si adaptabilitatea in fata schimbirilor.

7. Activitati specifice: Acestea pot include drumetii, citirare, canotaj, camping, jocuri
s1 simuldri in aer liber, precum i alte activititi care implici mediul natural.

Educatia outdoor este flexibila i poate fi adaptati in functie de varsta participantilor,
obiectivele educationale si resursele disponibile. Ea oferd o alternativi interactivi si
captivanti la metodele traditionale de invitare, aducand beneficii atét din punct de vedere
academic, cét si din perspectiva dezvoltirii personale.

Daca am aprofunda ideea ci educatia outdoor influenteaza dezvoltarea personald, am
regisi urmatoarele domenii:

1. Dezvoltare personala:

* Autocunoagtere: Elevii invata mai multe despre ei insisi prin provocirile si
experientele pe care le intdmpini In mediul natural. Confruntarea cu situatii neobignuite sau
provocatoare poate dezvilui aspecte ale personalitifii si resurselor personale pe care
participantii nu le cunosteau inainte.

* Construirea increderii in sine: Reusita in activititi in aer liber, cum ar fi escaladarea
unui perete de stincd sau orientarea intr-o padure, contribuie la dezvoltarea increderii in
propriile abilitéfi. Depasirea unor provociri si obstacole in naturi poate construi o imagine
pozitiva despre sine.

2. Gestionarea riscurilor:

* Luarea deciziilor in medii nesigure: Elevii invati si evalueze si si gestioneze
riscurile intr-un mediu in care acestea pot fi mai dificil de anticipat si controlat. Acest proces
i Invatd cum sd ia decizii informate si si evalueze consecintele actiunilor lor.




* Dezvoltarea rezilientei: Activitatile in aer liber implic adesea riscuri controlate, si
trecerea prin acestea ajuté la dezvoltarea rezilientei i a capacititii de a face fati la
incertitudini §i provocari.

3. Adaptabilitatea in fata schimbdrilor:

* Adaptare la medii variate: Prin expunerea la diferite medii naturale si conditii
meteorologice, elevii invaté si se adapteze la schimbirile din jurul lor. Aceasta le dezvolti
capacitatea de a face fata situatiilor imprevizibile i de a gisi solutii creative.

* Colaborare si comunicare in schimbare: Activititile de echipi in aer liber necesiti
adesea adaptabilitate si comunicare eficients in timp real. Aceste abilitati sunt esentiale pentru
a face fatd la schimbérile neprevazute si pentru a lucra eficient intr-un grup.

in ansamblu, educatia outdoor oferd un cadru propice pentru invitarea practici a
acestor abilitéi esentiale pentru dezvoltarea personal, iar experientele triite in mediul natural
au un impact profund asupra modului in care elevii se percep pe ei insisi i isi gestioneazi
viata.

Pentru a veni in argumentarea celor prezentate pani acum, vi propun mai jos dous
activitdti in aer liber, la clasa a treia, cu accent pe dezvoltarea personald, construirea increderii
in sine, gestionarea riscurilor si adaptabilitatea in fata schimbdrilor:

L Activitate: "Descoperd si Depdseste Misterele Pddurii”

Scop: Dezvoltarea abilitatilor personale si sociale prin explorarea si
interactiunea cu mediul natural.

1. Le explic copiilor c& vor fi parte a unei aventuri palpitante in padure, unde vor
avea ocazia si-si testeze abilitatile si s3 descopere lucruri noi.
Copiii sunt impirtiti in echipe mici, fiecare echipa avand un nume si o culoare
specificd pentru a le identifica mai usor.

2. Activitdti in Padure:

* Orientare si Harti: Fiecare echipa primeste o harta simpla a padurii, pe care sunt
marcate cateva puncte de interes si provocari. Copiii invatid cum si foloseasca o busoli pentru
a se orienta.

* Provocdri Specifice: Pe mésuri ce echipele progreseazi, se vor confrunta cu
provocari specifice, cum ar fi construirea unui adapost temporar, identificarea plantelor sau
animalelor din zond, si rezolvarea unor enigme legate de mediu.

* Gestionarea Riscurilor Controlate: in timpul activitailor, copiii vor fi expusi la
riscuri controlate, cum ar fi traversarea unui mic curs de apa sau escaladarea unui deal ugor.
Instruiesc copiii in privinta sigurantei i le ofers echipament adecvat.

3. Reflectare gi Dezbatere:

. impérté§irea Experientelor: Intoarcerea la un loc central pentru a Impartasi
experientele si observatiile din timpul activitatilor. Copiii 1si impartisesc reusitele, provocdrile
s1 ceea ce au invitat.

* Discutii Grupale: Se organizeaza discutii deschise despre cum au gestionat riscurile,
cum s-au simtit in situatiile noi si cum au colaborat cu membrii echipei.

4. Concluzie si Recunoastere:

* Recunoasterea Eforturilor: Fiecare copil primeste o "medalie" simbolici pentru
eforturile depuse si abilitdtile demonstrate in cadrul activititii.

« Incurajare si Incredere: Incheierea cu o incurajare pentru fiecare copil si sublinierea
ideii c& prin explorare, invitare si colaborare, ei si-au dezvoltat increderea in sine si abilitatile
personale.



Céateva exemple de enigme care pot fi integrate:

1. Reciclare:

* Enigma: "Cine este cel mai bun prieten al nostru cand vine vorba de hértie, plastic si

sticla? Gasiti un cos de reciclare si desenati cele trei simboluri specifice pe foaia voastrd."
2. Protejarea habitatelor naturale:

» Enigma: "In padure, animalele au nevoie de case sigure. Gasiti un loc in care
animalele pot si se addposteasca si s3 se ascunda. Desenati un semn de 'acas#’ pe foaia
voastra."

3. Identificarea speciilor de plante si animale:

* Enigma: "Cine silasluieste in aceastd casi verde si rotundi de pe trunchiul
copacului? Observati indeaproape si desenati pe foaia voastra ceea ce credeti ca traieste
acolo."

4. Rolul plantelor in mediul inconjuritor:

* Enigma: "Plantele sunt adevérate supereroine ale naturii! Gisiti o planti si scrieti pe

foaia voastrd cum ajuti ea la mentinerea unui mediu sintos."
5. Importanta apei in naturi:

* Enigma: "Féra apd, viata nu ar fi posibila! Gisiti un loc in care apa joacs un rol

important si desenati pe foaia voastrs cum ajuti ea plantele si animalele."

Aceste enigme sunt concepute pentru a stimula gindirea ecologici si observatia
copiilor, incurajandu-i sa exploreze si si infeleagd mai bine mediul inconjurdtor. Activitatea
va fi atat educativ, cat si distractivé, iar rezolvarea enigmelor 1i va ajuta si aprecieze
importanta protejarii naturii.

O activitate de acest tip incurajeazi copiii sd exploreze, si invete prin experienta si si
interactioneze cu mediul natural intr-un mod distractiv si educativ, dezvoltand in acelasi timp
abilititi personale si sociale esentiale.

1I Activitate: "Explorarea Biodiversitdtii Locale"
Scop: Intelegerea si aprecierea diversitdtii vietii intr-un ecosistem local.

1. Aspectul teoretic: elevii sunt invitati despre biodiversitate, interdependenta speciilor
si rolul fiecdrei creaturi in mentinerea echilibrului ecologic. Teoria este prezentata prin lectii,
prezentiri si discutii.

2. Activitatea Outdoor:

* Elevii sunt condusi intr-o excursie intr-o rezervatie naturali. Fiecare grup primeste
liste cu specii de plante si animale specifice zonei. Elevii sunt incurajati sa observe, si
documenteze si sd identifice diferitele specii pe care le intalnesc.

4. Aplicarea Practici:

* Prin activitatea practic, elevii aplica direct cunostintele teoretice. Ei invatd sa
recunoasca specii, sd infeleagd habitatul lor si sd identifice relatiile inter-specifice in timp ce
exploreazd mediul natural. Pot folosi aplicatia de pe telefonul mobil iNaturalist.

5. Interactiunea Directi:

* Elevii interactioneaz direct cu mediul si cu organismele pe care le studiaza. Atunci
cand vad o plantd rari sau urmiresc comportamentul unei specii de animale, teoria devine vie
sl concretd pentru ei.

6. invé;area prin experimentare:



* Prin observare, colectare de date si interactiune, elevii experimenteazi 1nva’;area in
mod direct. Intrebirile lor devin punctul de plecare pentru discutii mai profunde si intelegerea
conceptelor devine mai profundi prin aplicare practici.

7. Reflectia:

* Dupa activitatea outdoor, elevii se aduna pentru o sesiune de reflectie. Ei discuti
descoperirile, intdmplirile notabile si schimbirile de perspectivé Aceasti reflectie
consolideazi cunostintele si le ofers elevilor sansa de a-si exprima propriile observatii si
concluzii.

8. Revenirea in Clasi:

* Elevii sunt incurajati s prezinte rezultatele observatiilor lor. Proiectele individuale
sau de grup pot include prezentiri, colaje, rapoarte sau chiar creatii artistice care reflecti
experientele lor si cunostintele acumulate.

Prin aceasti activitate, elevii nu doar invata despre biodiversitate, ci triiesc si
experlmenteaza direct complexitatea i frumusetea ei. Teoria devine mai mult decit cuvinte
scrise pe hértie - devine o experienti tangibil care lasi o amprenta profundi in mintea si
inima elevilor. Astfel, activitatile outdoor transforma teoria intr-o experienta educational
semnificativd i memorabila.

Beneficiile Educatiei Outdoor asupra Dezvoltirii Personale:

Educatia outdoor nu se limiteazi doar la transmiterea de cunostinte; ea constituie un
motor puternic pentru dezvoltarea personald sub multiple aspecte.

1. irnbunété;irea Increderii in Sine:

* Activitétile outdoor, care adesea implicd asumarea unor riscuri controlate si
depdsirea obstacolelor, contribuie semnificativ la cresterea increderii in sine. Reusita intr-o
aventurd in naturd dezvolta convingerea ci pot gestiona provocirile si face fatd noilor situatii.

2. Dezvoltarea Abilitdtilor Sociale:

* Interactiunea in cadrul activititilor outdoor stimuleazi dezvoltarea abilitatilor
sociale. Participantii invati sa lucreze in echipa, sa comunice eficient, si isi exprime opmule
51 s rezolve conflicte. Aceste abilitati sunt esentiale pentru navigarea in lumea reals $i pentru
construirea relatiilor solide.

3. Cultivarea Rezilientei si Gestionarea Stresului:

» In fata provocirilor outdoor, participantii dezvolta rezilients, capacitatea de a se
adapta si de a face fata stresului. Experientele care implici riscuri controlate in mediul natural
ii ajutd sa inteleagd ci esecul poate fi o oportunitate pentru crestere si invitare.

4. Autocunoasterea si intelegerea de sine:

* Participantii i5i descopera propriile limite, pasiuni si abilititi in timpul activitatilor
outdoor. Acest proces de autocunoagtere contribuie la o infelegere mai profundi a propriei
persoane si la dezvoltarea unei identititi robuste.

5. Promovarea S#nitétii Mintale si Fizice:

» Exercitiile fizice in aer liber au impact pozitiv asupra sanatitii fizice, imbunititind
starea de bine si reducand stresul. In acelasi timp, conexiunea cu natura a fost asociati cu o
imbunétitire a sanititii mintale, inclusiv reducerea nivelurilor de anxietate si depresie.

6. invatarea Prin Observatie si Experientd Directi:



* Educatia outdoor incurajeazi invatarea prin observatie si experients direct.
Participantii nu doar aud despre concepte, ci le experimenteazi in mod activ, ceea ce
contribuie la o intelegere mai profunda si la aplicarea eficients a cunostintelor.

7. Constientizarea Ecologica si Responsabilitatea Fati de Mediu:

* Prin interactiunea directd cu mediul natural, participantii dezvolti o constientizare
ecologica profunda si o responsabilitate fatd de conservarea si protejarea acestuia. Aceasti
conexiune puternici poate duce la schimbéri semnificative in comportamentul si atitudinea lor
fatd de mediu.

8. Stimularea Creativitatii si Gandirii Critice:

* Activitétile outdoor pun adesea participantii in situatii in care trebuie s gandeasca
creativ si critic pentru a rezolva problemele sau pentru a naviga intr-un mediu neobignuit.
Aceasta stimuleazi gindirea non-conformisti si inovatoare.

Concluzie: Beneficiile educatiei outdoor asupra dezvoltirii personale sunt multiple si
profunde. Aceastd abordare educationald nu doar transmite cunostinte, ci modeleazi indivizii
in mod holistic, pregitindu-i pentru provocdrile si oportunititile vietii.



EDUCATIA OUTDOOR -
DE LA TEORIE LA ACTIVITATI PRACTICE

Prof.inv.primar Margareta Maria Gheorghe
Scoala Gimnaziald ,, AVRAM IANCU”, Bucuresti, Sector 4

in mediul educational din Roménia, au apirut, in ultima perioads, termeni precum:
educatia outdoor, predare si invitare in naturd. Conceptul este atat de vast, incét se cere o
delimitare conceptuald si semanticd clard. Educatia outdoor este un concept care ia in
considerare un intreg program de educatic bazat pe experienta si activitatea practica, care are
loc in afara silii de clasd, in mediul natural. Se bazeazi pe teoria si practica educatiei ecologice
si a educatiei pentru mediu. fi ajuti pe copii si se inteleagd mai bine pe sine, si perceapi corect
lumea inconjurétoare si mai ales si dobandeasca o mai buni cunoastere a oamenilor din jurul
lor. Este consideratd o strategie modernd de invétare avand efecte educationale puternice cu
beneficii in dezvoltarea spiritului inovativ, leadershipul, comunicarea si alte aspecte ale vietii
moderne. Instruirea cadrelor didactice si a copiilor in educatia outdoor urmareste apropierea cat
mai mult a omului de naturd

Educatia outdoor este caracterizati ca o strategie educationald, vasti si versatila, bazatd
pe pedagogie activa si invitare experimental, este determinati de principiul aplicarii mediului
extern §i natural. In acest sens nu este o strategie care inlocuieste sistemul educational
traditional, mai degraba il sustine, il completeazi cu experiente pe care mediul inchis nu le
poate oferi. A iesi In aer liber, Insd, nu Inseamni a repeta ceea ce se face in interior, ci mai
degraba a folosi ceea ce mediul si natura pun la dispozitie pentru invitare ulterioars,
caracterizate de fenomene care, intr-un mod complet natural, au loc in aer liber: ploaia, zipada,
véantul, pdméntul, noroiul, plantele din diferitele anotimpuri, etc.

Misiunea activitétii outdoor constd in oferirea posibilitatii copiilor de a experimenta
lucruri noi, trdind si fnvatAnd impreund, in strdnsi legaturd cu mediul natural inconjuritor,
diversificarea cadrului de desfagurare a activitatilor instructiv-educative prin proiectarea si
derularea unor activitati in spatii exterioare mediului din scoald. Toate acestea impun asigurarea
securitéii copiilor si a utilizarii optime si flexibile a mediului educational, in concordanti cu
tipul de activitate proiectat, verificarea conditiilor oferite de spatiile nou identificate si
amenajarea lor in acord cu cerintele minime pedagogice si de securitate necesare pentru o buni
desfasurare a activititii.

Educatia outdoor poate fi planificatd si implementati in toate domeniile propuse de
curriculum-ul prescolar si anume: domeniul Limbi si comunicare, domeniul Stiinte, aici fiind
incluse atét activititile de cunoastere a mediului, domeniul Om si societate, domeniul Artistic
si creativ, cu ale sale componente- educatie muzicali si educatie artistica-plastica si domeniul
Psihomotric.

Jocul organizat in paturd ii invati pe copii si cunoascd lumea, si experimenteze, si
cerceteze, sd investigheze, si creeze, sd inventeze. Cadrului didactic are rolul de a incuraja
copiii, de a stimula initiativa, actiunea, imaginatia.

Activitatile outdoor care se desfigoari cu elevii pot fi organizate sub formi de: ateliere
de creatie, activitati sportive, excursii, jocuri diverse, actiuni practic-gospodaresti etc.



Exemple de activititi outdoor:

EMOTIILE SI BALOANELE

Este un joc foarte distractiv, care implici domeniul estetic (desen) si domeniul psiho-
motric. Copiii primesc cretd coloratd cu care vor desena pe asfalt fete CU DIFERITE stiri de
spirit: vesel, trist, furios, uimit . Dupa ce discuti despre fiecare stare in parte si o exemplifiva
Vor umple apoi baloane cu api i vor arunca la tin{i pentru a spdla supirarea sau orice alti
emotie. Vor arunca baloane cu apa pana vor spila desenele.

SA DUCEM BALONUL

Este un joc care se desfigoard sub forma a doua sau mai multe echipe. Fiecare echipd se
va ageza in cerc. Li se vor da cite un ghem de sfoari foarte lung. Participantii il vor arunca de
la unul 1a altul. Odati formati reteaua, se va aseza un balon in centru pe care acestia trebuie si-
1 ducé pe o anumita distanta (ex.: 10 m). Se vor organiza trei runde si evident, va fi o echipa
castigitoare. Alternativ se poate organiza cu o farfurie si un ou. Prin acest joc elevii se vor
cunoagte si vor invifa despre colaborare si munca in echipa.

MICITI ECOLOGISTI

Este o activitate outdoor de educatie ecologicd in care copiii contribuie direct la
imbundtatirea calititii acrului, la infrumusetarea spatiului verde al clasei congstientizand astfel
importana acestuia pentru viaa pe Pémant. Muncile pe care le vor executa copiii trebuie s3 fie
adaptate la nivelul lor de dezvoltare psiho-fizica si trebuie si fie precedate de un serios instructaj
de protectia muncii. Le explicim copiilor ce inseamni poluarea aerului si care sunt efectele
poludrii aerului asupra populatiei umane. Invatim ca plantele se hrinesc in urma procesului de
fotosinteza, cd oxigenul este eliberat in atmosfera de citre plante si ci acestea se hrinesc cu apa
dulce. In cadrul activititii vom desfasura si o activitate practica in care le vom arita copiilor ca
putem creea propriul ecosistem la noi acasi cu putin pamant, api si seminte de grau considerat
un simbol al belsugului, al prosperitatii. Astfel ne vom bucura de iarbi crescuti la noi acasi cu
ocazia zilei de Sfantul Andrei, aceastd planti fiind vizuta ca sursa vietii, deoarece din griu se
face pdine, iar aceasta este méncarea de bazi, sau vom planta copicei primévara sau toamna
explicandu-le copiilor, de exemplu, ci ei ofera umbri plicutd vara si produc mult oxigen.
Scopul acestui gen de activititi este de a-i responzabiliza pe copii fati de calitatea mediului, de
a pretui munca si de a congtientiza valoarea muncii.

NUMERE iN NATURA

In curtea scolii, la inceputul Clasei Pregititoare vor fi ascunse pentru fiecare cate 10 mere
(oud, pere etc.) pe care vor fi scrise numerele de la 1 1a 10. Copiii vor avea ca sarcini si
géseasca fructele (elementele ascunse) si si formeze sirul numeric in ordine crescitoare sau
descrescitoare.

MASURAM SI AFLAM

in cadrul orei de Matematica si explorarea mediului, la tema ,,Unititi de maisurd pentru
lungime”’, la clasa I, dupi ce elevii s-au familiarizat cu partea teoretica a lectiei, au identificat
instrumentele de masuri (standard si nonstandard) si au descoperit unititile de mésura, au iesit
in curtea scolii pentru a face diferite masurdtori. La finalul acestei activititi elevii au fost foarte
incantafi c& au descoperit singuri lungimea, litimea si iniltimea diferitelor obiecte din curtea
scolii, ci au utilizat diverse instrumente de masur iar eu am avut certitudinea ci ei au inteles
pe deplin aceasti lectie.



Prin implicarea in activititi de educatie in afara clasei, cei mai castigati vor fi elevii

deoarece:

vor beneficia de experienta invatirii directe ceea ce o va face de neuitat, comparativ cu
sala de clasd unde mostre ale vietii reale, simuliri si imagini sunt aduse ca resurse
didactice in procesul didactic de predare-invitare;
vor fi in mésurd si-si dezvolte abilitatile sociale si de comunicare;
vor regndi relatia lor cu profesorii ca indrumatori ai invatarii i nu ca detinatori ai
adevirului;
vor infelege mai bine conceptul de invifare pe tot parcursul vietii, descoperind si
experimentdnd impreund cu profesorii lor noi modalititi de invitare bazate pe
experiente;
Isi vor dezvolta atentia fata de mediu: mediul natural §i social - comunitatea in care
triiesc;
vor observa cum viaga reala si factorii aleatori pot interveni in invitare, in educatie.

in concluzie,activititile outdoor desfdsurate in afara clasei sunt mult mai atractive si

creeaza o atmosferd placutd, lejera care i ajutd pe copii si descopere natura si si inteleaga
relatia care existi intre om si mediul in care triiesc.
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Educatia outdoor

Prof. inv, primar Capuzzi Stefania Mirela
Scoala Gimnaziala ”Avram Iancu”

In context contemporan, conceptul de educatie se extinde din ce in ce mai mult, iar
diferitele forme educationale se pot ajuta reciproc, pentru a crea un tot unitar. In acest domeniu
este foarte important ca lucrurile sa fie ficute intr-un mod holistic si ¢4, dincolo de orice
categorisire sau impdrtire conceptuald, trebuie si privim lucrurile ca pe ceva inchegat, care
serveste oamenilor, determinindu-i sa fie deschisi spre invitare. Se stie ca sunt foarte multe
lucruri de fécut in educatia formald, dar si in educatia nonformali. Sunt provociri, neajunsuri,

limite. Dar, in acelasi timp, sunt $i oameni dedicati, initiative, idei.

Cum ajunge insd cineva si participe la proiecte de educatie nonformald? Actorii
implicafi sunt din ce in ce mai numerosi — de la ONG-uri la scoli, de la centre culturale la
biserici, de la institutii publice la companii, de la teatre si muzee. Punctele de pornire pot fi
diferite, insd au la baza aceeasi dorinti de invitare.

In sistemul de invétdmént preuniversitar din Romania, existi incerciri, cel putin la nivel
de programd, de a combina cele doud tipuri de educatie (formald si nonformald), prin

introducerea de materii precum "Joc si miscare", in invatdmantul primar, de exemplu.

Din anul gcolar 2015-2016, in programa scolard a ciclului primar, avem o noui
disciplind — Joc §i miscare. Poate fi considerati o completare a educatiei fizice pentru ci
disciplina este integratd ariei Educatie fizica, sport si sanatate si are rolul de a completa
experientele dobandite la educatie fizicd si nu pentru ci este o disciplini cu o programa diferita.
Cred ca cel mai mult se bucurd elevii din clasele a ITl-a si a IV-a. La aceasti disciplina se

urmareste mai mult potentarea influentelor migcarii sub forma de joc.

Principalele aspecte care atrag la educatia nonformala sunt caracterul voluntar al
acesteia pe de-o parte, dar si faptul ca se bazeaza mai mult pe practica decat pe teorie. Desi se
desfasoara totul intr-un mod organizat, persoana in cauza alege de bunavoie sa se implice, fara
sa astepte in schimb recompense financiare sau recompense specifice educatiei formale: notele.
De asemenea nu se aplica nici pedepse, cum ar fi absentele, scaderea notei la purtare si altele.
Exista totusi obiective clare de invatare atasate activitatilor desfasurate intr-un cadru nonformal,
dar atingerea lor se realizeaza intr-un alt mod decat acela al predarii, care este metoda de baza
din institutele de invatamant.

Ca efecte majore pe care educatia nonformala si le propune si le produci, se pot mentiona:



cresterea calititii actului educational i a rezultatelor invagirii;

introducerea obligatorie elementului educativ in proiectarea si desfasurarea activitatii

didactice la fiecare obiect de studiu; proiectarea activititilor educative extracurriculare
ca aplicatii concrete a cunostintelor acumulate si a abilititilor si competentelor formate
in cadrul obiectelor de studiu;

stimularea interesului elevilor i a cadrelor didactice de a se implica in proiecte si
programe educative curriculare, extragcolare si extracurriculare la nivelul fiecirei
unititi de invatimant;

stimularea §i multiplicarea initiativelor tinerilor in dezvoltarea vietii comunitatii

scolare/comunititii;

reducerea procentului fenomenelor antisociale, a abandonului si absenteismului scolar;
cresterea ratei promovabilititii scolare;

asigurarea sanselor egale de dezvoltare personali;

ridicarea calititii resursei umane din sistemul educational;

formarea resursei umane necesare dezvoltirii societitii cunoasterii;

asigurarea sustenabilititii proiectelor educative prin constientizarea comunititii cu
privire la potentialul pe care programele educationale le au asupra formarii tinerei

generatii ce urmeaza a se integra;

transformarea educatiei in sursi de dezvoltare comunitara.

Educatia nonformali oferd un set de experiente sociale necesare, utile pentru fiecare copil,

tandr sau adult, complementarizénd celelalte forme de educatie prin:

valorificarea timpului liber al elevilor, din punct de vedere educational;

oportunitdti pentru valorificarea experientelor de viati ale elevilor, prin cadrul mai
flexibil, mai deschis si prin diversificarea mediilor de invatare cotidiene;

participare voluntar3, individuali sau colectivi;

modalitéti flexibile de a rispunde intereselor elevilor prin gama largi de activitafi pe
care le propune si posibilitatea fiecarui elev de a decide la ce activitati sa participe;

dezvoltarea competentelor pentru viata si pregitirea tinerilor pentru a deveni cetateni
activi;



» formarea capacititii organizatorice, de autogospodarire, de management al timpului,
de géndire criticé, de adoptare a unor decizii sau rezolvare de probleme;

* un cadru de exersare si de cultivare a diferitelor inclinatii, aptitudini si capacitati, de
manifestare a talentelor in art, cultur, muzici, sport, picturd, IT etc.

Educatia nonformala ofera posibilitatea unor altfel de metode, interactive si diversificate,
pentru obtinerea unor cunostinte si aptitudini noi, cat si pentru punerea acestora in practica.
Cateva exemple de metode folosite in contextul nonformal pot fi:

» activitati de team building
s jocuri de rol

e dezbateri

o Dbrainstorming

» jocuri de improvizatie

Selectarea metodelor depinde, desigur, de scopul activitatii respective.

Existd mai multe avantaje ale implicarii in diferite organizatii care se ocupd cu educatia
nonformal3.

Primul ar fi acela ¢ apar tot felul de oportunitati care iti ofers noi perspective, noi
experiente si te ajutd in acest fel si cresti pe plan personal.

Alte avantaje sunt libertatea foarte mare care iti este oferita, dar si faptul ci iti poti exprima
propriile idei, poti auzi altele noi, si cel mai important e ca poti invita doar ceea ce iti place, nu
esti obligat in niciun fel sa asimilezi lucruri care nu corespund cu parerile si cu dorintele proprii.

Intr-o societate in care tehnologia progreseazi cu o viteza ametitoare si datoriti ei de la
cele mai fragede vérste copiii sunt asaltafi de adevirate avalanse deinformatii, stiintele
educatiei se orienteazi din ce in ce mai acut citre intoarcerea la naturi. Dupi secole in care
toate eforturile educatorilor s-au concentrat pe aducerea copiilor intre peretii clasei pentru a li
se face educafie, s-a constatat ci nu este cea mai fericiti forma de educatie si, ca atare, a apérut
nevoia acuta de altceva, de intoarcerea la naturd, ca izvor de educatie sinitos3. Natura, cea pe
care constient sau nu o distrugem fncet dar sigur, ne oferd lectii de supravietuire de nepretuit:
a acoperit cu nisip maretele piramide egiptene, cu vegetatie luxuriantd uimitoarele temple
mayase, a populat cu copaci falnici §i animale zonele distruse de catastrofa de 1a Cernobil. Se
pune atunci intrebarea dacd nu cumva viitorul omenirii nu const, de fapt, in supravietuirea
speciei umane in conditii din ce in ce mai dificile si mai neprevizute, iar rispunsul la intrebare
nu este altul decét cel de intoarcere la naturd, ca cel mai bun si eficient educator. Copiii care
stau din ce in ce mai mult in casa in fata monitoarelor de orice fel, cunosc natura numai din
»poze” si din filme.



Este momentul si avem obligatia de a-i scoate ,,afard”. Este motivul pentru care de citiva
ani a aparut conceptul de activitate outdoor, ca alternativi pentru educatia formala, traditionala.
Existd mai multe acceptiuni pentru termenul de outdoor, cea mai simpla fiind aceea de activitate

inaerliber, in afara spatiului institutional al scoli.

Educatia outdoor se pliazi cel mai bine pe cea nonformals, intrucat ca si aceasta, educatia
outdoor se bazeazd foarte mult pe participarea activd, maximizeazi procesul de invitare,
minimalizdnd constrdngerea specificd scolii, oferd o utilitate practicd imediata cunostintelor
invafate, se desfdgoard in contexte diferite avind un cadru de invitare si un continut lejer,
foloseste metode care stimuleazi implicarea si participarea, are o structurd si o planificare
flexibila, procesul Invafarii este orientat spre participant, se bazeazi pe experienta
participantilor.

Atat educatia nonformala cét §i educatia outdoor pot fi integrate cu succes in educatia
formala cu scopul de a maximiza efectele procesului de invitare, tendinta actuald este aceea de
amplificare a celor doud forme, mai ales pentru faptul ci incorporate, ele conduc la un sistem
educativ mult mai valoros din punct de vedere al calititii, produc avantaje pe termen lung,
permit acoperirea unei game largi de discipline si cel mai important, actul educational se axeazi
in aceeasi masurd si celor care o implementeazi ( in speti profesorilor) si celor care fac obiectul
invatirii (In speta elevii).

Educatia formala are meritul de a fi organizati §i structurata, incorporand o paleta intreaga
de informatii si cunostinte de care are nevoie un individ in formarea sa educationald, educatia
informala vine in sprijinul educatiei formale si asigura procesul de invatare oricand si oriunde,
pe tot parcursul vietii, educatia non-formalii vine cu acele elemente de naturdi si satisfaci
nevoile unui individ de natura, psihica, social, emotionald prin diferite metode interactive,
participative, iar educatia outdoor " scoate la aer " cele 3 forme de educatie, le rivigoreazi, le
adaugd prospetime si isi extinde actiunca benefici in diferite domenii (dezvoltare

durabild, protectia mediului, dezvoltare personald si profesionald )-

In functie de activitatile alese, obiectivele unui program de Educatie Outdoor pot
face parte din oricare aceste trei categorii. Astfel, elevii pot invata mai multe lucruri despre:
- mediul inconjurator in care ne desfiisuram activitatea, relatiile dintre componentele
acestuia si cum pot sd-si aduca aportul la protectia lui;
- propria persoana, propriile limite si cum le pot depasi;

- comunicarea si colaborarea eficace in cadrul unui grup;
Caracteristicile educatiei outdoor

Educatia outdoor oferd posibilitatea contactului direct cu natura - protectia mediului
reprezintd un subiect de interes mondial, urbanizarea masivi a produs un efect nociv asupra
mediului §i prin faptul ci oamenii nu constientizeazi impactul pe care actiunile lor non-



ecologice le au asupra mediului iar educatia outdoor poate fi privitd ca o modalitate extrem de
benefici pentru schimbarea atitudinilor si comportamentelor fatd de mediu;

Educatia outdoor reprezintd o puternici sursd de experiente de invatare - un mediu relaxant,
liber, fard constringerile pe care le impun ,,cei patru pereti ai unei sili de clas3” poate oferi
copiilor nenumérate provocari, astfel ci procesul de educare devine puternic, inspirational si de
naturd si schimbe comportamente antisociale, s creeze o relatie puternici intre copii, bazata

pe sprijin reciproc;

Educatia outdoor faciliteazd procesul de invitare al copiilor care Intdmpind dificultdti-astfel
educatia outdoor oferd un climat diferit de invitare ce permite copiilor care n mod uzual
intdmpind dificultdti de invitare §i au un nivel scizut de performantd scolari, si devini

motivati;
Educatia outdoor duce la dezvoltarea personali atét a celor care o aplicd, dar si a copiilor;

Educatia outdoor contribuie la dezvoltarea spiritului de echipd-conexiunea intre copii-copii,
copii-educatoare duce la cresterea gradului de participare activi;

Obiectivele generale ale educatiei outdoor sunt:

Dezvoltarea abilitafilor socio-personale: imbunitifirea spiritului de echipd, imbunititirea
relatiilor sociale, dezvoltarea competentelor de conducere, etc

Dezvoltarea abilitétilor de management: organizare, coordonare, evaluare, atit a celor care o
aplicd, cat si elevilor.

Un aspect important al educatiei outdoor este acela ci rispunde atit nevoilor de bazi ale
individului, cét si celor care il particularizeazi in grupul din care face parte:

Nevoia de a fi respectat — derularea de diferite activititi in aer liber incurajeazi copilul si se
simtdinlargul siu, astfel el va fi mult mai deschis, va comunica,isi va exprima propriile opinii,
se va sim{i bagat in seamdsi va simti ca deciziile sale conteazi pentru ceilalti; eleviipot fi
consultati cu privire la diferite jocuri sau activitati.

Nevoia de a fi responsabil — activitatile outdoor permit copilului oportunitatea de a primi
diferite sarcini, responsabilitdti pentru atingereascopului propus ( spre exemplu daci se
opteaza pentruo activitate de ecologizare, un copil poate primi sarcina de a curita pomii, un
altul sarcina de a uda florile, important este insi, ca prin comunicarea cu copilul, profesorul
sa-i transmita acestuia sentimentul c& princeea ce intreprinde el, mediul va fii mai curat, astfel

el va congtientiza c are o responsabilitate fati deprotejarea mediului ).

Nevoia de a fi activ—implicarea in diferite activititi sportive, jocuri, plimbari tematice, aduce
numeroasebeneficii dezvoltirii fizice, psihice ale copilului. Jocul fiind activitatea



fundamentald a copilului este important ca toi copiii si fie stimulati in mod constant sa se
joace, sé alerge, sa participe la diferite activititi in mod active.

® Nevoia de a fi inclus social — poate cea mai importanta caracteristici a educatiei
outdoor este aceea ci este o modalitate de succes de a depisi unele dificultiti
alecopilului ( psihice, fizice, sociale, emotionale saueconomice ), astfel incat acesta si
fie inclus social, si simtd ci aparfine unei comunititi; se considerd ca mediul din
interiorul grupei este mai degraba unulcompetitiv, in timp ce cel din afara clasei este
unulsuportiv, care permite copiilor si se exprime, sirelationeze cu ceilalfi, s
colaboreze.
®  Nevoia de a se simfi in sigurantd—interiorul clasei este mult mai sigur pentru copii, in
timp ce mediul exterior implica diferite ricuri §i situatii neprevizute care pot avea efect
negativ.
Educatorul trebuie si identifice posibilele riscuri care pot si apari si si conceapi un plan
de management al riscului, intrucat este un aspect deosebit de important care i-a ficut pe unii

specialisti in domeniu s# nege utilitatea utilizarii educatiei outdoor.
Educatia ecologica

Deseori educatia outdoor este confundatid cu educatia pentru mediu-ecologic3, asta
pentru ca cele doud se intilnesc in aer liber, educatia outdoor nu inseamna numai acest lucru,
ea are nenumaratevalente in toate domeniiile nu doar in cel al protectiei mediului. In scoald
elevii sunt foarte receptivi la ce li se arati si li se spune in legitura cu mediul. Prin diferite
discipline incluse in procesul de invatamant trebuie si convingem pe fiecare elev de necesitatea
apérarii mediului inconjuritor impotriva poludrii si si le formam conduita ecologici moderni.
Acest lucru se realizezi indeosebi in cadrul lectiilor de stiinte, menite si inlesneasci intelegerea
organismelor vegetale si animale, a proceselor esentiale de intetinere a vietii, a legéturilor
indisolubile dintre plante - animale - mediu, al celor de geografie, dar si, ocazional, in cadrul
unor lectii de educatie civicd, limba roména, educatie muzicals, educatie plastica, istorie etc.
Contributii de seama la educatia ecologica pot aduce activititile outdoor. Orice activitate ce se
desfagoard in afara silii de clasi inseamn# activitate in contact nemijlocit cu mediul
inconjurdtor. Asa cum ii invatdm pe copii si vorbeasca, si se poarte in familie, la scoali si in
societate, sd respecte normele de igiend. Tot asa trebuie si-i invitim si se poarte cu mediul in
care traim. Dintre modalitatile folosite, in afara clasei, in scopul educirii ecologice amintesc:
excursii §i vizite pentru a constata situatia in care se afli mediul , actiuni pentru apirarea

mediului,igienizarea i infrumusetarea scolilor, parcurilor,crearea unui colf viu in clasa.

Activitatile de tip outdoor nu sunt activitati de educatiei formali ce au loc in afara salii

de clasd, ci activitifi de educatie nonformal’, menite si familiarizeze copiii cu natura i si le



formeze deprinderi si priceperi de cunoastere prin experients, bazandu-se desigur pe
cunostifele dobandite 1n activitatile de educatie formala.

Educatia prin jocuri de colaborare urméreste:

Cresterea imcrederii in fortele proprii.

Cresterea gradului de intr-ajutorare din cadrul grupului.
Cresterea nivelului de sprinteneald si coordonare neuro-musculari.
Cresterea satisfactiel pentru propriul corp si a bucuriei de a fi impreuna cu ceilalfi.

Vs W N

Cresterea familiarizarii cu mediul natural.

Ce virtuti lipsesc tinerilor de azi dupa ce au fost ,,educati” de parinti si scoali?

Se poate obsevra: lipsa increderii in fortele proprii, a respectului fati de sine, a spiritului
de initiativdi si implicare, a responsabilititii personale si pentru soarta comunititii, a capacitatii
de rezolvare in grup a problemelor comune, a tolerantei, a priceperii de a comunica eficient, a
Intr-ajutordrii, a capacitatii de a conduce eficient un grup.

Educatia adecvatd viitorului ar trebui si produci un individ dotat cu patru trésituri de

caracter: vitalitate, curaj, rationalitate si inteligent.

Comportarea morald, responsabild, cetdfeneascd, este rationasi si eficientd insi

deprinderea ei necesitd o gcolarizare adecvati, nu vine de la sine.

Principiile de baza ale educatiei cu jocuri de colaborare sunt:

1. Capacitatea individului de a lucra in echipa este o indemanare util3 in viata, care 1i
aduce mari avantaje. Ea se invati si se exerseazi.

2. Orice grup are capacitatea de a lucra eficient impreuna, ca o echipa pentru atingerea
unui scop comun.

3. Punerea individului sau a grupului in situatii stresante si confruntarea cu provociri,
poate mari increderea in sine.

4. Dupd ce invatd si exerseazi cooperarea, increderea interpersonald si rezolvarea
problemelor, un grup devine mai capabil si indeplineasci sarcini comune si sa faca
fata provocarilor de orice fel.

Fiecare joc impune jucitorilor s lucreze impreuni ca s indeplineasci tema. Pentru a reusi,
grupa va fi silitd si foloseascd diverse mijloace si indeméniri: comunicare, colaborare,
solutionarea problemelor, increderea in colegi.

Jocurile de colaborare sunt variate:

de introducere



- deincalzire

- dedestindere

- decreativitate

- de cooperare si comunicare
- deincredere

- deincheierea lectiei
Cresterea increderii in sine

Unul din factorii de bazi ai succesului este increderea in sine. Aceasti insusire depinde

considerabil de felul in care ceilalti ne apreciazi si reactioneazi la eforturile noastre.

Increderea in sine creste direct proportional cu capacitatea de a stipani problemele
corporale. Cu ajutorul increderii in sine, individul poate depasi insuccesul, el va avea curajul

de a incerca din nou, ceea ce il va duce la reusiti.

Noile tipuri de activitati asigurd cresterea increderii in sine atat pentru indivizi, cat si pentru
grup. Pe mésurd ce in mintea individului se dezvolti ideea ci el apartine unei echipe de succes,
va lua parte din ce in ce mai activ la activitatea grupului, renuntind la rolul de observator pasiv.

Formarea spiritului de echipa produce succes firi a crea si perdanti, aga cum se intAmpli in
cazul educatiei competitionale. Pentru a comunica eficient avem nevoie de »canale” de

comunicare: cuvinte, tonul vocii, expresia fetei si expresia corpului,
Acceptarea riscurilor

Deciziile bune, duc la cresterea increderii individuale si colective, si o dati cu aceasta la
acceptarea unor riscuri. Deseori copiii sunt impiedicati sa ia decizii, pentru ei decid parintii.
Aceasta este incercarea de a proteja copiii de greseli. insa viata impune luarea hotérarilor de
catre fiecare, indiferent de varsti.

Invatarea de a lua decizii bune se face numai practicind si gresind adeseori. Din punct
de vedere educativ, punand elevul Intr-o situatie potrivits, greseala poate deveni calea spre
succes.

Conducatorul acestor jocuri trebuie si aibi o intentie, un Scop, un crez, o0 misiune.
Sarcinile conducatorului de joc sunt:
conducerea activititii

- planificarea activitatii



- pregitirea grupului

- explicarea regulilor jocului

- supravegherea desfasuririi activitatii
-  pastrarea disciplinei

- discutarea final3 a experientei

-  entuziasmarea §i motivarea grupulu

Metodele de invitare in context nonformal — si am amintit doar citeva — au obiective
educationale bine definite, sint active, interactive si creative, au caracter participativ si
experiential §i determind implicarea, toleranta, invitarea prin joc, cunoasterea, deschiderea,
actiunea. Toate modeleazi atitudini si dezvoltd competente.
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Educatia outdoor - o practici de urmat

Prof. inv. primar, Anca — Ionela Ctirbu,

Ccoala Gimnaziald ,, Avram Iancu”, Bucuresti

Conceptul de ,, educatie outdoor” s-a impus in mediul educational roménesc dupd
decembrie 1989, chiar daca activititi in aer liber erau organizate si anterior, de dascali dedicati,
dascili care au inteles ce lectii importante poti observa, invita in mediul natural.

Educatia outdoor, adicid acel tip de invitare in aer liber sau in naturd, este o abordare
educationala care implicd utilizarea mediului exterior, natural, ca un cadru pentru invitare si
dezvoltare. Ea constituie o metodd de invitare care incurajeazi explorarea, descoperirea si
implicarea activd a elevilor in procesul de invitare fntr-un mediu natural sau in afara clidirilor
scolare traditionale.

Aceastd utilizare a mediului exterior ca i cadru de invitare face ca acest tip de educatie sa
poatd fi consideratd ca o formd specifici de educatie nonformald care se concentreazi pe
experientele si activitatile in naturi.

Atét educatia nonformald, cat si educatia outdoor promoveaza invitarea experientiali si
implicarea activa a participantilor in procesul de invitare. Elevii sunt incurajati sa participe direct
la activitati, si exploreze, si experimenteze si si descopere prin intermediul experientelor practice
si interactive.

Conexiunea pe care cel care invatd in mediul exterior o va avea cu natura il va face pe
acesta congtient de mediul natural din jurul siu, si devini mai responsabil fatd de mediu si sd
invete lectii importante de la aceasta firi a fi necesare manualele, numai prin observare directd si
constientizare.

Implicarea activd in activititile in aer liber si colaborarea cu ceilalti in cadrul acestor
activitéti, promoveazi dezvoltarea abilitatilor sociale. Este imbunatitita astfel comunicarea intre
elevi, cooperarea si stimulati rezolvarea de probleme in echipi.

Toate acestea pentru c& activititile outdoor solicitd comunicarea clara si eficientd intre
membrii unei echipe pentru a coordona actiunile si pentru a rezolva problemele intalnite in timpul
activitatilor. Cei implicati in activitate trebuie si-si exprime ideile, si impartaseascd informatii si
sd ofere feedback intr-un mod constructiv, ceea ce i ajuti sa isi imbunititeasca abilititile de
comunicare. Lucrand impreuna in echipa, participantii invati si isi imparta resursele, si isi ofere
suport reciproc §i sd-si completeze abilititile si cunostintele pentru a obtine succesul colectiv.
Lucrul impreund i obligé 1a incredere reciproc si astfel se formeazi acele legituri de incredere si
sprijin ce vor contribui la cresterea coeziunii echipei si la imbunititirea relatiilor sociale in afara
activitatilor outdoor.

Educatia outdoor oferd oportunitati pentru invitare contextualizatd, in care conceptele
teoretice sunt legate de experiente reale si de mediu. Acest lucru poate face invitarea mai relevanti
si mai usor de inteles pentru elevi.

Provocdrile, obstacolele intalnite in naturi fac ca echipa s# trebuiasci si rezolve probleme
reale intalnite pe parcursul activitatii, fiind nevoiti si identifice problemele, si gaseasci solutii, sd
lucreze impreund pentru a implementa acele solutii, dezvoltand astfel abilitdtile de rezolvare de
probleme in echipa.



Conceptele teoretice invatate in sala de clasa sunt prin acest tip de educatie legate de
experiente reale si de mediu.

Un exemplu de mentionat este organizarea unei excursii intr-o pidure, ocazie cu care elevii
pot invéta despre biodiversitate sau despre adaptirile plantelor si animalelor la mediu, vizindu-le
si interactiondnd direct cu acestea.

Experientele din mediul natural pot oferi oportunititi pentru conectarea cu comunitatea
locald si cu cultura acesteia. De exemplu, in timpul unei vizite intr-o rezervatie naturald sau intr-
un sit istoric local, elevii pot invita despre istoria, traditiile si legiturile culturale cu mediul
inconjurator.

Prin implicarea in activititi in aer liber, elevii sunt expusi la situatii reale si autentice in
care trebuie sa aplice cunostintele si abilititile lor in mod practic. Aceasti invitare in context real
poate oferi 0 mai buni intelegere a conceptelor si poate incuraja aplicarea lor in diverse situatii si
probleme.

Prin activititi outdoor se poate contribui la imbunititirea sindtitii si a bunastirii
participantilor. Activititile in aer liber pot oferi oportunititi pentru miscare fizics, reducerea
stresului si conectarea cu natura, ceea ce poate avea beneficii pozitive asupra sinitatii mentale si
fizice. Ele oferd o mai mare posibilitate de miscare participantilor, care in alte conditii ar fi obligati
sd raménd un timp indelungat asezati in sala de clasa.

Simpla drumetie este o activitate outdoor cu beneficii pentru invitare si sinatate. Este o
activitate popular si plicutd, care implicd explorarea si cilitoria pe jos in mediul natural cum ar
fi padurile, muntii, plajele sau zonele rurale. Ea iti oferd posibilitatea de a te conecta cu natura si
a-ti imbunatati starea de sinitate fizicd si mentald si de a experimenta in aer liber. Calatorind in
naturd ai posibilitatea de a te relaxa si a reflecta, de a-{i imbunatati in plan fizic forta musculari si
starea de sénétate cardiovasculara.

Ai acum posibilitatea de a experimenta frumusetea si diversitatea mediului natural in mod
direct. Poti admira peisajele naturale, poti observa flora si fauna silbatici si poti descoperi locuri
si peisaje noi si interesante. Ai prin aceasta sansa si descoperi locuri noi, si explorezi cii mai putin
cunoscute. Poti participa la drumetie impreund cu colegii tai pe care astfel fi vei cunoaste mai bine.

Drumetia oferd oportunititi pentru invitarea despre mediul natural, conservarea si
protejarea acestuia, precum si despre abilititi de supravietuire si orientare in aer liber.

Indiferent daci este vorba despre o plimbare scurti in parc sau o excursie de citeva zile in
munti, drumetia este o activitate placuti si benefici pentru toate varstele, care oferi numeroase
oportunititi de a te conecta cu natura si de a experimenta aventura in aer liber.

Drumetia poate oferi elevilor o serie de experiente si inviifiminte valoroase, care pot
contribui la dezvoltarea lor personald, educationala si sociald. Ei pot invita si aprecieze peisajele
naturale, s& observe flora si fauna silbatica si si inteleagd importanta conservarii si protejirii
mediului inconjurétor.

Céldtoria pe jos in naturd poate implica provocari si obstacole, cum ar fi terenuri dificile,
conditii meteorologice neprielnice sau oboseali fizica. Elevii pot invita si-si dezvolte rezilienta si
perseverenta in fata acestor provocdri, invitdnd si depdseascad obstacolele si si continue si
progreseze citre obiectivele lor.

Pe parcursul unei drumetii elevii pot fi pusi in diferite situatii ce pot constitui oportunititi
pentru invatarea abilitéfilor practice de supravietuire in aer liber, cum ar fi construirea unui adipost
temporar, gésirea hranei §i a apei sau orientarea in teren. Aceste abilitiiti pot fi esentiale in situatii
de urgentd sau in cazul in care elevii se gasesc 1n afara confortului obisnuit.



Drumetia, alituri de alte activititi outdoor creeazi situatii in care elevii trebuie si lucreze
impreuna pentru a se descurca in teren, pentru a lua decizii si isi vor oferi suport reciproc in timpul
caldtoriei, ceea ce duce la dezvoltarea abilitatilor lor de lucru in echipi si de comunicare.

Ei pot intelege impactul actiunilor lor asupra mediului si pot fi incurajati si adopte
comportamente responsabile si sustenabile pentru protejarea si conservarea acestuia.

Prin urmare, o drumetie poate fi o experient educativa profundi si semnificativd pentru
elevi, oferindu-le oportunititi de Invitare si dezvoltare intr-un mediu natural si Intr-un context real.

Se poate observa, din cele relatate, importanta educatiei outdoor si nu gresim astfel in a
afirma c# acest tip de educatie este o practicd de urmat.
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VALORIFICAREA EDUCATIEI OUTDOOR - PREMISA A
DEZVOLTARII PERSONALITATHI ELEVILOR

Zorzoliu Ginela

Ccoala Gimnaziald ,, Avram Iancu "Bucuresti

Educafia nonformald si educatia outdoor reprezinti doui domenii extrem de
importante in dezvoltarea personald si profesionald a individului. Intr-o lume tot mai digitalizata
si urbanizatd, punerea in practica a acestor concepte devine cruciala pentru a asigura o educatie
holistica si echilibrati.

Educatia nonformald se referd la procesele de invitare care nu sunt structurate sau
standardizate in mod traditional. Ea se desfigoard in afara cadrului formal si se axeazi pe
nevoile si interesele individului. Aceastd formd de educatie promoveaza invitarea activa,
participativi si contextualizati.

Prin intermediul educatiei nonformale, participantii au oportunitatea de a-si dezvolta
abilitaile sociale, emotionale §i practice intr-un mod flexibil si adaptabil. Activitatile
nonformale pot include ateliere, proiecte de voluntariat, jocuri de rol, dezbateri sau excursii
tematice.

Educatia outdoor se bazeazi pe invitarea in aer liber, in contact direct cu natura. Este
un mediu propice pentru dezvoltarea abilititilor sociale, emotionale si cognitive ale
participantilor. Prin intermediul activitatilor desfigurate in aer liber, precum drumetiile, jocurile
de echipd sau explorarea mediului inconjuritor, indivizii isi pot Imbunététi capacititile de
comunicare, rezolvare a problemelor si colaborare.

O abordare eficientd in educatia outdoor implici o combinare echilibrati intre teorie
si practicd. Desi teoria oferd fundatia si cadrul conceptual necesar, activititile practice sunt cele
care permit aplicarea si internalizarea cunostintelor intr-un mod concret si tangibil. De exemplu,
invétarea despre biodiversitatea unei zone poate fi completata prin organizarea unei excursii in
naturd, in care participantii si identifice specii de plante si animale si s3 inteleaga rolul lor in
ecosistem.

Un alt aspect important al educatiei outdoor este promovarea conexiunii dintre individ
si mediul inconjuritor. Prin intermediul activititilor desfisurate in natura, participantii isi pot
dezvolta empatia i respectul fatd de mediu, invitand si aprecieze frumusetea si fragilitatea
acestuia. Aceastd legéiturd puternici cu natura poate conduce la adoptarea unui comportament

responsabil si la implicarea activi in protejarea si conservarea mediului inconjuritor.



Educatia outdoor reprezintd o modalitate eficientd de invitare si dezvoltare personala,
cu multiple beneficii pentru individ si societate in ansamblu. Prin combinarea teoriei cu
activitdfi practice in aer liber, se poate crea un mediu propice pentru stimularea curiozitatii,
creativitatii si Intelegerii profunde a lumii inconjuritoare.

Activitdti practice care care pot fi integrate cu succes in procesul de educatie outdoor:

-observarea naturii: observarea si identificarea elementelor naturale din jur. Elevii pot
fi incurajati si observe diferite specii de plante, pasiri sau insecte si si noteze caracteristicile
acestora intr-un jurnal de observatii.

-hdrfi 5i orientare: O activitate care dezvoltd abilititile de orientare si colaborare
constd in realizarea unui traseu pe baza unei hirti topografice si navigarea citre destinatii
prestabilite in naturd. Echipa trebuie si lucreze impreund pentru a identifica punctele de
referintd si pentru a gisi cel mai eficient traseu.

-experienta de supravietuire: In cadrul acestei activitafi, participantii invatd abilitati
de supravietuire in naturd, precum construirea unui adipost rudimentar, aprinderea unui foc sau
identificarea resurselor naturale comestibile. Aceasti experientd oferd nu doar cunostinte
practice, ci si incredere In propriile abilitati.

Jocuri §i activitdti de echipd: Jocurile si activititile de echipa sunt excelente pentru
dezvoltarea abilitétilor sociale §i de comunicare ntr-un mediu nonformal. De exemplu, un joc
de rol sau un joc de rezolvare a problemelor in aer liber poate stimula creativitatea si cooperarea
intre participanti.

-proiecte de conservare a mediului: Implicarea in proiecte de conservare a mediului
inconjurator este o modalitate excelenti de a integra educatia outdoor cu actiuni practice de
protejare a naturii. Participantii pot fi implicati in plantarea de arbori, curitarea unui parc sau
In monitorizarea i raportarea impactului uman asupra mediului.

Prin implicarea activd in aceste activitafi, participantii nu numai ci fsi dezvoltd
abilitdtile §i cunostinele, dar si dobandesc o apreciere mai profundi si mai congtients fats de
mediul Inconjuritor.

fmbinarea educatiei nonformale cu educatia outdoor poate crea un cadru de invitare si
dezvoltare holistica i echilibrata. Prin intermediul activititilor nonformale desfisurate in aer
liber, participantii pot si-si imbunétiteasca abilititile sociale si de comunicare, sd-si dezvolte
increderea in sine i si dobandeasc# cunostinte practice legate de mediu i conservare.

De exemplu, un atelier de construire a unui adipost in naturi poate oferi nu doar o
experientd practicd de supravietuire, dar §i oportunitatea de a dezvolta abilitati de lucru in

echipd si de rezolvare a problemelor. De asemenea, dezbaterile sau proiectele de voluntariat



desfisurate in aer liber pot stimula spiritul civic si implicarea activi in protejarea mediului
inconjurator.

In sprijinul utilizarii activitatilor outdoor sunt aduse urmitoarele beneficii(unele se
referd strict la educatia outdoor desfisurati exclusive in naturi si altele se referd la educatia
outdoor vizuta si ca activitate desfisurati in alte medii decat cele scolare):

* copiii care iau parte la activititile In aer liber/ natura fisi imbunititesc perceptia asupra
mediului si invatd mai usor regulile care implica respect si grija pentru mediu;

* in aer liber copiii isi formeaz3 si, ulterior, exerseazi cu usurinta deprinderile motrice de bazi;
* educatia outdoor este o provocare benefici pentru copil, in sensul expunerii la cit mai multe
medii, unele neobignuite pentru el, cu reguli specifice si cu persoane cu care nu a avut ocazia
sd interactioneze pani atunci;

* mediile cu care educatia outdoor opereazi pot si dea copiilor o lejeritate mai mare in abordarea
problemelor si in exprimarea ideilor;

* educatia in aer liber/natura asigura un mediu propice pentru testarea rezistentei la efortul fizic
si la cel mental si dezvolta capacitatea copilului de a lua decizii, de a-si gestiona priorititile;

* educatia outdoor este o provocare pentru copil in a gisi solutii alternative de rezolvare a unor
probleme, de a gasi cat mai multe modalitifi de intrebuintare a unor elemente (componente ale
mediului natural);

* activitifile in aer liber cresc acuitatea vizuali si auditivi a copilului, in contextul in care acesta
este expus la mult mai multi stimuli decatintr-un mediu controlat si sigur;

* activitdile outdoor intiresc imunitatea copilului (Borteanu et all, 2016).

In concluzie, educatia nonformald si educatia outdoor reprezinti dous componente
esentiale in procesul de invitare si dezvoltare personala. Integrarea acestor dous abordari poate

contribui la formarea unor indivizi responsabili, creativi si constienti de mediul inconjurétor.
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Organizarea activititii didactice in afara scolii
-Excursia —

Pof.pt.inv.primar Antonica Ecaterina
Scoala Gimnaziald ,, Avram IancuBucuresti

Societatea umana este in continud dezvoltare, atit in timp, cét si in spatiu. Cultura unei societiti
este reflectatd prin valorile pe care le manifests, fie ele morale, etice, estetice, economice dar si prin
relaiile pe care le desfigoara fiecare om cu mediul in care se afls, cu mediul natural.

Omul, de la inceputurile existentei sale s-a aflat in mijlocul naturii. Dar, uneori natura impune
manifestéri fafd de care omul ramane neputincios. Treptat, oamenii au incercat si faci cercetdri, si
descopere mai multe lucruri despre naturd, observand ci natura se desfasoard dupd anumite reguli si
de aceea mentinerea unui anumit echilibru al naturii este esential pentru desfasurarea normali a
vietii.

Atitudinile i comportamentul nostru in raport cu tot ceea ce ne inconjura se formeaza inci din
momentul in care ne nagtem. Mai inti p#rintii nostri sunt cei care incearci si ne familiarizeze cu
normele si valorile morale, acest lucru fiind continuat de citre educatoare atunci cand copiii
urmeaza gradinita, apoi de citre invafitoare, profesori.

Dacé dorim ca « semintele« educatiei ecologice si dea roade, trebuie ca publicul-tintd si fie
alcdtuit din copii, in primul rind, deoarece, precum spune si un proverb mai vechi, « pomul cind e
mic se-ndreaptd« , de mici trebuie si le formam copiilor principalele notiuni, priceperi si
deprinderi de educatie ecologica, trebuie ca ei si manifeste interes inci de mici, pentru a putea fi
adevirati ecologisti in timp.Copiii sunt publicul cel mai important deoarece ei sunt consumatorii de
maéine ai resurselor naturii.

Dar oare ce este educatia ecologici? In ce constd? Cum se manifestd? Ce presupune? Care este
scopul ei?

Educatia ecologici constituie un proces de recunoastere a valorilor si de Intelegere a
conceptelor, cu scopul formarii §i dezvoltdrii atitudinilor, deprinderilor necesare interrelatiilor
ecosistemice dintre om si natura, studiazi influenta activitifilor umane asupra mediului
inconjuritor.

Precum am spus, prin educatia ecologici contribuim la o intelegere a legaturii dintre actiunile
omului si schimbdrile mediului.

Educatia ecologica presupune formarea unui comportament corect fatd de mediul ambiant cat si
o0 implicare activi in ceea ce priveste procesele de mediu. Chiar si-Democrit spunea: «Natura si
educaia sunt aseménatoare, cici educatia il transforma pe om si, prin aceastd transformare, creeaza
natura «. De aici rezulta ca noi, oamenii, avem natura pe care o cultivim. Daci o ocrotim, aceasta
va fi « Infloritoare«. In schimb, daci nu o ocrotim, aceasta va pieri.

Scopul educatiei ecologice este acela de a imbunatati viata prin asigurarea cunostintelor si
valorilor necesare copiilor pentru a-si asuma o anumiti raspundere fatd de mediu, o raspundere de
mentinere a acestuia, de a crea atitudini pozitive fatd de mediul inconjuritor.

Ca orice tip de educatie si educatia ecologici are anumite principii dupd care se ghideaz.
Astfel, din prisma principiilor educatiei ecologice, aceasta reprezinti o componentd integrald a
‘planificirii de mediu si a managementului ecologic, se referd la toate componenetele mediului
inconjurdtor, si anume: componentele naturale sau artificiale, personale sau sociale, locale sau
globale. De asemenea, educatia ecologici schimba modalititi estetice §i etice de abordare si
intelegere a realitatii precum si motivatia de comportare a fiecirei persoane.

Educatia ecologici este formati din dous elemente: intelegerea si aprofundarea.



intelegerea reprezinta relafia om-mediu natural, determinatii de factori precum forte naturale si
sociale.

Pentru solufionarea problemei protectiei mediului, se impune cooperarea tuturor factorilor de
mediu (valoti etice §i morale, economie, nivel de dezvoltare al stiintei, factori endogeni si exogeni).

Aprofundarea reprezinta capacitatea de a utiliza deprinderi rationale, de a participa la discutii si
dezbateri publice.

Grija fatd de mediu este componenta esenfialdi a dezvoltirii morale, sociale, culturale si
spirituale. Copiii trebuie si se familiarizeze de la cea mai frageds varstd cu aceasta. Dar pentru a
dezvolta copiilor capacitatea de a lua decizii in ceea ce priveste educatia ecologici, este nevoie de o
dezvoltare a principalelor notiuni despre ecologie. Educatia ecologica lipseste din pacate din planul
de invatdmant, ceea ce face ca elemente ale educatiei ecologice si fie predate in cadrul activititilor
de cunoagtere a mediului si educatie pentru societate in invitimantul prescolar, sau in cadrul altor
activitéti extracurriculare.

Activitatile extracurriculare sunt menite si ofere elevilor oportunititi multiple de recreere, si
le dezvolte spiritul de competitie, si le valorifice potentialul intelectual si aptitudinile, si le
stimuleze imaginatia, creativitatea si initiativa.

Educatia ecologicd abordeaza problematica ecologiei punind accent pe invigarea perceptiva,

modalitifile de organizare §i desfiagurare lasi la latitudinea cadrelor didactice proiectarea acestor
activitdfi In functie de necesitati sau alti factori in cadrul ciirora copiii vor fi stimulati si participe.

Astfel, ea manifestd anumite valente formative precum dezvoltarea capacititii analitice, de
analizd si sintezi, a interrelaiilor dintre om si mediul de viati, dezvoltarea géandirii, a capacititii de
analiza §i de rezolvare de probleme, a creativititii, a capacititii de comunicare, 2 muncii in echipa,
a simfului estetic, capacitatea de exprimare in limbaj ecologic, capacitatea de investigare
experimentald, capacitatea de transfer, de valorificare a unei experiente.

Obiectivele educatiei ecologice sunt imbunitifirea si mentinerea calitatii vietii, informarea
copiilor despre mediu, invitarea unor deprinderi care reduc impactul negativ asupra mediului,
cresterea dorintei de a ocroti natura.

In cadrul institutiei de Invatamant,educatia ecologica se poate realiza prin mai multe forme :
observatii, experimente, povestiri, plimbiri, drumetii, excursii, vizioniri de diapozitive, jocuri de
migcare, jocuri distractive, colectii, spectacole, tabere, concursuri, vizionsri de documentare.

Mulfi oameni sustin c3, in zilele noastre, copiii de pretutindeni Isi petrec tot mai putin timpul in
mijlocul naturii, ei preferdnd si stea mi mult in fata computerului si a televizorului.

De aceea, dascilii isi pot aduce contributia in formarea acestora ca « mici ecologisti«, spre
exemplu prin tinerea orelor in mijlocul naturii, in aer liber, pentru a stimula spiritul de creatie al
copiilor.

Este extrem de important ca problemele de mediu si fie transmise cit mai interesant, mai
accesibil, si se desfagoare ca o sirbitoare, elevii sa simtd ci au contribuit cu adevirat la protectia
mediului care ne inconjura.

De exemplu, lectiile predate in aer liber sunt mult mai interesante, oferd elevilor posibilitatea
de a cunoagte direct elementele despre care invati. Tar atunci cand iau parte la un proiect care ii
implica direct in imbunatatirea calititii mediului, copiii se ajuti pe €i, dar si pe ceilalti, asiguri o
coeziune a grupului care va duce la descoperirea unor lucruri noi, triind experiente comune.

Astfel, excursiile, drumetiile, investigatiile ne pot oferi posibilitatea intelegerii fenomenelor
naturii i a protejarii ei.

Excursia reprezinta un mijloc didactic de mare importanta in raport cu dezvoltarea cognitiva si
afectivd a copilului, ofer3 copiilor posibilitatea s observe, si cerceteze, si cunoasci in mod direct o
mare varietate de aspecte din natura, de ordin biologic despre mediul natural si factorii de mediu.
Contribuie la educarea si dezvoltarea simfului estetic, trezeste dragostea pentru natura si respectul
pentru frumusetile ei, stimuleazi curiozitatea si spiritul de echipd al copiilor, acestia intiparindu-si



in memorie unele aspecte care poate vor fi de neuitat pentru ei, si le vor intipari in memorie pentru
tot restul vietii.

Excursia didacticd are ca scop principal largirea orizontului didactic, realizind de asemenea
legatura dintre teorie si practica. Etapele ce trebuie parcurse pentru organizarea acestei activititi,
urmaresc in general structura oricdrui tip de excursie, dar importanta majord o are etapa
pregatitoare, organizatoricd, de pregitire a colectivului de elevi pentru a fi capabili sa realizeze
obiectivele propuse pe parcursul activitifii.

Excursia reprezinti o calatorie de cel putin o zi, efectuats in afara localititii de resedintd, cu un
mijloc de transport, avand ca scop recreerea, vizitarea, informarea, studiul.

In functie de continut, identificim mai multe categorii de excursii :

- excursii pentru cunoasterea componentelor naturale ale peisajului geografic ;

- excursil pentru cunoasterea anumitor obiective social-economice si culturale din peisajul
geografic ;

- excursii cu obiective mixte,

Stabilirea atentd a obiectivelor este foarte importantd. Trebuie stimulati dorinta si curiozitatea
elevilor de a descoperi noi fenomene si elemente, dar si dorinta de calitorie in scopul cunoasterii
si, nu in ultimul rénd, crearea unui suport informativ-educativ pe plan ecologic, pentru protectia
mediului.

Aceastd formd de excursie are ca scop principal lirgirea orizontului didactic, realizand de
asemenca legdtura dintre teorie si practica. Acest tip de activitate anticipeazii intuirea, cunoasterea
generald, usurdnd succesul invitirii. Are avantajul de a facilita observarea elementelor mediului in
ansamblul lor ,cu interrelatiile specifice, usurdnd deducerea cauzelor care le-au generat.

Excursia este una dintre cele mai atractive, plicute si utile activitati de recreere si odihna activa,
facilitand contactul direct cu mediul, aceasta presupunind o percepere activi a unor zone
geografice, peisaje, actionand direct asupra acestora. Prin aceste actiuni copiii dobéndesc
informatii, isi formeaza reprezentiri, triiesc experiente de invitare.

O excursie impune o mare responsabilitate din partea celui care o organizeazi. De aceea,
continutul trebuie ales cu grija, bine corelat cu scopul si obiectivele, perioada sa fie corespunzitoare
unei bunei desfisuriri a activitatii. Pentru aceasta, excursia trebuie organizati dupd un plan bine
stabilit, care si parcurgd mai multe etape :

Prima etapd consti in pregitirea teoreticd, documentarea, studierea traseului, orientarea :

-pentru o buna pregitire trebuie ca educatoarea si cunoasci mai intii locul, prognoza meteo
pentru perioada cand se va desfisura excursia, datele plecérii si sosirii mijloacelor de transport.

Educatoarea se va documenta utilizand cd-uri, diverse prezentdri ale zonei respective, oferte,
harti, fotografii. Este foarte important sa se realizeze o buni documentatie bibliografic3, pentru ci,
indiferent cé la fata locului este ghid sau nu, cadrul didactic este coordonatorul activitatii si trebuie
sd ofere explicatia stiintifica .

Se incearci, pe cét posibil, alegerea celei mai reprezentative zone.

Se specificd obiectivele principale, dar nu se ignord nici un aspect care ar putea consolida
cunostintele dobéindite anterior.

Se va asigura transportul, masa, se va stabili traseul si se va tine o evidentd a numirului de
participanti.

Se stabilesc punctele de aplicatie practici i activitatile specifice fiecarei opriri.

Dupa ce sunt clarificate datele, cadrul didactic prezinta oferta parintilor. De asemenea, poate si
repartizeze diverse sarcini copiilor, cat i parintilor insotitori.

Se analizeaza costul excursiei §i se intocmeste dosarul cu actele si aprobirile necesare oricirei
excursii.

Cea de-a doua etapi -desfasurarea propriu-zisi a excursiei, culegerea datelor si cercetarea la
fata locului. Excursiile pot studia un fenomen geologic (pesters, salind, carierd de piatrd), un aspect
geografic (un lac, un munte, un baraj natural), elemente de etnografie (datini, port), aspecte din



viata culturald i religioasd (o biserics, un monument), aspecte din viaja socio-economici (o
fabricd, un magazin), aspecte ale trecutului istoric( cetati, ruine).

Cea de-a treia etapd consti in trierea, selectia, prelucrarea materialului cules si valorificarea
rezultatelor. Dupid finalizarea excursiei informatiile se pistreazi, se ordoneazi evenimentele, se
sorteazd sarcinile de lucru, se compard anumite aspecte, se constientizeazd anumite triiri ale
participantilor, se emit concluzii si se fac aprecieri.

Se reconstituie traseul pe zile, daci este cazul, in functie de obiective. Se cumuleazi materialele
culese de fiecare echipd §i se analizeazi in ansamblu. Se revad notitele si se completeazd cu
ajutorul intrebérilor. Se ordoneazi esantioanele de roci, fructe, ramuri, frunze. Se ordoneazi
fotografiile. Daci este posibil se vizioneazi inregistririle.

Pe harta fizics, care a insotit excursia si pe care este marcat traseul cu o bandi colorati, se
marcheazi punctele de lucru de pe parcursul excursiei; obiectivele principale (in functie de scopul
urmdrit) pot fi ilustrate cu o fotografie reprezentativi.

Materialul cules poate fi valorificat prin realizarea unor panouri informative sau panouri cu
fotografii de grup ale elevilor. Acestea din urmi au, pe langi scopul ilustrativ si unul educativ de
popularizare a acfiunii pentru trezirea interesului copiilor pentru cunoasterea patriei. Nu trebuie
uitat faptul cé orice excursie constituie si un mijloc important de cilire a organismului si de unitate
a colectivului.

In concluzie, putem afirma, ci pe teren, in comparatie cu sala de clasi, continutul informativ al
lectiei are o arie mai vasti de cuprindere a elementelor adiacente care definesc categoria de notiuni
propusa in studiu.

Pe tot parcursul excursiei trebuie facute popasuri de observatie asupra unor lucriri de degradare
a terenului sau de poluare ( uneori este suficientd observarea deseurilor menajere aruncate la
intimplare in preajma localititilor).

Prin observatie,conversatie §i dezbatere in teren a mai multor probleme se vor consolida
generalizari si se vor face intelese legiturile cauzale intre componentele mediului si un complex
teritorial din zoni.
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HAI SA PLANTAM!

Mihai Cristina

Ccoala Gimnaziala “Avram Iancu”

Scopul activitatii:

Cultivarea interesului elevilor fata de protejarea mediului inconjuritor si necesitatea adoptérii
unui comportament eco-civic fatd de naturi.

Obiective:

- sé cunoascd i sd foloseascd in mod corect uneltele de lucru;
- sd-gi Insugeascd etapele plantirii unui pomisor;

Loc de desfasurare: curtea scolii

Descrierea activititii:

Anuntarea temei si a locului de desfisurarea a activititii. Eleviilor li se vor prezenta
uneltele si materialul siditor, pomii.. Se vor preciza cteva norme de protectia muncii. Se va
descrie fiecare etapd specificd plantérii pomilor. Dupi explicarea modului de lucru, fiecare
echipd isi planteaza pomisorul.

Elevii vor afla cum trebuie si ingrijeasci copiceii in continuare: ii uda, fi sapd In jur,
le pun ingrisiminte naturale $i pomisorii, ca §i oamenii, au nevoie de iubire. Copiii se prind cu
totii in hora, cintand in jurul pomilor, pe care ii doresc santosi si roditori.



ACTIVITATILE OUTDOOR, MIJLOC EFICIENT SI ACCESIBIL DE
INVATARE

Pena Rodica

Ccoala Gimnaziald ”Avram Iancu”, Bucuresti

Astézi, in efortul actual de modernizare si optimizare a scolii romAnesti, menit si asigure
cresterea calitativé a activitatii didactice, proiectarea, organizarea, pregitirea si desfagurarea
lectiei, ca microsistem ce produce la scari redusi sistemul instructional, ocupi un loc central.in
invafaméntul actual o lectie eficientd trebuie si formeze si perfectioneze competente
transferabile, si urméreasca ruperea hotarelor disciplinelor si abordarea unor teme comune mai
multor discipline(interdisciplinaritate),si creasca gradul de participare si implicare a elevilor la
propria instruire §i si plaseze profesorul ca partener in invatare si organizare.

Noul tip de educatie se bazeazi pe patru competente fundamentale: a invita sa cunosti (sd
stii);a invita si s faci;a Invata si triiesti impreund cu ceilalti;a invita sa fii;Toate aceste
concepte se regasesc in activitatile de tip outdoor.Educatia outdoor este un concept relativ nou
in contextul educativ roménesc insa ea incepe din ce in ce mai mult si capteze interesul actorilor
educationali din sistemul de inviimént formal Existi numeroase acceptiuni pentru termenul
de educatie outdoor insi pentru a da o definitie simpli putem spune cd aceastd forma de educatie
se bazeazi pe invifarea in aer liber, invitarea experentiala(,,Inveti cu creierul,mainile si
inima!”).Termenul poate include educatia pentru mediw,activititi recreative,dezvoltare
personala,terapie prin aventuri etc.

Scépéand de rutina salii de clasa activitatea de invitare capitd un caracter atractiv si mai
aplicat.Un studiu recent arati ci ne amintim20% din ce ceea ce auzim,30% din ceea ce vedem
si 90% din ceea ce facem.nvitarea outdoor nu inseamna doar un loc al invatarii ea presupune
0 schimbare de optica,o noud filozofie de actiune,o alta instrumentalizare si perspectiva asupra
invétarii si 0 permisivitate ridicatd pentru achizitia experentiali.

Educatia outdoor este un concept relativ nou in contextul educativ romanesc, iar intr-o
definire simplistd, putem spune c& aceasti formi de educatie se bazeazi pe invétarea in aer
liber. Termenul de educatie outdoor, poate include educatia pentru mediu, activititi recreative,
programe de  dezvoltare personald §i  sociali, drumetii, aventuri, etc.

Educatia outdoor se pliazi cel mai bine pe cea nonformals, Intrucit ca si aceasta, educatia
outdoor se bazeaza foarte mult pe participarea activdi, maximizeazi procesul de invitare,
minimalizand constringerea specifici scolii, ofera o utilitate practicd imediatd cunostintelor
invitate, se desfasoard in contexte diferite avand un cadru de invdtare si un continut lejer,
foloseste metode care stimuleazi implicarea si participarea, are o structuri si o planificare

flexibild, procesul invafirii este orientat spre participant, se bazeazi pe experienta

participantilor.



Atét educatia nonformald cat si educatia outdoor pot fi integrate cu succes in educatia
formald cu scopul de a maximiza efectele procesului de invitare, tendinta actuali este aceea de
amplificare a celor doua forme, mai ales pentru faptul ci incorporate, ele conduc la un sistem
educativ mult mai valoros din punct de vedere al calititii, produc avantaje pe termen lung,
permit acoperirea unei game largi de discipline si cel mai important, actul educational se axeazi
in aceeasi masuri si celor care o implementeazi ( in speti profesorilor) si celor care fac obiectul
invitirii (In spetd elevii).

Educatia formala are meritul de a fi organizati si structurats, incorporand o paletd intreagi
de informatii §i cunostinte de care are nevoie un individ in formarea sa educationald, educatia
informald vine in sprijinul educatiei formale si asigura procesul de invétare oricdnd si oriunde,
pe tot parcursul viefii, educatia non-formald vine cu acele elemente de naturd si satisfaca
nevoile unui individ de natura, psihica, social, emotionald prin diferite metode interactive,
participative, iar educatia outdoor " scoate la aer " cele 3 forme de educatie, le rivigoreazi, le

adaugi prospetime si isi extinde actiunea benefici in diferite domenii (dezvoltare
durabild, protectia mediului, dezvoltare personali si profesionali ).
Educatia outdoor oferi acest context in care investigatia poate fi valorificata prin aparitia
ideilor noi §i incurajeazi acest mod de a privi lucrurile stimulandu-1 printr-o interogatie
permanentd, ce-l pune pe subiect in situatia de a se reanaliza si restructura continuu.
Creativitatea elevilor apare ca un indicator al unei strategii educationale corecte, acest fapt fiind
consecinta metodologici cea mai importanti a activititilor de dezvoltare a creativititii elevilor.
Elevii care frecventeaza lectiile in care se aplica activititi de creativitate sunt mai energici, mai
interesati de materiile inviate, rezolva implicativ problemele. Pentru a fi posibila o astfel de
perspectiva novatoare, este necesara ceea ce psihologul J. P. Guilford definea ci fiind gandirea
divergentd, care nu se limiteaz3 la stereotip sau ceea ce este cunoscut, comparativ cu gindirea
divergentd, al carei cAmp de cercetare si analizi este limitat prin conformism si repetabilitate.

Cateva exemple de activititi outdoor, ce pot fi desfisurate cu elevii claselor primare:

Cisute magice

Exercitiul se poate folosi la matematici (orientare in grafice si tabele), comunicare,
cunoasterea mediului. Materiale necesare:cretd colorata, hirtie colorata, diverse jucarii si
jetoane.Se lucreaza in echipe de 5-6 elevi.

In curtea gcolii se traseazd mai multe pétrate mari (grile cu coordonate) carese vor folosi la
joc. Putem desfisura activitatea sub forma de concurs cu mai multeprobe sau fiecare echipa
va executa cerintele impuse de coordonatar(profesor sau lider de echipa).

Ce putem propune:

Pozitionare in casuta ceruta de coordonat, din pozitia respectiva prin séritura in alti cisufa
solicitatd (ex. din D6 in D9 prin sérituri cu spatele). In diferite pozitiise pot aseza diverse
jucirii (masinute,animélute de plus). Se pot extrage coordonatele de pe cartonage iar elevii
vor identifica juciria. Se pot solicita aici citeva caracteristici sau imitarea de sunete. Se pot



folosi si jetoane cu personaje din povesti. Se pot ascunde litere in diferite pozitii. Dupa
coordonate date copiii vorforma cuvinte. Acestea sunt doar citeva propuneri pentru aceasta
activitate antrenant3.

Dilema fermierilor

Exercitiul poate fi folosit la dezvoltare personald, matematica, ca lectie de actorie etc.
Materiale necesare: obiecte ce pot fi folosite ca marcaj de semne distinctivepanglici,veste.
Se lucreazi in echipe de 5 elevi. Solutia se va prezenta sub formi de scenetd. Fermierii/copii
vor avea semne distinctive pentru a putea fi identificati. Se separi fermierii de copii cu o
banda de hirtie coloratd in curtea scolii. Se prezintd elevilor urmitoarea situatie: Trei
fermieri doresc si ajungd la piatd. Pentru aceasta ei au de trecut un rdu. Podul s-a distrus
din cauza inundatiilor. Observa o barc mica in care se joaca doi copii si hotardsc si le cears
ajutorul. Deoarece barca e mici la o trecere nu poate transporta decét un adult sau doi copii.

Cum au reusit ei sd treacd raul? Jucati rolurile pentru a giisi solutia.

Creioanele naturii
Exercitiul se poate folosi la arte si la stiinte.Locatie: curtea scolii,parc.

Elevii vor aduna frunze, castane, pietre bete, bucati de caramida etc.Vor freca aceste obiecte
pe bucati de hartie pentru a determina ce culoare are creionul lor natural. Elevii vor face
asocieri cu nuantele de culoare cunoscute de ei.Se poate solicita realizarea unui desen
folosind creioanele naturii. Activitatea se poate dezvolta utilizind obiectele pentru un traseu
sau pentru o anumiti constructie.

Lectia poate continua indoor discutdnd efectele nocive ale colorantilor artificiali in

alimentatie.



EDUCATIA NECONVENTIONALA PENTRU O SCOALA
OUTDOOR

Prof. MELINTE VIOLETA

GRADINITA CU P.P. ,,JON CREANGA” ALEXANDRIA

Educatia outdoor este un concept relativ nou in contextul educativ roménesc, insi ea
incepe din ce In ce mai mult si capteze interesul actorilor educationali din sistemul de
invatimant formal. grame de dezvoltare personala si sociald, drumetii, aventura, etc.

Existd numeroase acceptiuni pentru termenul de educatie outdoor, insi pentru a da o
definitie simplé si pe Intelesul cititorilor, putem spune ci aceasti forma de educatie se bazeazi
pe invitarea in aer liber. Termenul de educatie outdoor, poate include educatia pentru mediu,
activitati recreative.

Realizind o sintezd a activitatilor de formare la care am participat pe parcursul
proiectului EcoEdu bezond rhetoric, am identificat caracteristicile cheie ale educatiei outdoor:

- FEducatia outdoor oferd posibilitatea contactului direct cu natura — protectia
mediului reprezintd un subiect de interes mondial, urbanizarea masiva a produs un efect nociv
asupra mediului si prin faptul cd oamenii nu constientizeazi impactul pe care actiunile lor
non-ecologice le au asupra mediului — educatia outdoor se desprinde ca o modalitate extrem
de benefica pentru schimbarea atitudinilor si comportamentelor fata de mediu;

-Educatia outdoor reprezintd o puternicd sursd de experiente de invdtare — un mediu
relaxant, liber, fird constringerile pe care le impun “cei 4 pereti ai unei sili de clasid” poate
oferi elevilor nenumdrate provocéari, astfel cd procesul de educare devine puternic,
inspirational §i de naturd sd schimbe comportamente antisociale, si creeze o relatie puternica
intre oameni bazatd pe sprijin reciproc;

- Educatia outdoor faciliteazd procesul de invdfare al elevilor care intdmpind
dificultdti in acest sens — cum spuneam mai sus, educatia outdoor oferd un climat diferit de
invétare ce permite elevilor care in mod usual intdmpina dificultifi de invitare si au un nivel
scdzut de performanti scolard, si devind mai motivati, cu mult mai capabili;

- Dezvoltare personald atét al celor care o aplicd, cat mai ales al elevilor;

- Dezvoltarea spiritului de echipd — conexiunea intre elevi, elevi-profesori duce la
cresterea gradului de participare activd, cresterea cetiteniei active in randul ambelor categorii;

- Educatia outdoor oferd nenumdrate beneficii fizice, emotionale, mentale ce asigurd
bundstarea societdtii

Obiectivele generale ale educatiei outdoor sunt:
Dezvoltarea abilititilor socio-personale: imbunitatirea muncii in echipd, imbunititirea
relatiilor sociale, dezvoltarea competentelor de conducere, etc

Dezvoltarea abilititilor de management: organizare, coordonare, evaluare



Oferirea unui cadru stimulativ de invatare.

Ofera posibilitatea credrii unui mediu relaxant gi motivant in functie de problema identificata
permite escaladarea unor nivele inalte de imaginatie in vederea obtinerii rezultatelor propuse.
Copiii percep lumea inconjuritoare in totalitatea ei in mod direct, dar nu pot cépita
reprezentdri sistematice §i corecte despre ea decit cu ajutorul cuvantului adultilor, care
dirijeaza intreaga activitate de cunoastere, ii orienteazi spre esential conform scopului propus.

Astfel, dacad copiii intreabd: ,, Cum se numeste cutare plantd?”, fireste cd trebuie si le
raspundem direct. insd daca intreab: ,, Cu ce se hrineste gindacul pe care l-am gisit?”, trebuie si le
propunem si adune crengute de la copaci de diferite specii si si observe, sd gindeasca, 1i va deprinde s
fie independenti.

Copiii de vérstd prescolard percep natura Inconjurdtoare, capitd cunostinte, isi insugesc o
anumita atitudine fatd de diferite fenomene ale naturii. Natura i atrage prin frumusetea, varietatea ei,
precum si prin multitudinea culorilor, formelor, mirosurilor si sunetelor. Unul din mijloacele intuitive
prin care copiii pot cunoagte lumea inconjuritoare este si excursia , pe care dictionarul limbii roméne
o denumeste ca” o plimbare sau o célitorie in grup, fécuta pe jos, sau cu mijloace de transport, in sens
educativ sau distractiv”. De accea, am folosit plimbarile, excursiile si vizitele, in perioada activitatilor
liber-alese, pe o scaré din ce in ce mai largé, pentru ci ele constituie mijloc de recreere, de destindere si
totodatd de asimilare de noi cunostinte si de reactualizare a celor vechi. in acelasi timp, fac legatura
directd cu natura i cu societatea, cu rezultatele muncii omului.

Insusindu-si cunostintele, copiii depun efort intelectual, aceasta ajutdndu-i si-si formeze
deprinderi elementare de munca intelectuald, care-i integreazi mai usor in activitatea scolard de mai
tarziu. Venind in contact cu obiecte si fenomene din mediul inconjuritor, invatd denumirea lor, pe
parcurs incep sé le plaseze in lumea din care acestea fac parte, ajungand la concluzii, la generalizéri,
abstractiziri, la formarea unor notiuni clare si precise. Cunoasterea isi urmeazid drumul ei, de la
contemplarea vie la abstract si inapoi la practica.

Nu este suficient sé-1 familiarizim pe copil cu natura si societatea numai din carti si ilustrate.
Un asemenea fel de a educa copiii este profund gresit, deoarece nici cele mai captivante povesti, nici
cele mai minunate imagini nu pot inlocui natura vie. Excursiile, plimbirile si vizitele prijeluiesc
contemplarea vie a fenomenelor in mediul lor natural. Prezentdnd copiilor obiecte si fenomene din
naturd, reprezentarile lor devin clare, corespunzitoare realitdtii. Atunci cnd copiii observi ceva intr-un
tablou, reprezentérile lor sunt doar aproximative. De exemplu, imaginea unui mijloc de locomotie
cunoscut,”trenul”, i d& copilului o idee cu totul generald. Observindu-1 direct in gara sau alergind pe
linie, copilul isi va insugi cunostinte corecte despre el: aspectul lui caracteristic, marimea vagoanelor,
forma lor, locomotiva, sunetele pe care le produce, viteza cu care merge, miscarea rotilor etc.

Excursia, plimbarea §i vizita isi aduc din plin contributia la formarea trisiturilor morale ale
copiilor, acestea ocupand un loc important in procesul de formare a personalititii lor. Copiii se
obisnuiesc cu unele reguli de comportare in colectiv. Ei devin ascultitori, 1i se educd o atitudine
congtienta fatd de cerintele educatoarei, fatd de colectivul de copii, li se dezvolta spiritul de organizare
si de ordine fata de tot ce ceea ce-i inconjoard. Am cautat ca de fiecare dati copiii sa ia legatura directa
cu unele aspecte din procesul muncii, pentru a-i face si inteleagd importanta muncii in dezvoltarea
societdtii.

Copiii au invitat sd pretuiascd munca, si iubeascd §i si respecte pe oamenii muncii, bunurile
produse de acestia in folosul lor si al intregii societati. Astfel, au inceput s deosebeascd frumusetea



fieclrei meserii in parte, sub ipoteza ci:-,, ce s-ar intdmpla dacd n-am avea cizmar?”-,, raménem firi
incéltiminte”;” dar dacd n-ar exista croitori?”’etc.

Important este si-i facem s Inteleagd cd a munci in orice sector nu este o rusine, ci o mandrie,
ca fard aceste meserii §i fird acesti oameni care le practicd nu se poate trii, ci ei se striduiesc si
producd bunuri cit mai frumoase si de buni calitate in folosul nostru, al tuturor.

Am obignuit copiii in excursii, plimbiri §i vizite si deosebeasci ceea ce este bine de ceea ce
este rau, ceea ce este permis §i ceea ce este interzis. Excursiile, plimbirile, vizitele sunt un prilej
deosebit pentru popor educarea convingerilor §i a sentimentelor morale, a dragostei pentru cunoasterea
bogatiilor si frumusetilor patriei. Am cautat si dezvolt la copii calitatile vointei si trisaturile pozitive
de caracter prin supunerea fati de cerintele colectivului.

Activitafile educatiei de tip outdoor se desfiisoard intotdeauna in naturd si nu au ca finalitate
rezultate palpabile ( diplome, atestate) , ci produse vizibile la nivelul comportamentului copiilor.

Daca invatarea clasicd, in sala de grupi, are un aspect cognitiv, activitatea de tip outdoor are un
aspect pur practic, informal si exepriential.

Bibliografie:
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ACTIVITATI DE TIP OUTDOOR

Negrild Andra — Costinela
Grddinita cu P.P. Nr. 4 Alexandria, jud. Teleorman

Copiii care stau din ce in ce mai mult in casi in fata monitoarelor de orice fel, cunosc
natura numai in mod virtual. Este momentul si avem obligatia de a-i scoate ,,afard” pentru
activitati in aer liber. Acesta este motivul pentru care de cafiva ani a apirut conceptul
de activitate outdoor, ca alternativd pentru educatia formals, traditionala. Existd mai multe
acceptiuni pentru termenul de outdoor, cea mai simpli fiind aceea de activitate in aer liber, in
afara spatiului gcolii.

Considerdm c# niciodatd nu este prea devreme pentru a explora lumea, mediul
inconjuritor sau chiar emotiile. {i ajutim mereu pe cei mici sd investigheze si si exploreze
lumea féird temere, Intr-un spatiu sigur, mare si curat.

Activitdtile propuse dezvoltd creativitatea, dar si auto-controlul in timp ce micutii
invafd si respecte regulile si limitele jocului senzorial. Totodatd, acestea vor stimula cele 5
simfuri principale (vizual, auditiv, olfactiv, gustativ si tactil) si dezvolta abilititile motorii.

CARACTERISTICILE CHEIE ALE EDUCATIEI OUTDOOR

» oferd posibilitatea contactului direct cu natura, in conditiile in care protectia mediului
reprezintd un subiect de interes mondial iar urbanizarea masivi a produs un efect nociv
asupra mediului si prin faptul cd oamenii nu congtientizeazi impactul pe care actiunile
lor non-ecologice le au asupra mediului,

 educatia outdoor se desprinde ca o modalitate extrem de benefici pentru schimbarea
atitudinilor §i comportamentelor fati de mediu;

¢ reprezintd o puternica sursd de experiente de invitare, beneficiind de un mediu, liber,
fard constrangerile pe care le impun ,,cei 4 pereti ai unei sili de clasi” ;

 poate oferi elevilor nenumérate provociri, astfel cd procesul de educare devine puternic,
inspirational §i de naturd si schimbe comportamente antisociale, si creeze o relatie
puternicd intre oameni bazat3 pe sprijin reciproc;

o faciliteazd procesul de invitare al elevilor care intAmpind dificultiti in acest sens un
climat diferit de invitare ce permite elevilor care, in mod uzual, intimpina dificultiti de
invatare si au un nivel scazut de performanti scolars, si devini mai motivati, cu mult
mai capabili;

» asigurd dezvoltarea personala atit al celor care o aplicd, cit mai ales al elevilor, prin
libertatea de manifestare si exprimare pe care le ofers;

o dezvolta spiritului de echipa conexiunea intre elevi, elevi-profesori cresterea gradului de
participare activé, dezvoltarea spiritului cetdtenesc activ in rAndul ambelor categorii;

« are nenumdrate beneficii fizice, emotionale, mentale ce asiguri bunistarea individului si
implicit, a comunitatii i societdtii din care face parte;

e este un cadru stimulativ de invitare prin varietatea mediului;



» creeazd un mediu relaxant si motivant in functie de problema identificati deoarece
permite escaladarea unor nivele inalte de imaginatie in vederea obtinerii rezultatelor
propuse.

OBIECTIVELE GENERALE ALE EDUCATIEI OUTDOOR

Dezvoltd abilitatile socio-personale: imbunétitirea spiritului de echipi, imbuniititirea
relatiilor sociale, dezvoltarea competentelor de conducere, etc.
imbunatiteste abilitatile de management: organizare, coordonare, evaluare, atit a celor care o
aplica, cét si elevilor.

Invagamantul prescolar poate fi considerat precursor al educatiei outdoor, avind in
vedere ci activitati formale, informale gi nonformale se desfisoard in afara gridinitei
dintotdeauna.

Excursiile, plimbdrile In aer liber, vizitele la muzee au fost mereu prilej de transmitere
de informatii, priceperi si deprinderi, fiind organizate si organizate in mod educativ.

EXEMPLE DE ACTIVITATI OUTDOOR

VANATOAREA DE INSECTE

Matematica si stiintele sunt activititi foarte agreate de citre copii. In general, fiecare
unitate prescolard, inclusiv din mediul urban are cite un spatiu verde disponibil, ceea ce
inseamnd cd au numeroase oportunititi de a desfisura activitati de tip outdoor. Intr-o zi
frumoasd si insoritd de primévard, vdndtoarea de insecte poate fi un bun prilej de a le studia.
Pentru inceput pregétim materialele necesare: Pe o foaie facem o listd cu insectele pe care le
intilnim in mod frecvent in spatiul verde al gradinitei. Nu este nici o problem# daci in ziua
respectivd nu le gésim pe toate. Le vom spune copiilor ¢ vom completa lista cu alti ocazie.
Lista se intocmeste impreuna cu copiii, chiar daca va include si alte vietuitoare decat insectele.
Vom desena in dreptul numelui vietuitoarelor alese spre descoperire imaginea lor.

Mergem afard si distractia poate incepe. Copiii vor ciuta insectele in toatd curtea. Cu
un marker fiecare copil va nota pe listi céte insecte a g#sit. La sfarsit se va face totalul. Copiii
invatd cel mai bine din experienta proprie.

Cautind si gasind insecte, ei obseva direct unde se addpostesc, cum sunt organizate,
eventual cu ce se hrinesc. Odata reveniti in sala de grupa se poate realiza un insectar (o carte
a insectelor) in care vor fi consemnate toate concluziile vdndtorii de insecte.

PUTEREA SOARELUI

Este greu sd le explicim copiilor ce inseamnd cu adevirat puterea soarelui. Sigur, ei
simt c# uneori este mai cald iar alteori mai rece. De aceea o activitate outdoor poate fi
concludenti. Ea se va desfasura in doui etape: intr-o zi foarte cilduroasi de vari si cea de-a
doua intr-o zi rece, dar insoriti de toamna.

Se iau buciti de folie de aluminiu pe care se ageaza forme de tiiat fursecuri, se umplu
cu bucifi mici de creione si se scot afara la soare pe farfurii. Copiii vor avea la indeméni un
ceas pentru a monitoriza timpul. Cét timp copiii construiesc castelul soarelui din nisip,
creioanele se topesc la cildura soarelui.

Cu ajutorul educatoarei copiii vor nota in jurnalul grupei in cit timp s-au topit
creioanele. Odati topite creioanele, vor fi lasate la ricit, apoi se vor scoate cu un cutter. Copiii



vor observa cum s-au amestecat culorile intre ele si le vor incerca pe foi de desen. Cu
urmétoarea ocazie se va proceda la fel si copiii vor compara rezultatele.

MICII CERCETASI

Este o activitate dinamic3 in care invatarea prin descoperire este la ea acasd. Sunt
necesare lupe pentru cercetare si multi curiozitate.

Copiii vor iesi in curtea gradinitei cu lupe si vor avea la Indeméni un panou (carton) pe
care vor nota observatiile. Vor observa cu lupele insecte, solul, plante, astfel ei vor deveni
detectivii naturii.

La noi micutii cercetasi vor gési si frunze verzi sau uscate, apd coloratd, boabe de
porumb, mésute luminoase, covoare senzoriale sau muzicale.

Vor gisi, deopotrivd, personal dedicat si calificat, empatic, care va pune mereu
siguranta si dezolvarea copiilor pe primul loc!

PASARILE FURIOASE

Este un joc foarte distractiv, care implicd domeniul estetic (desen) si domeniul psiho-
motric. Copiii primesc cretd coloratd cu care vor desena pe asfalt diferite fete in care vor
reproduce emotia, starea de spirit pe care o triiesc in acel moment sau poate stiri de spitit pe
care le-au trdit anterior in anumite situatii si nu le-au putut exprima, iar in acest joc pot desena
fata pe care au avut-o cénd au fost supérati. Vor umple apoi baloane cu api si vor arunca la
tintd pentru a spdla supérarea sau orice altd emotie. Vor arunca baloane cu api pana vor spila
de tot desenele.

FURTUNUL HARNIC

Este un joc care are nevoie de o serie de materiale mai greu de procurat, dar este foarte
distractiv si atriigitor pentru copii. Implicd domeniul stiinte (matematics), domeniul limbd si
comunicare si cel psiho-motric. Avem nevoie de o suprafati pe care si se poatd spila cu api,
de un furtun legat la o sursé de ap3 si cretd colorati. Pe suprafata de lucru se deseneazi cu creti
colorati cifre, forme geometrice, litere. Copiii vor fi selectati cu ajutorul unor numdritori
vesele pentru a se afla cel care tine furtunul. Ei trebuie s3 tinteasca si si spele ceea ce li se cere:
o formd geometrica, o cifra (care corespunde numirului de silabe ale unui anumit cuvant sau
numdrului elementelor unei multimi) sau litera cu care incepe un anumit cuvant. Jetul de apa
fiind destul de puternic li se solicit3 si forta si atentia.

CULORILE AMESTECATE

O activitate este cu atit mai interesanti cu cét se bazeazi pe actiuni care de regula sunt
interzise copiilor de citre parinti. Acasa nu li se prea permite si se joace cu acuarele si cu api.
La gradinita rar li se permite si amestece la intdmplare acuarelele. De aceea o activitate outdoor
in care 1i se permit aceste lucruri nu poate fi decit benefici.
Copiii primesc foi de carton pe care vor picta cu acuarele linii continue, curbe sau frinte cu cét
mai multe culori. Foile vor fi agezate pe asfalt, iar copiii vor {inti foile cu baloane cu api astfel
incét culorile si fuzioneze intre ele. Foile se las# la uscat, iar copiii vor ciuta s identifice forme
in amestecul de culori. Se poate realiza i cu carioci, dar trebuie si fie de foarte buni calitate,
de preferat specia.



ACTIVITATILE DE TIP EDUCATIE ECOLOGICA SUNT FORTE DISTRACTIVE -
MICII ECOLOGISTI

Este o activitate outdoor de educatie ecologici in care copiii contribuie direct la
imbunéatafirea calititii aerului, la infrumusetarea spatiului verde al gradinitei constientizand
astfel importanta acestuia pentru viaa pe Pimént. Muncile pe care le vor executa copiii trebuie
sa fie adaptate la nivelul lor de dezvoltare psiho-fizici si trebuie si fie precedate de un serios
instructaj de protectia muncii.

Le explicdm copiilor ce inseamni poluarea aerului si care sunt efectele poluirii acrului
asupra populatiei umane. Vom invita ci plantele se hrinesc in urma procesului de fotosintez,
ca oxigenul este eliberat de atmosfera de catre plante si ci acestea se hrinesc cu apa dulce.

fn cadrul activititii noastre vom desféisura si o activitate practici in care le vom arita
copiilor c& putem creea propriul ecosistem la noi acasa cu putin pamént, apa si seminte de grau
considerat un simbol al belsugului, al prosperititii. Astfel ne vom bucura de iarbi crescuti la
noi acasd ocazia zilei de Sfantul Andrei, aceasti planti fiind vizut3 ca sursa vietii, deoarece
din gréu se face pdine, iar aceasta este méncarea de bazi, sau vom planta copicei primivara
sau toamna explicandu-le copiilor, de exemplu, ca ei ofera umbri plicuti vara si produc mult
oxigen.

Scopul acestui gen de activitifi este de a-i responzabiliza pe copii fati de calitatea
mediului, de a prefui munca si de a constientiza valoarea muncii.



ACTIVITATILE DE TIP OUTDOOR IN
INVATAMANTUL PRESCOLAR

Draghici Livia- Georgiana
Gradinifa cu P.P. Nr. 4 Alexandria, jud. Teleorman

Educatia outdoor este o formi de educatie care se bazeazi pe Invitarea in aer liber.
Realizind o sintezd a lucrdrilor si studiilor de specialitate, am identificat citeva caracteristici
cheie ale acestui tip de educatie.

» oferd posibilitatea contactului direct cu natura in acelasi timp fiind si o modalitate
extrem de benefica pentru schimbarea atitudinilor si comportamentelor fati de mediu;

» reprezintd o puternicd sursd de experiente de invitare — in cadrul unui mediu relexant,
liber, procesul de educare devine puternic si de naturd si schimbe comportamente
sociale;

» faciliteazi procesul de invatare al elevilor care intAmpina dificultiti in acest sens — unii
elevi care au un nivel scdzut de performanti scolard pot deveni mai motivati;

e dezvolta spiritul de echipa;

 oferd nenumdrate beneficii fizice, emotionale, mentale ce asigurd bunastarea elevului.

Existd o serie de programe de educatie outdoor care pot fi utile: programe axate pe
sandtate si pe educatie fizicd, pe stiinta mediului, etc. Spre exemplu un program de educatie
outdoor axat pe educatie fizica i sport ar putea duce la sciderea numarului de elevi cu obezitate
(programul ar include exercitii fizice, plimbéri In aer liber, discutii cu elevi, specialisti,
organizarea §i desfdsurarea unor activititi practic-gospodiresti — stabilirea unor meniuri
sdndtoase, etc.).

Un program de educatie outdoor axat pe stiinta mediului va avea ca efect informarea

elevilor cu privire la problemele de mediu din comunitatea lor, constientizarea cu privire la
impactul pe care actiunile lor le au asupra mediului (se pot organiza diferite activititi relevante
in abordarea problemei identificate in functie de creativitatea cadrului didactic).
Un aspect important al educatiei outdoor este acela ca poate contribui la cresterea nivelului de
bunastare al copilului. Pe langa nevoile de bazi ale unei persoane, existi si o serie de nevoi la
care educatia outdoor poate raspunde i anume: nevoia de a fi respectat, de a fi inclus social,
de a fi activ si responsabil, de a se simti in siguranta.

Toate nevoile precizate mai sus fsi au rolul si locul lor in dezvoltarea personald a
copilului, dar as situa pe prim plan nevoia de a fi inclus social — poate cea mai importanta
caracteristicd a educatiei outdoor, ea fiind o modalitate de succes, de a depasi unele dificultati
ale copilului (psihice, fizice, sociale, emotionale), copilul si fie inclus social, s3 simti ca
apartine unei comunititi. Mediul din interiorul celor 4 pereti ai clasei este mai degraba unul
competitiv, in timp ce, acel din afara clasei este unul care permite copiilor si se exprime, si
relationeze cu ceilalti, si colaboreze.

Dintre formele de educatie formala, informald si non-formals, educatia outdoor se
pliazd cel mai bine cu cea non-formala, intrucét ca si aceasta, educatia outdoor se bazeazi
foarte mult pe participarea activi si oferd utilitate practici imediati cunostintelor invitate.



Atat educatia non-formala cét si educatia outdoor pot fi integrate cu succes in educatia formali
cu scopul de a maximiza efectele procesului de invatamant.

In invatamantul prescolar, adevirata munc# a educatoarei este in spatele documentului
curricular. Nimic nu poate fi mai provocator din punct de vedere profesional dect a te intrece
cu programa de studiu utilizati la grupa, gasindu-i noi intelesuri, aborddri, strategii de aplicare,
etc.

Voi enumera citeva exemple practice de activitafi care se pot desfasura in aer liber:

Domeniul Limbad §i Comunicare (DLC)

e punerea in scend a unel povesti (Scufifa Rosie sau Capra cu trei iezi), dupa ce in
prealabil a fost cititd. Se poate solicita prescolarilor si schimbe firul povesti (pentru a
cvita haosul si dezorganizarea, copiii sunt anuntati cu o zi inainte);

« inceperea unei povesti alegdnd un obiect din naturd (un copac, o floare, etc.) — Povestile
copacilor: agezati grupuri mai mici de copii 14nga un copac. Ce sunete se aud? De unde
vin? Daci copacul ar vorbi, ce poveste ar spune?

Existd o varietate de activitafi ce pot fi derulate in aer liber in cadrul cirora copiii 1si
pot dezvolta imaginatia, creativitatea, limbajul si exprimarea.

Domeniul Stiinte (DS)
Activititi matematice:
o adunati o grimada de pietre din care educatorul si fiecare copil isi vor alege cite una,
comparandu-le (cine are piatra cea mai mare/mici);
» sd adune cat mai multe frunze, si le sorteze dupa culoare, formi, mirime;

Cunoagterea mediului se pliazd cu activititile ecologice. Totul porneste de la
deprinderile simple: hértiile, ambalajele nu se arunci la intAmplare ci se depoziteazi ordonat
in containere speciale. Spatiile verzi cu flori i copaci trebuie curifate, puneti accent pe
conditiile optime de dezvoltare a unei plante.

Domeniul Estetic si Creativ (DEC)

Educatia plastica oferd posibilitatea manifestérii depline a creativitatii si sensibilititii
copilului. Desenele, colajele, afisele cu mesaj ecologic constituie o imbinare a esteticului cu
informatia stiintifica. Prin aceste activitai, capata valoare artisticd unele obiecte realizate din
materiale refolosibile.

Educatie muzicali
e organizati concursuri muzicale in aer liber sau mergeti cu copiii la un concert, in acest
fel se pot descoperi elevi cu talent care pot urma o carierd in acest domeniu.

Domeniul Om si Societate (DOS)
e creafi un spafiu de reflectie in aer liber, lansati discutii despre frumusete utilizand
elemente din natura: o frunza, o floare etc.;
 identificafi o faptd bund facutd de un copil, incurajati-i si discute despre ea — de ce e
important s faci bine celor din jurul nostru?

Domeniul Psihomotric(DPM)



¢ existd o varietate de activitati sportive, diferite exercitii, toate acestea contribuind la
dezvoltarea fizici si psihica a copilului intr-un mod armonios. Acest domeniu se pliazi
cel mai bine cu acest concept de educatie outdoor. Unde altundeva poti desfisura
activitatea de educatie fizica mai frumos decét in aer liber.
Ar trebui sd se considere educatia outdoor ca parte semnificativi in sistemul de
invifamant, ca un intreg sir de oportunititi de invatare.

1. Bibliografie:
Glava A., Glava C., 2002, Introducere in pedagogia prescolard, Editura Dacia, Clyj
Napoca;

2. Tonescu M., Radu I, 2001, Didactica modernd, Editura Dacia, Cluj Napoca;

3. Rdileanu D., Grama F., 2010, dplicatiile noului curriculum pentru invaiamdntul
prescolar, Editura DPH, Bucuresti



ACTIVITATILE OUTDOOR iN GRADINITA. EXEMPLE DE BUNE
PRACTICI

Cucu Mirela, profesor invdtdmant prescolar, G.P.P. Nr 22, Iasi

Educatia outdoor este un concept relativ nou in contextul educativ romanesc, insi ea
incepe din ce in ce mai mult si capteze interesul actorilor educationali din sistemul de
invatamant formal. Acestd forma de educatie se bazeazi pe invitarea in aer liber. Termenul de
educatie outdoor, poate include educatia pentru mediu, activititi recreative, programe de
dezvoltare personald §i sociald, drumetii, aventura, etc.

Activitatile outdoor vizeazd explorarea posibilitatilor de utilizare a aerului liber si a
cadrului natural ca spatiu de invifare si formarea unor deprinderi pentru a lucra tematic,
folosind acest spatiu intr-un mod interdisciplinar.

Activitdtile outdoor care se desfisoard cu prescolarii pot fi organizate sub forma de:
ateliere de creatie, activitéti sportive, excursii, jocuri diverse, actiuni practic-gospodiresti etc.

Fiecare activitate in parte are rolul de a aduce copilului experiente noi, de a-1 pune in
situatia de a gisi solutii singur sau de a aduce copilul in situatia de a conlucra cu coechipierii
pentru a ajunge la rezultatul dorit. Activitatile in aer liber si activititile din interiorul
gradinitei trebuie s se afle in relatie de continuitate.

Criterii de respectat in cadrul activititilor outdoor:

¢ Copiii lucreazi cu acelasi curriculum i in clasi si afari/in cadrul nonformal;

» Obiectivele de invatare trebuie si fie clare/ operationalizate;

* Spatiul “de afard” trebuie sa sustind/mentina/favorizeze procesul de invitare
(utilizarea mediului inconjurator);

e Activitatea trebuie s3 includi experiente senzoriale

» Copiii trebuie sa lucreze impreuna, si interrelationeze / interactioneze.
Profesorul trebuie sa fie capabil si stea deoparte!Si fie un dirijor

* Activitatile trebuie finalizate corespunzitor: si includi concluzii/evaluare,
reflectie;

» Experientele avute trebuie continuate in sala de clasi cu inregistrarea celor
observate/valorificarea lor in noi contexte educationale, astfel incat
experientele avute sd se sedimenteze in cunostinte.

Exemple de bune practici:



A)Domeniul Stiinte-Cunoagsterea mediului

v
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”Toamna in parc”, ”Toamna prin gridini si livezi”, ”Primivara in livada”-
observare in naturi;

”Legume i zarzavaturi de primivari” -Observarea legumelor timpurii (ceapa
verde,usturoi verde, salata, ridiche etc) in mediul lor natural;

Aceasta activitate se poate organiza in gradina unui vecin al gradinitei sau intr-o sers.
Observarea florilor de primavari in mediul lor natural;

”Albumul anotimpurilor”- Fotografierea unui colt din naturd (mereu acelasi loc),
de-a lungul anului, pentru sesizarea transformirilor;

?”Copacul-mereu altfel”- desenarea, in aer liber, a unui copac in momente diferite
(toamna/iarna/primavera/vara) pentru identificarea modificarilor;

”Vaca si vitelul”, ”Pisiri de curte” etc- Observarea animalelor la ferma;

”La griadina zoologici”- observarea animalelor silbatice;

”La Muzeul de Stiinfe Naturale”-observarea unor animale/relicve ale unor
vietuitoare;

?Pidurea-izvor de viata”- formarea deprinderilor de protejare a mediului/ tehnici de
orientare in naturi etc.

”Micul botanist”- realizarea unui ierbar;

“De la siminti, la planti”- observarea evolutiei unei plante;

Colectare de insecte §i observarea acestora;

Colectarea unor plante medicinale etc.

B)Activititi matematice desfasurate in aer liber, cu diverse materiale din naturii(pietre, frunze,
castane, ghinde,crengute, flori, conuri de brad, boabe de fasole, diferite seminte etc)

v

v
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S3 formeze grupuri/ multimi, pe baza unor insusiri comune (formi, mirime, culoare)
luate In considerare separat sau mai multe simultan;

Sa efectueze operatii cu grupe de obiecte in functie de diferite criterii date ori gisite
de el insusi: triere, grupare/regrupare, comparare, clasificare, ordonare, apreciere a
cantitétii prin punere In corespondenta.

Sa infeleagd si si numeasci relatiile spatiale relative, s3 plaseze obiecte intr-un spatiu
dat ori si se plaseze corect el insusi in raport cu un reper dat.

Si realizeze serieri de obiecte pe baza unor criterii date ori giisite de el insusi.

Sa construiascd figuri geometrice din diverse materiale;

Sa recunoasca in mediul inconjurétor obiecte in forma de cerc/ patrat/ triunghi etc;
Sd numere de la 1 la 10, recunoscénd grupele cu 1-10 obiecte/ materiale din natura;

S4 identifice pozitia unui obiect intr-un sir utiliziAnd numeralul ordinal etc.

C)Domeniul Limbd si comunicare
v' Poveste creati de copii pornind de la un element al naturii (un copac/ o

floare/aspecte din viata insectelor/ fenomen al naturii etc);



\
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”Cufarul magic” —Copiii aduna in cufiir diverse elemente din mediul natural, pe care
le vor utiliza pentru a realiza cate un dialog imaginar intre dous “personaje”. Exemple:
Crenguta si Frunza, Laleaua si Zambila, etc

Ce vid, ce aud, ce simt? (se poate organiza in curte sau intr-o pidure apropiata)

Se confectioneaza un pitrat din stuf(betisoare pentru frigirui) sau un cerc din crenguta
de salcie. Copilul foloseste patratul/cercul pe care l-a primit pentru a observa cu
atentie tot ceea ce vede prin el. Se fixeazd Intr-o directie doritd de copil, copilul
priveste prin el si apoi povesteste tot ce vede, ce aude, ce simte.

”Imagineazi-ti ci esti un copac/floare etc. Descrie-te!”

”Ghicitori hazlii, inventate de copii’- construirea unor ghicitori pentru elemente din
natura

Exercitiu de imaginatie- ”Cum ar fi lumea fiiri soare/ pomi/iarbi/flori etc.”

D)Domeniul Estetic §i creativ

v
v
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Pictarea/desenarea unui colt din naturi;

invﬁgarea tehnicii picturii pe piatri

Se picteaza pietre de diferite dimensiuni si apoi se folosesc in curtea gradinitei la
delimitarea unor alei, a unor ronduri de flori, in jurul pomilor etc

invi;area tehnicii picturii pe lemn: se poate picta un gardut din curtea gridinitei, o
béncuti, o buturuga etc.;

Degradeuri din frunze

Se culeg frunze verzi, de nuanfe cat mai diferite. Se lipesc pe o foaie de bloc,
realizdnd un degradeu de verde.

Picturd cu flori presate. Se picteazi un peisaj de primavara care include iarba,
copaci, flori, frunze. Copiii nu vor picta si capetele florilor, pentru asta vor folosi
flori culese si presate din timp, pe care le vor lipi pe desen, imediat ce acesta s-a
uscat. Se va obfine un aspect tridimensional al lucririi lor.

Desene pe asfalt cu creti colorati;

Pictarea unor jardiniere de flori etc.;

Pictura cu flori, florile fiind folosite pe post de stampile.

Pictura cu apa coloratii (cu tempera) pe asfaltul/ trotuarul gradinitei;

?Zmeul colorat”;

E)Domeniul Om si societate- Activitate practici

v

v

“Tablou floral”, ”Coronita de flori”, ”Ghirlandi de flori”, -din floricele
naturale(cu codita taiats, chiar de copii sau ajutati de ed.), fire de iarba, frunzulite -
lipite pe hartie

Sa execute, in grupuri mici, lucrdri practice/minimachete in aer liber din materiale
diferite care le sunt puse copiilor la dispozitie(deseuri din lemn, polistiren, plastic,
pénzd, nailon, sfoard etc.).

Exemple: “Casuta piticilor”, ”Gridina bunicii”, ”Castelul fermecat”, “Cantine pentru
pasarele”, ”Adiposturi pentru animale”, *Tunelul”, ”Barajul”, “Labirintul”, etc.



v" ”Trenuletul vesel”- din cutii de carton;
v" ”Bircute” —din polistiren



EDUCATIA OUTDOOR iN GRADINITA

PROF. INV. PRESCOLAR CAPATINA MIRELA
GRADINITA CU P.P. NR.4 ALEXANDRIA

Activitdtile outdoor ,vizeazd explorarea posibilitdtilor de utilizare a aerului liber si a
cadrului natural ca spatiu de invitare §i formarea unor deprinderi pentru a lucra tematic, folosind
acest spatiu intr-un mod interdisciplinar”. Activititile outdoor care se desfﬁsoara cu prescolaru
pot fi organizate sub formé de: ateliere de creatie, activitati sportive, excursii, jocuri diverse,
actiuni practic-gospodiresti etc.

Migcarea fizicd ajuti la dezvoltarea psihicd a copilului, previne labilitatea emotionald,
modeleazad temperamentul si atitudinile. Unii specialigti ai domeniului apreciazi ci: ,.educatia
Jfizicd este fiziologicd prin natura exercitiilor sale, pedagogicd prin metodd, biologicd prin efectele
sale si sociald prin organizare §i activitate, in centrul cdreia std omul”.

Pe toti, sportul, miscarea, ne fac s ne recastigim demnitatea, tonusul, si ne integrim mai
bine in societate. Pe 1ang3 beneficiile asupra sanatitii, sportul va imbunitati si comportamentul
invatandu-1 _pe copil ce inseamnd competitia si spiritul de echlpa il va face ambitios si mai
disciplinat. In plus, acesta va cégtiga incredere in fortele proprii, se va orienta mai usor in spatiu si
va Invéta sd se descurce singur.

Educatia outdoor oferd posibilitatea contactului direct cu natura — protectia mediului
reprezintd un subiect de interes mondial, urbanizarea masivd a produs un efect nociv asupra
mediului si prin faptul ca oamenii nu constientizeaza impactul pe care actiunile lor non-ecologice
le au asupra mediului — educatia outdoor se desprinde ca o modalitate extrem de benefica pentru
schimbarea atitudinilor si comportamentelor fatii de mediu.

Educatia outdoor reprezintd o puternica sursd de experiente de invitare — un mediu relaxant,
liber, fard constringerile pe care le impun ,,cei 4 pereti ai unei sili de clasi” poate oferi copiilor
nenumdrate provocdri, astfel ci procesul de educare devine puternic, inspirational si de naturi si
schimbe comportamente antisociale, s& creeze o relatie puternici intre oameni bazati pe sprijin
reciproc.

Educatia outdoor faciliteazi procesul de invatare al copiilor care intdmpina dificultiti in
acest sens — cum spuneam mai sus, educatia outdoor oferd un climat diferit de invatare ce permite
copiilor care in mod uzual intdmpinad dificultati de invitare si au un nivel scizut de performanti
scolard, si devind mai motivati, cu mult mai capabili:

- Dezvoltare personald atit al celor care o aplic3, cit mai ales al copiilor;

- Dezvoltarea spiritului de echipd — conexiunea intre copii, copii-educatoare duce la cresterea
gradului de participare activi, cresterea cetéfeniei active in randul ambelor categorii.

Educatia outdoor oferd nenumirate beneficii fizice, emotionale, mentale ce asigurd
bundstarea societdfii. Oferd posibilitatea credirii unui mediu relaxant si motivant in functie de
problema identificatd §i permite escaladarea unor nivele inalte de imaginatie in vederea obtinerii
rezultatelor propuse.

Un aspect important al educatiei outdoor este acela ci poate contribui la cresterea nivelului
de bundstare al indivizilor pe langd nevoile de bazi ale unei persoane, existi si o serie de nevoi la
care educatia outdoor poate raspunde si anume: nevoia de a fi respectat, inclus social, de a fi activ
$i responsabil, nevoia de a te simti in siguranta. Nevoia de a se simti respectat-derularea de diferite
activitati in aer liber incurajeazi copilul si se simti in largul siu, astfel el va fi mult mai deschis,
Vva comunica, I§i va exprima propriile opinii, se va simti bigat in seami si va simti ci deciziile sale
conteazi pentru ceilalfi, copiii pot fi consultati cu privire la diferite jocuri sau activititi.



Nevoia de a fi responsabil - activititile outdoor permit copilului oportunitatea de a primi
diferite sarcini (educatia outdoor este printre altele o formi de invitare organizati si structurati,
astfel cd educatoarea trebuie si aiba in vedere implicarea tuturor copiilor in activititile propuse

Nevoia de a fi activ - implicarea in diferite activitati sportive, jocuri, plimbéri tematice, nu
va aduce decit beneficii dezvoltarii fizice, psihice ale copilui.

Jocul este o caracteristicé principald a copildriei, de aceea este important ca prescolarii sa fie
stimulati in mod constant si se joace, si alerge, si participe la diferite activititi in mod activ.

Integrarea educatiei outdoor in curricula scolari reprezinti in prezent un aspect important in
asigurarea dezvoltdrii personale si profesionale a copilului, mai ales pentru ci contextul actual este
caracterizat de lipsa interesul §i motivatiei spre invitare ale copiilor, accentuarea gradului de
neimplicare in viata gcolard, existenta unor preocupdri care afecteazi negativ comportamentul
copilului, lipsa respectului pentru scoala ca institutie, pentru profesor, familie. Dupa cum am aritat
anterior, educatia outdoor fmprospéteazd mediul academic, oferd oportunitifi interactive de
invétare, care dacd sunt implementate corect duc la minimizarea aspectelor negative existente in
actualul sistem educational.

Contributii de seamd la educatia ecologica pot aduce activititile outdoor. Orice activitate ce
se desfdgoard in afara silii de clasd inseamnd activitate in contact nemijlocit cu mediul
inconjurdtor. Asa cum fi invatdm pe copii sd vorbeascd, si se poarte in familie, la scoali si in
societate, s respecte normele de igiend. Tot aga trebuie si-i invitdm si se poarte cu mediul in care
trdiim. Dintre modalititile folosite, in afara clasei, in scopul educirii ecologice amintesc: excursii
$i vizite pentru a constata situatia in care se afli mediul, actiuni pentru apirarea mediului,
igienizarea si infrumusetarea scolilor, parcurilor, crearea unui colt viu in clasi.

O modalitate de implicare a parintilor in activititile gradinitei, usor de realizat, o reprezinti
activitatile outdoor, vizute ca o ,, combinatie de activitdti in aer liber, de educatie de mediu si de
dezvoltare sociald §i personald”, activititi la care se doreste si participarea périntilor. Unii parinti
au mai mult timp si se implice, altii mai putin. Este ideal un mediu scolar care si intdmpine deschis
périntii si si le dea informatiile necesare. Toti parintii au nevoie de sfaturi si de sprijin.

»Pe copil il educd tot ce il inconjoard: cdmpul, padurea, rdul, marea, muntii, réndunelele,
cucul. Facefi tot posibilul ca si copiii dumneavoastrd sd iubeascd tot ce-i inconjoard, pentru cd
Jard dragostea fatd de naturd §i animale omul nu poate sd simtd din plin,ceea ce numim, cu cel
mai minunat dintre cuvinte — VIATA.” (C. Mihidescu)

Activitatile outdoor ,,vizeazd explorarea posibilitdtilor de utilizare a aerului liber si a
cadrului natural ca spatiu de invdfare si formarea unor deprinderi pentru a lucra tematic, folosind
acest spafiu intr-un mod interdisciplinar”. Activititile outdoor care se desfisoari cu prescolarii
pot fi organizate sub formi de: ateliere de creatie, activitiifi sportive, excursii, jocuri diverse,
actiuni practic-gospodaresti etc.

Exemple de activititi outdoor:

A. SA DUCEM BALONUL - se vor forma doud sau mai multe echipe. Fiecare echipd se va ageza
in cerc. Li se vor da cate un ghem de sfoard foarte lung. Participantii 11 vor arunca de la unul
la altul. Odati format refeaua, se va ageza un balon in centru pe care acestia trebuie si -1 duca
pe o anumitd distantd (ex.: 10 m). Se vor organiza trei runde si evident, va fi o echipi
castigdtoare. Alternativ se poate organiza cu o farfurie si un ou, taskul fiind acelasi.
Obiective: lucru in echipd, competitie, sincronizare, consolidare relatii intre oameni,
dinamism.



B. PERFECT TEAM- este un joc provocator in care trebuie si se caute solutii. Se vor face doui
echipe. Singura solutie este aceea in care ei vor functiona ca o echipa. Toti participantii vor fi
legati la ochi si se vor tine de mand. Vor avea de parcurs impreuni traseu foarte complicat.
Lungimea traseului va fi de aproximativ 100 m pentru o echipa de 10-12 persoane. Este un joc
care are i o solutie.

Obiective: cresterea increderii, sincronizare, identificare potentiali lideri, orientarea citre
solutii, orientare cétre distribuirea sarcinilor, consolidare relatii intre oameni, spirit de echipa,
lucrul tnechipa.

C. DETECTIVII NATURII - este o activitate dinamic3 in care invitarea prin descoperirte este la
ea acasd. Sunt necesare lupe pentru cercetare si multi voie buna.
Copiil vor iesi in curtea gridinitei inarmati cu lupe si vor avea la indemé4ni un panou (carton)
pe care vor nota observatiile. Vor observa cu lupele insecte, solul, plante.

D. PASARILE FURIOASE - este un joc foarte distractiv, care implicd domeniul estetic (desen)
si domeniul psiho-motric. Copiii primesc cretd coloratd cu care vor desena pe asfalt diferite
fete, fie la cererea educatoarei, fie vor reproduce emotia, starea de spirit pe care o triiesc in
acel moment. Pot de asemenea s deseneze fata pe care au avut-o cind au fost supérati. Vor
umple apoi baloane cu api si vor arunca la tintd pentru a spila supdrarea sau orice alti emotie.
Vor arunca baloane cu apa pand vor spila de tot desenele.

E. CULORIAMESTECATE - o activitate este cu atit mai interesanti cu cét se bazeazi pe actiuni
care de reguld sunt interzise copiilor de cétre parinti. Acasi nu li se prea permite si se joace cu
acuarele i cu apd. La gridinit3 rar li se permite s3 amestece la intdmplare acuarelele. De aceea
o activitate outdoor in care li se permit aceste lucruri nu poate fi decat benefici. Copiii primesc
foi de carton pe care vor picta cu acuarele linii in duct continuu curbe sau frante cu cat mai
multe culori. Foile vor fi agezate pe asfalt, iar copiii vor tinti foile cu baloane cu apa astfel incat
culorile s3 fuzioneze intre ele. Foile se lasa la uscat, iar copiii vor ciuta si identifice forme in
amestecul de culori. Se poate realiza si cu carioci, dar trebuie sa fie de foarte buni calitate, de
preferat speciale.

F. LA TINTA! - in curtea gradinitei, pe o banci se construiesc piramide din pahare de unici
folosintd pe care sunt scrise diferite cifre. Cu diferite obiecte: mingi de tenis, sigeti cu ventuze,
bile de popice, copiii trebuie si doboare paharele. Pe un panou, fiecare copil va nota cu diferite
simboluri punctele dobordte. La final punctele vor fi centralizate si se va desemna echipa
castigétoare.

G. NUMERE IN NATURA - in curtea gridinitei vor fi ascunse pentru fiecare echipa cate 10 mere
(oud, pere etc.) pe care vor fi scrise cifrele de la 1 la 10. Copiii vor trebui si giseasci fructele
(elementele ascunse) si sé formeze sirul numeric. Echipa care reuseste si rezolve sarcina cel
mai repede va fi desemnata céstigatoare.

H. MICII GRADINARI - este o activitate outdoor de educatie ecologici in care copiii contribuie
direct la fmbunitifirea calititii aerului, la infrumusefarea spatiului verde al gridinitei
constientizand, astfel importanta acestuia pentru viata pe Pimant. Muncile pe care le vor



executa copiii trebuie si fie adaptate la nivelul lor de dezvoltare psiho-fizica si trebuie sa fie
precedate de un serios instructaj de protectia muncii. Scopul acestui gen de activititi este de a-
i responsabiliza pe copii fatd de calitatea mediului, de a prefui munca si de a constientiza
valoarea muncii.

L. SA NE SALVAM IMPREUNA - jucitorii alcituiesc un grup de calitori prin jungls, capturat
de
canibali. Toti célitorii, stdnd in picioare si lipiti strins unul de altul, au fost legati cu o funie
ca s nu scape. Totusi, nu sunt paznici, iar daca grupul reugeste si se deplaseze pachet, pani in
alt loc, va gési acolo ajutor si cilitorii vor scipa din cazanul canibalilor.
Obiective: sincronizare, lucrul in echipd, recunoasterea meritelor in cadrul echipei, apropiere
fizic, consolidarea relatiilor dintre participanti, competitie, distractie.
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POVOCARILE MODERNE ALE EDUCATIEI NONFORMALE
Prof. Cosmina Monoses

Liceul Teoretic ,, Petru Maior”-Gherla

Abstract: This article explores the frame of reference of non-formal education, highlighting certain
aspects of its development to establish accurate representations on it, to realize the importance of
approaching non-formal education in the context of development and modernization of
contemporary society.

Educatia nonformald cuprinde totalitatea actiunilor organizate in mod sistematic, dar in
afara sistemului formal al educatiei. Aceastd forma de educatie este considerati complementara
educatiei formale, sub raportul finalititilor continutului si a modalitatilor concrete de realizare.

Termenul de ,,nonformal” 1si are originea in latinescul ,,nonformalis”, preluat cu sensul
»in afara unor forme special/oficial organizate pentru un anume gen de activitate”. Asadar,
»Nonformal” desemneazi o realitate educationald mai putin formalizatd, dar intotdeauna cu efecte
normativ-educative.

J. Kleis a definit educatia nonformald drept ,,orice activitate educationali intentionatd si
sistematicd desfdsurald de obicei in afara scolii traditionale, al cdrei continut este adaptat
nevoilor individului si situatiilor speciale, in scopul maximalizdrii invifdrii si cunoasterii §i al
minimalizdrii problemelor cu care se confruntd acesta in sistemul formal (inserarea notdrii in
catalog, disciplina impusd, efectuarea temelor)”.

Potrivit acestuia, avantajele si caracteristicile educatiei nonformale sunt multiple:

* centratd pe beneficiar §i pe nevoi reale de invitare/formare, facilitind totodatd si
identificarea acestora;

* adaptatd comunitatii, grupului si/sau individului, pentru ci presupune o invitare in ritm
propriu;

* are obiective clare de invitare si necesitd un management eficient al resurselor;

* presupune un proces de invitare, proces care poate fi incadrat intr-un curriculum, conduce
la obtinerea de rezultate intr-o perioada determinati de timp (de cele mai multe ori mai scurti decét
In cazul educatiei formale), continuturile putand fi usor innoite sau imbunatatite;

* cadrul de invatare poate fi extins, iar timpul si spatiul diversificate si flexibilizate;
*metodele de invitare sunt active, interactive si diversificate;

* prin adoptarea educatiei nonformale, beneficiarii vor acumula noi cunostinte, abilitati si
atitudini;

* indivizii\grupurile care o practica se dezvoltd in primul rand din punct de vedere personal;



* permite valorificarea experientei anterioare si invitare prin experients;
« competentele dobéndite pot fi recunoscute;

* beneficiarii au ocazia s3 reflecteze asupra celor inviitate;

* aduce o schimbare in bine la nivelul participantului si al comunititii.

Majoritatea studiilor moderne de psihopedagogie consideri ci educatia nonformald are
multe avantaje, atdt pentru cei care o practica, cat si pentru cei care beneficiazi de obiectivele de
invitare ale fiecdrei metode in parte.

Educatia nonformald este realizati de toti cei care reusesc si identifice nevoile unui grup
fintd si s realizeze niste activitati prin care si atingd aceste nevoi. Totodatd, aceasta urmareste
ca, prin participarea la aceste activititi, beneficiarii si-si dezvolte anumite atitudini, aptitudini si
cunostinte pe care si le foloseasca atét in vita personali ct si in cea profesionali.

Lista institutiilor care pot realiza activititi in context nonformal este lungi si diversificati:
sorganizafii neguvernamentale (indiferent de profil);

* organizatii guvernamentale;

* unitdti i institutii de invatdmant preuniversitar si superior;

* centre de educatie si formare profesionali;

* angajatori (firme etc.);

» centre de Ingrijire si protectie a copilului;

« palate si cluburi ale elevilor;

* institutii precum: muzee, teatre, centre culturale, biblioteci, cinematografe, case de
culturg;

* asociatii profesionale, sindicate;
* biserica etc.

Activitatile de educatie nonformal3 sunt Intreprinse si coordonate de persoane-resursi cu
diferite roluri: formator, facilitator, consilier, animator, oameni care inifiaza proiecte proprii sau
in parteneriat cu institutiile si organizatiile de mai sus.

Initiative care se bazeazd pe educatia nonformali pot fi intreprinse si de citre grupurile
informale. De exemplu, in Romania, cei mai importanti furnizori de programe si proiecte de
educatie nonformald sunt organizatiile neguvernamentale, care prin scopul lor si activititile
organizate reusesc s reuneascd cel mai mare numdr de persoane care impirtisesc pasiunea pentru
acest tip de educatie. Urmandu-le exemplul, din ce in ce mai multe scoli si organizatii, care provin
din medii diferite, incep si apeleze la acest tip de invitare. Beneficiarii acestor activitati (cei pentru
care se realizeazd proiectele), pot fi oameni de toate varstele si din toate categoriile socio-



profesionale, care vor si se dezvolte din punct de vedere personal, si-si dezvolte anumite
competente, atitudini si aptitudini intr-un mod plicut §i in afara matricei educatiei formale. Ei pot
avea diferite statuturi sociale (elevi, studenti, voluntari, angajati etc.) si pot participa la activitati
nonformale in cadrul a diferite proiecte desfisurate de institutia in care activeazi (ONG,
universitate, scoald, gridinita etc.), cat si in timpul liber.

Educatia nonformald se deosebeste de cea formala prin:
— varietate si flexibilitate, fiind optionali si facultativi;

— diferentierea continutului, a metodelor si instrumentelor de lucru in functie de interesele
si capacitétile participantilor;

— valorificarea Intregii experiente de invatare a participantilor.

Aceste tipuri de activitati pot fi realizate in diverse medii socio-culturale, ca mijloace de
divertisment, petrecere a timpului in mod constructiv sau de odihn# activi si sunt destinate tuturor
categoriilor de vérsti, atit copiilor (pedagogie), cét si adulfilor (andragogie).

Utilizarea educatiei nonformale se centreazi pe procesul de invitare nu pe cel de predare,
solicitdnd in mod diferentiat participantii.

Educatia nonformala dispune de un curriculum la alegere, flexibil si variat propunandu-le
participantilor activititi diverse si atractive, in functie de interesele acestora, de aptitudinile
speciale §i de aspiratiile lor, contribuie la ldrgirea si imbogitirea culturii generale si de specialitate
a participantilor, oferind activitati de completare a studiilor. Totodati, asigura o rapida actualizare
a informatiilor din diferite domenii, fiind interesatd si mentini interesul publicului larg, oferind
alternative flexibile tuturor categoriilor de varst si pregitirii profesionale, punind accentul pe
aplicabilitatea imediatd a cunostintelor si nu memorarea lor.

De asemenea, educafia nonformald antreneazi noile tehnologii comunicationale, tinind
cont de progresul societitii, rispunde cerintelor si necesitdtilor educatiei permanente.

Viziunea europeand asupra invatimantului nonformal este in dezvoltare permanents.

Interesul institutiilor europene pe tema educatiei are fundamente sociologice si economice,
dar si din anumite valori ale Europei modeme.

Documentele de referinti, rapoarte de la intlniri, seturile de recomandiri ale unor
departamente importante ale Consiliului Europei, implicd deseori concepte precum:

* economia modernd bazatd pe cunoagtere (Knowledge-Based Economy);
* societatea modernd multiculturald (Multicultural Society);

* promovarea egalitafii si tendinta spre integrarea sociald a tuturor partilor societitii —
incluziunea sociala (Social Equality and Social Inclusion);

*educatie care constd in invitarea pe tot parcursul vietii (Lifelong Learning Process).
{ { ! g



Aceasta Innoire a discursului dezviluie faptul ci Europa se confrunti cu provocirile epocii
moderne, care constau in schimbarea conceptului economic, dar si in schimbarea componentei
societdtii, care acum este multietnica in multe firi europene.

O consecinté inevitabild a acestor schimbari, este schimbarea conceptului de educatie, care
se transformd intr-unul modern ce presupune , invdtarea pe tot parcursul viefii”. Europa isi
exprimd convingerea ci educatia formald nu mai este capabili si dea rispunsuri la aceste
provocdri, folosind exclusiv fortele si valorile proprii, ci are nevoie de ,,0 fortificare in sensul
practicarii educatiei nonformale” (Raportul Comitetului de Culturd si Educatie din cadrul
Consiliului Europei, anul 1999).

Asadar, conceptul modern de educatie priveste educatia ca ,,Lifelong Process”, adicd un
proces de invifare care se desfigoara pe tot parcursul vietii, spre deosebire de conceptul traditional,
in cadrul céruia educatia se dobandeste in cea mai mare parte in timpul scolarizirii formale.

In societatea moderna, sunt necesare abilititi noi, cunostinte suplimentare, un proces
simultan de promovare a valorilor, precum egalitatea sociala, accesul la educatie pentru toti si
participarea activi la viata democratici.

Acest context asigurd spatiul pentru aparitia educatiei nonformale si informale:,, Educatia
Jormald si nonformald sunt complementare. Ele coexistd. Elementele uneia se pot regdsi in

cealaltd” (raportul Grupului de lucru pentru Educatia nonformals, din cadrul Consiliului Europei,
anul 2001).

Complementaritatea — cuvantul-cheie care marcheazi pozitia europeand dominanti
privind relatia dintre educatia nonformald (mai departe in text ENF) si formali (mai departe in text
EF)- arata c4t de multd importanta se acorda astizi educatiei nonformale.

Aceasta este considerati in Europa ca fiind parte necesard a conceptului modern de
educatie, ca 0 completare esentiala si de neinlocuit a educatiei formale.

Directia pentru Tineret i Sport din cadrul Consiliului Europei aratd importanta ENF prin
cateva aspecte:

« fn cadrul conceptului modern de educatie (invitarea pe tot parcursul vietii), ENF este o
completare importanti a educatiei formale.

* Urmarind principiul sanselor egale, ENF are un rol important in oferirea cunostintelor
suplimentare pentru minorititile dezavantajate care nu au posibilitatea s urmeze scolarizarea
formala. ENF se consideri aici a fi un fel de ,,a doua sansi la educatie” (second chance school).

* ENF modificd si completeazi cunostintele care sunt dobandite in cadrul sistemului de
scolarizare formald ludnd in considerare atit componenta multiculturald a societatii, specificul
tarilor aflate in tranzitie, cerintele pietei, cat si necesitatea de dobandire a abilitatilor practice de
viatd pentru a face fatd provocirilor in contextul social mai amplu.



Odati cu observarea importantei educatiei nonformale, in Europa continud si creasci
interesul pentru problema recunoasterii ENF, mai precis, creste tendinta spre un anumit grad de
formalizare i acreditare a acestei cii complementare de dobandire a cunostintelor.

Principalul motiv al acestei tendinte de recunoastere a ENF constd in necesitatea de a se
asigura si Imbundtiti calitatea cunostintelor dobandite pe aceasti cale, iar mai apoi in posibilitatea
de a compara diferite tipuri de ENF , in diferite tiri, dar si in diferite domenii de aplicare a acestui
tip de educatie.

in acest sens, preocuparea de bazi a Grupului de lucru pentru Educatia nonformali din
cadrul Consiliului Europei este formarea standardelor si a criteriilor clare de calitate a ENF si
aceasta la nivel european — precizarea listei de cunostinte, abilititi, competenta trainerului
(instructorului) in cadrul ENF, a criteriilor de evaluare a calititii procesului de educatie efectiv,
adicd a cunostintelor care se dobandesc pe aceasti cale.

Cartea albi este (White Paper On Youth, 2002) documentul-cheie al Comisiei Europene
care analizeazd importanta ENF pentru tineretul din Europa si crearea politicilor pentru tineret,
subliniaza importanta ENF si evidentiazi o dilemi foarte important3: cum si se faci legitura dintre
necesitatea unui anumit grad de formalizare a cunostintelor, care sunt oferite si obtinute prin ENF,
si caracterul nonformal al ENF in sine, care este caracterizat printr-o anumiti spontaneitate.
Aceastd dilemd este foarte des tema dezbaterilor care au loc in cadrul institutiilor europene
importante.

Dacé pentru educafia nonformald sunt stabiliite criterii de calitate clare si cuprinzatoare
care o acrediteazi, o recunoaste ca parte importanti a educatiei moderne, existi pericolul ca aceasta
sd devina atét de aseménitoare cu cea formal, incét sa-si piardi specificul ei si, iIn mod paradoxal,
sé-si piarda valoarea.

Prin urmare, existd propuneri ca aceasti dilemi si se rezolve prin incorporarea anumitor
elemente ale ENF in sistemul EF si prin aceasta si se completeze si si se consolideze EF.

Acest lucru poate fi observat i in Roménia, prin reforma educatiei formale, care, printre
altele, presupune utilizarea unor experiente si practici bune, care au pornit din sectorul ENF, cum
sunt: introducerea noilor abordiri in transmiterea cunostintelor, crearea corpurilor participative de
invétare, evidentierea ideii de invitare autoreglatorie.

Documentele europene importante privind ENF, reflectd incercarea de transformare a
importantei modului nonformal de educatie in formularea mai concreti si mai constructivd a
anumitor seturi de recomandri pentru guvernele tirilor membre ale Uniunii Europene.

In documentele ministrilor europeni de tineret, ale Comitetului European pentru Tineret si
ale Comisiei Europene se accentueazi importanta recunoagterii statutului ENF in tirile membre
ale Uniunii Europene.

In unele pérti, accentul este pus mai mult pe promovarea valorilor (promovarea sanselor
egale pentru tofi, a societitii civile si a drepturilor omului), iar in alte parti pe importanta stabilirii
calititii ENF la nivel european.



Cénd este vorba de tineret, Comisia Europeand in programele sale destinate acestui grup-
tintd (YOUTH Program) isi stabileste scopul ca prin ENF si se aibi in vedere necesititile tinerilor,
dar si ale celor care lucreaza cu ei, si li se acorde informatiile necesare, anumite traininguri,
cunostinte si abilitati dobdndite prin educatia nonformali.

Exista si inifiative ca tinerii din intreagd Europa sa stabileasci legaturi intre ei si si devina
mai puternici. Sunt cunoscute trei actiuni in acest sens — Youth Exchanges, European Voluntary
Service si Youth Initiatives.

Comitetul Ministrilor din cadrul Consiliului Europei a dat si anumite recomandiri concrete
tarilor membre n legiturd cu promovarea si acreditarea ENF. Cateva dintre aceste recomandiri
sunt:

1. Avand in vedere cd ENF este astiizi o parte din procesul fundamental de promovare al
invatdrii pe tot parcursul vietii (Lifelong Learning Process), se recomandi dezvoltarea unor
standarde eficiente de recunoastere a ENF ca fiind partea esentiali a educatiei generale — inainte
de toate, se referd la calitatea insdsi a procesului educativ in cadrul ENF.

2. Se pune accent pe importanta incurajrii progresului ENF, oferind informatii si exemple
de bund practicd, metode si realiziri in educatie ca si formarea listei de abilititi, experiente si
cunostinte (ca rezultat al invétirii) asimilate prin ENF.

3. Se recomandd promovarea sanselor egale pentru toti tinerii, cu referire speciali la
grupurile sociale dezavantajate, prin crearea de conditii egale de educatie prin ENF, cu scopul ca
acesti oameni tineri s& dezvolte complet potentialul pe care il au si si se micsoreze diferentele
sociale si discriminarea sociali.

4. Se recomandi incurajarea oamenilor tineri pentru a contribui la promovarea unor valori
precum cetifenia activa, drepturile omului, tolerants, dreptate sociald, dialogul intre generatii, pace
si infelegere interculturali.

5. Prin activitdtile ENF, tinerii trebuie sa fie incurajati si participe mai activ in viata socials,
mai ales in térile care sunt in tranzitie.

6. Promovarea dialogului dintre participanti, implicati in ENF si EF si in-curajarea unei
intelegeri mai bune a diferitelor abordiri In educatie, in diferite tiri europene.

7. Asigurarea tuturor resurselor (atat celor umane, cat si celor financiare) de care este
nevoie ca ENF s devind un element important al politicii nationale de tineret.

Educatia nonformald se desfasoara in afara institutiilor scolare, adica in spatii alate in
relatie de parteneriat cu scoala. Acest tip de educatie se referd la acele intruniri organizate in mod
sistematic in afara sistemului formal pentru a rispunde unei mari varietati de cerinte de invatare.
Profesorului ce adopti o variantd nonformals i se soliciti mai multd flexibilitate si entuziasm,
adaptabilitate in adoptarea stilurilor de conducere a activitatii, in functie de nevoile si cerintele
elevului.



Continutul si obiectivele sunt previzute in documente special elaborate care prezinti o
mare flexibilitate si sunt diferite dupa varsta, sex, categorii socio-profesionale, interesul elevilor,
aptitudinile lor.

Activitatile nonformale se desfagoard intr-un cadru relaxat, calm si plicut, de asemenea,
profesorul ce practica sau alege o astfel de activitate trebuie s dispuni de mijloace reprezentative,
care sd atragd subiectii. Evaluarea unei activititi nonformale este optional.

Educatia nonformald incurajeazi urmatoarele principii pedagogice:

* € centratd pe cel ce invatd, pe procesul de invatare, nu pe cel de predare;
* subiectii sunt solicitati diferit;

* curriculum e la alegere, flexibil si variat;

* activitétile sunt diferite si atractive (dupa interese, aptitudini, aspiratii).

ENF in viziunea europeand este partea complementara si de neinlocuit din cadrul intregului
proces educational din tarile europene.

Competentele i atitudinile dezvoltate elevilor in cadrul invatirii nonformale includ:
competente interpersonale, capacitatea de lucru in echips, increderea in sine, disciplina,
responsabilitatea, capacititi de planificare, coordonare si organizare/competente de gestionare a
proiectelor, capacitatea de a rezolva probleme practice etc.

Intrucat aceste competente au relevantd crescutd in dezvoltarea personali a individului,
contribuind deopotrivd la participarea activd in societate si pe piata muncii, acestea sunt
complementare celor achizitionate prin educatia formali. Metodele utilizate sunt foarte diferite de
pedagogia utilizatd in educatia formali. Tn cazul educatiei nonformale accentul este pus pe
invatarea prin actiune, invitarea de la egali si activitatea de voluntariat.

Competentele si atitudinile dezvoltate elevilor in cadrul invatirii nonformale includ:
competente interpersonale, capacitatea de lucru in echipd, increderea in sine, disciplina,
responsabilitatea, capacititi de planificare, coordonare si organizare/competente de gestionare a
proiectelor, capacitatea de a rezolva probleme practice etc.

Intrucét aceste competente au relevantd crescutd in dezvoltarea personali a individului,
contribuind deopotrivi la participarea activd in societate si pe piata muncii, acestea sunt
complementare celor achizitionate prin educatia formali. Metodele utilizate sunt foarte diferite de
pedagogia utilizatd in educatia formala, deoarece accentul este pus pe invétarea prin actiune,
invitarea de la egali i activitatea de voluntariat.

Asadar, ENF este recunoscuti ca o fortd a societitii moderne, ca un rispuns de calitate la
diferitele necesititi ale omului modern,.
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Educatia outdoor- de la teorie la activititi practice

DETECTIVII NATURII

p.i.p. Crisu Mihaela
Scoala Gimnaziald ,,Nicolae lorga” Ploiesti

Scopul activitdtii ,,Detectivii naturii” a vizat descoperirea relatiilor dintre fenomenele
mediului inconjurétor, responsabilitatea fatd de naturd si cunoasterea de sine prin identificarea cu
elemente naturale, identificarea caracteristicilor si habitatelor animalelor (folosind si coordonate
geografice), formularea de intrebari folosind géndirea criticd pentru clasificarea animalelor.
Activitatea a avut ca pornire proiectul international Spring Alive, menit s stirneasc# interesul
copiilor fatd de naturd si conservarea pdsarilor migratoare, si de asemenea si-i incurajeze si
actioneze in sprijinul pésérilor si a altor animale silbatice, precum si si participe la evenimente
organizate de partenerii BirdLife. Este un proiect ce reuneste copii, profesori si familiile lor in
demersul inregistrérii primelor lor observatii ale acestor cinci specii de pisiri migratoare, usor de
recunoscut: rindunica, barza alba, cucul, drepneaua neagri si prigoria. Spring Alive a inceput in
anul 2006 ca un proiect european, care s-a rispandit curdnd in Asia Centrald. In 2010, Spring
Alive a fost extins si in Africa, unde incepand cu luna septembrie copiii urmiresc intoarcerea
acelorasi cinci specii din locurile lor de reproducere din Europa si Asia.

Elevii clasei a IV-a C au participat cu interes la activitatea desfisuratii in cadrul acestui
proiect, lectia realizindu-se in mai multe etape:

1. Vizionare filme documentare:

e Legenda randunicii;

o Film- 50 de curiozitati despre cuc;

e Film- 50 de curiozitéti despre barzi;

2. Auditie si interpretare cantec: ,,Cucule, pasire suri!”
3. Expozitie lucriri realizate de elevi, avind ca temi ,,Randunica”;
4. Vizita la Muzeul Judetean de Stiintele Naturii Prahova.




Obiectivele de invitare (cunostinte, abilitati, atitudini/valori) au fost:
(C) Dezvolti si adreseazi intrebiri deschise
(C ) Identificd animale si pasdri din zone geografice diferite
(C ) Recunoaste/clasifici speciile
(A ) Manifesta apreciere fata de naturd
(A) Comunicare pozitivi cu colegii
(V) Sunt curiosi in raport cu continutul activititii
Activitatea a avut loc In clasa si sub formi de excursie tematici la Muzeul Judetean de
Stiinfele Naturii Prahova. Mai intdi s-a desfisurat o pregitire pentru excursie (prezentarea
proiectului international spring Alive), s-au obtinut aprobirile si s-au completat documentele
necesare, s-a pezentat obiectivul de vizitat, s-a stabilit continutul portofoliului fiecirui elev
(desen, figd de observare). Toti elevii au avut de completat o fisi de inscriere si acordul
parintilor, conform OMENCS nr. 3637/12.04.2016 privind organizarea taberelor, excursiilor,
expeditiilor si a altor activitéti de timp liber.
Pentru procesarea invatirii au fost vizate raspunsurile la urmitoarele intrebari:
e Ce sentimente ati experimentat pe timpul activititii?
o Ce ati descoperit ca stiati deja?
e Ce ati invatat nou?
e Care a fost obiectivul vizitat?
e Ce ati invatat din aceasti vizitd de studiu?
Activitatea nonformala propusi i-a ajutat pe copii si:
e formuleze intrebari si si-si dezvolte vocabularul;
e identifice animale/pasiri si s clasifice speciile in functie de zona geografici;
e cxerseze Incurajarea, aprecierea fatd de colegi si lucrul in echipi;
Activitatea integratd aferenta educatiei outdoor s-a finalizat prin discutii comune cu intreaga
clasd. Elevii au identificat cai practice prin care pot contribui la mentinerea unei vieti sinitoase a
plantelor si animalelor din mediul apropiat.
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IMPORTANTA ACTIVITATILOR OUTDOOR iN EDUCATIA TIMPURIE
PROF. INV.PRESCOLAR DOCIU DANIELA ALINA
GRADINITA CU P.P. NR.4 ALEXANDRIA

Mediul de invitare in aer liber reprezinti nu o alternativd a invitirii din gridiniti, ci o
aprofundare, o personalizare a procesului educativ; acest mediu, organizat corespunzitor, devine
o sursd de cunoastere, un spatiu stimulativ, confortabil, creativ, original, favorabil pentru
dezvoltarea cognitiva si socio-emotionali a copilului.

invé;area nu inseamnd doar dobdndirea de cunostinte si abilititi, ci formarea unor
capacitifi si disponibilititi de a fi eficient si productiv in diverse situatii de viatd. Experienta
actuald ne demonstreazi ci existd un decalaj intre educatie si viatd, intre ceea ce societatea
solicita si educatia ofera.

Organizarea procesului instructiv-educativ intr-un cadru bine structurat, sili de grupi,
laboratoare si folosirea spatiilor din jurul gradinitelor ca spatii exclusive de joc si relaxare, nu
este suficienti pentru formarea unei personalitdti armonioase, capabile si se descurce in
societatea tot mai dinamicé in care traim. Altfel spus, este nevoie de mai mult decit de o sala de
grupa si un educator.

Educatia in aer liber este consideratd a fi mult mai motivanti, stimulativi si cu un impact
puternic asupra procesului de invitare.

Educatia in aer liber (Outdoor Education) este o formi organizati de invatamant care se
desfdgoard in aer liber si pregiteste copilul pentru viata in aer liber, bazindu-se pe filozofia,
teoria si practica educatiei experientiale si a educatiei ecologice.

Fatd de sistemul traditional de instructie si educatie, educatia in aer liber prezinti anumite
avantaje:
> mobilizeazi exemplar resursele corporale si mintale, copiii sunt mult mai sensibili cand se

afld in mijlocul naturii;

»  produce efecte educative mai puternice si mai durabile privind dobéndirea capacitatii de
stapdnire a unor situafii complexe, de inovare, de conducere, de spirit de echipd si de
comunicare.

Atunci cind este planificatd o activitate outdoor este necesari realizarea unor conexiuni cu
,»domeniul” pe care dorim ,,si-1 scoatem 1n aer liber”.

Activitdtile de educatie outdoor se desfagoard in naturd, in mediu natural si finalitatea
acestora o reprezintd schimbirile vizibile produse la nivelul comportamentului copiilor. Din
acest motiv, educatia outdoor are un caracter nonformal.

Educatia outdoor se adreseazi tuturor celor trei nivele de invitare

» nivelul acumularilor de cunostinte (Cognitiv);
> nivelul deprinderilor fizice (Motric);
> nivelul individualizirii unor trasaturi de comportament (Afectiv).

Tn functie de activitatile alese, obiectivele programului de educape outdoor pot face parte
din oricare aceste trei categorii. Astfel, copiii pot invita mai multe lucruri despre mediul
inconjurétor in care Isi desfisoard activitatea, relatiile dintre componentele acestuia si cum pot
sa-si aducd aportul la protejarea lui; invatd despre propria persoand, propriile limite si cum pot fi
acestea depisite; comunici si colaboreaza eficace in cadrul unui grup.

Scopul urmdrit in activititile outdoor este de a dezvolta personalitatea fiec#irui participant.

in cele ce urmeazi voi oferi o serie de exemple practice referitoare la modul de integrare a
educatiei outdoor in activitdile din cadrul gridinitei.

Domeniul limbd si comunicare
> Am inceput o poveste alegand din naturd o floare, un copac, o pasire, un animal si
am incurajat copiii sd continue povestea.
» 1In cadrul plimbarilor in naturd au descoperit cu ce liter 1 incep diverse obiecte pe
care le-au intalnit.
» ,,Ce ne povesteste...” (copacul, iarba, floarea...)



» Copiii asezati langd copac ascultd in liniste sunetele din naturi: ,,Ce sunet ati
auzit? De undevin?”, ,,Dacé copacul ar putea vorbi, ce poveste ar spune?”
Toate aceste activititi contribuie la dezvoltarea imaginatiei, creativitatii, exprimdrii literare si
artistice.
Domeniul stiinte oferd oportunititi diversificate:
» Pentru o invatare interactivd, scosi in curtea gridinitei, copiii au format diverse
figuri geometrice;
> Intreaga grupd a adunat o gramada de pietre. Am ales o piatr3, iar fiecare copil a
comparat piatra aleasd de el cu piatra mea (mai micd, mai mare, mai rotund#, mai tare,
etc.);
» Copiii au adunat frunze, care au fost sortate dupd mirime, culoare, forma;
> Drumetiile in padure, construirea de cdsute pentru pisirele, actiunile de
ecologizare a raului Moldovita plantarea si ingrijirea florilor au contribuit la dobandirea
de cunostinte cu privire la mediul inconjurétor, la poluare si consecintele acesteia.
in scopul trezirii interesului copiilor pentru cunoasgterea medlulul inconjurdtor, am organizat
o activitate cu tema: ,,Padurea, prietena mea”, aceasta desfagurind-se in padurea de pe muntele
Runc. Deplasarea s-a ficut pe jos, cu clntec si voie buni. Activitatea s-a desfisurat in varianta
interdisciplinard si a fost realizatd prin intermediul unui joc didactic interactiv. Prin
experimentare, prin observare la fata locului, copiii au fost mult mai motivati si invete, au gisit
cu usurintd raspunsuri la intrebarile lor.

Domeniul estetic-creativ oferd posibilitatea manifestirii depline a creativititii si
sensibilititii copilului. Desenele, colajele, afisele cu mesaj ecologic constituie o imbinare a
esteticului cu informatia stiintificd. Prin aceste activitifi, obiectele din materiale refolosibile
capata valoare artistici. Am vizitat ,,Monumentul Eroilor” din centrul localititii si i-am incurajat
sd-si exprime pérerea fatd de acesta. Prin acest gen de activititi isi dezvoltd vorbirea, exprimarea,
creativitatea, gindirea analitic si critici.

Creioanele colorate ale naturii: copiii au adunat frunze, piméant, crengute. Apoi au fost
pusi sd le frictioneze pe hartie pentru a determina ce culoare are ,,creionul” lor natural.

In cadrul Educatiei muzicale am organizat concursuri muzicale in aer liber si am participat
impreund cu copiii la diferite spectacole. Acestia au realizat, in aer liber, diverse instrumente
muzicale din materiale refolosibile, pe care le-au folosit pe parcursul activititilor.

Domeniul psiho-motric se pliazd cel mai bine pe acest concept de educatie outdoor.
Aceastd arie disciplinard contribuie la dezvoltarea fizicd si psihici a copilului intr-un mod
armonios.

Existd multe beneficii pentru activitatile in aer liber. Afari, copiii se pot juca in mod
energic, pot folosi vocile puternice si se elibereazi excesul de energie. Pot experimenta mediul
natural si se pot consolida abilitdti fizice, angajdndu-se in preocupdri sociale, cognitive si
creative.

Copiii care se joacd in aer liber demonstreazi o dezvoltarea fizicd si psihicd armonioass,
imaginatie si abilitdti verbale si sociale dezvoltate, fatd de copiii care se joacd in interior.
Expunerea la soare este necesard pentru producerea vitaminei D in organism.

Domeniul om si societate

Regulile de comportare corectd fati de naturd trebuie respectate de toti. Totul porneste de la

deprinderi simple. Hirtiile, ambalajele alimentelor, sticlele si alte deseun nu se aruncd la
intdmplare. Spatiile verzi cu flori trebuie curdtate si prin grija micilor ecologtstt ai grdadinitei. In
acest sens am organizat actiuni de ecologizare penodzce.
fmpreund cu copiii am realizat un calendar al evenimentelor religioase. Am oferit
informatii despre simbolurile religioase si am efectuat vizite la biserici.
In concluzie, natura, peisajul, locurile natale impresioneazi copilul incd din primii ani ai
vietii.Coloritul, forma, miscarea, ritmul provoaca copiilor stiri de bucurie care, treptat, se
statornicesc,



alcatuind §i imbogatind continutul afectiv al copilului. fn naturi, copiii se manifests deosebit,
sunt mai activi, cu o permanentd buna dispozitie. Aici se identificd cu mediul si comunicarea
devine naturali si spontani.

Acest mod de invitare caracteristic educatiei outdoor, se numeste experiential ,,inveti cu
creierul, méinile si inima!”
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CARACTERISTICILE EDUCATIEI OUTDOOR

Prof. Laurentiu Daniel Popovici
Scoala Gimnaziald *Gheorghe Tatirescu” Térgu Jiu
wEXistd mai mult in tine decit crezi!”, era motto-ul dupa care se ghida Kurt Hahn,
fondatorul primei scoli de Educatie Experientiald Outdoor — Queward Bound — in 1941. In
opinia lui, societatea moderni suferea de citeva ,,boli”, acestea apdrdnd ca revers negativ al
evolutiei tehnologiei: declinul conditiei fizice, al spiritului de antreprenoriat, al imaginatiei,
creativitéfii si abilitatilor practice, al autodisciplinarii si al compasiunii interumane. Modelul
educational din scoala lui Hahn putea fi sintetizat in urmitorul citat: ,,Consider ci principala
sarcina a educatiei este si asigure supravietuirea urmitoarelor calitii: o curiozitate inovatoare,
o vointd invincibild, tenacitate in atingerea telului, lepadare de sine ti deasupra tuturor:
compasiune!”,
Educatia outdoor oferd posibilitatea contactului direct cu natura - protectia mediului
reprezintd un subiect de interes mondial, urbanizarea masivi a produs un efect nociv asupra
mediului §i prin faptul ci oamenii nu constientizeazi impactul pe care actiunile lor non-
ecologice le au asupra mediului iar educatia outdoor poate fi priviti ca o modalitate extrem de
benefica pentru schimbarea atitudinilor §i comportamentelor fati de mediu;
Educatia outdoor reprezintd o puternicd sursd de experiente de invdtare - un mediu relaxant,
liber, fard constringerile pe care le impun ,,cei patru pereti ai unei sili de clasa” poate oferi
copiilor nenumdrate provociri, astfel ca procesul de educare devine puternic, inspirational si
de natur si schimbe comportamente antisociale, si creeze o relafie puternica intre copii, bazati
pe sprijin reciproc;
Educatia outdoor faciliteazd procesul de invitare al copiilor care intdmpina dificultdyi - astfel
educatia outdoor oferd un climat diferit de invifare ce permite copiilor care in mod uzual
intdmpina dificultdti de invitare si au un nivel scizut de performanti scolard, si devini
motivati;
Educatia outdoor duce la dezvoltarea personali atét a celor care o aplica dar si a copiilor;
Educatia outdoor contribuie la dezvoltarea spiritului de echipd - conexiunea intre copii-copii,
copii-educatoare duce la cresterea gradului de participare activi;
Educatia outdoor oferd nenumdrate beneficii fizice, emotionale §i mentale care asigurd
bundstarea societdtii.
Un aspect important al educatiei outdoor este acela ¢ rispunde atét nevoilor de bazi ale

individului, cét si celor care 1l particularizeazi in grupul din care face parte:



Nevoia de a fi respectat — derularea de diferite activititi in aer liber incurajeazi copilul si
se simtdinlargul sdu, astfel el va fi mult mai deschis, va comunica,isi va exprima propriile
opinii, se va sim{i bégat in seamisi va simfi ca deciziile sale conteazi pentru ceilalti; eleviipot

fi consultati cu privire la diferite jocuri sau activitati.
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Nevoia de a fi responsabil — activititile outdoor permit copilului oportunitatea de a primi
diferite sarcini, responsabilititi pentru atingereascopului propus ( spre exemplu daci se
opteazi pentruo activitate de ecologizare, un copil poate primi sarcina de a curifa pomii, un
altul sarcina de a uda florile, important este ins3, ca prin comunicarea cu copilul, profesorul
sa-1 transmitd acestuia sentimentul ¢i princeea ce intreprinde el, mediul va fii mai curat, astfel
el va constientiza ci are o responsabilitate faii deprotejarea mediului ).

Nevoia de a fi active — implicarea in diferite activitati sportive, jocuri, plimbéri tematice,
aduce numeroasebeneficii dezvoltirii fizice, psihice ale copilului. Jocul fiind activitatea
fundamentala a copilului este important ca toti copiii si fie stimulati in mod constant si se
joace, si alerge, sd participe la diferite activititi in mod activ.

Nevoia de a fi inclus social — poate cea mai importanti caracteristica a educatiei outdoor este
aceea cd este o modalitate de succes de a depasi unele dificultiti alecopilului ( psihice, fizice,
sociale, emotionale saueconomice ), astfel incat acesta si fie inclus social, si simti ci apartine
unei comunitdi; se considerd ca mediul din interiorul grupei este mai degrabi
unulcompetitiv, in timp ce cel din afara clasei este unulsuportiv, care permite copiilor si se
exprime, sirelationeze cu ceilalti, si colaboreze.

Nevoia de a se simti in sigurantii — interiorul clasei este mult mai sigur pentru copii, in timp
ce mediul exterior implica diferite riscuri si situatii neprevazute care pot avea efect negativ.

Educatorul trebuie sa identifice posibilele riscuri care pot si apari si si conceapa un plan de



management al riscului, intrucét este un aspect deosebit de important care i-a ficut pe unii

specialisti in domeniu sd nege utilitatea utilizarii educatiei outdoor.
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Educatia plastica este un domeniu care transpune teoria in practici pentru a consolida
cunostintele eficient si concret. insa, doar practica, fird teorie, nu ar fi educatie plastica!

Este foarte important de reliefat acest lucru, intrucat este domeniul in care educam elevii, slefuim
talentul nativ, combatem kitschul, acele lucriri care par frumoase dar nu fac cinste educatiei in
acest domeniu. ,,Nu tot ce striluceste e aur si nu orice musci face miere!”

Principiile artei se studiaza treptat, potrivit vérstelor elevilor, se aplicd in compozitii
simple dar sugestive care vor riméane ca nigte parghii in sufletele copiilor pe care se vor dezvolta
si alte idei care vor intregi palmaresul vast al artei la nivelul cunostintelor elevilor. Sunt apreciati
si incurajati tot timpul incét vor prinde curaj sé practice, chiar cu riscul de a gresi céte ceva.
Numai cine nu incearc nu greseste! Ins#, daci devenim constienti ce nu a fost corect aplicat
intr-o cerintd a unei teme, pe jumétate eroarea este indreptata. Cealaltd jumitate o indreptam
incadrand compozitia intr-o altd tema, cu o altd cerinta. Elevii vor invita toti din greseala unuia
singur. Inclusiv cd aceasta poate deveni un atu intr-o temi viitoare. De exemplu, pata plati este
opusul petei vibrate. O lucrare cu cerinta uneia dintre acestea si-a atins obiectivele doar daci a
fost aplicatii corect pata cerutdi. Tns3, aplicati cealalti patd de culoare, dezvoltdim competente noi
si le impirtisim si altor copii, aplicind tema complementari acesteia. in acest mod atingem
scopuri noi, iar elevii invati si din greseli.

Temele plastice sunt adaptate temelor sociale. Astfel c3, in fiecare an, in fiecare luni,
evenimente specifice ne soliciti creativitatea. In experienta de peste doudzeci si cinci de ani la
catedra, fiecare an aduce elemente de noutate in ceea ce priveste evenimentele sociale, dar si
modalitatea de abordare a elevilor, noile generatii gindind si aplicdnd usor diferit, de la an la an,
teme universal-valabile. Observéand acest lucru, in fiecare an urmez cursuri diferite care mad pun
la curent cu tot ce e nou in materie de educatie, pentru ca elevii si beneficieze de tot ce e mai bun
si din partea mea, ca profesor, adaptind vechiul la nou, dar si noul la vechi, in acest fel fiind mai
aproape de tinerele generatii, putdnd astfel si credm punti intre generatii si sd vibram armonios
impreuna.

Ce ne face si iesim din ritmul clasic? Activitétile care ne scot din clase. Expozitiile
tematice organizate in diferitele institutii de culturd ale urbei noastre, concursurile scolare si
extragcolare, compozitiile lucrate interdisciplinar care ne plimba prin multe alte domenii si ne
determind sa insufletim compozitiile, sa le facem s3 vibreze din mai multe perspective. De
exemplu: istorie, religie, literatura, geografie, limbi strdine, muzica, tehnologii etc. Copiilor le
plac aceste activitati, ii responsabilizeazi, 1i fac apreciati de comunitatea local3, dar si de
comunititile online, acestea trecand granitele comunitétii noastre mici. Expozitiile si
concursurile online trec granitele judetului nostru, ale tirii, o lume intreaga fiind partasa,
conectati la tot ce noi am putut cladi impreuna.



Chiar dacd nu suntem singurii care avem aceste preocupiri artistico-plastice, stim c3
putem fi diferiti in abordarea acelorasi teme fatd de alti copii din alte pérti ale lumii. La scoali
invatim sa fim critici si autocritici. Inviitam si apreciem si eforturile altora de a evolua in acest
domeniu. fnvatim sa fim originali in abordarea aceleiasi teme. Principiul ,,Diversitate in unitate
si unitate in diversitate” e cel care ne face atit de apreciate mini-expozitiile locale, dar si cele din
comunititile online care trec granitele tarii i ajung in cele mai indepirtate zone ale lumii.

Avem multe exemple de activititi, vom face referire la ultimele, cele ale primiverii,
anotimpul renagterii, cel al iubirii si al frumusetii naturii, al iubirii, al femeii.

Dragobetele, Mirtisorul. Ziua Femeii, 1a Muzeul Judetean Teleorman.

Designe-ul in gcoald. Moda, de la 1920, pana in zilele noastre. Parada hainelor realizate
din materiale reciclabile, clasele a X-a A si B, Colegiul National Pedagogic ,,Mircea Scarlat”.



Elevii socializeaza, ies din zona de confort si capiti inteligentd emotionali. Se
imprietenesc mai bine, incep si se cunoasci si altfel, iar pasiunile comune duc la performante
scolare, dar i personale. De asemenea, ei realizeaza ci ceea ce fac ii bucuri si pe alti oameni, ii
inspird si devin modele pentru alti membri ai comunititii. Impactul este benefic pentru creatori,
dar si pentru cei care beneficiaza de actele lor de creatie. Starea de bine a fost data si de muzica
ce ne-a Insotit in actele de creatie: Vivaldi, Mozart.

Educatia elevilor se face din multe perspective, dar cea care riméane de bazi este
dragostea, iubirea, aprecierea cu care aceasta se face. Doar aga ajungem si atingem sufletele
copiilor, sd fi facem sd-si doreasci sa fie cat mai activi la ore, dar si inafara lor.

Si, dupd cum spunea Albert Einstein,

"Educatia este ceea ce rimane dupi ce ai uitat ce ai invitat in scoal.”



BENEFICIILE UNUI PROIECT EUROPEAN ERASMUS+

Stupariu Ionica
Colegiul National « Nicolae Iorga » Brdila

TURISMUL ... un mijloc OUTDOOR de a cunoaste lumea, de a descoperi o altd cultura,
civilizatie, istorie, peisaje, muzee i monumente. O plicere speciald de a se destinde, a se recrea,
de a patrunde in tainele unui alt tdrdm cu tot ceea ce are el mai bun sau mai riu. A cilitori
inseamnd in primul rdnd a descoperi §i a se descoperi. Un sejur oferd turistilor imaginea cea mai
fideld a unei tiri. Astfel, acestia intrd in contact cu nativii, cu obiceiurile si traditiile lor, cu
mentalitdtile lor si cu modul de viatd. De asemenea, ei descoperd frumusetea peisajului,
geografia i istoria locului ascunsi intre peretii muzeelor si monumentelor locale, toate acestea
oferindu-le o imagine destul de complexa a vietii si civilizatiei unei alte {iri.

Pentru tineri, posibilitatea de a célatori aduce o mare contributie la dezvoltarea lor
personald, la imbogatirea culturii generale si a vocabularului, la modelarea intregii lor
personalitdti. Ei au sansa de a se descoperi in primul rind pe ei insisi, de a se cunoaste mai bine,
de a afla multe lucruri interesante, de a deveni mai deschisi spre ceea ce este nou, ceea ce este
diferit, pentru a deveni mai toleranti, mai civilizati si mai cultivati.

De aceea, am apreciat foarte mult participarea scolii noastre la proiectul international
Erasmus+ « Action ! » care a reunit elevi si profesori din Franta, Spania, Polonia, Turcia si
Rominia intr-un fascinant schimb de experientd timp de doi ani de zile pe tema realizarii
filmelor de scurt metraj. Subiectele propuse, extrase din realitatea actuald au fost : « Europa prin
ochii tinerilor » i « Amenintérile secolului XXI ».

Dupé doud mobilititi foarte interesante care au avut loc in Polonia si in Franta, am avut
ocazia sé particip la o altd intdlnire de proiect la Fene, localitate situatd in Nord-Vestul Spaniei.
Elevii si profesorii liceului gazdi, les de Fene, ne-au propus, timp de o siptimina, multe
actjvitati captivante care au facut sejurul nostru acolo de neuitat. Noi am avut oportunitatea de a
participa la primul Festival de film organizat in cadrul acestui proiect unde fiecare tari a propus
doua filme realizate de elevii implicati sub indrumarea profesorului coordonator.

S-au acordat cinci premii, dintre care cel de-al doilea a revenit echipei din Roméania
pentru scurt-metrajul « Cine sunt EU ? ». Premiul juriului a revenit echipei din Polonia. Teatrul
Joffre din Ferrol, care a gizduit desfasurarea acestei maiestuoase ceremonii i-a atribuit in acelasi
timp grandoarea si splendoarea unui adevarat festival de film.

In timpul celor sase zile petrecute la Fene, am vizionat filmele realizate de elevi, am
discutat despre subiectele propuse si mesajul transmis, despre subtitrarea filmelor, am analizat
alegerea coloanei sonore si interpretarea rolurilor principale si secundare. Elevii au participat la
ateliere de lucru in cadrul cdrora, ghidati de cétiva regizori spanioli celebri, ei au invitat tehnici
interesante pentru a realiza filme de scurt-metraj. Tot in cursul acestei siptiméni, ei au fost
invitati la postul de radio local, Radio Fene, pentru a acorda un interviu pe tema acestui proiect
european. Chiar daci limba oficiald a proiectului a fost limba englezi, nimic nu ne-a impiedicat
sd schimbdm impresii in limbile franceza si bineinteles spaniola.

Cazati la familiile elevilor din Spania, copiii participanti la aceastd mobilitate au avut
ocazia de a cunoaste un pic din traditiile galiciene, de a descoperi patrimoniul cultural, de a



viziona un film la Galician Centre of Image Arts, situat in centrul orasului A Coruiia, de a
degusta produsele gastronomiei locale si de a lega adevirate prietenii durabile.

Pasiunea pentru film, célatorii si limbile striine a reunit, pentru o siptimani, adolescenti
si profesori din cele cinci tdri participante la proiect intr-o frumoasd experientd cultural3,
artisticd, lingvistic si turisticd pe malul Oceanului Atlantic !

Un proiect european OUTDOOR la standarde maxime care a fost imbritisat cu emotie,
bucurie §i, la final, cu nostalgie de citre toti participantii, elevi, parinti si profesori in egalid
masurd !

»

,.J adore voyager, mais je déteste arriver.’
Albert Einstein

Bibliografie: Experienti personala!



EDUCATIA OUTDOOR - DE LA TEORIE LA ACTIVITATI PRACTICE
prof. inv. primar Botas Georgiana
Scoala Gimnziald George Tutoveanu, Barlad

Educatia outdoor este o forma de educatie ce se desfisoari in aer liber, care, in
acceptiunea sistemelor de educatie din alte tdri europene si nu numai, are la bazi
invdtarea prin contactul direct cu elementele naturii si a mediului inconjuritor apropiat.
Sub umbrela educatiei outdoor se regdasesc mai multe domenii, cum ar fi: educatia pentru
naturd si om, educatia ecologica, educatia stiintelor exacte (matematici,fizic, chimie) etc.,
si diferite activitati, de tipul celor de dezvoltare personald, formarea abilititilor de viat3,
abilitdtilor practice, de relaxare, plimbari, drumetii si aventuri etc.

Activitatile in aer liber ofera mult mai mult decat beneficii fizice. Dezvoltarea
cognitiva si social-emotionala sunt si ele incluse. Afara, copiii isi pun imaginatia in miscare,
si mai mult decat atat inventeaza jocuri. Facand acest lucru, copiii se exprima cu o usurinta
mult mai mare si invata despre lumea din jurul lor pe care o percep prin maniere proprii
si unice. Se simt in siguranta si in control, ceea ce promoveaza si intareste autonomia, ii
ajuta sa ia decizii. Prin practicarea de sporturi ce implica manuirea mingei, aruncarea sau
prinderea, ei devin mai organizati. De asemenea capata deprinderi de manuire a
obiectelor: invata sa impinga un leagan, sa traga un vagon, sa ridice si sa care obiecte. La
,noi”, dacd sunt organizate activitati de tip outdoor, de cele mai multe ori sunt reduse la
plimbari in naturd si ecologizarea unor spatii verzi din apropierea unititii scolare, la
plantat puieti, adunat frunze, castane sau conuri, excursii la monumente istorice, jocul
liber sau organizat in curtea scolii/gradinitei ori in parcul din vecinitatea insitutiei sau
poate dacd timpul permite se mutd mobilierul din clasd in curte si se desfisoari acolo
lectia/activitatea in stil clasic.

Educatia reprezintd un element indispensabil pentru dezvoltarea corecti si
completa a unei persoane, iar drumul pe care il alegem in viati se bazeazi pe cunoastere.
Nimic din ce este, devine sau intreprindere o persoana nu este posibil farad educatie.,,Omul
invata sd se comporte In modul lui specific de a fi din mai multe pricini (pentru el, pentru
cei de langd el, pentru societate) si prin intermediul mai multor instante (familie, scoal3,
bisericd, grupul de prieteni, comunitate, structuri asociative etc.)” spune pedagogul
Constantin Cocos. Cercetdri mondiale indica faptul cd educatia timpurie are o importanta
fundamentald in formarea inteligentei, creativititii, abilitdtilor si aptitudinilor; ele arita
ca de calitatea educatiei la o varsta frageda depinde evolutia omului in intregul sdu: la 3
ani fiecare copil este inzestrat, toti mugurii dezvoltarii potentialului sdu sunt activati: este
creativ, este atent, doritor de invatare, are simtul dreptitii, are umor, e capabil si se
concentreze, e capabil de efort sustinut, si cel mai important, este motivat.Copilul incepe
sd Invete Incad din familie, apoi trece intr-o alta etapd - gridinita, institutia abilitati de
comunitate sa facd asa ceva. Gradinita este prima etapd de initiere a copiilor in sistemul
educational, este debutul unei socializari sporite, invatarea respectirii unor reguli si a
unui program, intrun cuvant primii pasi spre independenta. Educatia outdoor este un
concept relativ nou in contextul educativ romanesc, insi ea incepe din ce in ce mai mult
sd capteze interesul actorilor educationali din sistemul de invitdmant formal. Existi
numeroase acceptiuni pentru termenul de educatie outdoor, insd pentru a da o definitie
simpld putem spune cd aceastd formd de educatie se bazeazi pe invitarea in aer liber .
Educatia outdoor ofera posibilitatea contactului direct cu natura - protectia mediului
reprezintd un subiect de interes mondial, urbanizarea masiva a produs un efect nociv



asupra mediului si prin faptul ca oamenii nu constientizeaza impactul pe care actiunile lor
non-ecologice le au asupra mediului - educatia outdoor se desprinde ca o modalitate
extrem de beneficd pentru schimbarea atitudinilor si comportamentelor fata de mediu;
Educatia outdoor reprezintd o puternica sursid de experiente de invitare - un mediu
relaxant, liber, poate oferi elevilor nenumarate provociri, astfel ci procesul de educare
devine puternic, inspirational si de naturd sd schimbe comportamente antisociale, sa
creeze o relatie puternica intre oameni bazatd pe sprijin reciproc; Educatia outdoor
faciliteaza procesul de invitare al elevilor care intAmpind dificultidti in acest sens -
educatia outdoor oferd un climat diferit de invatare ce permite elevilor care in mod usual
Intampina dificultdti de invatare si au un nivel scizut de performanti scolars, sa devina
mai motivati, cu mult mai capabili.

Activitatile outdoor faciliteazd dezvoltarea spiritului de echipa - conexiunea intre
elevi, elevi-profesori duce la cresterea gradului de participare activi, cresterea cetiteniei
active in randul ambelor categorii; Educatia outdoor oferd nenumarate beneficii fizice,
emotionale, mentale ce asigurd bundstarea societdtii Prin educatia timpurie se urmareste:
» Dezvoltarea abilitdtilor socio-personale: imbunatitirea muncii in echip3, imbunatitirea
relatiilor sociale, dezvoltarea competentelor de conducere, etc » Dezvoltarea abilititilor
de management: organizare, coordonare, evaluare o Oferirea unui cadru stimulativ de
invatare « Oferd posibilitatea credrii unui mediu relaxant si motivant in functie de
problema identificatd - permite escaladarea unor nivele inalte de imaginatie in vederea
obtinerii rezultatelor propuse. Un aspect important al educatiei outdoor este acela ci
poate contribui la cresterea nivelului de bundstare al indivizilor; pe Iingi nevoile de baza
ale unei persoane, exista si o serie de nevoi la care educatia outdoor poate rispunde si
anume: nevoia de a fi respectat, inclus social, de a fi activ si responsabil, nevoia de a te
simti in siguranta. Nevoia de a se simti respectat - derularea de diferite activititi in aer
liber incurajeaza copilul sd se simtd in largul sdu, astfel el va fi mult mai deschis, va
comunica, isi va exprima propriile opinii, se va simti bagat in seamai si va simti ca deciziile
sale conteaza pentru ceilalti; elevii pot fi consultati cu privire la diferite jocuri sau
activitati. Nevoia de a fi responsabil - activitatile outdoor permit copilului oportunitatea
de a primi diferite sarcini ( educatia outdoor este printre altele o forma de invitare
organizata si structuratd, astfel ca profesorul trebuie sa aiba in vedere implicarea tuturor
elevilor in activitdtile propuse ); sub supravegherea profesorului/educatorului, fiecare
copil primeste diferite responsabilitati si sarcini pentru atingerea scopului propus ( spre
exemplu daca se opteaza pentru o activitate de ecologizare, un elev poate primi sarcina de
a curata pomii, un elev are sarcina de a uda florile - este important insi ca prin
comunicarea cu elevul, profesorul sa-i insufle acestuia sentimentul ci prin ceea ce
intreprinde el, mediul va fi mai curat, astfel el va constientiza ci are o responsabilitate fata
de protejarea mediului.

Nevoia de a fi activ - implicarea in diferite activititi sportive, jocuri, plimbari
tematice, nu va aduce decat beneficii dezvoltarii fizice, psihice ale elevului. Jocul este o
caracteristicd principald a copilariei, de aceea este important ca elevii sa fie stimulati in
mod constant sa se joace, sd alerge, sd participe la diferite activititi in mod activ. Nevoia
de a fi inclus social - poate cea mai importanta caracteristici a educatiei outdoor este
aceea cd este o modalitate de succes de a depdsi unele dificultati ale copilului ( psihice,
fizice, sociale, emotionale sau economice ), astfel incit acesta s fie inclus social, si simti
cd apartine unei comunitati; se considerd ca mediul din interiorul clasei este mai degraba
unul competitiv, in timp ce cel din afara clasei este unul suportiv, care permite copiilor s3
se exprime, sd relationeze cu ceilalti, sd colaboreze. Nevoia de a se simti in siguranti - un



aspect pe care literatura de specialitate il considera important in abordarea educatiei
outdoor este cd aceasta trebuie s3 tind cont de aceasti nevoie. Interiorul clasei este mult
mai sigur pentru elevi, in timp ce mediul exterior implicid diferite riscuri si situatii
neprevdazute care pot avea efect negativ. Profesorul trebuie sa identifice posibilele riscuri
care pot sd apard si sd conceapd un plan de management al riscului, despre care vom vorbi
mai tarziu intrucdt este un aspect deosebit de important care i-a facut pe unii specialisti
in domeniu si nege utilitatea utilizirii educatiei outdoor. intrucit educatia outdoor se
adreseaza unui public larg, indiferent de varstg, nevoile sunt similare si pentru cei mici si
pentru cei mari, acest tip de educatie trebuie sa acorde locul cuvenit acestor nevoi
indiferent de varsta elevului. Copiii de azi sunt martorii nedumeriti al numeroaselor
transformari din mediul inconjurator si pe multe dintre acestea nu le pot intelege , dar le
percep pericolul si efectul distrugdtor. Interesul si dragostea pentru naturd sunt, la
majoritatea copiilor, instinctive iar comportamentele si convingerile formate la o varsti
frageda se pdstreazd toatd viata. Scapand de rutina zilnici a activititilor desfisurate in
sala de grupd, activitdtile desfdsurate In naturi capiti un caracter atractiv si mai aplicat.
Invitarea outdoor nu inseamn doar un nou loc al invitirii, ea presupune o schimbare de
abordare, de viziune asupra desfasurarii activititilor, o noui filozofie de actiune, o noui
perspectiva asupra invatarii, o permisivitate ridicatd pentru achizitia experientiald si prin
punerea in situatie.

Educatia in aer liber este o formé organizati de invitdmant care, prin specificul
mediului in care se desfasoard, pregdteste copiii pentru viitoarea lor viatd In mediul
natural, pentru o viatd liberd, 1i ajutd si dezvolte relatii mai strdnse cu mediul
inconjurdtorii invata diferite modalititi de invingere a greutitilor

Un tip de activitate este Jocul ,,MERSUL INCREDERII,

Scopul activitatii: acest joc este este o modalitate foarte potrivitd de a provoca grupul
de elevi sa iasd din zona de confort, crednd spatiu de construire a increderii in cel de 1ang3
si In echipd. Participarea la aceste experiente va ajuta grupul si fie pregitit pentru
provocari si mai mari: activitdti sau proiecte comune.

Obiectivele de invdtare (cunostinte, abilitati, atitudini/valori):

Participantii vor:
@® (V) Demonstra incredere unii in ceilalti
(A) Lucra mai usor unii cu ceilalti
® (C) Enumera calitétile colegilor lor
Arii/Discipline: Educatie civica
Nivelul: A, B
Mdrime grupului: 6-25 participanti
Tipul de resurse necesare: minime (M), elaborate (E), specializate(S): M
Resurse/infrastuctura necesari:
® Un spatiu afara suficient de
mare prin care sa se realizeze
traseele
® Bandane pentru a lega la ochi toti participantii
® Alte materiale pentru delimitarea traseelor: sfoari, mingi, crengi, banci, hértie,
bete,marcaje rutiere mici, etc
Nivelul de provocare (mic, mediu, mare, ridicat): Mare
Durata activitdtii: 40-50 de minute
Activitatea pas cu pas:



Din grupul de participanti se va forma un sir unul in spatele celuilalt cu mainile pe
umerii celui de dinainte. Toti participantii vor fi legati la ochi (sau primul poate vedea - la
alegerea facilitatorilor). Sirul format, va trebui sa urmeze un traseu ales de catre
facilitatorii grupului.

Scopul este ca Intreg grupul sd ajungd pana la finalul traseului cu ochii inchisi si
tinandu-se unul de celalalt. Chiar daca este o activitate destul de simpl3, aceastd activitate
poate provoca emotii intense membrilor grupului mai ales dacd traseul prezinta si cateva
peripetii: trecerea pe sub copaci, coborarea de trepte, mirosirea
de diverse plante, stropire cu apd, un minut de liniste programatd, atingerea a diferite
materiale sau elemente din naturd, sunete realizate de facilitatori, etc. Ramane la
creativitatea facilitatorilor cum realizeazd traseul, dar este important sa fie suficient de
provocator si sd provoace participantii sa simta alfel natura din jurul lor in timp ce fac
activitatea.

Procesarea invatdrii:
@® Care a fost sarcina?
@ Care au fost primele ginduri care v-au trecut prin minte inainte sa incepeti taseul?
@ Cum a fost pentru voi sa fiti cu ochii inchisi si sa parcurgeti traseul?
® Cum va simteati in timpul activititii? Ce simteati in timp ce mergeati cu ochii Inchisi?
® Ce sunete din naturd ati auzit?Ce mirosuri ati simtit?
@ Ce provocdri ati intdmpinat pe traseu? Ce va amintiti?
@® Care au fost ingredientele care v-au ajutat sau v-au blocat sa finalizati sarcina?
® Ce asemandri ar putea sd existe Intre aceasta activitate si viata de zi cu zi?

® Ce concluzii am putea extrage din aceastd activitate legatd de incredere si lucru in
echipa?

@ Ce lectii Invdtate am putea desprinde din aceastd activitate?

® Cum ati simtit spatiul fiind legati la ochi?

® in ce misuri a fost nevoie de incredere in partenerul sau partenerii din fata sirului?
® De ce este importantd incredere? Unde aveti nevoie de incredere?

® Cum am putea folosi pe viitor cele invatate atunci cand vom lucra intr-o echipa?

@ Ce ati putea invata despre natura si mediu inconjurator din aceastd activitate?

® Ce ai dori sa pastrezi din cele Invatate pe viitor?

® Ce ai dori sa schimbi intr-o experienta similard atunci cand lucrezi in echipa?

@ in cine iti propui sd ai mai mult3 incredere pe viitor si cum i propui si faci asta?
Sugestii de actiune:

@ Asigurati-va cd traseul este palpitant, dar si sigur- astfel incat participantii sd nu se
accidenteze;

® Punctati importanta faptului ca participantii trebuie sa stea cu mainile pe umerii
persoanei din fata pentru a fi in sigurata;

@ Puteti crea o poveste frumoasd in jurul acestui traseu: sunteti cercetatori care pleacd
intr-o cdldtorie, sau sunteti hobiti pierduti pe o insuld pustie, etc
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ACTIVITATILE DE TIP OUTDOOR -

POSIBILITATI SI MODALITATI DE ORGANIZARE CU PRESCOLARII
BRUSARU VIOLETA
GRADINITA CU P.P. NR. 4 ALEXANDRIA

Intr-o societate in care tehnologia progreseazi cu o viteza ametitoare si datoritd ei de la cele mai
fragede varste copiii sunt asaltati de adevirate avalanse de informatii, stiintele educatiei se orienteaza
din ce in ce mai acut citre intoarcerea la naturd. Dupa secole in care toate eforturile educatorilor s-au
concentrat pe aducerea copiilor intre peretii clasei pentru a li se face educatie, am constatat cu uimire ci
nu este cea mai fericita forma de educatie i, ca atare, a apdrut nevoia acutd de altceva, de intoarcerea la
natura, ca izvor de educatie sinitoasa.

Natura, cea pe care constient sau nu, o distrugem, incet dar sigur, ne ofer lectii de supravietuire de
nepretuit: a acoperit cu nisip maretele piramide egiptene, cu vegetatie luxurianti uimitoarele temple
mayase, a populat cu copaci falnici gi animale zonele distruse de catastrofa de la Cernobil. Se pune
atunci Intrebarea dacd nu cumva viitorul omenirii nu consti, de fapt, in supravietuirea speciei umane in
conditii din ce in ce mai dificile si mai neprevizute, iar rispunsul la intrebare nu este altul decét cel de
intoarcere la naturd, ca cel mai bun si eficient educator.

Copiii care stau din ce in ce mai mult in cas3 in fata monitoarelor de orice fel, cunosc natura numai
din ,,poze” si din filme. Este momentul si avem obligatia de a-i scoate ,,afard”. Este motivul pentru care
de citiva ani a apdrut conceptul de activitate outdoor, ca alternativd pentru educatia formals,
traditionald. Existd mai multe acceptiuni pentru termenul de outdoor, cea mai simpla fiind aceea de
activitate in aer liber, in afara spatiului institutional al scolii.

Caracteristicile cheie ale educatiei outdoor sunt:

-oferd posibilitatea contactului direct cu natura, in conditiile in care protectia mediului reprezintd un
subiect de interes mondial, iar urbanizarea masiva a produs un efect nociv asupra mediului si prin faptul
cd oamenii nu congtientizeazd impactul pe care actiunile lor non-ecologice le au asupra mediului =>
educatia outdoor se desprinde ca o modalitate extrem de beneficd pentru schimbarea atitudinilor si
comportamentelor fatd de mediu;

-reprezintd o puternicd sursd de experiente de invitare, beneficiind de un mediu relaxant, liber, fara
constringerile pe care le impun ,,cei 4 pereti ai unei sili de clasd”

-poate oferi elevilor nenumarate provociri, astfel cd procesul de educare devine puternic, inspirational i
de naturd sd schimbe comportamente antisociale, s creeze o relatie puternica intre oameni bazatd pe
sprijin reciproc;

-faciliteazd procesul de invatare al elevilor care intdmpina dificultiti in acest sens => un climat diferit
de invétare ce permite elevilor care, in mod uzual, intdmping dificultdti de invitare si au un nivel scézut
de performanti scolard, s devind mai motivati, cu mult mai capabili;

-asigurd dezvoltarea personald atét al celor care o aplicd, cdt mai ales al elevilor, prin libertatea de
manifestare §i exprimare pe care le ofer.

-asigurd dezvoltarea spiritului de echipd =>conexiunea intre elevi, elevi-profesori => cresterea gradului
de participare activé, dezvoltarea spiritului cetdtenesc activ in randul ambelor categorii;




-oferd nenumdrate beneficii fizice, emotionale, mentale ce asigurd bunastarea individului si, implicit, a
comunitatii si societatii din care face parte;
-oferd un cadru stimulativ de invitare prin varietatea mediului;
-oferd posibilitatea credrii unui mediu relaxant si motivant in functie de problema identificata deoarece
permite escaladarea unor nivele inalte de imaginatie in vederea obtinerii rezultatelor propuse.
Obiectivele generale ale educatiei outdoor sunt:
-Dezvoltarea abilitdtilor socio-personale: imbunatitirea spiritului de echipd, imbunititirea relatiilor
sociale, dezvoltarea competentelor de conducere, etc.
-Dezvoltarea abilitatilor de management: organizare, coordonare, evaluare, atit a celor care o aplica, cat
si elevilor.
Invatimantul prescolar poate fi considerat precursor al educatiei outdoor, avind
in vedere cé activitdfi formale, informale si nonformale se desfasoard in afara gridinitei dintotdeauna.
Excursiile, plimbirile in aer liber, vizitele la muzee au fost mereu prilej de transmitere citre copii de
informatii, priceperi si deprinderi, niciodatd nefiind organizate doar de dragul de a fi organizate.
Activititile de tip outdoor nu sunt activititi de educatiei formala ce au
loc 1n afara sélii de clasa, ci activitdti de educatie nonformala, menite si familiarizeze copiii cu natura si
sa le formeze deprinderi si priceperi de cunoastere prin experientd, bazdndu-se desigur pe cunostintele
dobandite in activititile de educatie formala.
latd cateva exemple de activitdti outdoor, nonformale cu caracter profund formal.
Dar pentru ci acest tip de activititi se bazeazi pe activitatea in echipd putem realiza coeziunea grupului
printr-o serie de jocuri.
Acestea sunt de reguld tot activitdti outdoor. Durata unei activitati este de reguld intre 30 minute si 120
minute (in functie de nivelul de vérstd al participantilor se pot organiza runde, se pot da taskuri

suplimentare, vor fi puse conditii care cresc dificultatea activititii).
GHEATA MAGICA

Copiilor le place sé picteze oricénd, oriunde si cu orice. larna este
momentul perfect de a le stimula imaginatia. Nimic nu poate fi mai distractiv pentru un copil decét s
picteze cu cuburi de gheati pe care si si le faci singur.
Materiale necesare:
-apa;
-recipient pentru gheats,
-tempera,
-coli de desen;
-prosoape de hartie;
-tdvi de plastic cu margini joase.

Fiecare copil va primi pahare cu api pe care o vor colora cu tempera. Vor umple recipientele
pentru gheatd cu apa coloratd si o vor duce afard sé inghete. Vor verifica din timp in timp dacé apa a
inghetat. Se pot chiar juca in zépada intre timp. Recipientele pot fi lisate afard si peste noapte. Odatid
obtinute cuburile de gheati colorate, copiii vor putea picta cu ele pe foi si pe prosoapele de hartie fiind
indemnati sd observe diferentele dintre picturile de pe cele doua tipuri de hértie. Vor observa ci o hértie
mai poroasd absoarbe mai multd culoare si cd pe aceasta culoarea este mai impristiata.




VANATOARE DE CULORI
Identificarea culorilor poate fi destul de dificila pentru unii copii. Natura ne oferd mijloacele cele
mai la indeménd pentru a-i invéta sau pentru a le fixa cunostinetele despre culori.
Fiecare copil va primi céte o farfurie compartimentati. Cu foarfeca vor decupa buciti de hartie colorati
pe care le vor aseza in fiecare compartiment. Vor iesi in naturd, vor ciuta elemente cu culori identice cu
buciile de hartie si vor ageza elementele pe hartii. Educatoarea le va cere din cind in cand si spune ce
au gasit si ce culori are fiecare element.
Vénétoarea le oferd copiilor ocazia de a alerga, de a ciuta prin cotloane, de a incerca si-si
depiseascd limitele si chiar fricile. Activitatea le stimuleazi simful competitiv.
MATEMATICA CU BALOANE CU APA
Evaluarea cunostintelor despre adunare §i scadere, distractie si stiint3 intr-un tot armonios.
Prima etapa a jocului este pregitirea materialelor:
-cercuri metalice sau din plastic de diferite culori;
-tinte — stele desenate pe foi §i pe care sunt scrise cifrele de la 0 1a 9 si numirul 10;
-cos de plastic;
-baloane umplute cu apé, pe care sunt scrise diferite operatii de adunare si scidere.
Pe iarba se ageazi cercurile colorate in mijlocul cirora se pun tintele. Copiii vor alege un balon
plin cu apé, vor efectua operatia si vor arunca balonul in tinta care corespunde rispunsului corect.
NUMERE iN NATURA
Céderea frunzelor in anotimpul toamna este un bun prilej pentru activititi de invitare profund
distractive pentru copii. Copiii pot:
-sd adune frunze;
-sé adune frunze dupi diferite criterii: mérime, form3, culoare;
-sd sorteze frunze dupi diferite criterii: marime, culoare, form3;
-sd numere frunze;
-sd raporteze numdrul la cantitate si invers;
-sd observe copaci si sé le determine caracteristicile dupa grosime, iniltine, etc;
-sd execute diferite exercitii fizice in conditii diferite fata de sala de sport.
Printre frunzele cizute se amestecd frunze cu cifre si se solicitd copiii s execute diferite sarcini.
Intre actiunile cu caracter stiintific, pentru deconectare se executd diferite sarcini specifice domeniului
psiho-motric.
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EDUCATIA OUTDOOR- DE LA TEORIE LA ACTIVITATE
PRACTICA

profesor Burueani Ioana-Alexandra
Colegiul National ,,Matei Basarab”, Bucuresti

Intr-o societate foarte dinamica, ale cérei nevoi si cerinte sunt intr-o permanenta
schimbare, cu generatii de copii si tineri ale céror preocupdri si aptitudini evolueazi cétre
noi zone, educatia este si ea supusa unui proces continuu de dezvoltare si innoire.

in timpul scolii, pe parcursul cursurilor, elevii pot demonstra un potential creativ
care poate fi dezvoltat pe diferite cii, atit in procesul de invitare, dar mai ales in cadrul
activitétilor extrascolare, mai ales 1n activititile outdoor. Creativitatea angajeazé intreaga
personalitate a elevului. Activitétile outdoor sunt menite si atragi elevul, si-i stimuleze
curiozitatea, si-1 implice activ in invitare, ajutdndu-l, totodati si constientizeze
responsabilitdtile fiecdruia de a conserva si proteja mediul inconjurétor si de a promova
principiile ecologice. Activititile outdoor ofera posibilitatea contactului direct cu natura,
fiind o puternica sursd de experiente de invatare, contribuind la dezvoltarea personald a
tinerilor. Educatia prin jocuri de colaborare are ca obiective cresterea increderii in fortele
proprii, dar si satisfactia de a fi impreund cu ceilalti, precum si familiarizarea cu mediul
natural. Colaborarea prin joc conduce atét la rezolvarea problemelor, dar si la cresterea
increderii interpersonale, grupul devenind mai capabil sd indeplineascd sarcini comune si
sa faca fatd provocirilor de orice fel.

Tinerii trebuie indrumati sd isi dezvolte originalitatea, creativitatea, géndirea
criticd, comunicarea, initiativa si adaptabilitatea. M voi opri, in continuare, asupra unui
exemplu de proiect desfigurat la liceu, cu elevii claselor a noua, care implicd o serie de
activitéti outdoor care conduc la dezvoltarea interesului pentru lectura, dar si la dezvoltarea
gandirii critice si a abilititilor de comunicare orala ale elevilor. Si pentru ci ,,adolescenta
este vdrsta de aur” (Nichita Stinescu), deschiderea spre naturd, joc, creatie, literatura, arta,
in general, se poate realiza ugor prin crearea unor situatii / ipostaze inedite, de tipul natura-
povestitor, natura-personaj, picnic-literar, atelier literar in natura, natura-spectacol etc. Un
astfel de proiect, intitulat Primdvard literard sau Picnic literar, prin activititi outdoor, isi
propune formarea unei culturi ecologice prin artd. Obiectivele urmérite in cadrul
proiectului sunt diverse, de la implicarea elevilor in actiuni de protectie a mediului prin
realizarea de desene, afise, prin realizarea unor filmulete despre modul in care putem
proteja natura si prin punerea in scend a unor momente artistice cu mesaj eco, pand la
intelegerea relatiei dintre om si naturd, a interdependentei dintre calitatea mediului si
calitatea vietii. De asemenea, activitifile outdoor integrate acestui proiect vizeazi
dezvoltarea gustului estetic al elevilor, valorizarea abilitdtilor sociale, de comunicare si de
géndire critica, precum si munca in echipa.



O activitate a proiectului este picnicul literar, activitate desfasuratd sub forma unui
cerc de lecturd in aer liber, intr-un mediu prietenos (parcul, de exemplu). Elevii vor fi
impdrtiti in doud grupe. Prima grupa de elevi va pregati lectura unor poezii avand drept
tema literard primévara. Vor fi selectate cele mai expresive versuri/ secvente lirice ce pot
apartine atét poetilor din literatura roména (Vasile Alecsandri, Mihai Eminescu, Alexandru
Macedonski, George Bacovia, Tudor Arghezi, Lucian Blaga, Nichita Stinescu, Marin
Sorescu etc.), cat si scriitorilor striini. Versurile vor ilustra frumusetea naturii in acest
anotimp. A doua grupd va pregiti recenzia unei cérti preferate, iar elevii vor impartasi
mmpresii cu ceilalti colegi despre scriitorul si cartea cititd. Aceastd activitate se poate
desfisura intr-un parc, la un picnic-literar, pentru a imbina gustul pentru lecturi cu plicerea
de a petrece timp in aer liber. Se vor realiza doud planse: o plansi care si cuprindi versuri/
figuri de stil/ imagini expresive despre natura surprinsd in mod artistic de poeti in
anotimpul de primévard; o plansé pe care se vor lipi sub forma unui copac infrunzit biletele
pe care vor fi trecute titlurile cartilor citite de elevi, grupate in functie de genul literar/ tipul
cértii/ natura lecturii parcurse etc.

De asemenea, activitatea de tip atelier de creatie dezvoltd atdt munca in echipd, cit
si abilitatile sociale, de comunicare si de gindire critici ale elevilor, contribuind la
intelegerea profundd a relatiei dintre om si naturd, a interdependentei dintre calitatea
mediului si calitatea vietii. In cadrul acestei activitati, elevii vor realiza desene, afise,
postere, folosind tehnici diferite, prin care vor crea povesti despre modul in care omul
iubeste si protejeazd mediul natural. Temele abordate vor fi: Primdvara, in sufletul meu,
Natura renaste primdvara, Primdvara- o picturd parfumatd in culori pastelate,
Renagterea naturii etc. Fiecare desen/ colaj/ afig va fi insotit de un motto reprezentativ
pentru tema abordatd. Cele mai frumoase desene/ afige vor fi publicate in revista liceului.

O altd activitatea outdoor in cadrul proiectului, natura- un adevarat spectacol,
propune elevilor impartiti in grupe de céte 5-7 elevi realizarea unor filmulete despre
primévard si efectele acesteia asupra naturii. Filmuletele propun activititi efectuate de elevi
in naturd, cu scopul de a proteja mediul. Elevii contribuie astfel direct la imbunétatirea
calitdfii aerului, la infrumusetarea spatiului verde, congtientizand, astfel, importanta
acestuia pentru viatd. In acest mod, elevii sunt responsabilizati in adoptarea unui
comportament ecologic. Aceastd activitate oferd posibilitatea contactului direct cu natura,
in conditiile in care protectia mediului reprezintd un subiect actual de mare interes, iar
urbanizarea masivé a produs un efect nociv asupra mediului si prin faptul cd oamenii nu
constientizeaza impactul pe care actiunile lor non-ecologice le au asupra mediului.

Beneficiile constatate in urma desfasurarii proiectului au fost numeroase: cresterea
disponibilitatii spre comunicarea intercolegiald, socializare, formarea de competente de
relationare pozitiv, comunicare si lucru in echipi, promovarea unui mod de viati sdnitos
prin cultivarea interesului pentru mentinerea si promovarea stirii de sinitate a mediului

inconjuritor si responsabilizarea pentru adoptarea unui comportament ecologic.
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EDUCATIA IN AER LIBER- AVANTAJE SI DEZAVANTAJE

Prof. pentru inviitimant primar Laura-Elena Chirila

Scoala Primari ,,Carol I” Iasi

Bazata pe teoriile anterioare ale lui Dewey si Piaget teoria invitarii experientiale a fost
dezvoltatd in 1984 de cétre psihopedagogul american David A. Kolb si este propusi ca o alternativi
la invatarea traditionala. ,,invitarea experientiald, asa cum indicd si denumirea, se bazeazi pe
experienfa individului. Experienta este un element inerent al existentei noastre. Termenul
»experientd” provine din latinescul ,,experientia”, termen derivat din verbul ,.experiri” — a face
incercdri, a face pe cineva si incerce.,,1

In educatia experientiali profesorul nu sti la catedrd , iar elevul in banca sa. Invitarea
experientiald presupune practicarea abilitdtilor, cunostintelor si deprinderilor pe care elevul vrea si
le invete. In Invatarea experientiald profesorul este alituri de cel ce invati ca antrenor si ghid. Astfel
permite elevilor sa fac# unele greseli si sé se confrunte cu consecintele deciziilor dar, in acelasi timp,
previne comiterea erorilor in activitatea zilnica.

Sintagma ,,educatie experientiala,, poate fi sintetizata intr-o alta- “invitarea nu este un sport
al spectatorilor”. Ea implici patru mari pasi:

-a simti

-a privi

-a gandi

-a face

Avantajele invitirii experientiale:

sasigurd o implicare activi a elevilor;

*se bazeazi pe experientele lor;

easigurd un dialog activ intre profesor si elev;

*implicd reflectia activa (invatarea este eficientd dupa ce reflectam asupra situatiei la care am
participat);

invatarea incepe cu ideile i conceptele elevului; nu existd un "profesor” care si citeasca din
carti;

sexperientele personale si dezvoltarea personald sunt valorizate;



sevaluarea este consideratd a fi o experientd de Invétare pe care elevii invati si o aplice pe ei
insisi;

*invitarea experientiald este organizatd in jurul experientei - experientele anterioare ale
elevilor sunt luate in considerare incé din faza de proiectare a lectiei,

*invitarea este centratd pe fiecare persoani in parte;

eeste o invitare bazatd pe perceptie, nu pe teorie - invatarea experientiald stimuleazi abilititile
elevilor de a motiva i explicd un subiect, din perspectiva proprie;

Un vechi proverb chinezesc accentueazi eficienta educatiei experientiale : "Spune-mi §i voi
uita, aratd-mi gi imi voi aminti, implicG-md §i voi invdfa, argumentare sustinutd si de studiile
moderne care sustin ca “Ne amintim 20 % din ceea ce auzim, 30 % din ceea ce vedem i 90 % din ceea ce facem.”

O puternica sursé pentru educatia experientiald o reprezint3 activititile de tip outdoor

Copiii care stau din ce in ce mai mult in casi in fata monitoarelor de orice fel, cunosc natura
numai din ,,poze” si din filme. Este momentul si avem obligafia de a-i scoate ,,afard”. Este motivul
pentru care de cétiva ani a apédrut conceptul de activitate outdoor, ca alternativd pentru educatia
formala, traditionala.. Educatia outdoor este cea care incepe dincolo de usa clasei si se consumi in
drumetii, excursii, incursiuni in lumea reald (pidure, cartier, parc, centru cultural, comercial,
industrial etc.) si care este conexata la continuturile scolare, fiind un mediu de explorare, de aplicare,
de punere la probi sau experimentare a unor cunostinte stipulate prin programa scolari. Aceasti
ipostazd a formdrii a luat un avant deosebit, dispunénd si de o consistenti literaturd in domeniu, ca si
de o practicd pe masura, in tari precum Suedia, Danemarca, Norvegia, Finlanda. Pe langi aportul
cognitiv, un astfel de cadru si suport educational asiguri o dezvoltare personali si sociali a
elevilor, o exersare a potentialului lor senzorial si volitional, o intensificare a activititii
colaborative.

in acelasi timp, contextul Invitirii outdoor are influente pozitive asupra stirii de sinitate
a copiilor, dezvolti agilitatea si spiritul de aventuri, conduce la bucurii si satisfactii de inviitare
pe aliniamente noi, deseori nonconformiste, antrenand (si) elevi care altfel se caracterizeazi prin
comportament indiferent, blazare sau rebeliune. In acelasi timp, se valorizeaza si experiente
anterioare ale elevilor, realizandu-se un continuum educational bazat pe cumulare si extindere
permanentd a experientei.,

Un aspect important al educatiei outdoor este acela cd raspunde atit nevoilor de bazi ale
individului, cét si a celor care il particularizeazi in grupul din care face parte:

Nevoia de a fi respectat — derularea de diferite activititi in aer liber incurajeazi copilul si se
simtd in largul séu, astfel el va fi mult mai deschis, va comunica,isi va exprima propriile opinii, se va
simti bagat in seamd i va simti ca deciziile sale conteaza pentru ceilalti; elevii pot fi consultati cu

privire la diferite jocuri sau activitati.



Nevoia de a fi responsabil — activitatile outdoor oferd copilului oportunitatea de a primi
diferite sarcini, responsabilititi pentru atingerea scopului propus ( spre exemplu dacd se opteazi
pentru o activitate de ecologizare, un copil poate primi sarcina de a curdta pomii, un altul sarcina de
a uda florile, important este insd, ca prin comunicarea cu copilul, profesorul si-i transmité acestuia
sentimentul ci prin ceea ce Intreprinde el, mediul va fii mai curat, astfel el va constientiza ca are o
responsabilitate fatd de protejarea mediului ).

Nevoia de a fi activ—implicarea in diferite activitéti sportive, jocuri, plimbari tematice, aduce
numeroase beneficii dezvoltérii fizice, psihice ale copilului. Jocul fiind activitatea fundamentald a
copilului este important ca toti copiii s fie stimulati in mod constant sa se joace, si alerge, sa participe
la diferite activitati in mod activ.

EXEMPLE PRACTICE DE INTEGRARE A EDUCATIEI EXPERENTIALE iN
ACTIVITATI DE TIP OUTDOOR

Integrarea educatiei experientiale in activititi de tip outdoor in cadrul curriculei scolare
implicd diferite etape de la planificarea procesului si pani la implementare. Oricare dintre discipline
poate permite organizarea si desfasurarea de activititi de tip outdoor, de exemplu:

Limbi si comunicare — putem alege sé tinem orele de clasa in aer liber:

- punerea in scena a unei povesti, dupa ce in prealabil aceasta a fost citita in sala de clasi —
putem solicita elevilor sd schimbe firul epic al povestii (pentru a evita haosul si dezorganizarea,
pregitim elevii pentru activitate cu o zi inainte, sprijinim elevii In acest proces, fird insi a interveni
in deciziile lor pentru stabilirea unui nou fir epic - activitatea nu presupune o repetitie propriu-zisa,
este indicat si ldséim elevii sé fie spontani, ei se vor gandi in prealabil cum s3 schimbe firul epic, insd
pentru exemplificare ei pot fi incurajati si improvizeze:

- identificim anumite elemente naturale cu care elevii pot scrie: pe pamént, pe pietre sau
frunze

- incepem o poveste alegdnd un obiect din natur ( un copac, o floare, etc ) si incurajati elevii
sd continue povestea ;

- Povestile Copacilor: Asezam grupulete de copii in liniste o perioadi de timp l4nga un copac.
Ce sunete aud? De unde vin? Daca copacul ar putea vorbi, ce povesti ar putea spune el? Scrie o
poezie/cvintet despre copac.

Geografie — lectiile de geografie despre formele de relief, clima, vegetatia, solurile, apa, sau
fauna pot fi realizate cu usurinti in aer liber — folosindu-ne de mediul natural in care ne aflim pentru
a le explica si exemplifica elevilor anumite notiuni ce tin de aceastd disciplind — cum s-au format
campiile, dealurile, muntii, apele, etc. Putem realiza impreuni cu elevii o harti a localititii sau o
galerie foto a mediului geografic. Elementul cheie al educatiei outdoor este acela ci oferi elevului
posibilitatea de invita prin experimentare, prin observare la fata locului, elevii vor fi mult mai

motivati s invete, vor gési cu usurinta raspunsuri la intrebdrile lor.



Arte

Orele de Arte vizuale i abilitdtile practice oferd posibilitatea manifestirii depline a
creativitafii si sensibilitaii copilului. Desenele, colajele, afise cu mesaj ecologic constituie o imbinare
a esteticului cu informatia stiintificd. Prin aceste activititi capitd valoare artisticd unele obiecte
realizate din materiale refolosibile.

Asa cum i inviim pe copii si vorbeasca, si se poarte in familie, la scoals si In societate, si
respecte normele de igiend, tot asa trebuie si-i invitim si se poarte cu mediul in care triim. Dintre
modalitdile folosite, in afara clasei, in scopul educirii ecologice amintesc: excursii si vizite pentru a
constata situaia in care se afld mediul , actiuni pentru apirarea mediului,igienizarea si infrumusetarea
scolilor, parcurilor,crearea unui colt viu in clasi.

Dezavantaje:

Interiorul clasei este mult mai sigur pentru elevi, in timp ce mediul exterior implicé diferite
riscuri §i situatii neprevizute care pot avea efect negativ. Profesorul trebuie sa identifice posibilele

riscuri care pot sa apard si si conceapd un plan de management al riscului.

Bibliografie:

1.Analele Universitatii “Constantin Brancusi” din T4rgu Jiu, Seria Stiinte ale Educatiei, Nr.
2/2009-pag. 65

https://iteach.ro/experientedidactice/metodologia-invatarii-experientiale-in-educatia-

adultilor



EXCURSIA-EDUCATIE OUTDOOR
Prof. Monica Medrihan

L]

Scoala gimnaziald " Otilia Cazimir” Iagi

Activititile de tip OUT-DOOR au o importanti deosebiti in randul elevilor mereu
pregatiti sd descopere lumea prin intermediul simturilor, a experientelor triite.
Actionand individual sau in cadrul grupului,copiilor 1i se dezvolti spiritul practic, operational,
manualitatea, ddnd posibilitatea fieciruia s se afirme conform naturii sale.
Participarea efectivd si totald in activitate angajeazd atat scolarii timizi, 1i tempereazi pe cei
impulsivi, stimuleaza curentul de influente reciproce, dezvolti spiritul de cooperare, contribuie la
formarea colectivului.
Prin faptul ci in asemenea activititi se supun de bunid voie regulilor, asumandu-si
responsabilitati, scolarii se autodisciplineaza.
Continutul didactic al excursiilor este mult mai flexibil si mai variat decét al activititilor
desfdsurate in gcoald, copiii participdnd cu multa bucurie si optimism la aceste actiuni, lirgindu-
si in acest fel orizontul de cunostinte prin contactul direct cu realitatea. Prin mijloacele
atragitoare pe care le are la dispozitie, excursia invioreazi activitatea scolard, stimuleazi
curiozitatea de a descoperi noi fenomene, formeazi o atitudine ecologici pozitivi, prilejuieste
trairi adanci ale unor sentimente patriotice.
Astfel, cu ajutorul excursiilor scolare se dezvolti spiritul de prietenie, de colectiv, de disciplini,
initiativé, precum si deprinderi, proceduri gospodaresti, toate acestea fiindu-le utile in viat.
dirijeze, sd le influenteze dezvoltarea, s realizeze mai usor si mai frumos obiectivul principal al
invétdmantului — pregitirea copilului pentru viatd. Dupa trecerea anilor, ei isi vor aminti cu
placere de intdmplérile din timpul acestor activititi.
Considerdm ci participarea directd a elevilor la o astfel de activititi, sensibilizarea acestora cu
informatii si dovezi directe, palpabile referitoare la frumusetea si bogitia acestor meleaguri le va
induce elevilor o mai bund intelegere a culturii romani. Lumea in care trdim nu se termini la
marginea localititii, este mult mai ampl3, mai frumoasi si mai complexd, cu atit mai mult atunci
cand ni se infatiseazi in fata ochilor.
Frumusetile naturii, traditiile si obiceiurile roménesti, precum si izvoarele de credintd au
incantat i vor incinta mereu sufletele noastre, de aceea suntem datori si pistrim si si
transmitem mai departe aceste valori.

1. Titlul activititii: L4 PAS PRIN IASIUL MOLDAV”
2. Obiective generale:
De a se documenta, a descoperi si de a evalua monumentele istorice din patrimoniul
UNESCO;
De a le cultiva pretuirea i o atitudine de respect fatd de monumentele istorice, religioase si
culturale vizate, fatd de obiceiurile i traditiile poporului nostru.
Obiective operationale ale excursiei:
a) cognitive:
* s3 observe principalele obiective istorice, religioase si culturale ale orasului;
» sd identifice;
* s& valorifice intra si interdiciplinar continutul informational dob4ndit.
b) afectiv-atitudinale:



* s& manifeste interes pentru cunoagterea valorilor {rii;
* s@-si reactualizeze lecturi religioase, geografice, istorice si literare despre elementele
observate si identificate;
¢) psiho-motorii:
* sé-gi dezvolte simtul de orientare geografici;
* sé-gi imbogéteascd cunostintele religioase, istorice si culturale.
Obiective evaluative:
La sférsitul excursiei, elevul va putea:
S& comunice, folosind diverse metode si mijloace de invafimant, fondul general de cunostinte
privind semnificatiile, particularitatile si importanta principalelor monumente istorice, religioase,
de culturi vizitate;
S& demonstreze capacitatea de a intelege, de a compara, de a distinge particularititile si
clementele comune ale monumentelor istorice, religioase si culturale;
S& valorifice intra- si interdisciplinar continutul informatiilor istorice, etnografice, folclorice,
geografice, geologice, literare, religioase etc.
S& motiveze de ce cunoasterea si ocrotirea monumentelor istorice, religioase, folclorice,
etnografice, ale mediului inconjurator reprezinti indatoriri elementare ale fiecirui locuitor al
tarii.
3. Grup Tinti/loc de desfisurare
Beneficiarii directi: vor fi 125 de elevi din clasele a V-a;
Beneficiari indirecti: parintii copiilor.
Activitatea se va desfasura in orasul lasi si imprejurimi.
4. Resurse: umane / timp / materiale
Umane: elevi, profesori, parinti
Timp: pe parcursul anului scolar 2023-2024
Materiale: mijloacele de transpor in comun; bilete intrare la obiective.
S. Desfdsurarea activitdtii (prezentare detaliati) minimum o pag
Anuntarea proiectului de la inceputul anului scolar si prezentarea calendarului desfasurarii
activititilor pe care le vor face elevii.
Pregitirea elevilor pentru aceastd excursie se face in cadrul unei lectii sau intr-o sedintd speciald
de instructaj, prezentdndu-se scopul excursiei, traseul cu punctele cele mai importante. Se
precizeazd materialele necesare fiecirui elev pentru activitatea desfasuratdi, precum si
echipamentul adecvat acestei activititi extragcolare.Se stabileste mijlocul de transport —
autocarul — pretul biletelor, banii necesari pentru vizitarea monumentelor de culturs, pentru mici
cheltuieli si pentru hrana.
Cadrele didactice si elevii, pe baza hartii fizice judetului Iasi, fac cu ajutorul semnelor
conventionale, descrierea generald a zonei, o localizeazi pe hartd, precizeazi formele de relief,
monumentele istorice si religioase, muzeele, obiectivele importante din judetul lasi si
delimiteaza itinerarul excursiei,
Folosindu-se albume, fragmente din filme didactice, profesorul trezeste curiozitatea, interesul
pentru a lua contact direct cu frumusetile naturii, cu valorile monumentelor istorice si religioase
din oras. Se aminteste c& informatiile dobandite in timpul excursiei vor fi valorificate in cadrul
unei lectii de evaluare-recapitulare.
Pregitirea excursie:
* Pregitirea insotitorului/insotitorilor. Stabilirea itinerarului, a datei si duratei excursiei.
Documentarea folosind harti si publicatii informative. Obtinerea aprobdrii forurilor



superioare (conducerea scolii). intocmirea schitei de hartd si a obiectivelor propuse
pentru a fi vizitate.

* Pregitirea elevilor. Anuntarea datei, a duratei, a itinerarului excursiei, prezentarea si
discutarea traseului folosind harta, informarea elevilor despre obiectivele mai importante,
recapitularea unor lectii. Instruirea elevilor privind echipamentul necesar ( imbriciminte,
incaltdminte ), hrand, trusa sanitard individuald, carnetul de insemnari. Se atrage atentia
asupra disciplinei.

® Plecarea in excursie: Adunarea la scoali cu o jumitate de ori inainte de ora plecarii sau

a sosirii autocarului (cand este cazul), verificarea prezentei si a echipamentului.

Se va respecta programul stabilit de plecare si se vor respecta obiectivele turistice.

La fiecare obiectiv, copiii vor primi explicatii fie de la ghid, fie de la cadrele didactice.

La popasuri, se vor desfasura jocuri distractive pentru copii.
¢ Completarea documentelor necesare septembrie 2023- mai 2024

Echipa de proiect: profesori/Scoali si parinti.

Obiective turistice propuse:

Catedrala Mitropolitani Gridina botanici Anastasie Fiitu Ministirea Sfintii Trei Ierarhi

"s
L -

https://instatravel.ro/iasi-top-10-obiective-turistice-de-vizitat/ Video droni 4k - Iasi
https://www.youtube.com/watch?v=8pjuzUTGCwwé&ab channel=Turistdinintamplare%2
1

https://iasilife.ro/obiective-turistice-iasi/ 64 de obiective turistice din Iasi si din
imprejurimi

6. Rezultate asteptate / impact / produse / feedback



Elevii vor avea o atitudine de respect fatd de monumentele istorice, religioase si culturale.
Modalititi de finalizare: portofolii individuale si de grup, albume de fotografii, postere, colaje,
album, realizarea unui padlet.

Monitorizare si evaluare:

Pe parcursul deruldrii proiectului va fi urmarita activitatea fiecarui elev iar la final va fi aplicat
elevilor un chestionar, pentru a acumula informatii obiective si rapide asupra calitatii activitagilor
desfisurate.

Ce lucruri ne-au placut in excursie — discutii libere, desene 20 mai 2024

Echipa de proiect: profesori/scoald, parinti.



ACTIVITATILE OUTDOOR iN GRADINITA
Hotea Laura- Georgiana
Grddinita cu Program Prelungit Nr.22, lasi

Activitdtile outdoor au devenit in ultimul timp tot mai cautate de parintii care isi doresc ca micutul
lor sa invete prin intermediul educatiei in aer liber, prin aventurs sau explorare. O mare parte dintre
périnti apeleazi la gradinitele care cuprind in programul educational activititi non-formale care se
desfisoard in naturd sau in spatiile neconventionale, in afara clasei de studiu.

Activitatile outdoor in gridinite ii stirnesc copilului curiozitatea despre lumea din jur si i
oferd posibilitatea de a explora mediul natural prin joaci. Astfel, copilul incepe si se descurce
singur, dar n acelasi timp si capete incredere in sine. Jocurile in aer liber ii ofera copilului timp si
ocazie de a se juca cu alti copii de aceeasi varstd, de a forma prietenii si de a construi relatii.

Copiii au nevoie de oportunitati de a descoperi, de a se minuna, de a exersa, de a-si depasi
limitele, de a tipa, de a cénta si de a crea, iati de ce este important ca fiecare copil sd aibd parte de
activitéti outdoor in gradinits, acolo unde si petrece cea mai mare parte din zi.

Prin activititile outdoor desfisurate in gradinitd copii invatd sa isi asume riscuri, aspect
care 1i va ajuta considerabil si-si formeze personalitatea. De asemenea, in timpul jocurilor
desfisurate in aer liber, prescolarii isi dezvolta calititile motrice cum ar fi forta, viteza, rezistenta
si mobilitatea.

Activitatile outdoor ,,vizeaza explorarea posibilititilor de utilizare a aerului liber si a
cadrului natural ca spatiu de invitare si formarea unor deprinderi pentru a lucra tematic, folosind
acest spatiu Intr-un mod interdisciplinar”. Activititile outdoor care se desfigoari cu prescolarii pot
fi organizate sub forma de: ateliere de creatie, activitati sportive, excursii, jocuri diverse, actiuni
practic-gospodaresti etc.

Miscarea fizicd ajutd la dezvoltarea psihicd a copilului, previne labilitatea emotionald,
modeleazi temperamentul si atitudinile. Unii specialisti ai domeniului apreciazd ci: ,,educatia
fizica este fiziologica prin natura exercitiilor sale, pedagogic prin metod, biologica prin efectele
sale si sociald prin organizare si activitate, in centrul cireia sti omul”. Pe toti, sportul, miscarea,
ne fac sd ne recdstigm demnitatea, tonusul, si ne integrim mai bine in societate. Pe langa
beneficiile asupra sanatitii, sportul va imbunatiti si comportamentul, invétandu-1 pe copil ce
inseamna competitia si spiritul de echipd, 1l va face ambitios si mai disciplinat. In plus, acesta va
castiga incredere in forfele proprii, se va orienta mai ugor in spatiu si va invita si se descurce
singur.

Educatia outdoor oferd posibilitatea contactului direct cu natura — protectia mediului
reprezintd un subiect de interes mondial, urbanizarea masiva a produs un efect nociv asupra
mediului si prin faptul ca oamenii nu constientizeazi impactul pe care actiunile lor non-ecologice
le au asupra mediului — educatia outdoor se desprinde ca o modalitate extrem de benefici pentru
schimbarea atitudinilor si comportamentelor fati de mediu. Educatia outdoor reprezintd o
puternica sursi de experiente de invitare — un mediu relaxant, liber, fird constrangerile pe care le
impun ,,cei 4 pereti ai unei sili de clasd” poate oferi copiilor nenumarate provociri, astfel cd
procesul de educare devine puternic, inspirational si de naturi si schimbe comportamente
antisociale, s creeze o relatie puternica intre oameni bazati pe sprijin reciproc. Educatia outdoor



faciliteaza procesul de invitare al copiilor care intdmpina dificultiti in acest sens — cum spuneam
mai sus, educatia outdoor oferd un climat diferit de invitare ce permite copiilor care in mod uzual
intdmpina dificultdti de invatare si au un nivel scizut de performanti scolars, si devinid mai
motivati, cu mult mai capabili:

- Dezvoltare personald atét al celor care o aplicd, cat mai ales al copiilor;

- Dezvoltarea spiritului de echipd — conexiunea intre copii, copii-educatoare duce la
cresterea gradului de participare activ, cresterea cetateniei active in rAndul ambelor categorii.

Educatia outdoor oferd nenumirate beneficii fizice, emotionale, mentale ce asigurd
bundstarea societdtii. Ofera posibilitatea credrii unui mediu relaxant si motivant in functie de
problema identificati i permite escaladarea unor nivele inalte de imaginatie in vederea obtinerii
rezultatelor propuse. Un aspect important al educatiei outdoor este acela ci poate contribui la
cresterea nivelului de bunéstare al indivizilor pe 1anga nevoile de bazi ale unei persoane, existi si
o serie de nevoi la care educatia outdoor poate rispunde si anume: nevoia de a fi respectat, inclus
social, de a fi activ si responsabil, nevoia de a te simti in siguranta.

Nevoia de a se simfi respectat- derularea de diferite activititi in aer liber incurajeaza copilul
sa se simtd in largul sdu, astfel el va fi mult mai deschis, va comunica, isi va exprima propriile
opinii, se va simti bégat in seami si va simti ci deciziile sale conteazi pentru ceilalti, copiii pot fi
consultati cu privire la diferite jocuri sau activitati.

Nevoia de a fi responsabil - activitatile outdoor permit copilului oportunitatea de a primi
diferite sarcini (educatia outdoor este printre altele o formé de invatare organizati si structurata,
astfel ca educatoarea trebuie sa aiba in vedere implicarea tuturor copiilor in activititile propuse.

Nevoia de a fi activ - implicarea in diferite activititi sportive, jocuri, plimbari tematice, nu
va aduce decit beneficii dezvoltarii fizice, psihice ale copilui.

Jocul este o caracteristica principald a copilariei, de aceea este important ca prescolarii si
fie stimulati in mod constant si se joace, s alerge, si participe la diferite activitati in mod activ.
Integrarea educatiei outdoor in curriculum scolar reprezinti in prezent un aspect important in
asigurarea dezvoltirii personale i profesionale a copilului, mai ales pentru ci contextul actual este
caracterizat de lipsa interesul si motivatiei spre invitare ale copiilor, accentuarea gradului de
neimplicare in viata scolard, existenta unor preocupdri care afecteazi negativ comportamentul
copilului, lipsa respectului pentru scoala ca institutie, pentru profesor, familie. Dupd cum am arétat
anterior, educatia outdoor improspiteazi mediul academic, oferi oportunititi interactive de
invafare, care daci sunt implementate corect duc la minimizarea aspectelor negative existente in
actualul sistem educational.

Contributii de seamd la educatia ecologici pot aduce activititile outdoor. Orice activitate
ce se desfdgoard in afara silii de clasa inseamnd activitate in contact nemijlocit cu mediul
inconjurétor. Asa cum i invi{im pe copii si vorbeasci, s3 se poarte in familie, la scoala si in
societate, sd respecte normele de igiend. Tot aga trebuie si-i inviim sa se poarte cu mediul in care
traim. Dintre modalititile folosite, in afara clasei, in scopul educirii ecologice amintesc: excursii
si vizite pentru a constata situatia in care se afld mediul, actiuni pentru apirarea mediului,
igienizarea si infrumusetarea scolilor, parcurilor, crearea unui colf viu in clasi. O modalitate de
implicare a pirintilor in activitatile gradinitei, usor de realizat, o reprezinti activitatile outdoor,
vazute ca o ,,combinatie de activititi in aer liber, de educatie de mediu si de dezvoltare sociali si
personald”, activitdti la care se doreste si participarea parintilor. Unii parinti au mai mult timp s3



se implice, altii mai putin. Este ideal un mediu scolar care s intimpine deschis parintii si sa le dea
informatiile necesare. Toti parintii au nevoie de sfaturi si de sprijin. ,,Pe copil il educi tot ce il
inconjoard: cAmpul, padurea, riul, marea, muntii, rindunelele, cucul. Faceti tot posibilul ca si
copiii dumneavoastri si iubeascd tot ce-i inconjoara, pentru ci firi dragostea fati de naturd si
animale omul nu poate si simtd din plin,ceea ce numim, cu cel mai minunat dintre cuvinte —
VIATA.” (C. Mihiescu)

Activitatile outdoor ,,vizeaza explorarea posibilitdtilor de utilizare a aerului liber si a
cadrului natural ca spatiu de invitare si formarea unor deprinderi pentru a lucra tematic, folosind
acest spatiu intr-un mod interdisciplinar”. Activitétile outdoor care se desfisoars cu prescolarii pot
fi organizate sub forma de: ateliere de creatie, activitati sportive, excursii, jocuri diverse, actiuni
practic-gospodiresti etc. Exemple de activititi outdoor:

1. SA DUCEM BALONUL - se vor forma dou sau mai multe echipe. Fiecare echipa se
va ageza in cerc. Li se vor da cite un ghem de sfoard foarte lung. Participantii 11 vor arunca de la
unul la altul. Odatd formati refeaua, se va ageza un balon in centru pe care acestia trebuie sa -1
duci pe o anumitd distantd (ex.: 10 m). Se vor organiza trei runde si evident, va fi o echipa
cistigitoare. Alternativ se poate organiza cu o farfurie si un ou, taskul fiind acelasi. Obiective:
lucru in echipé, competitie, sincronizare, consolidare relatii intre oameni, dinamism.

2. DETECTIVII NATURII - este o activitate dinamic3 in care invitarea prin descoperirte
este la ea acasd. Sunt necesare lupe pentru cercetare si multi voie buni. Copiii vor iesi in curtea
gradinitei fnarmati cu lupe si vor avea la indemana un panou (carton) pe care vor nota observatiile.
Vor observa cu lupele insecte, solul, plante.

3. CULORI AMESTECATE - o activitate este cu atit mai interesanti cu cét se bazeazi pe
actiuni care de reguld sunt interzise copiilor de citre parinti. Acasi nu li se prea permite si se joace
cu acuarele si cu apd. La gridinita rar li se permite s amestece la intimplare acuarelele. De aceea
o activitate outdoor in care li se permit aceste lucruri nu poate fi decét benefici. Copiii primesc foi
de carton pe care vor picta cu acuarele linii in duct continuu curbe sau frante cu cit mai multe
culori. Foile vor fi agezate pe asfalt, iar copiii vor stropi foile cu api astfel incat culorile si
fuzioneze intre ele. Foile se lasd la uscat, iar copiii vor ciuta si identifice forme in amestecul de
culori. Se poate realiza si cu carioci, dar trebuie si fie de foarte buni calitate, de preferat speciale.

4. LATINTA! - In curtea gradinitei, pe o banci se construiesc piramide din pahare de unici
folosinta pe care sunt scrise diferite cifre. Cu diferite obiecte: mingi de tenis, sigeti cu ventuze,
bile de popice, copiii trebuie si doboare paharele. Pe un panou, fiecare copil va nota cu diferite
simboluri punctele doborite. La final punctele vor fi centralizate si se va desemna echipa
castigatoare.

5. NUMERE IN NATURA - In curtea gradinitei vor fi ascunse pentru fiecare echipa céte
10 mingi de ping pong pe care vor fi scrise cifrele de la 1 la 10. Copiii vor trebui si giseasci
elementele ascunse si si formeze sirul numeric. Echipa care reuseste si rezolve sarcina cel mai
repede va fi desemnati céstigitoare.

6. MICIT GRADINARI - este o activitate outdoor de educatie ecologicd in care copiii
contribuie direct la imbunatitirea calitatii aerului, la infrumusetarea spatiului verde al gradinitei



congtientizénd, astfel importanta acestuia pentru viata pe Pdmant. Muncile pe care le vor executa
copiii trebuie si fie adaptate la nivelul lor de dezvoltare psiho-fizic si trebuie si fie precedate de
un serios instructaj de protectia muncii. Scopul acestui gen de activitiiti este de ai responsabiliza
pe copii fata de calitatea mediului, de a pretui munca si de a constientiza valoarea muncii.

7. SA NE SALVAM IMPREUNA - jucitorii alcituiesc un grup de célétori prin jungls,
capturat de canibali. Toti céldtorii, stdnd in picioare si lipiti strins unul de altul, au fost legati cu o
funie ca sa nu scape. Totusi, nu sunt paznici, iar daci grupul reuseste si se deplaseze pachet, pani
in alt loc, va gisi acolo ajutor si calitorii vor scipa din cazanul canibalilor. Obiective: sincronizare,
lucrul in echipa, recunoasterea meritelor in cadrul echipei, apropiere fizics, consolidarea relatiilor
dintre participanti, competitie, distractie.
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EDUCATIA NONFORMALA SI EDUCATIA OUTDOOR

Mina Mirela Alina
Colegiul National ,, Alexandru Ioan Cuza” Alexandria

Astézi, conceptul de educatic se extinde din ce in ce mai mult, iar diferitele forme
educationale se pot ajuta reciproc, pentru a crea un tot sinitos. Cred ci in acest domeniu este foarte
important ca lucrurile si fie ficute intr-un mod unitar si cd, dincolo de orice categorisire sau
impartire conceptuala, trebuie s privim lucrurile ca pe ceva inchegat, care serveste oamenilor,
determinindu-i si fie deschisi spre invitare. Se stie ci sunt foarte multe lucruri de ficut in educatia
formald, dar si in educatia nonformald. Sunt provociri, neajunsuri, limite. Dar, in acelasi timp, sunt
si oameni dedicati, initiative, idei.

Cum ajunge 1nsé cineva si participe la proiecte de educatie nonformald? Actorii implicati
sunt din ce in ce mai numerosi — de la ONG-uri la scoli, de la centre culturale la biserici, de la
institutii publice la companii, de la teatre §i muzee. Punctele de pornire pot fi diferite, insd au la
bazi aceeasi dorin{i de invitare.

Tot mai multe metode de educatie nonformald incep si apari si in sistemul educational
roménesc. Importante din Occident, acestea au fost gindite in incercarea de a-i ajuta pe copii sd
Invete mai repede si mai bine, lucruri mai utile decét se poate invifa prin metoda traditionali de
predare. Expertul in educatie nonformals, $tefan Pilirie, a explicat ci invitarea non-formal3 se face
prin joacd, intr-o atmosfera prietenoasa si plina de energie.

In sistemul de invatamant preuniversitar din Roménia, existd incercari, cel putin la nivel de
programd, de a combina cele dou tipuri de educatie (formali si nonformald), prin introducerea de
materii precum "Joc §i migcare", in invitimantul primar, de exemplu.

Principalele aspecte care atrag la educatia nonformala sunt caracterul voluntar al acesteia pe
de-o parte, dar si faptul cd se bazeaza mai mult pe practica decit pe teorie. Desi se desfasoari totul
intr-un mod organizat, persoana in cauzi alege de bunivoie si se implice, fard si astepte in schimb
recompense financiare sau recompense specifice educatiei formale: notele. De asemenea nu se
aplicd nici pedepse, cum ar fi absentele, sciderea notei la purtare si altele. Exista totusi obiective
clare de invéfare atasate activitatilor desfasurate intr-un cadru nonformal, dar atingerea lor se
realizeazi intr-un alt mod decit acela al predirii.

Ca efecte majore pe care educatia nonformala si le propune si le produci, se pot mentiona:

» cresterea calitatii actului educational si a rezultatelor invatarii;

» introducerea obligatorie a elementului educativ in proiectarea si desfasurarea activitatii
didactice la fiecare obiect de studiu;

» proiectarea activititilor educative extracurriculare ca aplicatii concrete a cunostintelor
acumulate si a abilititilor §i competentelor formate in cadrul obiectelor de studiu;

» stimularea interesului elevilor si a cadrelor didactice de a se implica in proiecte si
programe educative curriculare, extragcolare si extracurriculare la nivelul fiecirei unitéti
de Tnvatimant;

» stimularea i multiplicarea initiativelor tinerilor in dezvoltarea vietii comunititii

scolare/comunitatii;

reducerea procentului fenomenelor antisociale, a abandonului si absenteismului scolar;
cresterea ratei promovabilitatii scolare;

asigurarea sanselor egale de dezvoltare personal;

ridicarea calititii resursei umane din sistemul educational;

formarea resursei umane necesare dezvoltirii societatii cunoasterii;

asigurarea sustenabilititii proiectelor educative prin constientizarea comunitétii cu
privire la potentialul pe care programele educationale le au asupra formarii tinerei
generatii ce urmeaz3 a se integra;

» transformarea educatiei in sursi de dezvoltare comunitara.
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Educatia nonformala ofera un set de experiente sociale necesare, utile pentru fiecare copil, tAnir
sau adult, complementarizind celelalte forme de educatie prin:

»  valorificarea timpului liber al elevilor, din punct de vedere educational;

» oportunitdfi pentru valorificarea experientelor de viai ale elevilor, prin cadrul mai
flexibil, mai deschis §i prin diversificarea mediilor de invatare cotidiene;

» participare voluntard, individuala sau colectivi;

» modalititi flexibile de a rdspunde intereselor elevilor prin gama largd de activitdti pe
care le propune §i posibilitatea fiecirui elev de a decide la ce activititi si participe;

» dezvoltarea competentelor pentru viatd si pregatirea tinerilor pentru a deveni cetifeni
activi,

» formarea capacititii organizatorice, de autogospodarire, de management al timpului, de
géndire criticd, de adoptare a unor decizii sau rezolvare de probleme;

» un cadru de exersare si de cultivare a diferitelor inclinatii, aptitudini si capacititi, de
manifestare a talentelor In arts, culturd, muzica, sport, pictura, IT etc.

Educatia nonformala ofera posibilitatea unor altfe] de metode, interactive si diversificate, pentru
obtinerea unor cunostinte si aptitudini noi, cat si pentru punerea acestora in practica. Céteva
exemple de metode folosite in contextul nonformal pot fi:

» activitati de team building
»jocuri de rol
» dezbateri
» brainstorming
»jocuri de improvizatie
Selectarea metodelor depinde, desigur, de scopul activitatii respective.
Existd mai multe avantaje ale implicarii in diferite organizatii care se ocupa cu educatia nonformal3.

Primul ar fi acela c# apar tot felul de oportunitati care iti oferi noi perspective, noi experiente si
te ajutd in acest fel si cresti pe plan personal.

Alte avantaje sunt libertatea foarte mare care iti este oferits, dar si faptul ca iti poti exprima
propriile idei, poti auzi altele noi, si cel mai important e ca poti invita doar ceea ce iti place, nu esti
obligat in niciun fel sa asimilezi lucruri care nu corespund cu parerile si cu dorintele proprii.

Intr-o socictate in care tehnologia progreseazi cu o vitezd ametitoare si datorits ei de la cele
mai fragede vérste copiii sunt asaltati de adevirate avalange de informatii, stiintele educatiei se
orienteazd din ce in ce mai acut citre intoarcerea la naturd. Dupa secole in care toate eforturile
educatorilor s-au concentrat pe aducerea copiilor intre peretii clasei pentru a li se face educatie, s-a
constatat cd nu este cea mai fericitd forma de educatie si, ca atare, a apdrut nevoia acuti de altceva,
de intoarcerea la naturd, ca izvor de educatie sinitosa. Natura, cea pe care constient sau nu o
distrugem incet dar sigur, ne oferd lectii de supravietuire de nepretuit: a acoperit cu nisip miretele
piramide egiptene, cu vegetaie luxurianti uimitoarele temple mayase, a populat cu copaci falnici si
animale zonele distruse de catastrofa de la Cernobil. Se pune atunci intrebarea daci nu cumva
viitorul omenirii nu consti, de fapt, in supravietuirea speciei umane in conditii din ce in ce mai
dificile i mai neprevazute, iar rispunsul la intrebare nu este altul decat cel de intoarcere la natura,
ca cel mai bun si eficient educator.

Este momentul si avem obligatia de a-i scoate ,,afard”. Este motivul pentru care de cétiva ani a
aparut conceptul de activitate outdoor, ca alternativd pentru educatia formala, traditionals. Existd mai
multe accepfiuni pentru termenul de outdoor, cea mai simpli fiind aceea de activitate i aer liber, in
afara spatiului institutional al gcolii.

Educatia outdoor se pliazi cel mai bine pe cea nonformala, intrucit ca si aceasta, educatia
outdoor se bazeazd foarte mult pe participarea activd, maximizeazi procesul de invatare,
minimalizind constrAngerea specifici scolii, oferd o utilitate practicd imediatd cunostintelor
invatate, se desfisoard in contexte diferite avand un cadru de invitare si un continut lejer, foloseste
metode care stimuleazi implicarea i participarea, are o structuri si o planificare flexibild, procesul
invatarii este orientat spre participant, se bazeazi pe experienta participantilor.



Atat educatia nonformala cat si educatia outdoor pot fi integrate cu succes in educatia formala
cu scopul de a maximiza efectele procesului de invifare, tendinta actuald este aceea de amplificare
a celor doud forme, mai ales pentru faptul ci incorporate, ele conduc la un sistem educativ mult mai
valoros din punct de vedere al calitatii, produc avantaje pe termen lung, permit acoperirea unei
game largi de discipline si cel mai important, actul educational se axeazi in aceeasi masuri si celor
care 0 implementeaza ( in spetd profesorilor) si celor care fac obiectul invatarii (in spetd elevii).

Educatia formald are meritul de a fi organizata si structurats, incorporand o paletd intreagi de
informatii §i cunostinte de care are nevoie un individ in formarea sa educationald, educatia
informald vine in sprijinul educatiei formale si asigurd procesul de invétare oricand si oriunde, pe
tot parcursul vietii, educatia non-formald vine cu acele elemente de naturi s3 satisfaci nevoile unui
individ de natura, psihica, social, emotionala prin diferite metode interactive, participative, iar
educatia outdoor " scoate la aer " cele 3 forme de educatie, le revigoreaz, le adaugi prospetime si
isi extinde actiunea benefica in diferite domenii (dezvoltare durabild, protectia mediului, dezvoltare
personald §i profesionald).

In functie de activitatile alese, obiectivele unui program de Educatie Outdoor pot face parte din
oricare aceste trei categorii. Astfel, elevii pot invata mai multe lucruri despre:
- mediul inconjurator in care ne desfisuram activitatea, relatiile dintre componentele
acestuiq si cum pot sd-si aduca aportul la protectia lui;
- propria persoana, propriile limite si cum le pot depasi;
- comunicarea si colaborarea eficace in cadrul unui grup;
Caracteristicile educatiei outdoor

Educatia outdoor oferd posibilitatea contactului direct cu natura - protectia mediului reprezint3
un subiect de interes mondial, urbanizarea masivi a produs un efect nociv asupra mediului si prin
faptul cd oamenii nu constientizeazd impactul pe care actiunile lor non-ecologice le au asupra
mediului iar educatia outdoor poate fi priviti ca o modalitate extrem de benefici pentru schimbarea
atitudinilor §i comportamentelor fatd de mediu;

Educatia outdoor reprezintd o puternicd sursd de experiente de invdtare - un mediu relaxant,
liber, astfel cd procesul de educare devine puternic, inspirational si de naturd si schimbe
comportamente antisociale, sa creeze o relatie puternica Intre copii, bazata pe sprijin reciproc;

Educatia outdoor faciliteazd procesul de invitare al copiilor care intdmpind dificultdyi-astfel
educatia outdoor oferd un climat diferit de invitare ce permite copiilor care in mod uzual intimpini
dificultdti de nvétare §i au un nivel scizut de performanta scolard, sa devina motivati;

Educatia outdoor duce la dezvoltarea personal atat a celor care o aplica, dar si a copiilor;

Educatia outdoor contribuie la dezvoltarea spiritului de echipd-conexiunea intre copii-copii,
copii-educatoare duce la cresterea gradului de participare activi;

Obiectivele generale ale educatiei outdoor sunt:
»  Dezvoltarea abilitdfilor socio-personale: imbunititirea spiritului de echipa, imbunitifirea
relatiilor sociale, dezvoltarea competentelor de conducere, etc
» Dezvoltarea abilitdtilor de management: organizare, coordonare, evaluare, atit a celor care

o aplica, cét i elevilor.

Un aspect important al educatiei outdoor este acela ci riaspunde atat nevoilor de bazd ale
individului, cét si celor care il particularizeazi in grupul din care face parte:

Nevoia de a fi respectat — derularea de diferite activititi in aer liber incurajeaza copilul si
se simtédinlargul sau, astfel el va fi mult mai deschis, va comunica,isi va exprima propriile opinii,
se va simfi bdgat in seamdsi va simfi ca deciziile sale conteazi pentru ceilalti; eleviipot fi
consultati cu privire la diferite jocuri sau activititi.

Nevoia de a fi responsabil — activititile outdoor permit copilului oportunitatea de a primi
diferite sarcini, responsabilitii pentru atingereascopului propus ( spre exemplu daca se opteazi
pentruo activitate de ecologizare, un copil poate primi sarcina de a curiita pomii, un altul sarcina
de a uda florile, important este insi, ca prin comunicarea cu copilul, profesorul si-i transmiti
acestuia sentimentul ci princeea ce Intreprinde el, mediul va fii mai curat, astfel el va congstientiza
cd are o responsabilitate fatd deprotejarea mediului ).



Nevoia de a fi activ—implicarea in diferite activitati sportive, jocuri, plimbéri tematice, aduce
numeroasebeneficii dezvoltarii fizice, psihice ale copilului. Jocul fiind activitatea fundamentals a
copilului este important ca toti copiii sa fie stimulati in mod constant s3 se joace, sa alerge, si
participe la diferite activiti{i in mod active.

Nevoia de a fi inclus social — poate cea mai important3 caracteristicii a educatiei outdoor este
aceea ca este o modalitate de succes de a depasi unele dificultiti alecopilului ( psihice, fizice,
sociale, emotionale saueconomice ), astfel incat acesta si fie inclus social, sd simtd c3 apartine
unei comunititi; se consider ca mediul din interiorul grupei este mai degraba unulcompetitiv, in
timp ce cel din afara clasei este unulsuportiv, care permite copiilor s@ se exprime, sdrelationeze cu
ceilalti, si colaboreze.

Nevoia de a se simfi in siguranti—interiorul clasei este mult mai sigur pentru copii, in timp
ce mediul exterior implica diferite ricuri si situatii neprevazute care pot avea efect negativ.
Cadrul trebuie sd identifice posibilele riscuri care pot sa aparid §i sd conceapd un plan de
management al riscului, intrucdt este un aspect deosebit de important care i-a ficut pe unii
specialigti in domeniu si nege utilitatea utilizirii educatiei outdoor.

Educatia ecologici

Deseori educatia outdoor este confundati cu educatia pentru mediu-ecologicd, asta pentru ca
cele doud se intdlnesc in aer liber, educatia outdoor nu inseamni numai acest lucru, ea are
nenumarate valenfe in toate domeniiile nu doar in cel al protectiei mediului. fn scoald elevii sunt
foarte receptivi la ce li se arati si li se spune in legitura cu mediul. Prin diferite discipline incluse in
procesul de invitimant trebuie si convingem pe fiecare elev de necesitatea apardrii mediului
inconjurdtor impotriva poluiirii si si le formam conduita ecologicd modernd. Acest lucru se
realizezd Tndeosebi in cadrul lectiilor de biologie si geografie, menite sd inlesneascd intelegerea
organismelor vegetale si animale, a proceselor esentiale de intetinere a vietii, a legiturilor
indisolubile dintre plante - animale - mediu, al celor de geografie, dar si, ocazional, in cadrul unor
lectii de educatie civics, limba roméni, educatie muzicala, educatie plastici, istorie etc. Contributii
de seamd la educatia ecologica pot aduce activititile outdoor. Orice activitate ce se desfasoard in
afara silii de clasi inseamni activitate in contact nemijlocit cu mediul inconjuritor. Asa cum i
invatdm pe copii s vorbeasci, si se poarte in familie, la scoald si in societate, sa respecte normele
de igiend. Tot asa trebuie si-i invitim si se poarte cu mediul in care triim. Dintre modalitétile
folosite, in afara clasei, in scopul educirii ecologice amintesc: excursii si vizite pentru a constata
situatia in care se afla mediul , actiuni pentru apidrarea mediului,igienizarea si infrumusetarea
scolilor, parcurilor,crearea unui colt viu in clasa.

Activitdile de tip outdoor nu sunt activititi de educatiei formala ce au loc in afara silii de
clasd, ci activitati de educatie nonformald, menite si familiarizeze copiii cu natura si si le formeze
deprinderi i priceperi de cunoastere prin experientd, bazandu-se desigur pe cunostitele dobandite
in activitdtile de educatie formala.

Metodele de invitare in context nonformal au obiective educationale bine definite, sunt
active, interactive §i creative, au caracter participativ si experiential si determini implicarea,
toleran{a, invitarea prin joc, cunoasterea, deschiderea, actiunea. Toate modeleazi atitudini si
dezvoltd competente.
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Educatia nonformali — Educatia QOutdoor
Florea Mdceganu
Scoala Gimnaziald ,, Stefan cel Mare”

Fiind contemporanii unor transformdri sociale, culturale si tehnologice ce se desfasoara cu o vitezi fard
precedent, este si datoria noastra — a profesorilor — s intelegem aceste transformiri, si le analizim si sd
facilitim dezvoltarea elevilor nostri in interiorul acestei noi paradigme. O astfel de intentie sta la baza
aplecdrii spre educatia nonformala: o componenti esentiald a procesului educational, care aduce in prim
plan o abordare flexibila si adaptabild la diverse nevoi si contexte. In timp ce educatia formali se
concentreazd pe cunostinfe §i competente academice, iar cea informali se desfasoars in mod spontan in
cadrul activitatilor cotidiene, educatia nonformala isi propune si ofere o experientd educationald
structuraté, situdndu-se insi in afara sistemului scolar traditional.

Definind educatia nonformali

Educatia nonformala cuprinde o gama largi de activitii si programe educationale care nu sunt integrate
In sistemul formal de fnvafamént. Acestea pot include ateliere, tabere, training-uri, proiecte de
voluntariat, stagii, cursuri online, precum si alte forme de invitare care se desfiigoard in afara cadrelor
institutionale clasice. Fara doar si poate, educatia nonformali reprezinti o alternativi la educatia formala,
oferind oportunititi de dezvoltare personalizate pentru elevi. Aceasti forma de educatie se concentreazi
pe nevoile elevilor, subliniind activitati relevante si rezultate practice.

Educatia nonformala poate include o gami largi de competente numite ,,soft skills”, care nu sunt
dezvoltate in mod obisnuit in cadrul educatiei formale. Acestea includ abilitéti interpersonale, cum ar fi:
spiritul de echipd, de organizare si de gestionare a conflictelor, constientizarea interculturals, leadership-
ul, planificarea, capacitatea de organizare, coordonarea si rezolvarea problemelor practice, munca in
echipd, increderea in sine, disciplina si responsabilitatea. Educatia nonformali se deosebeste de educatia
formald prin natura sa facultativa, continutul organizat pe arii de interes si metodele interactive,
motivante dar si prin diverse mijloace de cunoastere si asimilare a informatiilor. Spre deosebire de
educatia informala, care se bazeazi pe experientele de viati, educatia nonformald este planificati si poate
include o recunoagtere formala a competentelor dobandite. Educatia nonformala poate fi oferiti de o
varietate de institutii, cu precidere scoli si universititi, dar si de catre organizatii non-guvernamentale gi
intreprinderi.

Implementarea educatiei nonformale
Educatia nonformala poate fi implementati in comunititile locale printr-o serie de masuri strategice. In
primul rnd, este esential sa se organizeze programe de formare pentru profesori, pentru a-i familiariza
cu metodele nonformale si a le integra in procesul de predare-invitare. Acest lucru poate fi realizat prin
colaborarea cu organizafii non-guvernamentale sau alte entititi experimentate in domeniul educatiei
nonformale, in vederea dezvoltérii unor programe educationale personalizate si eficiente. De asemenea,
alocarea unui buget specific pentru activititile de educatie nonformals este esentiald pentru sustinerea si
dezvoltarea continua a cadrelor didactice si a programelor nonformale. Crearea sau adaptarea unor spatii
dedicate exclusiv activititilor nonformale in scoli sau in comunitate constituie un pas important in
promovarea si valorificarea educatiei nonformale. Incurajarea si sustinerea formirii de cluburi ale
elevilor cu diverse tematici, precum arte, sport, stiintd sau teatru, este, categoric, o prioritate. Pentru o
dezvoltare pe toate planurile si pentru o incurajare a accesarii tuturor mijloacelor de cunoagtere a lumii
si a propriei personalititi, procesul educational trebuie s acorde o atentie sporitd inclinatiilor artistice
ale elevilor. De asemenea, implementarea de programe dedicate care si sprijine accesul i succesul
elevilor defavorizati, inclusiv minorititi, copii cu dizabilitati si cei din familii cu venituri reduse este un
1



punct esential pentru construirea unei societiti echitabile. Revizuirea curriculumului scolar pentru a il
alinia la nevoile si realititile locale este foarte importants. Integrarea competentelor si cunostintelor
relevante pentru dezvoltarea personal si profesionali a elevilor in educatia nonformals poate contribui
la o educatie mai inclusivi si eficienta.

Caracteristici ale educatiei nonformale

Flexibilitate: Programul si structura educationala sunt adaptate nevoilor si intereselor participantilor,
permitindu-le si-si aleagi propriile directii de dezvoltare.

Participare activi: Educatia nonformald incurajeazi implicarea activi a participantilor in procesul de
Invatare, prin activititi practice, dezbateri si colaborare.

Experientialitate: Accentul este pus pe invétarea prin experienti si experimentare, oferind participantilor
oportunitai de aplicare practicd a cunostintelor si abilitatilor dobandite.

Diversitate: Existd o varietate mare de subiecte si domenii abordate in cadrul educatiei nonformale,
acoperind aspecte sociale, culturale, artistice, tehnice si profesionale.

Educatia Outdoor

Educatia outdoor este o forma de invitare nonformal3 care se desfagoard in aer liber, oferind oportunititi
de invatare practice si active. Aceastd metodi se bazeazii pe invatarea prin experientd, stimuland
creativitatea, explorarea mediului inconjuritor si dezvoltarea abilitdtilor de lucru in echipa i
comunicare. Educatia outdoor oferd multiple beneficii pentru dezvoltarea personali, sociald, cognitiva,
emotionald si comportamentald a elevilor. Aceste beneficii includ dezvoltarea competentelor de lucru in
echipd, comunicare si colaborare, precum si o mai buni intelegere a mediului inconjuritor i a protectiei
acestuia. De asemenea, educatia outdoor poate Imbunititi abilititile de luare a deciziilor si dezvoltarea
personald, contribuind la o dezvoltare holistici a elevilor.

Activitdtile de educatie outdoor includ jocuri de echipa, explorari ale mediului inconjuritor, proiecte
ecologice, activititi artistice si creative, precum si activititi de cooperare §i comunicare. Aceste activititi
au obiective educationale bine definite, sunt active, interactive si creative, au caracter participativ si
experiential §i determind implicarea, toleranta, Invitarea prin joc, cunoasterea, deschiderea, actiunea.
Toate modeleazi atitudini §i dezvoltd competente. invitarea bazati pe competente din perspectiva
educatiei outdoor poate oferi elevilor oportunititi diverse pentru o formare completd, combinind
educatia formald cu elemente de educatie informala si nonformald. Educatia outdoor poate fi considerati
liantul dintre educatia formald, informala si nonformali, oferind oportunitifi de crestere a motivatiei
pentru invétare activé, studiu prin descoperire si investigatic a mediului inconjurdtor, precum si de
dezvoltare a mecanismelor inteligentei emotionale. Educatia outdoor contribuie la

dezvoltarea personald, sociald si emotionali a elevilor, oferind o metoda alternativa de invitare care se
bazeazi pe experiente practice si active in aer liber.

Concluzii

Educatia nonformala joaca un rol crucial in dezvoltarea personala si profesionald a indivizilor, oferindu-
le oportunitati de Invitare si crestere in afara contextului academic traditional. Aceasta ii ajutd pe
participanti si-si dezvolte abilititi interpersonale, de comunicare, de lucru in echipd si de rezolvare a
problemelor, pregitindu-i pentru provocirile vietii cotidiene si pentru succesul in carieri.

De asemenea, educatia nonformala contribuie la dezvoltarea comunitatilor, facilitdnd schimbul de
cunostinte §i experiente intre indivizi §i promovand coeziunea sociali si incluziunea.

fn contextul actual al schimbirilor sociale, tehnologice si economice rapide, educatia nonformala devine
din ce in ce mai relevanti si mai necesari. In timp ce educatia formala rimane fundamentul sistemului



educational, educatia nonformald oferd un spatiu vital pentru inovare, adaptabilitate si explorare
personald si profesionali.

Cu ajutorul tehnologiilor digitale si al resurselor online, accesul la educatie nonformali se face din ce in
ce mai usor si este din ce In ce mai raspandit, permitand indivizilor din intreaga lume s3 beneficieze de
oportunitdti de invitare pe tot parcursul vietii.

Educatia nonformala reprezinti un pilon esential al sistemului educational contemporan, oferind o
platforma dinamica i inclusivi pentru dezvoltarea personali si profesionald. Prin promovarea valorilor
de autonomie, diversitate si participare activa, educatia nonformali contribuie la formarea elevilor
pregétiti si fac fati provocirilor si oportunititilor secolului XXI.



EDUCATIA OUTDOOR - DE LA TEORIE LA ACTIVITATI PRACTICE

Prof. inv. Primar Pdtru Livia

Scoala Gimnaziald Brastavdtu, Judetul Olt

Existd numeroase acceptiuni pentru termenul de educatie outdoor, nsi pentru a da o definitie
simpld i pe intelesul cititorilor, putem spune ci aceasti forma de educafie se bazeazi pe
invatarea in aer liber. Termenul de educatie outdoor, poate include educatia pentru mediu,
activitéfi recreative.

Educatia outdoor este un concept relativ nou in contextul educativ roménesc, insi ea incepe
din ce in ce mai mult si capteze interesul actorilor educationali din sistemul de invatdmant
formal. GradOe de dezvoltare personali si sociala, drumetii, aventurs, etc.

Realizind o sintezd a activititilor de formare la care am participat cu elevii mei in cadrul
activitailor extrascolare (vizite la Gridina Botanicd, Gridina Zoologicd, Parcul Nicolae
Romanescu din Craiova) excursii la padurea si balta din marginea localitétii, am identificat
caracteristicile cheie ale educatiei outdoor:

- Educatia outdoor ofera posibilitatea contactului direct cu natura — protectia mediului
reprezintd un subiect de interes mondial, urbanizarea masivi a produs un efect nociv asupra
mediului si prin faptul ci oamenii nu constientizeazi impactul pe care actiunile lor non-
ecologice le au asupra mediului — educatia outdoor se desprinde ca 0 modalitate extrem de
beneficd pentru schimbarea atitudinilor si comportamentelor fatd de mediu;

-Educatia outdoor reprezinti o puternici sursi de experiente de invafare — un mediu
relaxant, liber, fird constringerile pe care le impun “cei 4 perefi ai unei sali de clasd” poate
oferi elevilor nenumdarate provocdri, astfel ci procesul de educare devine puternic,
inspirational §i de naturd s schimbe comportamente antisociale, si creeze o relatie puternica
intre oameni bazati pe sprijin reciproc;

- Educatia outdoor faciliteaz procesul de invitare al elevilor care intdmpina dificultati
in acest sens — cum spuneam mai sus, educatia outdoor oferd un climat diferit de invatare ce
permite elevilor care in mod uzual intdmpina dificultati de invatare si au un nivel scizut de
performanti scolard, si devini mai motivati, cu mult mai capabili;

- Dezvoltare personali atat al celor care o aplicd, cit mai ales al elevilor;

- Dezvoltarea spiritului de echipd — conexiunea intre elevi, elevi-profesori duce la
cresterea gradului de participare activi, cresterea cetiiteniei active in randul ambelor categorii;

- Educatia outdoor ofera nenumdrate beneficii fizice, emotionale, mentale ce asigurd
bunistarea societitii

Obiectivele generale ale educatiei outdoor sunt:
v' Dezvoltarea abilititilor socio-personale: imbunétatirea muncii in echipd, imbunititirea
relatiilor sociale, dezvoltarea competentelor de conducere, etc

v' Dezvoltarea abilititilor de management: organizare, coordonare, evaluare



v" Oferirea unui cadru stimulativ de invatare.

v' Ofera posibilitatea credrii unui mediu relaxant i motivant in functie de problema
identificatd, permite escaladarea unor nivele inalte de imaginatie in vederea obtinerii
rezultatelor propuse.

Elevii din ciclul primar percep natura inconjuritoare, capiti cunostinge, isi insugesc o anumitd
atitudine fatd de diferite fenomene ale naturii. Natura i atrage prin frumusetea, varietatea ei, precum si
prin multitudinea culorilor, formelor, mirosurilor si sunetelor. Unul din mijloacele intuitive prin care
copiii pot cunoaste lumea inconjuritoare este si excursia , pe care dictionarul limbii roméne o
denumeste ca” o plimbare sau o calitorie in grup, ficutd pe jos, sau cu mijloace de transport, in sens
educativ sau distractiv”’. De aceea, am folosit plimbirile, excursiile si vizitele, in perioada activitatilor
extragcolare, pe o scard din ce in ce mai largd, pentru ci ele constituie mijloc de recreere, de destindere
si totodatd de asimilare de noi cunostinte si de reactualizare a celor vechi. In acelasi timp, fac legétura
directd cu natura si cu societatea, cu rezultatele muncii omului.

Insusindu-gi cunostingele, copiii depun efort intelectual, aceasta ajutandu-i si-si formeze deprinderi
elementare de muncd intelectuald, care-i integreaza mai usor in activitatea scolard de mai tarziu.
Venind in contact cu obiecte §i fenomene din mediul inconjuritor, invatid denumirea lor, pe parcurs
incep s le plaseze in lumea din care acestea fac parte, ajungind la concluzii, la generaliziri,
abstractizéri, la formarea unor notiuni clare si precise. Cunoasterea isi urmeazi drumul ei, de la
contemplarea vie la abstract si inapoi la practic.

Nu este suficient sa-1 familiarizim pe copil cu natura si societatea numai din carti si ilustrate. Un
asemenea fel de a educa copiii este profund gresit, deoarece nici cele mai captivante povesti, nici cele
mai minunate imagini nu pot inlocui natura vie. Excursiile, plimbarile si vizitele prilejuiesc
contemplarea vie a fenomenelor in mediul lor natural. Prezentdnd copiilor obiecte si fenomene din
naturd, reprezentarile lor devin clare, corespunzatoare realitatii. Atunci cind copiii observi ceva intr-un
tablou, reprezentérile lor sunt doar aproximative. De exemplu, imaginea unui mijloc de locomotie
cunoscut,”trenul”, ii da copilului o idee cu totul generald. Observandu-1 direct in gara sau alergand pe
linie, copilul i va insusi cunostinte corecte despre el: aspectul lui caracteristic, marimea vagoanelor,
forma lor, locomotiva, sunetele pe care le produce, viteza cu care merge, miscarea rotilor etc.

Excursia, plimbarea si vizita isi aduc din plin contributia la formarea trisiturilor morale ale copiilor,
acestea ocupind un loc important in procesul de formare a personalitiii lor. Copiii se obignuiesc cu
unele reguli de comportare in colectiv. Ei devin ascultitori, li se educi o atitudine congtientd fata de
cerintele invatétoarei, fatd de colectivul de copii, li se dezvolti spiritul de organizare si de ordine fafd
de tot ce ceea ce-i inconjoard. Am cautat ca de fiecare dati copiii si ia legitura directii cu unele aspecte
din procesul muncii, pentru a-i face si inteleaga importanta muncii in dezvoltarea societatii.

Copiii au invétat s prefuiasci munca, si iubeasci si s respecte pe oamenii muncii, bunurile produse
de acestia in folosul lor si al intregii societiti. Astfel, au inceput si deosebeasci frumusetea fiecarei
meserii in parte, sub ipoteza ci:-, ce s-ar intdmpla dacd n-am avea cizmar?”’-,, riminem fird
incaltaminte™;” dar daca n-ar exista croitori?”etc.



Important este sd-i facem si inteleaga ci a munci in orice sector nu este o rusine, ci o mandrie, ci fird
aceste meserii si fird acesti oameni care le practici nu se poate trii, ci ei se striduiesc si produca
bunuri cit mai frumoase §i de buni calitate in folosul nostru, al tuturor.

Am obignuit copiii in excursii, plimbari i vizite si deosebeasci ceea ce este bine de ceea ce este riu,
ceea ce este permis si ceea ce este interzis. Excursiile, plimbirile, vizitele sunt un prilej deosebit pentru
ei in educarea convingerilor si a sentimentelor morale, a dragostei pentru cunoasterea bogitiilor si
frumusetilor patriei. Am cautat si dezvolt la copii calitatile vointei i trisaturile pozitive de caracter,
prin supunerea fatd de cerintele colectivului.

Activitifile educatiei de tip outdoor se desfisoard intotdeauna in naturd si nu au ca finalitate rezultate
palpabile ( diplome, atestate) , ci produse vizibile la nivelul comportamentului copiilor.

Daca invatarea clasic, in sala de clas3, are un aspect cognitiv, activitatea de tip outdoor are un aspect
pur practic, informal si exepriential.



EDUCATIA OUTDOOR, DE LA TEORIE LA PRACTICA

PROF. CIUBOTARU ANISOARA
LICEUL "DEMOSTENE BOTEZ” TRUSESTI

"Copiii pot sd invefe aproape orice, dacd sunt pusi in situatia sd se joace, sd incerce, sd atingd,
sd audd, sd vadd §i sd simtd informatia”. *Jane Houston

Astézi, conceptul de educatie se extinde din ce in ce mai mult, iar diferitele forme
educationale se pot ajuta reciproc, pentru a crea un tot sanitos. Cred ¢ in acest domeniu este foarte
important ca lucrurile sa fie ficute intr-un mod unitar si ci, dincolo de orice categorisire sau
impértire conceptuald, trebuie sa privim lucrurile ca pe ceva inchegat, care serveste oamenilor,
determinindu-i s fie deschisi spre invitare. Se stie i sint foarte multe lucruri de ficut in educatia
formald, dar si in educatia nonformali. Sunt provociri, neajunsuri, limite. Dar, in acelasi timp,
sunt si oameni dedicati, initiative, idei.

Atat educatia nonformali cét si educatia outdoor pot fi integrate in educatia formal, cu scopul
de a maximiza efectele procesului de invitare, tendinta actuali fiind aceea de a amplifica cele doud
forme, mai ales pentru ci incorporate, conduc la un sistem educative mult mai valoros din punct
de vedere al calitatii, aduc avantaje pe termen lung si permit aplicarea lor la o gami largd de
discipline.

Principalele aspecte care atrag la educatia nonformali sunt caracterul voluntar al acesteia pe de-
o parte, dar si faptul ca se bazeazi mai mult pe practica decit pe teorie. Desi se desfasoari totul
intr-un mod organizat, persoana in cauzi alege de bunavoie si se implice, fir3 si agtepte in schimb
recompense specific educatiei formale, notele. De asemenea, nu se aplici nici sanctiuni, pedese,
cum ar fi absenfele, scdderea notei la purtare sau altele. Existi totusi obiective clare de invétare
atagate activititilor desfasurate intr-un cadru nonformal, ins3 realizarea lor se produce intr-un alt
mode decét al predarii, metoda de baza in unititile de nvitimant.

Astfel, educatia nonformald oferd posibilitatea cadrului didactic de a utiliza metode active si
interactive diversificate, cum ar fi activititi de team building, jocuri de rol, dezbateri,
brainstroming, jocuri de improvizatie, iar aptitudinile sau competentele obtinute vizeazi aspectul
practic al invatarii.

Prima scoald de educatie experientiald outdoor — Outward Bound, apare in anul 1941,fiind fondati
de Kurt Hahn.

Educatia outdoor se defineste ca fiind suma actiunilor intreprinse de personal calificat, in principal
educatori, intr-un mediu natural, folosind metode experientiale pentru a produce schimbiri la
nivelul abilitétilor intelectuale, fizice inter si intrapersonale si al comportamentului fatd de mediu.
Programele de educatie outdoor se desfigoard in naturi si au de cele mai multe ori, un caracter
nonformal.

{n educatia outdoor, copilul invatd in mod practic, activ, prin experiente personale la care mai apoi
reflectd, pentru a extrage invatituri. Acest mod de invétare, caracteristic educatiei outdoor, este
unul experiential. Intrucat acest tip de educatie are loc in cadrul unui proces elaborat, are la bazi
tinte/obiective care se realizeaza prin activititi structurate §i organizate in timpul programului
scolar si conduce la rezultate dezirabile, tinde si poate si faca parte integranti a educatiei formale.
Un vechi proverb chinezesc ne arata ci: “Ce aud — Uit, Ce viid — Imi amintesc, Ce fac — inteleg”,
iar un studiu modern ne spune ci: “Ne amintim 20 % din ceea ce auzim, 30 % din ceea ce vedem
si 90 % din ceea ce facem.”



Educatia outdoor se adreseazi urmitoarelor nivele de invitare: afectiv, motric, cognitiv.
Prin activititile de tip outdoor se dobandeste:
» dezvoltarea complexa (globald, multilaterals) a copiilor;
* célirea organismului; dobandirea si mentinerea s#inititii; recrearea copiilor;

* cunostinte sporite despre mediul inconjuritor;
* identificarea relatiilor dintre componentele mediului si modalitatile in care se poate contribui la
protectia sa;
* 0 mai bund cunoastere a propriei persoane, a propriilor limite si cum se pot depsi;
* comunicare imbunitétita si colaborare in cadrul unui grup;
» dezvoltarea creativititii si a capacititii de a gisi solutii practice la probleme concrete; capacitate
de adaptare;
Sarcinile cadrului didactic sunt orientate in urmitoarele directii:
* Sa creeze situafii de invétare concretd in mediul inconjuritor, valorificind cunostinte, deprinderi
si atitudini pozitive, dobandite in context formal, nonformal sau informal;
* S faciliteze contactul copiilor cu materiale naturale cit mai diverse, pe care si le poate explora
cu toate simfurile, pentru a le cunoaste, a si le apropia, a le aprecia/indrigi;
* 84 stimuleze insusirea si dezvoltarea unor calita{i motrice, prin exersarea acestora, in conditiile
mediului natural sélbatic sau cat mai aproape de acesta;
Educatia outdoor presupune ca procesul de predare — invitare - formare si se petreacd in natura si
spatii sociale/culturale. Obiectivul unui asemenea tip de educatie il reprezint3 plasarea in cadrul
vietii cotidiene a elementelor pe care elevii le invata la scoald, dezvoltarea spiritului practic §i a
adaptérii la situatiile concrete de viati, modalitati de intelegere a elementelor educationale predate
la grupa;

Educatia outdoor reprezinti o puternica sursa de experiente de invitare — un mediu relaxant,
liber, fird constrdngerile pe care le impun “cei 4 pereti ai silii de clasa”; poate oferi copiilor
nenumdrate provocdri, astfel ci procesul de educare devine puternic, inspirational si de natura sa
formeze si sd schimbe comportamente;

Activitéfile de tip outdoor trebuie si fie atent planificate si proiectate, in functie de obiectivele pe
care cadrul didactic urméreste sa le realizeze cu elevii, prin activitati concrete si contact nemijlocit
cu materiale din natura.

Educatia outdoor se pliazi cel mai bine pe cea nonformald, intrucat ca si aceasta, se bazeazi
foarte mult pe participarea active, maximizeazi procesul de invitare, minimalizind constringerea,
specific scolii, oferd o utilitate practici imediatd cunostintelor inviatate, se desfisoard in context
diferite avind un cadru de invitare si un continut lejer, are o structuri si o planificare flexibila, in
care procesul de invétare este orientat spree lev, bazandu-se pe experienta acestora.

Educatia formald are meritul de a fi organizati si organizati, incorporand o paletd intreaga de
informatii §i cunostinte de care nevoie un individ pentru formarea sa educationals, educatia
informala vine in sprijinul educatiei formale si asigurd procesul de invatare oricand si oriunde , pe
tot parcursul vietii, educatia nonformald venind cu acele elemente de naturd si satisfaci nevoile
unui individ de naturi afectiv, sociald, emotionald prin diferite metode inractive, participative, iar
educatia outdoor completeazi cele trei forme de educatie, le revigoreaza prin extinderea actiunii
in diferite domenii- dezvoltarea durabild, protectia mediului, dezvoltare personald si profesionala.

Asa cum reiese din literaturd de specialitate, implementarea unor activititi de tipul educatiei
outdoor face posibild schimbarea de atitudini si comportamente ale elevilor fatd de invitare prin
experimentarea unui mediu relaxant, inspirational, creste nivelul de motivatie, dezvoltd spiritul de
echipd, a abilitatilor socio-profesionale si a celor de management.



De asemenea, educatia outdoor rispunde atét nevoilor de bazi ale elevilor, cét si celor care il
individualizeaza din colectivul/grupul din care face parte. De exemplu, nevoia de a fi respectat —
incurajeazd elevul sd-si expuna liber punctul de vedere, si manifeste deschidere si sd simtd ca
participa la luarea unei decizii la nivelul grupului. Sau nevoia de a fi inclus social — poate cea mai
important3 caracteristicd a educatiei outdoor este aceea ci este o modalitate de succes de a depdsi
unele dificultdti alecopilului ( psihice, fizice, sociale, emotionale saueconomice ), astfel incét
acesta sa fie inclus social, si simtd ci apartine unei comunititi; se considerd ca mediul din
interiorul grupei este mai degraba unulcompetitiv, in timp ce cel din afara clasei este unulsuportiv,
care permite copiilor si se exprime, si relafioneze cu ceilalti, si colaboreze.
Finalitatea activitatii de tip outdoor este aceea de a dezvolta personalitatea fiecrui copil in
unul dintre domeniile:

Existd un model de educatie outdoor care presupune integrarea activitailor in curricula scolii si
desfésurarea lor in mod constant si natural fira si fie nevoie de resurse speciale.Aceste activititi
le putem include in scenariile noastre didactice in cadrul programului scolar obisnuit.Acest model
educational presupune:

-activitii frecvente,orientate spre un scop si bazate pe un curriculum,desfasurate in mediul din
proximitatea scolii;

-constantd,activitéti desfisurate in mod constant pe tot parcursul anului scolar;

-desfagurarea activitatilor pentru majoritatea disciplinelor;

-lucru cu aceleasi subiecte si in clasi si afari;

-sarcini de tip problema si presupundnd munca in echip;

Exemple de bune practici —activititi derulate in cadrul unor proiecte educationale sau la orele de
dirigentie:

“Omul sfintegte locul” - elevii au invatat exersand cum trebuie si planteze in mod corect o
plantd , dar si cum trebuie si o ingrijeasci pentru a se dezvolta armonios.

“Pe urmele lui Eminescu” — drumetie, Lacul de la Ipotesti, comuna Mihai Eminescu, Botosani..O
astfel de activitate le formeaza elevilor dragostea de mediu si 1i educi in spiritul dezvoltarii
durabile. in timpul drumetiei, am vorbit despre viata poetului Mihai Eminescu si despre poluarea
cu deseuri,
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Educatia outdoor-de la teorie la activititi practice

Ciulei Lorela Elena- Scoala Gimnaziald Ndsturelu

Educatia outdoor este o formd de educatie care se bazeazi pe invitarea in aer liber. Realizdnd o
sintezd a lucrdrilor si studiilor de specialitate, am identificat citeva caracteristici cheie ale acestui
tip de educatie.

Ofera posibilitatea contactului direct cu natura in acelasi timp fiind si o modalitate extrem de
benefica pentru schimbarea atitudinilor i comportamentelor fati de mediu;

L >

% reprezintd o puternici sursd de experiente de invitare — in cadrul unui mediu relexant, liber,
procesul de educare devine puternic si de naturd si schimbe comportamente sociale;

% faciliteazd procesul de invatare al elevilor care intAmpina dificultati in acest sens — unii elevi

care au un nivel scizut de performanta scolard pot deveni mai motivati;

1. dezvolta spiritul de echipi;

2. oferd nenumdirate beneficii fizice, emotionale, mentale ce asiguri bunistarea elevului.

Existd o serie de programe de educatie outdoor care pot fi utile: programe axate pe sanitate si pe
educatie fizicd, pe stiinta mediului, etc. Spre exemplu un program de educatie outdoor axat pe
educatie fizica si sport ar putea duce la scaderea numarului de elevi cu obezitate (programul ar
include exercitii fizice, plimbari in aer liber, discutii cu elevi, specialisti, organizarea si
desfégurarea unor activitati practic-gospodaresti — stabilirea unor meniuri sinitoase, etc.).

Un program de educatie outdoor axat pe stiinta mediului va avea ca efect informarea elevilor cu
privire la problemele de mediu din comunitatea lor, constientizarea cu privire la impactul pe care
actiunile lor le au asupra mediului (se pot organiza diferite activititi relevante in abordarea
problemei identificate in functie de creativitatea cadrului didactic).

Un aspect important al educatiei outdoor este acela ci poate contribui la cresterea nivelului de
bunastare al copilului. Pe ldnga nevoile de bazi ale unei persoane, existd si o serie de nevoi la
care educatia outdoor poate rispunde si anume: nevoia de a fi respectat, de a fi inclus social, de a
fi activ §i responsabil, de a se simti in siguranti.

Toate nevoile precizate mai sus isi au rolul si locul lor in dezvoltarea personald a copilului, dar as
situa pe prim plan nevoia de a fi inclus social — poate cea mai importantd caracteristica a
educatiei outdoor, ea fiind o modalitate de succes, de a depasi unele dificultiti ale copilului
(psihice, fizice, sociale, emotionale), copilul si fie inclus social, si simti ci apartine unei
comunitati. Mediul din interiorul celor 4 pereti ai clasei este mai degrabi unul competitiv, in
timp ce, acel din afara clasei este unul care permite copiilor si se exprime, s relationeze cu
ceilalti, si colaboreze.



Dintre formele de educatie formala, informali i non-formali, educatia outdoor se pliazd cel mai
bine cu cea non-formald, intrucdt ca §i aceasta, educatia outdoor se bazeazi foarte mult pe
participarea activa si ofera utilitate practicd imediatii cunostintelor invitate.

Atat educatia non-formald cat si educatia outdoor pot fi integrate cu succes in educatia formald
cu scopul de a maximiza efectele procesului de invitimant.

In invatiméantul prescolar, adevirata muncd a educatoarei este in spatele documentului
curricular. Nimic nu poate fi mai provocator din punct de vedere profesional decét a te intrece cu
programa de studiu utilizatd la grupi, gasindu-i noi intelesuri, abordiri, strategii de aplicare, etc.

Ar trebui sd se considere educatia outdoor ca parte semnificativi in sistemul de invitamant, ca
un intreg sir de oportunititi de inviatare.

Bibliografie:
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— Rdileanu Daniela, Grama Filofteia, 2010, Aplicatiile noului curriculum pentru invitdmantul
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EDUCATIA OUTDOOR - DE LA TEORIE LA PRACTICA
Prof. Aiacoboae Anca — Simona

Liceul ”Demostene Botez” Trugesti, jud. Botosani

Educatia outdoor este un concept destul de nou in scoala roméneascs, dar din fericire
incepe sa prinda contur din ce in ce mai mult, deoarece reuseste sa sensibilizeze si si atragi mai
mult elevii scotdndu-i din spatiul formal. Cea mai simpla definitie a educatiei outdoor este ci
aceasta reprezintd educatia in aer liber.

Educatia outdoor poate fi realizaté prin expeditii, excursii, drumetii, activitifi recreative,
dezvoltare personala si sociald, educatia pentru mediu; in concluzie, poate aborda orice tema.

Avantajele acestui tip de educatie le putem sintetiza astfel:

- oferd contactul direct cu natura, in special in contextul in care educatia ecologica reprezinti
un interes major in ultimii ani, deoarece oamenii nu constientizeazi impactul pe care
urbanizarea si industrializarea il au asupra mediului, dar si activitatile lor non-ecologice au
impact negativ asupra mediului;

- dezvoltare personala prin intarirea relatiilor sociale, interpersonale si chiar intrapersonale,
elevii puténd si-si invinga unele temeri, dificultati de invitare, si pot chiar trece peste bariere
sociale;

- este o foarte eficientd metoda de invatare pentru elevii cu cerinte educationale speciale si nu
numai pentru ei;

- faciliteazd dezvoltarea spiritului de echipi: elev-profesor, dar si elev-elev, favorizand
participarea activi la activititile propuse;

- pot fi exersate sau chiar descoperite aptitudini mai putin vizibile in mediul formal din sala
de clas3;

- nu in ultimul rind reprezinti surse de inspiratie de invitare: se creeazi un mediu relaxant, fard
“constrangerea celor pereti ai salii de clasi ”, oferi elevilor un mediu favorabil care 1i determina
sé caute solutii la diverse situatii provocatoare, astfel incit poate si determine relatii stranse si
de colaborare intre oameni;

- se preteaza la orice varsti;
Educatia outdoor oferd diverse beneficii fizice, emotionale, mentale si sociale.
Acest tip de educatie poate fi adaptati pentru orice disciplind din curriculum:

1. LIMBA ROMANA - dezvolti inspiragia poetica, lirici;
LIMBI STRAINE - dezvolti comunicarea intr-o limba striiing abordand diverse teme
in functie de locatie;

3. MATEMATICA - se poate calcula perimetrul, aria, diverse teoreme invatate pot fi
aplicate in naturi;



4. BIOLOGIE ~ elevii pot urmdri diverse fenomene biologice, unele functii ale plantelor
sau comportamentul diverselor animale silbatice, pot urmiri relatiile trofice direct in
natura;

FIZICA - pot fi identificate diverse fenomene fizice;

CHIMIE - pot fi realizate diverse experimente chimice cu elemente din naturd;
GEOGRAFIE - se poate face orientare turistics, se pot observa diferite tipuri de roci;
EDUCATIE PLASTICA - poate dezvolta abilititile artistice;

e

In concluzie atdt invafarea, cat si evaluarea pot fi abordate transdisciplinar, iar invatarea
devine mai ugoara si relaxanti, conducand la rezultate mai bune datoriti actiunii §i implicarii
directe mult mai mult decati in intr-un mediu formal.

Desi 1a noi inci educatia de tip outdoor se rezumi la vizite didactice, activitiiti recreative
sau citeva activititi practice de ecologie, iar majoritatea activititilor de invitare se desfiisoars
preponderent in sala de clasi, este timpul s ” iesim cu lectiile in naturd™.

Bibliografie:
*#* PROEUROCONS - ” Educatie nonformali pentru o scoald altfel”

*** Manual de educatie outdoor



EDUCATIA OUTDOOR- DE LA TEORIE LA ACTIVITATI
PRACTICE

Prof. inv.primar IVAN AURELIA
Scoala Gimnaziala MIHAI EMINESCU Alexandria

Educatia outdoor se pliazi cel mai bine pe cea nonformald, intrucit ca si aceasta,
educatia outdoor se bazeazd foarte mult pe participarea activd, maximizeazi procesul de
invatare, minimalizind constrangerea specificd scolii, oferd o utilitate practici imediatd
cunostintelor invitate, se desfisoara in contexte diferite avand un cadru de invétare si un continut
lejer, foloseste metode care stimuleazi implicarea si participarea, are o structurd si o planificare
flexibild, procesul invatirii este orientat spre participant, se bazeazi pe experienta participantilor.

Atét educatia nonformali cit si educatia outdoor pot fi integrate cu succes in educatia
formald cu scopul de a maximiza efectele procesului de invétare, tendinta actuald este aceea de
amplificare a celor doud forme, mai ales pentru faptul cd incorporate, ele conduc la un sistem
educativ mult mai valoros din punct de vedere al calitatii, produc avantaje pe termen lung, permit
acoperirea unei game largi de discipline si cel mai important, actul educational se axeazi in
aceeasi masura asupra cadrelor diadactice, dar si a elevilor.

Educatia formald are meritul de a fi organizati si structuratd, incorporind o paletd intreagi
de informatii si cunostinte de care are nevoie un individ in formarea sa educationald, educatia
informal3 vine in sprijinul educatiei formale si asigura procesul de invitare oricand si oriunde, pe
tot parcursul vietii, educatia nonformald vine cu acele elemente de naturdi si satisfaci nevoile
unui individ de natura, psihicd, social, emotionala prin diferite metode interactive, participative,
lar educatia outdoor pune in evidentd cele trei forme de educatie, le rivigoreaza, le adaugi
prospetime si isi extinde actiunea benefica in diferite domenii (dezvoltare durabild, protectia
mediului, dezvoltare personald si profesionald ).

In functie de activitatile alese, obiectivele unui program de Educatie Outdoor pot face
parte din oricare aceste trei categorii.

Astfel, elevii pot inviita mai multe lucruri despre:

- mediul inconjurator in care ne desfiisuram activitatea, relatiile dintre componentele

acestuia §i cum pot sd-si aducd aportul la protectia lui;



- propria persoand, propriile limite si cum le pot depagi;

- comunicarea §i colaborarea eficace in cadrul unui grup;
Caracteristicile educatiei outdoor

Educatia outdoor oferd posibilitatea contactului direct cu natura - protectia mediului
reprezintd un subiect de interes mondial, urbanizarea masivi a produs un efect nociv asupra
mediului si prin faptul ci oamenii nu constientizeazs impactul pe care actiunile lor non-ecologice
le au asupra mediului, iar educatia outdoor poate fi privitd ca o modalitate extrem de benefici
pentru schimbarea atitudinilor si comportamentelor fatd de mediu;

Educatia outdoor reprezintd o puternicd sursd de experienfe de invdfare - un mediu
relaxant, liber, fird constringerile pe care le impune sala de clasi, poate oferi copiilor
nenumdrate provocdri, astfel cii procesul de educare devine puternic si de naturd s schimbe
comportamente antisociale, s creeze o relatie puternica intre copii, bazati pe sprijin reciproc;

Educatia outdoor faciliteazi procesul de invdtare al copiilor care intdmping dificultdfi-
astfel educatia outdoor oferd un climat diferit de invéfare ce permite copiilor care in mod normal
intdmpina dificultati de invitare si au un nivel scizut de performanti scolari, si devind motivati;

Educatia outdoor duce la dezvoltarea personali atét a celor care o aplica, dar si a copiilor;

Educatia outdoor contribuie la dezvoltarea spiritului de echipd-conexiunea intre copii-

copii, copii-cadrt didactic duce la cresterea gradului de participare activi;

Obiectivele generale ale educatiei outdoor sunt:

Dezvoltarea abilitatilor socio-personale: imbundtitirea spiritului de echips, imbunatigirea
relatiilor sociale, dezvoltarea competentelor de conducere, etc

Dezvoltarea abilititilor de management: organizare, coordonare, evaluare, atit a celor care
o aplicd, cét si elevilor.

Un aspect important al educatiei outdoor este acela ci rdspunde atit nevoilor de bazi ale
individului, cat si celor care 1l particularizeazi in grupul din care face parte:

Nevoia de a fi respectat — derularea de diferite activitdti in aer liber incurajeazi copilul si
se simtd in largul siu, astfel el va fi mult mai deschis, va comunica, 1si va exprima propriile
opinii, va simti ca deciziile sale conteazi pentru ceilalti; elevii pot fi consultati cu privire la

diferite jocuri sau activitti.



Nevoia de a fi responsabil — activititile outdoor dau copilului oportunitatea de a primi
diferite sarcini, responsabilititi pentru atingerea scopului propus ( spre exemplu dacd se opteazi
pentru o activitate de ecologizare, un copil poate primi sarcina de a curita pomii, un altul sarcina
de a uda florile, important este insd, ca prin comunicarea cu copilul, profesorul si-i transmita
acestuia sentimentul ci prin ceea ce intreprinde el, mediul va fi mai curat, astfel el va
constientiza cd are o responsabilitate faa de protejarea mediului ).

Nevoia de a fi activ—implicarea in diferite activitdti sportive, jocuri, plimbiri tematice,
aduce numeroase beneficii dezvoltirii fizice, psihice ale copilului. Jocul fiind activitatea
fundamentala a copilului este important ca toti copiii si fie stimulati in mod constant s3 se joace,
sd alerge, si participe la diferite activititi in mod activ.

Nevoia de a fi inclus social - poate cea mai importanti caracteristici a educatiei outdoor
este aceea cd este 0 modalitate de succes de a depdsi unele dificultiti ale copilului ( psihice,
fizice, sociale, emotionale saueconomice ), astfel incét acesta si fie inclus social, si simti ci
apartine unei comunititi. Se consideri ca mediul din interiorul clasei de elevi este mai degraba
unul competitiv, in timp ce cel din afara clasei este unul suportiv, care permite copiilor si se
exprime, si relationeze cu ceilalti, si colaboreze.

Nevoia de a se simfi in sigurantd—in teriorul clasei este mult maj sigur pentru copii, in
timp ce mediul exterior implici diferite riscuri si situatii neprevizute care pot avea efect negativ.

Cadrul didactic trebuie si identifice posibilele riscuri care pot sd apard si s conceapd un
plan de management al riscului, intruct este un aspect deosebit de important care i-a ficut pe
unii specialisti in domeniu sa nege importanta utilizirii educatiei outdoor.

Deseori educatia outdoor este confundati cu educatia pentru mediu-ecologici, asta pentru
ca cele doud se intdlnesc in aer liber, educatia outdoor nu inseamni numai acest lucru, ea are
nenumarate valente in toate domeniiile nu doar in cel al protectiei mediului.

In scoali elevii sunt foarte receptivi la ce li se aratd si li se spune in legitura cu mediul.
Prin diferite discipline incluse in procesul de invé{amant trebuie sa convingem pe fiecare elev de
necesitatea aparirii mediului inconjuritor impotriva poludrii si si le formam conduita ecologici
modernd. Acest lucru se realizezi indeosebi in cadrul lectiilor de stiinte, menite sa inlesneasca
intelegerea organismelor vegetale si animale, a proceselor esentiale de intetinere a vietii, a
legdturilor indisolubile dintre plante - animale - mediu, al celor de geografie, dar si, ocazional, in

cadrul unor lectii de educatie civica, limba romand, educatie muzicaldsau educatie plastici.

3



Contributii de seami la educatia ecologici pot aduce activititile outdoor. Orice activitate
ce se desfdsoard in afara silii de clasi inseamni activitate in contact nemijlocit cu mediul
inconjurdtor. Asa cum fi inviitim pe copii s& vorbeascs, si se poarte in familie, la scoald si in
societate, si respecte normele de igiend, tot asa trebuie si-i invatim si se poarte cu mediul in
care traim. Dintre modalitatile folosite, in afara clasei, in scopul educirii ecologice se pot aminti:
excursii si vizite pentru a constata situatia in care se afli mediul, actiuni pentru apirarea
mediului, igienizarea §i infrumusetarea scolilor, parcurilor, crearea unui colf viu in clasa.

Metodele de invatare in context nonformal au obiective educationale bine definite, sunt
active, interactive si creative, au caracter participativ si experiential si determini implicarea,
toleranta, invitarea prin joc, cunoasterea, deschiderea, actiunea. Toate modeleaza atitudini si

dezvolta competente.
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EDUCATIA OUTDOOR - DE LA TEORIE LA ACTIVITATI PRACTICE

PIP Albu Oana Claudia
Gradinita cu PP nr 4 Alexandria

Activitdfile outdoor au devenit in ultimul timp tot mai ciutate de pdrintii care isi
doresc ca micutul lor s& invete prin intermediul educafiei in aer liber, prin aventurd sau
explorare. O mare parte dintre pdrinti sunt incantati sa isi insrie copiii la gradinitele care

cuprind in programul lor educafional activitéti non-formale care se desfasoara in naturd sau in
spatiile neconventionale, in afara clasei de studiu.

Importanta activitatilor outdoor in gridinite

Activitdfile outdoor in gradinite i stdrnesc copilului curiozitatea despre lumea din jur
§1 ii oferd posibilitatea de a explora mediul natural prin Joaca. Astfel, copilul incepe sd se
descurce singur, dar in acelasi timp sd capete incredere in sine. Jocurile in aer liber fi oferd
micufului timp si ocazie de a se juca cu alfi copii de aceeasi varstd, de a Jforma prietenii si de a
construi relafii.

Copiii au nevoie de oportunitdti de a descoperi, de a se minuna, de a exersa, de a-si
depdsi limitele, de a fipa, de a cdnta si de a crea, iatd de ce este important ca fiecare copil si
aibd parte de activitdti outdoor in gradinitd, acolo unde Isi petrece cea mai mare parte din zi.

Prin activitdfile outdoor desfisurate in gradinitd copii invatd sd isi asume riscuri,
aspect care ii va gjuta considerabil sd-si formeze personalitatea. De asemenea, in timpul

Jocurilor desfdsurate in aer liber, prescolarii isi dezvoltd calitdtile motrice cum ar fi
Jorta, viteza, rezistenta i mobilitatea.

Educatia outdoor este o formd de educatie care se bazeazd pe invdtarea in aer liber.
Realizdnd o sintezd a lucrdrilor si studiilor de specialitate, am identificat cdteva caracteristici
cheie ale acestui tip de educatie:

-oferd posibilitatea contactului direct cu natura in acelagi timp fiind si 0 modalitate
extrem de beneficd pentru schimbarea atitudinilor §i comportamentelor fatd de mediu;

-reprezintd o puternicd sursd de experiente de invitare — in cadrul unui mediu relexant,
liber, procesul de educare devine puternic si de naturd s schimbe comportamente sociale,

-faciliteazd procesul de invétare al elevilor care intdmpind dificultdti in acest sens — unii
elevi care au un nivel scdzut de performantd scolard pot deveni mai motivafi;

-dezvoltd spiritul de echipd;

-0ferd nenumdrate beneficii fizice, emotionale, mentale ce asigurd bundstarea elevului.

Exemple practice de activititi care se pot desfisura in aer liber:

-punerea in scend a unor povesti (Scufifa Rogsie sau Capra cu trei iezi), dupd ce in
prealabil a fost cititd. Se poate solicita prescolarilor sd schimbe Jirul povesti (pentru a evita
haosul §i dezorganizarea, copiii sunt anunfati cu o zi inainte),

-inceperea unei povesti alegdnd un obiect din naturd (un copac, o floare, etc.) — Povestile

copacilor: asezati grupuri mai mici de copii lingd un copac. Ce sunete se aud? De unde vin?
Daca ar putea vorbi copacul , ce poveste ar spune?



-adunarea unei grdmezi de pietre din care educatorul si Jiecare copil isi vor alege cdte
una, compardndu-le (cine are piatra cea mai mare/micd);

- adunarea unor frunze,béte, castanet pe care sd le sorteze dupd culoare, formd, mdrime

-organizarea unor concursuri muzicale in aer liber sau sa mergeti cu copiii la un concert,
in acest fel se pot descoperi elevi cu talent care pot urma o carierd in acest domeniu.

-crearea unui spatiu de reflectie in aer liber, unde vor avea loc discutii despre frumusete
utilizand elemente din naturd: o frunzd, o floare etc.;

-existd o varietate de activitdti sportive, diferite exercitii, toate acestea contribuind la
dezvoltarea fizicd §i psihicd a copilului intr-un mod armonios. Acest domeniu se pliazd cel mai
bine cu acest concept de educatie outdoor. Unde altundeva poti desfdsura activitatea de educatie
fizicd mai frumos decdt in aer liber.
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”EDUCATIA OUTDOOR -DE LA TEORIE LA ACTIVITATI PRACTICE”

Prof. Lazariuc Ramona Nadia
Colegiul Nafional ,, Matei Basarab” , Bucuresti

Conceptul de educatie outdoor indreapti atentia inspre o educatie bazati pe experienta si activititi
practice care se desfiisoara in afara salilor de clas, si care vizeazi intelegerea sinelui, a celor din
jur i a lumii Inconjurétoare. (dexonline.ro). Este un tip relativ nou de educatie, producéand efecte
de lungd durati in ceea ce priveste stipanirea situatiilor de invétare complexe si mai ales
dezvoltarea unor competente necesare vietii moderne: inovare, conducere, spirit de echipa,
comunicare, autonomie si creativitate. in tara noastra, educatia outdoor apartine ramurii educatiei
nonformale prin activititile extracurriculare organizate in afara mediului scolar, dar este utilizati
si in educatia formala drept strategie de invitare sau ca un tip de noud educatie. (Serban, 2014)!

O serie de studii si cercetiri cu privire la impactul, valoarea si beneficiile activitatilor experentiale
de tip outdoor, realizate in Marea Britanie si sintetizate in lucrarea The Existing Evidence-Base
about the Effectiveness of Outdoor Learning (2015), evidentiaza faptul ci acestea au efecte
pozitive asupra elevilor, in plan academic, atitudinal, comportamental, emotional, etc. Activititile
outdoor sunt mai bogate informational decat activitatile din clasa, leagd elevul de viata reali, il
transformad fntr-un agent activ si il motiveaza si invete.

Prin experimentarea activititilor outdoor, elevii constientizeaz faptul cé invitarea si dezvoltarea
are loc peste tot, punand bazele educatiei pe tot parcursul vietii §i a responsabilititii personale
pentru propria formare, fiind in acelasi timp si o modalitate foarte eficienti de a veni in
intdmpinarea schimbirilor lumii contemporane. Educatia de tip outdoor prezinta avantaje evidente
ce mobilizeazd resursele corporale si mintale ale copiilor, natura ajutdndu-i si se dezvolte
echilibrat, in armonie cu natura. Putem spune ci acest tip de educatie nonformali este astiizi tot
mai mult o necesitate §i o provocare pentru sistemul de educatie roménesc, in contextul in care
copiii petrec tot mai putin timp 1n aer liber din motive diverse (Grigg, Lewis, 2016)2.

. Ministerul Educatiei Nationale a elaborat tn anul 2004 o strategie privind dezvoltarea
activitdfilor educative scolare si extrascolare, recunoscénd contributia lor in desivarsirea
personalitétii copilului §i a integririi lui sociale, accentusndu-se valentele lor pozitive pentru
mentinerea unei stari fizice si psihice optime, contribuind totodati la imbunatitirea calitatii vietii.

Caracteristicile educatiei outdoor sunt urmitoarele:

- _oferd posibilitatea contactului direct cu natura —educatia outdoor se desprinde ca o
modalitate extrem de benefici pentru schimbarea atitudinilor si comportamentelor fati de mediu;

- reprezintd o puternica sursi de experiente de invitare — un mediu relaxant, liber, poate
oferi elevilor nenumdrate provociari, astfel ci procesul de educare devine puternic, capabil si

! Serban, G., Un tip de educatie nonformali: outdoor education- resurse teoretice pentru predare- invétare in
activitatile outdoor” R.1.P nr1-2/ 2014 p.21-26
2 Grigg, R., Lewis, H., A to Z of learning outside the classroom, Bloomsburt Education,2016;



schimbe comportamente antisociale, si creeze o relatie puternica intre oameni bazati pe sprijin
reciproc;

-_inlesneste procesul de invitare al elevilor care intdmpina dificultiti in acest sens —
educatia outdoor oferd un climat diferit de invitare ce permite acestor elevi si devina mai motivati,
mai capabili;

-realizeaza dezvoltarea personald atét a celor care o aplic, cit mai ales a elevilor;

-dezvoltd spiritul de echipd — conexiunea intre elevi, elevi-profesori duce la cresterea
gradului de participare activa, cresterea cetiteniei active in randul ambelor categorii;

- ofera nenumdrate beneficii fizice, emotionale, mentale ce asigura bunistarea societatii.

La organizarea i punerea in scend a activititilor educatiei outdoor sunt implicati elevii, dar si
profesorii si parintii.
Pdrintele trebuie si sprijine cadrul didactic in realizarea activitatii si si ofere feed-back cadrelor
didactice, legat de schimbri pozitive sau negative in comportamentul copiilor.

Profesorul este initiatorul activititii care trebuie s se bazeze pe obiective bine precizate si si fie
potrivitd nevoilor si intereselor grupului. Acesta devine lider, suport fizic si moral, incurajator,
motivant §i un bun evaluator. Pe tot parcursul activititii, cadrul didactic va fi responsabil de
siguranta copiilor, dar si de modul in care acestia reusesc sd urmeze sarcina pe care o au de dus la
bun sfarsit. Profesorii organizatori, trebuie si se asigure ci existi o relatie deschisa cu toti parintii,
chiar dacd unii dintre acestia nu doresc si se implice deloc sau o fac doar in mic masurd. O parte
semnificativd a acestui parteneriat,oferdi parintelui informatii legat de realizdrile copilului s#u.
(Bilton, 2010)3

Voi prezenta in continuare un exemplu de proiect outdoor pentru disciplina Limba si literatura
romand, intitulat ,, Atelierul de lecturd”.

Profesorul de limba si literatura romana are un rol important, si anume, acela de a le stimula
interesul elevilor pentru lecturd, de a gisi in permanenta noi metode care s3 orienteze pasii acestora
catre ,,carte”..

Prin lecturd, se urmireste formarea unor competente si abilititi care se vor dezvolta pe mai multe
tipuri de practici: lectura de informare, lectura de plicere, lectura institutionalizatd. Se doreste
asadar atét formarea unui lector competent, dar si a unui cititor care sa-gi formeze gustul propriu
de lecturd. Lectura devine astfel ,deopotrivi, act de cunoagtere §i act de comunicare (implicd un
rol activ, dinamic al lectorului, angajat intr-un dialog cu textul. Modelul didactic al dezvoltirii
personale are drept scop formarea de valori si atitudini. Din cadrul acestora, cele pe care se bazeazi
activitatile dedicate lecturii sunt cultivarea interesului pentru lectur si a placerii de a citi, a gustului
estetic in domeniul literaturii, stimularea gandirii autonome, reflexive, critice, In raport cu diverse
mesaje receptate, formarea unor reprezentiri culturale privind evolutia si valorile literaturii. Toate

3 Bilton, H., Outdoor Learning in the Early Years: Management and innovation, (3rd. ed.), Routledge,2010.



acestea valorizeaza arta ca pe o formd de comunicare si de cunoastere care se risfrange asupra
dezvoltirii propriei personalititi.

Cred cu tirie ci fiecare copil are disponibilitatea sufleteascid necesari apropierii de lecturi.
Imaginatia lor atdt de bogati trebuie valorificatd si incurajatd, iar copiii rdspund chemdrii
intotdeauna. Elevii au nevoie, mereu, de alternative. in loc de idei, rezumate, pot alcatui jurnale de
lecturd care si le permitd evidentierea sinelui.

Scopul proiectlui:

. Formarea gustului pentru lectura al elevilor, si mai ales a celor cu ritm lent la
invétaturd, in scopul promovirii examenului de bacalaureat;
. Dezvoltarea valorilor morale, patriotice, religioase si ale simtului estetic;
° Dezvoltarea abilitétilor de comunicare, prin intermediul unor activititi atractive,
relaxante;
. Deprinderea simfului critic in perceperea operelor literare;
. Dezvoltarea laturii artistice a elevilor talentati.
Obiective:

o Descoperirea placerii de a citi;

. Stimularea interesului pentru literatura roméana si universala;

° Evidentierea si interpretarea semnificatiilor generale ale unui text;

o Cultivarea unei géindiri proprii de relationare cu cei din jur si cu ei ingisi;

. Implicarea elevilor in diferite activititi impreuns, stimul4nd spiritul de echipd, dar
si competitia;

° Descoperirea de citre elevi a posibilititii de aplicare a cunostintelor dobandite in
diverse situatii de viat;
° Sustinerea §i dezvoltarea tinerelor talente.

Parteneri in desfisurarea proiectului:

° Biblioteca liceului;
® Redactorii revistei liceului;
Actiuni:
° Efectuarea unor intlniri in silile de lecturi ale bibliotecii liceului;
o Organizarea unei intilniri in Parcul Cismigiu pe tema poezia naturii, poezia
naturii/iubirii;
. Realizarea unor expozitii cu lucriiri efectuate de citre elevi;

. Punerea in sceni a unei piese de teatru;



. Organizarea unui recital de poezie (creatii ale unor autori cunoscufi si creatii
personale), la finalul cdruia elevii vor fi premiati;

o Publicarea in revista scolar3 (si chiar in reviste literare) a celor mai reusite creatii.
®

Calendarul activititilor:

Activitatea nr.1 —”De ce un cerc de lecturd ”Cartea saptimanii”?- dezbatere
Activitatea nr.2 — ”Solenoid”, de Mircea Cartiirescu”- dezbatere
Activitatea nr.3 — "Cazemata”, de Tudor Ganea- dezbatere

Activitatea nr4 — Nuntdi fin  cer”, de Mircea Eliade — dezbatere

Descrierea pe scurt a activititilor

a) Activitatea nr. 1 — Odata invitati in spatiul intim al bibliotecii scolii, elevii clasei a XI-a B, dupa
ce au completat chestionarul ,De ce si mai citim astazi?!”, au fost informati cu privire la
necesitatea infiintérii unui cerc de lecturd, ca activitate metodico-stiintificd a proiectului educativ
»Cartea saptimanii”.

b) Activitatile 2, 3, 4 — Aceste actiuni se vor desfisura in mijlocul naturii.Profesorul initiazi o
dezbatere pe marginea cartii citite, elevilor revenindu-le mai multe sarcini (sd prezinte subiectul
cartii si galeria personajelor; sa interactioneze creativ cu paratextul operei; sd emitd judeciti de
valoare/sd interpreteze anumite fragmente literare, selectate de profesorul de limba si literaturi
romana; sa intocmeascd fise de lecturd, un jurnal de lecturi etc.);

in calitate de profesor coordonator, consider ci proiectul ,, Atelierul de lectura ,,Cartea
saptdmanii” si-a atins scopul, inregistrandu-se in randul elevilor cresterea interesului pentru
lecturd, dobandind totodatd un inventar de instrumente de analizi a operei literare, generator de
valente morale, religioase, artistice si emotionale.

De asemenea, obiectivele specifice ale acestui proiect — resuscitarea interesului pentru actul lecturii
si descoperirea placerii de a citi; stimularea capacititii de receptare a textelor literare; formarea la
elevi a unei géndiri proprii si a unui spirit critic; cultivarea unui model hermeneutic sau de
interpretare al textelor literare/ insusirea unor instrumente de analizi si valorizare a operelor
literare; dezvoltarea capacitatii imaginative si creative; dezvoltarea capacitdtii de exprimare orali
s scrisd; promovarea si stimularea elevilor cu aptitudini literare i plastice — au fost, in buni
mésurd implinite i trebuie continuat acest demers si in anul scolar urmator .

In literatura de specialitate,regisim importanta si rolul educatiei outdoor in
formarea si dezvoltarea personalititii umane, in interactiunea omului cu mediul inconjuritor, in
asigurarea bundstirii individuale, a sinititii mentale, a bunei dispozitii etc.



Educatia in aer liber este o formi organizati de invitdmant care, prin specificul mediului in care
se desfdgoard, pregiteste copiii pentru viitoarea lor viata in mediul natural, pentru o viati liber3, i

ajutd sd dezvolte relatii mai stranse cu mediul inconjuritor,ii invats diferite modalititi de invingere a
greutatilor.



ELEVUL TALENTAT SI ABILITATILE SALE ARTISTICE

Profesor: Sandu Gabriela,

Scoala Gimnaziald “Otilia Cazimir” Iasi

In fiecare clasa, in fiecare scoald, existd acel elev care striluceste intr-un mod aparte, iar
talentul sdu artistic este adesea o sursi de inspiratie pentru ceilalti. As dori s imi indrept atentia citre
un astfel de elev talentat si s3 explorez abilititile sale artistice care il fac remarcabil.

Un aspect distinctiv al elevului nostru talentat este capacitatea sa de a transpune emotia si
ritmul in artd. Fie c# este vorba de desen, picturs, interpretare scenici sau dans, el reuseste si transmitd
profunditatea si subtilitatea sentimentelor prin creatiile si miscérile sale. Prin intermediul culorilor,
formelor liniei, a interpretarii si expresivititii el povesteste povesti care prind viatd sub ochii nogtri.

Talentul sdu este vizibil in capacitatea de a explora diverse medii artistice. Nu se limiteaza
doar la un singur domeniu, in schimb, isi indreaptd atentia spre diferite forme de art, explorand si
experimentind cu pasiune si curiozitate.

1. Fundamentare Teoretici

Teoriile dezvoltarii talentului artistic sugereazi ca acesta poate fi influentat de mai multi
factori, inclusiv mediul familial, educatia artistica si experienta practicd. De asemenea, existi cercetiri
care sustin ideea ci practica si perseverenta joaci un rol crucial in dezvoltarea talentului artistic, iar
cdutarea de feedback si incurajare din partea celor din jur poate stimula progresul si perfectionarea.

In plus, elevul nostru talentat demonstreazi $i o dedicare remarcabila fati de perfectiune. fsi
petrece ore in gir in atelier, sala de repetitii sau sala de dans ciutind mereu si isi Tmbunétateasci
abilititile si sd atingd excelenta in ceea ce face. Aceasti etici a muncii il ajutd si depiseascd
obstacolele si s3 evolueze constant abilititile lui artistice.

2. Parte Practici
Elevii talentati demonstreaza un talent artistic remarcabil prin mai multe modalitati:

. Desen si Picturi: Elevii talentati sunt cunoscuti pentru abilititile sale exceptionale
in desen si picturd. Folosind diverse tehnici si materiale, ei reusesc si transmiti emotii si si creeze
opere de artd captivante.

e  Interpretare Scenici: in plus, se disting si in interpretarea scenici. Prin
expresivitate si capacitatea de a se conecta cu publicul, ei aduc personajele la viata si crecazi momente
memorabile pe sceni. \

. Explorarea Diverselor Medii Artistice: este deschis si exploreze si sd
experimenteze diverse medii artistice, inclusiv sculptura, fotografia si designul grafic. Aceasti
diversitate i ajutd sd isi dezvolte creativitatea si si isi imbunétateasca abilitatile intr-un mod holistic.



. Dedicare si Perfectionare: Prin orele petrecute in atelier sau in sala de repetitii,
elevii talentati demonstreazi o dedicare remarcabila fat de perfectionare. Ei sunt dispusi s3 fsi
depaseasci limitele si sa se autodepiseasci in cautarea excelentei artistice.

Nu in ultimul rénd, elevul nostru talentat este o sursi de inspiratie pentru colegii sai. Prin
creativitatea sa debordanti si pasiunea sa contagioass, el ii incurajeazd pe ceilalti s isi exploreze
propriile lor talente i s isi urmeze visele. Prin exemplul siu, el demonstreazi pasiunea de a uni, de a
inspira si de a pasi cu gratie, fird inhibitii.

3. Concluzii

In concluzie, elevul nostru talentat reprezintd un exemplu extraordinar al modului in care
abilitatile artistice pot lumina lumea in jurul nostru. Prin creativitatea sa, pasiunea si dedicarea sa, el ne
aminteste cd frumusetea si expresivitatea pot fi gisite in fiecare colf al vietii noastre, daci avem ochii
sd vedem, inima si ritmul si simtim.



EDUCATIA OUTDOOR

Stefan Florin IANCU
SCOALA GIMNAZIALA ,, MIHAI EMINESCU” ALEXANDRIA

Din cele mai vechi timpuri omul a fost preocupat de ceea ce se intdmpla in realitatea
inconjurdtoare, a incercat sa deslugeasci tainele universului, si le cunoasci. Odati cu societatea a
aparut si educatia ca un proces de desfisurare cu particularititi distincte de la un moment istoric
la altul, dupd cum existenta socio-umani in ansamblul siu se afld in continui devenire.

Educatia este absolut necesari omului, existind in acesta dorinta, inclinatia, dar si
capacitatea de a rispandi zestrea intelepciunii si invatiturii sale, de a se perpetua din punct de
vedere spiritual, dincolo de timpul si spatiul ce i-au fost hirizite. Prin educatie urmirim ,, si dim
copilului cunostinte generale de care, bineinteles, va avea nevoie si se serveascil si ,,s8 pregitim
in copilul de azi pe unul de méine. Astfel, putem spune ci prin natura ei, educatia nu este doar o
problema individuald, ci si una sociald. Caracterul societitii se imprima in fiecare membru al ei,
determinéndu-i actiunile si Intregul comportament. Nic#ieri influenta decisivi a societatii asupra
indivizilor nu se afirmi mai clar decit in stridania de a-i forma, agsa cum ea insési intelege si o
facd, prin intermediul educatiei. De aceea, ,,educatia reprezint expresia directd a constiintei vii a
normelor si legilor scrise si nescrise ale societitii umane. Educatia a ciutat intotdeauna si raspundad
unei comenzi sociale, idealul educativ a fost fntotdeauna subordonat idealului social.

Din perspectivé pedagogica, educatia a fost clasificatd sub urmatoarele trei forme formulate
de Coombs, Prosser si Ahmed (1973).

Educatie formala: sistemul de educatie, structurat ierarhic si gradat cronologic, pornind de
la scoala primara pani la terminarea universitiii, incluzand, pe langa studiile academice generale,
diverse programe specializate de formare (cursuri, activititi de formare organizate de institutii de
invatdmant).

Educatie informali: procesul real de invitare de-a lungul vietii, in cadrul ciruia fiecare
individ isi formeaza atitudini, isi interiorizeaza sau clarifici anumite valori, dobandegte deprinderi
si cunostinte din experienta cotidiana, valorificand influentele si resursele educative din mediul in
care traieste — de la familie si vecini, de la locul de munc sau de joacd, de la piatd/ magazin, de la
bibliotecad sau din mass-media.

Educatie nonformala: orice activitate educationald organizatd in afara sistemului formal
existent — fie ca se desféisoara separat sau ca un element important al unei activititi mai largi — care
este menitd sa rdspundi nevoilor educationale ale unui anumit grup si care are urmdireste obiective
de invitare clare.

Scoala, furnizorul principal de educatie formals, se giseste adesea intr-o scindare a
educatiei de societate, de viata curenti a elevilor, In mare parte, educatia formal3 a fost considerati
o activitate de interior, spatiul educational in aer liber, privit ca un spatiu de sprijin al scolii
interioare, este locul unde, uneori, se desfésoard activititi de mediu sau despre mediu. Cu toate
acestea, mediul educational in aer liber este privit ci un spatiu holistic unde toate nevoile de



dezvoltare pot fi promovate, acest lucru se poate realiza cu succes prin activititi de educatie
outdoor.

Educatia outdoor este un concept relativ nou in contextul educativ romanesc, iar intr-o
definire simplistd, putem spune ci aceasti forma de educatie se bazeazi pe invifarea in aer liber.
Termenul de educatie outdoor, poate include educatia pentru mediu, activititi recreative, programe
de dezvoltare personali si socials, drumetii, aventuri, etc.

Educatia outdoor se pliaza cel mai bine pe cea nonformals, intrucét ca si aceasta, educatia
outdoor se bazeaza foarte mult pe participarea activi, maximizeazi procesul de invatare,
minimalizind constrangerea specifici scolii, oferd o utilitate practicd imediatd cunostintelor
invitate, se desfisoard in contexte diferite avind un cadru de invitare si un continut lejer, foloseste
metode care stimuleazi implicarea si participarea, are o structuri si o planificare flexibil, procesul
invatarii este orientat spre participant, se bazeazi pe experienta participantilor.

Atat educatia nonformald cét si educatia outdoor pot fi integrate cu succes in educatia
formald cu scopul de a maximiza efectele procesului de invatare, tendinta actuala este aceea de
amplificare a celor doud forme, mai ales pentru faptul ci incorporate, ele conduc la un sistem
educativ mult mai valoros din punct de vedere al calititii, produc avantaje pe termen lung, permit
acoperirea unei game largi de discipline si cel mai important, actul educational se axeazi in aceeasi
masura si celor care o implementeaza (in speti profesorilor) si celor care fac obiectul invatarii (in
spetd elevii).

Educatia Outdoor se adreseazi urmatoarelor nivele de invitare: afectiv, motric, cognitiv.
Prin activititile de tip outdoor se dobandeste:

* Dezvoltarea complexd (globald, multilaterali) a copiilor;

« Calirea organismului; dobandirea gi mentinerea sinatatii; recrearea copiilor;

* Cunostinte sporite despre mediul inconjuritor;

* Identificarea relatiilor dintre componentele mediului si modalitatile in care se poate
contribui la protectia sa;

* O mai buna cunoastere a propriei persoane, a propriilor limite i cum se pot depasi;
*» Comunicare imbunitatiti si colaborare in cadrul unui grup;

* Dezvoltarea creativititii si a capacititii de a gisi solutii practice la probleme concrete;
capacitate de adaptare;

* Familiarizarea cu notiuni elementare specifice unor sporturi: ski, sanie, orientare turistica,
tir cu arcul, tenis, badminton, etc. Sarcinile cadrului didactic sunt orientate in urmitoarele directii:

* S& creeze situatii de invitare concretd in mediul inconjuritor, valorificAnd cunostinte,
deprinderi si atitudini pozitive, dobandite in context formal, nonformal sau informal;

* S faciliteze contactul copiilor cu materiale naturale cit mai diverse, pe care si le poate
explora cu toate simturile, pentru a le cunoaste, a si le apropia, a le aprecia/indragi;



* Si stimuleze insusirea si dezvoltarea unor calititi motrice, prin exersarea acestora, in
conditiile mediului natural silbatic sau cat mai aproape de acesta;

* Crearea unor momente de analizi si reflectie pentru copii si impreund cu acestia, pe baza
experientelor avute asupra relatiei dintre om si naturd, a relafiei dintre copii/oameni etc. Este
important de refinut:

* Educatia outdoor presupune ca procesul de predare — invitare - formare si se petreacd in
afara gridinitei, respectiv in natura si spatii sociale/culturale. Obiectivul unui asemenea tip de
educatie il reprezintd plasarea in cadrul vietii cotidiene a elementelor pe care copiii le invati la
scoald, dezvoltarea spiritului practic si a adaptrii la situatiile concrete de viati, modalitati de
intelegere a elementelor educationale predate la grupa;

* Activitdfile de tip outdoor nu sunt simple vizite, excursii, drumetii si nici simple activititi
de miscare in aer liber; prin intermediul acestora, invatarea are loc dincolo de sala de grupa, in
mediul natural, oferind copilului contactul direct cu natura si elementele sale;

* Educatia outdoor reprezinti o puternici sursi de experiente de invitare — un mediu
relaxant, liber, fird constrangerile pe care le impun “cei 4 pereti ai sdlii de grupa”; poate oferi
copiilor nenumirate provocdri, astfel ci procesul de educare devine puternic, inspirational si de
naturd si formeze si si schimbe comportamente;

* Activitatile de tip outdoor nu se desfisoard aleatoriu; acestea trebuie si fie atent
planificate si proiectate, in functie de obiectivele pe care cadrul didactic urmareste si le realizeze
cu grupa de copii, prin activitati concrete si contact nemijlocit cu materiale din natur.
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EDUCATIA OUTDOOR PRIN PROIECTE ERASMUS

Prof. Ilie Eugenia
Liceul Teoretic Constantin Noica Alexandria

Educatia reprezinti un element indispensabil pentru dezvoltarea corecti si completi a
unei persoane, iar drumul pe care il alegem in viatd se bazeazi pe cunoastere. Nimic din ce este,
devine sau intreprinde o persoan nu este posibil firi educatie.

Intr-o societate in care tehnologia progreseazi cu o vitezi ametitoare si datorits ei de la
cele mai fragede vérste copiii sunt asaltati de adevirate avalange de informatii, stiintele educatiei
se orienteazi din ce in ce mai acut citre intoarcerea la naturi. Dupid secole in care toate eforturile
educatorilor s-au concentrat pe aducerea copiilor intre peretii clasei pentru a li se face educatie,
am constatat cu uimire ¢ nu este cea mai fericiti forma de educatie si, ca atare, a apdrut nevoia
acutd de altceva, de intoarcerea la natura, ca izvor de educatie sanitosa.

Educatia autdoor este un concept relativ nou in contextul educativ roménesc. Aceasti
forma de educatie se bazeaza pe invitarea in aer liber, invitarea experentiald (inveti cu creierul
mainile §i inima). Activitatea outdoor presupune contactul direct cu natura, protejarea mediului
in conditiile in care asistam la poluarea mediului, la distrugerea padurilor, la disparitia unor
plante si vietuitoare. Totodata viata copiilor se invarte tot mai mult in zona tehnologiei si nu vid
posibild invitarea in afara tehnicii. Activitatile outdoor reprezinti o sumi de experiente de
invétare, un mediu natural, relaxant, liber, plin de viu, ceea ce-1 inspird pe copil, il ajuti si intre
In relatie cu ceilalti. Scipand de rutina salii de clasi activitatea de invitare capiti un caracter
atractiv i mai aplicat.

Activitdtile educaiei de tip outdoor se desfisoard intotdeauna in naturd si nu au ca
finalitate rezultate palpabile (diplome, atestate), ci produse vizibile la nivelul comportamentului
elevilor. Conceptia acestui nou tip de educatie este ci orice om pus in conditii grele, chiar
extreme de viatd si supravietuire, isi mobilizeazi exemplar resursele corporale si mintale, la un
nivel incomparabil mai inalt dect o face in mod normal, in viata obisnuitd (la birou). Oamenii
sunt mult mai sensibili cand se afld in mijlocul naturii. Aici, neincorsetati de relatii si obligatii
sociale, nesprijiniti de multitudinea de proteze artificiale care le sustin viata in oras, ei isi aduc
aminte c3 fac parte dintr-un sistem natural mai mare, Isi dezviluie firea si sunt mai receptivi, nu
se mai conformeazi stereotipurilor discriminatorii bazate pe criterii de ras, clasi sociald, religie
etc.

Viata in aer liber aratd omului ce slab este in mijlocul naturii si 1l obligd si colaboreze cu si si se
bazeze pe ceilalti.

Am obisnuit elevii in excursii, plimbiri si vizite si deosebeasci ceea ce este bine de ceea ce este
ray, ceea ce este permis si ceea ce este interzis. Excursiile, plimbirile, vizitele sunt un prilej
deosebit pentru popor educarea convingerilor si a sentimentelor morale, a dragostei pentru
cunoagterea bogitiilor si frumusetilor patriei. Am cautat si dezvoltim la elevi calititile vointei si
trasaturile pozitive de caracter prin supunerea fati de cerintele colectivului.

Daci invétarea clasic3, in sala de clas3, are un aspect cognitiv, activitatea de tip outdoor
are un aspect pur practic, informal si experiential. Dintre activititile de tip outdoor organizate la
nivelul unititii de invifimant in cadrul Proiectului ERASMUS ”Accreditation in the Field of
School ” cod acreditare 2021-1-RO01-KA120-SCH-000041307, voi exemplifica doar citeva
astfel de actiuni, desfisurate;



- prezentarea oficiald a proiectului §i cunoasterea sistemului de educatie din fiecare stat implicat
in proiect;

-activitdti cultural -artistice la Centrul multifunctional al tinerilor din Alexandria

-activitati cultural- artistice in sala de lectura a Bibliotecii Judetene din Alexandria

-manifestdri dedicate aniversarii a 165 de ani de la Unirea Principatelor Roméne organizate la
Muzeul Judetean Teleorman

-excursie de 3 zile la munte cu grupul de elevi insotiti de 2 cadre didactice de la Liceul TES
Alyanub Vera din Spania si cu elevi din cadrul liceului insotiti de 3 cadre didactice.

In cadrul excursiei tip lecfie s-a urmrit educatia prin i pentru cultura, educatia civicd, educatia
pentru petrecerea timpului liber.

Dintre activititile desfasurate amintim vizita unor obiective de documentare stiintificé, obiective
geografice:

® Pestera Ddmbovicioara care este situati in partea de sud a Masivului Piatra Craiului, in
versantul stdng al viii Dambovicioara, la 1 km nord de satul Déambovicioara, judetul
Arges.

¢ Castelul Bran care este amplasat la intrarea in pasajul Rucér-Bran, pe drumul ce leagi
Bragov de Cadmpulung, incadrat de culmile muntilor Bucegi si Piatra Craiului.

Poiana Brasov, o statiune montani care te imbie la explorare si relaxare

Tur ghidat in Bragovul istoric. Timp de 2 ore participantii au putut admira, Piata Sfatului,
Biserica Neagra, Aleea Dupi Ziduri, Poarta Ecaterinei, promenada de sub Tampa si
Strada Sforii.

¢ Castelul Cantacuzino din Busteni, o mare valoare arhitectonica, istoricd, documentari si
artistica.

o Castelul Peles, un palat din Sinaia, construit intre anii 1873 si 1914. Construitd ca
resedintd de vari a regilor Romaniei, clidirea se afla, in prezent, in proprietatea Familiei
Regale a Roméniei si adiiposteste Muzeul National Peles.

Deci, activititile de tip outdoor ofers un cadru stimulativ de invitare, imbunitifeste munca in
echipd, dezvoltd curiozitati §i motivatii pentru implicare, sprijind intelegerea si aprecierea de
sine, a celor din jur si a lumiii inconjuritoare si are efecte pozitive asupra stirii de siniitate a
participantilor.
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iNVATAREA OUTDOOR CU TEHNOLOGIA MOBILA
Autor Prof. Mitran Adrian
Scoala Gimnaziald Mihai Viteazul Alexandria

Un tip de invétare in aer liber, care poate fi numit lucru pe teren si vizite in aer liber, este axat pe
realizarea de activitéti de invatare si este adesea legat de unul sau mai multe proiecte.

In acest tip de invétare in aer liber, activititile de invitare pot fi sustinute cu tehnologia mobila.
Interesul pentru inviétarea cu tehnologie mobild, sau invitarea mobils, in educatie este in crestere.

Pana acum, au fost publicate putine studii destinate si acopere intregul domeniu de cercetare al
invatdrii mobile . Doud exemple de recenzii generale ale cercetiirii invitirii mobile sunt din
Frohberg si colab. (2009) si Wingkvist & Ericsson (2011). Frohberg si colab. (2009) si au
concentrat analiza a 102 proiecte de cercetare pe cinci dimensiuni: context, instrumente, control,
comunicare, subiect i obiectiv. Wingkvist & Ericsson (2011) au revizuit 114 articole din lume

Odata cu cresterea domeniului de cercetare al invitarii mobile, aceste recenzii generale au facut
loc unor recenzii mai specifice. Recent recenzii asupra diferitelor aspecte ale domeniului de
cercetare a invatdrii mobile incep si apard, cum ar fi Almeida & Aratjo Jr (2016) care se
concentreazi pe stiintd si matematica.

Au fost publicate multe recenzii despre invitarea in aer liber (de exemplu, Rickinson si colab.
(2004) si

Fiennes si colab. (2015)). Cu toate acestea, panii acum doar o recenzie s-a concentrat peinvatarea
in aer liber cu tehnologia mobild; Tan si colab. (2018). Ei s-au concentrat pe un tip specific de
invitare: invitarea bazatd pe investigatii in medii in aer liber si au inclus cercetiri din doar dous
tari: Olanda si Singapore.

Pentru a ghida revizuirea, sunt puse urmitoarele doua intrebiri de cercetare:
* Care sunt disciplinele educationale si nivelurile educationale in invatarea in aer liber cu
tehnologie mobila?

* Ce tipuri de tehnologii pentru pozitionare sau navigare, mirire si metode pentru colectarea datelor
si adnotarea sunt utilizate in invatarea in aer liber cu tehnologie mobils?

Réspunsurile la prima Intrebare, privind subiectele educationale si nivelurile de inva{dmant, permit

comparatii cu rezultatele din recenziile anterioare despre invitarea mobild. A doua intrebare se
adaugi la recenzii anterioare despre invitarea mobild, concentrandu-se pe modul in care tehnologia
mobila este utilizati in aer liber pentru invitare, mai precis intreband ce tehnologii folosesc elevii
pentru pozitionare si navigatie, ce tehnologii folosesc studentii pentru cresterea in special fizici,
mediu §i modul in care elevii colecteazi date si adnoti datele in teren. Ambele intrebiri contribuie
la formarea unui stadiu de ultimi generatie, deoarece revizuirea include cercetarea péna la sfarsitul
anului 2019.

Aceastd analizd poate fi de interes pentru cercetitori, educatori, agentii de finantare, deoarece
identifics, de asemenea, atit abordiri comune, ct si lacune in cercetarea actuali privind invitare
in aer liber cu tehnologie mobili.



LA PAS PRIN EUROPA
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in contextul promovérii in mediul scolar a Activititilor outdoor, care “vizeazd
explorarea posibilitdtilor de utilizare a aerului liber §i a cadrului natural ca spatiu de invitare
si formarea unor deprinderi pentru a lucra tematic, folosind acest spatiu intr-un mod
interdisciplinar”, un model de proiect, care se bazeazi pe acest principiu, este cel pe care
colegiul nostru I-a gandit si isi propune si il transforme in realitate.

Propunerea realizirii unui astfel de proiect se bazeazi pe urmdtoarele aspecte
contextuale:

* Oportunititile identificate in initiativele propuse de institutiile Uniunii Europene
pentru tinerii comunititii (DiscoverEu, Erasmus+ etc.);

¢ Necesitatea de a descoperi elementele de comuniune/diversitate europeani ale
tinerilor, dorinfa de a infelege evolutia identitara, pornind de la un grup mic (colectivul unei
clase, al unei scoli etc.) spre un grup etnic de mari dimensiuni (poporul, natiunea);

e Desi evolutia la nivelul constiintei culturale, apartenentei la un set de valori, precum
si dezvoltarea personald a fiecirui individ, la inceputul acestui secol al tehnologiei digitale
avansate, ne-ar putea conduce la concluzia ci societatea europeans este suficient dezvoltata in
sensul cooperdrii, tolerantei, acceptirii individualitatii, cu toate particularitatile sale, insi,
evenimentele recente din sfera conflictelor, ilustreazi necesitatea si utilitatea demersurilor
educative privind valorile europene, apartenenta comuni la spatiul cultural identitar dominat de
valori democratice pentru tAnira generatie.

In acest context, aga cum constructia europeand si constructia democratici a unei
societdti este mecesar si fie un proces continuu, tot astfel, si educatia tinerilor, pentru
promovarea valorilor culturale, democratice europene, reprezintd un demers de maximi
importantd. Articolul 9 din Tratatul privind Junctionarea Uniunii Europene (TFUE) prevede:
»In definirea §i punerea in aplicare a politicilor si actiunilor sale, Uniunea fine seama de
cerinfele privind promovarea unui nivel ridicat al ocupdrii fortei de muncd, garantarea unei
protecfii sociale corespunzdtoare, combaterea excluziunii sociale, precum si de ceringele
privind un nivel ridicat de educatie, de formare profesionald si de protectie a sindtditii umane .
Carta drepturilor fandamentale a Uniunii Europene afirm: ,, Orice persoand are dreptul la
educaie, precum si la accesul la formare profesionald i formare continud” (articolul 14). in
februarie 2021, Consiliul a adoptat o rezolutie privind un cadru strategic pentru cooperarea
europeand in domeniul educatiei si formérii, in perspectiva realizirii si dezvoltarii in continuare
a spatiului european al educatiei (2021-2030).

JUSTIFICAREA PROIECTULUI:

Elevii cunosc informatii teoretice despre identitatea culturals, istorica a familiilor lor, a
poporului din care provin, a continentului european, insd, este necesar ca ei si descopere rutele



de identitate (culturale, istorice, lingvistice, economice, muzicale, arhitecturale, religioase,
gastronomice etc.), care fi unesc sau ii diferentiazi, dar ii imbogitesc astfel, cu tinerii de virsta
lor, si nu numai, din Europa. Proiectul promoveazi acest concept unic si valoros “rute de
identitate”, care este Inteles ca o cunoastere transgenerationald (analiza zonelor de provenienta
si a caracteristicilor culturale ocupationale ale strimosilor fiecruia), impletitd cu un sentiment
al apartenentei si continuititii acestor valori, traditii.

Este importanti aceastd constientizare si prin prisma fenomenului migrationist, care a
generat schimbdri populationale, iar poporul romén se poate considera ci este jumitate 1n
diaspora. Sfarsitul liceului inseamn3 pentru unii elevi de azi si desprinderea de Romaénia, pentru
cd aleg sa studieze la universitati de peste granitd. Tinerii spun ci fac aceste alegeri pentru ci
in Roménia nu au gisit specializirile pe care si le doresc, dar si pentru c& sperd si aiba mai
multe oportunititi de dezvoltare personals, daci ajung la o universitate de top. Aproximativ
40.000 de tineri roméni sunt plecati sa studieze la universitati din striinatate, potrivit ultimelor
date UNESCO. Nivelul liceal este ultima ocazie, pe care o poate valorifica educatia din
Roménia pentru acesti tineri, de a promova identitatea roméneasci.

OBIECTIVUL GENERAL AL PROIECTULUTL:

Descoperirea/parcurgerea unor trasee culturale prin oragele europene pentru lirgirea
orizontului de cunoastere prin identificarea patrimoniului cultural artistic sau arhitectural sia
teritoriilor in care acestea se insereazi, pentru a afla despre identitatea personald si a creiona
identitatea profesionali.

Intelegerea mecanismelor lingvistice, sociologice, psihologice, genetice etc. care ne-au
influentat de-a lungul evolutiei intr-un areal comun, cel european. Descoperirea unor punti
comune cu elevii care invati in licee cu caracteristici identice, similare cu al nostru.

OBIECTIVELE SPECIFICE ALE PROIECTULUI:

1. Promovarea patrimoniului identitar romanesc de citre participantii la proiect prin
identificarea, recunoasterea si transmiterea elementelor ce compun acest patrimoniu identitar,
dar si prin realizarea de materiale promotionale (brosuri, afise etc.);

2. Fiecare dintre elevii participanti la proiect, va parcurge, in mod real sau virtual
minim un traseu cultural identitar in spatiul Uniunii Europene (fizic, se va deplasa timp de o
sdptaména intr-un spatiu comunitar din proiect);

3. Participantii la proiect isi vor dezvolta nivelul de cunoastere, vor identifica si
constientiza resorturile identitare care ne-au influentat de-a lungul evolutiei intr-un areal
comun, european (mecanismele lingvistice, sociologice, psihologice, genetice etc.) prin
activitdtile propuse, iar acest salt va fi misurat prin instrumente de sondare de tip sociologic;

4. Promovarea patrimoniului lingvistic comun de ciitre participantii la proiect prin
realizarea unui dictionar cu elemente lingvistice comune, patrimoniu identificat in comunititile
prezente in proiect; participantii la proiect isi vor dezvolta si rafina limbajul prin includerea
unor termeni specifici limbilor de origine neolatina si vor fi mult mai echipati cultural in cariera
lor universitard in Roméania sau in striinitate;



3. Participantii la proiect vor descoperi punti comune cu elevii care invatd in
colegii/licee cu caracteristici similare cu al nostru din tarile partenere, prin comunicare si
interactiune direct3 si la distanti si prin realizarea unor activititi comune de cercetare.

Activititile propuse pentru derularea proiectului au in vedere: organizarea unei
Conferinte de lansare a proiectului cu toate institutiile partenere, participarea la cursuri de
formare pe nivel de competenti lingvistica, realizarea de materiale de promovare a culturii
roménesti (brosuri, afise, materiale promotionale, crearea unei aplicatii digitale prin intermediul
céreia sd fie creionate aceste trasee identitare pe domenii bine stabilite: religie, muzica,
gastronomie. De asemenea, sunt preconizate intilniri in mediul identitar specific, intre
participantii la proiect din colegiile/liceele partenere, in cadrul ciirora au loc activitéti specifice
(discutii si dezbateri, creafii artistice, activitati sportive si muzicale, degustiri etc.) — vizite
culturale, realizarea unui portofoliu al proiectului cu toate materialele care au fost produse si
diseminarea proiectului in cadrul unor podcast-uri, site-uri web, retele de socializare.

Asadar, proiectul propus poate si se incadreze in specificul activititilor outdoor, putind
s ofere participantilor oportunititi de explorare a unor medii culturale si lingvistice inedite si
diverse in afara mediului scolar.



EDUCATIE ST iN AFARA SALII DE CLASA

Profesor invatamant primar Leafu Ileana
Scoala Gimnaziald Nenciulesti, Jud. Teleorman

In mediul educational din Roménia, in ultima perioada, au aparut termeni precum: educatia
outdoor, predare si invatare in naturd si scoala din padure. In literatura de specialitate existd o mulfime
de termeni utilizati pentru a descrie spatiul exterior menit invitdrii: aer liber, parc, clasi in aer liber, zona
exterioard, teren de joaci, curtea scolii. (Juha, 2003)

»Educatia outdoor se poate realiza in timpul orelor de curs sau in timpul programelor de after-
school, respectand curriculumul scolar. Activitatile din cadrul ei se pot efectua ca o completare a orelor
de la clasa sau pot fi desfigurate independent de acestea, cu conditia respectirii continuturilot prestabilite
in programele scolare aferente fiecirui nivel de varsti.” (Tarkos Henrietta, 2021)

Educatia outdoor se regiseste sub forma educatiei nonformale, datoritd specificului siu activ-
participativ, a spatiului in care se desfisoari, a metodelor si mijloacelor pe care le implici, a formelor de
organizare $i a experientelor reale pe care le oferd indivizilor implicati in acest parcurs. Cu toate acestea,
educatia outdoor este interdependenti cu educatia formald, intrucat ambele vizeazi realizarea finalititilor
educatiei. Astfel, se poate vorbi despre o completare a celor doud prin specificul individual al fiecirei
forme de educatie. O astfel de abordare contribuie semnificativ la cresterea motivatiei pentru Invatare si
la ameliorarea relatiilor dintre cadre didactice si elevi, dintre elevi si mediul inconjuritor si ajuti la
dezvoltare, autocunoastere si autoperfectionare.

Prin reconstructia planului-cadru pentru invitimantul primar, s-a avut in vedere realizarea
dezideratelor profilului de formare al elevului de varst scolard mic4, astfel ci au ap#rut discipline noi,
care valorifica predarea integrati si implicd elemente specifice educatiei outdoor. Profilul absolventului
este un concept-cheie ce apare in noul Curriculum national centrat pe competente (Palade E., et. all.,
2020). Descriind asteptarile de la absolventii diferitelor niveluri de studii, acest profil se raporteazi la
competentele-cheie si scoate in evidenti o continuitate intre invatimantul primar si cel secundar. Putem
aprecia cd formarea de competente specifice dureazi saptdméni sau luni de zile, formarea competentelor
generale - ctiva ani sau chiar un ciclu de invétimant, pe cand competentele-cheie ajung si fie dezvoltate
complet abia la finalul invatimantului obligatoriu.

Integrarea educatiei outdoor in cadrul curriculumului scolar implicd diferite etape de la
planificarea procesului i pani la implementare.

Voi exemplifica modul in care poate fi aplicat acest tip de educatie in cadrul unor discipline
incluse n planul-cadru de invitimant pentru ciclul primar.

Limba si comunicare. Existd multe activitati ce pot fi derulate pentru a aborda intr-un mod inedit
disciplinele din aceasti arie curriculara, astfel ci elevii isi vor dezvolta imaginatia, creativitatea, isi vor
nuanta si activiza vocabularul.

Exemple:

- dramatizarea unei povesti, dupa ce aceasta a fost citit initial in clasi — i se cere elevilor si schimbe
firul epic al povestii, fird ca invatitorul si-i influenteze in deciziile lor( activitatea nu presupune o
repetitic propriu-zisd, este indicat si lisim elevii si fie spontani, ei se vor gandi in prealabil cum si
schimbe firul epic, insd pentru exemplificare i vom incuraja sd improvizeze);

- identificarea anumitor elemente naturale cu care elevii pot scrie: pe pamant, pe pietre sau frunze etc.;



- continuarea unei povesti alegdnd un obiect din naturi (un copac, o floare, o clidire etc ), cu inceputul
creat de cétre cadrul didactic; cu acest prilej, copiii 1si consolideazi §i cunostintele despre partile de
propozitie sau de vorbire studiate;

- crearea impreund cu elevii a unui loc de citit( atunci cand avem o lecturs Ia clasi putem merge in acel
loc);

- incurajarea scolarilor si compuni poezii cu diverse obiecte din jur.

Matematicd si stiinte. Matematica ofera si ea oportunititi care mai de care mai diverse. Prin
compunerea sau rezolvarea de probleme, elevii sunt pusi in situatia de a evalua in cifre exacte anumite
aspecte, acestia dezvoltdndu-si totodati creativitatea.

Exemple:

- elevii sunt pusi si adune o gramadi de pietre din care invititorul si fiecare dintre ei isi vor alege cite
una, apoi le compar3, desendnd cu creta semnele <>, =

- copiii sunt scosi in curtea gcolii si sunt pusi si formeze diferite figuri geometrice, astfel vor invita intr-
un mod interactiv;

- acestora li se poate cere si mdésoare curtea scolii sau terenul de sport;

- li se solicita elevilor si adune mai multe frunze pe care le gisesc pe jos, s le sorteze pe grimezi diferite
(dupa culoare, forma, etc). Discutim despre modul cum diferite criterii de clasificare duc la diferite
distribuiri de gramezi. Ce criterii folosim pentru a clasifica grupuri de organisme cum ar fi mamiferele,
pasarile, plantele si insectele?

Stiinte ale naturii - elevul dobandeste organizat cunostinge cu privire plantele si animalele din
naturd, informafii cu privire la mediul inconjurator, la poluare si consecintele acesteia. Valentele
educative ale acestor lectii pot fi puse in valoare prin:

- plantarea si ingrijirea plantelor din gradina scolii, din gradina de legume;

- vizite la gridina zoologic, la gridina botanici;

- participarea elevilor la actiuni de protectia mediului;

- drumetii in padure si construire de casute pentru pisirele;

- fotografierea vietuitoarelor din jur;

-observarea fenomenelor din naturi ( ploile, ninsorile, tunetul/fulgerul, arderea combustibilului, circuitul
apei s.a.).

Urme de animale: Elevilor li se cere si caute urme de animale in ndmol, nisip sau zdpadi. Dupi
aceea vor trebui sd-si miste corpul in aga fel incat si lase modele de urme similare cu cele pe care le-au
vazut. Cét de dificil este s3 ne miscam ca celelalte animale? Credeti cd iepurii, ciprioarele sau soarecii
ar avea aceleasi probleme de miscare ca noi? Ce legituri are asta cu conceptul de adaptare studiat in
orele de stiinte?

Om si societate. Geografie. Lectiile despre formele de relief, clima, vegetatie, soluri, apa sau
animale pot fi predate foarte bine in aer liber, folosindu-ne de mediul natural in care ne aflim pentru a
le explica si exemplifica elevilor anumite notiuni ce tin de aceasti disciplind — cum s-au format campiile,
dealurile, muntii, apele, etc. Putem organiza o drumetie in puncte cheie din zona in care ne aflam, s3
obesrvim impreund cu elevii fenomenele climatice. Pentru a studia vegetatia sau fauna putem realiza de
asemenea o lectie comund cu profesorul de biologie. fmpreuna cu elevii, putem intocmi o harti a
localitatii sau avem posibilitatea sa realizim o galerie foto a orizontului local. Elementul cheie al
educatiei outdoor este acela ci oferi scolarilor posibilitatea de a invita prin experimentare, prin observare
la fata locului. Astfel, acestia vor fi mult mai motivati sd invete, vor giisi lesne riaspunsuri la intrebirile
care si le pun sau le sunt adresate. Excursiile organizate de scoald, prin obiectivele turistice vizitate, ajuta
la asimilarea mai ugoari a cunostintelor.



Istorie. Putem sa vizitim impreuni cu elevii un monument istoric din localitate, si reconstituim
un traseu istoric, s organizdm ad-hoc in curtea scolii anumite momente istorice importante, vorbindu-
le elevilor despre marile personalitati istorice ale Romaniei. Tinind lectii de istorie in aer liber, in curtea
scolii, 1i incurajim copii si-gi exprime creativitatea prin schimbarea imaginativa a istoriei ( spre exemplu,
ce s-ar fi intdmplat daci nu ar fi avut loc Primul Rizboi Mondial). Vor intelege astfel importanta istoriei
in dezvoltarea unei natiuni, faptul ci rizboaiele intre popoare incetinesc procesul de dezvoltare, creazi
probleme economice, sociale, au impact asupra calitiii vietii.

Educatie civica. Se poate realiza o simulare a modului cum s fii un pieton model, cum s3 te
comporti pe stradd, cum si o traversezi.

Stiintele naturii si educatia civicd sunt discipline ce pot forma elevilor deprinderi legate de
ocrotirea mediului ambiant. Regulile de comportare corecti fatd de naturi trebuie si fie respectate de toti.
Totul porneste de la deprinderile simple. Hartiile, ambalajele alimentelor, sticlele si alte deseuri nu se
arunca la intdmplare, pentru a impanzi dezagreabil imprejurimile scolii, ci se depoziteazd ordonat in
containerele speciale. Grupurile sanitare trebuie pistrate curate si igienizate permanent. Substantele
chimice din laboratoare nu se arunci pe sol, pentru a nu se degrada.Loturile agricole scolare, spatiile
verzi cu flori si copaci trebuie curitate.

Scoala 1n care imi desfigor activitatea organizeazi periodic actiuni de ecologizare a
imprejurimilor scolii si a rdului Vedea, care curge in apropierea acesteia.

Arte. Educatia plastica si abilitatile practice ofer posibilitatea manifestarii depline a creativititii
si sensibilitatii copilului. Desenele, colajele, afise cu mesaj ecologic constituie o imbinare a esteticului
cu informatia stiintifics. Prin aceste activititi capati valoare artistica unele obiecte realizate din materiale
refolosibile. De asemenea, pentru a putea realiza lucririle cu materiale din naturd, organizam plimbari si
drumetii pentru a strange si sorta frunze, flori, seminte etc.

Educatia muzicala. Se pot organiza concursuri muzicale in aer liber sau si mergem impreuna cu
elevii la un concert. in acest fel, putem descoperi elevii cu talent muzical, ei putind fi indrumati spre o
carierd 1n acest domeniu.

Educatie fizica si sport. Disciplina Educatie fizica se pliaza cel mai bine pe conceptul de educatie
outdoor, deoarece orele de curs specifice acesteia se tin de obicei in aer liber. Activititile care tin de o
serie de jocuri sportive contribuie la dezvoltarea fizica si psihica a elevilor, cei care au probleme cu
greutatea vor fi indemnati sa adopte un stil de viat3 sinitos.

fn concluzie, ar trebui si ne concentram pe dezvoltarea la elevii pe care-i indrumam a unei culturi
de petrecere a timpului liber prin educatia pentru cunoagterea mediului, pentru conservarea resurselor,
pentru aventurd, camping scolar, in detrimentul unor distractii facile, oferindu-le oportunititi de petrecere
a timpului liber prin parteneriate cu diferite institutii sau organizatii. Asadar, dacd analizim etimologic
outdoor (scoate la aer) inseamni ci, fie cream conditii §i ocazii de experientd si practicd a lor, fie
renuniim la a crea curente si educatii noi, pe care nu le preluim conform structurii actuale a
invatamantului, fird sa fim atenti la adevirata implicatie pentru dezvoltarea multiplelor abilitati ale
viitorilor inviticei ai comunititii din care facem parte.
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Rolul activitatilor outdoor in dezvoltarea armonioasi a copiilor

prof. inv. primar Frdfild Eliza Gabriela
Scoala Gimnaziald ,, Nicolae Iorga” Ploiesti, jud. Prahova

Activitatile outdoor sunt activitati desfisurate in aer liber, in mediul natural sau in spatii
deschise. Aceste activitati implici participantii s fie in contact direct cu natura si sd se angajeze in
diverse activitati recreative, educative sau sportive in afara clidirilor sau a spatiilor inchise.

Existd o varietate largd de activititi outdoor, adaptate diferitelor interese si niveluri de
aptitudini.

Pentru elevii din clasele primare, si nu numai, activititile outdoor ar trebui si fie sigure,
educative si distractive.

in ansamblu, activitdfile in aer liber sunt esentiale pentru dezvoltarea holisticd a copiilor,
contribuind la formarea unei persoane sanitoase, echilibrate si bine pregtite pentru viatd. Ele joaci
un rol crucial in dezvoltarea copiilor din mai multe perspective.

Una dintre perspective este sandtatea fizics, intrucat incurajeaza un stil de viatd activ, ajutdnd
la mentinerea unei bune sanatati fizice. Acestea implici miscare, exercitii fizice si expunere la aerul
proaspdt si soare, ceea ce contribuic la imbunititirea sistemului cardiovascular, cresterea fortei
musculare si imbunétitirea coordonirii si a abilititilor motorii.

De asemenea, ajutd la dezvoltarea cognitivi, pentru ci oferd oportunititi de explorare si
descoperire a mediului inconjuritor, ceea ce stimuleazi dezvoltarea cognitivé a copiilor. Acestia invati
s observe, si analizeze si si infeleagi lumea din jurul lor, dezvoltidndu-si gAndirea critici, capacitatea
de rezolvare a problemelor si abilititile de luare a deciziilor.

Nu este de neglijat nici impactul asupra dezvoltirii emotionale si sociale, pentru ¢ participarea
la activitati outdoor i ajuti pe copii si-si dezvolte abilititile sociale si emotionale. Interactiunea cu alti
copii in timpul jocurilor si activititilor in aer liber le oferd oportunititi de a invita si coopereze, si
negocieze, sd-si exprime sentimentele §i si-si dezvolte empatia si intelegerea fatd de ceilalti.

Acest tip de activitati 1i ajuti pe copii si se conecteze cu natura si sé dezvolte o apreciere si o
grija fatd de mediul inconjurétor. Prin explorarea si descoperirea lumii inconjuritoare, acestia invati
sd respecte si sd protejeze mediul in care triiesc.

Timpul petrecut in aer liber poate avea un efect calmant si relaxant asupra copiilor, ajutdndu-i
sa-si reducd stresul §i anxietatea si si-si imbunititeasca starea de spirit si buna dispozitie.

Dintre cele mai potrivite activititi outdoor, usor de realizat si cu impact pozitiv semnificativ

asupra dezvoltirii armonioase, se regisesc:



1. Excursii in naturii: Organizarea de plimbari in parc, la gridina botanici sau in
naturd, pentru a observa plantele, animalele si mediul inconjuritor.

2. Jocuri sportive: Fotbal, baschet, sirituri cu coarda, volei sau orice alt sport care
1i tine activi si le dezvolti abilititile motorii.

3. Explorarea mediului inconjuritor: Planificarea unor plimbéri pentru a
explora zona din jurul scolii, identificAnd plante, animale si fenomene naturale.

4. Activitati de orientare: Organizarea de jocuri de orientare cu harti simple sau
cu indicii, pentru a-i ajuta pe elevi si invete despre directie si spatiu.

5. Activititi de gridindrit: Implicarea elevilor in ingrijirea unor plante sau chiar
a unei gradini. Astfel, pot invita despre plante, procesul de crestere si importanta mediului
inconjuritor.

6. Picnicuri i activititi de team building: Organizarea unor picnicuri in aer liber
Impreund cu activitati de construire a echipei, cum ar fi jocuri de cooperare si incredere.

7. Observarea stelelor: Organizarea unei excursii nocturne pentru a observa
stelele si constelatiile. Poate fi invitat si un astronom amator pentru a le oferi elevilor explicatii
suplimentare.

8. Activititi artistice in aer liber: Desenul in aer liber, pictura sau crearea de
colaje cu materiale gasite in natura sunt moduri excelente de a stimula creativitatea.

9. Curitenia mediului: Organizarea unei zile de curitenie in comunitatea locals
sau in jurul scolii, pentru a invita despre responsabilitatea fati de mediu gi importanta pastririi
mediului curat.

10.  Activititi de aventura: Pentru elevii mai aventurosi, se pot organiza activititi
cum ar fi tiroliana, citirarea pe perete de escaladi sau parcuri de aventuri.
in timpul planificarii acestor activititi, trebuie sa fie luate toate misurile de sigurantd si

respectate nevoile individuale ale fiecarui elev.

Bibliografie:

1. H. Torkos, Dezvoltarea competentelor transversale prin educatia outdoor in ciclul
achizitiilor fundamentale, Editura Presa Universitari Clujeani, Cluj — Napoca, 2021;
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EDUCATIA NECONVENTIONALA PENTRU O SCOALA OUTDOOR

Autor : Mdcris Georgiana Daniela

Institutia : Scoala gimnaziald Ionel Teodoreanu

Educatia outdoor este o forma de educatie care se bazeaza pe invatarea in aer liber .

Intr-o societate in care tehnologia progreseazi cu o vitezi ametitoare si datorita ei de
la cele mai fragede varste copiii sunt asaltati de adevirate avalange de informatii, stiintele
educatiei se orienteazi din ce in ce mai acut citre intoarcerea la naturi. Dupi secole in care
toate eforturile educatorilor s-au concentrat pe aducerea copiilor intre peretii clasei pentru a li
se face educatie, s-a constatat ci nu este cea mai fericiti forma de educatie si, ca atare, a
aparut nevoia acutd de altceva, de Intoarcerea la naturs, ca izvor de educatie sdnatosi. . Copiii
care stau din ce in ce mai mult in casa in fata monitoarelor de orice fel, cunosc natura numai
din ,,poze” si din filme.

Activitdile de tip outdoor nu sunt activititi ale educatiei formali ce au loc in afara
sdlii de clasa, ci activitati de educatie nonformali, menite sa familiarizeze copiii cu natura si
sa le formeze deprinderi si priceperi de cunoastere prin experients, bazindu-se desigur pe
cunostitele dob4ndite in activititile de educatie formal.

Beneficiile educatie outdoor sunt nenumarate si acest tip de educatie o putem intalni
sub diferite forme ca de exemplu un program de educatie fizica si sport care cu siguranta ar
scadea procentul de copii care sufera de obezitate, Activitatile acestui program pot cuprinde
exercitii fizice, plimbari prin natura, activitati de tip gospodaresc dar si colaborarea cu
nutritionisti pentru informarea cu privire la un meniu sanatos adaptat varstei.

In ciclul primar este inclus in programa materia “joc si miscare ” care poate fi un
exemplu practic de educatie formala outdoor.

Printre numeroasele beneficii ale educatuiei outdoor putem enumera;
-dezvoltarea spiritului de echipa

-ofera posibilitatea ca elevul sa aiba contact nemijlocit cu natura
-ofera elevilor o alta viziune cu privire la sustenabilitatea mediului
-ofera elevilor experiente de invatare

Mediul din intetiorul clasei, de cele mai multe ori, este unul de tip competitiv,
individual, pe cand acest tip de educatie outdoor va ajuta elevii sa colaboreze si sa lucreze
eficient.

Cele mai importante caracteristici ale invatarii nonformale sunt urmatoarele:
acest tip de invétare este centrat pe ele si implicit pe nevoile si interesele sale,activititile se
desfésoari in mod organizat in afara scolii, nu are caracter obligatoriu( participi cine vrea ) ,
permite asimilarea de noi cunostinte, idei, viziuni si, cel mai imporatnt aspect, nu are limiti de
vérstd, ci se bazeaza pe invifarea pe tot parcursul vietii.

Dintre formele de educatie formala, non-formala si informala, educatia outdoor se
pliaza cel mai bine cu tipul de educatie non-formala.



Beneficiile educatiei non-formale sunt urmitoarele: oferi o intelegere mai buni asupra
societitii $i a mediului , determini o atitudine activi si participativi , ajuti la dezvoltarea
individuald dar si integrarea Intr-o echip si sustine procesul de autocunoastere care sti la
baza dezvoltirii armonioase a individului.

Toate aceste beneficii deriva din faptul ci educatia nonformali pune individul in
centrul procesului de formare si asiguri mediul necesar identificirii si dezvoltarii inclinatiilor,
aptitudinilor si abilitatilor personale.

Activitdtile ecologice au caipitat amploare In ultimii ani si sunt o buni ocazie pentru
tineri, dar si adulti, s& observe impactul omului asupra mediului si s se implice activ pentru a
aduce o schimbare in comunitatea lor.

Educatia outdoor incepe inca din invatamantul prescolar cand copiii de gradinita
participa la diferite activitati de tipul: plimbari in natura, vizita Ia muzeu, plantarea unui
copac, reciclare si in toate ciclurile de invatamant se poate realiza si in saptamanile ”Scoala
Altfel” si ”Saptamana verde”.

O etapd important3 a activitatilor outdoor este evaluarea, care ofers un feedback
necesar planificarilor ulterioare. Masurarea impactului se poate realiza in moduri foarte
variate, chiar dac3 unele pistreazi caracter ludic: votare cu betigase, frunze, pietricele etc.;
chestionare de evaluare; discutii interactive intre cei implicati, dar si observarea permanenti a
comportamentului copilului. Uneori, mai ales in cazul copiilor cu CES, este utili evaluarea
realizatd de parinti. Acestia sunt primii care observii o imbunatitire a comportamentului/
atitudinii copilului, care poate manifesta: interes pentru activitatea scolard, bucuria de a veni
la scoald, entuziasm crescut, initiativa, doringa de comunicare, stimi de sine, abilititi noi etc

Prin urmare, o activitate outdoor, pentru a fi eficients, trebuie planificata, organizati si
trebuie sd vizeze realizarea unor obiective.



EDUCATIA NECONVENTIONALA PENTRU O SCOALA OUTDOOR

Autor : Mazdre Mirela Carmen

Institutia : Scoala gimnaziald nr. 124

Din punctul meu de vedere activititile in aer liber(educatie outdoor) sunt esentiale
pentru dezvoltarea armonioasa a oricirui copil, mai ales in vremurile actuale in care ne
petrecem timpul in fata unor ecrane si avem nevoie s ne deconectam. Organizatiile precum
Cercetagii Romaniei ofera distractie cum un scop - acela de a sti, de a explora si de a
descoperi lumea si pe tine.

In ultima perioad, educatia nonformali a ajuns si dea o bineveniti mana de ajutor
sistemului traditional de educatie pentru a tine pasul cu realitatile si nevoile vremurilor.

Consider c& educatia nonformala care depiseste pragul scolii va ajuta la formarea unor
indivizi valorosi pentru societate. Acest tip de educatie pune elevul in centrul procesului
pentru a identifica si a dezvolta talentele si abilitatile sale personale si a le completa cu unele
noi intr-un proces continuu de invitare.

Se deosebeste de educatia clasic# prin natura facultativa, continutul organizat pe arii
de interes, metodele interactive, motivante si diverse de cunoastere si asimilare a
informatiilor.

Bineinteles ca fiecare tip de educatie(formala,informala si non-formala, in functie de
mediul in care se desfagoard) are rolul siiu in dezvoltarea personald si profesionali - invitarea
formala din scoald, cea informald bazati pe experiente de viata si educatia nonformali care
dezvolta potentialul fiecirui individ.

Tinénd cont de definitia din dictionar,educatia reprezinti un ansamblu de metode si
masuri aplicate sistematic cu scopul formirii si dezvoltarii abilitétilor intelectuale, morale,
fizice ale copiilor, ale tineretului sau ale colectivitatilor de oameni.

Educatia este un proces complex si dinamic care se extinde mult in afara scolii §i se
deruleaza in mai multe contexte care lucreaza impreun la formarea unui individ.

Ajungem astfel la subiectul discutiei noastre - educatia nonformal care vine s o
completeze pe cea traditionala prin metode interactive, stimulative, creative de formare.

Educatia non formala cuprinde activititi organizate in afara sistemului scolar, care
oferd sansa de a pune in practici cele invitate la lectii §i, mai ales, de a completa setul de
experiente valoroase pentru dezvoltarea personal si profesionals.

Cele mai importante caracteristici ale invifirii nonformale sunt urmatoarele:
acest tip de invitare este centrat pe ele si implicit pe nevoile si interesele sale,activititile se
desfésoara in mod organizat in afara scolii, nu are caracter obligatoriu( participi cine vrea ),



permite asimilarea de noi cunostinte, idei, viziuni si, cel mai imporatnt aspect, nu are limiti de
varstd, ci se bazeazi pe Invitarea pe tot parcursul vietii.

Beneficiile educatiei non-formale sunt urmitoarele: oferi o intelegere mai buna asupra
societatii §i a mediului , determind o atitudine activa si participativa , ajuti la dezvoltarea
individuala dar si integrarea intr-o echipi si sustine procesul de autocunoastere care sti la
baza dezvoltirii armonioase a individului.

Toate aceste beneficii deriva din faptul ca educatia nonformali pune individul in
centrul procesului de formare si asiguri mediul necesar identificirii si dezvoltirii inclinatiilor,
aptitudinilor i abilitatilor personale.

Activitatile ecologice au capatat amploare in ultimii ani si sunt o buni ocazie pentru
tineri, dar si adulti, s observe impactul omului asupra mediului si sd se implice activ pentru a
aduce o schimbare in comunitatea lor.



EDUCATIA OUTDOOR - DE LA TEORIE LA ACTIVITATI
PRACTICE

Prof. inv. primar: MUNTEANU MIHAIELA
Colegiul National ,, DOAMNA STANCA” Fégdras

Educatia autdoor este un concept relativ nou in contextul educativ roméanesc.
Aceasta formd de educatie se bazeazi pe invitarea in aer liber, invétarea experentiala
(inveti cu creierul méinile si inima). Activitatea outdoor presupune contactul direct cu
natura, protejarea mediului in conditiile in care asistdm la poluarea mediului, la
distrugerea padurilor, la disparitia unor plante si vietuitoare.

Totodata viata copiilor se invérte tot mai mult in zona tehnologiei si nu vid
posibild invitarea in afara tehnicii.

Activitdtile outdoor reprezintd o suma de experiente de invitare, un mediu natural,
relaxant, liber, plin de viu, ceea ce-1 inspird pe copil, il ajut s intre in relatie cu ceilalti.
Scdpénd de rutina silii de clasa activitatea de invitare capatd un caracter atractiv si mai
aplicat.

Un studiu recent arati ci ne amintim 20% din ceea ce auzim, 30% din ceea ce
vedem, 90 % din ceea ce facem. Un vechi proverb chinezesc spune ,, Ce aud uit. Ce vid
imi amintesc. Ce fac inteleg”.

Ca la orice activitate exista obiective clare: dezvoltare personald, dezvoltarea
spiritului de echipa, imbunatitirea relatiilor sociale, dezvoltarea abilitétilor de
management, organizare, coordonare, evaluare, oferirea unui cadru stimulativ si atractiv
de invitare.

In momentul desfaguririi acestor activititi copilul se simte stapan pe sine,



comunicd, isi exprima liber tréirile, opiniile, nevoile, se va simti bdgat in seama.

Activitdtile outdoor sunt menite si atrags copilul, si-i stimuleze curiozitatea, si-1 implice
activ in invitare, ajutdndu-l, totodati si constientizeze responsabilititile fiecdruia dintre

noi de a conserva si proteja, de a deveni un adult ce promoveazi principiile ecologice.

ACTIVITATE OUTDOOR

PROPUNATOR: Profesor pentru invatimant primar : Munteanu Mihaiela
UNITATEA DE iNVATAMANT: Colegiul National ,,Doamna Stanca” Fagiras
CLASA: all-aB

UNITATEA TEMATICA: “"BUN VENIT, PRIMAVARA!”

SUBIECTUL LECTIEI: Textul narativ ,,Cuibul de pasdrele”, dupi Cezar Petrescu
FORMA DE REALIZARE: Activitate integrati

LOCUL DESFASURARII: Lunca riului Olt

RESURSE PROCEDURALE: Conversatia, explicatia, observatia, jocul didactic,
evaluarea reciproci

RESURSE MATERIALE: Manualul de CLR, minge, paturi, materiale din naturs
DURATA: 90 minute

TIPUL LECTIEIL: Comunicare, insusire de noi cunostinte

DOMENII INTEGRATE: CLR, STIITE, AVAP, MM

SCOPURI:

- Cultivarea sentimentelor estetice si crearea unor stiri emotionale in urma contactului
direct cu frumusetile si farmecul naturii;

- Dezvoltarea deprinderii de citire corects, fluent3, constientd si expresiva a unui text;



OBIECTIVE OPERATIONALE

Ol — Sa precizeze 4-5 schimbiri ale naturii intalnite in anotimpul primavara, in urma
observirii efectuate;

02 -S4 citeasci textul lectiei in ritm propriu, corect, cursiv, expresiv;

O3 — S construiasca cuiburi de pasarele cu materiale din naturi:

O4 — Si intoneze céntece de primivari

DESCRIEREA ACTIVITATII

1. PREGATIREA ACTIVITATII

Invatatorul va purta o discutie cu elevii referitoare la activitatea ce se va desfasura. Ei
sunt informati c& vor participa la o activitate in aer liber. Totodatd pregatim materialele
necesare: minge, paturi, manualul de CLR, altele.

2. DESFASURAREA ACTIVITATII

Odats ajunsi in luncé observim mediul inconjuritor. Purtdm o discutie cu privire la
schimbirile din naturs in anotimpul primavara.

Cum este vremea?

Care sunt semnele sosirii primaverii?

Ce fac pasirelele dupa ce se intorc din tirile calde?

Cu ce scop isi construiesc cuib?

Invatitorul alege un copac in care este si un cuib de pasirele. Ne asezim cu totii in
jurul lui, pe péturi. Ascultdm in liniste deplin, natura.

Dacé pasirelele ar putea vorbi, ce povesti ne-ar spune?

> Se discutd despre cdt de maiastre sunt pisarile ce construiesc cuiburi foarte rezistente.

> Se anuntd subiectul lectiei si obiectivele.



> Se citeste lectia, se explici cuvintele.

> Joc RAI (rdspunde arunci si interogheazi) sau Panza de péianjen

Fiecare elev aruncd mingea si pune cite o intrebare din lectie altui coleg.

Ce s-ar fi intdmplat dac3 cei doi copii ar fi distrus cuibul?

> Se intoneaza cantecul ,,Cand am fost noi la padure”

3. INCHEIEREA ACTIVITATII

Activitatea se incheie prin realizarea unor cuiburi de pasarele. Elevii sunt impdrtiti in trei
grupe. Fiecare grupd isi cauti in luncd materiale necesare: crengute, frunze, iarba, etc.

> Se fac aprecieri verbale colective si individuale;

> Se acordi calificative;

> Se recompenseazi elevii cu un ou de ciocolat.



EDUCATIA OUTDOOR: DE LA TEORIE

LA ACTIVITATI PRACTICE
NEICU BIANCA OANA
“SCOALA GIMNAZIALA STEFAN CEL MARE”, ALEXANDRIA

In era tehnologiei omniprezente si a spatiilor urbane tot mai expansive, educatia outdoor
1si recapatd din ce in ce mai mult importanta. Depisind granitele silii de clasi traditionale, acest
tip de invétare oferd o multitudine de beneficii cognitive, fizice, sociale si emotionale copiilor si
adultilor deopotrivi. Acestd lucrare isi propune si exploreze tranzitia de la teoria educatiei

outdoor la practica acesteia, evidentiind atat provocirile, cét si oportunitétile pe care le prezinti.

Educatia outdoor isi are ridicinile in filozofiile educationale ale lui John Dewey, Maria
Montessori si Paulo Freire, care subliniau importanta invitirii experientiale si a conectarii cu
mediul natural. Studiile moderne sustin aceste idei, demonstrand impactul pozitiv al educatiei
outdoor asupra dezvoltdrii cognitive, prin stimularea creativititii, gandirii critice si rezolvérii de
probleme. De asemenea, activititile in aer liber imbunititesc sdnitatea fizica, reducand riscul de
obezitate si boli cronice. Pe plan social si emotional, educatia outdoor favorizeazi dezvoltarea

abilitétilor de comunicare, colaborare, incredere in sine si respect pentru mediul inconjurator.

Trecerea de la teoria educatiei outdoor la practica acesteia implici o serie de provocari.
Una dintre acestea este identificarea spatiilor si resurselor potrivite pentru desfasurarea
activitdtilor. Mediul urban poate prezenta limitiri in acest sens, insi parcurile, gradinile botanice
sau chiar curtea scolii pot fi transformate in adevirate laboratoare vii. O altd provocare o
reprezintd formarea profesorilor si instructorilor calificati in domeniul educatiei outdoor.
Cursurile de specializare si atelierele practice pot dota cadrele didactice cu abilitdtile necesare

pentru a crea experiente de invétare sigure si captivante in aer liber.

in ciuda acestor provocdri, oportunititile oferite de educatia outdoor sunt vaste. Scolile
pot organiza drumetii, tabere, activititi de gridinirit, ateliere de orientare sau programe de

observare a pasarilor. Comunititile locale pot colabora cu organizatii non-guvernamentale pentru



a crea parcuri de aventurd sau trasee tematice in naturd. Tehnologia poate fi §i ea un instrument
valoros, prin utilizarea aplicatiilor mobile pentru identificarea plantelor si animalelor sau prin

realizarea de jurnale digitale ale experientelor in aer liber.

Roménia dispune de un patrimoniu natural bogat, care poate fi valorificat prin programe
de educatie outdoor. De exemplu, Centrul Educational Forestier din Parcul National Cheile Nerei
organizeaza activitati pentru copii si adulti, axate pe cunoasterea biodiversitatii si a principiilor
silvice. Asociatia ALTREK oferd drumetii tematice si ateliere de supravietuire in naturé, in zone
montane din Carpati. Acestea sunt doar cateva exemple, iar initiative similare se dezvolts in

diverse regiuni ale tirii.

Educatia outdoor nu reprezint doar o alternativi la invatarea traditionals, ¢i o completare
necesard acesteia. Prin reconectarea cu natura i prin angajarea in activititi practice, copiii si
adultii isi dezvoltd o serie de competente esentiale pentru secolul XXI. Desi implementarea
necesitd depdsirea unor provociri, beneficiile educatiei outdoor justifica efortul, contribuind la

formarea unor indivizi sinatosi, responsabili si conectati cu mediul inconjuritor.



PROIECT EDUCATIONAL eTWINNING ,,GREEN SCHOOLS AND FLOWERS”
PROPUNATOR: PIP MATEI FLORINELA

SCOALA GIMNAZIALA ,,STEFAN CEL MARE”, ALEXANDRIA

ACTIVITATEA: ,,COLTUL MEU VERDE”- activitate practici outdoor

Argument:

Comunitatea profesorilor eTwinning este interesatd in a motiva elevii si invete gandind
critic §i complex. Astfel observim o tendinti de a crea proiecte care provoacd interes si implicd
echipe internationale in rezolvarea unor probleme comune. Una din multele activitati ale
proiectului a constat in crearea unui colt verde.

Protejarea mediului este o necesitate, o problema de interes general. Cunoasterea
responsabild a mediului inconjuritor oferd copiilor ocazia de a gandi, a invita, de a-si dezvolta
curiozitatea si interesul pentru anumite aspecte din lumea inconjuritoare. .Realizarea activititilor
de cétre elevi este 0 modalitate eficients de a face, in mod constient, educatie ecologica, prin care
se pot rezolva o parte din problemele mediului. Pentru a le forma copiilor o atitudine corecti fata
de ceea ce ii inconjoard, putem porni de la o idee simpld, dar destul de eficientd in planul
emotiilor §i sentimentelor: transpunerea copilului in locul elementului din natur3 care a suferit o
agresiune din partea omului. Pus in postura celui agresat si care nu se poate apéra singur, copilul
va realiza ci trebuie sd acorde ,,drept la existentd” tuturor elementelor mediului din jurul sdu.
Treptat, va infelege ci orice actiune de distrugere sau exterminare de orice fel, este cét se poate
de diunitoare pentru ci stricd echilibrul naturii. Prin participarea la aceste activitafi, copilul
intelege rolul pe care il are in naturd, ce actiuni este capabil si efectueze si care sunt urmdrile
unor atitudini necorespunzitoare fati de mediul inconjuritor. Orice copil poate deveni un prieten
al naturii, cu conditia de a o respecta. Natura are nevoie de prieteni.

Scopul: Cultivarea interesului copiilor fati de protejarea mediului inconjurdtor si
necesitatea adoptérii unui comportament eco-civic fati de naturi.

Grup tintd: elevii clasei a [I-a D

Durata: 15.03.2024

Obiective operationale:

O2: sd denumeasca principalele elementele componente ale plantei;
Os: sd-si insugeasca si sd respecte etapele plantirii unei flori;
O4: sé planteze florile, respectand indicatiile primite;

Metode si procedee: explicatia, observatia, munca in echip3, activitatea practici;

Mijloace didactice: - planse ilustrand aspecte cu copii care ingrijesc si protejeaza natura;
scrisoare de la Zana Florilor; unelte pentru gridinarit; risad de flori; recompense : diplome.

Loc de desfasurare: curtea scolii



Parteneri s5i colaboratori: pirinti, Administratia Domeniului Public Teleorman
Se prezintd copiilor o surpriza: un plic in care este scrisoarea Zanei Florilor citre Pamant.
- Pentru c& se apropie Ziua Paméntului, voi afi putea si-1 ajutai, si-i faceti cadouri.
Copiii enumera céteva activitati pe care le-ar putea desfisura pentru a proteja Pamantul :
sd-i ddruim atentie, iubire, respect;
sa-1 curdtdm de gunoaie;
sd sddim pomi si flori si si le ingrijim;
sd avem grija de pasdrile si animalele salbatice;
s nu tdiem padurile;
sd-1 ddruim apd curati si aer curat;
sddiminudm cét se poate de mult poluarea.

- De ce plantdim pomi si flori? (pentru oxigen, pentru a impiedica alunecirile de teren,
pentru addpostul animalelor silbatice, pentru mobilier etc).

- Astazi vom desfisura o activitate practici in curtea scolii prin care vom ajuta si noi
Pamantul s3 fie mai sindtos: vom planta doar flori, pentru ci voi sunteti prea mici pentru a planta
pomi.

Se identificd materialele necesare si scopul lor. Vor cunoaste uneltele (sépdligi mici,
stropitori) si materialul siditor: florile. Sunt prezentate normele de protectie a muncii.

Copiii identifica partile componente ale plantelor.

Se descrie aménuntit fiecare etapd specificd plantarii: sdparea gropii, etapa fasondrii,
mocirlitul, fixarea pe o movilitd de pamant, acoperirea riadicinilor cu pamant, tasarea acestuia si
udarea.

Dupa explicarea modului de lucru, fiecare echipi isi planteaza florile repartizate: cu hérlete
mici, fiecare copil sap3, apoi pune pimant la ridicina, il taseazi si pune api cu stropitoarea.

Vor afla cum fingrijesc plantele in continuare: le uda, le sapd in jur, le pun ingrisiminte
naturale.

Sunt prezentate normele de protectie a muncii.

Odati plantate, florile, ca si oamenii, au nevoie de iubire; copiii se prind cu totii in hora
Dprietenilor naturii, cantand in jurul lor, pe care le doresc sinitoase.
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EDUCATIA OUTDOOR IN GRADINITA

Voicu Natalia

Gradinita cu Program Normal Cioceni

Activititile outdoor ,,vizeazd explorarea posibilitdtilor de utilizare a aerului
liber §i a cadrului natural ca spatiu de invdtare si formarea unor deprinderi pentru a
lucra tematic, folosind acest spatiu intr-un mod interdisciplinar”.

Miscarea fizica ajutd la dezvoltarea psihici a copilului, previne labilitatea emotional3,
modeleazi temperamentul si atitudinile. Unii specialisti ai domeniului apreciazi ci:
»educatia fizicd este fiziologicd prin natura exercitiilor sale, pedagogicd prin metodd,
biologicd prin efectele sale si sociald prin organizare si activitate, in centrul cdreia
std omul”. Pe tofi, sportul, migcarea, ne fac si ne recistigim demnitatea, tonusul, s3
ne integrim mai bine in societate. Pe 14ngd beneficiile asupra sinititii, sportul va
imbunitéti si comportamentul, invitandu-1 pe copil ce inseamna competitia si spiritul
de echipd, il va face ambitios si mai disciplinat. in plus, acesta va castiga incredere in
fortele proprii, se va orienta mai ugor in spatiu si va invifa si se descurce singur.

Activitafile outdoor care se desfdsoard cu prescolarii pot fi organizate sub
forma de: ateliere de creatie, activitdfi sportive, excursii, jocuri diverse, actiuni
practic-gospodaresti etc.

Educatia outdoor oferd posibilitatea contactului direct cu natura — protectia
mediului reprezintd un subiect de interes mondial. Urbanizarea masivd a produs un
efect nociv asupra mediului si prin faptul ca oamenii nu constientizeazi impactul pe
care actiunile lor non-ecologice le au asupra mediului, iar in acest contex educatia
outdoor se desprinde ca o modalitate extrem de beneficd pentru schimbarea
atitudinilor si comportamentelor fata de mediu.

Educatia outdoor reprezintd o puternicd sursi de experiente de invitare — un
mediu relaxant, liber, fird constrangerile pe care le impun ,,cei 4 pereti ai unei sili de
clasa”.Ea poate oferi copiilor nenumérate provociri, astfel ca procesul de educare
devine puternic, inspirational si de naturd si schimbe comportamente antisociale, s
creeze o relatie puternica intre oameni, bazati pe sprijin reciproc.

Educatia outdoor faciliteazi procesul de invitare al copiilor care intAmpini

dificultafi In acest sens — cum spuneam mai sus, educatia outdoor oferd un climat



diferit de invédtare ce permite copiilor care in mod uzual intdmpina dificultati de
invatare si au un nivel scizut de performanti scolard, si devind mai motivati, cu mult
mai capabili:

- Dezvoltare personala atét al celor care o aplicd, cdt mai ales al copiilor;

- Dezvoltarea spiritului de echipd — conexiunea intre copii, copii-educatoare duce la
cresterea gradului de participare activi, cresterea cetédfeniei active in rdndul ambelor
categorii.

Educatia outdoor oferd nenumérate beneficii fizice, emotionale, mentale ce
asigurd bunastarea societdtii. Oferd posibilitatea credrii unui mediu relaxant si
motivant in functie de problema identificata si permite escaladarea unor nivele inalte
de imaginatiec in vederea obtinerii rezultatelor propuse. Un aspect important al
educatiei outdoor este acela cd poate contribui la cresterea nivelului de bunistare al
indivizilor, pe langd nevoile de bazi ale unei persoane, existd si o serie de nevoi la
care educatia outdoor poate raspunde si anume: nevoia de a fi respectat, inclus social,
de a fi activ §i responsabil, nevoia de a te simti in sigurantd. Nevoia de a se simfi
respectat-derularea de diferite activitéti in aer liber incurajeazi copilul sa se simta in
largul sidu, astfel el va fi mult mai deschis, va comunica, isi va exprima propriile
opinii, se va simti bigat In seama si va simti ci deciziile sale conteaza pentru ceilalti,
copiii pot fi consultati cu privire la diferite jocuri sau activititi. Nevoia de a fi
responsabil - activitifile outdoor permit copilului oportunitatea de a primi diferite
sarcini (educatia outdoor este printre altele o formd de invitare organizatd si
structuratd, astfel cd educatoarea trebuie s@ aiba in vedere implicarea tuturor copiilor
in activititile propuse). Nevoia de a fi activ - implicarea in diferite activititi sportive,
jocuri, plimbari tematice, nu va aduce decat beneficii dezvoltarii fizice, psihice ale
copilui.

Jocul este o caracteristica principald a copildriei, de aceea este important ca
prescolarii si fie stimulati In mod constant sd se joace, si alerge, sd participe la
diferite activitdfi In mod activ. Integrarea educatiei outdoor in curricula scolard
reprezintd in prezent un aspect important in asigurarea dezvoltirii personale si
profesionale a copilului, mai ales pentru ci contextul actual este caracterizat de lipsa
interesul §i motivatiei spre Invatare ale copiilor, accentuarea gradului de neimplicare
in viata scolard, existenta unor preocupiri care afecteazi negativ comportamentul
copilului, lipsa respectului pentru scoald ca institutie, pentru profesor, familie. Dupé

cum am aritat anterior, educatia outdoor Improspiteazd mediul academic, oferd



oportunitati interactive de invatare, care dacd sunt implementate corect duc la
minimizarea aspectelor negative existente in actualul sistem educational.

Contributii de seamd la educatia ecologici pot aduce activitatile outdoor.
Orice activitate ce se desfisoara in afara silii de clasi inseamna activitate in contact
nemijlocit cu mediul inconjuritor. Asa cum i invitim pe copii si vorbeasca, si se
poarte in familie, la scoald si in societate, si respecte normele de igiend. Tot asa
trebuie si-i Invitim si se poarte cu mediul in care triiim. Dintre modalititile folosite,
in afara clasei, in scopul educdrii ecologice amintesc: excursii si vizite pentru a
constata situatia in care se afli mediul, actiuni pentru apararea mediului, igienizarea si
infrumusetarea scolilor, parcurilor, crearea unui colt viu in clasa.

Activitdtile outdoor care se desfagoard cu prescolarii pot fi organizate sub
forma de: ateliere de creatie, activititi sportive, excursii, jocuri diverse, actiuni
practic-gospodaresti etc.

Exemple de activititi outdoor:
<> DETECTIVII NATURII - este o activitate dinamici in care invatarea prin
descoperire este la ea acasd. Sunt necesare lupe pentru cercetare si multd voie
bund. Copiii vor iesi in curtea gradinitei inarmati cu lupe si vor avea la indeména
un panou (carton) pe care vor nota observatiile. Vor observa cu lupele insecte,
solul, plante.

SA DUCEM BALONUL - se vor forma dous sau mai multe echipe. Fiecare

*,
R <4

echipd se va aseza in cerc. Li se vor da céte un ghem de sfoari foarte lung.
Participantii il vor arunca de la unul la altul. Odata formati reteaua, se va aseza
un balon 1n centru pe care acestia trebuie si -1 duci pe o anumiti distantd. Se vor
organiza trei runde si evident, va fi o echipa castigitoare. Alternativ se poate
organiza cu o farfurie si un ou, taskul fiind acelasi. Obiective: lucru in echipa,

competifie, sincronizare, consolidare relatii intre oameni, dinamism.

)

« PERFECT TEAM- este un joc provocator in care trebuie si se caute solutii. Se
vor face doud echipe. Singura solutie este aceea in care ei vor functiona ca o
echipd. Toti participantii vor fi legati la ochi si se vor fine de mani. Vor avea de
parcurs impreund un traseu foarte complicat. Lungimea traseului va fi de
aproximativ 100 m pentru o echipa de 10-12 persoane. Este un joc care are si o
solutie. Obiective: cresterea increderii, sincronizare, identificare potentiali lideri,
orientarea cétre soluii, orientare citre distribuirea sarcinilor, consolidare relatii

intre oameni, spirit de echipd, lucrul in echipa.
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CULORI AMESTECATE - o activitate este cu atit mai interesantd cu cit se
bazeazi pe actiuni care de reguld sunt interzise copiilor de citre parinti. Acasi nu
li se prea permite s se joace cu acuarele si cu apa. La gradinita rar 1i se permite
sa amestece la intdmplare acuarelele. De aceea o activitate outdoor in care li se
permit aceste lucruri nu poate fi dect benefica. Copiii primesc foi de carton pe
care vor picta cu acuarele linii in duct continuu curbe sau frante cu cat mai multe
culori. Foile vor fi agezate pe asfalt, iar copiii vor tinti foile cu baloane cu apé
astfel incét culorile si fuzioneze intre ele. Foile se lasi la uscat, iar copiit vor
cauta sa identifice forme in amestecul de culori. Se poate realiza si cu carioci, dar
trebuie sé fie de foarte buna calitate, de preferat speciale.

LA TINTA! - In curtea gradinitei, pe o banca se construiesc piramide din pahare
de unicé folosinta pe care sunt scrise diferite cifre. Cu diferite obiecte: mingi de
tenis, sdgeti cu ventuze, bile de popice, copiii trebuie si doboare paharele. Pe un
panou, fiecare copil va nota cu diferite simboluri punctele doborate. La final
punctele vor fi centralizate §i se va desemna echipa castigitoare.

NUMERE IN NATURA - In curtea gradinitei vor fi ascunse pentru fiecare echipa
céte 10 mere (oud, pere etc.) pe care vor fi scrise cifrele de la 1 la 10. Copiii vor
trebui sd gaseascd fructele (elementele ascunse) si si formeze sirul numeric.
Echipa care reuseste si rezolve sarcina cel mai repede va fi desemnati
castigitoare.

PASARILE FURIOASE - este un joc foarte distractiv, care implici domeniul
estetic (desen) si domeniul psiho-motric. Copiii primesc cretd colorati cu care vor
desena pe asfalt diferite fete, fie la cererea educatoarei, fie vor reproduce emotia,
starea de spirit pe care o traiesc in acel moment. Pot de asemenea si deseneze fata
pe care au avut-o cand au fost supdrati. Vor umple apoi baloane cu api si vor
arunca la {in{d pentru a spila supararea sau orice alti emotie. Vor arunca baloane
cu apd pand vor spila de tot desenele.

SA NE SALVAM IMPREUNA - jucitorii alcituiesc un grup de cilitori prin
jungla, capturat de canibali. Tofi cilitorii, stand in picioare si lipiti strdns unul de
altul, au fost legati cu o funie ca si nu scape. Totusi, nu sunt paznici, iar daci
grupul reuseste si se deplaseze pachet, pand in alt loc, va gisi acolo ajutor si
calatorii vor sciipa din cazanul canibalilor. Obiective: sincronizare, lucrul in
echipd, recunoagterea meritelor in cadrul echipei, apropiere fizics, consolidarea

relafiilor dintre participanti, competitie, distractie



< MICII GRADINARI - este o activitate outdoor de educatie ecologici in care
copiii contribuie direct la Imbunitifirea calititii aerului, la infrumusetarea
spatiului verde al gradinitei congtientizind, astfel importanta acestuia pentru viata
pe Pamént. Muncile pe care le vor executa copiii trebuie si fie adaptate la nivelul
lor de dezvoltare psiho-fizica si trebuie si fie precedate de un serios instructaj de
protectia muncii. Scopul acestui gen de activititi este de a-i responsabiliza pe
copii fad de calitatea mediului, de a prefui munca si de a constientiza valoarea

muncii.
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»  Stamenovski, C., 2014, Educatia outdoor in gradinitd, R.1.P. nr.3-4, p- 32;

» Popescu, F., 2014, Activitdtile de tip outdoor-modalititi de integrare in
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» Serban, G., 2014, Un tip de educatie nonformald: outdoor education- resurse
teoretice pentru predare- invdtare in activitdile outdoor, R.1P nr. 1-2, p. 21-26;

> *%x2014-2015, Scrisoare metodicd pentru invitamdntul prescolar.



ACTIVITATI DE TIP OUTDOOR
MIJLOC EFICIENT SI ACCESIBIL DE iNVA'IARE

PROF. INV. PRESC. CALOTA MIRELA IONELA

GRADINITA CU P.P. NR.4 ALEXANDRIA

Educatia outdoor este un concept in sistemul educational roménesc, care capteazd interesul
tuturor agentilor educationali. Termenul de outdoor poate avea numeroase acceptiuni, insd esenta
termenului constd in Invitarea in aer liber.

Nu este suficient si-1 familiarizim pe copil cu natura si societatea numai din cirti si
ilustrate. Un asemenea fel de a educa copiii este profund gresit, deoarece nici cele mai captivante
povesti, nici cele mai minunate imagini nu pot inlocui natura vie. Excursiile, plimbirile si vizitele
prijeluiesc contemplarea vie a fenomenelor in mediul lor natural. Prezentand copiilor obiecte si
fenomene din naturd, reprezentarile lor devin clare, corespunzitoare realitatii. Atunci cand copiii
observd ceva intr-un tablou, reprezentirile lor sunt doar aproximative. De exemplu, imaginea unui
mijloc de locomotie cunoscut,”trenul”, ii di copilului o idee cu totul generald. Observandu-1 direct
in gara sau alergdnd pe linie, copilul isi va insusi cunostinte corecte despre el: aspectul lui
caracteristic, marimea vagoanelor, forma lor, locomotiva, sunetele pe care le produce, viteza cu
care merge, migcarea rotilor etc.

Excursia, plimbarea si vizita isi aduc din plin contributia la formarea trisiturilor morale ale
copiilor, acestea ocupand un loc important in procesul de formare a personalititii lor. Copiii se
obisnuiesc cu unele reguli de comportare in colectiv. Ei devin ascultitori, li se educi o atitudine
congtientd fatd de cerintele educatoarei, fatd de colectivul de copii, li se dezvoltd spiritul de
organizare i de ordine fatd de tot ce ceea ce-i inconjoars. Am ciutat ca de fiecare dati copiii sé ia
legdtura directd cu unele aspecte din procesul muncii, pentru a-i face si inteleagd importanta
muncii in dezvoltarea societiii. Activititile outdoor “vizeazi explorarea posibilititilor de utilizare
a aerului liber si a cadrului natural ca spatiu de invitare si formarea unor deprinderi pentru a lucra
tematic, folosind acest spatiu intr-un mod interdisciplinar”. Activititile outdoor care se desfasoara
cu prescolarii pot fi organizate sub forma de: ateliere de creatie, activititi sportive, excursii, jocuri
diverse, actiuni practic-gospodiresti etc. Migcarea fizic ajuti la dezvoltarea psihica a copilului,
previne labilitatea emotionald, modeleazi temperamentul si atitudinile.

In invatimantul prescolar, adevidrata munci a educatoarei este in spatele documentului curricular.
Nimic nu poate fi mai provocator din punct de vedere profesional decit a te intrece cu programa de
studiu utilizati la grup, gisindu-i noi intelesuri, abordiri, strategii de aplicare, etc.

Voi enumera citeva exemple practice de activititi care se pot desfisura in aer liber:

Domeniul Limba si Comunicare (DLC)

- punerea in scend a unei povesti (Scufita Rosie sau Capra cu trei iezi), dupa ce in prealabil a fost
cititd. Se poate solicita prescolarilor sd schimbe firul povesti (pentru a evita haosul si
dezorganizarea, copiii sunt anuntati cu o zi inainte);



- inceperea unei povesti alegdnd un obiect din naturd (un copac, o floare, etc.) — Povestile
copacilor: agezati grupuri mai mici de copii 14ngd un copac. Ce sunete se aud? De unde vin? Dac#
copacul ar vorbi, ce poveste ar spune?

Existd o varietate de activitéti ce pot fi derulate in aer liber in cadrul cirora copiii isi pot
dezvolta imaginatia, creativitatea, limbajul si exprimarea.
Domeniul Stiinte (DS)
Activitati matematice:
- adunati o grimadd de pietre din care educatoarea si fiecare copil isi vor alege céte una,
comparandu-le (cine are piatra cea mai mare/mici);
- sd adune cét mai multe frunze, si le sorteze dupi culoare, formi, mirime;
Cunoagterea mediului se pliazi cu activitatile ecologice. Totul porneste de la deprinderile simple:
hartiile, ambalajele nu se aruncd la intdmplare ci se depoziteazii ordonat in containere speciale.
Spatiile verzi cu flori si copaci trebuie curitate, puneti accent pe conditiile optime de dezvoltare a
unei plante;
Domeniul Estetic si Creativ (DEC)
Educatia plasticd oferd posibilitatea manifestirii depline a creativititii si sensibilitétii copilului.
Desenele, colajele, afisele cu mesaj ecologic constituie o imbinare a esteticului cu informatia
stiinfifici. Prin aceste activitati capiti valoare artisticdi unele obiecte realizate din materiale
refolosibile;
Educatie muzicala
- organizarea unor concursuri muzicale in aer liber sau pariciparea cu copiii la un concert, in acest
fel se pot descoperi copii cu talent care pot urma o carieri in acest domeniu.
Domeniul Om si Societate (DOS)
- crearea unui spatiu de reflectie in aer liber, discutii despre frumusete utilizdnd elemente din
naturd: o frunzi, o floare, etc.;
- identificarea unei fapte bune ficutd de un copil, incurajarea si discute despre ea — de ce e
important si faci bine celor din jurul nostru?;
Domeniul Psihomotric(DPM)
- existd o varietate de activitiiti sportive, diferite exercitii, toate acestea contribuind la dezvoltarea
fizica si psihica a copilului intr-un mod armonios. Acest domeniu se pliazi cel mai bine cu acest
concept de educatie outdoor. Unde altundeva poti desfisura activitatea de educatie fizici mai
frumos decét 1n aer liber.

Ar trebui si se considere educatia outdoor ca parte semnificativd in sistemul de
invétdmant, ca un intreg sir de oportunititi de invitare.
Pe baza experientelor pe care le-am avut cu prescolarii, am remarcat ci activitatea outdoor ne oferi
posibilitatea de a fi altfel decat de obicei. Curiozitatea copiilor capati amplitudine prin parcurgerea
de diverse programe educative care au ca scop declansarea si susiinerea procesului complex de
invitare atat in cadrul institutionalizat al griadinitei, cét si in afara ei.

Bibliografie:
1. Curriculum pentru Educatia Timpurie, 2019, Bucuresti

2. Scrisoarea metodicd pentru anul scolar 2022-2023.



EDUCATIA OUTDOOR -
DE LA TEORIE LA ACTIVITATI PRACTICE

Prof. inv. pregcolar: Socol Violeta
Gradinita cu P.P. Nr. 7, Alexandria

Educatia outdoor este o forma de educatie ce se desfagoara in aer liber, care, in acceptiunea
sistemelor de educatie din alte tiri europene si nu numai, are la baza invitarea prin contactul
direct cu elementele naturii i a mediutui inconjuritor apropiat. Sub umbrela educatiei outdoor
se regisesc mai multe domenii, cum ar fi: educatia pentru naturé si om, educatia ecologica,
educatia stiinfelor exacte (matematici,fizica, chimie) etc., si diferite activititi, de tipul celor de
dezvoltare personald, formarea abilitatilor de viata, abilitatilor practice, de relaxare, plimbri,
drumetii si aventura etc.

Activitatile in aer liber ofera mult mai mult decat beneficii fizice. Dezvoltarea cognitivi si
social-emotionald sunt si ele incluse. Afard, copiii Isi pun imaginatia in migcare, i mai mult
decét atit inventeaza jocuri. Facind acest lucru, copiii se exprimi cu o usuringd mult mai mare
si invatd despre lumea din jurul lor pe care o percep prin maniere proprii si unice. Se simt in
siguranti si in control, ceea ce promoveazi si intdreste autonomia, 1i ajuta si ia decizii. Prin
practicarea de sporturi ce implici manuirea mingei, aruncarea sau prinderea, ei devin mai
organizati. De asemenea, capiti deprinderi de ménuire a obiectelor: invatd s impingd un
leagiin, si tragd un vagon, si ridice si sd care obiecte.

La ,,noi”, daca sunt organizate activititi de tip outdoor, de cele mai multe ori sunt reduse
la plimbdri in naturi si ecologizarea unor spatii verzi din apropierea unitétii de invitiméant, la
plantat puieti, adunat frunze, castane sau conuri, excursii la monumente istorice, jocul liber sau
organizat in curtea gridinitei ori in parcul din vecinitatea insitutiei sau poate dacad timpul
permite se mutd mobilierul din sala de grupa in curte si se desfasoard acolo activitatea in stil
clasic. Educatia reprezinti un element indispensabil pentru dezvoltarea corectd si completa a
unei persoane, iar drumul pe care il alegem in viati se bazeazd pe cunoastere. Nimic din ce
este, devine sau intreprindere o persoand nu este posibil fard educatie. ,,Omul invati sa se
comporte in modul lui specific de a fi din mai multe pricini (pentru el, pentru cei de langi el,
pentru societate) si prin intermediul mai multor instante (familie, scoald, bisericd, grupul de
prieteni, comunitate, structuri asociative etc.)” spune pedagogul Constantin Cocos

Cercetiiri mondiale indici faptul ci educatia timpurie are o importantd fundamentald in
formarea inteligentei, creativititii, abilitatilor si aptitudinilor; ele ardta ci de calitatea educatiei
la o varsta frageda depinde evolutia omului in intregul séu: la 3 ani fiecare copil este inzestrat,
tofi mugurii dezvoltarii potentialului siu sunt activafi: este creativ, este atent, doritor de
invatare, are simtul dreptitii, are umor, e capabil si se concentreze, e capabil de efort sustinut,
si cel mai important, este motivat. Copilul incepe si invete incd din familie, apoi trece intr-o
altd etapa — gradinita, institutia abilitatd de comunitate si faca aga ceva. Gridinita este prima
etapd de initiere a copiilor in sistemul educational, este debutul unei socializari sporite,
invatarea respectirii unor reguli i a unui program, intrun cuvant primii pasi spre independenta.
Educatia outdoor este un concept relativ nou in contextul educativ roménesc, insé ea incepe
din ce in ce mai mult sd capteze interesul actorilor educationali din sistemul de invétimant
formal. Existd numeroase acceptiuni pentru termenul de educatie outdoor, insd pentru a da o
definitie simpla putem spune ci aceastd forma de educatie se bazeazi pe invitarea in aer liber.
Obiectivele generale ale educatiei outdoor sunt:

Dezvoltarea abilitatilor socio-personale: imbunititirea muncii in echipd, imbunititirea
relatiilor sociale, dezvoltarea competentelor de conducere, etc
Dezvoltarea abilitatilor de management: organizare, coordonare, evaluare



Oferirea unui cadru stimulativ de invétare.

Ofera posibilitatea credrii unui mediu relaxant si motivant in functie de problema
identificati permite escaladarea unor nivele inalte de imaginatic in vederea obtinerii
rezultatelor propuse. Copiii percep lumea inconjuritoare in totalitatea ei in mod direct, dar nu
pot clipita reprezentiri sistematice si corecte despre ea decét cu ajutorul cuvantului adultilor,
care dirijeaza intreaga activitate de cunoastere, ii orienteazd spre esential conform scopului
propus.

Astfel, daca copiii intreabd: ,, Cum se numeste cutare planta?”, fireste cd trebuie sa le
raspundem direct. Insa daci intreaba: ,, Cu ce se hraneste géndacul pe care 1-am gasit?”, trebuie
sa le propunem si adune crengute de la copaci de diferite specii §i s observe, sa gandeascd, 1i
va deprinde s fie independenti.

Copiii de vArsta prescolari percep natura inconjuratoare, capata cunostinte, isi insugesc o
anumits atitudine fatd de diferite fenomene ale naturii. Natura i atrage prin frumusetea,
varietatea ei, precum si prin multitudinea culorilor, formelor, mirosurilor si sunetelor. Unul din
mijloacele intuitive prin care copiii pot cunoaste lumea inconjurétoare este si excursia , pe care
dictionarul limbii roméane o denumeste ca” o plimbare sau o calatorie in grup, facutd pe jos, sau
cu mijloace de transport, in sens educativ sau distractiv”’. De accea, am folosit plimbidrile,
excursiile si vizitele, in perioada activititilor liber-alese, pe o scard din ce in ce mai largd, pentru
ci ele constituie mijloc de recreere, de destindere si totodatd de asimilare de noi cunostinte si
de reactualizare a celor vechi. In acelasi timp, fac legitura directd cu natura i cu societatea, cu
rezultatele muncii omului.

Insusindu-si cunostintele, copiii depun efort intelectual, aceasta ajutdndu-i sd-si formeze
deprinderi elementare de munci intelectuald, care-i integreaza mai usor in activitatea scolara
de mai tirziu. Venind in contact cu obiecte si fenomene din mediul inconjurdtor, invatd
denumirea lor, pe parcurs incep si le plaseze in lumea din care acestea fac parte, ajungind la
concluzii, la generaliziri, abstractiziri, la formarea unor notiuni clare si precise. Cunoasterea
isi urmeazi drumul ei, de la contemplarea vie la abstract si inapoi la practicd.

Nu este suficient si-1 familiarizim pe copil cu natura si societatea numai din carti si ilustrate.
Un asemenea fel de a educa copiii este profund gresit, deoarece nici cele mai captivante
povesti, nici cele mai minunate imagini nu pot inlocui natura vie. Excursiile, plimbarile si
vizitele prijeluiesc contemplarea vie a fenomenelor in mediul lor natural. Prezentind copiilor
obiecte si fenomene din naturd, reprezentirile lor devin clare, corespunzatoare realitdtii. Atunci
cand copiii observa ceva intr-un tablou, reprezentrile lor sunt doar aproximative. De exemplu,
imaginea unui mijloc de locomotie cunoscut,”trenul”, ii da copilului o idee cu totul generala.
Observandu-1 direct in gara sau alergand pe linie, copilul Isi va insusi cunostinte corecte despre
el: aspectul lui caracteristic, marimea vagoanelor, forma lor, locomotiva, sunetele pe care le
produce, viteza cu care merge, migcarea rotilor etc.

Excursia, plimbarea si vizita isi aduc din plin contributia la formarea trasdturilor morale
ale copiilor, acestea ocupand un loc important in procesul de formare a personalitatii lor. Copiii
se obisnuiesc cu unele reguli de comportare in colectiv. Ei devin ascultatori, li se educd o
atitudine congtientd fatd de cerintele educatoarei, fatd de colectivul de copii, li se dezvoltd
spiritul de organizare si de ordine fata de tot ce ceea ce-i inconjoard. Am cautat ca de fiecare
datd copiii sa ia legatura directid cu unele aspecte din procesul muncii, pentru a-1 face sd
inteleags importana muncii in dezvoltarea societiii.

Copiii au invifat sd pretuiasca munca, si iubeascd si sd respecte pe oamenii muncii,
bunurile produse de acestia in folosul lor si al intregii societdti. Astfel, au inceput sa
deosebeasca frumusetea fiecirei meserii in parte, sub ipoteza cé:-,, ce s-ar intdmpla dacd n-am
avea cizmar?”-,, riméanem fird incaltiminte”;” dar daci n-ar exista croitori?”etc.



Important este si-i facem si infeleaga cd a munci in orice sector nu este o rusine, ci o mandrie,
¢4 fara aceste meserii si fiirsi acesti oameni care le practica nu se poate trii, ca ei se straduiesc
s& producd bunuri cdt mai frumoase si de buni calitate in folosul nostru, al tuturor.

Am obisnuit copiii In excursii, plimbari §i vizite si deosebeascd ceea ce este bine de ceea
ce este riiu, ceea ce este permis §i ceea ce este interzis. Excursiile, plimbarile, vizitele sunt un
prilej deosebit pentru popor educarea convingerilor si a sentimentelor morale, a dragostei
pentru cunoasterea bogtiilor i frumusetilor patriei. Am cutat si dezvolt la copii calitdtile
vointei si trasiturile pozitive de caracter prin supunerea fata de cerinfele colectivului.

Activitatile educatiei de tip outdoor se desfasoard intotdeauna in naturd si nu au ca
finalitate rezultate palpabile ( diplome, atestate) , ci produse vizibile la nivelul
comportamentului copiilor.

Daca invitarea clasic3, in sala de grupd, are un aspect cognitiv, activitatea de tip outdoor
are un aspect pur practic, informal i exepriential.

Bibliografie:
% Cucos, C. (2012), Este importantd educatia de dincolo de wusa
clasei?,www.doxologia.ro,
& Tonescu, M., Radu, L (coord), (2001), Didactica Modern#, Editura Dacia, Cluj Napoca
% Curriculum pentru invitimantul prescolar 3-7 ani
4 Programa activitatilor instructiv- educative EDP 1985
<+ Revista de pedagogie Bucuresti- 1986



EDUCATIA OUTDOOR- DE LA TEORIE LA ACTIVITATI PRACTICE

Prof. Vlad Codruta
Gradinita cu Program Prelungit “Albinutele”
Bucuregti, Sector 6

. Nu e destul sd stii, trebuie sd §i aplici, nu e destul sd vrei, trebuie sd §i faci! ”
Johann Wolfgang von Goethe

Starea de bine a copilului la scoald este viziunea Rodawell, o viziune despre scoald, in care, fiecare
elev este viizut ca 0 persoand autonomd ce beneficiazd de un context favorabil dezvoltdrii unor relatii de
calitate cu profesorii si colegii, dar si invéarii prin explorarea mediului inconjurator, fizic si social.

Necesitatea asigurdrii unei stiri de bine in scoald in randul elevilor si al profesorilor se referd la
calitatea vietii scolare, acest concept adund elemente ce tin de dezvoltarea psihologicd si emotionala a
copiilor, de comportamentul social,de relationare sau de capacitatea mediului de invitare de a fi
prietenos, suportiv, de a promova colaborarea, diversitatea sau disponibilitatea pentru dezvoltare.

Un aspect important al educatiei outdoor este acela ci poate contribui la cresterea nivelului de
bunistare al indivizilor.

Educatia de tip outdoor este o forma organizaté de tnvatamant care il pregateste pe copil pentru
viata si care se desfisoard in aer liber. Ea se bazeaza pe filosofia, teoria si practica educatiei experientiale
(. inveti cu creierul,miinile si inima!”).Termenul poate include educatia pentru mediu,activitagi
recreative,dezvoltare personala,terapie prin aventura etc., dezvoltand la elevi intelegerea §i aprecierea de
sine, a celor din jur si a lumii naturale. Conceptia acestui nou tip de educatie este ca orice om ,in anumite
conditii, isi mobilizeaza, prin creativitate, resursele corporale si mintale.

Educatia outdoor ofera posibilitatea contactului direct cu natura,reprezintd o puternicd sursa de
experiente de invatare,faciliteaza procesul de invatare al copiilor care intAmpina dificultati, duce la
dezvoltarea personald, contribuie la dezvoltarea spiritului de echipd, oferd nenumarate beneficii fizice,
emotionale si mentale care asigurd bunastarea societtii.

Noul tip de educatie se bazeaza pe patru competente fundamentale: a invita s cunosti ( sa stii); a
invita si faci; a invita sé triiesti impreuna cu ceilalti; a invata sa fii. Activitatile de tip outdoor nu sunt
activititi ale educatiei formala ce au loc in afara salii de clas, ci activititi de educatie nonformald, menite
si familiarizeze copiii cu natura si si le formeze deprinderi i priceperi de cunoagtere prin experientd,
bazindu-se desigur pe cunostintele dobandite in activitatile de educatie formala.

Atat educatia nonformali cat si educatia outdoor pot fi integrate cu succes in educatia formald ,cu

scopul de a maximiza efectele procesului de invatare, tendinta actuali este aceea de amplificare a celor



doud forme, mai ales pentru faptul ci incorporate, ele conduc la un sistem educativ mult mai valoros din
punct de vedere al calitatii, produc avantaje pe termen lung, permit acoperirea unei game largi de
discipline.

Am abordat aceste principii si In activitatea cu prescolarii, rezultatele fiind unele pozitive, mai ales
feedback-ul primit din partea acestora. Activitatile de tip outdoor au fost aplicate in diferite proiecte si
programe.

Exemple de bune practici —activiti{i derulate in cadrul unor proiecte:

Mica mea griidini - prescolarii au invatat exersind cum trebuie sa planteze in mod corect o planta,
dar si cum trebuie s& o ingrijeascé pentru a se dezvolta armonios.

Pidurea, mirific tirim (drumetie) - O astfel de activitate le formeazi elevilor dragostea de mediu
si 1i educa in spiritul dezvoltirii durabile. In timpul drumetiei, am vorbit despre poluarea cu deseuri, am
observat malurile si sensul de curgere al unui pardu de munte, am recunoscut plante medicinale, am
invatat si facem un foc, dacé ne apucd noaptea pe munte sau am invatat cum sa ne orientdm in teren fara
hart3 si busola.

Apa si sinitatea mea — prescolarii au invatat despre importanta apei in existenta noastra zilnica
si pistrarea si protejarea calitatii apei.

Activitati desfisurate in cadrul domeniilor experientiale:

Domeniul estetic si creativ- Activitate muzicald se poate desfisura afard, in curtea gradinitei,
prescolarii fiind incurajati si participe la jocurile organizate sau si inventeze ei jocuri pe care sd le
deruleze cu colegii. Si identifice diferite sunete §i sa foloseasca diferite obiecte pentru a creea ghidati
anumite secvente de sunete.

Principala provocare pentru organizatorul unei activitéi outdoor este cum si transforme materia

prima din mintea elevului,trecand-o printr-un proces de invatare intentionatd,in competente functionale.
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