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CREDINTA, CULTURA SI SPIRITUALITATE ROMANEASCA
-INTERDISCIPLINARITATE-

PROFESOR DE EDUCATIE PLASTICA,
PURCAREA CRISTIANA-MIHAELA

SCOALA GIMNAZIALA ,,STEFAN CEL MARE”
ALEXANDRIA, TELEORMAN

In intampinarea sfintelor sarbatori pascale venim, ca-n fiecare an, cu practici interdisciplinare,
astfel Incat sa putem atinge mai multe laturi fine ale personalitatilor elevilor nostri talentati si dornici
de a explora mai multe domenii pentru a realiza temele plastice.

Anul acesta am demarat proiectul ,,Credinta, cultura si spiritualitate romaneascad”, o abordare
care ne-a facut calatori prin religie, istorie, literatura, muzica, desen. Elevii claselor gimnaziale, dar si
cei ai Colegiului National Pedagogic ,,Mircea Scarlat”, au explorat aceste domenii vaste, cu tema
diferit de fiecare copil in parte.

Icoana din sufletul copilului, biserica-locasul inchinarii, crucea-simbol si semnificatii au fost
cateva dintre temele preferate de elevi. Provocarea a fost pictura, diferite tehnici de lucru, pe diferite
suporturi care au creat bucurie, dar si mister. Muzica ne-a insotit pe parcursul deruldrii etapelor de
lucru ale tehnicilor alese.

Icoana pe sticla. Elevii si-au ales modelul preferat, de la cel mai simplu pana la cele mai
complexe. Au fost familiarizati cu textura sticlei, apoi au aflat metodele potrivite de a lucra cu succes
pe acest suport. Sticla a fost degresata pentru o adeziune a culorilor acrilice sau tempera folosite de
elevi. Modelul a fost inversat, vazut ,,ca in oglindd”. Dreapta devine stanga, stinga devine dreapta, un
aspect esential, intrucat partea care este pictata va deveni spatele icoanei, partea nepictata va fi cea
care va fi fata icoanei. De asemenea, toate detaliile au fost realizate cu markerul permanent cu dublu
capat, subtire si gros, peste toate aceste detalii grafice suprapunandu-se pata de culoare, cea specifica
sfintilor alesi.

Elevii au intampinat cu bucurie initiativa de a schimba suportul de lucru al compozitiilor
plastice, dorind sa aplice si pe alte suporturi tehnicile de lucru. Am ales piatra, lemnul, panza, scoarta
de copac, lingurile de lemn. Dar, cea mai spectaculoasa a rdmas tehnica picturii pe sticla. Chiar si
elevii care au o alta religie drept credintd au ales sa picteze pe sticld imagini cu reprezentari ale
modului in care ei cred si se simt mai aproape de Dumnezeu.

Crestinismul, la romani, a fost intemeiat de Sfantul Andrei, ocrotitorul romanilor. Rastignit pe
o cruce in formd de X constituie un simbol al credintei romanesti, femeile de la tara folosind punctele
in formd de X si de + in dezvoltarea diferitelor motive traditionale care au stat la baza infrumusetarii
materialelor de decor folosite in casd, dar si a hainelor cu care imbracau gospodaria, la munca, dar si
in zilele de sarbatoare. Si-au Tmbracat familiile, dar si casele cu credintd in suflet, rabdare si
creativitate izvorata din tot ce-au avut la-ndemana: natura si religia. Chiar daca educatia femeilor nu
era o prioritate in acele timpuri stravechi, ele au avut capacitatea de a se autoeduca fiind atente la tot
ce le era oferit de natura, dar si de mersul la biserica, facand punti intre lumea reald si cea a credintei
din tot ce au putut ele procesa mai frumos in cusaturile lor: motive florale, antropomorfe, zoomorfe,
geometrice. Frumusetea era data si de unicitatea cu care fiecare femeie isi crea propriile modele. Nici
un model nu putea fi identic cu altul. Culorile folosite erau naturale, din plante, combinatiile fiind
obtinute tot de aceste fiinte minunate, creatoarele de frumos, strabunele noastre.



Pornind de la legende, cu fond muzical, trecand prin istoria romanilor din cele mai vechi
timpuri si pana in prezent, elevii au avut sansa de a-si alege modele potrivite pentru a le transpune cu
emotie pe diferitele suporturi. Compozitiile plastice nu sunt doar niste imagini, ele au mult suflet pus
de copii 1n realizarea acestora. Rugdciuni spuse colectiv, cantece psaltice interpretate de elevi,
promisiunea de a le reuni in miniexpozitii si de a ni le binecuvanta prin sfintire de cétre profesorii de
religie din scoala noastra au facut ca aceste ore dedicate temelor sfinte sd ne conecteze cu divinitatea
suprema, cu postul sfintelor pasti, sd ne dorim sd fim mai buni, mai generosi si mai aproape de
Dumnezeu.
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La Muzeul Judetean Teleorman avem gazduire pentru mini-expozitii care includ florile
primaverii, asociate si acestea cu sfintele sarbatori pascale, icoanele din sufletele copiilor, bisericile
vazute din exterior sau in interior, oud incondeiate dupa ce au fost golite de continut si tratate
corespunzator tehnicii artei decorative.

Impactul asupra elevilor, familiilor acestora, al comunitétii locale, al comunitatilor online este
mare, plin de inspiratie divina si frumusete dincolo de imagini. Asta ne-am propus si am si reusit, ca-
n fiecare an. Sa fim mai buni nu este doar un dicton care suna bine, este o simtre pe care o atingem
colectiv 1n scolile noastre. Sarbatori pascale binecuvantate, pace si iubire!



ABILITATILE DE CREDINTA
ALE COPIILOR DIN CLASELE PRIMARE

Balaur lIzabela-Margareta, prof.inv.primar
Scoala Gimnaziala nr.7 Alexandria

Legea educatiei nationale mentioneaza, la art. 68.(4), scopul declarat al curriculumului :
,Curriculumul pentru clasele pregatitoare urmareste dezvoltarea fizica, socioemotionald, cognitiva, a
limbajului si comunicarii, precum si dezvoltarea capacitatilor si a atitudinilor 1n Invatare, asigurand
totodati puntile citre dezvoltarea celor 8 competente-cheie” ! , stabilite in cadrul Programului
Comisiei Europene ,,Education & Training 20107, grupul de lucru ,,Basic Skills Entrepreneurship and
Foreign Languages”.

Educatia religioasa la varsta scolarda mica inseamna in primul rand familiarizarea copiilor cu
domeniul Religiei, ce di prilej de intlnire cu puritatea si simplitatea copilariei. In viziunea filosofului
Constantin Noica, nevinovatia are drept sinonim simplitatea, in directd relatie cu viata spirituald.
Aceasta a fost premisa de la care ar trebui sa inceapa lucrul la ora de Religie: prin simplitate sa
redescoperim sensul educatiei religioase pentru copiii de varsta scolard mica. De asemenea, angajarea
copiilor in dialoguri pe diferite teme poate fi consideratd un solid suport al deschiderii spre
impartasirea cunoasterii, a emotiilor si sentimentelor nu doar in relatia profesorului cu elevii, ci si in
situatii de relationare intre elevi si, de ce nu, si dincolo de scoald, in relatia copil-parinte. A pune
intrebdri, a-1 provoca pe copii sd adreseze propriile intrebari, a rdspunde la nevoile lor de a sti sunt
activitati care 11 ajuta n plan cognitiv si psihoafectiv inca de la debutul lor in lumea scolii.

Stantul Siluan Athonitul 1i Indeamna pe crestini sa se roage simplu, ca un copil. De aici,
indemnul de a-i Tnvata pe copii rugiciunea si simplitatea acesteia. Ce Tnseamna sa te rogi simplu?! Sa
fii atent cum stai cand vorbesti cu Dumnezeu, ce cuvinte spui, cum le spui, ce simti cand le spui, la ce
te mai gandesti cand le spui. Si, nu in ultimul rand, simplitatea inseamna a-i educa pe copii prin
activitafi care promoveaza valori si atitudini precum ascultarea, rabdarea, autocontrolul. Ascultarea —



ca modalitate de deschidere nu doar catre adulti, ci si catre cei de aceeasi varsta, ca suport al armoniei.
Rabdarea — nu doar in indeplinirea unor sarcini scolare, ci mai ales ca perseverenta, asteptare si
intelegere a faptului ca lucrurile importante se obtin in timp si prin efort. Autocontrolul emotiilor si
al atitudinilor fata de diferite situatii simple de viata, specifice copiilor. Dificultatea de a ramane in
simplitate este datd si de nevoia de a le oferi copiilor diverse spatii educationale pentru desfasurarea
diferitelor activitati, care sa asigure iesirea din monotonia derularii predarii-invatarii numai in banca
si numai in spatiul clasei. Astfel, pe langa sala de clasa, se propun activitati de lecturd in biblioteca,
jocul in spatii special amenajate, prezentarea produselor activitdtii in mici spatii expozitionale,
rugiciunea realizatd dupa anumite rigori, in clasa, acasa sau la biserica etc.

Religia constituie disciplina de invatamant care isi propune transmiterea valorilor religioase,
astfel incat potentialul formativ al continuturilor invatarii propuse de aceasta dimensiune a educatiei
sa poatd deveni un suport puternic in dezvoltarea personala a elevilor. Prin ceea ce isi propune,
Religia, ca disciplina de invatamant, contribuie in special la formarea a patru din cele opt competente-
cheie: comunicarea in limba maternd; a invata sa inveti; competente civice si interpersonale;
sensibilitatea la cultura? .

1 Cele opt competente-cheie pe care trebuie si se concentreze sistemele de invitimant europene sunt:
comunicarea in limba maternd; comunicarea in limbi straine; alfabetizarea matematica si competente
de baza in stiinte si tehnologii; competente ITC; a Tnvata sa inveti; competente civice §i interpersonale;
competente antreprenoriale; sensibilitatea la cultura.

2 Irina HORGA, ,,Educatia religioasi — o optiune expliciti a sistemelor de invitimant europene”, in:
Dorin OPRIS (coord.), Educatia religioasa in dialog cu societatea. Cercetari pedagogice, psihologice
si istorice, Ed. Reintregirea, Alba Iulia, 2010, pp. 40-42.
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TRADITII DE PASTE

Profesor Burcea Mariana
Scoala Gimnaziala Calmatuiu, judetul Teleorman

Cuvantul ,,Pasti’’ provine n limba romana din forma bizantino-latind, ,Pastihae’’ a cuvantului
de origine ebraica, ,Pasah’’ (,,a trecut’’), poate mostenit de evrei de la egipteni.

Sarbatoarea Pastelui este pentru romani, alaturi de Craciun, cea mai importanta din an, pentru
care fiecare familie se pregateste cu mult timp Tnainte prin postul tinut cu atata evlavie.

In biserica ortodoxd oamenii se pregitesc pentru intimpinarea sirbatorilor de Pasti prin ,,postul
Pastelui’” numit si, ”Postul Cel Mare ’, post care dureaza 48 de zile. In mod oficial, postul incepe
dupa Duminica iertarii, in ziua de luni a saptamanii a saptea de dinaintea sarbatorii de Pasti.

Ultima saptamana din Postul Pastelui se numeste ,,Sdptamana Patimilor’” si incepe in
duminica Floriilor, duminica in care se comemoreaza intrarea Lui lisus, crucificarea si moartea Lui.
In aceasta ultima sdptdmana, multe biserici {in slujbe in fiecare seard, slujbe numite ,,Denie *’. De luni
pana joi se comemoreaza ultima masa, prinderea si inchiderea Lui lisus. Ziua de joi se numeste Joia
Mare . Vineri se numeste ,,Vinerea Mare’’ si se comemoreaza crucificarea si moartea Lui lisus pe
cruce. In aceasti zi, se tine ,,post negru *’, adica nu se mananca nimic.
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Desi aceastd sdrbdtoare reprezintd pentru toti romanii invierea Domnului lisus Hristos, ea se
sarbatoreste oarecum diferit in regiunile Romaniei.

In general: In siptimana mare in toate gospodariile se face curitenie generald se maturd
curtile, se adancesc si se curatasanturile, se repara gardurile, se curata gunoiul din suri, se lipesc si se
varuiesc casele, se spala perdelele si mobilierul, se sterg geamurile, se aerisesc toate hainele,
asternuturilesi covoarele. In unele parti ale tarii se impart la biserica colivi si colaci.

Barbatii muncesc la cdmp pand tarziu in ziua de joi, cand revin in gospodarie silsi ajutd
nevestele la treburile casnice.

In Joia Mare, sunt praznuite patru lucruri:
spalarea picioarelor apostolilor de catre Hristos
Cina Domneasci la care s-a instituit Taina impartasaniei (Euharistia)

Rugdciunea din gradina Ghetsimani
Prinderea Domnului de catre cei ce voiau sa-L ucida

Se fac focuri in curtea casei, pentru ca mortii sa se poata Incalzi. Focul din Joia Mare se face aprinzand
pentru fiecare mort cate o gramdjoara, daca vreti sa fie si ei luminati pe lumea cealalta in unele locuri
se duc la biserica bauturi si mancaruri, care se sfintescsi se dau de pomana pentru sufletul mortilor

SIMBOLURILE CRESTINE

Crucea este simbolul iubirii Lui Dumnezeu pentru oameni, simbolul jertfei Lui lisus pentru
salvarea omenirii. Crucea a fost declarata ca simbol al crestinitatii de catre imparatul Constantin in
cadrul Consiliului de la Niceea, in anul 325 dupa Hristos. Mielul era sacrificat de catre evrei in
Templul din Ierusalim pentru iertarea pacatelor. lisus este numit, , mielul Lui Dumnezeu ’’ pentru ca
El S-a sacrificat pentru mantuirea lumii ; este sacrificiul final si perfect.

SUPERSTITII

Nu este bine sa dormi in Joia Mare, caci cine doarme in aceasta zi va ramane lenes un an
intreg. Dacd doarme o femeie, va veni Joimadrita care o va face incapabild de lucru tot anul.
Mortii vin 1n fiecare an 1n aceastd zi la vechile lor locuinte, unde stau pana in sambata dinainte de
Rusalii. Daca lasam la o parte traditiile fixe si lucrurile teoretice despre aceastd sarbatoare, ne dam
seama cat de mult inseamna de fapt, pentru noi, copiii. Noi suntem cei mai entuziasmati atunci cand
vine vorba de Paste. De ce ? Pentru ca de Paste se vopsesc oua. Dacd se vopsesc oud, se ciocneste.
Dacid se ciocneste copiii preiau cu drag aceste obiceiuri. Dar nu in ultimul rdnd, o datd cu sosirea
Pastelui, vine siiepurasul cu mult asteptatele cadouri care aduc bucuria sisperanta pe chipurile
copiilor.

PASTELE iN LUME ...

Si in térile crestine europene existd multe obiceiuri de Pasti.
in Anglia, de exemplu, se obisnuieste ca de Paste sa se daruiasca oud foarte mari de ciocolata.
in Bulgaria, pictarea oudlor este o indeletnicire a calugaritelor din manastiri.
in Elvetia sunt zone 1n care exista credinta ca oudle de Pasti sunt facute de cuci sau chiar de iepurasi.
De aceea, copiii pregatesc din primele flori de primévara cdte un cuib in care acestea sa fie depuse.
in Olanda, parintii vopsesc oud verzi, pe care le ascund 1n iarbd, iar copiii pornesc sa le caute, obicei
tinut si In Germania, dar cu oud de diverse alte culori.
suedezii orneaza ouale cu desene hazlii si cu versuri in rime, care se citesc cu glas tare, inainte de a le
manca.
in Ungaria, oudle sunt vopsite in rosu sau galben, iar pe ele se deseneaza apoi diferite motive
ornamentale, cele mai intdlnite fiind cele ce reprezinta stoguri de fan, case, fantani cu cumpanad si
femei cu cosuri in maini.



OBICEIURI SI TRADITII DE PASTE
IN JUDETUL TELEORMAN

Prof. inv. primar Dobrica Iustinica Teodora
Scoala Gimnaziala Calmatuiu, jud. Teleorman

Sarbatoarea Sfintelor Pasti este consideratd cea mai mare sarbatoare a crestinatatii. Este de
asemenea o sirbitoare solemni care aduce in suflete oamenilor speranta vietii vesnice. Invierea lui
lisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu, in a treia zi dupa rastignirea Sa din Vinerea Mare. Data de inceput
a Pastelui marcheaza inceputul anului ecleziastic. Aceastd sarbatoare dureaza trei zile si incepe,
conform deciziei Conciliului de la Niceea din anul 325, in duminica de dupa prima Luna plina dupa
echinoctiul de primavara.
Farmecul deosebit al Sarbatorii Pastelui este dat atat de semnificatia spirituala (,,...invierea lui Hristos)
cat si de traditii (oul pictat, masa cu mancaruri traditionale, slujba de sambata seara cu primirea
luminii).

Acest eveniment se petrece in fiecare an in fata a mii de martori vizuali. Nu poate fi negat de
nimeni. De aceea efectul sau este foarte puternic, contribuind la intarirea credintei in Dumnezeu.

Ultima sdptamana a Postului Pastelui, numitd si Sdptamana Mare sau Saptdmana Patimilor,
este o perioada importanta de interiorizare si comemorare. Acum se rememoreaza Patimile lui lisus,
chinurile prin care a trecut, de la tradarea Lui de cétre Tuda, pana la rastignirea pe cruce pe dealul
Golgota, moartea si invierea Sa. Saptimana incepe cu Duminica Floriilor, ziua in care lisus Hristos a
intrat in Ierusalim si se incheie cu Duminica Pastelui, ziua Invierii Sale. Ziua de miercuri este ziua in
care luda I-a tradat, iar cea de vineri ziua in care a fost rastignit. De aceea aceste doua zile au devenit
zile de post de-a lungul intregului an. Joia este ziua spalarii picioarelor apostolilor de catre lisus, a
Cinei de Taind, a rugaciunii din gradina Ghetsimani si a arestarii lui lisus de catre cei ce voiau sa-|
ucida.

Invierea lui lisus Hristos simbolizeazi refacerea legiturii dintre fiinta umani si Creatorul siu.
Celebrarea ei in fiecare an duce la retrezirea aspiratiei citre Indumnezeire, la transfigurarea vietii
pamantesti intr-o viata impregnatd de prezenta lui Dumnezeu. De aceea Pastele este o sarbdtoare a
bucuriei, o bucurie asemanatoare celei a apostolilor cand 1-au vazut pe lisus inviat. Iar salutul care se
oObisnuieste cu aceastd ocazie este tot o expresie a acestei bucurii: ,,Hristos a inviat! Adevarat, a
inviat!”.

In Vinerea Mare se obisnuieste sa fie duse flori la biserica pentru Tisus. In timpul slujbei se
trece pe sub masa de trei ori ca simbol al poticnirilor lui lisus atunci cand si-a dus crucea. Tot in
aceasta zi, numita si Vinerea Seacd se obisnuieste sa se tind post negru. Se mai spune ca daca va ploua
in aceasta zi, anul va fi unul roditor si imbelsugat, iar daca nu va ploua va fi un an secetos. Un alt
obicei spune ca cel care se va scdlda in apa rece de trei ori in aceasta zi, asa cum loan Botezatorul
boteza In  apele lordanului, va fi sanatos pe  tot  parcursul  anului.

In Sambita Mare se prepari pasca si cozonacul ce vor fi duse la biserica pentru a fi sfintite in
noaptea de Inviere. Seara, toatd lumea merge la biserica pentru a asista la slujba de Invierea Domnului,
pentru a lua lumina, pentru a lua traditionalele Sfinte Pasti precum si flori sfintite, dintre cele care au
fost duse in Vinerea Mare la biserica. In dupa amiaza zilei de simbiti se incheie postul de 40 de zile
si clopotele Incep sa bata din nou. Cel mai important moment al zilei este sfintirea apei botezatoare la
biserica. Se spune ca prima persoana care urmeaza sa fie botezata cu aceasta apa ,,noud” va avea noroc
toata viata.

In Duminica Invierii este obiceiul si fie purtate haine noi ca semn de innoire a trupului si a
sufletului. Dimineata se pune intr-un ibric apa rece, un ou si un ban de argint. Cine se spala cu aceasta
apa va fi rumen in obraji ca oul, tare ca banul si va avea o viatd imbelsugata.




In noaptea de Inviere cei care merg la biserici au cate o lumanare pe care o vor aprinde din
lumina adusa de preot de pe masa Sfantului Altar. Aceastd lumanare este simbolul Invierii, al victoriei
vietii asupra mortii, a luminii divine asupra Intunericului ignorantei. Unii obisnuiesc s pastreze restul
de lumanare ramas, pe care il aprind in cursul anului cand au vreo problem grava.

Tot pentru noroc este bine ca primul ou vopsit sa nu fie dat din casa, fiind considerat sporul
gospodariei. Conform credintei populare, cei care ciocnesc oua rosii se vor vedea si pe lumea cealalta.

Sarbatoarea de Paste este si un motiv de impicare. In aceste zile sunt uitate greselile semenilor,
iar familiile certate au prilejul de a se impaca in fata bisericii.

In ziua de Pasti nu este bine si dormi, pentru ci in restul anului vei fi somnoros, vei avea ghinion,
viermii vor manca semanaturile, recolta va fi distrusa si te va prinde ploaia ori de cate ori vei vrea sa
lucrezi campul.

Lumanarea de la Inviere trebuie pastratd in casa si aprinsa in caz de boala, calamititi naturale,
supardari. Se spune ca e bine sa te speli pe fata cu apa neinceputa dintr-o cana noud, in care ai pus un
ou rosu, unul alb, un banut de argint si un fir de iarba verde, semne ale sandtatii, prosperitatii si
sporului 1n toate.

In ziua de Pasti nu se mandnci oul cu sare, se spune ci transpiri tot anul.

Cocosul sfintit de Pasti se credea a fi o sursd de belsug, sanitate si dragoste. In vechime
oamenii aduceau cocosi la slujba de Inviere, pe motiv ci aceluia caruia ii va canta primul cocosul in
acea noapte va avea noroc tot anul. Apoi cocosii erau dati de pomana saracilor.

La masa de Pasti e bine sa mananci mai intai un ou, se crede ca acesta aduce sanatate trupului
pe parcursul anului, apoi peste si pasare, pentru a fi sprinten precum pestele si usor ca pasarea.

Cu cine ciocnesti oudle vopsite in ziua de Pasti, te vei intilni in lumea cealalta. Daca prima
persoana care iti intrd in casd este barbat, vei avea noroc tot anul.

De Pasti, exista credinta ca cerurile se deschid, permitand sufletelor celor morti sd se intoarca
acasa, pentru a-si proteja rudele dragi.

Copii nascuti de Pasti sunt binecuvantati, avand o viata luminata si presdratd cu noroc toata
viata.

INVIEREA DOMNULUI PE iNTELESUL COPIILOR

Prof. Gusa Petruta Felicia
Scoala Gimnaziala ,,Al. Colfescu” Alexandria

Invierea pe intelesul copiilor este o provocare pentru fiecare cadru didactic. Reprezinta un
subiect complex, delicat, iar explicatiile trebuie date in functie de varsta si puterea de intelegere a
copiilor. Pastele nu Tnseamna numai iepurasul care aduce cadouri si oudle rosii de pe masa, Pastele
reprezintd cea mai mare sdrbatoare a crestinitatii, este adevarata lectie a iubirii crestine.

Povestile, poeziile si cantecele sunt modalitati excelente de a-i explica copilului/elevului
semnificatia Invierii, dar si principalele simboluri legate de aceasta sarbatoare.

Poveste despre Paste

Mielul reprezintd pe lisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu, cel nascut de Fecioara Maria, pentru a
invata pe oameni sa fie buni si drepti, sa faca doar bine in viata. Aceastd invatatura a lui lisus nu le-a
placut celor rai si pacatosi, de aceea au vrut sia se rdzbune pe blandul lisus.
Dusmanii sai 1-au prins si 1-au legat, batjocorindu-1 ca pe un raufacator. I-au pus cununa de spini pe
frunte, l-au scuipat si 1-au improscat cu vorbe urate, tintuindu-1 pe cruce intre doi talhari de drumul



mare. Dupa multe chinuri trupul i-a murit nu Insd si sufletul. Iar precum era scris in biblie, Cartea
Cartilor, dupa trei zile a inviat in toata slava. Era ziua Pastilor, sarbatoarea renasterii intregii naturi.
Mare spaima i-a CUprins pe vrajmasii care l-au sacrificat ca pe un miel nevinovat, cand au auzit
ca lisus cel mort pe cruce, este viu. Un inger pogorat din cer a pravalit lespedea de piatra de la gura
mormantului, ajutdndu-1 sa urce la lumina. ,./nfitisarea lui era ca fulgerul si imbrdacamintea albd ca
zapada”-scrie in Sfanta Scripturd. Cei credinciosi lui lisus, tare s-au bucurat ca iubitul lor Invatator a
inviat din morti, dupa ce s-a jertfit pentru iertarea pacatelor tuturor oamenilor. Vestea s-a raspandit pe
intre pamantul. De atunci se vopsesc oud rosii ca sangele Mantuitorului rastignit pe cruce si se daruiesc
prietenilor. De atunci se fraimanta colaci cu chipil mielului jertfit, lar la praznicul sarbatorii invierii
Lui se bea vin rosu si se mananca friptura de miel.
Copii, canta :
Hristos a inviat din morti,
Cu moartea pe moarte calcand,
Si celor din morminte
Viata daruindu-le...
Apoi ciocnesc oua rosii si vestesc unul altuia cu bucurie: ,, Hristos a inviat!”, la care se raspunde
crestineste : ,, Adevarat a inviat!”

De ce vine lepurasul
(recomandati pentru copii mai mici care nu pot intelege adevirata taina a Invierii)

Se povesteste ca 1n timpuri foarte vechi, cadourile de Pasti pentru copii erau aduse, ca si in
ultima luna a anului, de un batranel cumsecade. El umbla cu sacul in spinare si ducea copiilor cuminti
oua colorate, jucarii, ciocolatd si bomboane. Dar de la o vreme, mosneagul simti ca nu mai are putere
sa colinde fiecare casa, de la cele din orage, de la cAmpie, pana la cele asezate 1n inaltimea muntilor.
Astfel, el ceru lui Dumnezeu un ajutor pentru impartitul darurilor. Casuta batranului se afla la
marginea unei paduri nesfarsite. Acolo 1-a trimis Dumnezeu sa-si aleaga ajutorul pe care il credea cel
mai potrivit.

A plecat batranul, sprijinit intr-un toiag, cu desaga in spinare. A Intalnit un urs. ,,Ursul, se gdndea
el, ar putea sa fie destul de bun pentru o astfel de treaba. Are spinarea destul de puternica pentru a
duce miile de daruri prin toate colturile lumii.” Dar apoi si-a dat seama ca multi copii s-ar speria de
el.

S-a oprit pe malul unui paraias. Aici, in apa limpede, se zbenguiau pestisorii. ,,Poate ca un pestisor
S-ar putea strecura mai usor, sa ajunga pe nesimtite 1anga patuturile copiilor adormiti. Dar cum ar
putea el s razbata prin pustiurile Africii, unde nu e strop de apa?”

Batranul pleca mai departe. Se opri intr-o poienita cu iarba frageda si se intinse pe pajistea
verde. Cand era aproape sd adoarma, tasni pe langa el o aratare ciudata, cu niste urechi lungi. Omul
se ridica, dar animalul disparu in tufisuri.

Se intinse pe iarba si cand era gata sa adoarma, din nou se rostogoli pe langa el un ghem de
blanita cenusie. A treia oara, batranul se prefacu doar adormit, si cand trecu pe langa el, il prinse pe
faptas de urechile lui lungi. ,,Acesta este ajutorul de care am nevoie, zise mogneagul bucuros. Iute ca
fulgerul, jucaus ca un copilas si frumos ca o jucarie.”

De atunci, iepurasul aduce copiilor cuminti cadourile de Pasti, iar ei 1l asteaptd cu un cuibusor de
iarba Tmpodobit cu flori de primavara.
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PASTELE LA ROMANI

Prof.inv.primar Ilie Mihaela
Scoala Gimnaziala Cialmatuiu, Judetul Teleorman

Pastele este cea mai importanta sarbatoare a crestinatatii si s-a sarbatorit pentru prima data in
jurul anului 1400 inainte de Hristos. Desi Pastele este cea mai importanta sarbatoare a crestinatatii si
reprezinta Invierea Mantuitorului lisus Hristos, aceasta a fost mai intéi o sarbatoare iudaici (cuvantul
Paste 1si are etimologia in cuvantul ebraic pesah, care Inseamna trecere) si simboliza eliberarea
evreilor din robia egipteana si trecerea prin Marea Rosie, pe pamantul fagaduintei.

Sarbatorile pascale, atat de asteptate de crestini aduc, impreuna cu bunatatile, lumina si voia
buna, si cateva traditii care trebuie respectate, ca randuielile casei sd meargd asa cum ne dorim.
Multe dintre traditii au legatura cu oudle de Paste, simbolul acestei mari sarbatori. Una dintre ele
spune ci atat cei care merg la Inviere, cit si cei care nu merg, trebuie si se spele intr-un vas mare unde
se afla, pe langa apa proaspata si curatd, oua rosii si banuti din argint sau aur. Toate acestea au un rol:
spalarea cu oul, pentru a fi usori, rosii si sdnatosi, iar cu bani, pentru a le merge bine tot anul, sa fie
curati si sa aiba bunastare. Traditia mai spune ca cei care ciocnesc oud se vor vedea pe lumea cealalta.
in momentul ciocnirii oudlor se rosteste ,,Hristos a Inviat!”, iar celalalt raspunde ,,Adevarat a Inviat!”.
Fiecare ciocnitor cdruia 1 s-a spart oul, este obligat sa i-1 dea invingatorului. De aici si ideea ca cei ce
au oudle mai tari, castigd tot mai multe. Trigorii care ciocnesc cu oud din lemn sunt inselatori si
savarsesc un mare pacat. Batranii spun ca gaocile de oud nu e bine sa fie pastrate in casd pentru mult
timp, pentru ca se ascunde dracul in ele.

In Saptamana Mare, toti ai casei trebuie si contribuie la treburile la care se pricep. Atat feciorii,
cat si fetele, trebuie sa le sard in ajutor parintilor, pregatind cele necesare pentru sarbatoare.. Pe fiecare
dintre noi trebuie sa ne gaseasca sarbatoarea Pastelui curati atat trupeste, cat si sufleteste. Batranii mai
spun cd ¢ bine ca dis-de-dimineata trebuie sa ne scaldam in rau. Astfel, nu ne curatim numai de toate
bolile, dar vom fi tot anul scutifi de orice boala, sanatosi si iubiti. De asemenea, la slujba se merge in
hainele cele mai noi si mai curate, asa cum este indicat in cazul unei sarbatori atat de mari. in noaptea
de Inviere trebuie ca fiecare s aiba o lumanare aprinsi in mana.

Sarbatoarea Pastelui este marcata de obiceiuri stravechi ce tin de credinta unei curatiri si
innoiri interioare, manifestatd prin primenirea casei si nnoirea hainelor, alaturi de alte traditii.

Pentru romani, pregatirea Pastelui inseamnd mai intdi curatenia si bucatele care se fac in casa. De
"curatenia de Paste" orice gospodina trebuie sa se achite in timp util si sa aiba casa luna.

Preparatele de Pasti care in general nu lipsesc de pe masa sunt oudle rosii, drobul de miel, pasca si
cozonacul. Oudle se vopsesc in Joia Mare, considerandu-se un pacat mare orice lucru facut in casa
vineri, cand la Biserica are loc Prohodul.

La tara, romanii aleg oua proaspete si pregatesc uneltele de ornamentat. Cele mai vechi

"condeie" au fost lumanarea - cu al carui capat Incins la foc se desenau pe ou anumite semne - §i pana
de gasca. Local, se folosesc metode noi de decorare, mai mult sau mai putin legate de incondeierea
cu ceard: oud pictate, decorate in relief, incondeiate cu frunze de plante, impodobite cu margele.
In comunititile traditionale, ciocnitul oudlor se face dupa reguli care diferd de la o zona la alta, dar,
oricum, respectarea lor este obligatorie: cine are prima lovitura (de obicei, barbatul mai in varsta), ce
parti ale oudlor sa fie lovite, ciocnitul sa fie "pe luate", "pe schimbate", "pe vazute" sau "pe nevazute".
Ciocnesc mai intai sotii intre ei, apoi copiii cu parintii, dupa care parintii cu celelalte rude, cu prietenii
si vecinii invitati la masa.



Incondeierea ouilor, obicei precrestin perpetuat peste timp, este una dintre cele mai
reprezentative traditii. Ouale rosii simbolizeaza sangele varsat de lisus pentru mantuirea omenirii.
Legenda spune ca dupa rastignirea lui lisus, Pilat a fost invitat la o petrecere. Atunci un soldat a intrat
in incapere si a strigat ca lisus a inviat. Pilat, neincrezator, a spus ca va crede acest lucru doar atunci
cand oul pe care 1l tinea in mana se va Inrosi. Si oul s-a inrosit pe loc, iar Pilat a scapat oul pe jos si a
crdpat. Tot de atunci a rdmas si obiceiul ca de Paste sa se ciocneasca ouale.

Tot sanatate aduce si calcatul pe iarba proaspata si pe o bucatd de metal in dimineata Pastelui,
imediat dupa intoarcerea de la slujba de Inviere.

Mielul de Paste este un alt simbol al acestei sarbatori crestine si reprezinta simbolul lui lisus.
Ca si Mantuitorul, mielul este o jertfa adusa crestindtatii. Mielul este si mancarea traditionala de Paste
si este pregdtit dupd mai multe retete, in functie de zona.

Deniile reprezinta unele dintre cele mai profunde slujbe ale crestinatatii. Deniile se tin in Postul
Mare al Pastelui, iar cele mai frecventate sunt cele din ultima saptamana a postului, in Saptamana
Mare. Deniile au aparut o data cu crestinismul si se practicd indeosebi la lasatul serii, dupa ora 18:00.

Deniile din Saptamana Mare incep cu seara de Florii si tin apoi de luni pana vineri, cand preotii
rostesc rugaciuni rituale si citesc fragmente din Vechiul Testament. Traditia spune cd pand la
inceperea Deniilor, casa trebuie sa fie curata, iar pomii si gardurile vopsite.

Ultima saptamana a postului Pastelui este cunoscuta sub numele de Saptamana Patimilor, sau
Saptamana Mare.Tot in Saptimana Mare se face curdtenia generald prin case si curti, se intrerup
lucrarile de camp, se confectioneaza haine noi pentru sarbatoare, se taie pasarile si vitele pentru masa
de sarbitori si se merge la biserica pentru impartisanie. In Saptimana Mare oamenii trebuie sa isi
ierte pacatele reciproc si sa faca fapte bune.

Timp de 40 de zile, crestini se salutd cu "Hristos a inviat" si raspund cu "Adevarat a nviat".

Sfintele Pasti sau Pastele este sirbitoarea Invierii lui Hristos,este trecerea omului din moarte

la viata.Crestinii serbeaza Pastele in amintirea mantuirii din robia pacatului i a mortii.

PASTELE LA ROMANI

Prof. inv. prescolar Adriana Ionescu
Gradinita cu P.P. nr. 7, Alexandria

Pastele reprezinta una dintre cele mai importante sarbatori anuale crestine, care comemoreaza
evenimentul fundamental al crestinismului, Invierea lui lisus Hristos, considerat Fiul lui Dumnezeu
in religiile crestine, in a treia zi dupa rastignirea Sa din Vinerea Mare. Data de inceput a Pastelui
marcheaza inceputul anului ecleziastic crestin.

Potrivit cercetatorilor Vaticanului cuvantul ,,Paste” deriva din ebraica ,,pesah” (noo), care
semnifica trecere. In Vulgata s-a tradus cu expresia ,,transitus Domini” (trecerea Domnului) devenita
in engleza iacobina passover. Cuvantul in aramaica este pas.ha, care sta la originea cuvintelor grecesti
si latine maoya, pascha. O alta interpretare, raspanditd in secolele trecute la catolici, a fost aceea de
»pascha — passione”, de la ,,passione — suferin{d” (in greaca: méoyw (pascho — sufar), tacyel (paschei
— sufera).

invierea Domnului este una dintre cele mai importante si mai frumoase sarbatori ale
crestinatatii. Ea are darul de a aduce familia impreuna si este plina de obiceiuri traditionale.

O semnificatie foarte importanta o are Joia Mare din Saptamana Patimilor. Din aceasta
zi, taranii inceteaza lucrul la camp si se concentreaza asupra casei, a curtii, pentru ca totul sa
fie curat. Tot Joia Mare, femeile incep sa pregateasca pasca si sa vopseasca ouile.



Cel mai raspandit obicei crestin de Paste este vopsirea de oua rosii. Acestea sunt nelipsite de
pe masa copioasd din prima zi a acestei sdrbatori si face deliciul celor mici, care abia asteapta sa le
ciocneasca si chiar sa le manance.

Desi inainte nu se accepta ca oudle sa aiba alta culoare in afara de cea rosie, acum lucrurile s-
au mai schimbat, iar bunicile, mamele si copiii le coloreaza si cu verde, galben sau albastru.

Potrivit traditiei, la miezul noptii dintre sAimbita si duminica, oamenii se trezesc din
somn in bataia clopotelor. Se spala cu apa curata, isi pun straie noi, iau ciate o luménare si
pornesc citre biserica. Acasa le e ingaduit sa raimana doar celor foarte bolnavi.

Un alt obicei al zilei de Paste, care se respecta cu precadere la sate, este acela de a pune brazde
de iarba verde la intrarea in casa, dupa intoarcerea de la biserica. Fiecare membru al familiei trebuie
sa calce pe iarba verde 1nainte de a intra in casa. Va fi astfel sandtos, voios si proaspdt ca verdeata
ierbii.

Se punea iarba verde in trei locuri: la scard, la usa de la intrare, in fata odaii de dormit. Cand
se intorceau de la Inviere cilcau pe iarba verde, sa fie sanitosi.

In unele regiuni din Romania exista obiceiul conform caruia in dimineata zilei de Paste, pana
la rasaritul soarelui, oamenii se duc la rau sau la o apa din apropiere si se scalda. Se vor curata astfel
de boli, rautati, aruncaturi si facaturi, iar peste an vor fi scutiti de boli, se vor face iuti, sprinteni,
sanatosi si harnici.

In alte zone din Romania, dupi ce se intorc de la Inviere, toti membrii familiei se spala intr-
un vas cu apa in care se afla, pe langa apa proaspata si curata, unul sau mai multe oud rosii si cativa
banuti de argint. Oul se pune pentru a fi rosii i sdndtosi ca oul, iar banutii ca sa le mearga bine peste
an si sa aibe bani de ajuns.

In ziua de Pasti, dimineata, ne spalim cu un ou ros si cu un franc in cani. Moneda inchipuieste
banii cu care luda L-a vandut pe Isus, iar oul cel ros sangele lui Hristos care s-a varsat pe cruce.

De asemenea, in anumite regiuni ale tarii se respecta si traditia conform céreia prima persoana
care iti calca pragul in ziua de Paste sa fie un barbat. In felul acesta vei avea spor si belsug in toate
cele.

Superstitiile zilei de Paste sunt pe cat de multe, pe atat de diverse si de surprinzdtoare. Acestea
se refera in principal la vreme, sdnatate, noroc, spor si belsug.
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INVIERE SI INDUMNEZEIRE

Prof.Dr. Popa Edvica
C.S.E.I.,,Maria Montessori ‘’Constanta

Invierea lui Hristos este incepatura invierii si a vietii celei vesnice (I Cor.15,20), icoana,
prototipul si chezisia propriei noastre invieri. Dupd Invierea Domnului, omenirea a patruns si a
explicat sensul vietii si a descoperit taina mortii. Ea a inteles ca viata omeneasca nu se termina odata
cu mormantul, ci isi continua firul existentei in eternitate in comuniune cu Hristos, izvorul vietii,
Lumina cea neapropiata.

Minunea Invierii este o faptd permanenti, mereu actuald, menita sa se petreac cu fiecare
din noi. Toti trebuie sd experimentam acest Paste, adicd sa parcurgem acest drum de trecere din
moartea pacatului la viata cea noud, sfanta si fara de prihand, pentru ca pasind pragul mortii sa intram
in patria cea fericitd si vesnica. Cele ce ne ajutd sa strabatem acest drum este Hristos, “Pastele cel
nou, Jertfa cea vie jertfita, Mieluselul lui Dumnezeu, Cel ce ridica pacatele lumii”. E]l raimane pentru
noi Pastile cel vesnic care ne insoteste si ne intareste pasii pe calea mantuirii, dindu-ne har si putere
ca s trecem si noi impreund cu El prin Inviere in celalalt plan de existenta si astfel si mostenim
desfatarea Raiului. Dar, inaintarea noastra pe treptele desavarsirii se face printr-o actualizare continua
a prezentei lui Hristos si a impartasirii din viata Sa dumnezeiasca si vesnica.

Aceasta presupune o continud practicare a pocaintei, atat ca mod de existenta (metanoia),
cat si ca taind, caci modul de transmitere si de patrundere a vietii dumnezeiestin in umanitate se face
prin Sfintele Taine. “Prin Sfintele Taine, Mdantuitorul reface impreund cu fiecare din noi drumul viefii
Sale pamdntesti, incepdnd de la Nastere, continudnd cu Invierea §i pand la Indltarea Sa la ceruri,
comunicandu-ne mereu puterea transformatoare a Invierii Sale”.

Prin Tainele si slujbele Bisericii, Mantuitorul Hristos, nu numai ca ne descopera
dumnezeirea omului, ci ne-o ofera in mod real. Tot ce-a avut, tot ce-a facut, deplinatatea vietii Sale o
da celor ce sunt membre ale Trupului Sau tainic (Biserica). Prin urmare, slujbele in Biserica Ortodoxa,
nu se marginesc la o simpla comemorare sau reprezentare a unor acte din istoria mantuirii, ci inseamna
o reproducere intocmai a acestor acte, o interventie reald a lui Dumnezeu in creatie si o impartasire
obiectiva din darurile si adevarurile mantuirii.

De aceea, ori de céte ori sirbitorim Pastile, Invierea se produce realmente, dar pentru ca
bucuria ei sa fie deplina si sa aduca folos sufletelor, ea trebuie sa se produca mai Intai in inima noastra,
pentru ci si aceastd inima este un mormant in care zace ingropat harul Botezului, adici Insusi Hristos
in numele caruia ne-am botezat. Harul std ingropat in mormantul inimii, asteptand ca piatra sa fie
pravalitd si sd invieze Hristos in noi. Cum se pravileste piatra de pe usa mormantului inimii, pentru
ca harul lui Dumnezeu sa devina lucrator in ea? Aceasta se face printr-o neancetatd nevointa si
pocaintd, prin Inlaturarea urii, prin iertare §i Impacare unii cu altii. Numai astfel ne vom afla printre
cei care se inchina fara de osandi Sfintei Invieri, printre cei ce pururea se lumineaza cu praznuirea.

Numai astfel, Invierea Domnului va deveni cu adevirat si invierea noastra, o inviere prezenta
si continua §i nu numai viitoare, de la sfarsitul veacurilor, ci o inviere dinamica, transformatoare a
vietii noastre si a lumii inconjurdtoare. Asadar, pocdinta nu inceteaza niciodatd. Ne punem insa
intrebarea: daca pocdinta este o virtute neancetatd si perioada Penticostarului este o perioada de
inviere, innoire si bucurie duhovniceasca, cum se impaca una cu cealalta? Raspunsul 1-am anticipat
oarecum, cand am aratat ca troparele de la inceputul Triodului , care vorbesc despre pocdinta, 1i
conferd acesteia un caracter vesel si bucuros si nu unul sumbru, cici pocdinta este un dar al lui
Dumnezeu.

Perioada Triodului, ca perioadd excelentd pentru practicarea pocdintei, contine in sine,
asadar, si bucuria Invierii, iar perioada Penticostarului, perioada prin excelenta pascala si de bucurie



nu poate fi despartita de lucrarea pocaintei caci, spune Sf. loan Gura de Aur: “Postul (Triodul) a trecut,
dar sa pastram roadele postului si ale pocdintei”. Dupd cum bucuria Invierii Domnului o trdiim nu
numai 1n zuia de Pasti, ci si in fiecare duminica de peste an, tot asa si bucuria pe care o aduce si
pocainta, spre iertarea pacatelor, trebuie sa fie o constanta a vietii crestine. “De aceea, in fiecare
duminicad, la Utrenie, numai dupa ce rostim psalmul de pocdainta (Psalmul 50), abia dupa aceasta
cantam : “Invierea lui Hristos vazand, sd ne inchindm Sfantului Domnului lisus, Unuia Celui fara de
pacat. Crucii Tale ne inchindm, Hristoase, si Sfantd Invierea Ta o lduddm si o slavim, cd Tu egti
Dumnezeul nostru, afara de Tine pe altul nu stim, numele Tau numim. Veniti toti credinciosii sa ne
inchinam Sfintei Invierii lui Hristos, cd iatd a venit prin Cruce bucurie la toad lumea. Totdeauna
binecuvantind pe Domnul, ldudam Invierea Lui, cd rdstignire rdabddand pentru noi, cu moartea pe
moarte a calcat”, intelegdnd si simtind in inimile noastre ca bucuria Invierii este lumina §i roada
pocdaintei”.

Bineinteles, pocainta nu mai are aceiasi valoare ca in perioda Triodului, caci pacatele ne-au
fost iertate si nu mai este cazul sd ne pocdim pentru ele. Cu toate acestea, noi pacatuim in fiecare zi,
de aceea, pe de o parte, trebuie sa ne para rau de pacatele savarsite, iar pe de alta parte pocdinta lucrata
in perioada Penticostarului si toatd viata de acum inainte are o alta valoare: contopirea noastra cu
“Adam cel nou” si in acelasi timp asumarea starii noastre neputincioase si cazute a lui “Adam cel
vechi”, face ca pocdinta noastra sa se transforme intr-o pocdinta pentru pacatele intregii lumi. Aceasta
ne-o arata chiar Rastignirea si Invierea Mantuitorului. Mantuitorul, pe Cruce, a plans si suspinat pentru
intreaga omenire, iar dupa Inviere a dorit intoarcerea tuturor oamenilor la Dumnezeu, ceea ce explica
de ce i-a trimis pe Apostoli sa ierte si sa dezlege pacatele oamenilor, sd-i invete pe oameni sa se
pocdiasca si sa se roage pentru iertarea pacatelor intregii lumi.

In plus, dupd invatitura despre epectaze a Sf. Grigorie de Nyssa, harul primit de la
Dumnezeu nu incremeneste lucrarea omului, ci il face pe om sa practice o nevointd si mai mare, sa
lucreze o pocdintd mai intensa. Asa se explica de ce marii Parinti duhovnicesti ai Bisericii, pe patul
de moarte, cu toate ca erau inaintati duhovniceste, doreau sa mai traiascd putin pentru a se mai pocai
inca .

Pociinta neincetat, care contine in ea, dupa cum am vazut, si bucuria Invierii, este firul
rosu sau coloana vertebrala ce strabate scara virtutilor, in drumul nostru spre inviere si indumnezeire.
Atat pocdinta pentru pacatele proprii sau pocdinta (izvorata din iubire) pentru pacatele Intregii lumi,
cat si pocdinta ca stare asumata, ca un nou mod de viata, dupa modelul marilor Parinti ai pustiei, care
si pe patul de moarte doreau sa mai traiascd pentru a-si plange pacatele, face ca ea sa fie o continua
Cruce si Inviere pana cand vom ajunge la sfarsitul ostenelilor noastre pamantesti, la Invierea cea de
Obste, la praznuirea Pastelui celui vesnic, impreuna cu toti sfintii in imparatia lui Dumnezeu.
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INVIEREA DOMNULUI, SARBATOAREA SUFLETULUI

Prof. MINA MIRELA ALINA
Colegiul National”’Alexandu Ioan Cuza” Alexandria

Invierea Domnului este cea mai mare sarbatoare a crestinismului, dogma fundamentald a
credintei crestine. Este o sarbatoare a bucuriei depline, a luminii divine, a comuniunii, a sufletului. In
noaptea Invierii crestinii se bucura de o stare harica deosebita, de o partasie speciala cu semenii si cu
Dumnezeu. Invierea Mantuitorului, al carei imn - Troparul Pastilor - este cel mai triumfal pe care I-a
cantat si l-a auzit vreodata neamul omenesc, creeaza in noi, crestinii, o stare sufleteasca ce nu se poate
compara cu nici una din cele prin care trec oamenii. Ea este efectul unei usurari, unei bucurii, unei
increderi si unei nadejdi, pe care n-o poate produce in om, nici un alt fapt, nici un alt sentiment, nici
o schimbare, nici o emotie din cele ce pot incerca sufletul nostru.

Aceasta bucurie pascala este indeosebi caracteristica Bisericii Ortodoxe. Nici una din celelalte
Biserici nu simte si nu exprlma cu bogatia si harul 1mn0graﬁc semnificatiile, puterea si binecuvantarea
Invierii lui Hristos. Imnul Invierii este un strigit de triumf'si de bucurie care ne ridica pani la cer, este
o stare sufleteasca unicd si incomparabila, este privilegiul si fericirea noastra de crestini!

Cand lisus Mantuitorul trdia in suferinta si umilire in zilele patimilor, El era, privindu-l omeneste,
cel mai nefericit, mai parasit, mai neajutorat, mai ndpastuit, mai zdrobit dintre toti oamenii. Niciodata
un om n-a fost mai greu lovit pentru binele ce facea, mai dusmaneste tratat, mai crunt batjocorit, jignit,
huiduit, torturat si profanat, ca lisus Hristos.

Nu numai cei care-l rastigneau, urlau si blestemau, nu doar un popor se desfata la privirea
durerilor lui fizice si morale, ci o lume intreagd, de atunci si pana astdzi, a gésit in osanda si in moartea
lui o placere, o satisfactie, un sentiment cd de dreptate si de putere a ei impotriva "blasfematorului" si
"inselatorului Aceluia", cum il numeau cu ipocrizie cei care 1-au dat spre chinuire si moarte.

Impotriva lor, a tuturor, a celor care l-au acuzat si batjocorit de atunci si pana astizi, lisus
Hristos Nazarineanul, numit in derddere "Regele Iudeilor", rege Incoronat cu spini, rege al carui tron
era o Cruce, rege fard garda, parasit de ai sai, pazit sub grea si rece lespede de piatra, pentru ca a
izbandit cea mai stralucita si neasteptata biruinta ce s-a vazut vreodata: biruinta asupra mortii si asupra
rautatii omenesti totodata. Aceastd biruinta a putut fi tdgaduita, dar nu i-a putut fi smulsa niciodata.

Dezamagiti si tulburati, inseldtorii de atunci au platit pe strajeri ca sa spund, Impotriva
evidentei si a ratiunii insasi, cd el a fost furat noaptea de ucenicii lui fricosi din morméantul intarit cu
paza si peceti. Necredinciosii de mai tarziu au ndscocit un sir de ipoteze, presupuse stiintifice, ca sa
tdgaduiasca adevarul, faptul dumnezeiesc. Cels si Profiriu, rationalisti si alti inchipuiti luminati, au
gandit Invierea lui Hristos cu mintea lor materiala scurta, orbita de patima, strimbata de prejudecati
anticrestine, si au declarat ca este o amagire.

Impotriva argumentelor stoarse necredintei si a pretextelor cu pacat, Invierea lui Hristos s-a
dovedit si s-a impus cu puterea faptului Implinit si cunoscut, astfel ca imnul ei triumfal face de atunci,
si va face totdeauna, bucuria noastri si a lumii. Impotriva tuturor ratiunilor omenesti, impotriva
"intelepciunii” de jos a celor care au cdzut in robia superstitiilor si a legendelor necrestine, impotriva
a tot ce s-ar putea zice si scrie sta faptul Invierii, transformat in Biserica permanenti si universala, sta
crestinismul intreg, ci dovedire si incredintare neclintiti si nedesmintita a Invierii lui Hristos.

Impotriva a tot ce i-au spus si-i vor mai spune iscusitii intr-u tigadi a miracolului crestin sta
dovedit si nezdruncinat, drept si tare ca un munte de adevar dumnezeiesc si omenesc, cuvantul simplu
si drept al Apostolului: "dacd Hristos n-a inviat, zadarnicd este atunci propovaduirea noastra,
zadarnica si credinta voastra" (I Corinteni 15,14), iar propovaduirea si credinta Lui §i a noastra n-a
fost si nu este zadarnica. Impotriva constructiilor de ipoteze si de subtilitati omenesti, sta un argument



ce nu se poate rasturna, micscora si contrazice niciodata: cel mai important fapt istoric care s-a produs
vreodata, sta crestinismul cu credinta si cu Biserica sa, zidite pe adevarul istoric si moral al Invierii
lui Hristos, sta o realitate mare cat douazeci de secole.

Cu cat a dainuit si a crescut in acest timp indoiala sau tigada Invierii lui Hristos, cu atata a
crescut puterea si insemnatatea ei de biruinta asupra firii si a raului mortii. Cu cat va ddinui si va creste
inca indoiala sau tigada Invierii lui Hristos, cu atét se va vadi prin contrast adevarul ei triumfitor, de
fapt, de viata si de credinta; va creste si se va intari in convingerea noastrd, bazata pe existenta
adevarului Bisericii universale, ca: Hristos a Inviat! Cu cit omul si omenirea intreagi vor cunoaste
mai multe biruinte, cu atat va fi mai mare intre toate Biruinta lui Hristos. Nici cele mai stralucite si
mai laudate victorii omenesti: ale lui Cyrus, Alexandru cel Mare, Hanibal, Cezar, Napoleon sau ale
generalilor mai noi, nu se pot compara cu marea si indoitd biruinta a lui Hristos asupra mortii si a
raului. Nici cele mai mari biruinte asupra naturii-diguri, canale, tunele, viaducte-sau alte succese
omenesti, nu se pot compara ca importanta cu biruinta lui Hristos asupra mortii. Biruintele omenesti
creaza stari relative, limitate si schimbatoare, dar Biruinta lui lisus Hristos a creat o stare absoluta si
permanentd, o stare morald de natura, marimea, puterea si importantd spiritului. Biruinta lui Hristos a
indreptat un riu imens si cutremuritor si a intemeiat o realitate spirituala salvatoare. Fara Inviere lui
Hristos, azi nu exista crestinism si nici Bisericd; sau, cum zice Apostolul, nu era propovaduirea si
credinta; fara Invierea lui Hristos, triiam in intuneric si ne taram in viciu, ne Inchinam la idoli. Fara
Inviere lui Hristos, omenirea era si azi sufleteste cu 2000 de ani in urma sau, poate, prin regres, cu
mult mai mult, In barbarie si mizerie morala. Ce ar fi fost omenirea fara Invierea lui Hristos, fara
crestinism si fara Biserica, fara Apostoli, fara Evanghelie, fara sfinti, fara credinta, fara sublima iubire
crestind, fara multele si marile idei si fapte de bine si de culturd aduse de crestinism, fara miile de
martiri care au cucerit cu suferinte si cu sange dreptul omului la libertatea de gandire si de credinta,
fara virtutile sublime si fara institutiile de binefacere incomparabile ale crestinismului, fara
capodoperele de gandire, de caritate si de arta cu care crestinismul a umplut, a innobilat si a ridicat
lumea ? Crestinismul este tot ce a cunoscut mai sfant, mai binefacdtor si mai salvator neamul
omenesc, crestinismul este opera Jertfei si a Invierii lui Hristos.

Din moartea si din Invierea lui credem si ne mantuim si traim in marile idei morale care au
devenit patrimoniul omenirii intregi. Invatitura si misiunea lui s-au verificat prin Moartea si invierea
lui; Moartea si Invierea lui au dat Crestinismului sens si viat, au dat sens mortii si invierii noastre.
Lumea pigana cunoaste moartea dar nu cunoaste Invierea; ea triieste pimanteste, marginit, fizic, fara
perspectiva vietii viitoare. Traieste in iluzii si placeri o viata ca de colivie, peste care apasa imens,
inert si greu mormantul.

Invierea lui Hritos a rupt valul care acoperea omului misterul existentei post-mortem, a
deschis vietii omenesti o privire spre zarea vesniciei, a luat mortii rolul si caracterul de sférsit tragic
si dureros. Viata nu este o scanteie efemera si enigmaticad in haos; este o existenta de durata cu destin
spiritual in eternitatea in care se integreazi cu pret de suflet si cu rost dumnezeiesc. Fara Invierea lui
Hristos, Crestinismul s-ar fi Tnabusit Tn rasul si in batjocura fariseilor si carturarilor, in insensibilitatea
lumii pagéne, In teama si neputintd Apostolilor terorizati de strigatele multimii infuriate: "Rastigneste-
I, rastigneste-1!" Fara moartea lui Hristos, crestinismul nu avea efect mantuitor, fara Invierea lui nu
avea viata si putere. Fara Inviere, nu era credinta, nu era nidejde, nu era bucurie crestini. Suferinta si
biruinta, durerea si bucuria, Crucea si invierea isi corespund si se completeaza, ca doui fete paralele
si echivalente ale faptului crestin.

Ele sunt polii axei in jurul careia se Invarteste viatd crestind; ele sunt stalpii de rezistenta ai
crestinismului. Moartea si Invierea lui Hristos au transformat suferinta in biruinta, au facut din
suferinta si biruinta un singur mod si fapt: modul si faptul crestin, moartea biruita prin Inviere,
suferinta biruitd prin bucurie.

Moartea si Invierea lui Hristos ne-au asigurat pentru totdeauna intelegerea, puterea si triumful
crestinismului in lume. Dreptul, taria si nddejdea noastra de biruinta si de mantuire stau in Moartea si
Invierea lui Hristos, pentru cd Moartea si Invierea lui Hristos sunt mantuirea si Invierea noastra.



Aceasta certitudine ne intareste sufleteste ca o putere dumnezeiasca. Crestinismul traieste din Moartea
si Invierea lui Hristos, Biruinta lui Iisus Hristos, prin moartea sa, asupra mortii, este biruinta
crestinismului prin Hristos asupra raului si a lumii. Biruinta lui este biruinta noastrd de la el, in
suferinta noastrd pentru el.

Aceasti certitudine materiala si morala, aceasta bucurie a Invierii Mantuitorului, trebuie facuta
temei al gandirii si al vietii noastre crestine. Credinta si viata noastrd se sprijind impreuna cu Biserica
pe ea, izvoraste din ea, se hraneste din ea, exista si rezistd prin ea.

Prin Invierea sa din morti, lisus Hristos a inviat pentru toti oamenii si, pentru totdeauna,
suferinta si moartea, batjocura si necredinta, ipocrizia si oprobiul care au fost aruncate asupra numelui
si lucrarii lui in lume, pe care el a vrut s-o mantuie si s-0 lumineze, s-au prabusit.

Prin Inviere lui Hristos, grija cea mare si durerea au trecut. In Invierea lui Hristos avem
supremi bucurie, putere si garantie a nadejdilor noastre: Hristos a Inviat! Adevarul si dreptatea lui nu
mai pot fi pecetluite Tn nici un mormant. Moartea si raul s-au biruit, spaima cea mare a trecut Cele
mai grele zile pe care le-a trecut pana acum omenirea au fost ziua mortii si a sederii lui Hristos in
mormant. Nici un razboi, nici o navalire, nici un asediu, nici o prigoana, nici foamete, nici boald, nici
cutremur, nici un cataclism, nici o nenoricire n-au putut intrista si ameninta omenirea cum a facut-o
Moartea lui Hristos.

Bucuria pascala, pe care Bisericd Ortodoxa o evoca intens si solemn patruzeci de zile, este
bucuria si nddejdea noastra cea mai mare, nu doar patruzeci de zile, ci de fiecare zi si ceas al vietii
noastre de crestin, de fiecare zi si ceas. Cu fiecare cantare pascala si cu fiecare salut pascal "Hristos a
Inviat!", adeverim, marturisim si traim marele lui cuvant dumnezeiesc: "In lume necazuri veti avea,
dar indrazniti, eu am biruit lumea" (Ioan 16,33). In aceasta biruinta credem si izbandim, cantand imnul
triumfului crestin: HRISTOS A INVIAT!
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De doud milenii nu existd o alti buni vestire mai importanta pentru noi decat Hristos a Inviat!
Si nu existd un raspuns mai convingator de impartasire a credintei drept-maritoare decat — Adevarat a
Inviat!

Nu existd pentru noi un eveniment mai important si mai plin de bucurie dect Invierea
triumfatoare a Mantuitorului nostru. Sa se scoale Dumnezeu si sa se risipeasca vrajmasii Lui si sa fuga
de la fata Lui cei ce-L urdsc pe EL.” (Ps. 67, 1). Aceste cuvinte ale regelui David se aud in bisericile
noastre in noaptea de Pasti si apoi in intreaga perioada pascald. Din gura prorocului ele suna ca o
dorintd bazata pe increderea ca asa se va intdmpla, cd va invia Dumnezeu si se vor risipi dusmanii
Lui. Imediat dupa aceste cuvinte urmeaza unul din cele mai minunate imnuri ale Bisericii noastre
,Hristos a inviat din morti, cu moartea pre moarte calcand si celor din mormanturi viata daruindu-
le!”. Un imn 1n fata caruia cedeaza moartea, dispar rautatea si dezbinarea, iar sufletele noastre se unesc
prin dragoste si mila.

De sirbatoarea Invierii nimeni nu poate rimane indiferent si in fata bisericilor noastre in
aceasta noapte se adund mii si mii de credinciosi. Dorul omului dupd Dumnezeu, setea omului dupa
lumina, foamea dupa viata vesnica sunt starile launtrice ale omului, care 1l cheama catre Hristos, citre
Inviere. Rostind cuvintele ,,Hristos a Inviat”, noi, de fapt, marturisim ci am descoperit raspunsul la
toate fraimantirile sufletesti. in aceastd noapte suntem cel mai aproape de scopul vietii noastre, cel
mai aproape de vesnicie.

Invierea Lui Hristos nu este un eveniment petrecut in istorie, este esenta vietii noastre, este
tinta spre care ar trebui s tinda fiecare. Intreaga perioad a Postului Mare a fost tocmai pentru aceasta
noapte, pentru ca sa ne pregatim sufletul de o schimbare, sa fim gata si de invierea noastrd, invierea
din viata plind de patimi si pacate catre viata vesnica.

Astizi societatea nu observa de multe ori adevarata lumina a tineretului. Ii vede foarte bine
doar aspectele negative. Dar tineretul nu poate fi reprezentat prin laturile negative. Nu e adevarat ca
tinerii de astazi reprezinta doar razvratirea, neascultarea si alunecarea spre pdacate si placeri. Ei sunt
purtatorii unei lumini deosebite, care doar trebuie vazuta, sprijinitd si scoasd la iveald. Tinerii sunt
oamenii de maine, sunt ceea ce va fi tara si societatea noastra maine.

Tinerii trebuie sa fie constienti cat e de importanta tineretea, cat e de frumoasa, dar si cat e de
importanta trdirea cu vrednicie a acestei perioade a vietii. Ispitele vremii sunt mari, se lucreaza pe
multe planuri ca ei sd nu devina ucenici ai lui Hristos. Valul ispitelor este de multe ori coplesitor, lipsa
modelelor, lupta framantarilor si chiar lipsa sensului debusoleaza pe oricine. Fiecare trebuie sd retind
ca modelul nostru pentru vesnicie este Mantuitorul Hristos. Profesorul de religie se straduieste ca
aceastd taini a Invierii sa patrunda cat mai adanc in sufletul lor, sa le preschimbe in bucurie adevarata
viata deoarece acela ce a fost patruns de Sarbitoarea Invierii nu va mai putea fi nici trist, nici singur,
nici cuprins de deznddejde. Telul nostru de crestini este ca aceastd bucurie sa o traim cu adevarat nu
doar pentru noi, ci s o impartasim si celor din familiile noastre, prietenilor si colegilor in asa fel incat
biruinta lui Hristos asupra mortii sa o transformam 1in biruinta asupra intunericului din suflete, asupra
greutatilor si nelinistilor care de multe ori sunt niste poveri grele pentru noi.

Invierea constituie raspunsul lui Dumnezeu la greseala primilor oameni care au ales moartea
in locul vietii.

La Inviere trdiim o lumini, o viata care nu sunt de aici, lar noi avem inertia asta. Suntem greoi.
Nu ne putem pastra la indlfimea sarbatorii. Nu putem sa pastram harul, dar putem sa nazuim spre el.
Pentru ca, traindu-1, apoi pierzandu-1, nu putem sa fim ca si cand nu l-am fi trdit. Putem sa nazuim
spre a-1 redobandi.

In viata noastra, prin atingerea de noi a harului dumnezeiesc riméane o urma a harului si putem
sd nazuim la recastigarea lui. Harul nu-1 vom putea pastra. Harul e o mild dumnezeiasca. Traim atunci
ceva din preaplinul dragostei dumnezeiesti, dupa masura credintei si a dragostei noastre. Dar pierdem



acel har. Parintele Sofronie de la Essex tot asa le spunea ucenicilor inainte de Pasti: ,,Iata, vor veni
Sfintele Pasti, vom trdi bucuria Invierii, vom canta Hristos a inviat!, apoi poate ne vom intoarce la
amiriciunile noastre.” Indemnul parintelui era: ,,Ribdati asta!“ Parintele nu le spunea ci ar putea s
fie altfel. ,,Rabdati asta si veti putea sa mergeti din nou in cautarea harului!“ Numai asa dobandim un
reper dupd care sd ne ghidam viata noastra.

Urcusul catre Inviere nu este lin, nu seamand cu niciunul dintre parcursurile cotidianului.
Punctul central al acestui parcurs sunt Crucea si Mormantul, in jurul cadrora necredinta si indoiala
striga cu glas mare, cautand cu incrincenare pe cine si apuce. In fata necredintei, jertfa Mantuitorului
Hristos nu este decat moartea unui alt om, obisnuit ca toti ceilalti, Indltat si degraba prabusit in propria-
1 neputinta. Pentru credinta celor putini, a mironositelor si a ucenicului iubit, moartea lui lisus este
moarte mantuitoare, bratele sale intinse pe Cruce cuprind lumea intreaga, intr-o Imbratisare deopotriva
cu vesnicia, sangele sau spala chipul intunecat si neputincios al omului, cuvintele Sale daruiesc viata,
acolo unde puterea lumii acesteia raimasese neputincioasa

Dupi Invierea Domnului, omul a intrat in dialog cu vesnicia, in dialog cu Insusi
Rascumparatorul sdu, Hristos Domnul, Om si Dumnezeu. Hristos ne-a vindecat de nefericire
invatandu-ne o noud gramatica a libertatii si a iubirii: Evanghelia Sa. Traim azi de parca inaintea
noastra n-ar fi fost nimeni, iar dupa noi nu va mai fi nimeni. Ne asumam tot mai greu libertatea traita
in lumina Invierii, in lumina primei raze a vesniciei. La inceput a fost sfarsitul, insa omul a cizut din
sfarsit si a asteptat un nou inceput: Invierea si Riscumpdrarea facuti de Hristos Domnul. Nemurirea
a fost o tema principala inca din preistoria omului. Prin credintd, omul are curajul sa paseasca spre
Dumnezeu. Credinta in Inviere ne da curajul de a pasi pe cararea Luminii. Credinta in Inviere ne da
curajul de a pasi spre vesnicie. Credinta in Inviere ne di curajul de a atinge neatinsul. Credinta in
Inviere ne da curajul de a evada in vesnicie.

INVIEREA DOMNULUI - SARBATOAREA LUMINII

Patru Livia, Prof. inv. primar,
Scoala Gimnaziala Brastavatu, Jud. Olt

Invierea Domnului este cea mai mare sarbatoare a crestinismului,este o sarbatoare a bucuriei
depline, a luminii divine, a comuniunii, a sufletului. In noaptea Invierii crestinii se bucura de o stare
harica deosebita, de o partasie speciala cu semenii si cu Dumnezeu.

invierea este bucuria sufletului care nu e nici trecatoare, e bucuria prin excelenta, pentru ca e
bucuria eterna si deplina. De aceea, In noaptea Invierii nimeni nu ar trebui sa fie trist. Nimeni nu ar
trebui sa planga. Caci toate motivele de intristare apar acum fara insemnatate fata de biruirea mortii.
Majoritatea crestinilor accepta taina Invierii, I-au primit pe lisus ca mantuitor personal, dar putin sunt
cei care si vietuiesc crestineste, care il iau drept model in viata pe Hristos. In schimb, sunt multi
oameni care nu accepta adevarurile Invierii, iar unii dintre acestia, in special iudeii, nici nu vor sa
comunice pe aceasta tema.

Invierea este, fara doar si poate, un fapt istoric, real si irevocabil, o siguranti absoluta a
crestinilor ca lisus a murit, luand cu el pacatele lumii, a inviat si este in Ceruri de-a dreapta Tatalui.
invierea devenind temelia de nezdruncinat, piatra de temelie a unei noi conceptii despre lume si viata,
samburele viu din care s-a nascut uriasul copac al crestinatatii in lume.

Dar invierea Domnului nu este numai un adevar irevocabil. El este totodata "un semn al
semnelor lui Dumnezeu " tot atat de real in fata lumii Intregi. Cu alte cuvinte, Invierea este semnul
puternic, evident si clar pentru toti, ca Dumnezeu cel viu a intervenit in iconomia si istoria omenirii.
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Mai mult, acest lucru capata o semnificatie aparte, pentru faptul ca invierea Domnului nu este numai
o0 simpla readucere a unui mort la viata, asa cum a fost cazul lui Lazar, prietenul Domnului, cu fiica
lui lair sau cu fiul vaduvei din Nain. Este vorba de o altfel de moarte, pentru pacatele lumii si o altfel
de inviere, de un altfel de trup al lui lisus, de un trup transfigurat.

invierea Domnului ne daruieste, pe de o parte, o victorie asupra pacatului, pe de alta parte, o
biruinta asupra mortii insasi. Mai mult, aceasta mare taina ne aduce la o stare harica de traire cu
Dumnezeu care este fara de pacat si fara de moarte. Cu Hristos, noi pasim in vesnicie!

Asadar, Invierea Domnului este, prin excelenta, acela al indumnezeirii naturii noastre omenesti
si al participarii trupului nostru trecator la bunurile vesnice, mai presus de fire, o calatorie in lumina
launtrica a sufletelor noastre, iar in viziunea unor parinti ai Bisericii nu e altceva decat ,,0 traire a
luminii dumnezeiesti si 0 pregustare a Imparitiei Cerurilor, o transfigurare anticipata”.

lisus Hristos, Domnul nostru, moare si inviaza! Mai adanc, se jertfeste pentru a ne descoperi
0 noua viata: cea a invierii. Moartea Lui este si Jertfa pentru ca este oferire de buna voie. "Venind
Domnul spre patima cea de bunavoie, pentru mantuirea noastra, Hristos adevaratul Dumnezeul
nostru..", marturiseste Biserica in Otpustul Duminicii Stalparilor.

Domnul pe Sine se aduce Jertfa de bunavoie si fara pacat, deci fara samanta mortii. Numai
jertfa, numai moartea ca jertfa are drept tel viata. "Jertfa nu vrea moarte pentru moarte, ci moarte
pentru viata" (V. Jankelevich), pentru un plus de viata. "Crucea ca moarte a lui Hristos da morti prin
ea insasi un alt sfarsit in biruirea mortii, adica inverseaza rostul mortii, facand-o din moarte care pune
capat vietii, moarte care se desfiinteaza prin ea insasi, eliberand viata de moarte: Hristos a inviat din
morti cu moartea pre moarte calcand.”

Astfel, Pastile inseamna deodata moarte, ca Jertfa si Inviere, "trecere de la un mod de a fi la
altul”. Trecere care cuprinde acesti doi poli, doi timpi: jertfa si inviere - ca trecere intr-un nou mod de
viata, la un plus de viata, la "mai multa viata" (loan 10, 10).

Aceasta o face Hristos Domnul si prin aceasta El ne descopera conditia, vocatia noastra originara,
vocatia pascala a fapturii. Propriu-zis, Domnul o restaureaza. Biserica il numeste pe Hristos:
"Pastile nostru, Jertfa cea vie si nejertfita..."

In intruparea, Crucea, Invierea, Iniltarea la cer, Trimiterea Duhului Sfant de la Tatal, Domnul
ne descopera taina, puterea creatoare a jertfei, a jertfei pascale. Ne-o descopera din EIl ca origine si
izvor al ei; mai profund, ne-o descopera ca paste din veci, inainte de insasi intemeierea lumii.

Sarbatoarea Pastelui simbolizeaza astfel bucurie, lumina si speranta. Credinciosii din intreaga
lume primesc marea sarbatoare a Pastelui cu iubire, implinire sufleteasca si veselie

De asemenea, Sarbatoarea Pastelui este si un prilej de reuniune cu membrii familiei, cand se

lasa deoparte grijile si problemele de zi cu zi, iar gandurile se indreapta catre fapte bune si
recunostinta.
Pastele este a una dintre cele mai importante sarbatori pentru crestini, ce este celebratad anual. Pastele
comemoreazi evenimentul de bazi al crestinismului, Invierea lui Tisus. Acesta a fost rastignit, a murit
pe cruce, iar dupa trei zile, a inviat. Astfel, Pastele reprezintd o perioada in care oamenii sarbatoresc
jertfa lui lisus pentru omenire.

Pastele nu are loc Tn aceeasi datd in fiecare an, ci este sarbatorit diferit, bazat pe doud fenomene
astronomice: echinoctiul de primdvara si miscarea de rotatie a Lunii in jurul Pamantului. Pastele este
astfel sarbatorit in prima duminica dupa prima luna plind ce are loc dupa echinoctiul de primavara.
Sarbatoarea Pascala poate pica in orice duminica intre 22 martie si 25 aprilie pentru calendarul iulian
si Intre 3 aprilie si 10 mai pentru calendarul georgian.

Pentru ortodocsi, sarbatoarea Pastelui incepe cu postul de sapte sdptamani, iar Joia Mare din
Saptamana Patimilor are o importantd marcantd. Din aceastd zi, oamenii Incep sd se concentreze pe
curatenia din case si gospodarii, pentru ca totul si fie in ordine. Incepe astfel o perioada plina de
traditii de Paste foarte interesante, ce concentreazd o doza ridicatd de spiritualitate. Cateva dintre
acestea, ce vor fi prezentate si mai jos sunt: oudle colorate, Lumina Sfantd si mancarurile traditionale.
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Oudle au reprezentat un simbol important cu mult timp inainte de Nasterea lui Hristos. Acestea
sunt o reprezentare a fecundititii si echilibrului. In plus, la egipteni, oul era considerat simbolul
eternitatii si al lumii, pornind de la forma sa rotunda, ce pare a nu Iincepe si a nu se sfarsi niciodata.
In crestinism, oul rosu a devenit simbolul caracteristic al Invierii Mantuitorului. Se spune ci Maria,
mama lui lisus, l-a vizitat pe acesta cu un cos cu oud, in timp ce era rastignit. Aceasta a lasat la
picioarele lui cosul, iar sangele ce picura din ranile lui lisus a colorat oudle, devenind rosii. Astfel,
acestea reprezinta astazi sacrificiul suprem al lui Hristos pentru omenire, dar si renasterea.

In ziua de Paste se ciocnesc aceste oud colorate, in perechi: una dintre persoane spune ,,Hristos
a Inviat!”, iar cealalta raspunde ,,Adevarat a Inviat!”.

De-a lungul timpului, oamenii au ales sa coloreze oudle si in alte culori, precum galben,
albastru, verde, sau chiar sa deseneze modele unice. Daca rosul simbolizeaza foc, sange, dragoste si
bucurie, galbenul reprezintd fericire, lumina si tinerete. De altfel, verdele marcheaza natura si
speranta, iar albastru, sanatatea si bunastarea.
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PURITATEA UNUI COPIL

Olaru Gabriela, profesor bibliotecar,

Scoala Gimnaziala Mavrodin

Prin cuvintele: ,,Lasati copiii sa vina la Mine...” intelegem ca Hristos 1i invata pe adulti sa-si

indrume copiii spre calea cétre El, sa-i invete pe copii sd mearga la biserica si, treptat, sa devina buni
crestini, cunoscatori de cele sfinte.

Dupa ce Hristos incheie ,,Pilda vamesului si a fariseului”, spunand ca mai Iindreptat s-a intors
vamesul la casa sa decat fariseul, datoritd smereniei sale, aflam din Sfanta Scriptura cd mamele isi
aduceau pruncii la Domnul, ,,sa se atinga de E1” (Luca 18, 15), dar ucenicii nu-i ldsau sa se apropie
de El. Atunci Hristos rosteste cuvintele : ,,Lasati copiii sa vind la Mine...”. Aceste cuvinte au o dubla
valoare. In primul rand, le invati pe mame si-si creasca fiii cat mai aproape de Biserici si, in al doilea
rand, citind mai departe din Sfanta Scripturd, observam cd Dumnezeu continud sd ne Invete calea spre
smerenie.

,Lasati copiil sa vind la Mine...” sunt cele mai frumoase cuvinte adresate de Domnul
oamenilor. El vrea ca pruncii mamelor sd primeasca binecuvantarea divind, ca omul sd revina la starea
cea dintai. Aceste cuvinte reprezinta o porunca a Sa, semanand cu aceea a transmiterii Sfintei Taine a
Impartasaniei din generatie in generatie pani in zilele noastre: ,,Aceasta si o faceti intru pomenirea
Mea...”.

Prin acestea, Domnul il sfatuieste pe om sd-L urmeze din pruncie, in Biserica Sa si prin Sfintele
Taine, post si rugiciune si se mantuiasca, Insusi Domnul nostru Tisus Hristos mergand la templu din
pruncie, iar Sfanta Sa Maica fiind crescutd in templu de la varsta de trei ani, iar, mai tarziu, sutasul
Corneliu boteazandu-se cu toatd casa sa in numele Sfintei Treimi.
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De ce oare e nevoie de educatie religioasa inca din pruncie?! Pentru cd educatia se face inca
din copildrie. Copilul poate fi educat mult mai usor fata de un adult. Copilul nu are orgolii, copilul
iarta usor, copilul poate fi modelat mult mai bine.

De exemplu, Sfanta Spovedanie se face cu foarte multa sinceritate atunci cand copilul este dus
de mic inaintea duhovnicului. Ca adult, nu se va mai lovi de rusine sau mandrie, ci se va marturisi cu
smerenie si regret de toate greselile facute, fara sa mintd sau sa ascunda ceva. Unui adult In varsta
care nu s-a marturisit niciodata ii va fi foarte greu sa se spovedeasca pentru prima oard. Va spune ca
nu are pacate, pentru ca nu a ucis pe nimenti, ii va fi rusine sau va zice ca parintele duhovnic poate
spune si altora, va zice ca nu e pe moarte si tot felul de scuze, ca sa fugad de Sfanta Spovedanie.

Asadar, sa respectam cuvintele Domnului lisus Hristos in care ne indeamna cu putere: ,,Lasati
copiii sd vind la Mine si nu-i opriti...”, pentru cd un copil crescut in Biserica lui Hristos cu credinta
si cu dragoste nu se va indepdrta de Casa lui Dumnezeu atunci cand va devein adult. Si chiar daca o
va face pentru o perioada de timp, tot va reveni in sanul Bisericii.

Citind mai departe ,,...caci imparatia lui Dumnezeu este a unora ca acestia. Adevarat graiesc
voud: Cine nu va primi imparatia lui Dumnezeu ca un prunc nu va intra in ea.” (Luca 18, 16-17) vom
descoperi ca Hristos ne invata calea spre smerenie.

Cele doua versete ale Sfantului Apostol si Evanghelist Luca, prin care ne vorbeste Domnul
nostru lisus Hristos, ne prezintd misiunea si indltimea la care trebuie sa ajunga omul cat timp vietuieste
pe acest pamant, crescand duhovniceste.

Si tot Hristos, la Sf. Apostol si Evanghelist Matei, ne spune: ,,Adevérat zic voua: De nu va veti
intoarce si nu veti fi precum pruncii, nu veti intra in imparatia cerurilor. Deci cine se va smeri pe sine
ca pruncul acesta, acela este cel mai mare in imparatia cerurilor. Si cine va primi un prunc ca acesta
in numele Meu, pe Mine Ma primeste.” (Matei 18, 3-5)

Aceste cuvinte ale Domnului nostru lisus Hristos de la Luca si Matei ne vorbesc despre
smerenie. Datoritd smereniei Domnul a trecut in imparatia cerurilor ca Dumnezeu si Om:. ,,... S-a
desertat pe Sine, chip de rob luand, facandu-se asemenea oamenilor [...]. S-a smerit pe Sine, ascultator
facandu-Se pana la moarte, si incd moarte pe cruce.” (Filipeni 2, 7-8). De aceea, si noua ne cere acelasi
lucru. Pana nu vom fi cu sufletul curat precum un prunc, nu vom intra in Imparitia lui Dumnezeu.
Hristos ne-a rascumparat din robia mortii cu ajutorul opusului greselii protoparintilor nostri Adam si
Eva. Daca acestia au fost dominati de duhul mandriei, radacina tuturor faradelegilor, care i-a dus la
moarte, Hristos vine si-1 raiscumpere pe om, prin smerenie.

Sine vorbeste mai departe Sf. Ap. Pavel despre rasplata pe care o primeste Fiul lui Dumnezeu,
ca Om, Care a primit Trup din Fecioara Maria, Cea mai Sfantd dintre fecioare: ,,Pentru aceea si
Dumnezeu L-a preaindltat si [-a daruit Lui nume, care este mai presus de orice nume.” (Filipeni 2, 9)
Astfel, Dumnezeu il va raspldti pe om, daca si el va avea grija de sufletul sau, cel primit in dar de la
Creatorul sau.

Smerenia trimite harul lui Dumnezeu in om, smerenia il duce pe om la mantuire, smerenia
iartd, da rabdare, duce la credinta nefdtarnica ce poate muta muntii, smerenia zdrobeste patimile din
om, smerenia naste milioane de sfinti. Dacd mandria este mama tuturor farddelegilor, smerenia este
mama virtutilor. Smerenia este drumul nostrum spre rai, este gradina raiului, smerenia nu osandeste,
nu batjocoreste, nu se manie, nu se mandreste, nu este fatarnica, ci doar iubeste cu multd rabdare.

Se spune ca pruncul despre care se vorbeste n Evanghelia de la Matei a fost Sfantul Mucenic
Ignatie Teoforul (purtdtorul de Dumnezeu). Acesta a fost pruncul pe care 1-a dat exemplu Hristos: ,,S1
chemand la Sine un prunc, 1-a pus in mijlocul lor” (Matei, 18, 2), spunandu-le ca nu vor mosteni viata
cea vesnicd pana cand sufletul lor nu va fi curat ca sufletul acelui copil. Mai tarziu, Sfantul Ignatie
Teoforul a primit moarte muceniceasca, fiind mancat de lei, dar inima nu i-au mancat-0. Amintindu-
si paganii cd sfantul ar fi spus cand era in viatd ca el poartd in inima sa pe Hristos au tdiat inima
sfantului in doua si au gasit scris cu litere de aur ,,IISUS HRISTOS”.

[atd, puterea smereniei si a credintei puternice in Domnul nostru lisus Hristos!



"BUCURIA INVIERII”

Prof.inv.presc. Jurubiti Daniela- Aurelia
Gradinita cu Program Prelungit nr. 7 Alexandria

Sarbatoarea Invierii Domnului Isus Hristos reprezinti una dintre cele mai importante si
frumoase sarbatori, de aceea se cuvine ca fiecare crestin sa o sarbatoreasca cu inima si cugetul curate.
In primul rand, jertifirea Mantuitorului ar fi fost zadarnica daca nu ar fi existat si o inviere. Astfel,
aceasta Inviere triumfala aduce siguranta crestinului ca a sa credintd nu este zadarnica si ca, la randul
Sau, va fi inviat de Domnul (conform Apocalipsa 21-22, 1 Corinteni 15:51-53).

De asemenea, daca nu ar fi fost invierea Sa, moartea martirilor ce au aparat cu propria viata
credinta, ar fi fost zadarnica.

Acum dar, datorita Invierii Mantuitorului, ne putem bucura de faptul ci la finalul vietii de
credintd vom avea parte de gloria si maretia cereasca, impreund cu Cel ce a suferit totul pentru ca noi
sa intrdm in mostenirea vietii vesnice.

Dupa 1néltarea Domnului Isus la cer, primii apostoli au facut pasi in a implini porunca de a

face ucenici si a duce mesajul Evangheliei in toata lumea (Luca 16:15-16).
Aceeasi datorie o avem noi, crestinii, astdzi- de a transmite generatiilor prezente si viitoare vestea
buna. Astfel, in calitate de cadre didactice este necesar sd aducem inaintea copiilor cunostinte despre
simbolistica sarbatorilor pascale, sidind in acestia bucuria Invierii. Inaintea noastra se afld o generatie
de copii care, in general, stau departe de Dumnezeu si Bisericd, de aceea este esential ca noi sa le
transmitem exemple personale de dragoste, iubire neconditionata, mild, bunatate, altruism si sa le
facem cunoscuta iubirea lui Dumnezeu care este aratatd tuturor oamenilor.

Alaturi de familie, suntem exponenti esentiali in cresterea si dezvoltarea spirituald a copiilor.
In gradinita putem exersa prin educatia religioasi deprinderi esentiale necesare adeviratilor crestini.
Cu ocazia sarbdatorilor pascale, putem desfasura cu acestia vizite la Bisericd, lecturi dupa imagini,
memorizari $i convorbiri cu tematicd religioasa, dar si activitati practice (incondeiere de oud, realizare
de felicitari pascale, realizare de machete), jocuri de miscare/ distractive/ senzoriale (”Cautatorii de
oud”, ”Ce ai pipait?”, ”Oudle in cos”, "Mormantul este gol!”, ”Esti si tu un inger!”), jocuri de rol
(“Femeile la mormant”, ”Dam piatra la o parte”, ”In ziua de Paste luim masa in familie), activitati
practic- gospodaresti (’Prajituri/ cozonaci pentru masa de Paste”, ”Ne pregatim de oaspeti.”), labirint,
experimente si multe alte activitati, in functie de creativitatea cadrului didactic, dar si de varsta
prescolarilor.

In continuare voi exemplifica prin prezentarea unei poezii proprii cu tematica religioasa care
poate fi memoratd de cétre copii. Aceasta urmdreste surprinderea aspectelor din viata comunitatii
alaturi de sentimentele experimentate in preajma sarbatorilor de Paste.

Uite, cat de frumosi sunt astazi
Copiii toti din sat

Si din Bisericd se- aude:
Hristos a inviat!

Uite, ce luminoasa — i astazi fata tuturor!
Caci stau la masa, ciocnesc oud,

lar cozonaci cu multe arome

Imbie simul lor.

Cu totii fericiti ne strangem
In jurul mamei sa cantam



Si plini de dragoste in suflet
Pe Hristos /I inaltam.

Conchidem prin a reliefa importanta majora pe care o are sarbatoarea Invierii in viata fiecarui
credincios, dar si a comunitatii crestine si prin a incuraja cadrele didactice sd ducd mai departe
misiunea nobila de a cultiva in tinerele generatii dragostea fatd de Hristos si Biserica Sa.

LUMINA DIN LUMINA LUI HRISTOS,
CARE LUMINEAZA TUTUROR

Simion Adelin-Catilin
Profesor Religie Ortodoxa
Scoala Gimnaziala nr. 2 Tamasi-Corbeanca

Invierea Domnului este cea mai importanti sarbatoare a crestinilor. Ea este ,,Pastile Domnului”
cand ,,din moarte la viata si de pe pamant la cer, Hristos Dumnezeu ne-a trecut pe noi”. In ziua Invierii
,Pastile cele sfintite” noua ni s-au aratat si ne-am ,,Juminat cu praznuirea”.

De Inviere, conform cantirilor din Penticostar, ,»praznuim omorarea mortii, sfaramarea
iadului” si inceperea ,,altei vieti vesnice”. De aceea, pentru noi, crestinii, Invierea Domnului este
Limpardteasa si doamna, praznic al praznicelor” si ,,sdrbatoare a sarbatorilor”.

Legat de importanta sarbatorii pascale in Ortodoxie, Preafericitul Parinte Patriarh Daniel
precizeaza: ,,Cu adevarat, Pastele, ca sarbatoare a Invierii lui Hristos, reprezintd culmea intregii vieti
liturgice ortodoxe. Sdrbatoarea Pastelui desavarseste, recapituleaza, patrunde si dd sens tuturor
celorlalte sarbatori ale Bisericii Ortodoxe” (,,Inviere si Pasti in Ortodoxie” in Comori ale Ortodoxiei,
editura Trinitas, Iasi, 2007, p. 167).

Din Duminica Pastilor priznuim vreme de 40 de zile Invierea cea datitoare de viati a
Domnului si Dumnezeului i Mantuitorului nostru lisus Hristos, fundamentul credintei noastre, pentru
ca Domnul Hristos cu moartea Lui a cilcat moartea si cu Invierea Sa ne-a daruit viatd vesnica.

Conform relatarilor Sfintelor Evanghelii si a Traditiei apostolice, Mantuitorul nostru lisus
Hristos a inviat a treia zi dupa moartea Sa pe Cruce si ingroparea Lui de catre losif din Arimateea si
Nicodim.

Hristos S-a pogorat la iad si a zdrobit puterea raului asupra neamului omenesc, inviind ,,ca un
biruitor”. Domnul nu a Inviat pe toti cei ce erau in iad, ,,ci numai pe cei care au ales sd creada in El;
st sufletele sfintilor din veac” ce erau tinute in iad le-a eliberat ,,s1 a daruit tuturor” posibilitatea ,,sa
urce la cer”. Aceste lucruri ni le spune Sinaxarul care, legat de Invierea Domnului, precizeazi: ,,La
miezul noptii, pe cand strajerii pazeau mormantul, pamantul s-a cutremurat si un inger s-a pogorat si
a rasturnat piatra de pe mormant”. Ingerul descoperd mormantul gol, adici adevarul fundamental
pentru umanitate, ca Hristos a inviat.

Rostind cuvintele acestea prin gura slujitorului sau, sfanta Bisericd pare cd ne zice: poate ca
unii din voi, fiind indepartati de la lumina stiintelor si intelepciunii lumesti, fie prin soarta nasterii, fie
prin Imprejurarile vietii, se vor fi cdind si-si vor fi blestemand starea lor presupusa nefericita, socotind
ca ei, avand priceperea fireasca, nu pot sa patrunda, ca oamenii invatati, scopul vietii lor si trebuie sa
ramana pentru totdeauna n urma lor, nu numai in viata asta vremelnica, ci si In cea vesnica.

Sa nu se mahneasca unii ca acestia in zadar si sa nu-si piarda curajul! Cel ce in lumea asta
simtitd a pus soarele si luna pe cer, ca sa lumineze deopotriva tuturor, Acela n-a uitat sa reverse si in
lumea duhovniceasca lumina, ca sa lumineze pe fiecare si pe toti laolalta — fara deosebire. Asadar,



smeritule muritor, cerceteaza Biserica, asculta Evanghelia, prorocii si apostolii si oricine ai fi tu:
plugar sau ostag, copil sau batran, slugd sau muncitor cu ziua, vei afla tot ceea ce trebuie omului sa
stie pentru mantuirea sa, adica pentru a se infatisa la usa vesniciei, unde cu totii avem a ne infatisa,
vrednici de menirea noastrd cea mare. (Nicodim, Patriarhul Romaniei, Cinci margaritare — din
comoara Arhiepiscopului Inochentie de Odesa, editia a Ill-a, Editura si tiparul Sfintei Manastiri
Neamt, pp. 7-9)

Poate ca unii, umplandu-se de lumina de la faclia stiintelor si intelepciunii pamantesti, vor fi
zicand ca ei pot sa ramana linistiti in tezaurul lor de cunostinte. Sa binevoiasca unii ca acestia sa iasa
din ratacirea lor primejdioasa! Pana ce nu vor cerceta Evanghelia si Crucea lui Hristos, pana nu vor
pricepe cum trebuie, ce vestesc despre om prorocii si apostolii: pana atunci ei nu vor sti cele mai de
seama si mai de trebuinta lucruri. Numai in lumina lui Hristos Il poti vedea pe Dumnezeu, pe tine
insuti si lumea, in infatisarea lor cea adevarata; numai sub calauza descoperirii ceresti putem gasi
cararea, care duce la viata vesnica.

In prima sa epistola adresati intregii Biserici, Sfantul Ioan Evanghelistul scrie: lubitilor, acum
suntem fii ai lui Dumnezeu si inca nu s-a ardtat ce vom fi.Stim ca daca El se va ardta, noi vom fi
asemenea Lui si Il vom vedea precum este.(3, 2). Si acelasi evanghelist ne spune in ce fel se
poate vedea Dumnezeu, zicand: Dumnezeu este Luminda. (1 In. 1, 5), pe temeiul propriei Sale
revelatii: Eu sunt lumina lumii (In. 8, 12). Si tot el continua: Cuvdntul era Lumina cea
adevdrata care lumineaza pe tot omul care vine in lume (In. 1, 9) si am vazut slava Lui, slava ca a
Unuia-Nascut din Tatal, plin de har si de adevar (In. 1, 14).

Aceasta i-a determinat pe Sfintii Parinti ai celui dintai sinod a toata lumea (ecumenic) de la
Niceea (325), sa spuna despre Fiul lui Dumnezeu, lisus Hristos, ca este Lumind din Lumind, tot asa
cum este si Dumnezeu adevarat din Dumnezeu adevarat. Asa se face ca Biserica, din cele mai vechi
timpuri a cantat si canta pana astazi, la slujba de seara (vecernia — vecer insemnand seard, in slavona)
cantarea Lumina lina a sfintei slave, a Tatalui ceresc, (...), lisuse Hristoase... lar la sfarsitul fiecarei
Liturghii, dupa ce s-au impartasit cu Trupul si Sangele Domnului, crestinii canta: Am vdzut lumina
cea adevarata, am primit Duhul cel ceresc, am aflat credinta cea adeviratd, nedespartitei Treimi
inchindndu-ne, ca aceasta ne-a mdantuit pe noi.

Cei ce au primit buna vestire (de la grecescul evangelion) a intruparii Cuvantului, a Fiului lui
Dumnezeu, si au iubit lumina (cf. In. 3, 19), s-au liberat de intunericul necunostintei lui Dumnezeu si
a rostului omului in aceastd lume, devenind astfel /uminati — adica crestini - si fii ai luminii (cf. In. 12,
36). De aceea, imediat dupa scoaterea celui botezat din apd, dandu-se luméanarea aprinsa nasului, se
canta: Da mie haind luminoasa Cela ce Te imbraci cu lumina ca si cu o haind.

Dar din pacate, ceea ce caracterizeaza lumea in care trdim, inclusiv pe crestini, este mai
degraba ceea ce a caracterizat-0 chiar de la intruparea Domnului, alegand si preferand intunericul,
pecetluindu-si astfel propria judecata: lar aceasta este judecata, ca Lumina a venit in lume si oamenii
au iubit intunericul mai mult decat Lumina. Caci faptele lor erau rele. Ca oricine face rele uraste
Lumina si nu vine la Lumind, pentru ca faptele lui sa nu se vadeasca. Dar cel care lucreaza adevarul
vine la Lumind, ca sd se arate faptele lui, ca in Dumnezeu sunt savarsite. (In. 3, 19-21).

Pentru noi, crestinii ortodocsi, Sfintele Pasti este timpul luminos in care marturisim ca lisus Hristos
este Fiul lui Dumnezeu Care S-a intrupat, S-a nascut din Fecioara, S-a rastignit si S-a ingropat, iar a
treia zi a inviat pentru a mantui neamul omenesc. Acum, plini de bucurie, vestim lumii cd Hristos a
Inviat!, daruindu-ne viatd vesnica.

SFINTELE PASTI — SPIRITUALITATE SI TRADITIE

MIHALACHE GABRIELA, PROFESOR,
SCOALA GIMNAZIALACALMATUIU

., Traditia adevarata e singura merinde sufleteasca’’( Liviu Rebreanu)



. SEMNIFICATIA RELIGIOASA A SFINTELOR PASTI

Cea mai mare, cea mai insemnatd, mai sfanta si mai imbucuratoare sarbatoare de peste an este
sarbatoarea Pastelui, Pastele sau Invierea Domnului, deoarece in aceasta zi “Hristos a inviat din morti
cu moarte pre moarte calcand si celor din morminte viata daruindu-le”, iar pe cei vii rascumparandu-
i de sub jugul pacatului stramosesc si impacandu-i cu Dumnezeu; si al doilea, pentru ca ea cade
totdeauna la Tnceputul primaverii, anotimpul cel mai frumos si mai placut, cand toatd natura invie.
Cuvantul ebraic pasa’h inseamna trecere scapare, eliberare. Grecii au preluat cuvintul dindu-i forma
Pascha, latinii Paschae si de aici, in romaneste Pasti. Fiind un nume plural, se poate folosi si vechea
forma de Pasti in loc de Paste, forma care s-a incetatenit.

Peste o preistorica sarbatoare pastorala a evreilor, in cinstea unei zeife a lunii s-a suprapus cea
istorica: fuga lor din Egipt, trecind Marea Rosie, ale carei valuri s-au dat la o parte din calea lor prin
vointa divind. Se celebra in noaptea de 14-15 Nisan (cca. aprilie) - in perioade de luna plina, prin
sacrificarea ritualica a mielului, in amintirea poruncii dumnezeesti ca in fiecare familie evreasca din
Egipt sa fie sacrificat un miel, cu sangele caruia sa se insemne casele, pentru a fi protejate de ciuma
care avea sia se abatd asupra egiptenilor. El era mancat cu “ierburi amare”, pentru a nu uita
amaraciunile indurate in robii. Ritualul pascal era asociat cu sarbatoarea Azimilor, incepand din 15
Nisan, celebratd in amintirea grabei cu care, fugind din Egipt, evreii au copt paine nedospita (azima,
in gr. fara drojdie). De fapt, aceastd traditie s-a pastrat la noi nu numai pe cale religioasa: eroul
basmelor noastre, pornind la drumul initiatic capata o azima de la mama sa.

In calendarul crestin, Pastele, aceastd “trecere”, a capatat sensul simbolic de trecere de la
moarte la viatd, prin jertfa lui Isus care a patimit si a murit in locul nostru. El este Mielul care ia asupra
lui pacatul lumii, devenit astfel ”Pastele nostru Hristos, care s-a jertfit pentru noi”, iar Sabatul, simbata
de odihna a mozaicilor, a fost inlocuitd cu Duminica, ziua Domnului, instituitad ca zi de odihna pentru
crestini abia in secolul al IV-lea de citre Imparatul Constantin cel Mare.

Pentru a intampina in deplind curatenie morala, sufleteasca aceasta innoire a lumii - ziua
Luminati a invierii Domnului, s-ar cuveni ca toti crestinii sa se impartiseasca.impartasania consti in
vinul care reprezinta sangele lui Hristos si prescura sau anafora reprezinta trupul lui.

Despre Paste s-au scris o multime de lucrari, religioase si laice, s-au facut mai multe filme
(artistice sau documentare), dar nimic nu poate descrie in cuvinte si imagini marea taina a Invierii
Domnului, a biruintei vietii asupra mortii $i a luminii lui Hristos asupra intunericului pacatului.
Aceasta mare sarbatoare crestind este precedatd de un post de 40 de zile (sapte sdptamani, incepand
cu Lasatul secului), perioada numita Postul Pastelui. lar ultima sa sdptdmana, numita Saptdmana
Patimilor, are menirea de a pregati credinciosii pentru Inviere, imediat dupa ultima duminica dinaintea
Pastelui, cea a Floriilor, in care se sarbatoreste intrarea lui lisus in Ierusalim. De a doua zi, in
Saptamana Mare, se rememoreaza tot ce a facut Mantuitorul pe pamant. Prin post, reculegere si
rugdciune, credinciosii parcurg acum cele sapte trepte ale ultimelor zile ale lui Hristos - Omul, fiecare
zi din Saptiméana Patimilor semnificand un nou pas al lui Tisus pe drumul citre ristignire si Inviere.
In ziua de luni este pomenit Iosif Patriarhul, cel pe care proprii frati 1-au batut si, crezandu-I mort, |-
au parasit pe camp. Dar acesta traia si, dupa ce a dus o viatd de sclav, a ajuns print al Egiptului, i-a
lertat pe cei care i-au gresit si si-a salvat de la foamete familia si poporul. Povestea lui losif
prefigureaza aparitia lui lisus, care - desi vandut pentru 30 de arginti, arestat si batjocorit, condamnat
la moarte si rastignit - a iertat si a mantuit omenirea. Ziua de marti este dedicata Predicii de pe Muntele
Maslinilor, in care Hristos a prevestit distrugerea templului din Ierusalim, dar si propria Sa Inviere.
Slujba de miercuri aduce aminte despre doua personaje pacatoase: desfranatd care - spaland cu
lacrimile sale, plina de cdinta, picioarele lui [isus - se mantuieste si apostolul Tuda, cel care tradand se
pedepseste. Joia Mare este ziua in care a avut loc Cina cea de taind si vanzarea lui lisus de catre Tuda.

Hristos s-a pregatit atunci pentru moarte si Inviere, oferindu-le la acea masi, simbolic,
ucenicilor trupul si sangele Lui - painea si vinul mantuirii. Incepand din acea zi, pani la Inviere, nu
se mai trag clopotele la biserica, ci doar se bate toaca. Vinerea Mare (sau Vinerea Neagrd) este ziua



in care lisus Hristos a fost rastignit, pe Muntele Golgota. El se ruga in Gradina Ghetsimani cand a fost
prins, arestat, judecat de evrei si de romani, incoronat cu spini, batut si batjocorit. Si-a purtat pe umeri
crucea pana in varful Golgotei, unde a fost rastignit intre doi talhari. Simbata Pastelui simbolizeaza
“odihna” Tn mormant a trupului Mantuitorului. Seara, in biserici se aprind luminile, anuntdndu-se
astfel cd se apropie vremea ca toti credinciosii s se pregiteasca pentru veghea din noaptea Invierii.

Si Invierea s-a produs! lisus a inviat din morti si s-a aritat viu ucenicilor Sii si Fecioarei Maria.
In miez de noapte, in biserici se oficiazi slujba Sfintelor Pasti.

Sunt sfintite pasca, oudle rosii si celelalte bucate, pentru ca postul de aproape sapte saptamani
a luat sfarsit. Credinciosii iau Lumina din Lumind, spun “Hristos a inviat!” si raspund “Adevarat a
inviat!” - formule cu care urmeazi si se salute timp de 40 de zile, pani la sirbatoarea Inaltarii
Domnului. Se impart acum Sfintele Pasti (paine stropita cu vin), care se mananca dimineata, inainte
de orice, iar dupa slujba credinciosii pornesc catre casele lor tindnd in maini lumanari aprinse, ca
dovada a biruintei lui lisus asupra intunericului.

Unul dintre cele mai semnificative simboluri pascale sunt ouale rosii, a caror culoare aminteste
de sangele lui lisus, care a curs pe cruce pentru mantuirea omenirii. Legenda spune ca, la rastignirea
lui Hristos, Fecioara Maria a pus un cos cu oua sub cruce, ca sa-i imbuneze pe soldatii care il pazeau,
iar acestea au fost inrosite de sangele Mantuitorului. De asemenea, gospodinele crestine coc, o singura
datd pe an, de Sfintele Pasti, pasca. Aceasta are o forma rotunda, pentru ca se crede ca scutecele lui
Hristos au fost rotunde. Avand la mijloc o cruce, pasca este impodobita pe margini cu aluat impletit.
Dupa traditie, in familiile crestine se mananca in zilele de Pasti carne de miel. Mielul il simbolizeaza
chiar pe Mantuitorul nostru, lisus Hristos, care s-a jertfit pentru pacatele lumii §i a murit pe cruce ca
un miel nevinovat.

1. TRADITII DE PASTE

Toate sarbatorile romanesti sunt insotite de obiceiuri si ritualuri care ne umplu sufletul de
bucurie. Cu siguranta cd nu se cade sd renuntdm la ea, mai ales cand este atat de consistenta. Mirosul
de pasca, drobul de miel si oudle Tnrosite care se ciocnesc de Paste ne fac sa intram in spiritul sarbatorii
Pascale si si ne bucurim cu adevarat de Invierea Domnului, dupa ce am postit pana in Vinerea
Patimilor.
« Pentru femei joia Mare este foarte importantd deoarece trebuie sa termine torsul 1anii si al canepii,
sd termine cusutul iei noi pentru Paste. Daca aceste lucrari nu sunt ispravite, Joimaretele, personaje
din mitologia populara, urate ca aspect, le vor pedepsi aspru pe fete si pe femei. Tot in Joia Mare,
gospodinele vopsesc si incodeiaza oudle. Dupa ce au stat pe masa toata Saptamana Luminata, oudle
incodeiate se asaza in cosuletul lor pe raft intr-o vitrind, unde rdman tot anul, cu exceptia zilei de
Inaltare, cand decoreaza din nou masa.
« Pregitirea sufleteasca, pe langa grijire (marturisirea si impartasirea la bisericd), mai presupunea si
respectarea mai multor tradiii care dadeau diversitate si frumusete sarbatorii. Mai ales interdictiile de
a munci in zilele de sarbatoare:
« Nulucreaza nici oamenii la camp, nici femeile in casa. O femeie care a carpit in aceasta zi (in martea
Pastelui), ducandu-se la camp la secerat, fiind imbracata cu cdmasa aceea, s-a intdmplat o furtuna cu
trasnete si tunete. Femeia impreuna cu copiii au stat la adapostul carutei si tunetele si fulgerele erau
numai imprejurul lor. Atunci, femeia, reamintindu-si cd este imbracatd cu cdmasa carpitd in martea
Pastelui, a scos-o de pe ea si a alergat de a aruncat-o pe o claie de grau. Imediat ce a lasat-o din mana,
camasa a fost trasnita.
« Se spune cd o femeie a prasit la porumb cu copiii ei n aceasta zi. Acesti porumbi prasiti in aceasta
zi s-au facut foarte buni. La nimeni nu se facusera asa. Tocmai cand le era dragul mai mare a batut
piatra (grindina) asa de tare, Incat i-a facut praf. Piatra a sfaramat numai porumbii prasifi in aceasta
zi.”
« Nu se lucreaza pentru boli, semanaturi, grindind i ger. Nu se toarce.
O alta categorie de traditii se referd la minunile ce s-au savarsit de Pasti:



« Se spune ca din lacrimile maicii Domnului, cazute pe pamant, au iesit mai in toate partile izvoare
facatoare de minuni, si cine se spald in aceste izvoare, $1 mai cu seama in aceasta zi, se vindeca de
orice boala ar fi cuprins.

« Zice ca se serbeaza, pentru izvorul ploilor, adica cu aceasta zi incepe cursul ploilor. Se tine pentru
ca vara sa fie ploioasa.

« Se tine fiindca atunci multi oameni se vindeca de boli, scaldandu-se sau spalandu-se dimineata cu
roua.

« In cele mai multe parti ale tarii, intorcAndu-se de la biserica, toti cei ai casei se asaza la masa,
gustand din pasca si oudle sfintite. Apoi zic: ,,Hai sd ciocnim oud, ca sd ajungem si la anul cu bine,
iar dupa moarte sa ne vedem iar in cer”. Cand ciocnesc oud, barbatul cu femeia lui, al cui nu se va
sparge, acela va trai mai mult. Copiii, sau flacaii cu fetele ciocnesc oud unii cu altii, iar acela al carui
Ou se sparge, trebuie sa-1 dea neaparat altuia al carui ou a ramas intreg.

« Un ou rosu de Paste este bine sa-1 pastrezi si sa-1 pui vara in patul cu viermi sau gogosi de matase
pentru ca acestia sa nu se imbolnaveasca.

. In dimineata zilei de Pasti, cand te speli, pune in cana cu api un ou rosu si un ban. Daci te speli cu
acea apa, vei fi rumen la fata si sanatos tot anul.

. Inunele zone ale trii se pun in primul snop secerat o paine si un ou de Pasti, ca rodul anului urmator
sa fie cat se poate de bogat.

. ,,Pastele Blajinilor” este la o siptimana dupa Pasti. In aceasti zi de luni, dupa duminica Tomei sau
a Orbului oamenii dau de pomand oua rosii, si cozonac de sufletul celor blajini din lumea de dincolo.
Toate aceste traditii creioneaza in linii mari bogatia spirituald de care dadeau dovada bunicii nostri.
Desi ele nu aveau valoare dogmatica, ne place frumusetea lor si in acest univers ne simtim acasa.

TRADITII SI OBICEIURI DE PASTI

Prof. Mitran Daniela
Liceul Teoretic Alexandru Ghica Alexandria

,In gura poporului se afla pururea vie sublima sorginte a oricirei legaturi”.Asa spunea
B.P.Hasdeu din nesecatul izvor al folclorului romanesc.

Elementele care constituie specificul inconfundabil cu care poporul roman se legitimeaza
in fata lumii, traditiile noastre vin de demult si-si cer dreptul de a fi, daca nu imbogatite
macar preluate si transmise.

Obiceiurile si traditiile populare reprezinta o parte importanta a folclorului romanesc.
Cu o saptamana inainte de Pasti celebram Floriile.Sarbatoarea Floriilor isi are sorgintea in
vechea sarbatoare precrestina Floralia, dedicata zeitei romane a florilor si a primaverii, Flora,
peste care crestinismul a suprapus sarbatoarea intrarii lui lisus Hristos in lerusalim. Ramurile de
salcie (substituente locale ale ramurilor de palmier din lerusalim), simbol al fertilitatii si al
renasterii naturii primavara, se duc la biserica pentru a fi sfintite dupa care se folosesc la
impodobirea icoanelor, a usilor si a ferestrelor sau la tratarea simbolica a bolilor de-a lungul
anului, uneori chiar si pentru vraji si descantece.

Aceasta sarbatoare ramane in traditia poporului nostrum un moment incarcat de bogatie,
semnificatii spirituale , inchinate miracolului vietii si bucuriei de a trai.

Dupa sarbatoarea Floriilor sarbatorim Pastile. Pastile este in ortodoxie sarbatoarea
sarbatorilor, reprezinta Invierea Domnului nostru lisus Hristos. Aceasta sirbatoare crestina
este precedata de o perioada de 40 de zile de post. Ultima saptamana a postului mare, Saptamana
Patimilor sau Saptamana Mare este inclusa in Sarbatoarea Pastelui, desi in aceasta perioada postul
continua chiar cu o mare intensitate. Din joia Mare pani in ziua de Inviere batranii tin post



negru. Cei mai tineri mananca 1in aceasta saptamana doar paine si fructe uscate si nu beau
decat apa de izvor. Joia Mare, cunoscutd in calendarul traditional si sub denumirea de joia
mortilor sau cina cea de taina la care Hristos a prefigurat jertfa sa prin frangerea painii si prin
oferirea vinului ce simbolizeaza sangele ucenicilor sai. Specific deniei de joi seara este citirea
celor 12 Evanghelii in care sunt relatate patimile lui lisus. Tot in Joia Mare se practica un ritual
inchinat celor morti, Joimarita, se spune in traditia populara ca este zeita mortii, ea supravegheaza
focurile de joimari.

Este deschisa fie cu un animal respingator, fie cu o baba zmeoaica, o stafie sau un duh
necurat cu un cap urias si parul despletit, ce pedepseste fetele si femeile lenese. Potrivit
credintelor populare, in aceasta zi cerul s-ar deschide pentru ca mortii sa poata reveni temporar
pe pamant, si pentru ca cei vii sa le poata transmite anumite mesaje.

in zona din sudul tarii, OIt, in zorii zilei, inainte de a merge la cimitir, femeile
aprindeau in mijlocul curtii focuri din ramuri de alun sau buruieni, in jurul carora asezau
scaune pentru morti. Se spunea ca mortii vin acasa pentru a se incalzi si pentru a primi
pomana, iar femeile ies la poarta si impart din pomana sfintita la biserica( coliva, colaci, sare).

in Vinerea Mare se pomenesc sfintele si mantuitoarele si infricosatoarele Patimi ale
Domnului nostru lisus Hristos pe care le-a primit de bunavoie pentru noi.Vinerea Mare se mai
numeste in popor si Vinerea Seaca, pentru ca cei mai multi romani au obiceiul de a posti postul
negru (nu mananca si nu beau nimic toata ziua). Este ziua de doliu a crestinatatii, intrucat atunci
a fost rastignit Mantuitorul, denia de vineri seara este a inmormantarii lui lisus.

Noaptea Invierii Domnului reprezinta,pe langa simbolul sacru al jertfei lui Hristos
pentru mantuirea noastra si un ritual de innoire anuala a timpului.La slujba de Inviere se
sfintesc bucate precum: oudle curatate-cine mananca oua prima data in ziua de Pasti se zice ca
va fi usor peste an. Altii usuca albus de ou rosu sfintit si daca un om sau sau vita face albeata |,
piseaza albusul si i-1 sufla in ochi. Slanina este folosita la ungerea ranilor, daca se imbolnaveste
vreun om sau Vvita si mananca slanina aceasta, se vindeca. Faina este folosita la animale, iar
usturoiul sfintit pus in pamant nu se strica. Acesta serveste la alungarea strigoilor de la casa
si de asemenea la ungerea usilor de la grajdurile vitelor

Busuiocul este inspiratorul dragostei, de usturoi fug strigoii si de taciune fuge diavolul.
O alta traditie pastrata la sate este spalatul din dimineata Invierii. intr-un lighean se pune un
ou rosu si 0 moneda de argint. Se toarna apa proaspata adusa de la fantana. Toti ai casei se
spala pe rand, dandu-si cu oul rosu peste obraz si zicand:”Sa fiu sanatos si obrazul sa-mi fie
rosu ca oul, toti sa ma doreasca si sa ma astepte asa cum sunt asteptate ouale rosii de Pasti, sa fiu
iubit ca ouale in zilele Pastilor”. Dupa aceea se ia moneda si trecand-o peste fata se zice:”Sa fiu
mandru si curat ca argintul”. in unele sate, in lighean se pune si o crenguta de busuioc, deoarece
se zice ca daca te speli cu dansul vei fi onorat ca busuiocul. Gestul simbolic de celebrare a
Pastelui este ciocnitul oualelor rosii. Bucuria Pascala este cunoscuta pe parcursul a 40 de zile
de la Inviere pana la inaltare, timp in care se saluta cu ,,Hristos a inviat” si ,,Adevarat a inviat”,
marturisind de fiecare data prin aceste cuvinte adevarul nostru de credinta.

Masa din prima zi de Pasti este un prilej de reunire a familiei, decurgand dupa un adevarat
ritual.De pe masa de Pasti nu pot lipsi: ouale rosii, casul de oaie, salata cu ceapa verde si
ridichi, drobul si friptura de miel, pasca umpluta cu branza sau smantana.

Cu siguranta traditiile legate de aceasta sarbatoare si in general legate de toate sarbatori
le sunt mult mai numeroase si diferite in functie de zona geografica dar toate au un punct comun
in ceea ce priveste raportarea lor la religie si legatura speciala a acestora cu credinta.
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OBICEIURI DIN SAPTAMANA MARE

Prof. inv.prescolar: Iancu Liana Irina
Gradinita cu Program Prelungit Ion Creanga, Alexandria

Saptamana Mare, ultima saptamana a Postului Pastelui, numita si Saptamana Patimilor, are
menirea de a pregati credinciosii pentru Inviere.

Pentru a simti bucuria pascala trebuie sa ne pregatim in aceasta saptamana atat sufletul, cat
si trupul, indsprind postul pe cat ne sta in putintd macar in aceste ultime zile, care sunt si cele mai
importante din Post. Dupa cum spune Sfantul Ioan Gura de Aur, bucuria lui Dumnezeu se revarsa si
peste cel care a venit abia in ceasul al unsprezecelea ca si peste cel care a venit inca din ceasul intai
la Hristos.

Postul Negru este tinut in credinta ca Dumnezeu 1l va feri pe cel care posteste de toate bolile, il
va face sd fie sanatos si sd-i meargd bine tot restul anului si-1 va ajuta la necazuri si nevoi.
Pentru Saptamana Patimilor sunt caracteristice urmatoarele traditii:
pastrarea linistii, a tristetii generale;

focuri rituale;
respectarea stricta a postului;
interdictia unor importante lucrari casnice;
ingrijirea locuintelor;
curdtenia prin curti;
intreruperea provizorie a lucrdrilor principale in camp;
Confectionarea hainelor noi pentru sarbatoare;
taierea vitelor si pasarilor pentru sarbatori;
tocmirea lautarilor pentru hora satului;
impartdsirea la biserica,
iertarea reciproca intre oameni.
Numita si Saptdmana Neagra in Bihor si Maramures, Sdptamana Mare gaseste pe toata lumea
ocupati, toti se pregitesc si intimpine marea zi a Invierii Domnului.

In aceastd saptaimani se face curitenie generala in casa, in curte si in acareturi: se maitura
curtile, se repara gardurile, se curata gunoiul din suri, se lipesc si se varuiesc peretii, se spala perdelele
si mobilierul, se sterg geamurile, se aerisesc toate hainele, asternuturile si covoarele. In Saptiméana
Mare se face curatenie generald in gospodarii. Curtile sunt maturate, cosurile sunt curatate de gunoaie,
gardurile sunt reparate, santurile sunt curatate de namol si adancite. Casele trebuie sa straluceasca de
curatenie pentru cd ele ,,te blestema daca Pastile le prind necuratate”.

In Maramures, in aceasti siptimani oamenii poartd haine de doliu, iar casa o imbraca tot in
negru si albastru inchis. Stergarurile se schimba in ziua de Inviere cu cele albe, iar femeile isi schimba
postul.

A XY Y Y AR AR

Luni si marti, la utrenii, se citesc Evangheliile care ne aduc aminte de cele din urma invataturi
ale Domnului. Miercurea Mare ne apropie de Sfintele Pasti, fiecare credincios ludnd aminte in aceasta
zi la doud exemple: cel al pacatoasei desfranate, instrainate de Dumnezeu (dar care aducand 1n aceasta
zi mir si ungandu-L pe Hristos, devine mironosita) si cel al lui Tuda (ucenicul care, desi apropiat de
Domnul, L-a vandut, tot astazi, pentru treizeci de arginti fariseilor si carturarilor ce voiau sa-L ucida).
Gestul lui Tuda a facut ca, mai tarziu, ziua de miercuri sa fie declarata zi de post, ea fiind, alaturi de
vineri (ziua in care lisus a fost rastignit), una din cele doua zile ale saptamanii in care trebuie sa
posteasca crestinii de-a lungul anului.

in Joia Mare, oamenii merg la biserica sa se spovedeasca si Impartaseasca. Tot in Joia Mare, in
Maramures nu se da prescura acasa, ci se opreste de la toata lumea, caci din ea se pregatesc pastile.
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Seara, lumea se duce la priveghi, la denie, toti in haine de doliu, facute din panza alba si cusute cu
negru.

Vopsitul oualor in rosu se face in Joia Mare, urmand ca in Sambata Mare sa se coaca pasca si
cozonacul ce vor fi aduse la biserici in noaptea de Inviere pentru a fi sfintite.
Patru lucruri sunt praznuite in Joia Mare:

* spalarea picioarelor apostolilor de catre Hristos,

4  Cina Domneasci la care s-a instituit Taina impartasaniei (Euharistia),

* rugaciunea din gradina Ghetsimani

+ si prinderea Domnului de catre cei ce voiau sa-L ucida.

Exista si cateva superstitii referitoare la aceasta zi:

<> nu este bine sa dormi in Joia Mare, caci cine doarme in aceastd zi va raimane lenes un an intreg;

R/
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daca doarme o femeie, va veni Joimarita care o va face incapabila de lucru tot anul;

mortii vin 1n fiecare an 1n aceasta zi la vechile lor locuinte, unde stau pana in sdmbata dinainte
de Rusalii;

<> In credinta populard aceasti zi este termenul final cand femeile trebuie si termine de tors
canepa.

Pana la Joia Mare, femeile se straduiau sa termine torsul de frica Joimaritei care, in imaginarul
popular era o femeie cu o infatisare fioroasa ce pedepsea aspru lenea nevestelor sau a fetelor de
maritat. Uneltele de tortura ale Joimaritei erau caldura, oala cu jaratec, vatraiul sau carligul pentru foc.
Aceasta fiinta mitologica folosea mijloace cumplite de tortura: ardea degetele si mainile fetelor si
femeilor lenese, le parlea parul si unghiile si incendia fuioarele de canepa gasite netoarse. De multe
ori nici flacaii lenesi, cei care nu terminau de reparat gardurile sau nu ingrijeau bine animalele pe
timpul iernii, nu erau iertati de aceste pedepse. De fapt, Joimarita era, la origini, o zeitate a mortii care
supraveghea focurile din Joia Mare si care, treptat, a devenit un persona;j justitiar ce pedepsea lenea si
nemunca.

in Vinerea Mare, nu se mai slujeSte Sfanta Liturghie, se tine post negru si nu lucreaza nimeni
nimic, nici macar clopotele nu se trag. Daca trebuie vreun mort ingropat, se-ngroapa numai cu bataie
de toaca. De cand se slujeste Punerea in Mormant si pana in ziua Invierii, nu se trag clopotele.
Prohodul Domnului de vineri seara este ultima etapa a tinguirii Iui Hristos, care se afla acum in
mormant. La sfarsitul slujbei se inconjoard biserica cu Sfantul Aer, pe sub care trec apoi toti
credinciosii. Numit si Epitaf, Sfantul Aer este o panza de in sau de matase, de catifea sau de musama
pe care se afla imprimata, brodata orizugravitd icoana inmormantarii Domnului. Epitaful
simbolizeaza trupul mort al lui Hristos.

Sambata Mare este ultima zi de pregétire a Pastilor, cdnd gospodinele pregétesc cea mai mare
parte a mancarurilor traditionale, definitiveaza curdtenia si fac ultimele retusuri la hainele pe care le
vor imbraca la Inviere si in zilele de Pasti.

+ Traditii in Sambata Mare:

X/
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+ se sacrificd mielul si se prepard drobul, friptura si borsul de miel. De Paste nu se pregatesc
foarte multe feluri de mancare.
* pe vremuri era obligatoriu ca femeile sa imbrace, la slujba de Inviere si in zilele de Pasti, macar

o cadmasa noud, cusutd in orele de taina ale noptii, iar barbatii sa aiba cel putin o palarie noua.

La miezul noptii, lumea porneste in liniste spre biserica, pe drum se vorbeste in soapta, iar la
slujba toata lumea sta cu mare evlavie. Dupa ce iau lumina, oamenii merg in cimitir la cdpataiul
mortilor familiei si aprind si acolo lumaniri, ca si cei trecuti dincolo si stie ci a venit Invierea
Domnului. Lor li se da de pomana si in ziua de Inviere, dar si peste o siptimani, cand e Pastele
Mortilor. De aceea, culoarea cu care s-au vopsit ouale de Pasti nu se arunca, ci se pastreaza o
saptdmand, cand se rosesc din nou oud, se duc la biserica, se slujesc si apoi se duc afara, la morminte,
si se dau de sufletele celor dusi.

Copiii abia asteapta sa vina de la slujba de Pasti, ca dorm o ora, doud, si se scoald sd mearga
prin vecini, si vesteasca Invierea si sa primeasca oua rosii si banuti. Baietii merg intai, in zori, si apoi


https://www.crestinortodox.ro/patimile-lui-hristos/71079-spalarea-picioarelor
https://www.crestinortodox.ro/saptamana-patimilor/71128-hristos-in-gradina-ghetsimani
https://www.crestinortodox.ro/rugaciuni/72560-plansul-de-vineri-seara-sfantul-efrem-sirul
https://www.crestinortodox.ro/diverse/93309-mila-si-dreptatea-zugravite-in-icoana-mantuitorului
https://www.crestinortodox.ro/cuvinte-duhovnicesti/68599-biserica-este-trupul-lui-hristos
https://www.crestinortodox.ro/biserica-in-lume/67786-biserica-invierea-domnului-foros
https://www.crestinortodox.ro/biserica-in-lume/67786-biserica-invierea-domnului-foros
https://www.crestinortodox.ro/obiceiuri-si-traditii-de-paste/71067-ouale-de-pasti

fetitele, dupa ceasurile zece, unsprezece. Ca asa e credinta, in ziua de Pasti trebuie sd-ti intre intai in
Ccasd un baiat, ca sa ai spor si bogatie, cd daca-ti intra o fatd, ti-aduce saracie si ghinion.

La masa de Pasti, la amiaza, se adund cei ai casei, se mananca miel si cozonac si se petrece in
liniste, fard muzica si galagie. Batranii ies apoi la portile caselor si vorbesc, povestesc.
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TRADITII SI OBICEIURI DE PASTE

Necula Alexandra Catalina,
Gradinita cu P.P. Nr 1 Videle ,Videle

Pastele, cum denumesc romanii sdrbatoarea Invierii, 151 are etimologia in cuvantul ebraic
pesah, trecere. Pastele evreilor marca trecerea poporului ales prin Marea Rosie, din robia Egiptului,
in pamantul fagiduintei, Canaan. Pastele crestinilor este, in primul rind, sirbitoarea Invierii
Domnului, dupd al cdrui model vor invia toti crestinii. Antreneazd un intreg ciclu de sarbdtori si
evenimente, care fac sa se individualizeze, clar, in calendarul roméanilor, momentul pascal. Acesta
cuprinde mai multe sarbatori, de la intrarea in Postul Mare pand la Pogorarea Duhului Sfant
(Rusaliile), adica perioadele numite, in termeni bisericesti, a Triodului si a Penticostarului.

Pastele reprezinta sirbitoarea Invierii lui Tisus Hristos. Inceputul acestei sarbatori e vazut chiar
in Cina cea de Tainda, painea si vinul simbolizdnd sacrificiul trupului si al sangelui, ca pret al
rascumpararii.

Sarbatorile pascale, atat de asteptate de crestini aduc, Tmpreuna cu bunatatile, lumina si voia
buna, si cateva traditii care trebuie respectate, ca randuielile casei s mearga asa cum ne dorim.

Joia Mare, cunoscuta in calendarul traditional si sub denumirea de joia mortilor sau cina cea
de taina la care Hristos a prefigurat jertfa sa prin frangerea painii si prin oferirea vinului ce
simbolizeaza sangele ucenicilor sai . Specific deniei de joi seara este citirea celor 12 Evanghelii ce
reprezintd fragmente extrase din cele 4 Evanghelii in care sunt relatate patimile lui lisus. Pe langa
acestea 1n Joia Mare se practica un adevarat ritual inchinat celor morti. Joimarita, se spune in traditia
populara ca este zeita mortii , ea supravegheaza focurile de joimari. Este deschisa fie cu un animal
respingator , fie cu o baba zmeoaica, o stafie sau un duh necurat cu un cap urias si parul despletit , ce
pedepseste fetele si femeile lenese.

Pastele este o sarbatoare religioasa intalnitd, cu semnificatii diferite, In crestinism si iudaism.
Unele obiceiuri de Pasti se regdsesc, cu semnificatie diferitd, in antichitatea anterioara religiilor
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biblice. Pastele si-a pastrat pana in prezent farmecul si semnificatia, fiind un moment de liniste
sufleteasca si de apropiere de familie. Farmecul deosebit este dat atat de semnificatia religioasa -
intotdeauna mai exista o sansa de mantuire - cat si de traditii: oul pictat, iepurasul, masa cu mancaruri
traditionale de paste - cozonac, pasca, miel, slujba de simbata seara cu luarea luminii.

Multe dintre traditii au legdturd cu oudle de Paste, simbolul acestei mari sarbatori. Una dintre
ele spune ci atat cei care merg la Inviere, cat si cei care nu merg, trebuie sa se spele intr-un lighean
mare unde se afla, pe langa apd proaspata si curatd, oud rosii si banuti din argint sau aur. Toate acestea
au un rol: spalarea cu oul, pentru a fi usori, rosii si sdnatosi, iar cu bani, pentru a le merge bine tot
anul, sa fie curati i sd aiba bunastare. Tradifia mai spune ca cei care ciocnesc oua se vor vedea pe
lumea cealalti. In momentul ciocnirii oudlor se rosteste ,,Hristos a inviat!”, iar celdlalt raspunde
»Adevarat a inviat!”. O credinta din batrani spune ca cel care are oul care se sparge primul, este mai
slab si va muri mai repede. Fiecare ciocnitor cdruia i s-a spart oul, este obligat sa i-1 dea invingatorului.
De aici si ideea ca cei ce au oudle mai tari, castigad tot mai multe. Trisorii care ciocnesc cu oud din
lemn sunt ingelatori si sdvarsesc un mare pacat. Batranii spun ca gaocile de oud nu e bine sa fie pastrate
in casa pentru mult timp, pentru ca se ascunde dracul in ele.

In Saptimana Mare, toti ai casei trebuie si contribuie la treburile care se pricep. Atat feciorii,
cat si fetele, trebuie sa le sara in ajutor parintilor, pregatind cele necesare pentru sarbatoare. Fiecare
isi aduce aportul, deoarece nu trebuie ca Pastele sa il surprinda ca un neom intre oameni. Apoi,
incepand de sdmbata, orice lucru de mana inceteaza. Pe fiecare dintre noi trebuie sa ne gaseasca
sarbatoarea Pastelui curati atat trupeste, cat si sufleteste. Batranii mai spun ca e bine ca dis-de-
dimineata pentru sa ne scaldam in rau. Astfel, nu ne curatim numai de toate bolile, dar vom fi tot anul
scutiti de orice boald, sanatosi si iubiti. De asemenea, la slujba se merge in hainele cele mai noi si mai
curate, asa cum este indicat in cazul unei sarbatori atit de mari. In noaptea de Inviere, pentru a ne
arata solemnitatea fata de liturghia desfasurata, trebuie ca fiecare sa aibd o luméanare aprinsa in mana.
Cei care nu 0 au, sunt considerati ticalosi si nevrednici.

Noaptea Invierii Domnului reprezinti , pe langi simbolul sacru al jertfei lui Hristos pentru
mantuirea noastra si un ritual de innoire anuala a timpului.

La biserica, preotul — cu Sfanta Evanghelie si crucea in méana, urmat de alaiul de credinciosi —
iese cu lumanarea aprinsd (Lumina) si inconjoard biseria de trei ori. Serviciul divin se desfasoara
afara, iar cand preotul va rosti ,,Hristos a inviat!” toti cei prezenti la acest serviciu religios vor spune
»Adevarat a inviat!”. Raspunsul e recunoasterea tainei Invierii.

Cu lumanarea aprinsa, fiecare se Intoarce acasa si face o cruce mica pe peretele dinspre rasarit,
afumandu-1 cu lumanarea, pe care o va pastra tot restul anului.

Oamenilor le este permis sd manance bucatele (pasca/painea, oudle rosii, carnea de miel, sarea
si vinul) abia dupa ce acestea se sfintesc si dupa ce fiecare persoana participa la Liturghie.

Gestul simbolic de celebrare a Pastelui este ciocnitul oudlelor rosii. Bucuria Pascala este
cunoscuti pe parcursul celor 40 de zile de la Inviere pan la Iniltare, timp in care crestinii se saluti
cu ,,Hristos a inviat!” si ,,Adevarat a Inviat!”” marturisind de fiecare datd prin aceste cuvinte adevarul
nostru de credinta.

Prima zi de Paste trebuie s fie petrecuta linistit, fiind interzisa orice activitate distractiva. In
aceasta zi, e interzis si somnul.

Cu siguranta ca traditiile legate de aceasta sarbatoare si in general legate de toate sarbatorile
sunt mult mai numeroase si diferite in functie de zona geografica dar toate au un punct comun in ceea
ce priveste raportarea lor la religie si legatura speciala a acestora cu credinta.

Cercetarile stiintifice de psihologie au ardtat ca valoarea educatiei din copilarie pune o
amprentd pe care individul o poarta in sine toatd viata. De aceea este nevoie sa cladim o temelie solida
pe care sa se poatd aseza intreg edificiul cunoasterii, emotiilor si experientelor viitoare ale omului.
Materialul cel mai solid pe care trebuie sa-1 folosim la edificarea trainica a acestei temeliinu poate fi
decat credinta in Dumnezeu creatorul Universului, Cel ce 1-a facut pe om dupa chipul si asemanarea
Sa.



Educatia religioasa il ajutd pe copil sa cunoasca indatoririle pe care le are fata de el Insusi, fata
de ceilalti oameni si fata de tot ce-l inconjoara pentru a deveni un bun crestin.

In perioada prescolara, copiii trebuie s fie educati si-1 iubeascd pe Dumnezeu si s creada in
El, sa fie invatati sa deosebeasca binele de rau, sa stie ce trebuie sd faca pentru a trdi crestineste , curati
ca ingerii la trup si suflet.

BIBLIOGRAFIE:

Craciun B., Sfintele Pasti in datini si obiceiuri, Editura Portile Orientului, Iasi, 1994;

Ghinoiu I., Sarbatori si obiceiuri romanesti, Editura Elion, Buuresti, 2003;

Gorovei A., Credinte si superstitii ale poporului roman, Editura Grai {i suflet - Cultura Nationala,
Bucuresti, 2003;

Marian S. Fl., Sarbatorile la romani, vol. 1, Editura Grai si suflet- Cultura Nationala., Bucuresti, 2001;
Nicolau 1., Credinte si superstitii romanesti, Editura Humanitas, Bucuresti, 2000

PASTELE LA ROMANI

Prof. inv. primar Paraschiv Oana-Maria
Scoala Gimnaziala “Stefan cel Mare” Alexandria

Pastele reprezinta pentru romani una dintre cele mai importante sarbatori religioase din an,
fiind petrecutd de obicei in familie. Pastele necesita pregitire dinainte, oamenii tinand post,
pregatindu-se spiritual, mergand la biserica si facand curatenie prin case.

In Romania, sarbatoarea Pastelui este cea mai importantd sirbitoare religioasi. Alaturi de
Craciun, aceasta trebuie primitd cu evlavie si un post tinut. Ultima sdptdmana din Postul Pastelui se
numeste ,,sdptdmana patimilor” si incepe in duminca Floriilor atunci cand se sarbatoreste intrarea Lui
Tisus in Ierusalim. In aceastd sdptimana, crestinii merg la slujbele tinute seara la biserica. Acest fel de
slujba se numeste denie. Ziua de vineri se numeste Vinerea Mare si in aceasta zi se tine post negru.
Fiind una dintre cele mai importante sarbatori crestine, Sarbatoarea de Paste este asociatd cu o serie
de simboluri traditionale. Traditiile si obiceiurile de Paste se perpetueaza de-a lungul timpului, fiind
transmise din generatie In generatie.

Sarbatoarea Invierii Domnului pastreaza la noi in tard, datini si traditii frumoase pe care
suntem datori sa le transmitem copiilor. Ele confin o mare incarcatura de simboluri crestine.

In ajunul sarbatorii de Paste copiii merg la biserica pentru a primi Sfanta Impartisanie, una dintre cele
sapte taine, prin care credinciosii se Tmpartasesc cu trupul si sangele lui Hristos sub forma painii i a
vinului.

In Saptamana Mare se face curitenie generala in gospodarii.

Ziua de Sambata Mare este un moment important in fiecare casd, momentul in care toate
gospodinele au multe de pregatit pentru cd pe masa din prima zi de Paste sa se gaseasca toate
preparatele traditionale: oud rosii, pasca si carne de miel.

Pe masa de Paste trebuie neaparat sa existe oua rosii, obicei transmis din timpuri stravechi, cu
2000 de ani inainte de nasterea Lui lisus Hristos. Una dintre legendele ajunse pand la noi spune ca,
insdsi Maica Domnului ar fi pus un cos cu oud sub crucea pe care Fiul ei era rastignit. Erau ouadle pe
care voia sa le dea soldatilor ca sa-i induplece sa aiba mila de Fiul ei. Sangele Mantuitorului, simbol
al vietii, care a curs peste oudle din cos, le-a inrosit.

Ouidle de pe masa de Paste, cu semnificatie religioasd, cele care simbolizeaza jertfa
Mantuitorului, sangele varsat si bucuria Invierii, trebuie sa fie, asadar, intotdeauna rosii. Ouile se
ciocnesc din prima zi de Paste pana la Iniltare si se rosteste cu bucurie formula traditionala “Hristos
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a Inviat!” la care cealalti persoana raspunde, cu sufletul pitruns de dragoste si respect fati de
evenimentul sarbatorit, “Adevarat a Inviat!”. Se crede ca mielul de Paste este bine sa fie sacrificat in
Vinerea Mare facandu-se, in acest fel, o apropiere intre sacrificiul lui Hristos, care este rastignit, si cel
al mielului.

Pasca, alt simbol al Pastelui si Invierii, vorbeste prin forma ei si prin ingredientele folosite, de
ceea ce inseamna trupul lui Hristos. Pasca are intotdeauna forma rotunda, care o leaga de discul solar,
cel ce este menit sd creasca si sd dea vigoare intregii vegetatii si oamenilor. De jur imprejur se face
din aluat o impletiturd in doua care intruchipeaza neamurile care se succed. Pe mijloc se afla crucea
rastignirii, facutad din douad suvite de aluat, iar in cele patru locuri se pune branza.

Sambata seara, in tinuta de sarbatoare, imbracati cu haine noi, asa cum cere traditia, oamenii
merg la slujba de Inviere. Lumanarea, poate cel mai important simbol al Invierii, reprezinta biruinta
vietii asupra mortii si a binelui asupra raului. Traditia spune ca, dupa slujba, lumanarea trebuie adusa
acasd aprinsa. Lumanarea de la Inviere este pastratd cu sfintenie pentru a fi aprinsi la necazuri.
Conform credintei populare, luménarea de Inviere se aprinde in fata unei icoane in caz de primejdie
sau necazuri mari, la cutremure si vreme rea.

Dimineata, in ziua de Paste, toti ai casei, ca sa fie sanatosi si sa aiba spor 1n tot ceea ce fac,
trebuie sa se spele pe fata cu apa dintr-o cana in care s-au pus un ou rosu si un ban de argint. De regula,
cel mai mic al casei sau cel care se spala ultimul ia banul si oul dupa ce se spala.

Fiecare gest ritualic al sarbatorii reprezintd o dimensiune simbolica aparte. In acest sens, un
exemplu 1l constituie si imbracatul, care, aici, are rol de innoire.

Traditiile legate de aceasta sarbatoare sunt numeroase si diferite in functie de zona geografica,
dar toate au un punct comun in ceea ce priveste raportarea lor la religie si legatura speciald a acestora
cu credinta. Obiceiurile si traditiile trebuie sa se pastreze, sa dainuie peste veacuri. De fiecare dintre
noi depinde cum ne organizam si cat de mult prefuim obiceiurile si traditiile pascale.
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TRADITII SI OBICEIURI DE PASTI

Inf. Popa Mariana
Casa Corpului Didactic Teleorman

Cuvantul Pasti este de origine evreiasca si vine de la cuvantul Pesah - trecere. El a fost mostenit
de evrei de la egipteni. Termenul de Pasti a trecut in vocabularul crestin pentru ca evenimentele
istorice care sunt comemorate in sarbatoarea noastra, adica patimile, moartea si Invierea Domnului au
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coincis cu Pastele evreilor din anul 33. Insi obiceiul sau motivul Pastilor crestine este cu totul altul
decat al Pastilor evreiesti.

Evreii serbau iesirea din robia egipteana si trecerea ca pe uscat prin Marea Rosie, intre cele
doud Paste nefiind alta legatura decét una de nume si de coicidenta cronologica.

Pastele sau Invierea Domnului este cea mai mare si imbucuritoare dintre toate sarbatorile de
peste an, intdi pentru ca in aceasta zi Hristos a Tnviat din morti, si in al doilea rand pentru ca ea cade
intotdeauna la inceputul primaverii, anotimpul cel mai frumos si mai placut, cand natura reinvie.

Ciclul Sarbatorilor de Pasti incepe cu Lasatul Secului, urmat de 40 de zile de post. Odata cu
sarbatorile de Pasti incepe perioada de bucurie care dureaza 50 de zile si se sfarseste cu sarbatoarea
de Rusalii.

In legitura cu originea cuvantului german Ostern (Pasti), au existat si mai existd si astizi
diferite interpretari. Prima se referd la sarbatoarea primaverii, numitd Ostarum, cea de-a doua
denumire provine de la numele zeitei germanice a primaverii, Ostra. O alta interpretare ar fi aceea
legatd de cuvantul Ost (est) ca punct cardinal de unde rasare soarele.

Ciclul Pascal include o perioada de douasprezece zile, Duminica Floriilor — Duminica Tomei,
in care sunt concentrate cele doudsprezece luni ale anului. In primele sase zile anul imbatraneste, se
degradeaza treptat (,,Sdptimana Patimilor”), pentru ca odati cu Invierea lui lisus Hristos toate si tot
sd intre sub cele mai bune auspicii, sub zodia recosmicizarii timpului primordial (,,Sdptamana
Luminatd”).

Duminica Floriilor este cunoscuta si sub numele de Florii. Duminica Vlastarilor, Staulele
Florilor sau Staurile Floriilor. Desi astazi prezintd o puternicd componentd crestind, sarbatoarea
Floriilor pastreza remiscentele din timpuri mult mai vechi. Prin insdsi denumirea ei aminteste de
Floralia (Florilia), festivitate inchinata zeitei Flora, ,,Mama primaverii”. Exista credinta ca ramurile
de la Florii aduc rodire si belsug oriunde ar fi agezate — in gradini, pe ogoare, in livezi, in staule, cotete,
stupi etc. Crengile de rachita sau de salcie aduse de la biserica se pastreaza la icoane ori sub stresinile
caselor si se aprind cand trebuie alungati norii aducatori de grindind. Tinerele fete culeg diferite flori
si ramurele de mar inflorit pentru a fi ferite de rele si iubite de feciori.

Zilele din ,,Saptamana Patimilor” prilejuiesc variate interdictii, unele fiind raportate aproape
exclusiv la suferintele Mantuitorului. Tot acum se savarsesc numeorase treburi gospodaresti
(zugravirea caselor si a staulelor, curatenie in curti si livezi) in scopuri profilactice si purificatoare,
dar si cu evidente aderente la stravechiul cult al mortilor (aprinderea focurilor pentru ca sufletele celor
adormiti sa nu sufere de frig sau sa nu se ratdceasca pe cale).

In Joia mare se pastreaza, incd obiceiul incondeierii oulor. In prezent majoritatea zonelor
etnografice nu reprezinta spatii de referinta in acest sens, insa conserva procedee arhaice de realizare
si motive ornamentale.

Cunoscut la mai toate popoarele lumii, obiceiul vopsirii sau incondeierii, Inchistririi
(impistririi) oualor cu variate semne si simboluri are o vechime considerabila. Oul apare ca simbol
care ilustreazd renasterea periodicd a naturii, revigorarea. El este socotit a fi posesorul unor virtuti
speciale, iradiind in juru-i viata, vigoare si sanatate, stimuldnd rodnicia si prosperitatea. Oul, ca
simbol, se explica prin el insusi — este sursa primordiala a vietii pe pamant, a pamantului insusi $i
chiar a intregului univers.

Vitutiilor enumerate, cu care era investit oul, li se adauga inca una : aspectul oului, indicand
imaginea limitarii spatiale de tipul cercului magic. Proprietatile sale magico-rituale s-au amplificat in
momentul asocierii culorii, care initial a fost rosie.

Culoarea rosie reprezinta focul, puterea lui purificatoare, dar si sangele, adica viata. ,,Frumos
si sdnatos ca un ou rosu” este sintagma ce domind Inca spiritualitatea satului romanesc. Faptul ca
oudle rosii sau cele incondeiate sunt investite cu atribute miraculoase nu este catusi de pugin
intamplator. Dupa cum bine se stie, obiceiul este legat de inceputul anului nou agrar, perioada in care
vrajile, urarile, practicile si ritualurile de tot felul, infaptuite cu anumit scop, au cele mai mari sanse
de a se indeplinii.



Ouadle simbolizeaza mormantul lui lisus Hristos, care s-a deschis la invierea Sa din morti. De
aceea, cand sparg oudle prin ciocnire, dar si cand se salutd, crestinii isi spun: ,,Hristos a Tnviatat!”,
,,Adevarat a Inviat!”.

Exista credinta ca cei care ciocnesc se intdlnesc pe lumea cealaltd. Ouale, simbolizeaza si
reantinerirea, primavara.

in Egiptul antic, oul era simbolul vietii si reprezenta, totodata, sicriul ori camera mortuara.

In traditia populara de la noi, ouile de Pasti sunt purtitoare de puteri miraculoase: vindeca
boli, protejeaza animalele din gospodarie si te apara de rele.

Oul rosu este considerat simbol al creatiei si invierii, prin exemplul Mantuitorului nostru lisus
Hristos, culoarea rosie Tnsemnand Sangele Domnului cel curs de pe Cruce pentru noi si pentru
mantuire dar si simbolul vazut al invierii mortilor.

SARBATORILE PASCALE —
TRADITII SI CREDINTE

Prof. metodist Craita Nicoleta
Casa Corpului Didactic Teleorman

Sarbatoarea Pastelui este una dintre cele mai frumoase si incarcate sarbatori din calendarul
crestin. Chiar daca par desprinse din negura timpului, traditiile specifice acestei perioade sunt pastrate
cu sfintenie, atat in lumea satului traditional, cat si in spatiul urban. Desi, modernizarea se face simtita
cu fiecare zi care trece, credintele religioase dau in continuare sens acestor obiceiuri pdstrate in
perioada pascala si In perioada premergatoare acesteia.

Unul din aceste obiceiuri amintite este pelerinajul din ajunul sarbatorii Floriilor sau
sarbatoarea Intrarii Domnului in Ierusalim, obicei devenit o traditie in ultimii ani. Pe teritoriul tarii
noastre, pelerinajul de Florii dateazd din perioada interbelicd, Dupa anul 1948, odata cu instaurarea
noului regim, acesta a fost interzis. Procesiunea a fost reluata incepand cu anul 2008, la initiativa si
cu binecuvantarea Patriarhului Bisericii Ortodoxe Romane.

Originea acestui pelerinaj crestin o gdsim in secolele III-IV in marile orase crestine, precum
Ierusalimul sau Constantinopolul. Inca din aceasta perioada, atat in timpul oficierii, cat si in timpul
procesiunii, crestinii purtau ramuri de finic sau ramuri verzi, prilej care amintea de intrarea triumfala
a lui lisus Hristos 1n cetatea lerusalimului, de aici si denumirea de Florii, denumire pastratd pana
astazi. Aceste ramuri verzi au fost cel mai bine ales simbol deoarece reprezinta intinerirea, biruinta
firii, ambele preinchipuind biruinta purtata de Hristos asupra mortii. De asemenea, aceste ramuri verzi
erau un semn de preamarire, semn ce era intrebuintat la Intdmpinarea imparatilor si regilor, semn care
face trimitere la recunoasterea lui Hristos ca un Impdrat, un Mesia mult asteptat, pe care 1-au
intdmpinat cu osanale ,,Osana, fiul lui David”.

Incd din perioada Evului Mediu, aceasta sirbatoare se mai numea si ,,duminica aspirantilor”
sau a candidatilor, facandu-se referire la persoanele care nu erau botezate si mergeau la episcopul din
zona respectiva pentru a cere botezul.

Din cetatea lerusalimului, sarbatoarea Stalparilor a ajuns mai intai in Egipt, urmand Siria si
Asia Mica. Deja, la inceputul secolului al V-lea, sarbatoarea era prezenta si in capitala imperiului,
Constantinopol. Participau intreaga curte impreund cu imparatul alaturi de credinciosi la aceasta
procesiune solemnd din Duminica Intrarii in lerusalim a Lui Hristos. Procesiunea se desfasura pe



strazile capitalei, multimea purtdnd in maini ramuri de maslin sau finic si intonand diferite imnuri
religioase.

Catre secolul al VII-lea, procesiunea se raspandeste si in Occident. Aceasta procesiune ajunsa
obiceli, soseste si la curtile domnesti din Tarile Romane, procesiune la care lua parte atat domnitorul,
cat si intreaga curte Insotiti de crestini. O altd mentiune cu privire la acest tip de pelerinaj, o intalnim
la Sfantul Ignatiu, deci, vechimea acestui obicei este incontestabila.

Dupa sarbatoarea Floriilor si Saptdmana Patimilor, ciclul celor patruzeci de zile de post se
incheie cu Invierea Domnului sau Sarbatoarea Pastilor. Aceasti sirbatoare reprezinti una din cele mai
importante sarbatori ale crestinatitii de pretutindeni, care comemoreazi Invierea lui lisus Hristos in
cea de-a treia zi dupa Rastiginirea Sa, din Vinerea Mare.

Invierea este considerata o sarbatoare a Luminii, deoarece seara sau la miezul noptii, cand toti
crestinii merg la slujba Invierii, aprind lumanari la mormintele celor morti din neamul lor. Exista o
credinta conform careia, in aceasta noapte sa se lase luminile aprinse in toata casa si in curte, ca sa fie
luminate in cinstea luminii pe care a adus-o Hristos in lume, prin invierea Sa.

Un alt motiv pentru care este consideratd o sarbatoare a Luminii este acela ca
fiecare credincios are in mdini o lumdnare, pe care o va aprinde din lumina daruita de preot de pe
masa Sfantului Altar, lumind care, de cdtiva ani, este adusd de la lerusalim, de la Biserica Invierii.
Aceastd lumind este consideratd ca fiind simbolul Invierii, al biruintei vietii asupra mortii, dar si a
luminii lui Hristos asupra intunericului pacatului. La finalul sfintei liturghii, preotul imparte sfintele
Pasti, adica un anumit tip de pdine stropita cu vin §i binecuvantata cu aghiazma.

Din aceastd zi si pand la Indltarea Domnului, salutul obisnuit este inlocuit cu
traditionalul ,,Hristos a Inviat”, la care se raspunde ,,Adevarat a Inviat”. Este o forma de marturisire
a Invierii si a credintei crestine.

Un alt obicei specific sarbatorilor pascale este oul inrosit si impodobit. Oul este simbolul
Mantuitorului, care paraseste mormantul si se intoarce la viata, asa cum puiul de géina iese din coaja
oului. In spatiul nostru urban, acest obicei a evoluat, ajungand ca aceste oui si fie decorate cu chipul
lui Hristos, cu figuri de ingeri, cu miel sau alte motive zoomorfe.

Chiar daci in prezent sirbatoarea Invierii a ajuns sa fie o combinatie de obiceiuri religioase,
oua incondeiate si iepurasi, aceasta sarbatoare continud sa aduca bucurie si credintda demonstrand inca
o data cd, indiferent de situatia economicd, de problemele societdtii sau de problemele cotidiene,
spiritualitatea roméaneascd nu va pieri.

PROCESUL RELIGIOS AL LUI I1I1SUS

Prof. loan Cadar
Colegiul National ”Mihai Eminescu” Oradea



Cel mai cunoscut si controversat proces din istoria umanitatii este cu siguranta procesul lui
lisus Hristos, care si astdzi genereaza numeroase dispute intre specialistii din domeniul juridic si cel
religios.

lisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu si Dumnezeu adevédrat din Dumnezeu adevarat, pentru
crestini, pridicile si activitatea Sa invatatoreasca au valorizat fiinta umana si a propovaduit faptul ca
Dumnezeu este, in esenta Sa, lubire ( loan 13, 34-35 si I loan, 4, 8) si nu un set de céteva sute de
reguli abstracte la care il reducea religia iudaica. Noua viziune a lui lisus punea in pericol Intregul
sistem social, economic, religios si moral al iudeilor, sau cel putin asa credeau liderii religiosi
contemporani cu Mantuitorul lisus Hristos. Prin urmare lisus reprezenta un pericol penru societatea
privilegiata a iudeilor, motiv pentru care carturarii, saducheii si membrii Sinedriului au cautat sa-si
conserve privilegiile si sa-L elimine pe lisus.

Potrivit relatarilor celor patru evanghelisti, procesul lui lisus a debutat cu prinderea lui in
Gradina Ghetsimani si s-a finalizat cu rastignirea Lui pe dealul Golgota, interval care a durat
aproximativ 15 ore si a presupus cinci infatisari. Este fara indoiald un proces care a Incélcat toate
uzantele juridice ale vremii si a fost realizat de personaje imorale, corupte si nedrepte.

Iata care au fost judecatorii lui lisus conform marturiilor din Sfintele Evanghelii: Anna, Caiafa,
Sinedriu, Irod Antipa si Pilat.

Anna

A fost vreme de 25 de ani seful Sinedriului — organul religios si politic de conducere al
iudeilor. Conform evanghelistului Ioan el este primul care il judecad pe lisus ( loan 18,3) Anna era
socrul lui Caiafa si a avut o inflenta mare asupra sinedriului deoarece acesta a fost condus de fiii sau
ginerii sdi. De asemenea, familia lui avea in proprietatea cabinele Templului din Ierusalim, unde
conform legii erau sacrificate animalele pentru care se percepeau taxe. De asemenea familia lui
detinea si casa de schimb valutar la Templu. Faptul ca lisus alungd vanzatorii din templu a afectat in
mod direct afacerile lui Ana, fapt ce explica ura lui si a familiei lui fatd de Mantuitorul.

Arhiereul Caiafa,

Caiafa era ginerele lui Anna ( loan 18,3) si la momentul acela era conducatorul Sinedriului. A
fost personajul care I-a urat cel mai mult pe Iisus, poate si influentat de socrul sau dar si pentru ca era
un oportunist care isi vedea afacerile si slujba puse in pericol de lisus Hristos. Caiafa este cel care
imediat dupa minunea Invierii lui Lazdr, propune ca lisus sd moara pentru popor. De fapt ca si arhiereu
a profetit moartea lui lisus si a facut public intentiile Sinedriului de a-I elimina pe lisus pentru binele
iudaismului inainte de a fi judecat ( loan 11, 49 — 54).

Sinedriul

Era organul de conducere politica si religioasa a evreilor compus In mare majoritate din
saduchei si in proportie mai micd de farisei. Saducheii formau elita intelectuald a evreilor si erau
atasati de filosofia greaca, in timp ce fariseii erau experti in legea mozaica, aparau iudaismul de
infleuentele strdine, in special de cea romanad, dar erau si cei mai formalisti dintre udei.

Pentru a accede in Sinedriu, legea mozaica prevedea urmatoarele conditii: impartialitatea
judecatorilor, care nu aveau dreptul sd-si judece dusmanii sau prietenii; judecatorul trebuia sa dea
dovadad de modestie si de un bun renume in randul comunitatii; cunostinte juridice; integritatea fizica,
psihica si morala.

Irod Antipa

Irod Antipa a fost guvernatorul Galiei, provincie romanad unde s-a nascut lisus, si unde si-a
inceput lucrarea lisus Hristos. Irod este fiul lui Irod cel Mare si fratele lui Irod Arhelaus, guvernatorul
Iudeii. Irod Antipa a fost un personaj “pitoresc” al epocii sale, fiind implicat in multe scandaluri
sexuale, motiv pentru care loan Botezatorul 1-a acuzat public de pacatul adulterului pentru ca s-a
casatorit cu Irodiada, sotia fratelui sau vitreg, Filip. Din acest motiv Irodiada I-a urat de moarte, iar
Irod a poruncit arestarea lui si in cele din urma 1-a decapitat prin viclenia Irodiadei ( Matei cap 14,
Luca cap. 6)

Pontiu Pilat



Pilat era guvernatorul roman al provinciei ludeea, avand atributii civile, penale si politice. De
asemenea Pilat a fost casatorit cu Claudia, ceea care potrivit evanghelistului Matei, i-a transmis sa nu
ii facd nici un rau lui lisus ( Matei 27, 19). Istoricii vremii il descriu pe Pilat ca fiind un om corupt,
avid de putere, violent si recunoscut pentru duritatea cu care poruncea maltratarea oamenilor si mai
ales executarea acestora fara procese.

Procesul lui lisus

Procesul lui lisus s-a derulat in mai multe etape, pe parcursul mai multor infatisari in fata lui
Ana, apoi a lui Caiafa si apoi 1n fata Sinedriului, la care se adaugd infatisarile in fata lui Irod si a lui
Pontiu Pilat.

In cazul procesului lui Iisus din punct de vedere religios a fost invocati legea mozaica, Tora,
dar si legea talmudica sau rabinica, adica interpretarile Torei realizate de rabini, specialisti ai legii
mozaice cuprinse in Talmud.

In ceea ce priveste procesul lui lisus membrii sinedriului au incalcat grav legea mozaica. In
primul rand au fost integrati in Sinedriu prin acte de coruptie si nu in baza unor competente dovedite.
In al doilea rand erau adversari declarati ai lui lisus fapt mentionat in multe rinduri de evanghelisti (
Marcu 12, 13-14; Matei 22,15; ), prin urmarea nu aveau dreptul sa-L judece.

Sinedriul, care I-a judecat pe lisus pentru blasfemie, pentru ca s-a numit pe Sine, Fiul lui
Dumnezeu, invocand textul din Deuteronom 13, 1-5 unde se vorbeste despre pedepsirea prorocilor
mincinosi 1-a gasit pe Mantuitorul vinovat. Chiar dacd 1n conceptia lor lisus savarsise pacatul
blasfemiei, procesul religios a lui lisus a avut grave vicii de procedura, motiv pentru care el este un
proces nedrept.

Astfel, se constata urmatoarele vicii de procedura:

J Lipsa unei plangeri, acuzatia era de blasfemie, dar nu exista o plangere in acest sens, lisus este
judecat in baza unor zvonuri, sau vorbe ’L-am auzit spunand...”,

. lisus este arestat noaptea,

o Procesul are loc noaptea desi uzantele nu prevedeau acest lucru,

o Termenele procedurale erau foarte scurte,

J Lipsa apararii,

o Hotérarea a fost pronuntata in Palatul lui Caiafa nu in Sala Pietrelor din Templu unde se
intrunea Sinedriul,

o Marele preot si-a rupt hainele de pe el cand a fost judecat si condamanat lisus, desi gestul era
interzis, hainele fiind croite dupa porunca lui Dumnezeu,

J Dintre membrii sinedriului lipseau losif din Arimateea si Nicodim, prin urmare votul era

incomplet, iar Caiafa s-a antepronuntat.

Procesul religios a lui lisus nu a fost in esenta un proces in adevaratul sens al cuvantului, ci a
fost o strategie gandita si pusa la cale de aristocratii iudei, care dorea cu tot dinandinsul sa-L elimine
pe lisus. Motivul nu a fost blasfemia asa cum au invocat oficial, ci faptul ca lisus era un revolutionar
care desfiinta cutumele formaliste ale Legii Vechi, care schimba mentalitatile care sustinea
universalitatea mantuirii, dreptul tuturor oamenilor de a intra in Imparatia lui Dumnezeu.

De fapt Sinedriul I-a judecat pe lisus de trei ori. Prima judecata a avut loc cu 6 luni inainte de
procesele religioase premergatoare rastignirii, mai exact cu ocazia Sarbatorii Corturilor, cand in urma
predicii Sale s-au convertit foarte multi evrei. ( loan 7, 37 — 53). Atunci preotii si-au propus sa-L
prinda dar cei care au fost trimisi sa facd aceasta au fost atat de impresionati incat nu au putut indeplini
porunca prinderii: ”’ Si unii dintre ei voiau sa-L prinda, dar nimeni n-a pus mdinile pe EI. Deci slugile
au venit la arhierei §i farisei, §i le-au zis aceia: De ce nu L-afi adus? Slugile au rdaspuns: Niciodata
n-a vorbit un om aga cum vorbeste Acest Om.” (loan 7, 45 — 46). Evanghelistul loan mentioneaza si
faptul ca Nicodim intervine in favoarea lui lisus spunand: "4 zis catre ei Nicodim, cel ce venise mai
inainte la El, noaptea, fiind unul dintre ei: Nu cumva Legea noastrd judeca pe om, daca nu-l asculta
mai intdi §i nu stie ce a facut?” (loan 7, 50-51).

A doua intilnire a membrilor Sinedriului are loc cu aproximativ sase saptamani inainte de
rastignire, cu ocazia invierii lui Lazar. Evanghelistul Ioan consemneaza cd membrii Sinedriului



impreunad cu arhierelui Caiafa au decis atunci ca lisus trebuie sa moara. “Deci arhiereii si fariseii au
adunat sinedriul si ziceau: Ce facem, pentru ca Omul Acesta face multe minuni? Daca-L lasam asa
toti vor crede in El, §i vor veni romanii §i ne vor lua tara si neamul. lar Caiafa, unul dintre ei, care
in anul acela era arhiereu le-a zis: Voi nu stiti nimic, Nici nu gdnditi ca ne este mai de folos sa moara
un om pentru popor, decdt sa piard tot neamul. lar aceasta n-a zis-o de la sine, ci, fiind arhiereu al
anului aceluia, a proorocit ca lisus avea sa moara pentru neam, Si nu numai pentru neam, ci §i ca sa
adune laolalta pe fiii lui Dumnezeu cei imprastiati. Deci, din ziua aceea, s-au hotarat ca sa-L ucida”.
(loan 11, 46-53)

A treia intalnire are loc cu cateva zile inainte de Pasti, la Palatul lui Caiafa, nu la Templu unde
in mod legal trebuia intrunit Sinedriul si acolo lisus a fost condamnat de iudei la moarte. Pentru a
pune in aplicare acest plan, membrii Sinedriului, carturarii si fariseii impreuna cu Caiafa au ales sa se
inteleagd cu romanii, pe care everei ii urau de moarte, numai ca lisus sd moara. Atat de mult si au
droit moartea lui lisus incat mai marii poporului 1-au recunoscut ca imparat al lor pe Cezarul de la
Roma. "Deci au strigat aceia: Ia-L! la-L! Rdéstigneste-L! Pilat le-a zis: Sa réstignesc pe Impdratul
vostru? Arhiereii au raspuns: Nu avem imparat decdt pe Cezarul. Atunci L-a predat lor ca sa fie
rastignit. Si ei au luat pe lisus si L-au dus ca sa fie rastignit”. (loan 19, 15-16)

Prin urmare procesul religios a lui lisus a fost un simulacru care nu a respectat regulile unui
proces adevarat asa cum prevedea legea mozaicd, ci doar a pus in practicd planul diabolic al
conducatorilor iudei, pentru care lisus era o amenintare, pentru ca propovaduia iubirea aproapelui,
universalitatea mantuirii si anula indubitabil legea talionului, amenintdnd bundstarea burgheziei
iudaice.
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Invierea pe intelesul copiilor este o provocare pentru fiecare parinte. Reprezinti un subiect
complex, delicat, iar explicatiile trebuie date in functie de varsta si puterea de intelegere a celor mici.
Pastele nu inseamna numai iepurasul care aduce cadouri si oudle rosii de pe masa, Pastele reprezinta
cea mai mare sarbatoare ortodoxiei, este adevdrata lectie a iubirii crestine.

In apropierea Pastelui toatd lumea intrd intr-o alertd de neinchipuit, dupa cumparituri, dupa
cadouri, curatenie si retete de cozonaci. Sa facem altfel de acum inainte, hai sa invatam alaturi de
copiii nostri care este adevaratul spirit al acestei sarbatori!

Deschide fereastra si spune ce simti: € miros de tamaie, cozonac cald si drob de miel. Peste tot
miroase a fericire, a dragoste, a noi Inceputuri! Hai sd privim asta prin ochi de copil si sd vedem cum
il ajutdm sa inteleaga simbolurile Invierii?

Pastele reprezintd, precum bine se stie, cea mai insemnata sarbatoare a crestinatatii, deoarece
in ea se implinesc tainele care stau la temelia credintei crestine: taina Suferintei si cea a Invierii. Daca
sarbatoarea Craciunului 1si anunta venirea inca de la inceputul lunii decembrie, prin atmosfera feerica
de veselie si stralucire creata de oameni in asteptarea sa, sdrbatoarea Pastelui presupune mai degraba
o pregatire spirituald de asceza si meditatie.

Ultima saptdmana dinaintea Pastelui, numita si Sdptamana Mare sau Sdptdmana Patimilor este
si timpul prielnic pentru orice crestin, mai mult sau mai putin practicant, de a se opri din viteza cu
care alearga prin viatd si a medita asupra menirii sale in lume. Refacerea mentala a crucificarii lui Isus
si apoi a Invierii are rostul de a ne reaminti lectia iubirii crestine.

Fara ,recitirea” acestei lectii cu greu vom putea intra Tn atmosfera Pascala, cu greu vom putea
avea un Paste fericit, in adevaratul sens al cuvantului.

Pentru noi, parintii, misiunea este destul de dificila. Trebuie sd reusim sa indeplinim atat
sarcinile materiale si spirituale legate de acest eveniment, cat si pe cele educative. Fiindca, nu-i asa,
dorim ca si copiii nostri sd creasca 1n spiritul iubirii, al renasterii si al bunatatii.

In continuare vom trece rapid in discutie principalele intrebari pe care le au copiii:
° Ce inseamna cuvantul ,,Paste”?

Cuvantul ,,Paste” vine din limba ebraica si inseamna trecere, trecere pe aldturi sau izbavire de
primejdie.

Pastele din Vechiul Testament a precedat Pastile nostru crestinesc, din Noul Testament.
Precum atunci moartea a trecut pe alaturi de casele evreilor, iar ei au fost eliberati din robia egipteana
si au primit pamantul fagaduit, la fel si de Pastile crestinilor, Invierea Domnului Jisus, moartea vesnica
a trecut pe alaturi de noi: Hristos Cel Inviat, eliberandu-ne din robia diavolului, ne-a dat viata vesnica.
o Unde a fost sarbatorit Pastele prima data?

In celebrul oras Ierusalim a fost sarbatorit pentru prima dati Pastele. Aici s-a format prima comunitate
crestina si a inceput vestirea Invierii lui Iisus Hristos in toata lumea.

. De ce Invierea se sirbitoreste in fiecare an in alti zi?

In Vechiului Testament evreii sirbitoreau Pastele in perioada 14-21 a lunii nisan (veche denumire
pentru luna martie). Asa se sarbatorea si in timpul vietii pdmantesti a lui lisus.

In Biserica Crestina Primara Sfintele Pasti nu se sarbatorea peste tot in acelasi timp. Astfel, mai toate
bisericile — cea din Alexandria, din Antiohia, din Ierusalim, din Cezaria si din Roma — sarbatoreau
Invierea Domnului in prima duminica dupa Pastele evreiesc. Bisericile din Asia Mica, centrul cirora
pe atunci era orasul Efes, sarbatoreau Sfintele Pasti odata cu iudeii, pe data de 14 nisan. Neintelegerile
cu privire la sarbatorirea Sfintelor Pasti au incetat numai dupa hotérirea Primului Sinod Ecumenic
(din anul 325).

Conform acestei hotarari, Invierea se sarbatoreste in prima zi de duminica dupa luna plini de
primavara, care poate cadea in aceeasi zi cu echinoctiul de primavara sau imediat dupa el, dar nu mai
devreme de echinoctiul de primavara (si nu mai inainte de Pastele evreilor).

. Cum sirbitorim noi, ca popor ortodox invierea si cum facem asta?
Bucuria Invierii este atit de mare, incat oamenii se salutd cu ,,Hristos a inviat!” timp de 40 de zile,
pan la Inaltare. In calendar sunt 3 zile de Paste, iar siptimana care urmeaza dupa duminica Pastelui



se numeste ,,Saptdmana Luminata”- singura sdptdimana din an cu statut de sarbatoare timp de 7 zile
consecutive.

Invierea pe intelesul copiilor poate fi explicatd cu ajutorul povestilor si poeziilor. Povestile,
poeziile si cantecele sunt modalititi excelente de a-i explica celui mic semnificatia Invierii, dar si
principalele simboluri legate de aceastd sarbatoare.

Copiii trebuie insd sa inteleagd de mici ci sarbatoarea Invierii Domnului nu este despre
cadourile aduse de lepuras (acesta este de fapt o inventie laica, fara legatura cu morala crestind), ci
iubirea, bunatatea, credinta si speranta!

DE LA INVIEREA LUI HRISTOS,
LA INVIEREA NOASTRA

Prof. Mihai-Ionut COANA,
Scoala Gimnaziala ,,Tudor Vladimirescu” Andreesti, Gorj

.91 S-a rastignit pentru noi, in zilele lui Pontiu Pilat si a patimit si S-a ingropat. Si a inviat a treia zi
dupa Scripturi...” (Crezul)

,,Hristos a inviat din morti, cu moartea pe moarte cdlcand, si celor din morminte, viata
daruindu-le!”. Aceasta este principala nvatatura a credintei crestine. Ea formeaza inima predicii,
cultului si vietii spirituale a Bisericii. ,,31 dacd Hristos n-a Inviat, zadarnica este atunci propovaduirea
noastra, zadarnica este si credinta voastra”, le spune Sf. Apostol Pavel corintenilor (I Cor. 15, 14).

In prima predica din istoria Bisericii, Sf. Petru isi incepe discursul astfel:

,,Barbati israeliti, ascultati cuvintele acestea: Pe lisus Nazarineanul, barbat adeverit intre voi
de Dumnezeu, prin puteri, prin minuni si prin semne pe care le-a facut prin E1 Dumnezeu in mijlocul
vostru, precum si voi stiti, pe Acesta, fiind dat, dupa sfatul cel randuit si dupa stiinta cea dinainte a lui
Dumnezeu, voi L-ati luat si, pironindu-L, prin mainile celor fara de lege, L-ati omorat, pe Care
Dumnezeu L-a inviat, dezlegand durerile mortii, intrucat nu era cu putintd ca El sa fie tinut de ea”
(Fapte 2, 22-24).

Domnul lisus Hristos a avut putere sa-Si dea viata si tot El a avut putere sa o ia Tnapoi: ,,Pentru
aceasta M3 iubeste Tatal, fiindcd Eu Imi pun sufletul, ca iarasi sa-l iau. Nimeni nu-l ia de la Mine, ci
Eu de la Mine Insumi il pun. Putere am Eu ca si-1 pun si putere am iarasi ca si-1 iau. Aceast porunci
am primit-o de la Tatal Meu” (Ioan 10, 17-18).

Conform invataturii ortodoxe, nu exista nicio deosebire sau concurenta de ,,vieti” Intre Tatal
si Fiul si nicio competitie de ,,puteri”. Puterea lui Dumnezeu-Tatal si puterea lui lisus Hristos, viata
lui Dumnezeu-Tatal si viata Domnului lisus, sunt una si aceeasi putere si viata. A spune ca Dumnezeu
L-a inviat pe Hristos si cd Hristos a fost inviat prin propria Sa putere inseamna a spune in esenta
acelasi lucru. ,,Caci dupa cum Tatal are viata in Sine, spune Domnul in Evanghelie, tot asa 1-a dat si
Fiului sa aiba viatd in Sine” (Ioan 5, 26). ,,Eu si Tatal una suntem” (Ioan 10, 30).

Expresia scripturistica: ,,Dumnezeu L-a inviat pe lisus” subliniazd inca o data cd Hristos Si-a
dat viata, ca a dat-o pe deplin, ca i-a oferit-o intreaga si fara rezerve Tatalui — Care apoi I-a dat-o
inapoi 1n invierea Sa din morti.

Biserica Ortodoxa crede Tn moartea reald a lui Hristos si in Invierea Sa reala. Invierea, insa,
nu inseamna doar revenirea la viata a Trupului Domnului. Nici Evanghelia si nici Biserica nu ne invata
ca lisus zdcea mort, apoi a inviat biologic si a trdit in acelasi mod in care a facut-o inainte de a fi
omorat pe Cruce. Intr-un cuvant, Evanghelia nu spune ca ingerul a mutat piatra din mormant pentru



a-L da afara pe lisus. Ingerul a mutat piatra pentru a dezvilui ¢ Mantuitorul nu era acolo (Marcu 16;
Matei 28).

Dupi Invierea Sa, Domnul este intr-o infatisare noua si slavita. El apare imediat in diferite
locuri. El este greu de recunoscut (Lc. 24, 16; In. 20,14). El mananca si bea pentru a arata ca nu este
o fantoma (Lc 24, 30, 39). El se lasa atins (In 20, 27; 21, 9). Si totusi, El apare in mijlocul ucenicilor,
,»usile fiind incuiate” (In 20, 19, 26) si ,,Se face nevazut de ei” (cf. Lc 24, 31). Hristos a inviat intr-
adevar, dar firea Sa umana inviata este plina de viata si dumnezeire. Este umanitatea in noua forma a
vietii vesnice din Imparitia lui Dumnezeu.

Tot Sf. Pavel le spune corintenilor: ,,Asa este si invierea mortilor: Se seamana (trupul) intru
stricaciune, Inviaza Intru nestricaciune; Se seamana intru necinste, Inviaza intru slava, se seamana
intru slabiciune, Inviaza intru putere; Se seamana trup firesc, inviaza trup duhovnicesc. Daca este trup
firesc, este si trup duhovnicesc. Precum si este scris: <<Facutu-s-a omul cel dintdi, Adam, cu suflet
viu; iar Adam cel de pe urma cu duh datator de viatda>>; Dar nu este intai cel duhovnicesc, ci cel
firesc, apoi cel duhovnicesc. Omul cel dintai este din pamant, pamantesc; omul cel de-al doilea este
din cer. Cum este cel pamantesc, aga sunt si cei pamantesti; si cum este cel ceresc, asa sunt si cei
ceresti. Si dupa cum am purtat chipul celui pamantesc, sa purtam si chipul celui ceresc” (I Cor. 15,
42-49).

Invierea lui Hristos este primele roade ale invierii intregii omeniri. Este implinirea Vechiului
Testament, ,,dupa Scripturi”, unde este scris: ,,Ca nu vei lasa sufletul meu in iad, nici nu vei da pe cel
cuvios al Tau sa vada stricaciunea” (Ps. 15, 10; Fapte 2, 27). In Hristos toate asteptarile si sperantele
poporului ales sunt implinite:

,unde-ti este, moarte, boldul? Unde-ti este, iadule, biruinta?” (cf. Osea 13, 14-Biblia din

1914).
,»A Inghitit moartea biruind Dumnezeu, si iarasi a luat Dumnezeu toatd lacrima de la toata fata, ocara
poporului a luat-o de peste tot pamantul...Si vor zice in ziua aceea: lata Dumnezeul nostru intru care
am nadajduit, si ne va mantui pre noi, Acesta este Domnul, L-am asteptat pe El, si ne vom bucura, si
ne vom veseli de mantuirea noastra” (Isaia 25, 8-9-Biblia din 1914).

,,veniti sd ne intoarcem catre Domnul, cidci numai El, dupa ce ne-a ranit, ne tdimaduieste, iar
dupa ce ne-a batut, ne leaga ranile noastre. Si dupa doua zile din nou ne va da viata, iar in ziua a treia
ne va ridica iarasi si vom trai in fata Lui” (Osea 6, 1-2).

»Asa graieste Domnul Dumnezeu: Iata, Eu voi deschide mormintele voastre si va voi scoate
pe voi, poporul Meu, din mormintele voastre...Astfel veti sti ca Eu sunt Domnul, cand voi deschide
mormintele voastre si va voi scoate pe voi, poporul Meu, din mormintele voastre” (Iezechiel 37, 12-
14).

Inchei prezentul referat cu cuvintele Sf. Grigorie Teologul, din Cuvatarea sa Pascala: ,,Ieri am
fost rastignit impreund cu El; astazi sunt slavit impreund cu El Ieri am murit cu El; astazi am fost
facut viu cu El. Ieri am fost ingropat cu El; astazi am inviat impreuna cu El. Sa ne oferim Celui ce a
patimit si a inviat pentru noi. . . pe noi Insine, darul cel mai de pret in ochii lui Dumnezeu si cel mai
potrivit. S& devenim asemenea lui Hristos, pentru cd Hristos a devenit ca noi. Sa devenim
dumnezeiesti, pentru numele Lui, deoarece, pentru noi, El S-a facut Om. El a asumat ceea ce era mai
rau, pentru a ne da ceea ce era mai bun. El a ajuns sdrac, pentru ca prin saracia Lui s ne Tmbogatim
noi. El a acceptat Infatisarea unei slugi, ca sa ne recastigdm libertatea. El a coborat, ca noi sa fim
ridicati. El a fost ispitit, ca prin El noi sa putem birui. El a fost hulit, ca sa ne slaveasca. El a murit ca
sa ne mantuiasca. S-a Indltat, ca sd ne atragd la Sine pe noi, care am fost doborati prin caderea
pacatului.

Sa dam totul, sa oferim totul, Celui care S-a dat Rascumpdrare si impédcare pentru noi. Aveam
nevoie de un Dumnezeu intrupat, un Dumnezeu dat la moarte, ca sa putem trdi. Am fost omorati
impreuna cu El, ca sa fim curdtiti. Am inviat impreuna cu El, pentru cd am fost omorati impreuna cu
El. Am fost sldviti impreund cu El pentru ca am inviat impreund cu El. Cateva picaturi de Sange
recreeaza Intreaga faptura!”.
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LUMINA DIN LUMINA

Prof. Vlad Codruta
Gradinita cu Program Prelungit “Albinutele”
Bucuresti, Sector 6
- Hristos a Inviat!
- Adevirat a Inviat!

Din cele mai vechi timpuri religia s-a impletit cu traditia, datina si obiceiurile, pe care omul
le-a respectat si le-a transmis ulterior prin viu grai, din generatie in generatie. In secolul XIX- XX
traditiile au Tnceput, din pacate, sa dispara incetul cu incetul, reusind sa se pastreze cu precadere in
lumea satului, acolo unde ne regdsim radacinile si autenticitatea.

Daca intrebam un copil de gradinita ce este Pastele, poate ca singurele raspunsuri pe care le
vom primi sunt "atunci cand facem oua rosii" si "cand vine iepurasul cu jucarii". Dincolo de aceste
lucruri, Pastele este nsa, la fel ca si Craciunul, cea mai importanta sarbatoare religioasa a crestinatatii.
El are o incarcatura spirituald deosebita si este bine sd o transmitem copilului pe intelesul lui. Este
insa destul de greu sd explicdm copilului mic de ce anume a fost crucificat lisus si cum a inviat din
morti.

Fiecare copil trebuie sd cunoasca principalele traditii si obiceiuri de Pasti, deoarece 1l ajuta sa
perceapa si partea spiritual a acestei perioade, nu doar pe cea material in care primesc cadouri de la
iepuras si ciocnesc oud rosi. Ajutd copilul sa patrunda in spiritul sarbatorilor pascale, explicandu-I
cateva traditii §i invatandu-1 sd respecte cateva obiceiuri populare, pentru a trai acest moment
important din religia crestind. Numai intelegand obiceiurile populare si traditiile acestei sarbatori,
copilul poate intelege sensul Inrosirii oudlor, a mersului la biserica dupd Lumina, sau a hainutelor noi
pe care le poarta tantos In duminica Pastelor, lucruri pe care, in afara unor informan afara unor
informatii si explicatii pe intelesul lui, le accepta si le trateaza ca atare.

In primul rand cred ci este important sa-I explicim ce inseamna pentru noi acesta sirbatoare.
Copilul nu trebuie sa stie toate detaliile Patimilor lui Hristos. Trebuie sa evitdm sd punem accentul
pe biciuire, pe cununa cu tepi care i-a fost pusa pe cap sau pe rastignirea Lui pe cruce. Este important
ca el sa stie ca acesta a suferit si a murit, dar nu foarte detaliat.

Ne putem folosi de "Biblia pentru copii” pentru a-i citi cateva pasaje cu intamplarile cele mai
importante. Aceasta ne poate fi de mare ajutor si un suport de baza pentru a gasi cuvintele potrivite.
Aceste carti sunt scrise intr-un limbaj simplu si coerent, adecvat capacitatilor de intelegere ale
copilului. Ar tebui si punem accent mai mult pe momentul Invierii. Acesta este cel mai important
lucru pe care trebuie sa 1l stie si sa il inteleaga din ceea ce Inseamna Pastele.

fi putem explica si de ce inrosim oua pentru Paste. El trebuie s stie ci nu este numai o
activitate distractiva, ci cd are si o Tnsemnatate deosebitd. Exista mai multe legende legate de acesta
tema. Pe de-o parte se vesteste ca atunci cand lisus a fost rastignit, sangele lui a curs peste cateva oud
pe care mama Sa, Sfanta Fecioard Maria, le avea intr-un cos si acestea s-au Inrosit. Alte legende spun
cd acestea sunt rosii pentru ca simbolizeaza patimile si suferinta lui lisus.

Lumina din noaptea de Inviere este un alt simbol de care copilul ar trebuie si stie. Pe masura
ce creste il putem lua cu noi si cu intreaga familie la slujba de Inviere din noaptea din Sambita spre
Duminca Pastilor si va vedea cd la un moment dat toate persoanele de acolo vor urma indemnul
preotului "Veniti de luati lumina!" si vor aprinde lumanari. Atunci putem sa-I explicam copilului ca
fiecare lumanare aprinsd in acea noapte la Bisericd reprezinti simbolul Invierii Domnului Iisus
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Hristos, sau mai pe intelesul lui, i putem spune ca reprezintd momentul in care binele Tnvinge raul,
asa cum a invatat el din povesti.

Putem, de asemenea, sd implicam copilul si in activitatile si pregatirile pentru Paste.. Fie ca
este vorba de curatenie, gatit sau avopsit oua, ori de jocuri si jucdrii cu specific, toate reprezintd ocazii
minunate pentru ca el sd Invete semnificatia acestei sarbatori. Implicarea copilului in realizarea
felicitari si decoratiuni pentru casd servesc aceluiasi scop.

TRADITII DE PASTE LA ROMANI

Alexe Marinela-Valentina
Profesor invatamant primar
Scoala Gimnaziala Scurtu Mare

Cea mai mare, mai Tnsemnata, mai sfantd si mai imbucurdtoare sarbatoare de peste an, dupa
spusele romanilor de pretutindeni, e sarbatoarea Pastelui sau Invierea Domnului, pentru ca in aceasta
zi “Hristos a Inviat din morti cu moartea pre moarte cilcand si celor din morminte viata daruindu-le”,
iar pre cei vii rascumparandu-i de sub jugul pacatului si impacandu-i cu Dumnezeu.

Séarbatoarea Sfintelor Pasti este cea mai marita si solemna dintre sarbétorile anului, care aduce
omenirii speranta mantuirii si a vietii vesnice, prin sacrificiul lui lisus Hristos. In traditia ortodoxa,
inceputul sarbatorii este marcat odatd cu postul de sapte sdptamani. O semnificatie foarte importanta
o are Joia Mare din Sdptdmana Patimilor. Din aceasta zi, taranii inceteaza lucrul la camp si se
concentreaza asupra casei si curtii, pentru ca totul sa fie curat. Tot in Joia Mare, femeile incep sa
pregdteasca pasca si sa vopseasca ouadle.

Potrivit traditiei, la miezul noptii intre zilele de sdmbatd si duminica, oamenii se trezesc in
bataia clopotelor. Se spald cu apa curata, isi pun straie noi, iau cate o lumanare si pornesc catre biserica
unde preotul, cu Sfanta Evanghelie si crucea in mana, urmat de alaiul de credinciosi, iese cu lumanarea
aprinsa si inconjoari biserica de trei ori. Cand preotul rosteste ,,Hristos a Inviat!”, toti cei prezenti la
acest serviciu religios spun: ,,Adevirat a Inviat!”, rispunsul fiind recunoasterea tainei Invierii.

Cu luméanarea aprinsa, fiecare se intoarce acasa si face o cruce mica pe peretele dinspre rasarit,
afumandu-1 cu lumanarea, pe care o va pastra tot restul anului. Oamenilor le este permis sd manance
bucatele (pasca/painea, oudle rosii, carnea de miel, sarea si vinul) abia dupa ce acestea se sfinfesc si
dupa ce fiecare persoana participa la Liturghie. Ca orice mare eveniment crestinesc sarbatorit in tara
noastrd, avem si de aceasta datd obiceiuri mostenite din vremuri stravechi, in functie de regiune:

In Tara Motilor, in noaptea de Pasti se ia toaca de la bisericd, se duce in cimitir si este pazita
de feciori. 1ar dacd nu au pazit-o bine, si a fost furata, sunt pedepsiti ca a doua zi sd dea un ospdt, adica
mancaruri §i bauturi din care se infrupta, atat “hotii”, cat si “pagubasii”. Dacd aceia care au Incercat
sa fure toaca nu au reusit, atunci ei vor fi cei care vor plati ospatul.

Probabil cel mai de notorietate obicei e cel din zona Transilvaniei, cunoscut sub numele de
,,stropit”. Potrivit acestuia — preluat de la maghiari — baietii merg in familiile in care exista o fatd sau
mai multe, pe care le stropesc cu parfum, ,,ca sd nu se vestejeasca”. ,,Stropitul” este pastrat si azi si
reprezintd un bun prilej pentru o reintalnire cu prietenii, i, in fond, de distractie.

In Tara Barsei, in jurul Brasovului, se face o petrecere care aduni intreaga comunitate —
obiceiul Junii Brasovului. Grupurile de tineri, organizate asemeni cetelor de célusari sau de
colindatori, cu vataf si casier, strAng oua de la tinerele fete, dupa care se merge catre Pietrele lui
Solomon, la picnic, unde vor avea loc intreceri. Cea mai cunoscutd si indragita dintre ele este
aruncarea buzduganului.



in zona Campulung Moldovenesc, datina se deosebeste prin complexitatea simbolurilor, a
credintei in puterea miraculoasi a rugiciunii de binecuvantare a bucatelor. In zorii zilei de duminica,
credinciosii ies in curtea bisericii, se asazd in forma de cerc, purtand lumanarile aprinse in mana, in
asteptarea preotului care si sfinteasca si si binecuvanteze bucatele din cosul pascal. In fata fiecirui
gospodar este pregitit un astfel de cos, dupd oranduiala strimosilor. In cosul acoperit cu un servet
tesut cu model specific zonei sunt agezate, pe o farfurie, simbolurile bucuriei pentru tot anul: seminge
de mac (ce vor fi aruncate in rau pentru a alunga secetd), sare (ce va fi pastrata pentru a aduce belsug),
zahar (folosit de cate ori vitele vor fi bolnave), fainad (pentru ca rodul graului sa fie bogat), ceapa si
usturoi (cu rol de protectie impotriva insectelor). Deasupra acestei farfurii se asaza pasca, sunca,
branza, oua rosii, dar si oud incondeiate, bani, flori, peste, sfecla rosie cu hrean, si prajituri. Dupa
sfintirea acestui cos pascal, ritualul de Pasti se continua in familie.

Un alt obicei desavarsit se pastreaza si in Maramures, zona Lapusului. Dimineata, 1n prima zi
de Pasti, copiii (pani la vérsta de 9 ani) merg la prieteni si la vecini si le anunte Invierea Domnului.
Gazda daruieste fiecarui urator un ou rosu. La plecare, copiii multumesc pentru dar si ureaza
gospodarilor “Sarbatori fericite!”. La aceasta sarbatoare, pragul casei trebuie trecut mai intai de un
baiat, pentru cd in acea gospodarie s nu fie discordie tot restul anului.

La Calarasi, la slujba de Inviere, credinciosii aduc in cosul pascal, pentru binecuvantare, ous
rosii, cozonoc si cocosi albi. Cocosii sunt crescuti anume pentru implinirea acestei traditii. Ei vestesc
miezul noptii: datina din stribuni spune ca, atunci cand cocosii cAnta, Hristos a Inviat! Cel mai norocos
este gospodarul al cdrui cocos canta primul. Este un semn ca, in anul respectiv, n casa lui va fi belsug.
Dupa slujba, cocosii sunt daruiti oamenilor saraci

In Banat, la micul dejun din prima zi de Pasti, se practica traditia timaierii bucatelor. Apoi,
fiecare mesean primeste o lingurita de pasti (vin+paine sfintita).

In meniul acestei mese festive se include ciolanul de porc fiert, oud albe si mancaruri traditionale,
dupd acestea se continud masa cu fripturd de miel .

O alta traditie de pe malurile Prutului cere ca oul de Pasti sa fie mancat, iar cojile sa fie aruncate
neaparat pe drum.

Asadar, Invierea Domnului este una dintre cele mai importante si mai frumoase sarbatori ale
crestinatatii, avand darul de a aduce familia impreuna .

SFINTELE PASTI -OBICEIURI SI TRADITII

Mogosanu Mihaela-Violeta- Prof.inv.primar
Scoala Gimnaziala ,,Tudor Vladimirescu” -Andreesti



Sarbatoarea Pascala este probabil cea mai mare sarbatoare crestind. Din punct de vedere
religios, ea semnificd invierea Domnului lisus din morti. Deoarece coincide cu primivara este o
sarbatoare mult asteptatd, dupa lunga iarna. Ziua de Paste este tot timpul duminica. Luni si
marti este ziua a doua si a treia de Paste. Saptamana de dupa Paste o numim ,,saptamana Pastelui” sau
»saptamana luminatd”. Luminatd, deoarece inviind din morti, lisus Hristos a luminat lumea.
Saptdmana de dinaintea Pastelui se numeste Sdptamana Patimilor. Pregétirile pentru Sarbatoarea
Pastelui. In Romania oamenii se pregiteau cu mult sarg atat din punct de vedere spiritual (prin post)
cat si din punct de vedere lumesc. In Saptiméana Patimilor se definitivau pregitirile. Pentru sfintele
Pasti totul trebuia sa fie in buna randuiala, locuintele sa fie ingrijite si curate. Se termina curatenia, se
impristeau oudle, se facea pasca, se taiau mieii. In mod traditional pana inainte de joia
mare barbatii lucrau  munca campului. Odatd  cujoia  mare, incepeau si lucrarile de  pe
langa casa. Se tdiau mieii sau dupa caz purceii, se matura curtea si strada din fata casei si se pregateau
hainele de sarbatoare.

Cateva traditii de Paste sunt.

-in Transilvania si Banat se credea ca in Joia Mare n-ai voie sa dormi ziua. Cel care va dormi
va fi ,,puturos, lenes si netrebnic” tot anul. Tot omul avea pentru ziua de Paste cel putin o piesa de
imbriciminte noud. In vinerea mare se tine post negru, nu se mananca, nu se bea si nu se lucreazi
nimic.

Obiceiuri si traditii de Paste culinare: pe langa bucatele coapte la cuptor (pasca, cozonaci),
majoritatea taranilor pregiteau pentru masa de Paste friptura si drobul de miel. I se zicea si Mielul
Pastilor.Pasca este cea care a dat numele sarbatorii. Este coptura din faina de grau, din aluat dospit,
cu sare si lapte de vaci. Are forma circulara cu impletituri pe margine sau chiar pe mijloc. Impletiturile
din mijloc au forma crucii, pe care a fost rastignit Iisus. Pasca se duce de simbata in biserica, pentru
a fi sfintita in dimineata Sarbatorii Pascale. Pasca se coace in joia mare sau sambadta, dinainte
de Paste. In Transilvania pasca se cocea miercurea si se sfintea la biserica in Joia Mare. Traditia oualor
de Paste provine dintr-un obicei premergétor crestinismului. A fost prezent atat la popoarele europene
cat si la cele asiatice. ”Oul se zice ca reprezinta Creatorul lumii...Oul era emblema universului, opera
divinitatii supreme.” Ouale colorate, in special rosii erau oferite cu ocazia Echinoptiului de primavara
inca de pe vremea romanilor.

Pentru romani incondeierea oudlor de Paste are o importanta deosebita. Nu exista
gospodarie unde sa nu fie ouad de Paste.

Despre provenienta religioasa a oudlor de Pasti sunt multe legende. Una dintre ele povesteste
despre Maria care s-a dus la lisus cand acesta era ristignit pe cruce. In marea ei durere, Maria incepu
sd planga si puse un cos cu oud la picioarele lui lisus. S-a scurs sadnge pe oud, asa ca ele s-au
inrosit. Vazand oudle rosii lisus a spus: ,,deacum sa faceti si voi oud rosii impestritate in aducere
aminte despre rastignirea mea”. Se zice ca dupa invierea Mantuitorului, Maria a facut oud rosii si
Pascd pe care le-a impartit fiecarui om pe care il intalnea pe strada si-i zicea ,,Hristos a inviat!”.

Obiceiuri si traditii de Paste referitoare la incondeierea oudlor de Paste. Acestea se vor pregati
in Saptdmana Patimilor, de cele mai multe ori in Joia Mare. Se zicea ca ouale Incondeiate in aceasta
zi nu se vor strica tot anul.In Muntenia ouile incondeiate se duceau joia la biserici si se ldsau acolo
pind in duminica Pastelui. Alegerea oudlor care vor fi incondeiate este un proces important. Se aleg
cele mai proaspete si frumoase oud din fiecare gospodarie. Incondeierea ouilor presupune doua faze:
procesul decorativ si Inrosirea oudlor.

Decorarea oudlor incepe cu spilarea si stergerea lor. ,,Impiestrirea oudlor” se face cu un
instrument numit ,,chisitd” (sau pisitd). Procesul impiestririi ( a incondeierii) oudlor presupune
decorarea cu modelele diferite. Desenele se fac cu cu chisita si cu ceard de albine. Ceara se pune intr-
un paharel deasupra unei lumanari pentru a fi topita. Cu chisita se ia pe varful acului ceara topita,
dupa care se intinde ceara cu acul chisitii obtindnd modelul dorit.Motivele decorative folosite la
incondeierea oudlor sunt multiple. Gasim o varietate mare de brauri care se deseneaza imprejurul
oului. Alte motive sunt: crucea, furca, bradul, frunza stejarului, motive florale sau zoomorfe.



Inrosirea oudlor se face in zilele noastre cu prafuri chimice. In anii de demult insa, inrosirea
se facea cu scoartd de arin rosu. Pentru fierberea plantelor si inrosirea oudlor se foloseau doar vase
noi iar in oald se mai punea putind piatrd acra. Cantitatea de plante folosita era stabilitd pe parcurs,
pentru a nu face ouile prea intunecate. In Bucovina ouile rosii mai poarti denumirea de merisoare.
Traditii de Paste referitoarea la ciocnirea ouilor. In ziua 1, 2, 3 de Paste se ciocneste cu oud
incondeiate. Multi cred ca cei care ciocnesc oud, se vor intalni pe lumea cealaltd. Cei doi isi vor ura
,Hristos a Inviat” si ,,Adevarat a inviat”. Din acest motiv ei cautd ca personele cu care ciocnesc sa le
fie prieteni.

Obiceiuri si traditii de Paste referitoare la Slujba religioasd. In noaptea Invierii oamenii
merg la biserica si asistd la slujba. Cine nu merge se zice cd se inbolndveste si petrece tot anul pana
la Pastele viitor In neajunsuri si boli. Una dintre datinile procesiunii este inconjurarea bisericii. Toti
credinciosii au In mana céate o lumanare pe care o aprind de la flacara preotului. Cei fara lumind se
considera a fi ticdlosi si netrebnici. La finalul slujbei, preotul din usa bisericii va oferi
enoriasilor pasca imbibata in vin. Cei care nu au ajuns la bisericd vor primi pascd de la cunoscuti
sau familie. Pasca este primul aliment care trebuie consumat in ziua sarbatorii. Sfirmituri de pasca se
obisnuia a se da animalelor. Obiceiul painii pascale este specific zonei Ardealului si Munteniei.

EDUCATIA RELIGIOASA iN GRADINITA

Prof. inv. presc. Socol Violeta
Gradinita cu P.P. Nr. 7, Alexandria

.,Pentru a fi buni, pentru a se respecta unii pe alfii §i a-§i veni unii altora in ajutor oamenii
au nevoie de religie”.(M. EMINESCU, OPERE, VOL.12/1985)

Religia crestind ne-a fost adusa in dar de Mantuitorul nostru, Cel ce a fost numit de apostolii sdi,
si apoi de toatd istoria crestind, Invatatorul, Acel Pedagog prin excelentd, care ne-a predat materiile
fundamentale ale scolii vietii: binele, frumosul, morala, credinta si iubirea. Biserica si religia
propavaduitd de aceasta au preluat rolul Fiului lui Dumnezeu de la inceputurile crestinismului,
indrumand oamenii pe calea cea buna si invatdndu-i numai lucruri bune pentru a fi placuti lui
Dumnezeu.

Dar in incercarea de a ridica moral si spiritual generatiile in diversitatea lor, Biserica (religia)
trebuie sd infrunte secularizarea de origine apuseand, care tinde sa-l elimine pe Dumnezeu din
realitatea obiectiva a lumii punand in locul Sdu omul.

Insa oare, omul este vrednic de o asemenea transpunere? Nicidecum. Suntem ficuti dupa
chipul si aseméanarea Lui, sufletul nostru este dat de El, dar a-i lua locul nu este cu putinta.

Poporul roméan s-a ndscut crestin-ortodox, fiind cel mai vechi neam crestin din aceasta parte a
Europei, popor increstinat de insusi primul Apostol al Domnului nostru lisus Hristos- Sfantul Apostol
Andrei - ocrotitorul Dobrogei si al Romaniei.

Ce inseamni ortodoxie? Inseamni dreapta credinti pe care crestinul o primeste in casa
Domnului pe acest pamant romanesc, care este Biserica. Indiscutabil, prezenta Bisericii s1 implicit,
misiunea intreprinsa de aceasta in toate compartimentele societatii este o realitate vie, dar care astazi,
din pacate se confrunta cu obstacole ivite din dileme si Incrancenari.

Din frageda copilarie, omul trebuie format in spiritul credintei, iubirii, binelui, adevarului,
dreptatii, iar aceasta se realizeazd in gradinita in cadrul categoriei de activitati ,,Educatie pentru



societate” (Elemente de educatie religioasd). Cunoasterea simbolurilor religioase si a personajelor
biblice, a vietii si activitatii acestora si mai cu seama cunoasterea lui lisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu
si a importantei Acestuia in viata crestinului sunt obiective ale educatiei religioase ce pot fi atinse in
activitatile din gradinita.

Influenta religiei asupra copilului si a omului matur este benefica, 1i face mai buni, mai toleranti
cu ceilalti, mai apropiati, mai dornici de a-i ajuta si nu are niciun efect daunator ci dimpotriva.
Educatia religioasa il ajutd pe copil sd cunoasca indatoririle pe care le are fatd de el insusi, fatd de
ceilalti si fata de tot ce-1 Inconjoard, pentru a deveni un bun crestin.

Prescolarii dispun de o bogata viata afectiva si o mare sensibilitate, ceea ce-1 fac foarte receptivi
la tot ce este adresat sferei sentimentelor. Educatia religioasa la varsta prescolara pune accent pe latura
afectiva si face apel la sensibilitatea copiilor. Este importanta intensitatea trairilor afective simtite de
copii in acele momente si cum se rasfrang ele in comportamentul lor moral de zi cu zi.

Intrucat educatia religioasd este una din cele mai importante surse in descoperirea valorilor
morale si un real ajutor in educarea copiilor din gradinitd in aflarea multor raspunsuri la intrebarile
acestora, am hotarit sa demarez cu copiii de la grupa mea (grupa mijlocie), un parteneriat cu Biserica
,2Adormirea Maicii Domnului”, situatd in apropiere unitatii de invatamant, derularea proiectului
educational ,,Suntem crestini de mici”.

Proiectul a avut ca obiective:

* Formarea virtutilor crestine si cultivarea comportamentului moral-religios;
* Cultivarea sentimentului de dragoste fatd de Dumnezeu;
+ Cunoasterea unor sarbatori crestine de mare insemnatate (Craciun, Pasti, Sfantul Nicolae,
Boboteaza);
* Traditii si obiceiuri de sarbatorile religioase;
+ Cultivarea dorintei de a face fapte bune;
* Cultivarea dragostei si respectului fatd de Dumnezeu si aproapele nostru;
Iar ca activitati:
. ,Daruind vei dobandi” — activitate umanitara (donarea de jucarii copiilor nevoiasi);
. LSarbatorile de iarna” (traditii si obiceiuri);
. ,.Din vietile sfintilor”
. »Biserica din cartier” (vizitd);
. Impartasirea copiilor periodici(mai ales in preajma marilor sarbitori crestine.

Insusi Domnul, ca si le arate ucenicilor sdi un exemplu de adevaratd smerenie, le-a prezentat
un copil si le-a spus: ,,Deci cine se va smeri pe sine ca pruncul acesta, acela este cel mai mare in
Impadratia Cerurilor” (Matei XVIII , 4).

Si totusi, din nefericire, de multe ori intalnim si la copii o forma sau alta de egoism, dispretuirea
copiilor mai saraci si simpli, ca urmare a pozitiei sociale si situatiei financiare a parintilor,
laudarosenia in fata celorlalti, cu virtutile lor reale sau inchipuite, ca rezultat, de obicei, al unei educatii
gresite.

Dar noi educatoarele trebuie sa ne asemanam gradinarului, care in perioada potrivita a anului,
tunde ramurile rebele si nefolositoare ale copacilor. Acelasi lucru trebuie sa 1l facem cu copiii nostri.
Inima copilului poate fi comparatd cu o gradind, iar cadrele didactice cu niste gradinari ai lui
Dumnezeu, care sunt datori sd curete la vreme gradina de buruienile pacatelor si de neghina
obisnuintelor rele.

Dar, dacd in gradina frumoasa se poate vedea un copac salbatic si neingrijit, nimeni nu se va
gandi sa condamne copacul in sine. Cu totii se vor gandi ca responsabilitatea apargine gradinarului,
care |-a lasat s creasci si sa se dezvolte in acest fel. In acelasi mod suntem si noi responsabili, pentru
neghina semanata 1n inimile copiilor.

Fiecare trebuie sa se gandeasca la aceasta responsabilitate si sa faca tot ce-i sta in putinta pentru
a- 1 conduce pe copii pe calea apropierii de Dumnezeu. Avem obligatia sa i conducem catre
Mantuitorul, Care 1i cheama langa Dansul si ne spune: ,,Ldsati copiii si nu-i opriti sa vind la Mine,
cd a unora ca acestia este fmpdrdﬁa Cerurilor. ” (MateiXIX,14)
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TRADITII DE PASTE LA ROMANI

Prof. inv. prescolar Paraschiv Simona-lleana
Gradinita cu P.P. ,Jon Creanga” Alexandria

Pastele reprezinta una dintre cele mai importante sarbatori anuale crestine, care comemoreaza
evenimentul fundamental al crestinismului, Invierea Lui lisus Hristos, Fiul Lui Dumnezeu in religiile
crestine, 1n a treia zi dupa rastignirea Sa din Vinerea Mare, lucru care marcheaza sfarsitul postului
Pastelui. Se stie cd Pastele este cea mai veche si importantd sarbatoare a crestindtatii, care a adus
omenirii speranta mantuirii si a vietii vesnice, prin sacrificiul lui lisus Hristos. Pastele este asociat in
general cu primavara si reinvierea naturii, aducand in suflet dragostea infinitd a Lui Dumnezeu care
ne-a daruit viatd pe padmant.

Sarbatoarea Sfintelor Pasti este cea mai marita si solemnad dintre sarbatorile anului, care aduce
omenirii speranta mantuirii si a vietii vesnice, prin sacrificiul lui Tisus Hristos. In traditia ortodoxa,
inceputul sdrbatorii € marcat odatd cu postul de sapte sdptamani.

O semnificatie foarte importantd o are Joia Mare din Sdptamana Patimilor. Din aceasta zi,
taranii Tnceteaza lucrul la cAmp §i se concentreazd asupra casei si curtii, pentru ca totul sa fie curat.
Tot in Joia Mare, femeile incep sd pregdteascd pasca si sd vopseasca oudle. Spoveditul se face in
Saptamana Mare, adica in ultima saptimana de dinainte de Inviere, cand cei care au tinut post se duc
la biserica, asculta slujba, si se spovedesc la preot, spunandu-si pacatele in tainica destainuire de peste
an, pentru a fi iertat.

Impartasitul se face dupi ce crestinul s-a spovedit. Preotul da crestinilor putin vin si putina

anafurd, reprezentand sangele si corpul Domnului.
Vinerea din Saptamana Mare este numita Vinerea Patimilor, Vinerea Neagra, Vinerea Seaca sau
Vinerea Mare. Conform traditiei crestine, este, ziua in care lisus a fost rastignit si a murit pe cruce
pentru rascumpararea neamului omenesc de sub jugul pacatului stramosesc. Din aceasta cauza
Vinerea Mare este zi de post negru.

Incondeierea oudlor in perioada sirbitorilor Pascale reprezinti o straveche traditie
romaneasc. In traditia noastrd populara, ouile de Paste sunt considerate un simbol al regeneririi si al
purificarii care protejeaza animalele din gospodaria fiecarei familii. Vopsirea oudlor, cel mai adesea
in culoarea rosie, este o traditie pe care o respecta cu sfintenie toti crestinii. Nu existd masa de Paste
pe care sa nu fie prezent cosul cu oua rosii, din care sa se serveascad familia si prietenii, ciocnind si
rostind traditionalul ,,Hristos a Inviat!”. In unele zone ale tirii, exista chiar obiceiul ca ouile sa fie
incondeiate cu maiestrie, in modele deosebit de frumoase, printr-o adevarata artd transmisa din
generatie in generatie.

Pasca este o prajitura specifica Pastelui. De obicei, gospodinele o pregatesc in caminul lor i
are forma rotunda. Pasca trebuie sa fie Impodobitd la mijloc cu o cruce, iar pe margine cu o impletitura



din aluat. Cand baga pasca la cuptor, femeile spun (facand cu lopata semnul crucii pe usa cuptorului):
,Cruce-n casa,/Cruce-n piatra,/Dumnezeu cu noi la masa,/Maica Precista pe fereastra.”

In Noaptea de Inviere crestinii merg la biserica si ia ,,lumina”: preotul va aprinde o lumanare
si va da aceasti lumin la fiecare crestin venit. Cu lumanarea aprinsa de la Inviere ne intoarcem acasi
dupa slujba de la miezul noptii, pentru a aduce lumina si in casele noastre. Lumanarea de Inviere este
simbolul Invierii, al biruintei vietii asupra mortii si al luminii Lui Hristos asupra intunericului
pacatului.

In ziua de Paste, dimineata, oamenii obisnuiesc sa puni oua rosii in apa si si se spele cu aceasta
pentru a se proteja de boli. In alte zone, se adaugi si oua albe si bani. Mancarea traditionald de Paste
cuprinde oudle vopsite, friptura de miel, pasca si cozonacul. Mielul este considerat simbolul Lui
Hristos, ouale — simbolul Divinitatii, care fiind ciocnite de Paste, sunt sacrificate.

invierea Domnului este una dintre cele mai importante si mai frumoase sarbatori ale
crestinatatii. Ea are darul de a aduce familia impreuna si este plind de obiceiuri.
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PASTELE- SARBATOAREA LUMINII

PROF. DIDE AMALIA LARISA COSTINA
LICEUL TEORETIC CONSTANTIN NOICA ALEXANDRIA

Pastele reprezinta una dintre cele mai importante sarbatori anuale crestine, care comemoreaza
evenimentul fundamental al crestinismului, Invierea lui lisus Hristos, considerat Fiul lui Dumnezeu
in religiile crestine, in a treia zi dupa rastignirea Sa din Vinerea Mare. Data de inceput a Pastelui
marcheaza inceputul anului ecleziastic crestin. Exista unele culte crestine care nu sarbatoresc Pastele.
Pastele crestin este o sarbatoare religioasa variabila, care incepe obligatoriu intr-o duminica (Ziua
Domnului) si este trecerea de la moarte la viata vesnica, pe cand pastele iudaic este trecerea de la
robie la libertate.

Pastele reprezinta sarbatoarea invierii lui lisus Christos. Inceputul acestei sarbatori e vazut
chiar in Cina cea de Taina, painea si vinul simbolizand sacrificiul trupului si al sangelui, ca pret al
rascumpararii. Este cea mai importanta sarbatoare crestina, este o sarbatoare religioasa intalnita, cu
semnificatii diferite, in crestinism si iudaism. Unele obiceiuri de Pasti se regasesc, cu semnificatie
diferita, in antichitatea anterioara religiilor biblice. El si-a pastrat pana in prezent farmecul si
semnificatia, fiind un moment de liniste sufleteasca si de apropiere de familie.

Farmecul deosebit este dat atat de semnificatia religioasa, cat si de traditii: oul pictat,
iepurasul, masa cu mancaruri traditionale de paste - cozonac, pasca, miel, slujba de sambata seara
cu luarea luminii

In noaptea de Inviere fiecare credincios poarti in mana o lumanare, pe care o va
aprinde din lumina adusa de preot de pe masa Sfantului Altar. Aceasta lumanare este simbolul
invierii, al biruintei vietii asupra mortii si a luminii lui Hristos asupra intunericului pacatului.

Oul pictat simbolizeaza mormantul lui lisus Hristos, care s-a deschis la invierea sa din morti.
De aceea, cand sparg ouale prin ciocnire, dar si cand se saluta crestinii isi spun: "Hristos a inviat!
Adevarat a inviat!". Culoarea rosie a oualor simbolizeaza sangele lui lisus care s-a scurs pe cruce
pentru mantuirea lumii. EXista credinta ca cei care ciocnesc se intalnesc pe lumea cealalta. Ouale



simbolizeaza si reintinerirea, primavara. in Egiptul antic, oul era simbolul legimantului vietii si
reprezenta, totodata, sicriul ori camera mortuara. In traditia populara de la noi, ouile de Pasti sunt
purtatoare de puteri miraculoase: vindeca boli, protejeaza animalele din gospodarie, te apara de rele.
Pasca se coace numai o data pe an, de Sfintele Pasti. Ea are o forma rotunda, la mijloc o cruce si
este impodobitd pe margini cu aluat impletit.

Mielul il reprezinta pe lisus Hristos care s-a jertfit pentru pacatele oamenilor si a murit asemeni
unui miel nevinovat.

lepurasul, acesta este un vechi simbol german care provine de pe vremea festivalurilor pagane.
El simbolizeaza fertilitatea, primavara.

in traditia ortodoxa, inceputul sarbatorii e marcat o dati cu postul de sapte saptaimani.

O semnificatie foarte importanta o are Joia Mare din Saptamana Patimilor. Din aceasta zi, taranii
inceteaza lucrul la camp si se concentreaza asupra casei, a curtii, pentru ca totul sa fie curat. Tot in
Joia Mare, femeile incep sa pregateasca pasca si sa vopseasca ouale. Potrivit traditiei, la miezul noptii
dintre sambata si duminica, oamenii se trezesc din somn in bataia clopotelor. Se spala cu apa
curata, isi pun straie noi, iau cate o lumanare si pornesc catre biserica. Acasa le e ingaduit sa ramana
doar celor foarte bolnavi.

La biserica, preotul cu Sfanta Evanghelie si crucea in mana, urmat de alaiul de credinciosi iese
cu lumanarea aprinsa (Lumina) si inconjoara biserica de trei ori. Serviciul divin se desfasoara afara,
lar cand preotul va rosti ,,Hristos a inviat!” toti cei prezenti la acest serviciu religios vor spune
LJAdevarat a inviat!”. Raspunsul e recunoasterea tainei Invierii, iar aceasta va fi formula de salut timp
de 40 de zile, pani la Inaltarea Domnului.

Cu lumanarea aprinsa, fiecare se intoarce acasa si face o cruce mica pe peretele dinspre rasarit,
afumandu-1 cu lumanarea, pe care 0 va pastra tot restul anului.

Oamenilor le este permis sa manance bucatele (pasca/painea, ouale rosii, carnea de miel, sarea
si vinul) abia dupa ce acestea se sfintesc si dupa ce fiecare persoana participa la Liturghie.crestinatatii.
Prin suferinta si moartea Mantuitorului ne bucuram de Inviere; prin Inviere ne bucuram si triumfam
in triumful lui Hristos, ca triumf al nostru. El a murit pentru noi si a triumfat pentru noi. in Moartea
Lui sta mantuirea noastra, in Invierea Lui sta biruinta noastra.

Bucuria pascala, pe care Biserica Ortodoxa 0 evoca intens si solemn patruzeci de zile,
este bucuria si nadejdea noastra cea mai mare, nu doar patruzeci de zile, ci de fiecare zi si ceas al
vietii noastre de crestin, de fiecare zi si ceas. Cu fiecare cantare pascala si cu fiecare salut
pascal "Hristos a Inviat!", adeverim, marturisim si triim marele Lui Cuvant Dumnezeiesc: "In lume
necazuri veti avea, dar indrazniti, Eu am biruit lumea" (loan 16,33). In aceasti biruintd credem si
izbandim, cantand imnul triumfului crestin:

HRISTOS A INVIAT!
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CRESTINII S| SARBATORILE PASCALE

PROF. ILIE EUGENIA
LICEUL TEHNOLOGIC NR.1 ALEXANDRIA

Pastele este cea mai importanta sarbatoare a crestinatatii si s-a sarbatorit pentru prima data in
jurul anului 1400 inainte de Hristos. Desi Pastele este cea mai importanta sarbatoare a crestinatatii si
reprezinta Invierea mantuitorului lisus Hristos, aceasta a fost mai intai o sarbatoare iudaica si



simboliza eliberarea evreilor din robia egipteana si trecerea prin Marea Rosie, pe pamantul
fagaduintei.

Dupa intrarea solemna in lerusalim, Mantuitorul a fost judecat si rastignit, a murit pe cruce si a fost
pus in mormant, iar dupa trei zile a inviat din morti. Duminica dis-de- dimineata, lisus Hristos a inviat
ca un biruitor, cu puterea dumnezeirii Sale, ca sa implineasca Scriptura si cele hotarate de iconomia
divina pentru mantuirea neamului omenesc.

La Cina cea de Taina, in noaptea cand a fost tradat de unul dintre apostoli, luda Iscarioteanul,
inainte de a fi prins si arestat, lisus a instituit sarbatoarea Pastelui nou testamental, dupa porunca ce
I-a fost datda de Dumnezeu. Duminica - a treia zi dupa Scripturi - femeile purtatoare de mir au
gasit mormantul Mantuitorului gol. Impotriva tuturor a celor care L-au acuzat si batjocorit, numindu-
| in deradere Regele ludeilor, rege incoronat cu spini, rege al carui tron era o Cruce, parasit de ai sai,
pazit sub grea si rece lespede de piatra, Hristos a izbandit cea mai stralucitd biruinta ce s-a
vazut vreodata: biruinta asupra mortii i asupra rautatii omenesti. Aceasta biruinta nu a putut fi
tagaduita si nu i-a putut fi smulsa niciodata.

impreuni cu duminica, sarbatoarea saptaimanali a crestinilor, Pastile a fost sarbatorit incd din
epoca apostolica. In constiinta Bisericii, Invierea Domnului nu este doar cea mai veche sarbatoare
crestina, ci si inceputul si culmea tuturor sarbatorilor si a praznicelor. Aceasta aleasa si sfanta zi, cea
dintai a saptamanii, praznic al praznicelor, este si sarbatoare a sarbatorilor.

O alti legenda spune ca in dimineata Duminicii dupa Inviere, o copila mergea cu un cos cu
oua la lerusalim pentru a le vinde. Copila s-a intalnit pe drum cu un evreu, care bucuros de vestea
invierii lui Isus, in loc de buna ziua i-a spus copilei Hristos a inviat. De atunci a rams obiceiul ca de
Paste oameni sa se salute in acest fel.

Ouale rosii simbolizeaza sangele varsat de lisus pentru mantuirea omenirii. Legenda spune ca
dupa rastignirea lui lisus, Pilat a fost invitat la o petrecere. Atunci un soldat a intrat in incapere
si a strigat ca lisus a inviat. Pilat, neincrezator, a spus ca va crede acest lucru doar atunci cand oul pe
care il tinea in mana se va inrosi. Si oul s-a inrosit pe loc, iar Pilat a scapat oul pe jos care a crapat.
Tot de atunci a ramas si obiceiul ca de Paste sa se ciocneasca ouale.

Un miracol care se petrece cu regularitate in fiecare an, asteptat cu sufletul la gura si uimind
totusi de fiecare data, este aparitia luminii divine la Sfantul Mormant din lerusalim in noaptea de
inviere a Pastelui ortodox. Este darul pe care lisus ni-I face, amintindu-ne de lumina stralucitoare care
i-a umplut mormantul in momentul Invierii Sale. Este modul Sau de a ne transmite ci este mereu
alaturi de noi. Acest foc imaterial de culoare albastruie si care poate fi atins fara sa arda este asteptat
cu toate luminile stinse. El apare atunci intr-un mod supranatural din Sfantul Mormant aprinzand
candela asezata special acolo. Apoi Patriarhul ortodox aprinde cele doua manunchiuri de cate 33 de
lumanari pe care le are pregatite si incepe sa imparta Lumina Sfanta miilor de pelerini care
asteapta plini de emotie. Focul cel viu insa actioneaza si de unul singur, stralucind ca un fulger si
aprinzand din zbor candelele de la intrarea in biserica, precum si lumanarile unora dintre pelerini.

Ciocnitul oualor de Paste se face dupa reguli bine stiute. Persoana mai in varsta ciocneste
primul oul tinut in méana de o persoana mai tanara, si rosteste "Hristos a Inviat", iar celalalt i raspunde
cu "Adevarat a Inviat".

In unele zone ale tarii, exista traditia ca in dimineata de Paste, intreaga familie si isi spele fata
Cu apa noua, in care se pune un ou rosu. Exista astfel credinta ca cel care se spala in aceasta apa va fi
tot anul frumos si sanatos ca un ou rosu. Cojile oualor mancate de Paste sunt pastrate si puse apoi in
brazda pentru ca pamantul sa fie roditor. Cine mananca in ziua de Paste prima oara oua, va fi usor
peste an.

in saptaimana mare in toate gospodariile se face curitenie generala: se matura curtile, se
adancesc si se curata santurile, se repara gardurile, se curata gunoiul din suri, se lipesc si se varuiesc
casele, se spala perdelele si mobilierul, se sterg geamurile, se aerisesc toate hainele, asternuturile si
covoarele. In Joia Mare, sunt praznuite patru lucruri: spalarea picioarelor apostolilor de citre Hristos,
Cina Domneasci la care s-a instituit Taind Impartisaniei (Euharistia), rugaciunea din gradina
Ghetsimani si prinderea Domnului de catre cei ce voiau sa-L ucida.



Exista de asemenea numeroase superstitii si obiceiuri mai putin obisnuite care s-au
pastrat in randul crestinilor. Nu este bine sa dormi in Joia Mare, caci cine doarme in aceasta zi va
ramane lenes un an intreg,iar mortii vin in fiecare an in aceasta zi la vechile lor locuinte, unde
stau pana in sambata dinainte de Rusalii.

Se fac focuri in curtea casei, pentru ca mortii sa se poata incalzi. Focul din Joia Mare, se face
aprinzand pentru fiecare mort cate o gramajoara, daca vreti sa fie si ei luminati pe lumea cealalta in
unele locuri se duc la biserica bauturi si mancaruri, care se sfintesc si se dau de pomana, pentru sufletul
mortilor. In alte parti se impart la biserica colivi si colaci.

Pastele este astfel nu doar cea mai importanta sarbatoare a crestinilor, dar si 0 sarbatoare care
aduce in familii bucurie si stare de bine. Toti trebuie sa primim in suflete si in casa tot ceea ce
Dumnezeu ne transmite si sa nu uitam niciodata sacrificiul care Acesta I-a facut pentru Mantuirea
noastra.
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SARBATORILE
PASCALE

PROF. TEODORESCU MADALINA CLEOPATRA
LICEUL TEORETIC CONSTANTIN NOICA ALEXANDRIA

Pastele sau Invierea Domnului este cea mai insemnati, mai sfantia si mai imbucuritoare
sarbatoare de peste an, dupa spusele romanilor de pretutindeni, pentru ca, in aceasta zi “Hristos a
nviat din morti cu moartea pre moarte calcand si celor din morminte viata daruindu-le”, iar pre cei vii
rascumparandu-i de sub jugul pacatului si impacandu-l cu Dumnezeu. Ea cade totdeauna la
inceputul primaverii, anotimpul cel mai frumos si mai placut, cand toate in natura, invie. Romanii
asteapta sarbatoarea aceasta, dupa un post indelungat, cu mare dor si bucurie, si cauta in acelasi timp
ca locuintele lor sa fie curate si cu toate pregatirile facute in cea mai buna randuiala .

Barbatii care pana in Joia mare din Saptamana Patimilor lucreaza de regula la camp, din ziua

aceasta raman acasa ca sa 0 curete si sa Se ingrijeasca de ea, repara gardurile, ara gradina, junghie
mieii de Paste si aduna cele trebuincioase sarbatorii.
Femeile, tot din Joia mare sau cu cateva zile inainte incep a deretica prin case, a varui, a spila, a
inrosi oudle, a coace pasca si alte copturi.Fetele cele mari precum si multe neveste tinere incep a
coase cate 0 camasa noua precum si alte haine, ca fiecare sa aiba pentru ziua de Paste, macar 0 camasa
noua. Fiecare are partea sa de ocupatie si grija, fiecare cauta a nu ramane in urma altora, iar
sfintele Paste sa-I surprinda ca pe un neom intre oameni.

Cea mai insemnata coptura pe care 0 mananca romanii in decursul sarbatorii Pastilor este
pasca, pascuta. Dupa o legenda din Bucovina pasca se face, pentru ca lisus inainte de a fi prins si
rastignit pe cruce, zice invataceilor sai, ca pana atunci au mancat cu toti copturi nedospite si nesarate
adica turte sau azime, de acum inainte vor manca copturi dospite si sarate care se vor numi pasca.

Pasca se face dintr-un aluat bine dospit in care se pune sare si lapte dulce. Forma este rotunda,
grosimea e cel mult de un lat de deget cu impletituri (sucituri) pe margini si cele de la mijloc in forma
de cruce, care insemneaza crucea pe care a fost Mantuitorul rastignit. Intre impletituri se pune de
regula branza de vaci dulce, framantata cu ou si zahar, unsa deasupra cu galbenus de ou si impodobita
cu stafide. Pasca se face fie in Joia mare, fie in Sambata mare. In afara de pasca, cele mai multe
romance mai fac si alte copturi ca : babe, mosi, cozonaci rotunzi sau lungareti (ca sicriul in care a



fost ingropat lisus), colaci.

Tot de Paste friptura cea mai insemnata este cea de miel, numit mielul Pastelor sau de purcel,
care se frig intregi si care se duc in ziua de Paste impreuna cu pasca la sfintit. Mielul inseamna
Domnul nostru lisus, iar in Banat este datina ca oasele si celelalte ramasite ale acestuia sa se ingroape
la un altoi de mar sau par sanatos, anume ca si familia aceea sa fie tot anul sanatoasa.

Ouiale rosii se fac tot in Joia sau Sambata mare. O legenda spune ca :

“Zice ca pe cand se afla Domnul nostru lisus rastignit pe cruce, Maica Domnului a luat o
cosarca plina de oua si se duse cu dansa la jidovi si inchinandu-le-o ii ruga sa inceteze a-1 chinui si
necaji pe lisus. Maica Domnului puse cosarca cu oua langa cruce si incepu a plange. Stand cosarca
langa cruce si curgand din mainile si picioarele lui lisus sange, in scurt timp o parte din oua se inrosira,
ca si cand ar fi fost vopsite. Domnul lisus vazand ouale umplute de sange, isi arunca privirile
catre cei de fata si le zise:

- De acum inainte sa faceti si voi oud rosii intru aducere aminte de rastignirea mea, dupa cum am
facut si eu astazi!

Dupa ce a inviat Domnul nostru lisus, Maica Domului a fost cea dintai care a facut oua rosii
si pasca si a dat fiecarui om pe care l-a intalnit cate un ou rosu si cate 0 pascuta si i-a zis “Hristos a
inviat!” Quale sunt alese cu grija, numai de gaina, se fierb, se pun in culoare, apoi se lasa la uscat si
se sterg cu grasime de porc ca sa aiba luciu.

Cand canta cocosii de miezul noptii, romanii curati si imbracati, dupa ce spun rugaciunile, iau
pasca pentru sfintire si oua rosii si pornesc spre biserica. Sosind preotul in biserica deja plind de
lume, intra in altar se imbraca in ornatele cele mai frumoase, scoate usa imparateasca sau usa raiului
din tatani si 0 asaza de o parte langa perete, iese in naos, ia aerul de la postamentul unde a stat, il
scoate afara, inconjoara cu dansul biserica si il duce apoi in altar pe masa cea sfanta pana miercuri
inainte de Inaltarea Domnului la cer.

Dupa aceea, luand sfanta cruce si sfanta evanghelie, iar epitropii bisericii luand o cruce mare,
praporele si sfesnicele aprinse cu faclii ies din biserica afara si se asaza inaintea acesteia, unde se afla
pus analogionul cu icoana Invierii lui lisus pe dansul. In urma preotului, iese si poporul afara, iar
cantatorii bisericii, au fiecare cate o lumina de ceara aprinsa in mana. Preotul incepe a céanta troparul
invierii, se trag clopotele si se bate toaca. Dupa aceasta, intr iardsi cu totii in biserica si preotul
continua actul Invierii, precum si serviciul sfintei liturghii. in ziua Invierii, fiecare om care ia parte
la inviere, trebuie si aduca cu sine si 0 lumina, pe care o tine aprinsa in tot timpul savarsirii sfintei
invieri de citre preot. Dupa Inviere fiecare se intoarce cu lumina aceasta aprinsa, acasi. Dupa ce
ajung acasa si pasesc peste pragul tinzii incep a se inchina, apoi intrand in casa sting lumina in
grinda, afumand-o pe aceasta in semnul crucii. Dupa ce fac semnul crucii o sting si 0 pastreaza apoi
peste tot anul, spre a 0 avea si a 0 putea aprinde la intamplari primejdioase la varsari mari de ape, la
grindina sau piatra, la tunet, fulger si trasnet. Aprinzand-o, zic :

Fugiti necurati,

Fugiti, voi spurcati!

De casa noastra

Nu v-apropiati!

Romanii mai intrebuinteaza lumina Invierii spre a afuma vitele cu déansa.

in ziua Invierii, dupa ce s-a sfarsit Sfanta Liturghie si anume intre 7.00-8.00 dimineata, se
sfinteste pasca si ce s-a mai adus la biserica. Dupa sfarsirea Invierii, a Liturghiei si a sfintirii pascai,
unul sau doua dintre ouale sfintite se dau preotului, care le-a sfintit, iar restul se aduce acasa.
Sosind acasa toti se pun la masa si gustand mai intai din pasca, din oua si celelalte bucate, incep a
manca. Dupa ce s-au saturat de mancat, prind a ciocni cu oua rosii, si anume mai intai sotii, apoi
copiii cu parintii si parintii cu celelalte neamuri si cunoscuti. Facand aceasta, cred ca cei ce ciocnesc
unul cu altul se vor vedea pe lumea cealalta.

In ziua dintai, adica in ziua de Paste, se ciocnesc numai cap cu cap. A doua zi, adica luni dupa
Paste se poate ciocni si cap cu dos, iar in cele urmatoare chiar si dos cu dos. Cel mai mic de varsta
tine oul cu capul in sus, iar cel mai mare ciocneste cu oul sau, si anume tot cu capul, zicand: “Hristos
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a inviat!”, iar cel mic raspunde : “Adevirat c-a inviat!”. In unele parti din Banat este datina de a se da
in ziua de Paste ca Mosi de sufletul mortilor : colaci, miel, oua rosii, precum si alte bucate aflate in
casa.

in Transilvania cum se zareste de ziua, prind a umbla baietii cu oua rosii pe la neamuri si
vecini, iar gazda le daruieste oua rosii si pascute. Tot aici feciorii cu flori in palarii si fetele
frumos gatite se aduna dupa prasit, iar cel mai tare bate pe cel slab.

in Moldova “fetele si flaciii in ziua de Paste se suie in clopotniti si toaca toati ziua, ca Sa
creasca canepa frumoasa si moale ca matasea”. In unele locuri din Bucovina si Transilvania, este
datina ca luni dupa Paste, feciorii sa ude pe fete si baietii pe copile. lar marti dupa Paste, uda
fetele pe feciori si copilele pe baieti. Fetele dupa ce au fost udate, invita pe cei ce le-au udat la masa,
si le dau drept suvenir cate un ou mai frumos.

in Transilvania a doua zi de Paste, dupa amiaza inainte de vecernie, credinciosii satului se
aduna la Pranzul Pastelor. La acest pranz se bea si se mananca de sufletul mortilor si se canta
felurite cantece sau versuri ale Invierii:

Dupa ce au stat cei adunati la masa se canta Irmosul de masa, apoi intra toti in biserica ca
sa asiste la vecernie, iar apoi merg si se veselesc pana la inserat, la oamenii cei mai alesi.

in cele mai multe comune din Banat, in locul pranzului descris mai sus este datina ca luni
dupa Paste sa mearga preotii cu litia la morminte si aici sa faca rugaciuni pentru sufletele raposatilor.
Saptamana intai dupa Paste, la romani se numeste Saptamana Luminata, pentru ca inviind in
ajunul ei Domnul nostru lisus, a luminat-o prin invierea sa din morti, si pentru ca in aceasta
saptamana toate se lumineaza, adica toate incep sa infloreasca si sa se innoiasca. Daca Pastele
cade la sfarsitul lui Martie si taranii nu au iesit cu samanta la camp, atunci se duc luni dupa Paste si
cu mana, NU CuU sapa, pun in pamant seminte ca sa le rodeasca anul acela campul.
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