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ASPECTE ALE ETHOSUL POPULAR ROMANESC iN
MOSTENIREA COLINDATULUI

Mircea Costel, Prof. Dr.,
Scoala Gimnaziala Nr. 39 ,,Nicolae Tonitza”, Constanta

Cand vorbim despre Craciun, nu putem concepe aceastd mare sarbatoare a crestinatatii, fara
colinde...cantece dedicate Nasterii Domnului. Ca parte integranta a folclorului religios, colindele
prezintd o valoare nepretuita, prin originea si mai ales prin vechimea lor.

O prima etapa de intelegere a mesajului pe care ni-l oferd colindele se regaseste in
dimensiunea lor cosmica. Expresii de autentica teologie naturala, ele redescopera mistic reintalnirea
omului cu Creatorul sau in taina Paradisului pierdut. De aceea, putem vorbi, in duhul colindelor,
despre o retraire restauratoare a intalnirii noastre cu Fiul lui Dumnezeu inomenit. Temele pe care le
gasim aproape recurent evocate in aceastd perioadd sunt revendicate integral liturgic, definind
magistral reafirmarea paradigmei omului Dumnezeului inomenit i omului indumnezeit. De aceea,
,,colindele noastre romanesti ne fac sa traim in fiecare an, odata cu Nasterea Domnului, momentul
sarbatoresc al impacarii noastre in primul rand cu Dumnezeu Tatil, iar in al doilea rand cu natura
inconjuratoare. Noaptea sfantd a Nasterii Domnului si a colindelor picura in sufletele noastre ceva
din fericirea i bucuria simplad a primilor crestini, ceva din pacea si lumina mangaietoare a raiului
pierdut. Acest dor al nostru dupa starea cea dintai este inundat de bucuria regasirii noastre ca fii ai lui
Dumnezeu prin Nasterea Domnului nostru Iisus Hristos™.

Obiceiul colindatului este de origine romand. Traditia colindatului de Craciun isi are
radacinile 1n obiceiul roman Saturnalia. Acesta, desfasurat la jumatatea lunii decembrie, era un
festival pagan roman antic care il onoreaza pe zeul agricol Saturn. Din cauza momentului in care avea
loc sarbatoarea — in apropierea solstitiului de iarna — sarbatorile Saturnaliei sunt sursa multor traditii
pe care le asociem acum cu Craciunul, cum ar fi coronitele, lumandrile, petrecerile cu cantec si dans
si daruirea de cadouri. Sarbatoarea pagana a lui Saturn, zeul roman al agriculturii si timpului, a inceput
ca o singurd zi, dar pana la sfarsitul Republicii (133-31 1.Hr.) s-a extins la o sarbdtoare de o saptdmana,
incepand cu 17 decembrie. In calendarul Tulian pe care romanii il foloseau la acea vreme, solstitiul
de iarna cadea pe 25 decembrie).

La inceputuri, colindele aveau o functiune ritualica, anume aceea de urare pentru fertilitate,
rodire si belsug. Acest obicei era legat fie de inceputul anului agrar (adica de venirea primaverii), fie
de peste timp, din semnificatia initiala a colindelor s-a pastrat doar atmosfera sarbatoreasca, de
ceremonie, petreceri si urari”. sfarsitul sau (toamna, la culegerea recoltei).

Vremea colindelor incepe la mijlocul lunii noiembrie si dureazi pand pe 7 ianuarie. In tot restul
anului, cantatul colindelor este interzis, iar dacd acest tabu este incalcat, e pusa in pericol recolta
intregii comunitati.

Unul dintre sacerdotii si dascalii de teologie de vrednica amintire din Cetatea Baniei, parintele
Alexie Buzera, a surprins intr-o analiza critica specificitatea locala a colindelor din Oltenia. In acest
sens, eruditul profesor si cercetator exprima dintru Inceput puternica legatura dintre colind si ethosul
popular oltenesc. ,,La afirmarea «Graiului muzical» oltenesc isi aduc o valoroasa contributie cantecele
obiceiurilor traditionale, care ocupa un loc insemnat in viata folclorica a Olteniei si, de ce nu, a tarii,
creatii poetico-muzicale si coregrafice legate de sarbatori stravechi, munci agricole si cadrul vietii

! Gheorghe Alexe, Legdatura intre om si firea inconjurdtoare in colindele romdnesti, in revista ,,Mitropolia Olteniei” nr.
4-5/1956, p. 209.



familiale cu o anumita functie 1n viata individului si a colectivitatii, cunoscute in mod obisnuit sub
numele de cantece ocazionale. Din aceasta categorie fac parte cantecele legate de sarbatorile de iarna,
in primul rand de Craciun si Anul Nou (Urarea de Mos Ajun, Cantecul de stea, Colinda, Sorcova,
Plugusorul, Buhaiul, Vasilca, apoi Capra, teatrul popular cu tematica religioasa sau Vicleiul si
Haiduceasca)’?.

Colindatorii se pregitesc cu aproximativ sase sdptdmani inaintea Craciunului. Ei 1si
improspateaza si imbogitesc repertoriul de colinde. In acelasi timp, se alcatuiesc cete de colindatori
dupa criterii de varsta, vecindtate sau prietenie. Se alege conducatorul cetei, se iau anumite masuri
organizatorice si se pregateste recuzita. Pe 1anga asta, se face si planul de actiune pentru a sti cum vor
decurge lucrurile in aceasta perioada, pentru a se organiza cat mai bine si a sti fiecare ce si cum are
de facut. In Roménia, obiceiul colindatului de Criciun diferi de la o zona la alta, fiecare regiune
avand insa o frumusete aparte in ceea ce priveste aceste cantece si traditiile lor. Colindele de Craciun
sunt denumite si cantece de stea, aceasta sintagma denumind majoritatea acelor texte puse pe muzica
pe care le auzim in preajma sarbatorilor de iarna.

Impletindu-se firesc in cronosul istoriei, colindul a devenit vehiculul teologic cel mai accesibil
poporului. Limbajul simplu si melosul usor de retinut au transformat colindul intr-un veritabil ethos
popular. Dincolo de aspectul estetic se gaseste insd mesajul teologic. Vestea cea buna a Nasterii
Domnului, evenimentul mult asteptat al mantuirii noastre, este retrdit catafatic printr-o intoarcere a
omului in elementul natural firesc si apofatic prin ridicarea ratiunii sale in starea de doxologie
angelica: ,,Slava intru cei de sus lui Dumnezeu si pe pdmant pace, intre oameni bunavoire!”.

BIBLIOGRAFIE:

1. Alexe Gheorghe, Legdtura intre om si firea inconjuratoare in colindele romdnesti, in revista
,,Mitropolia Olteniei” nr. 4-5/1956.
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CRACIUNUL IN TRADITIA ROMANEASCA

Badauta Camelia Corina,
profesor Liceul Tehnologic “Virgil Madgearu”

Peste tot unde exista suflare romaneasca cu simfamant crestin, Craciunul este una din cele mai
importante sarbatori religioase, este sarbatoarea Nasterii Domnului, prilej de bucurie, pace si liniste
spirituald. Este o zi In care daruim si primim multd iubire si cdldura sufleteasca. Acest lucru se
remarca in entuziasmul cu care se fac pregatirile pentru Craciun.

Un obicei foarte cunoscut este impodobirea pomului de Craciun, a bradului (6 decembrie —
Mos Nicolae). Bradul care este vesnic verde simbolizeaza viata, facandu-se astfel analogie cu viata
care intrd n lume o datd cu Nasterea Fiului lui Dumnezeu, Caci Cel ce este Viata se naste pentru ca
noi sa dobandim viata vesnica. Datina impodobirii bradului de Craciun pare a fi de obarsie germana,
asa cum este si cantecul "O, brad frumos!". Impodobirea bradului si asteptarea de citre copii a

2 Pr. Prof. Alexie Buzera, Colinde de Crdciun din Oltenia, in ,,Mitropolia Olteniei” nr. 1012/1981, p. 698.



"Mosului", numit, in sud-estul Europei, Craciun, care vine cu daruri multe, este un obicei occidental
care a patruns de la oras la sat, incepand din a doua jumatate a secolului al XIX-lea.

Un alt obicei foarte cunoscut este ,tdierea porcului”. Porcul se taie de Ignat. Ignatul este
divinitatea solara care a preluat numele si data de celebrare a Sf. Ignatie Teofanul (20 decembrie) din
calendarul ortodox, sinonim cu Ignatul Porcilor - in zorii zilei de Ignat se taie porcul de Craciun.

Animalul sacrificat in aceasta zi este substitut al zeului care moare si renaste, Impreuna cu
timpul, la solstitiul de iarna. In antichitate, porcul a fost simbol al vegetatiei, primavara, apoi
sacrificiul lui s-a transferat in iarna.

Imediat dupa sacrificare, gospodarul face “pomana porcului”: ofera celor care 1-au ajutat la
taiat (uneori si vecinilor) sorici, carne proaspat prajita si un pahar de vin (sau tuica fiartd). In putinele
zile ramase pana la Craciun, gospodinele fac piftie (raciturd), sarmale, cozonaci cu nucd, mac si rahat
(sau branza si stafide), placinta si prajituri diverse. In acelasi timp, incepe curitenia in casi si in curte,
impodobirea locuintei si pregatirea hainelor pentru Sarbatori.

Odata finalizate toate pregatirile, gospodinele pun din fiecare fel de mancare cate ceva intr-un
cos de nuiele si o sticld cu vin si duc acest cos la biserica, in seara de Ajun, pentru sfintire.

Primele semne ale Sarbatorii Nasterii Domnului le dau grupurile de colindatori, care pornesc
din casa in casd, cu o traistd Incdpatoare pe umar, pentru a le ura gazdelor fericire, sanatate si
prosperitate. Copiii merg cu ,,colindetele”, o traditie prin care copii colinda pe la casele oamenilor
strigd: ,,Buna seara la Ajun, Poimaine la Mos Craciun, Intr-un ceas bun, Iesi nenecu ...... colindete.”
,»Steaua" este un colind care incepe din prima seard a Craciunului si se incheie la Boboteaza. Steaua
este de asemenea purtatd de un copil, in spatele ei fiind o lanterna aprinsa, vestind astfel nasterea
Domnului. Acest obicei vrea sa aminteasca steaua care a vestit nasterea lui lisus si i-a calauzit pe cei
trei magi. Cantecele despre stea provin din surse diferite: unele din literatura bizantina ortodoxa, altele
din literatura latind medievala a Bisericii Catolice, cateva din literatura de nuanta Calvina si multe
din ele, chiar din traditiile locale.

Micul cor al stelarilor, care intra in imobil in zilele Craciunului, canta versuri religiose despre
nasterea lui Isus: "Steaua sus rasare".

Craciunul mai este numit si sarbatoarea familiei, este ocazia cand toti se reunesc, parinti, copii,
nepoti, isi fac daruri, se bucura de clipele petrecute impreuna in jurul mesei, cu credinta cad prin
cinstirea cum se cuvine a sarbatorilor vor avea un an mai bogat. Plugusorul copiilor este tot un obicei
stravechi agrar.

In folclor se spune cd Fecioara Maria, cand trebuia sa nascad pe fiul lui Dumnezeu, umbla,
insotita de dreptul losif, din casa in casa, rugandu-i pe oameni sd-i ofere adapost. Ajungand la casa
unui anume Craciun, este dusd de sotia acestuia in grajd, unde da nastere lui lisus. De asemenea, se
spune ca in noaptea sfanta a nasterii lui Hristos s-au deschis cerurile si Duhul Sfant a coborat deasupra
Fiului lui Dumnezeu, luminand grajdul in care domnea Intunericul.

BIBLIOGRAFIE:
Nicolau I., Ghidul sarbatorilor romanesti, (1998), Bucuresti, Ed. Humanitas.
Pamfile T., Mitologie romaneasca, (1977), Bucuresti, Ed. All.



CRACIUNUL, SARBATOAREA LA ROMANI

Prof. Violeta SOCOL
GPP Nr. 7, Alexandria

wCraciunul nu este o perioada, nici un sezon, ci o stare de spirit. Adevaratul spirit
al Crdaciunului inseamnd sd pretuiesti pacea si bundvointa, sd oferi, din plin, compasiune.”
(Calvin Coolidge)

Traditiile si obiceiurile noastre, manifestate sub toate aspectele ei, reprezintd o bogatie
nepretuitd de comori pentru toti acei care iubesc sfinta sarbitoare de Criciun. Incepand cu obiceiurile
prilejuite de fiecare eveniment important din viata poporului, continuind cu frumoasele costume pe
care le Tmbraca in aceste imprejurari si terminand cu cantecele, dansurile si strigaturile nelipsite din
aceste datini, izvorul lor e nesecat pentru cel ce vrea sa le cunoasca si sa le adune in manunchi pentru
a le darui din nou, cum spune Anton Pann:

,,De la lume adunate,
Si-napoi la lume date,’

Datinile, obiceiurile si traditiile au rolul lor, verificat de-a lungul istoriei, in permanenta
culturd a unui neam. De aceea am cautat sa cultivam copiilor constiinta apartenentei la o cultura
nationald, valoroasa chiar prin diversitatea ei provenita din unicitate.

Craciunul este o sarbatoare religioasa crestina, care marcheaza nasterea lui lisus Hristos (pe
25 decembrie, conform calendarului gregorian), in anul 1. Inainte de acest moment, ins3, sarbatoarea
celebra nasterea lui Mithra, zeul luminii din mitologia persana. Tot in jurul acestei zile, romanii
sarbatoreau si solstitiul de iarnd, un prilej grozav pentru festivaluri si ritualuri ale oamenilor din
Antichitate.

La Inceputul crestinismului, oamenii nu sarbatoreau Craciunul, cici Pastele si jertfa lui Hristos
din jurul Invierii erau mult mai importante. Ulterior, in secolul al VI-lea, pentru a elimina atentia
oferitd zeului Mithra, Biserica Apuseand a decis ca 25 decembrie sd fie ziua In care crestinii il
sarbatoresc pe Hristos. Acest obicei a fost preluat ulterior si de Biserica Rasariteana.

Nasterea Domnului (sau Craciunul) este o sarbatoare foarte apreciata de copii si de adulti.
Este cunoscuta si ca perioada cadourilor, a sosirii lui Mos Craciun, a impodobirii bradului, a
colindelor si a timpului petrecut in familie. Atunci cand ne gandim la ,,Ce este Craciunul?” sunt cateva
lucruri care ne trec prin minte:

)

<> Mos Craciun - este un personaj in varsta, cu barba alba si imbracat in rosu, care confectiona

jucdrii si pe care le vindea initial in seara de dinaintea Craciunului. Astazi, Mosul este cunoscut pentru
faptul cd daruieste cadouri tuturor copiilor cuminti, pe care le lasa sub bradul de Craciun, el fiind
asteptat cu biscuiti si un pahar de lapte. Casa si atelierul lui se afla intr-un sat finlandez, din regiunea
Laponia, unde este ajutat de spiridusi, la construirea jucdriilor, si de reni, la livrarea acestora;
o> bradul de Craciun - este un simbol al lui Hristos, legatura dintre cei doi fiind data de faptul
cd bradul este un arbore cu frunzele permanent verzi, iar lisus este speranta vesnica pe care
Dumnezeu a trimis-o oamenilor de pe Pamant. Totodata, acele bradului indreptate in sus au in
vedere legatura omului cu Divinitatea.

Asemenea multor tari de pe mapamond, si in Romania se celebreaza nasterea lui lisus Hristos.
Acest lucru se realizeaza prin intermediul unor obiceiuri si traditii de Craciun:
v redactarea unei scrisori pentru Mos Craciun de catre copii;
v impodobirea bradului de Craciun in seara de Ajun;


http://autori.citatepedia.ro/de.php?a=Calvin+Coolidge
http://autori.citatepedia.ro/de.php?a=Calvin+Coolidge

participarea la slujba de Craciun;

colindatul din casa in casa, pentru a raspandi vestea Nasterii Domnului;

mersul cu Steaua si cu Capra, marcand bucuria sarbatorii;

taierea porcului de Ignat (sau in general cu cateva zile Tnainte de Craciun) si prepararea unor
ucate alese folosind carne de porc;

masa de Craciun in familie.

ANECER N NN

Impartasirea bucuriei data de Nasterea lui Hristos se realizeaza de secole prin intermediul
unor cantece de bucurie. Astfel, copiii sau adultii pregatesc colinde de Craciun care slavesc venirea
lui lisus Hristos pe lume si merg din casa in casad pentru a duce mai departe vestea. Cei care colinda
sunt rasplatiti de gazde cu bani sau cu covrigi, nuci, mere, cozonac, fructe ori colaci proaspeti.

Mersul cu colindul este o traditie de Craciun care debuteaza in ziua de Ajun in cele mai multe
zone ale tarii. Pentru a avea un an imbelsugat este bine sa ii primesti pe colindatori ca sa te ureze.
_ By

2 diturs Diar

Ca adulti simtim inca mirosul Craciunului copildriei noastre, mirosul de scortisoara, nucasi
vanilie, care cuprindea intreaga casa in toiul pregatirilor din ziua de Ajun.
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,,CU CAPRA”-
CEL MAI VECHI SPECTACOL POPULAR

Prof. inv. primar Baron Liza,
Scoala Gimn. Nr. 1, Maldaeni

Scoala romaneasca actuald se afla mereu intr-un efort de schimbare si adaptare la cerintele
societatii democratice. Tinerele generatii, insa, uitd de cele mai multe ori ca sunt capitole din folclor
care vor satraiascd, sunt manifestari care trebuie sa reziste, sa vituiasca, indiferent de conditiile pe
care 1 le pune timpul, folclorului in general. De aceea, pe acestea trebuie sa le ajutam sd-si duca fiinta
mai departe Tn forme cit mai pure si originale. Pentru ca elevii s manifeste interes pentru jocurile,
cantecele si obiceiurile romanesti, ei trebuie indrumati sa-si indrepte atentia spre fondul strabun de
valori artistice. Cunoasterea obiceiurilor si traditiilor populare locale are o importantd deosebita
datorita continutului de idei, de sentimente, a faptelor care oglindesc trecutul bogat si valorile
poporului nostru.

Dintre obiceiurile prezente in viata satului nostru, fac cunoscut obiceiul folcloric ,,Capra”- cel
mai variat, cel mai raspandit si cel mai vechi spectacol popular. De anul Nou, impreuna cu clasele
primare, dar si cu alti copii mai mare care ni se alaturd, umlam cu ,,Capra” pe ulitele satului.
Personajele sunt elevii nostri: ,, Capra”, modesta la infatisare, care poartd un cap de capra din lemn,
cu coarne Tmpodobite cu fundite, ciucurasi si clopotei, Invelita in piei de capra, ,, Ciobanul”, imbracat
intr-o piele de oaie care canta din fluier si Mutu”, personaj mut care rade mimic si joaca alaturi de
caprd. Strigatura este tesutd pe formula clasica: este capreasca, joc pe care il intalnim si in alte zone
teleormanene. Capritei i se cere sd sard cat mai sus, sa joace cat mai distractiv pentru sateni.

Capra este jucatd si de grupul de Insotitori imbrdcati in costume nationale care merg din casa
in casa, intreband gospodarii daca 1i primesc. Satenii 1i primesc bucurosi cu mesele pline cu bunatati.
Ciobanul, stapanul caprei, o duce de lant pe capra in curtea gospodarului, unde ii face cunoscut ca
vrea si o vanda. Incepe negocierea, timp in care tot alaiul se amuza pe seama glumelor, gesturilor,
dansului dupa ,,un fel de sarba”, aruncand céciulile de miel, totul intr-o atmosfera de sarbatoare.
Interesat de cumpararea caprei, gospodarul o testeaza de lapte. Sotia gospodarului este invitatd sa
mulga capra, insa capra nu vrea sa-si lase laptele. Ciobanul sustine ca aceasta i-a deochiat-o si o pune
sd-1 descante. Capra se rasfatd sub protectia ciobanului si se tavaleste pe jos, fugind de descantec.
Copiii o alearga, nu este prinsa usor, ea dansand in jurul spectatorilor pentru a-i distra cat mai bine.
Descantecul este cantat de toatd lumea, desi a fost deocheata doar de sotia gospodarului.

Capra se ridicd, se pune din nou pe joc, iar gospodarii reusesc cu greu sa o mulga. Alaiul se
retrage spre poarta pentru a merge la casa urmatoare. Capra pleaca ultima, presupusa vanduta. Alaturi
de colegii mei, am reusit sa mentinem viu acest obicei, sd valorificdm in mod creativ folclorul local.
Pentru a vedea gradul de intelegere si cunoastere a acestui obicei, in fiecare an scolar am organizat
cu elevii Concursul ,, Obiceiuri si traditii” , ce a cuprins intrebdri referitoare la obiceiurile populare
locale, cantece si jocuri populare romanesti. Copiii, parintii si bunicii din tot satul sunt prezenti la
toate concursurile scolare organizate in sat, la toate serbdrile scolare din care nu lipsesc niciodata
cantecele si jocurile populare roménesti —una din putinele ocazii de a-si descreti fruntile si de a se
mandri de copiii lor ca predau cu sarguintd stafeta traditiilor satului generatiilor viitoare.

Vechi datini romanesti ne ajuta In fiecare an sa simtim si sa trdim atmosfera plind de caldura
si veselie a Sarbatorilor de iarna, care Incep de la Sfantul Nicolae, sdrbatorit de credinciosii ortodocsi
si se termind de Boboteaza- o lund plind in care traditia este la loc de cinste. Ignatul, in care datina
randuieste sd fie taiat porcul, ,, Steaua”, cand cete de copii merg in prima zi de Craciun din casa in
casd , iar pana la Anul Nou, copiii, dar si tineri sau oameni mari merg pentru a canta colinde, creind
o atmosferd plind de optimism in care se formuleaza dorinte ale oamenilor. Plugusorul domina
sarbatoarea Anului Nou, insotit de rostirea versurilor: plug, buhai, tdlangi, pocnetul bicelor.



Dragostea pentru obiceiurile si traditiile populare romanesti i-a indemnat sa devina ei insisi culegatori
de cantece vechi, doine, balade, strigaturi, zicatori, de la bunicii lor. Cunoasterea obiceiurilor populare
locale are o importantd deosebitd, deoarece prin ele copiii isi imbogatesc vocabularul cu unele
expresii populare, patrund in tainele limbii materne si in comorile intelepciunii populare,
dezvoltandu-si mandria si dragostea satului natal.

Colindatul la Craciun si Anul Nou e o datind adanc inradacinata in intreaga Europa si peste
granitele Europei, pretutindeni pe unde s-au asezat colonistii europeni. E una din datinile ce nu au
patrie, o datina universald, pe care o gasim numai la popoarele crestine si anume avand loc cu prilejul
uneia dintre cele mai mari sarbatori crestine: Craciunul.
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CULTIVAREA DRAGOSTEI
PENTRU TRADITII SI OBICEIURI

Prof. inv. primar Almijanu Adriana
Scoala Gimnaziala “G. D. Ghica” Peretu

Expresie a vietii unui popor 1n toatad complexitatea ei, surprinsa in urcusurile ei luminoase sau
in momentele dureroase, folclorul reprezintd un tezaur nepretuit din zestrea spirituala a poporului
nostru.

Obiceiurile traditionale cuprind o multitudine de manifestari care ilustreaza raportul omului
cu natura si cu lumea inconjurdtoare, relatiiile interumane si cele dintre individ s1 comunitate,
cunoscand o ampld desfasurare in viata satului si implicdnd participarea Intregii colectivitati. Multe
din aceste obiceiuri sunt insotite de versuri, cantece si jocuri, devenite cu timpul speficice.

Obiceiurile noastre religioase au radacini adanci tragandu-se din religia geto-dacilor, a
romanilor si a crestinilor din Orientul apropiat. Romanii secolelor trecute, pastratori ai unor valori
spirituale profunde, au stiut sa-si infrumuseteze viata cu obiceiuri si sarbatori ale sufletului ancorate
in realitatea ocupatiilor lor de fiecare zi, dar si in ritualuri care evocd suferintele si patimirile
neamului.

Obiceiurile si datinile roménesti de Craciun incep inca din primele zile ale lunii. In noaptea

de 5 spre 6 decembrie, este asteptat Mos Nicolae. In traditia romaneasci Mos Nicolae este cel care
anuntd sosirea sarbatorilor de iarnd, luna cadourilor mult asteptate de cei mici, dar si mai mari.
In satul meu, ziua de 23 decembrie este si ea una speciald pentru cei mici, acestia mergand dupa
Bolindeti. Copiii se aduna 1n cete si pregdtiti cu trdistute speciale merg din poarta in poarta strigand
“Bunda seara la Ajun, ca e maine Mos Craciun! Doi, babo, doi!”’. Gospodine ies cu cosnitele Incarcate
de nuci, covrigi, mere - bolindetii - rasplatind copiii.

Seara de Ajun, 24 Decembrie, aduce colindele. La noi acestea difera de la o regiune la alta.
Colindele copiilor sunt scurte, vestesc sarbdtoarea Craciunului, ureaza belsug si sanatate gospodarilor
a caror casa e colindata.

Steaua este colindul care se canta in aceasta seara. Este un obicei cu caracter religios, curat,
crestinesc, ce simbolizeaza steaua care a condus pe cei trei magi la Betleem, acolo unde s-a nadscut



Isus Hristos. Copiii vestesc nasterea Mantuitorului, urand gazdelor sanatate, bucurii si sarbatori
fericite alaturi de cei dragi.

Tot in Ajunul Craciunului, copiii asteaptd cu nerdbdare sosirea Mosului. El este un batran ce
vine tocmai de la Polul Nord, dintr-o tara foarte indepartata. Chiar daca locuieste departe si are un
drum foarte lung de strabatut el soseste de fiecare data incarcat cu daruri. El vine la fiecare casa
impartind cadouri copiilor. Demult, Mosul céldtorea pe un magarus alb, apoi aducea daruri célare pe
un cal cu aripi de aur, care se hranea cu spice de grau adunate din timpul verii. Mai tarziu, Mos
Craciun era adus de un cerb alb ce trdgea o sanie care putea zbura pe cer. Fie ca intra pe usa, pe
fereastrd sau pe horn, el lasd cadouri copiilor sub brad, se odihneste putin la gura sobei si pleaca mai
departe.

Din mosi-strdmosi se obisnuieste ca in ziua de Craciun familia sa se intalnesca pentru a lua
masa Tmpreuna si a vizita rudele mai apropiate, simbolizand totodatd un nou inceput pentru fiecare.
Sarbatorile continud cu asteptarea Anului Nou. Sunt Intilnite acum obiceiuri laice si foarte vechi.
Dintre acestea mentionez: Sorcova, Plugusorul, Capra.

Asteptarea Noului An aduce cu sine, mai ales In lumea satelor, speranta cd anul ce vine va fi
mai bogat. Datinile si obiceiurile din luna decembrie ne fac sa retrdim in fiecare an cu aceeasi
intensitate vremea copildriei. Ele ne obliga sa trdim cu speranta cd Mos Craciun va veni de fiecare
data si cd ne va indeplini dorintele.

O modalitate prin care incerc sa le transmit si sa
le dezvolt elevilor mei constiinta patriotica si dragostea
pentru traditii o reprezintd serbarile realizate pe
parcursul anului scolar. In evolutia lor, serbarile s-au
asociat manifestarilor foarte variate ale spiritului creator
al poporului nostru, manifestari inspirate fie din
anotimpuri, fie din munca oamenilor, fie din momente
cu larga semnificatie din viata familiei, fie din evolutia
sentimentelor de mandrie nationala.

Noi, dascalii, avem datoria sfantd de a pastra
nealterate aceste traditii si obiceiuri populare. Prin
serbarile pe care le-am facut cu elevii, am popularizat
aceste colinde, avand mare grijd sa nu se piarda, pentru ca a ne pastra obiceiurile este o necesitate.
In cel mai complex si profund proces si fenomen istoric — globalizarea — un popor isi pastreazi
identitatea prin creatiile sale populare, culturale, spirituale. Cred ca vom fi cu adevarat europeni doar
dacd vom rdmane noi ingine, daca ne vom pretui cultura nationala si ne vom pastra valorile si traditia.
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TRADITII SI OBICEIURI DE IARNA
“ SFINTELE SARBATORI LA ROMANI ”

Prof. Dide Amalia Larisa Costina
Liceul Teoretic “Constantin Noica” Alexandria

La romani sarbatorile de iarnd in special Craciunul sunt sarbatorile de suflet. Amintirea
copilariei ce ne revine puternic in suflet si in minte, zapezile bogate si prevestitoare de rod imbelsugat,
colindele si clinchetele de clopotei, mirosul proaspat de brad dar si de cozonaci,nerabdarea asteptarii
darurilor sub pomul de iarna toate creaza in sanul familiei o atmosfera de liniste si iubire. Decembrie
este luna cadourilor si a sarbatorilor de iarnd (Sfantul Nicolae, Craciunul, Anul Nou) si poate unul
dintre cele mai asteptate momente ale anului mai ales pentru cei mici care ard de nerabdare sa vada
ce primesc de la Mos Nicolae in ghetutele pregatite de cu seara.

De la Sfantul Nicolae pana la Sfantul Ion romanii se simt in sarbatori. Cel mai important este
Craciunul considerat ca sarbatoarea nasterii Domnului nostru lisus Hristos. Oamenii au adaptat-0
creand traditii si obiceiuri conform culturi lor specifice . Acest obicei din seara Sfantului Nicolae a
luat nastere la oras si s-a raspandit si in mediul rural. Fiecare traieste din plin sarbatorile, Insa nu toata
lumea cunoaste adevaratele istorii si semnificatii ale datinilor de iarna.

Craciunul mai este numit i sarbatoarea familiei, este sarbatoarea cand toti se reunesc parinti,
copiii, nepoti isi fac daruri, se bucura de momentele si atmosfera din jurul mesei, cu credinta ca prin
cinstirea cum se cuvine a sarbatorii vom avea un am mai bun si mai bogat. La sate sunt pastrate mai
bine traditiile si obiceiurile specifice acestei sarbatori. Repertoriul traditional al obiceiurilor si
traditiilor romanesti cuprinde pe langa colindele propriu-zise - cantece de stea, vicleimul, plugusorul,
sorcova, vasilica, jocuri cu masti (furca, cerbul, brezaia), teatrul popular, dansuri (calutii, caluserii) -
si 0 seama de datini, practici, superstitii, ziceri, sfaturi cu originea in credinte si mituri stravechi sau
crestine. Dintre acestea, care exprima intelepciunea populard, realul sau fantasticul, esente ale
bogatiei noastre spirituale, redam cateva specifice diferitelor zone ale tarii.

Incepand cu intaia zi de Craciun si in urmitoarele zile ale acestei sarbatori, copiii umbli cu
Steaua, cantand colinde de stea prin care vestesc nasterea lui lisus Hristos.

Datina Tmpodobirii bradului de Créaciun pare a fi de obarsie germana, asa cum este si cantecul
"0, brad frumos!". In Germania, aceasta sirbatoare este cunoscuti sub numele de Cristbaum.

Despre Mos Ajun se spune ca a fost baciul aflat in slujba lui Mog Craciun, stdpanul staulului
unde Maica Domnului I-a nascut pe lisus Hristos.

Colinda a dobandit o destinatie precisd ca formd de magie benefica, ea marcand rodnicia
campurilor, sporul animalelor domestice, cresterea copiilor, implinirea prin casatorie a tinerilor, pacea
si tihna batranilor, influentarea, in sens pozitiv, a vietii oamenilor si a naturii. In dimineata de Craciun
e bine sd ne spalam cu apa curatd, luata dintr-un izvor sau fantand in care punem o moneda de argint,
pentru ca tot anul sa fim curati ca argintul si ferifi de boli.

Aceste obiceiuri si datini, asa cum au fost pastrate, reprezintd caracteristica vietii noastre
nationale romanesti.
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FILE DE POVESTE,
DECORAREA BRADULUI DE CRACIUN

Prof. Dr. Dragoi Doina
Liceul Tehnologic Virgil Madgearu, Rosiori de Vede

Traditiile si obiceiurile de Craciun variazd semnificativ in intreaga Europa, reflectand
diversitatea culturala si istoricd a continentului. lata o prezentare generald a unor astfel de traditii din
diferite regiuni europene:

Decorarea bradului de Craciun este una dintre traditiile cele mai indragite in Europa, aducand
o atmosfera festiva in casele oamenilor. Obiceiul decorarii bradului a evoluat de-a lungul timpului si
poate varia usor de la o tara la alta. Iatd o privire mai detaliatd asupra modului in care bradul de
Craciun este decorat in diverse tari europene:

Germania - Coronte de Advent: Inainte de a decora bradul, multi germani isi impodobesc
casele cu coronte de Advent, avand patru luménari care se aprind succesiv in fiecare duminica
dinaintea Craciunului. Ornamente din sticld suflatd: Ornamentele traditionale din sticla suflata,
realizate manual, sunt foarte populare. Acestea includ stelute, clopotei si figuri de ingeri.

Regatul Unit - Crackers: Un element distinctiv al decorarii bradului in Regatul Unit sunt
"crackers"-urile, tuburi lungi de hartie care contin mici cadouri, dulciuri si coronite. Ele sunt deschise
in timpul mesei de Craciun. Luminile colorate: [luminarea bradului cu lumini colorate este o traditie
indragitd, iar in multe case britanice veti gasi beculete stralucitoare.

Suedia - Lucia Krans: In Suedia, bradul de Criciun poate fi decorat cu o coroani speciala
numitd "Lucia Krans," purtata traditional de catre o fatd imbracata in alb si coroana, care reprezinta
Sfanta Lucia. Ghirlande naturale: Elemente naturale precum conuri de brad, crengute si fructe sunt
adesea folosite pentru a crea o atmosfera rustica si autentica.

Franta - Santons: in Franta, in special in regiunea Proventa, este obisnuit si se adauge figurine
numite “santons” la brad. Aceste figurine reprezinta personaje din viata de zi cu zi si scene biblice.
Clopotei si funde: Ornamentele simple, cum ar fi clopoteii si fundele rosii, sunt adesea folosite pentru
a accentua frumusetea bradului.

Italia - Presepe (Scene cu Nasterea Domnului): In Italia, bradul de Criciun este adesea decorat
cu presepe, scene elaborate care prezintd Nasterea Domnului. Aceste presepe pot contine figurine
artizanale sau chiar vii. Fructe uscate si nuci: Ornamentele pot include, de asemenea, elemente
naturale precum fructe uscate si nuci, adaugand un aspect rustic.

In Roménia, traditia decorarii bradului de Criciun are o semnificatie speciald si este
imbogatita de elemente specifice culturii romanesti. lata cateva aspecte ale modului in care bradul de
Craciun este decorat in Romania:

Ornamente traditionale: beteala si Globuri colorate:

- bradul de Craciun este impodobit cu beteald si globuri colorate, adesea in nuante de rosu,
auriu si verde. Acestea sunt asezate pe ramurile bradului pentru a crea un aspect stralucitor;

- colaci: Un element specific al decorului de Craciun in Romania este utilizarea colacilor.
Acesti colaci impletiti, uneori in forma de inel, pot fi atirnati in brad sau pot fi folositi ca ornamente
pentru usi si ferestre;

- stelute si ingeri: Stelutele stralucitoare si figurinele de Ingeri sunt adesea plasate In varful
bradului, simbolizand lumina si spiritul sdrbétorilor.

Elementele traditionale roméanesti sunt folosite la impodobirea bradului de Craciun:

- madrtisoare - in unele regiuni, bradul de Craciun poate fi impodobit cu martisoare, elemente
traditionale romanesti care sunt purtate Tn mod obisnuit In luna martie, dar care pot adduga un touch
local bradului;



- madsti populare - in unele zone, se pot adduga masti populare traditionale in brad, amintind
de traditiile folclorice romanesti,

- lumini si ldmpi - lumini colorate: I[luminarea bradului este esentiala, iar lumini colorate sau
chiar lumanari pot fi utilizate pentru a oferi o atmosfera calda si stralucitoare;

- lampi traditionale - in anumite zone, lampile traditionale sau lampile confectionate manual
pot fi adaugate pentru a crea o atmosfera rustica si autentica;

- crengute de brad - crengute mici de brad pot fi adaugate in decorul bradului pentru a aduce
un element natural si autentic;

- conurile de brad pot fi folosite pentru a adauga un touch rustic si pentru a completa aspectul
traditional al bradului.

Decorarea bradului de Craciun in Romania este adesea o activitate familiald si comunitara, iar
fiecare ornament poarta o semnificatie speciald. Aceste traditii contribuie la crearea unei atmosfere
de sarbatoare si la pastrarea valorilor culturale romanesti in timpul sezonului festiv.

Fiecare cultura aduce propriile traditii si elemente specifice, contribuind la farmecul unic al
sarbatorilor de iarna in Europa.
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TRADITII DE CRACIUN
IN MUNTENIA SI OLTENIA

DUCAN DUMITRA
Profesor-Scoala Gimnaziala Nr. 2 Videle

Marea Sarbatoare a Nasterii Mantuitorului are o nebanuitd putere de a ne readuce in fiecare
an bucuria si lumina in suflete. Si cum oare sa fie altfel cand, poporul roman are maretul privilegiu
de a se fi ndscut crestin? Locuitorii oricdrei zone geografice a tarii, traiesc Sfanta Sarbatoare in
registre diferite, insd cu aceeasi intensitate, fiindca aceasta are puterea de a renaste sperantele, de a
ne darui pacea deplina in gand si lumina senina in inima.

Postul Craciunului, Insotit cu rugaciune, devine veritabil prilej pentru maturi de a-si curati
sufletele, de a deveni mai buni, mai milostivi si mai iubitori catre aproapele, ndzuind spre desavarsire.
Este ceea ce regasim si in textele colindelor cantate pe ulitele satelor de cetele de copii ce
vestesc apropierea marii sarbatori a crestinatatii, fiindcad inca din perioada Postului Craciunului se
incepe cantatul colindelor, nu numai acasa, dupa rugaciune, ci si in cuprinsul satului. Este perioada



cand copiii tdnjesc dupd colindatul din Ajunul Craciunului, Stea si Irozi, datini ce au o stralucire
aparte, desfasurandu-se in cele trei zile de Craciun, momente de maxima intensitate a sarbatorii
crestine.

Nu se cuvine ca venirea acestei sarbatori sa gaseasca gospodariile neingrijite. De aceea in
satele din Muntenia si Oltenia, ca pe tot cuprinsul tarii, femeile, cu tot frigul aspru care este in aceasta
vreme, scot din casa totul afara, ca sa vdruiasca, sa repare, sa spele ferestrele si usile, sd scuture
lucrurile si sa le aseze iarasi frumos la locul lor.

Ziua de 30 noiembrie, sarbatorirea Sfantului Andrei, marcheaza inceputul sarbatorilor de
iarna. In aceasta zi, se stabilesc raporturile dintre cetele de flicai si gazda casei unde urmeazi si se
adune componentii grupului pentru a repeta textele de colinde. Obligatiile grupului erau diverse:
carau apa, spargeau si carau lemne, curatau prin gospodarie si in grajdul animalelor. Pe 30 noiembrie,
toti romanii pun la Incoltit grau in cateva vase de lut, sau pun in apd atitea ramurele de mar cati
membri sunt in familie, iar la Anul Nou se interpreteaza norocul ce-l va avea fiecare in functie de
inaltimea firelor de grau, sau de rapiditatea cu care crengutele au inflorit.

in Postul Craciunului nu se fac hore si nunti si singurele prilejuri de adundri si petreceri sunt
sezatorile, unde se lucreaza de obicei putin si se petrece mult, vorbindu-se, cantandu-se si cateodata,
jucandu-se. Tineretul are motive intemeiate sa astepte deschiderea sau dezlegarea horilor, care vor
atrage dupa sine, dupa Boboteaza, si nuntile.

Obiceiurile de Criciun se respecti in satele din Muntenia si Oltenia cu sfintenie. In seara de
23 spre 24 decembrie, dupa miezul noptii si pana la ziua, se obisnuieste ca cetele de copii sa mearga
din casa in casa, cu colinda, Mos-Ajunul, Colindisul sau Buna dimineata la Mos-Ajun. Cetele de
colindatori cutreiera ulitele satelor si gospodariile taranesti, facand traditionalele urari

In lumea satelor oltenesti, in ziua de Craciun, dis-de-dimineata, gospodarul aduce din surd un
brat de paie. Adunate in manunchiuri, paiele sunt aruncate in vatra focului, in timp ce se repeta urari
de bunastare : "Atatea paie/Atatia miei/Atatia purcei/Atatia boi/Atatea oi/Atatea vaci/Atatia turmaci".
Cele mai multe gospodine pregatesc din timp, inainte de micul dejun al primei zile de Craciun, apa
norocului. Aceasta se prepard din agheasma si infuzie de plante - menta, levantica si muscata.
Stapanul casei spune o rugaciune Tnainte de degustarea bucatelor, iar sotia lui stropeste casa cu aceasta
apa norocoasd, care va avea puterea de a tine departe de casa orice lucru rau.

Prin Muntenia, in noaptea dinaintea Ajunului, tineretul se aduna la o casd, aduc lautari sau
cantad unul din fluier si se pun apoi pe petrecere pana la miezul noptii, cand pornesc spre capul satului,
de unde iau casele de-a randul, strigind: "Bund dimineata la Mos-Ajun !" Gazda le da colindeti:
covrigi, colacei, poame, iar uneori si un paharel de vin. Dimineata si ziua umbla cu colindisul copiii
mai mici. Prin unele parti din Oltenia, copiii is1 mai fac si un steag alcatuit dintr-o prdjina lunga, in
varful careia leaga o basma, doua sau trei, care au un ban de argint, citeva fire de busuioc si putina
tamaie, simbolizand darurile pe care magii le-au adus la ieslea in care s-a nascut Mantuitorul. In zilele
premergatoare Ajunului Craciunului, preotul satului insotit de cantaretii bisericesti merge prin casele
credinciosilor cu icoana pe care este zugravita nasterea lui lisus Hristos.

Gospodinele fierb pentru masa Ajunului din toate felurile de bucate, ca sa rodeasca peste an.
Casa se matura seara, dar gunoiul nu se da afara, ca sd nu aiba gospodarii suparari si pagube la vite
si ca sa nu le iasd norocul din case. Casa este bine sa se mature de la apus spre peretele de rasarit,
spre icoane, ca sd se adune petitorii la acea casd. Alte gospodine pregatesc turte Tnmuiate intr-o apa
calduta in care s-a topit zahdr si apoi le asaza pe fundul unei farfurii. Pe acest strat de turte se
presara zahdr pisat, amestecat cu miez de nuca, tot pisat, sau numai samanta pisatd de canepa. Pe
acest strat se pune un alt rand de turte Tnmuiate, si iarasi miez de nuca si astfel se continud pana ce se
umple farfuria, peste care se presara zahar sau miez de nuca; alteori, turtele se ung cu miere. Aceste
turte poartd denumirea de scutecele lui lisus si sunt asezate n odaia curata, sub icoand, fiind daruite
preotului, cand vine sa vesteascd Nasterea Domnului. La dreapta farfuriei cu turte, se pregatesc pe o
jumatate de farfurie, bob zdrobit, cu ceapa prajita pe deasupra, iar cealaltd jumatate se pun prune
fierte. In cele patru colturi ale mesei se asazi si cate un colac. Intre colacii din dreapta se pune un
fuior de canepa, bine periat, zicand unii cd acesta este barba lui Mos Craciun si ar avea darul de a
aduce prosperitate acelei case.


http://www.9am.ro/tag/craciun.html

In noaptea de Ajun, nu-i este nimanui ingaduit sa doarma pe fan sau pe paie in grajdul vitelor,
caci 1n acea noapte boii vorbesc intre dansii despre Domnul Hristos care s-a ndscut intre e, in iesle,
si pe care ei l-au incalzit cu suflarea lor. Prin alte parti se crede ca vorbesc si celelalte vite, destainuind
intre altele si locurile unde se afla comorile ascunse in pamant; nu-i bine insa sa le asculte omul, caci
1 se pot intampla multe primejdii.

In fiecare gospodarie din spatiul etnografic oltenesc se pregatesc ,.colindele” ( bete de alun
curdatate de coajd) care se taie inainte de Ignat, se pun la uscat pana in seara zilei de Ajun si se
decoreaza prin afumare cu romburi albe si negre, dispuse alternativ. Ele simbolizeaza opozitia dintre
lumina §i intuneric, viatd si moarte. Seara, femeia aprinde atatea lumanari cate ,,colinde” are si tot
atatia colaci sunt pregititi. In dimineata zilei de Ajun, ,,colindele” se infig in morminte de catre copii,
ca liant intre ,,Jumea cu dor” si cea ,,fara dor”. Cea mai varstnica din casa ia un colac, o lumanare si
0 ,,colinda”, zahar, bomboane, nuci si dd pomana membrilor familiei, numind cate un inaintag trecut
la Domnul. Apoi, cei mici pleaca la colindat, iar cei mari la biserica.

Incepand din Ajun, la geam se aud frumoasele Colinde si Cantece de Stea, care vestesc in grai
dulce si melodios nasterea pruncului lisus in ieslea din Betleem.

Toate aceste obiceiuri si traditii 1i strang laolalta pe cei mari si pe cei mici, in prag de sfanta
si binecuvantata sarbatoare: Nasterea Domnului.
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TRADITII DE CRACIUN iN REGIUNILE ISTORICE ALE
ROMANIEI

Prof. Gusa Petruta Felicia
Scoala Gimnaziala ,,Al. Colfescu” Alexandria

Fiecare regiune din Romania are influente diferite, atadar si obiceiurile difera, chiar si de
la un judet la altul.
Transilvania

In Bistrita-Nasaud incd se pistreaza traditia ,belciugarii”. In Ajunul Craciunului, tinerii se
costumeaza in diferite personaje — caprd, soldat, urs, mire, mireasd, doctor sau jandarm — si joacd o
sceneta In fiecare casa pe care o viziteaza. Se crede cd gospodariile in care au fost belciugarii vor fi
bogate in anul care urmeaza.

Tot in Transilvania, colindatorii incep sd umble in Ajunul Craciunului intr-o ordine specifica: mai
intai copiii mici, apoi scolarii si mai apoi flacaii. Dacd primii primesc nuci si colaci, cei mari aduna
de la fiecare familie vin intr-un butoi sau alte daruri, In special de la casele unde exista fete de maritat.

Moldova
O traditie care inca se mai pastreazi este cea a coliceilor. In Ajunul Criciunului, femeile coc
aluat sub forma unui opt incomplet, care este apoi agdtat pe perete, langd icoane, pana la echinoctiul
de primdvara. Cand barbatul iese la arat, rupe coldcelul in trei: o bucata o pune sub brazda, una o da
animalelor si1 ultima o mananca el.



Tot legatd de mancare este si traditia celor 12 apostoli. Amintind de Cina cea de Taina, femeile
din gospodarie gatesc 12 feluri de mancare pe care le asaza pe masd inca din Ajunul Craciunului. Nu
trebuie sa lipseascd de la masa colacul rotund, care simbolizeaza coroana lui lisus.

Oltenia
Pe Valea Jiului a rdmas un obicei inca de pe vremea dacilor, numit Pitardii. Acestia sunt barbati
care pornesc la colindat purtand prajini impodobite cu naframe, coronite cu flori si clopotei. Obiceiul
simbolizeaza sacrificiul adus divinitatii pentru rodnicia holdelor si a pomilor.

Tot in aceastd zona se obisnuieste ca persoanele care merg la colindat sa fie conduse de un vataf.
Acesta are rolul de a intra primul in gospodaria omului, unde va scormoni in foc. Apoi, acesta
primeste o coajd de dovleac (numitd cotovaicd) plind cu seminte de in, canepa, porumb, grau si
dovleac pe care vataful le arunca in colturile gospodariei pentru ca anul urmator sa fie bogat si roditor.

Banat

Atunci cand se merge la colindat pe Valea Almajului, colindatorii au la ei un bat din lemn de alun
cu care lovesc podelele caselor pe care le viziteaza, pentru a alunga duhurile rele. Se crede ca alunul
are puterea de a alunga serpii, de a proteja gospodaria si de a-i aduce prosperitate.

Tot in aceasta zona, in Ajunul Craciunului, focul din casa nu este stins deloc, deoarece se crede ca
astfel anul viitor va fi unul luminos si bogat. De asemenea, bradul se impodobeste cu dulciuri, iar sub
el se asaza un colac, un carnat si o sticla de rachiu, care sa serveascd drept cadouri pentru Mos
Craciun.

Dobrogea

in comuna Luncavita din Dobrogea merg la colindat Mosoii. Acestia poarti un cojoc lung, din
bland de vulpe sau iepure, masti colorate, coarne de berbec si sunt ornati cu flori si margele
multicolore. Méstile simbolizeaza spiritele stramosesti care alunga raul si vestesc un an Tmbelsugat.

Dacd in alte zone se merge cu Capra, in Dobrogea se merge cu Strutul. Costumatia acestuia este
facuta din 1ana groasa de care sunt prinse legaturi din stuf. Cand se mergea la colind in ceatd, aceasta
era foarte bine organizata, avand un cap, un ajutor, un contabil, un fuicar, un pisic si o iapd.

Traditiile de Craciun unesc generatiile, iar parintii isi invata copiii despre importanta lor: de
la costumarea in portul popular si colindat pana la impodobirea bradului si masa in familie din ziua

Craciunului.
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OBICEIURI S| TRADITII ROMANESTI
DE CRACIUN SI ANUL NOU

Prof. llie Eugenia
Liceul Teoretic “Constantin Noica” Alexandria

Craciunul la romani este o importanta sarbatoare religioasa. in satele romanesti, unde traditia
se mai pastreaza femeile si barbatii incep pregatirile cu mult timp inainte de aceasta sarbatoare.
Barbatii isi fac ordine in curte, curata grajdurile, iar femeile isi curdta casele si pregatesc mancare
traditionala specifica acestei sarbatori: cozonaci, colaci, sarmale si alte bunatati romanesti.

Sarbatoarea Nasterii Domnului se tine pe 25, 26 si 27 decembrie. In Ajunul acestei sarbatori
(seara dinaintea zilei de 25) in toate satele din tara incepe colindatul. Acesta este cel mai important
obicei romanesc de Craciun, grupuri de copii, baieti si fete, femei si barbati merg din casa in casa si
duc vestea Nasterii Mantuitorului prin colindele lor, dupa ce colinda, ei sunt rasplatiti la fiecare casa
cu diferite bunatati. Colindatorii sunt primiti cu bucurie deoarece se spune ca ei aduc sanatate si un
an prosper, apoi sunt recompensati cu nuci, mere, colaci si, mai recent, bani.

In Maramures, cei care colinda sunt oameni in toata firea. Obiceiul este sa treaca pe la fiecare
casa, iar apoi, cu tot cu gazdele care i-au omenit, sa continue colindatul. Postul Craciunului ia sfarsit
si fiecare se poate bucura de mancarurile rituale: preparatele din porc, sarmalele, colacii si cozonacii,
prajiturile si vinul. Cele trei zile de sarbatoare ale Craciunului aduc liniste si pace in case. Exista si o
perioada de post culinar si spiritual ce se tine inaintea Craciunului, timp de sase saptamani sfarsindu-
se in noaptea de Craciun.

Toti colindatorii, indiferent de varsta, primesc un colac — ce simbolizeaza soarele; de
asemenea ei primesc mere si nuci. in ziua de Craciun nu se spali rufele si nu se da nimic de imprumut;
animalele din ograda primesc mancare din belsug; se spune ca daca animalele se culca pe partea
stanga atunci iarna va fi lunga si geroasa.

Si in zona Moldovei, Craciunul este o sarbatoare importanta. Toate activitatile ce au loc in
ziua Ajunului sunt de fapt un ritual pentru protectia animalelor, a livezilor si a gospodariei: femeile
fac curat in toatd casa si pregatesc colaci, iar barbatii au grija sa inapoieze orice lucru luat cu
imprumut. Tot in aceasta zi, femeile coc un colac de forma cifrei 8, care in primavara urmeaza sa fie
afumat si pus intre coarnele boilor ce ara pamantul. In Ajun, femeile pregatesc masa de Craciun, care
trebuie sa contina vreo 12 feluri de mancare, multe dintre acestea fiind din carne de porc, sacrificat
cu cateva zile mai inainte. Tot in ziua Ajunului incep sa mearga colindatorii pe la casele oamenilor:
de dimineata colinda copiii cei mai mici, spre dupa-amiaza scolarii, iar catre seara colinda tinerii.

in Bucovina se crede ca toate colindele sunt rostite pentru ca diavolii sa dispara, iar satul sa
fie curat in noaptea de Craciun; de asemenea, se spune ca este un mare pacat daca o gospodarie are
usa inchisa in Ajunul Craciunului si nu poate sa-i primeasca pe colindatori. In lalomita, cetele de
colindatori cutreiera ulitele satelor si gospodariile taranesti, facand traditionalele urari, melodiile si
textele poetice ale colindelor fiind minunate. Adevaratul colindat se desfasoara in seara si noaptea de
Craciun. Colindatorii se aduna in cete si isi aleg un conducator numit de obicei ,,vataf” sau ,,jude”.
Colindatorilor propriu-zisi li se alatura cativa flacai cu sarcina sa poarte, in saci si traiste, darurile
primite.

Odata intrati in curtea casei, colindatorii isi deapana repertoriul inaintea membrilor casei,
adunati in prag, cantecele fiind intotdeauna insotite de dansuri. Apoi, gazda invita colindatorii in casa,
unde Tnainte de asezarea la masa pentru ospatul comun, vataful (liderul) cetei porunceste sa se cante
alte cateva colinde. Numarul colindelor depinde in mare masura de rangul gazdei si de belsugul de
daruri pe care ea urmeaza sa le ofere colindatorilor.

Simbolul sarbatorilor de iarna este mult doritul brad de Craciun. Acesta exista in traditiile
romanesti cu mult inainte de era crestina. Bradul este cel mai important arbore din obiceiurile
romanesti, fiind prezent la cele mai importante evenimente din viata unui om: botezul, casatoria si



inmormantarea. Se considera ca bradul aduce noroc, viata lunga, prosperitate si fertilitate, motiv
pentru care oamenii isi impodobesc casa cu crengi de brad. In ziua de azi, toatd lumea abia asteapta
sa impodobeasca bradul; acest obicei are loc in ajunul Craciunului sau in noaptea de Craciun, cand
Mos Craciun aduce, pe langa cadouri, si bradul frumos impodobit cu globuri si beteala.
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IMPORTANTA PASTRARII ST TRANSMITERII
TRADITIILOR POPULARE IN ACTIVITATILE
CU COPIII DE VARSTA SCOLARA

Prof.inv.primar Nistor Alina
Scoala Gimnaziala ”Mihai Eminescu”

,, Creatiile folclorice sunt ,, pietre scumpe’ in sanul poporului” V.Alecsandri

Cultura este un sistem-instrument prin care o persoana este pusa intr-o situatie favorabila pentru
a confrunta problemele specifice implicate de satisfacerea nevoilor.

Sistemul socio-cultural al organizatiilor va reflecta sau va trebui sa reflecte aspiratia membrilor pentru
satisfacerea nevoilor prin munca si participarea la viata organizationala.

Nici un popor nu poate exista fara comunicare, fara schimb de valori. Valorile fiecarui neam
vin din vechime, il individualizeaza si il caracterizeaza.

Pentru a sti cine este, copilul trebuie sd Invete cine au fost strdmosii lui, capatand astfel
sentimentul de apartenenta la colectivitatea nationala.
fie uitat. El trebuie sa traiasca cu obiceiurile si datinile sale, cu ocupatiile si portul oamenilor sai.

Arta noastrd populara, manifestatd sub toate aspectele ei, prezinta o bogatie nepretuitd de
comori pentru toti cei care-si iubesc patria si neamul. Incepand cu obiceiurile prilejuite de fiecare
eveniment important in viata poporului,continuand cu frumoasele costume pe care le imbracad in
aceste imprejurari si terminand cu dansurile, cantecele si strigaturile nelipsite la aceste datini, izvorul
lor este nesecat pentru acela care Incearca sd le cunoasca si sa le adune pentru a le darui din nou, dupa
cum spune si Anton Pann:

,,De la lume adunate ,
Si-napoi la lume date.”

Toate zonele din tara noastra se Infatiseaza ca un areal unitar de manifestari tradifionale, unele
dintre ele fiind caracteristice tuturor regiunilor locuite de romani. Copiii trebuie educati pentru a
deveni pastratori ai acestor nestemate, eventual chiar descoperitori de tradifii noi.

Baladele, cantecele, doinele, sezdtorile, arta ceramica, tesdturile populare, impletiturile din
nuiele,portul popular si nu in ultimul rand dansurile populare alcdtuiesc un inestimabil patrimoniu
spiritual al tarii.

in folclorul nostru trebuie sa tinem seama de fondul cultural-istoric pe care aceste obiceiuri s-
au dezvoltat devenind obiceiuri romanesti.



Una dintre caracteristicile importante ale obiceiurilor populare este ambiguitatea lor,
pendularea 1n ceea ce am putea numi serios §i ceea ce am putea numi sagalnic.

Ambiguitatii obiceiurilor i se adauga un alt element important si anume pluralitatea de limbaje
prin care se realizeaza. La realizarea unui scenariu contribuie limbajul verbal, muzical, coregrafic,
gestic.etc. Dar si sub aspect estetic, diferentele esentiale apar intre posibilititile de expresie a
obiceiurilor si cele ale spectacolului.

Copiii trebuie Indrumati sa-si indrepte atentia spre fondul strabun de valori artistice si
documentare pentru a-l iubi,a-1 aprofunda si a-1 rasplati.Noi cadrele didactice trebuie sa-i indrumam
in acest sens, sa trezim 1n sufletul copiilor sentimente de adanca dragoste, de admiratie si de mandrie
fata de zona geografica in care s-a nascut.

Dansurile populare,constituie un mijloc complex de educare a copiilor in spiritul dragostei fata
de comorile populare,de valorile artistice ale poporului .

Este momentul sa specificim faptul ca sarbatorile de iarna au constituit si vor constitui
prilej de adanca traire sufleteasca pentru toata populatia acestui tinut binecuvantat din totdeauna.

Emotiile copiilor isi spun cuvantul inca de la sarbatoarea Sfantului Nicolai-Mosul cerandu-le
copiilor cumintenie, ascultare, infelepciune pentru a le pune in ghetute curate, ingrijite de ei, daruri.

In invatamantul primar si preprimar existi traditia ca in fiecare an si se organizeze serbarea
pomului de iarna.

Impodobirea pomului este un prilej de lucruri pentru micutii si parintii acestora .Podoabele sunt
lucrate de catre copii impreund cu educatoarea/invatitorul in cadrul activitdtilor practice si a
centrului de interes-arta. Impodobirea bradului dezvolta la copii gustul estetic, astfel ci fiecare doreste
ca podoabele sale sd fie cat mai frumos aranjate. Bradul simbolizeazd viatd lungd, sandtoasa,iar
podoabele lui dorinta omului pentru bunastare si frumusete. Faza pregatitoare pentru serbarea
pomului de iarna si venirea lui Mos Craciun cu daruri este la fel de emotionanta ca si desfasurarea in
sine. Interesul copiilor pentru repertorii, pentru vestimentatia adecvata, pentru obiectele pe care le vor
folosi este mare.

Obiceiurile pe care le folosim in Invataimantul scolar sunt: “colindatul”,
“plugusorul”,”sorcova”, ’steaua”,”’jocul caprei”,”jocul ursului”,”jocul célutilor” si nelipsitele dansuri
populare.

La colinda participa toti copiii ,acestea sunt creatii ale poporului, pastrate de secole si aduc din
adancul vremurilor-marturia de credintd a unui neam crestin.

La ,,jocul caprei” este mascat un copil in capra-imbracat intr-un cojoc intors pe dos,impodobit
cu fel de fel panglici colorate si margele,iar masca este din lemn sau hartie.Copilul mascat executa
diferite miscari,pe cantec,iar ceilalti copii din grupa recita versuri specifice obiceiului.La fel ca ,,jocul
cu capra” se desfasoara si ,,jocul ursului”,numai ca aici pot participa mai multi copii mascati.

,Plugusorul-obicei foarte iubit de cei mici, este insusit cu usurintd. Un copil spune textul
vestind sosirea Anului Nou cu clopotelul, iar la indemnul:”Ia mai manati,mai!”,toti strigd:”Hai-
hai!”, se ureaza belsug, sanatate,etc.

La jocul ,,calutilor participa numai baieti, toti imbracati in costume nationale, care danseaza
,»pe cantec”,calutul confectionat si impodobit dupa specificul zonei (motocei,cordele,clopotei).

Sorcova si steaua este specifica atat baietilor cat si fetelor,care recitd textele specifice acestor
obiceiuri,insotiti de sorcova (floare,crenguta de brad,o Impletitura de flori din hartie) si stea.

Aceste obiceiuri le desfasuram la serbarile pomului de iarna in prezenta lui Mos Craciun, al
parintilor si invitatilor, dar unele dintre ele sunt desfasurate si individual, deoarece sunt cunoscute si
nu lipsesc din nici o familie crestina.

Printre serbarile desfasurate —educatorul il invata pe copil rostul intonatiei, al vestimentatiei, al
miscarilor cerute de text, il ajuta sa desprinda mesajul, fapt ce le trezeste copiilor atat mandria de a fi
purtatorii mesajelor strabunilor, cat si responsabilitatea ca ei trebuie sa transmitd mai departe aceste
traditii.

Noi, educatorii trebuie sa ,,sadim” inca din frageda copilarie,in sufletele copiilor dragostea
pentru folclor, dans popular, cantec popular, pentru tot ceea ce au creat stramosii nostri.
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OBICEIURI DE, CRACIUN

Prof. Adriana IONESCU
GPP Nr. 7, Alexandria

Crestinii celebreaza Craciunul, sarbatoarea Nasterii Domnului, in fiecare an, pe 25 decembrie.
Existd multe traditii si obiceiuri legate de acest eveniment si, chiar daca unele dintre ele au fost
inlocuite, multe altele s-au pastrat.

Tot in aceasta perioada incep si colindele de Craciun, care anunta Nasterea Domnului. Traditia
spune ca Dumnezeu a lasat colindele pe pamant special ca sa ne mai scape de pacate, iar cand acestea
nu se vor mai auzi, vor iesi diavolii pe pamant. Colindatorii sunt rasplatiti cu covrigi, mere, nuci si
turte specifice, numite ,,scutecele lui Hristos”, dar mai nou lumea ofera si bani. Chiar si la masa de
Craciun este bine sa ascultdm colinde, pentru ca aduc armonie in relatiile dintre oameni si belsug in
case si pe ogoare.

Traditia spune ca in ajunul Craciunului nu se da gunoiul afard din casa si nu se imprumuta
lucruri. Fetele nemaritate isi pot vedea ursitii in vis, dacd pun noaptea la fereastrd bucati mici din
toate preparatele pregatite pentru sarbatoarea Craciunului.

Mos Ajun este stapanul timpului care detine puterea anului ce va veni. Dupa aparitia lui Mos
Craciun (in crestinism), valoarea lui Mos Ajun scade. Ei sunt batrani cu barbi albe ca zdpada. Sunt
buni si darnici si aduc cadouri tuturor copiilor.

Traditia spune cd Maica Domnului, fiind pe cale sad nasca, cere adapost lui Mos Ajun. Acesta,
fiind sarac, o indruma catre fratele lui, Mos Craciun. Acesta este stdpanul staulului unde au stat losif
si Maria, care nu au gasit loc la han. Nevasta lui Mos Craciun a ajutat-0 pe Maria si nasca.

Initial, n cultura poporului nostru, bradul detinea functii funerare. El era fie substitul miresei
sau mirelui, daca in familie exista moartea unui tanar necasatorit, fie dubletul vegetal al defunctului.
Obiceiul impodobirii bradului este destul de recent in Romania. Brazii simbolizeaza Sfanta Treime.
Podoabele semnifica bogitia si cunoasterea, exact ca pomul sacru din Gradina Edenului.

Aprinderea lumanarilor in perioada Craciunului este o traditie veche ce reprezinta nasterea lui
[isus si reinnoirea vietii, puritate, speranta, gasirea drumului bun 1n viata. Se crede ca Martin Luther,
reformatorul protestant, a fost primul care a aprins lumanarile din bradul de Craciun. Venind acasa
intr-o seard de decembrie intunecatd, in apropierea Craciunului, acesta a fost uimit de frumusetea
luminilor care straluceau printre ramurile unui bradut din fata casei sale. Luther a impodobit apoi
bradul de Craciun din casa sa cu lumanari.

Agatarea coronitelor de usa casei este un obicei originar din Europa, unde, de Craciun, portile
se decorau cu ramuri vesnic verzi, pentru a invita in casa spiritele padurii. Exista crezul ca aceste
spirite ar aduce sanatate si noroc. Oamenii inca isi mai impodobesc casele cu coronite de brad si de
laur, ca mod de a-si intimpina prietenii si rudele. Forma circulara a coronitei simbolizeaza natura
vesnica a dragostei.

In ziua de Criciun, revin colindele, de data aceasta copiii cantand “Steaua”. Prin acest colind,
el anunta venirea pe lume a pruncului lisus Hristos. Craciunul reprezintd nasterea lui lisus Hristos si
este un moment pe care il sarbatorim cu bucurie in fiecare an.



Deci, Craciunul este o sarbatoare sfanta, care aduce in sufletele oamenilor lumina si bucurie.
Aceasta sarbatoare este anuntata, prin obiceiul drag copiiilor de a merge cu colinda, pentru a vesti
Nasterea Mantuitorului.

In fiecare an astept cu nerdbdare aceasta sarbatoare plina de emotii, insuflandu-i si propriului
copil acelasi interes pentru magia Craciunului.
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CRACIUNUL iN LUME

Profesor lordache Ana Maria
Liceul Tehnologic ,,Virgil Madgearu’’, Rosiori de Vede, Teleorman

Traditiile de Craciun variaza de la tara la tara. Elemente comune multor popoare includ
instalarea si  iluminarea brazilor de Craciun, agatarea de coronite de flori, sosete de
Craciun, bastoanase din bomboane si crearea unor scene cu Nasterea Domnului care descriu nasterea
lui lisus Hristos. Colinde pot fi cantate si pot fi spuse diferite povesti despre personaje reprezentative,
cum ar fi Copilul lisus, Sfantul Nicolae, Mos Craciun, Mos Gerild, Christkindl, etc. Traditiile de
Craciun mai includ trimiterea unor felicitari de Craciun, schimbul de urari de Craciun, respectarea
postului si/sau ritualurile religioase speciale, cum ar fi o masa la miezul noptii sau Vecernia in Ajunul
Craciunului, daruirea unor cadouri, etc. impreuné cu Pastele, Craciunul este unul dintre cele mai
importante perioade din calendarul crestin si este adesea strans legat de alte sarbatori din aceasta
perioada a anului, cum ar fi Advent, sarbatoarea Neprihanitei Zamisliri, Ziua Sfantului Nicolae, Ziua
Sfantului Stefan, Anul Nou, si sarbatoarea Epifaniei (Boboteaza)

in China, pe 25 decembrie nu este o sarbatoare oficiald. Cu toate acestea, este marcati ca
sarbatoare legala in regiunile administrative speciale Hong Kong si Macao, ambele foste colonii ale
tarilor occidentale de traditie culturali-crestina. in mall-uri si alte locuri publice din Hong Kong sunt
instalati pomi de Criciun. In China continentald, unde existd un numar mic de crestini, au loc
festivitati de Craciun ale unor persoane care nu sunt neapdrat crestini cu obiceiuri occidentale:
felicitari, sosete pentru cadouri, decoratiuni

India a fost colonie britanica pana in 1947 si a pastrat multe traditii occidentale. Ziua de
Craciun este sarbatoare publica; desi crestinii din India reprezintd o minoritate, cu doar 2,3% din
populatie. Multe case crestine din India sunt decorate cu scene ale Nasterii si se fac schimburi de
dulciuri si prajituri cu vecinii. In multe scoli conduse de misionarii crestini, copiii participa activ la
festivitatile de Craciun. De asemenea, multe alte scoli non-religioase au o traditie In a sdrbatori
Craciunul, acesta fiind sarbatorit si de practicantii altor religii. Craciunul este cunoscut ca Badaa
Din (Zi mare) in partea de nord si nord-vest a tarii

in provinciile canadiene vorbitoare de limba engleza, traditiile de Criciun sunt foarte
asemdndtoare cu cele din Statele Unite, cu influente din Marea Britanie si cu noi traditii europene
aduse de imigranti. Copiii canadieni cred cd Mos Criciun locuieste la Polul Nord in Canadal si i scriu
scrisori folosind codul postal ,HOH OHO” ca o aluzie la codurile postale canadiene compuse din
sase litere si numere. Un program national, "Lumini de Craciun in Canada", are loc in
capitala, Ottawa, si in cele 13 capitale provinciale si teritoriale.
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in provincia Québec si in alte zone francofone din America de Nord, printre traditiile de
Craciun se numara reveillon (Craciun si Anul Nou), Pére No€l (Mos Craciun) si biiche de Noél. Una
dintre mancarurile traditionale de reveillon este tourtiére, o placinta gustoasa.

Brazii de Craciun, naturali sau artificiali, au fost introdusi in 1781 de soldatii germani stationati in
Quebec in timpul Revolutiei Americane, iar astazi sunt utilizati atat in case cat si in zonele comerciale.

Ziua de Craciun este o sarbatoare religioasa si oficiala in Mexic si lucratorii au zi libera cu
platd. Craciunul in Mexic implica peste 30 de traditii. Timp de noua zile, grupuri de oameni merg din
casa in casd amintind de pelerinajul parintilor copilului lisus atunci cand au ajuns in Betleem si au
trebuit sd gaseasca cazare pentru o noapte.

Petrecerile de Craciun 1n Mexic incep la 12 decembrie, odatda cu sarbatoarea La
Guadalupana (Fecioara din Guadalupe), si se termina la 6 ianuarie, de Boboteaza.

In Australia, ca in toati emisfera sudica, Craciunul are loc in timpul mijlocului sezonului
de vara. Ziua de Craciun si Boxing Day (25-26 decembrie) sunt recunoscute ca sarbatori publice
nationale Tn Australia si, prin urmare, salariatii au dreptul la o zi libera cu plata.

Traditiile de Craciun in Australia si decoratiunile sunt similare celor din Regatul Unit si Statele Unite
ale Americii. Acest lucru implicd un Mos Craciun cu o blana rosie mergand pe o sanie, colinde cum
ar fi Jingle Bells si diverse scene de Craciun cu zapada pe felicitari de Craciun si decoratiuni in
mijlocul verii.

Ca o noutate, unii compozitori si autori din Australia 1-au descris ocazional pe Mos Craciun imbracat
in stil "australian", cu o palarie Akubra, cu haine groase si curele, calatorind intr-un vehicul Ute tras
de canquri, (de exemplu Six White Boomers de Rolf Harris), dar aceste reprezentari nu au inlocuit
iconografia mainstream.

Ziua de Criciun si Boxing Day sunt ambele sirbiatori legale in Noua Zeelanda. In timp
ce Boxing Day este o sarbatoare legala standard, ziua de Craciun este una dintre cele trei zile si
jumatate ale anului in care toate afacerile si serviciile cele mai importante trebuie sa se inchida. Multe
din traditiile de Craciun din Noua Zeelanda sunt similare cu cele de Australia, acestea fiind un
amestec de traditii din Marea Britanie si America de Nord dar realizate in timpul verii. Noua Zeelanda
sarbatoreste Craciunul 1n principal cu simboluri traditionale de iarnd din emisfera nordica amestecate
cu simboluri locale. Pohutukawa (Metrosideros excelsa), care produce flori mari rosii in luna
decembrie, este un simbol adesea folosit al Craciunului in Noua Zeelanda, si, ulterior, pohutukawa a
devenit cunoscut ca pomul de Crdaciun din Noua Zeelanda.
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ISTORIA COLINDELOR DE CRACIUN

Jacola Germina-Teodora,
profesor de matematica, Scoala Gimnaziala Nr. 2 Videle

Colindele de Craciun sunt o parte foarte iubitd a sezonului de Craciun si, in timp ce multe au
o istorie lunga, altele sunt surprinzator de recente. De la cintecele de dans medieval pand la renasterea
din secolul al XIX-Iea, cuvintele si muzica colindelor au evoluat de-a lungul timpului, pe masura ce
fiecare generatie de colindatori continuad sd adauge o traditie mixta de muzica populara si cintec sacru.
Cuvantul "colind" tinde sa fie asociat exclusiv cu cantecele sacre legate de Craciun, dar odata a avut
un sens mai larg si s-a referit la mai multe genuri diferite de muzica folosite in serviciile bisericesti
medievale din intreaga Europa. Forma originala alterna sarcini (refrene repetate) cu strofe. Melodia
puternica si refrenele repetate au facut ca colindele sd fie mai usor de retinut. Uneori refrenul era in
latina si versetele in limba vernaculara. Refrenul era de obicei cantat de un cor de cantareti, in timp
ce strofele erau rezervate unui solist. Serviciile bisericesti de Craciun din secolul al XIII-lea au inclus
interpretarea unui tip similar de cantec, dirijorul mai simplu, interpretat in latind, iar colindele timpurii
au fost probabil folosite in acelasi mod pentru a descrie povestiri din Biblie.

De-a lungul timpului, genul colindului a devenit asociat in special cu sarbatorirea Craciunului.
Colindele au fost concepute pentru a Invata credinta crestind si pentru a oferi o metoda plina de viata
de devotament. Ele s-au raspandit peste granite, purtate de calugari ratacitori si pelerini hotarati, si
astfel au devenit "parte a lingua franca a crestinatatii". Istoria exacta si utilizarea colindelor nu sunt
pe deplin clare, asa cum a remarcat aici istoricul si muzicologul D. Arnold: "modul precis de
interpretare, ca si in cazul majoritatii formelor de cantece timpurii, este o chestiune de presupunere.
Initial, colindul ar fi putut fi un cantec de dans (cuvantul deriva probabil din francezul carole, un dans
in care participantii formau un cerc mare), cu siguranta era frecvent cantat in procesiune". Colindele
nu s-au limitat la serviciile bisericesti, deoarece exista referinte la cantarea lor la festivitati, cum ar fi
a doudsprezecea noapte (5 ianuarie), cand cantarea a fost vazuta ca o modalitate de a asigura o sdnatate
buna si o recoltd bunad in anul urmator. Aceasta activitate a fost cunoscutd sub numele de wassailing
si ar putea, din secolul al XVI-lea, sa implice cantatul in jurul unui anumit pom fructifer si trecerea
in jurul unui castron comun de ale sau cidru. Aceasta traditie de a asocia muzica cu mancarea si
bautura este inca continuata in unele locuri, cum ar fi la Queen's College din Oxford, unde se canta
un colind, The Boar's Head Carol, cind felul de mancare medieval cu acest nume este dus la masa de
Craciun. Aceste cantece au fost uneori publicate in colectii precum La fleur des noéls, publicatd la
Lyon in 1535. Genuri similare au existat si in alte parti, cum ar fi laude in Italia si Weihnachtslieder
si Christliche Wiegenlieder in tarile vorbitoare de limba germana. In secolul al XVII-lea, colindele
erau Inca scrise, dar au intrat in declin ca si serviciile bisericesti in general. Acest lucru a fost valabil
mai ales Tn Marea Britanie, cand puritanii au interzis sarbatorirea Craciunului in urma razboaielor
civile engleze (1642-1651). Din fericire pentru colinde si festivitatile de Craciun, traditiile au revenit
dupa restaurarea Stuart din 1660. Colindele au Inceput chiar sd atraga interesul celor mai desavarsiti
compozitori. In 1734, Johann Sebastian Bach a compus Oratoriul de Criciun (Oratorium tempore
Nativitatis Christi) pentru a fi interpretat la Leipzig de Craciun, Anul Nou si Boboteaza. Lucrarea
este compusa din sase cantate, care spun povestea Nasterii Domnului. Au fost mai multe provocari
de depasit. Noél in Franta a suferit o Intrerupere a spectacolelor publice din cauza exceselor Revolutiei
Franceze (1789-1799). Provocdrile muzicii laice si schimbarile in stilul de viatd, deoarece
comunitatile rurale traditionale au renuntat la populatiile lor pentru peisajul urban in expansiune, au



contribuit, de asemenea, la declinul colindelor prin secolul al XVIll-lea si prima jumatate a secolului
al XIX-lea.

Genul colindelor a revenit puternic in ultimele etape ale secolului al XIX-lea, in mare parte
datorita cresterii popularitatii sarbatorii de Craciun si, destul de ironic pentru o astfel de muzica
religioasa, deoarece sarbatoarea a devenit din ce in ce mai laica si comerciald. Ascultarea si cantarea
colindelor de Craciun a devenit singurul lor punct de contact cu activitatile bisericesti pentru cei care
nu participau la utrenia din dimineata zilei de Criciun. In Anglia, epoca victoriani a cunoscut o
crestere a interesului pentru Craciun. Aceasta renastere 1n toate lucrurile de Craciun nu numai ca a
insemnat ca au fost scrise noi colinde, dar a existat, de asemenea, o cercetare activa a colindelor
aparent pierdute din Evul Mediu. Anticarii au vanat prin colectii private si arhive bisericesti si au
intervievat sateni din mediul rural cu amintiri lungi. Multe colinde vechi, odata regasite, au primit
versuri noi, uneori doar partial, alteori Intregul, spre lamentatia muzicologilor puristi. Prima carte
engleza de colinde dateaza din 1521, o colectie compilata de tipograful londonez Wynkyn de Worde.
Din pacate, doar fragmente supravietuiesc astazi din aceasta colectie de ceea ce se numeste "Colinde
de Craciun".
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ISTORIA CRACIUNULUI

Prof.inv.pres.Georgescu Nicoleta
Gradinita cu P.P. nr.6 Alexandria

Craciunul este marea zi a nasterii Domnului nostru Iisus Hristos, fiind sarbatorita de toti
crestinii pe data de 25 decembrie a fiecarui an. Acum mai bine de doua mii de ani, Fecioara Maria,
prin puterea Duhului Sfant, a nascut in Bethleemul Tudeii pe Pruncul lisus, intr-o iesle saraca. Atunci,
cei trei magi de la Résarit au vazut o stea luminoasa pe cer si, strabatand cale lunga pentru a o urma,
au ajuns la Bethleem, aducandu-I Mantuitorului, in dar, aur, smirna si tamiie.

Sarbatoarea Craciunului a reprezentat dintotdeauna un prilej de bucurie pentru crestini, i mai
ales pentru copii, care asteaptd cu nerabdare, an de an, zilele in care merg sa colinde, impodobesc
bradul, se duc la biserica si, in fine, dupa un post lung care incepe la mijlocul lunii noiembrie, se
bucurd de Nagterea Domnului, la o masa imbelsugata cu familia, in mijlocul celor dragi.

Craciunul a fost stabilit ca sarbatoare oficiald in anul 325 de catre primul imparat roman
crestin, Constantin cel Mare, fixandu-se atunci ziua de 25 decembrie. In anul 354, Liberius, episcopul
Romei, a reconfirmat oficial aceeasi data pentru sarbatoarea Nasterii  Domnului.

Dar de ce abia in secolul IV a fost reglementata sarbatorirea acestui mare eveniment? Oare
primii crestini nu stiau cand s-a nascut Mantuitorul? Trebuie sa spunem ca, la romani, sfarsitul lunii
decembrie coincidea cu serbarile date in cinstea zeului Saturn, numite saturnalii. Acestea reprezentau
o forma de venerare a soarelui, a luminii ce biruia intunericul - obicei adus din Orient, mai precis din
Siria. Unii episcopi au propus ca Nasterea Domnului sa se sarbatoreasca tot in aceeasi perioada (17 -
24 decembrie), insa obiceiul nu s-a generalizat pana in veacul al IV-lea al erei crestine, nestiindu-se
Cu siguranta care ar trebui sa fie data corectd. Uneori, Craciunul era sarbatorit in septembrie, alteori
in martie. Chiar dupa fixarea datei de 25 decembrie, a mai trecut inca destul de multa vreme pana ce
aceasta sa fie adoptata de toti crestinii.



Datorita diferentelor calendaristice (stil nou si stil vechi), o buna parte dintre ortodocsi au

serbat multa vreme Craciunul in luna ianuarie. Chiar si in zilele noasre, rusii au pastrat acest obicei.

In tarile Europei occidentale, protestantii au interzis in anumite epoci serbarea Craciunului si cultul

sfintilor. De exemplu, Oliver Cromwell a interzis in Anglia aceasta sarbatoare intre anii 1649 si 1660.

Abia in secolul XIX, Craciunul a devenit cu adevarat o serbare populara. In Statele Unite, Alabama
a fost primul stat care a declarat Craciunul sarbatoare legala, in 1836.

Cel mai celebru personaj legat de aceasta sarbatoare este, fara indoiala, Mos Craciun. Trebuie
sa stiti ca si el a aparut, in forma in care 1l cunoastem noi astazi, tot prin secolul XIX. Mos Craciun
arata ca un batran bun si bland, cu barba alba, care aduce daruri copiilor cuminti. Figura sa a fost
inspirata de aceea a lui Mos Nicolae, si chiar numele sau american, Santa Claus, este pronuntia
engleza a numelui danez al Sfantului Nicolae: Sinter Klaas. Britanicii ii spun Father Christmas, iar
francezii il numesc Pere Noel.

De sarbatoarea Nagterii Domnului sunt legate o multime de obiceiuri frumoase, copiii merg
in Ajun cu colindul, din casa in casa, si primesc, intr-o traistuta pe care o poarta cu ei special in acest
scop, mere, nuci, covrigi, portocale si banuti.

De Craciun nimeni nu trebuie sa fie suparat, ci toti sa ne bucuram de Nasterea Mantuitorului
nostru lisus Hristos!
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MAGIA CRACIUNULUI IN EUROPA

Profesor invatiamant primar : NAE MIHAELA
Scoala Gimnaziala Nr. 188, sector 5, Bucuresti

Pentru multi dintre noi, iarna este anotimpul preferat tocmai din simplul motiv cd ne duce
direct cu gandul la perioada magica a sarbatorilor. Majoritatea dintre noi le Indragim si le sarbatorim
conform propriilor obiceiuri si traditii, acestea fiind diferite de la o zona la alta, dar si de la o tara la
alta. Este momentul in care ne concentram pe traditiile specifice acestei perioade minunate, momentul
in care lasam deoparte agitatia si grijile si ne Indreptam atentia spre obiceiuri stravechi, credintd si
suflet.Cea mai cunoscuta si iubita dintre aceste sarbatori este Craciunul, una dintre cele mai mari
sarbatori ale crestinatatii. Aceasta sarbatoare celebreaza de peste 2.000 de ani nasterea lui lisus si este
prilej de bucurie, caldura, meditatie si emotie. Nasterea lui lisus nu a fost celebrata intotdeauna pe 25
decembrie.

Cate popoare, atatea obiceiuri. Sarbatoarea Craciunului este marcata in lume prin traditii aparte
si diferite in functie de particularitatea fiecarei comunitati sau natii. Pornind de la semnificatia
religioasa @ momentului, nasterea lui lisus, in lumea moderna Se pastreaza atat obiceiuri din vechime,
cat si variante mai adaptate la prezent. in majoritatea caselor se regaseste insa bradul sau ornamentele
de Craciun, mesele imbelsugate si cadourile.

In Europa, Craciunul este sarbatorit in diverse moduri. Exista asemanari intre popoare dar si
deosebiri. Astfel, majoritatea europenilor impodobesc bradul, merg la slujba de Craciun, primesc
cadouri si sarbatoresc impreund cu cei dragi. Ceea ce diferd este perioada in care este sarbatorit
Craciunul, de exemplu in Cehia, sarbatoarea Craciunului incepe pe 6 decembrie, de Sf. Nicolae si se
incheie cu vizita celor trei magi, in Austria, Craciunul incepe tot de Sf. Nicolae, dar in Irlanda
Craciunul incepe pe 24 decembrie si dureazd pand pe 6 ianuarie, zi pe care irlandezii 0 numesc



,Craciunul mic”. In Spania, Craciunul este sarbatorit la 25 decembrie, dar darurile se dau pe 6
ianuarie, cu ocazia zilei celor Trei Regi ("Reyes Magos™). In Italia, Criciunul incepe cu opt zile
inainte si este cunoscut sub denumirea de "Novena”. Aici, copiii merg din casa 1n casa sa recite poezii
si sd cante, insd darurile le primesc de-abia pe 6 ianuarie. In unele tari precum Spania, Romania,
familiile merg in Seara de Ajun sau in Ziua de Craciun la biserici in care exista iesle miniaturale care
redau atmosfera Nasterii Domnului. In Italia, in biserici sunt expuse iesle cu pruncul lisus si magi in
marime naturald. O alta traditie care prezinta aspecte diferite in functie de popor este si cea a
impodobirii bradului. Aceasta traditie a inceput in Germania 1n secolul al XVI-lea. Mai tarziu,
impodobirea brazilor a devenit un obicei si in alte tari. Ornamentele din brad difera de la o tara la
alta: in Danemarca, bradul de Craciun este decorat cu figurine din paie, in Suedia, la inceputuri,
ornamentele pentru brad erau facute din lemn vopsit, infatisand animale si fete de copii, in Polonia,
brazii de Craciun erau impodobiti cu ingerasi, stelute si pasari, lituanienii impodobeau brazii cu mici
colivii de pasari, stelute si diverse forme geometrice. In Ungaria, Pomul de Criciun era impodobit cu
fructe, prajituri, dulciuri si lumanari iar in Romania, beteala, globuletele colorate ce sclipesc in lumina
lumanarilor si a luminitelor colorate, steaua vestitoare a Nasterii Domnului lisus din varful bradului,
ingerasii care ne Indeamna sa traim emotiile Nasterii Pruncului Sfant, toate ne anunta Seara cea Mare.

Exista si traditii cu totul speciale in unele tari: In Danemarca este Craciun atunci cand elful
rautacios Nisse are voie sa se distreze, el primind budinca de orez pentru a-si potoli foamea, irlandezii
pun in ferestre luméanari aprinse, rosii, de obicei, In Germania, ”Christklots” reprezinta obiceiul de a
arde un butuc toatd noaptea de Craciun, care, conform traditiei, se crede ca ar apara casa de hoti si de
nenorociri tot restul anului. In Finlanda, in Ajun, exact la ora 12, de pe balconul primariei, un
reprezentant al orasului proclamd “pacea de Craciun”. Aceasta Inseamna cd de la momentul
proclamarii pécii si pana la Boboteaza, celor care tulburd pacea li se aplicd pedepse severe.
In Bulgaria, Criciunul (,,Koleda”) incepe la 12 noaptea, in seara de Ajun cand fetele tinere pregitesc
o paine speciala (,,Krava”) pentru al lor ,,Koledar” (colindator) favorit. ,,Koledarii” (colindatorii) sunt
tineri necasatoriti imbracati in haine traditionale, tindnd in méana un ,,koledarka” (baston mare din
lemn de stejar sculptat), care merg din casa in casa pentru a face urari si a primi darurile pregatite
special pentru ei. In Franta, inainte de Craciun fiecare casi este impodobitd cu decoratiuni de
sarbatoare. Masa de Ajun este cea mai importanta pentru francezi, este momentul in care familia se
reuneste. De pe masa traditionala nu lipsesc ,,]la Buche de Noel” (o prgjitura de Craciun in forma de
buturugd), paharele de vin si diversele sortimente de branzeturi. Mos Craciun (Pere Noel) este cel
care aduce daruri copiiilor in noaptea de Ajun.

in Grecia, cea mai importanti este slujba de Craciun care incepe la 4 dimineata in ziua de
25 decembrie. La Intoarcerea de la biserica toatd familia imparte miere, fructe uscate si Chistopsomo
(,,painea lui Hristos) — un fel de placinta cu nuci pe care o prepara gospodinele in Ajun. Cadourile
nu se primesc de Craciun, ci pe 1 ianuarie de Sf. Vasile, acesta fiind cel care aduce daruri. in Ajunul
Craciunului, de Anul Nou si de Boboteaza, copiii merg din casa in casd la colindat, cantand despre
nasterea lui Isus, despre venirea unui nou an si despre botezul lui Isus.

In Ttalia, sirbatoarea Craciunului dureaza timp de 3 zile (24, 25, 26), de aici venind si ,,1l
presepe” — scena Nasterii lui lisus, pe care familiile italiene o instaleaza cu 9 zile inainte de Craciun.
In aceasta perioada, italienii ofera celor apropiati, colegilor de munci sau vecinilor dulciuri, prajituri
cu chipul lui Mos Criciun sau al lui Tisus. In Italia, insa, traditiile de Craciun difera de la o regiune
la alta. In nordul tarii, cadourile sunt aduse de Mos Criciun (Babbo Natale) sau Micul lisus (Gesu
Bambino), pe 25 decembrie. In alte parti acestea sunt aduse de Sfinta Lucia, pe 13 decembrie.

In Polonia, perioada Craciunului (,,Gwiazdka” sau ,,mica stea”) este dedicatd regenerarii
fortelor vitale ale lumii, adica ale oamenilor, animalelor si naturii, pentru a se indeplini ciclul scurgerii
timpului, n cele mai bune conditii. Traditiile moderne asociazd magie, binecuvantari de Anul Nou,
decorarea casei si simboluri ale reconcilierii. Cantecele de Craciun sunt prezente in aceasta perioada.
In unele regiuni, colindatorii, grupuri de copii sau de adolescenti, vor trece din casi in casi cu stele
multicolore si cu scene ale Nasterii lui lisus. Pentru pregatirea mancarurilor de Craciun, se strecoara
cateva paie sub fata de masa pentru a aminti faptul ci lisus s-a niscut intr-o iesle. Inainte de a incepe



sd manance, toti cei asezati la masa impart azima (oplatek), marcata cu scene ale nasterii Domnului,
si isi fac urari de bine.

Parcurgand aceste traditii si obiceiuri, ideea care prinde contur este aceea ca traditiile de
Craciun ale europenilor sunt foarte frumoase si ca aceastd minunata diversitate trebuie Imbratisata si
protejata, in acelasi timp cu pastrarea acelor traditii unice, reprezentative pentru identitatea fiecarui
popor european. Asadar, spiritul Craciunului se regaseste in fiecare loc si are o semnficatie aparte
pentru fiecare dintre noi.
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NASTEREA DOMNULUI-TRADITII SI OBICEIURI

Prof. inv. primar: Bancu Claudia Adriana
Scoala Gimnaziala “Alexandru Colfescu”
Alexandria, Judetul Teleorman

Crestinii celebreaza Craciunul, sarbatoarea Nasterii Domnului, in fiecare an, pe 25 decembrie.
Exista multe traditii si obiceiuri legate de acest eveniment si, chiar daca unele dintre ele au fost inlocuite,
multe altele s-au pastrat. lata care sunt cele mai indragite traditii si obiceiuri de Craciun.

Inainte de ajun, in noaptea de 23 spre 24 decembrie, in unele zone ale tarii se face masa de ajun,
pentru sufletele mortilor, cu alimente de post la care este invitat si preotul ca sa le guste si sa le
binecuvanteze. Inainte de ajun, in noaptea de 23 spre 24 decembrie, in unele zone ale tarii se face masa
de ajun, pentru sufletele mortilor, cu alimente de post la care este invitat si preotul ca s le guste si sa le
binecuvanteze. Tot n aceasta perioada incep si colindele de Craciun, care anunta Nasterea Domnului.

Traditia spune ca Dumnezeu a lasat colindele pe pamant special ca sa ne mai scape de pacate, iar
cand acestea nu se vor mai auzi, vor iesi diavolii pe pamant. Colindatorii sunt rasplatiti cu covrigi, mere,
nuci si turte specifice, numite ,,scutecele lui Hristos”, dar mai nou lumea ofera si bani. Chiar si la masa
de Craciun este bine sa ascultaim colinde, pentru ca aduc armonie in relatiile dintre oameni si belsug in
case s1 pe ogoare. Pastrarea luminii este una dintre cele mai iubite si vechi traditii In Moldova, traditie
pe care unii dintre locuitorii satelor moldovenesti o mai tin. Sarbatoarea Craciunului este strans legata
de solstitiul de iarnd, cea mai scurtd zi din an. Astfel, in seara de ajun, moldovenii aprind un rug din
busteni pentru a tine cat mai mult lumina. Traditia spune ca in ajunul Craciunului nu se da gunoiul afara
din casa si nu se Imprumuta lucruri. Fetele nemaritate isi pot vedea ursitii in vis, dacd pun noaptea la
fereastra bucati mici din toate preparatele pregatite pentru sarbatoarea Craciunului. Nasterea Domnului
lisus Hristos este sarbatoritd in zilele de 25, 26 si 27 decembrie, iar seara de 24 decembrie este
cunoscuta si sub denumirea de Ajunul Craciunului. Sarbatoarea Craciunului dateaza inca din secolul
al IV-lea, cand Biserica Crestina a stabilit aceasta data nu intamplator, ci pentru a concura cu nasterea
zeului Soare din traditiile pdgane. Multi istorici ai religiei sunt insa de parere ca Nasterea Domnului
ar fi avut loc spre sfarsitul iernii. De altfel, exista unele discrepante intre datele la care se sarbatoreste
Craciunul: crestinii ortodocsi de rit vechi il sarbatoresc pe 7 ianuarie, dupa calendarul iulian, care este
decalat cu 13 zile fata de cel oficial. Traditiile Craciunului au fost imbogatite de la an la an. Cei mici
il asteapta an de an pe Mos Craciun cu plete dalbe, care vine cu tolba incéarcata de cadouri pentru
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copiii cuminti, iar cu cateva zile inainte de Craciun se impodobeste bradul cu ornamente de culoare
rosie sau verde. Obiceiul bradului de Craciun ar fi aparut in Germania, unde legenda spune ca Sfantul
Bonifaciu a ordonat tiierea stejarilor, venerati de pagani. In cadere, stejarii au distrus toti copacii din
prajmad, mai putin bradul, care a devenit de atunci un simbol al acestei sarbatori si este impodobit in
seara de Ajun. In Romania, existd mai multe traditii si obiceiuri de Criciun, transmise din generatie
in generatie. In satele din Oltenia, in Ajunul Criciunului, gospodarii se trezesc dis-de-dimineats,
aprind focul 1n soba si atata jarul cu ajutorul unui vreasc, in timp ce rostesc o urare de Craciun: "Buna
dimineata lui Ajun! /C-a venit Intr-un ceas bun /Sa ne-aduca: porcii grasi si unturosi /Si oamenii
sanatosi, /Vacile cu vitei, oile cu miei, scroafele cu purcei, clostile cu pui, gdinile cu oua. La anul si
la multi ani!”

Initial, in cultura poporului nostru, bradul detinea functii funerare. El era fie substitul miresei
sau mirelui, daca in familia exista moartea unui tanar necasatorit, fie dubletul vegetal al defunctului.
Obiceiul impodobirii bradului este destul de recent in Romania. Brazii simbolizeaza Sfanta Treime.
Podoable semnifica bogatia si cunoasterea, exact ca pomul sacru din Gradina Edenului.

Una dintre cele mai indragite traditii de Craciun este mersul cu colindul. In prima zi de
Craciun, colindatorii merg din casa In casa cu steaua in mana si le vestesc oamenilor nasterea lui lisus
prin cantece si poezii. Se spune ca acela care nu le deschide poarta colindétorilor va avea parte de un
an neroditor si de ghinioane 1n casd, cauzate de zgarcenia de care a dat dovada.

In Maramures, la colindat merg si adultii, nu numai copiii. Ei sunt primiti de gazde si cinstiti
cu cozonac, sarmalute, preparate din carne de porc, colaci si vin.

Un alt obicei popular este atarnarea unei crengute de vasc in case. Vascul apare in mai multe
culturi, iar originea sa nu este cunoscutd. De exemplu, poparele scandinave credeau ca vascul o
reprezinta pe zeita dragostei, Friga, si ca acele cupluri care se sarutd sub vasc vor fi impreuna toata
viata. In traditia crestin-ortodoxi, se spune ci acela care pune vésc in casi va avea un an imbelsugat,
fericire si pace in familie.

De asemenea, in ziua de Ajun, cei care voiau sa afle cum vor sta cu sdnatatea in anul care
urmeaza taiau pe jumatate un mar. Daca fructul avea viermi la interior, credinta era cd omul va fi
urmarit de boala. Un mar putred insd anunta moartea. Gospodinele stiu cd toata casa trebuie curdtata
luna inainte de Ajun, cand nu mai au voie sd dea cu matura, pentru cd o veche superstitie spune ca
asa se alunga norocul din casa. lar crestinii nu au voie sa bea rachiu in Ajunul Craciunului. O alta
traditie specificd Munteniei, Olteniei si Banatului este ca gospodinele sa prepare un aluat folosit
pentru a alunga deochiul animalelor din gospodarie. Astfel, animalele vor fi sanatoase tot anul si vor
da mai mult lapte. La Marisel, o localitate de 1anga Cluj, un obicei stravechi de Craciun este atat de
frumos Incat a fost inclus in patrimoniul UNESCO. Aici, in inima muntilor Apuseni, toate traditiile
sunt pastrate cu sfintenie. Exista un obicei strdvechi numit ,,Junii Mariselului”: un grup de 10 tineri
necdsatoriti, care in fiecare an vin la biserica din sat, dupa care ies in fata lacasului de cult, danseaza
si colinda. La un moment dat, junii, le invita la dans pe fetele care nu sunt casatorite.

Se spune ca la masa de Craciun este bine sa ascultam colinde, care aduc armonie in relatiile
dintre oameni si belsug in case si pe ogoare. Se considerd cd e bine sa mancam peste la micul dejun,
pentru a fi sprinteni in perioada ce urmeaza. Crestinii ortodocsi merg inainte la biserica, la Liturghie.
Cei ce s-au spovedit, se impartasesc si abia apoi se asaza la masa cu familia.



TRADITII SI OBICEIURI DE IARNA

Prof. inv. primar Paraschiv Oana-Maria
Scoala Gimnaziala ,,Stefan cel Mare” Alexandria

Pentru toti, iarna nu este numai anotimpul zapezii si al frigului, ci si acela al bucuriilor
prilejuite de atatea datini si obiceiuri legate de sdrbédtoarea Nasterii Domnului.

Toate sarbatorile sunt frumoase, Tnsa parca cele de iarnd, indeosebi cele de Craciun sunt
adevarate sarbatori de suflet. Cu totii ne aducem aminte de perioada fericitd a copildriei, de zépezile
bogate, de colindele si clinchetul clopoteilor, de mirosul de brad si cozonaci, de nerdbdarea asteptarii
cadourilor sub pomul de Craciun. Toate acestea creeaza in caminul fiecaruia o atmosfera de liniste si
pace.

Sarbatorile de iarna la romani Incep odata cu intrarea in Postul Craciunului (15 noiembrie) si
tin pana la Sfantul loan (7 ianuarie). Obiceiurile din toata aceasta perioada sunt numeroase si diferite
de la 0 zona la alta, avand in centru marile sarbatori crestine praznuite in intervalul de timp mentionat
anterior. Postul Craciunului, Craciunul, Anul Nou, Boboteaza si Sfantul Ioan reprezinta cele mai
importante repere. In functie de acestea, grupele de traditii si obiceiuri diferd. Criciunul este o
sarbatoare foarte importanta pentru crestini: este sarbatoarea Nasterii Domnului, timp al bucuriilor,
al pacii si al linistii sufletesti. Este o perioadda in care primim si daruim multa iubire si caldura
sufleteasca. Acest lucru se remarcd si in entuziasmul cu care se fac pregatirile pentru aceasta
sarbatoare.

Craciunul este o sarbatoare a carei magie ne inconjoara pe toti, trebuie doar sa stim sa o
simtim. La romani sarbatorile de iarna se desfagoara intre 24 decembrie §i 7 ianuarie si au ca puncte
centrale zilele Craciunului, Anului Nou si Bobotezei, caracteristica lor cea mai importanta fiind
repertoriul neasemuit de bogat in datini si credinte, in realizari artistice literare, muzicale, coregrafice
etc.

Colindul este una din cele mai cunoscute datini de iarna. Mai demult, cetele de colindatori
erau formate din copii care, dupd miezul noptii de 24 spre 25 decembrie, umblau din casa in casa,
aducand urari de sanatate, fericire si noroc gospodarilor pe care ii colindau. Colindele de iarnad sunt
texte rituale cantate la sarbatori crestinesti, inchinate Craciunului si Anului Nou. Diferind doar destul
de putin, colindele religioase sunt foarte asemanatoare in toate zonele tarii, cele mai cunoscute si
apreciate fiind: ,,0, ce veste minunata”, ,,Steaua”, ,,Trei pastori”, ,,La Vifleem colo-n jos”. Pe langa
acestea, al cdror subiect este Nasterea Domnului, roménii mai fac urdri prin intermediul unor alte
colinde, create pe baza unor obiceiuri laice: ,,Plugusorul”, ,,Capra”, ,,Ursul”, ,,Sorcova”.

La romani, Craciunul este una dintre cele mai importante sarbatori, dacd nu cea mai
importantd. Aceastd sarbatoare, in care se Imbind fastul pregatirilor pentru masa, cu slujba de la
biserica, este dedicata Nasterii Mantuitorului.

Chiar daca sarbatoarea Craciunului s-a schimbat Intr-o oarecare masura in timpurile
moderne, Craciunul este asteptat si praznuit in toate straturile societatii cu bucurie si buna
dispozitie.
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CRACIUNUL iN LUME

Prof. inv. prescolar Paraschiv Simona-lleana
Gradinita cu P.P. ,,Jon Creanga”, Alexandria

Pretutindeni in lume, popoarele crestine, intre care si poporul roman, celebreaza de secole la
rand Nasterea Domnului, a Craciunului, la 25 Decembrie, sarbatoare marcatd de manifestari
religioase, de colinde, obiceiuri si traditii specifice fiecarui popor. El releva in intreaga lor dimensiune
insemnatatea cruciala pe care a avut-o si o are in evolutia umanitatii, pe calea Mantuirii,

Nasterea lui Hristos, trimisul lui Dumnezeu, luminandu-ne calea spre iubire si adevar.

Craciunul e una din putinele sarbatori celebrate pe intreg globul, atit de oamenii care
impartasesc credinta crestind cat si de cei pentru care istoria crestinismului nu inseamna mare lucru.
Craciunul este o sarbatoare foarte importantd pentru crestini: este sarbatoarea Nasterii Domnului,
timp al bucuriilor, al pacii si al linistii sufletesti. Este o perioada in care primim §i daruim multa iubire
si caldura sufleteasca. Acest lucru se remarca si in entuziasmul cu care se fac pregatirile pentru aceasta
sarbatoare.

Dincolo de faptul ca este una dintre cele mai importante sarbatori crestine, Craciunul e asteptat
cu mare entuziasm de toatd lumea, indiferent de varsta, uneori chiar si de religie. Sigur te gandesti cu
drag la cadourile lui Mos Craciun, la colinde, la mirosul de brad. Dar mai mult decat atat, traditiile
legate de Craciun aduc simboluri naturale vechi de sute de ani. Bradul detine rolul principal in
perioada Craciunului. Impodobitul acestuia este cel mai indragit obicei de sirbatori, datorita
simbolurilor care i se asociaza: iubire (pentru ca este impodobit de intreaga familie), bucurie si fericire
(pentru ca sub el sunt puse cadourile), magie (se spune cd Mos Craciun nu vine in casele unde nu e
brad), viata, trainicie si sdnatate (pentru ca este mereu verde). Sa nu uitdm de ndragitele colinde care
insotesc aceste sarbatori minunate. Totul incepe in Ajunul Craciunului, cand, dis-de-dimineata, cetele
de copii cantd bucurosi la geam, asteptand cu nerabdare sa primeasca de la gazda nuci si colacei.

In Africa, sarbatorirea Craciunului se face in grupuri restranse, obiceiurile fiind imprumutate
din Vest. In Etiopia, Criciunul se sirbatoreste pe 6 ianuarie, in conformitate cu vechiul calendar
roman.

In Anglia inaintea zilei de Mos Créciun, copiii ii trimit scrisori lui “Father Cristmas”, Mos
Craciunul englezesc, pe care, mai apoi, le arunca in foc. Ei cred ca daca un pitic va scoate scrisoarea
prin horn, dorintele lor se vor implini.

In Australia, data de 25 decembrie are loc in mijlocul verii, asa ca sarbatoarea este oarecum
diferitd fatd de alte parti ale lumii. In ziua de Criciun, oamenii se intalnesc in aer liber pe malul
oceanului sau in parcuri unde organizeaza picnicuri.

In Finlanda, Craciunul este o sarbitoare petrecuti mai ales cu familia. In dimineata diaintea
Serii Sfinte bradul se impodobeste, iar apoi intrega familie merge la sauna.

La Paris se poate admira un cort imens unde se poate vedea cea mai mare iesle din lume in
care se afla Sfanta Familie.

La tard, in Franta meridionald, copiii binecuvantau cina si rugul de Craciun format dintr-un
trunchi de maslin uscat care ardea in vatra. Focul era stropit cu vin fiert. Apoi familia se ageza la masa
si intona cantece religioase pana la miezul noptii cand se ducea la biserica.

In Grecia pentru a se proteja, oamenii ard timaie sau lasa pe ici pe colo cadouri care sa-i
imbuneze pe spiridusi. De asemenea mai au un obicei: {in in casd un bol cu apa in care scufunda o
cruciulitd de lemn decoratd cu busuioc. Apa astfel sfintita, se imprastie in fiecare colt al casei pentru
a alunga spiritele rele.

In Italia, Craciunul este in mod special o sarbatoare de familie. in locul bradului este luata
uneori o iesle cu Pruncul Sfant, singura exceptie fiind Sicilia. Acolo darurile pentru copii se dau abia



pe 6 ianuarie “ziua celor trei magi”. Atunci, cei mici o asteapta pe Befona care vine prin horn ca sa
le puna cadouri in pantofi.

La spanioli, Craciunul tine 14 zile, pana la Boboteaza. La miezul noptii de Craciun se slujeste
o Liturghie la capela Palatului regal unde ia parte si regele. La sfarsit se da o vesela serbare
pentru copiii demnitarilor curtii.

Craciunul este in primul rand sarbatoarea copiilor si peste tot in lume, de Craciun, acestia sunt
in centrul atentiei, fiind Inconjurati de toata dragostea. Craciunul mai este i sarbatoarea familiei, de
aceea Intreaga familie este chemata in jurul mesei pline de bunatati ce a devenit si ea, traditie!
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SARBATORILE DE IARNA IN EUROPA-
ROMANIA, TRADITII SI OBICEIURI

P.I.P Dumitrascu Florina

Romania, ca parte a familiei culturale europene, impartaseste o serie de traditii de Craciun
distincte care reflecta istoria si diversitatea sa culturald. In timp ce anumite elemente pot pirea
similare cu cele din alte tari europene, exista si aspecte specifice care adauga o nota unica sarbatorilor
de iarna in aceasta tara.

In fiecare an, pe 25 decembrie, crestinii sirbatoresc Criciunul, cunoscut si sub numele de
Sarbatoarea Nasterii. Multe traditii si practici sunt asociate cu acest eveniment si, in timp ce unele au
fost inlocuite, multe altele au fost pastrate. Exista unele dintre cele mai cunoscute traditii si ritualuri
de Craciun.

Odata cu Ignatul, atunci cand se taie porcul, pe 20 decembrie, se intra in sarbatorile de
iarna. Pana la Craciun, incep obiceiurile precum: mersul cu capra, turca sau brezaia, care este o
masci cu cap de animal, executata de un baiat tanir, care poarta un cojoc pe dos, si este menita
sa aduca rodnicie recoltelor si bunistare animalelor din curte sau dansuri, precum calutii sau
calusarii.

In preajma acestei sarbatori, biserica joaca un rol central in viata comunitatii. Slujbele de
Craciun atrag credinciosi din toata tara, iar participarea la Manastirea de la Putna sau la alte locuri de
cult devine o traditie pentru multi romani. Colindatul reprezintd un obicei indragit, iar grupurile de
copii sau colindatori merg din casa in casd, aducand urdri si cantece specifice sarbatorii. Colindatorii
sunt rasplatiti cu covrigi, nuci, fructe sau turte.

Bucataria romaneasca ofera o varietate de bucate traditionale de Craciun. Sarmalele, cozonacul
si carnatii de casd sunt preparate cu grija pentru a fi savurate in cadrul mesei festive. Un moment
special este "Coliva," un fel de mancare traditional asociat cu pomenirea mortilor, iar obiceiul
"Taierea Porcului" se practicd in multe gospodarii pentru a asigura proviziile de carne proaspatad
pentru sarbatori.

In Romania, casele sunt decorate cu atentie inainte de Craciun. Impodobirea bradului de
Craciun este un moment de bucurie pentru intreaga familie. Ornamentele traditionale romanesti,
precum icoanele mici si colindele Tn miniaturd, sunt adesea integrate in decor. Masa de Craciun este
plind de preparate specifice, iar pe fundal se asculta colinde, pentru ca a aduce armonie in case, dar si in
relatiile dintre oameni. Cel mai cunoscut preparat traditional este reprezentat de sarmale, ca preparat



sarat, in toate zonele tarii. Totodata, preparatele din porc sunt specifice pe mesele romanilor cu ocazia
Nasterii Domnului, precum: friptura, toba, carnatii, dar si cozonacul si salata boeuf.

Diversitatea regionald adauga nuante distincte sarbatorilor. In Moldova, "Capra" este un
obicei popular, unde tinerii se imbraca in costume specifice si interpreteaza o scena teatrald pentru a
aduce bucurie in comunitate. De asemenea, o alta traditie specifica zonei Moldova este ca in Seara de
ajun, se aprinde un rug din busteni pentru a {ine mult lumina.

In Muntenia, se practica obiceiul "Plugusorul,” unde barbatii impodobesc un plug si merg din
casa 1n casd, cantand si adunand mici daruri.

Traditiile de Craciun in Roméania nu doar reflectd aspecte specifice ale culturii locale, ci si se
imbind armonios cu traditiile europene mai largi. Solidaritatea, generozitatea si bucuria aduse de
sarbatori sunt valori comune in intreaga Europa, iar Roméania contribuie cu propria sa poveste si
culoare la acest mozaic cultural divers. Astfel, Craciunul in Romania reprezinta o oportunitate de a
celebra atat traditiile locale, cat si valorile comune care unesc popoarele europene in spiritul
sarbatorilor de iarna, adaugand o nota distinctd si autenticd la mozaicul cultural european, si
subliniind frumusetea diversitatii si a valorilor comune impartasite in timpul acestei perioade festive.

SEMNIFICATIILE CRACIUNULUI

Prof. Dumitrescu Steliana
Scoala Gimnaziala nr.1 Marzanesti

Nasterea Domnului si Sarbatoarea Craciunului reprezintd pentru crestini motive de bucurie si
sperantd 1n suflet, un prilej bun ca familia sd se reuneasca si sa petreaca mai mult timp impreuna.
Istoria si semnificatia Sarbdatorii Nasterii Domnului

Séarbatoarea Nasterii Domnului are loc anual pe data de 25 decembrie, fiind primul praznic
imparatesc cu datd fixa, in ordinea cronologica a vietii Mantuitorului. Nasterea pruncului lisus Hristos
a avut loc citre sfarsitul Domniei lui Irod cel Mare, numit si Idumeul (74-4 LHr). Pe locul nasterii
Domnului din Bethlehem a fost ridicati o biserica ctitoritd de Sfanta Impariteasa Elena.

Craciunul a fost stabilit ca sarbatoare oficiala in anul 325 de primul Imparat roman crestin,
Constantin cel Mare, fixandu-se atunci ziua de 25 decembrie. In anul 354, Liberius, episcopul Romei,
a reconfirmat oficial aceeasi datd pentru sarbatoarea Nasterii Domnului. La romani a fost
reglementatd sarbatorirea acestui mare eveniment abia in secolul al IV-lea, deoarece sfarsitul lunii
decembrie coincidea cu serbarile date 1n cinstea zeului Saturn, numite saturnalii, acestea fiind o forma
de venerare a Soarelui, adica a luminii ce biruia intunericul.

Semnificatia darurilor aduse de magi pruncului Iisus

Matei a precizat, in Evanghelia sa, ca cei trei magi ajunsesera de la Rasarit, calauziti spre
Betleem de o stea stralucitoare. Acestia i-au daruit pruncului lisus Hristos daruri constand in aur,
tamaie si smirna.

Pe vremea lui lisus, aurul era un dar oferit regilor sau zeilor. Acest cadou simbolizeaza asadar
recunoasterea de catre magi ca lisus era un rege al carui regat nu putea fi distrus de puterile
pamantesti.

Tamaia, extrem de valoroasa in Israel, era importata aici si folosita in temple. Amestecata cu
uleiul, aceasta era utilizata la ungerea preotilor. Prin daruirea tamaii pruncului lisus de cétre magi,
acestia il recunosteau de fapt pe Tisus drept Inalt Preot.



Mult mai pretioasa decat aurul pe vremea lui lisus, Smirna simbolizeaza durerea, moartea si
viata de apoi. Aceasta era folosita ca analgezic si ca o componentd esentiald in procesul de
imbalsamare. Se spune ca in timpul rastignirii lui lisus, i s-a oferit smirnd si vin pentru a-i alina
suferintd. Ca si dar venit din partea magilor, smirna prevestea patimile, moartea si invierea lui lisus.

Semnificatia culorilor Craciunului

Atat culoarea hainelor lui Mos Caciun, cit si a bradului impodobit si a luminitelor de
Craciun au o semnificatie aparte.

. Rosu simbolizeaza sangele si focul, amintindu-ne de sacrificiul Mantuitorului

. Verde, culoarea bradului, este simbol al viatii, regenerarii si eternitatii

. Auriu, culoarea luminitelor de Craciun si a decoratiunilor din brad, ne duce cu gandul la steaua
ce le-a fost calauza celor trei magi, in drumul lor spre lisus

. Argintiu, ne poarta catre lumea de basm a sarbatorilor de iarnd, vesmantul stralucitor al zdpezii
de Craciun

. Alb, simbol al puritatii, bunatatii si impacarii cu sine si cu cei din jur

Semnificatia bradului de Crdciun si obiceiul impodobirii

Principalul motiv pentru care bradul a fost ales ca simbol al Craciunului este acela ca, spre
deosebire de alti copaci, acesta rimane verde si iarna si are o forma foarte frumoasa. in acelasi timp,
bradul este asociat cu dragostea, bucuria, implinirea, viata si magia.

Obiceiul ornarii bradului apare pentru prima data intr-un document vechi din anul 1510.
Acesta vorbea despre un brad impodobit cu mere rosii la Riga, in Lituania. Totodata, la Strasbourg
in 1605 a fost inaltat pentru prima datd un brad cu mere rosii intr-o piata publica.

In Roménia, bradul de Criciun a fost impodobit pentru prima data in palatul regelui Carol I
de Hohenzollern, in anul 1866, iar de atunci romanii au preluat aceasta traditie.

Initial, bradul de Craciun era impodobit cu fructe, flori de hartie sau biscuiti. Ulterior, au
aparut diferite ornamente precum globuletele de sticla, beteala, bomboanele de ciocolata, instalatiile
luminoase, etc. In varful bradului de Criciun existd obiceiul si se aseze o stea, precum steaua care i-
a cdlauzit pe magi pana la Bethlehem. Steaua este simbol al norocului si Tmplinirii dorintelor.
Realizate tot din brad, crestinii orneaza si coronitele de Craciun pe care le agata deasupra usii de la
intrarea in casa, simbolizand sanatatea, norocul si vesnicia dragostei. Bradul ar trebui impodobit in
Ajunul Craciunului, anume In seara de 24 decembrie.
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SARBATOAREA CRACIUNULUI SI A ANULUI NOU iN
JUDETUL TELEORMAN

Sergentu Delia, dr. ing. prof.,
Scoala Gimnaziala Draganesti de Vede, Teleorman

Obiceiurile Anului Nou, practicate In perioada 24 decembrie-7 ianuarie, in judetul Teleorman,
sunt legate de sarbatorile Craciunului si ale Anului Nou si au o mare bogatie folclorica. De Anul Nou
sunt specifice colinde si urari.

Colindele religioase au ca subiect nasterea, botezul si patimile lui Isus Hristos. Colindele au
text si melodie: Steaua, Domn, Domn sa-naltam, Astazi s-a nascut Hristos, Florile dalbe etc.

De Craciun se taie porcul, iar copiii merg cu ,,bolindetii”, o traditie prin care copiii colinda pe
la casele oamenilor strigand: ,,Bund seara la Ajun, Ca e maine Mos Craciun, Cu bucata pe ticiun.”

In schimb, copii primesc covrigei, biscuiti, nuci sau alte dulciuri.

Obiceiurile inrddacinate n viata oamenilor, comunicd o poezie netdgaduit de frumoasa.
Obiceiul este o deprindere castigata prin repetarea deasa a aceleiasi actiuni. Obiceiurile, datinile,
cantecele, Insotesc viata omului de la nastere pana la moarte.

Locuitorii din judetul Teleorman au obiceiuri legate de anumite zile ale anului, pastrate prin
traditie de la stramosii nostri si in care palpita intelepciunea poporului roman, intre care colindele si
obiceiurile legate de Anul Nou ocupa un loc insemnat. Cele mai frecvente colinde, care au rezistat
timpului sunt: ,,Astd noapte-ntunecoasa”, ,,Sub umbrar de rosmarin”, ,,Sorcova” si ,,Plugusorul”.

Unul dintre colinde, pe langa urarea traditionala de Anul Nou, elogiaza prin versurile sale
elementele mediului rustic, care influenteaza si sustin existenta omului. Acestea sunt, mai ales,
plantele agricole, graul si floarea-soarelui:” Asta noapte-ntunecoasd,/ Noi venim sa colindam,/ La
fereastra sa strigdm/ Si vouad sa va uram./Porumbeii satului/Uruira si zburard/ Din cuibul patulului,/
Cu norii s-amestecara./ Cate flori sunt pe pamant,/ Toate merg la juramant,/Numai floarea soarelui/
Si cu spicul graului/Sad in poarta raiului/ $i-mi judeca florili,/Ce-au facut miroasili.”

Aceste cantece se cantau In seara de Anul Nou, cand colindatorii obisnuiau sa poarte cu ei o
strachina cu grau verde, legat cu fir rosu, precum si boabe de grau, cu care loveau in geam, cei din
casa raspunzandu-le:”’Ca mine, ca mine!”, adicd noul an care vine sa faca graul sa creasca mare si sa
dea productii bune. In timp ce se cantau colindele, colinditorii trosneau din bice si sunau clopotele,
strigand: ,,Ura, ura, ura!”

Daca in seara Anului Nou nu colinda decat baietii intre 10-16 ani, a doua zi dimineata, umbla
cu sorcova, atat baietii, cat si fetele ce nu depasesc varsta de 10 ani.
Sorcova nu era facuta din flori de hartie colorata, ca astdzi, ci din crengute cu flori de mar, par, visin
si trandafir. Aceste crengute, de obicei cate una pentru fiecare membru al familiei, se puneau, in seara
de 30 noiembrie, seara de Sf. Andrei, intr-o cand cu apa, la fereastra in casa, gospodina avand grija
si schimbe apa in fiecare zi. Ingrijite astfel, si fiind la caldura si lumina, crengutele inmugureau si
chiar infloreau. Din aceste crengute inflorite se impodobeau sorcovele copiilor, care atunci cand
sorcoveau, spuneau: ,,Sorcova, vesela,/Sa traiti,/Sa-mbatraniti,/Ca un mar,/Ca un par,/Ca un fir de
trandafir!/Sa fiti:/Tare ca fieru,/Iute ca otelu,/ Tare ca piatra,/ [ute ca sdgeata,/La anu' si la multi ani!”

in ziua Anului Nou se umbla cu Plugusorul. Cativa flicai, imbricati in costume populare
traditionale, cu un plug tras de patru boi, albi si frumosi, veneau in gospodariile oamenilor si recitau
,»Plugusorul” din colectia lui Vasile Alecsandri, neuitand sa strige de fiecare data: ,,Manati, mai flacai,
hai, hai!” Se trosnea cu bicele si se bateau talangile si clopotele, se tragea de buhai si se brazda cu
plugul prin zapada.

De Anul Nou se colinda cu Steaua, Sorcova, Plugusorul. Se colinda in grupuri organizate de
cadrele didactice. Plugusorul este un obicei foarte vechi si se ureaza fiecarui gospodar. Plugusorul
este poezia care a cuprins cele mai multe transformari.



In Teleorman, copii care merg cu sorcova poarti in mana o crenguti impodobita cu flori din
hartie colorata, trec pe a rude unde le ureaza fericire, sanatate, taria fierului, frumusetea trandafirului.

Steaua este de asemenea purtatd de un copil, 1n spatele ei fiind o lanternad aprinsa, vestind
astfel nasterea Domnului.

Capra este de asemenea un obicei stravechi. Este costumata si jucatd de un flacau. Acesta
ascuns sub un cojoc sau un cearsaf, ritmeaza jocul, actionand botul de lemn clampanitor. Jocul caprei
este Tnsotit de diverse instrumente si de alte personaje travestite care cantd, scandeaza numele caprei.

Irodul se practica in diverse sate din judet. Irozii sunt costumati specific, cu sepci (chipie din
carton), peste Imbracaminte sunt puse foarte multe panglicute din hartie frumos colorata. Un obicei,
intalnit mai rar, este ,,vasalca”.

La scoald, impreuna cu elevii nostri, incercam sa pastram si sa ducem mai departe traditiile si
obiceiurile stravechi, prin organizarea activitatilor extrascolare.
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TRADITII SI OBICEIURI LOCALE DE CRACIUN

Nica Cornelia, profesor invitimant primar
Scoala Gimnaziala Nr.188, Bucuresti

Poporul roman a stiut ca nimeni altul sa-si ,, impodobeasca “iarna cu datini si sarbatori
speciale, aceasta fiind o marturie vie a faptului ca avem o constiintd a neamului din care facem
parte.

Un loc aparte 1n bogatele traditii si obiceiuri romanesti il ocupa sarbatorile ciclului de iarna ,
care incep cu Sfantul Andrei , urmat de Craciun (Nasterea Domnului), Anul Nou (Sf.Vasile) si
Boboteaza. Ele sunt nsotite de ceremoniale spectaculoase , ce au o functie educativa, si dezvolta la
oameni sentimentul de mandrie fatd de traditiile stramosesti, cu credinta in Dumnezeu si sunt
transmise din generatie in generatie. In toate zonele istorice ale Romaniei, in centrul sarbtorilor de
iarnd, se afla familia §i speranta intr-un an mai bun i mai prosper.

Este o perioadd bogata in obiceiuri , diferite de la o zona la alta , avand in centru marile
sarbatori crestine praznuite 1n aceastd perioada. Repertoriul traditional al obiceiurilor si traditiilor
romanesti cuprinde pe 1anga colindele propriu-zise_-,cantece de stea, vifleemul, plugusorul, sorcova,
vasilica, jocuri cu masti (turca, cerbul, brezaia), teatrul popular, dansuri (calutii, caluserii) si 0 seama
de datini, practici, superstitii, ziceri, sfaturi cu originea in credinte si mituri stravechi sau crestine.

in noaptea de 24-25 decembrie, este vremea colindelor, iar aceastea difera de la o regiune la
alta. La colindat participd tot satul traditional, desi efectiv colindd doar copiii si flacaii, care
alcatuiesc grupuri si merg din casa in casa .Colindatorii vestesc nasterea Domnului ,ureaza gazdelor
sdndtate si bucurii, primind pentru aceste urari prajituri, coldcei, mere, nuci. Cele mai cunoscute si
apreciate colinde religioase sunt:,,O, ce veste minunatd”, ,,Steaua”, ,,Trei pastori”, ,,Aseard pe
inserate”.



incepﬁnd cu intaia zi de Craciun si in urmatoarele zile, copiii umbla cu,, Steaua’’ , cantand
colinde de stea prin care vestesc nasterea lui lisus Hristos. Pe langa colindatul propriu-zis, se joaca
si piese inspirate de evenimentul Nasterii Domnului. De un pitoresc aparte este piesa ,,Irozii” sau
., Vicleimul” care reproduce intalnirea Magilor cu regele Irod si conflictul pe tema aflarii Noului
Imparat, vestit de steaua care li s-a aritat la rasarit.

Un alt obicei care {ine, de la Craciun pana la Anul Nou pe care il practica flacaii este ,,Capra’’
sau ,,Turca’’ cum se numeste in Moldova si Ardeal . in Muntenia si Oltenia capra e numita ,,Brezia”
. Unul din colindatori, poartd masca, alcatuitd dintr-un cap de capra din lemn, cu maxilarul inferior
mobil ,care este tras cu o sfoard in timpul dansului. Jocul caprei prezinta un scenariu al mortii si
invierii, si vesteste gazdelor ,,trecerea comunitatii in noul an sub semnul restabilirii ordinii cosmice,
cu alte cuvinte, triumful vietii asupra mortii, a luminii asupra intunericului, a fertilitatii si fecunditatii
asupra sterilitatii, a binelui asupra raului’’(prof. etnograf Craciun Parasca).Masca este insotita de un
grup zgomotos, cu nelipsitii ldutari ce acompaniaza dansul caprei, care saltd si se smuceste, se
roteste se apleaca, clampanind ritmic din falcile de lemn. Spectacolul se remarca prin originalitatea
costumului §i a coregrafiei.

Obiceiul cel mai iubit de copii si de Intreaga familie este impodobirea bradului de Craciun, o
practica veche, pe care unii o considera chiar mai veche decat crestinismul si simbolizeaza ,,pomul
vietii’’.Cei care 1i atribue o semnificatie crestind spun ca bradul este ,,pomul cunoasterii binelui si
raului’’,impodobirea acestuia cu mere rosii amintind de pacatul originar, iar in zilele noastre braduful
este impodobit cu globulete, ghirlande, artificii, bomboane, iar copiii in noaptea de Ajun asteapta
sd vada ce daruri primesc de la Mos Craciun. inlocuit de buhaiul care imitd mugetul boilor.

Datinile si traditiile reprezintd legitura stransa dintre generatii prin intermediul cérora
trasaturile unui popor nu se pierd niciodata.
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DATINI SI OBICEIURI DE CRACIUN
SPECIFICE ROMANIEI

Prof.invatiméant prescolar Gurlui Mihaela
Gradinita cu PP ”Ion Creanga” Alexandria, Teleorman

Craciunul se sarbatoreste din mosi stramosi, in fiecare an in data de 25 decembrie, Nasterea
lui lisus Hristos, Mantuitorul, fiind un prilej de mare sarbatoare pentru toti romanii.

Craciunul este 0 sarbatoare principald anuala, la fel ca in majoritatea statelor crestine.
Craciunul a fost introdus odatd cu aparitia crestinismului in Romania.
Pe 25 decembrie, in prima zi de Craciun, oamenii merg la biserica sa asiste la slujba de dimineata si
sd primeasca lumina si agheasma. Apoi se intorc acasa si deschid cadourile de sub brad. Masa de
Craciun este bogata si variata.

Pe 26 decembrie, in a doua zi de Craciun, se sarbatoreste Soborul Maicii Domnului. Este o zi
dedicata familiei si rudelor. Oamenii isi fac vizite reciproce si is1 ofera urdri de sandtate si fericire. Se
mai consuma din bucatele ramase de la masa de Craciun sau se pregatesc altele noi.
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https://ro.wikipedia.org/wiki/S%C4%83rb%C4%83toare
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Pe 27 decembrie, in a treia zi de Craciun, se sarbatoreste Sfantul Stefan, ocrotitorul familiilor
si al caselor. Este o zi in care se respecta traditia de a nu lucra nimic in gospodarie, pentru a nu atrage
nenorocirile. Se mai spune ca in aceasta zi nu este bine sa te certi cu nimeni, pentru a nu avea parte
de certuri tot anul.

Craciunul in Romania este o sarbatoare plina de bucurie, lumina si speranta. Este o ocazie de
ane reintalni cu cei dragi, de a ne aminti de semnificatia Nasterii lui lisus si de a ne bucura de traditiile
si obiceiurile stramosesti.

Sa incepem cu colindele. E bine sé se stie ca in satul traditional, colindatului i se acorda o
mare importantd. Vestea Nasterii Pruncului lisus trebuia impartasita, ea era o sarbatoare a intregii
comunitati, a celor mici si a celor mari, a celor Instariti si a celor mai putin bogati.

Flacaii incepeau repetitiile pentru colindat inca din prima zi a Postului Craciunului, imediat
dupd Lasatul Secului sau, cel mai tarziu, de Mos Nicolae. Primul pas consta in constituirea cetei de
colindatori, dupa legi nescrise, transmise din generatie in generatie. Exista deja un nucleu la care
aderau alti tineri din sat luand locul celor care, in timpul anului, 13i schimbasera statutul civil prin
casatorie. A fi colindator, a merge din casa in casad pentru a duce vestea Nasterii Domnului, avea o
importantd covarsitoare, de aceea fiecare membru al cetei trebuia sd aiba o conduitd morala
ireprosabild: trebuia sa fie flacdu serios si de Incredere.

In timp ce copiii si flaciii se ocupau cu repetarea colindelor, adultii ficeau pregitiri pentru
sarbatoare. In primul rand, casa trebuia sa fie primenita, toatd gospodaria trebuind sa fie in perfectd
ordine.

Femeile si fetele se ocupau cu treburile din interiorul locuintei: curdtenie, spalat, iar mai apoi,
pregatitul bucatelor traditionale. Daca feciorii se dedicau repetarii colindelor, fetele se intreceau in
a-si ,,inflori* camasile, astfel incat in zi de sarbatoare sd imbrace costume populare fara egal, unice,
care sd le individualizeze in randul celorlalte.

Un moment extrem de important care anunta Craciunul se desfasura intr-o zi cu data fixa, pe
20 decembrie, de Ignat, atunci cand se tdia porcul care avea sd asigure masa Imbelsugatd pentru
Craciun. Insa nu doar pentru sirbitoarea Craciunului si zilele care vor urma, in care se putea iar
manca de dulce, adicd grasime si carne, pana la Postul Pastelui, atunci cand, de obicei, se terminau
carnea si slanina porcului sacrificat la Ignat.

Taranul roman a pus pe seama sfintului o seama de legende, in care apare si porcul, motiv
pentru care 1 se mai spune si ,,Ignatul porcilor®. Una dintre ele spune ca sfantul, ori de cate ori Tnnopta
intr-o casd, ldsa un dar gazdei. Odata, poposind la un taran sarac, i-a daruit un porc, pe care 1-a invatat
cum sa-l prepare indemnandu-1 sa imparta cu ceilalfi, de Craciun.

Intr-o alti legenda, se spune ci Ignat era un om foarte sirac si fara copii. Pornind el si gaseasci
ceva de mancare pentru Craciunul care se apropia a intalnit un strdin care mana o turma de porci.
Ignat vru sa afle cu cat vinde un porc, dar strainul ii promisese cd 1i va avea pe toti, daca ii va da ceea
ce stie ca nu are acasa. Omul sarac se invoi nestiind ca fagaduise necuratului pe pruncul sdu nendscut,
aflat in pantecele nevestei sale. Afland de inselaciunea diavoliceascd, Dumnezeu vru sa-l scape pe
Ignat. De aceea lud chipul unui batran si ceru addpost in casa sdrmanului ingelat, iar in noaptea aceea,
cand venise diavolul sa-si ia ,,darul®, Dumnezeu dadu raspuns la toate cele zece ghicitori ale
necuratului, astfel incat acesta din urma plesni de ciuda, iar Ignat ramasese cu porcii, dar si cu copilul,
devenind om cu stare.

Ca la orice sarbatoare importanta §i ajunul avea o mare importantd, astfel incat pe 19
decembrie, se fierbea grau, care, dupa ce era binecuvantat i tamaiat de capul familiei, era consumat
de toti ai casei. Ceea ce rimanea se dadea la pasiri in dimineata de Ignat. In unele zone ale tarii, daca
cineva venea in casa in ajunul Ignatului, trebuia sa ia loc, pentru ca sa sada bine si clostile pe cuibar.
Tot pe 19 decembrie, se credea ca vrajitoarele umblau sa ia belsug caselor, motiv pentru care in satul
traditional se presdrau mei si sare imprejurul casei, hambarelor si curtii.
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SERBAREA CRACIUNULUI LA GRADINITA CU PITICI

Prof.invitimént prescolar NATARAU MADALIN IULIAN
Prof.inviatimant prescolar NATARAU OANA ADRIANA
Gradinita cu PP ”Ion Creanga” Alexandria/Teleorman

Traditiile Craciunului au fost imbogatite de la an la an. Cei mici il asteaptd an de an pe Mos Craciun
cup plete dalbe, care vine cu tolba incarcata de cadouri pentru copiii cuminti, iar cu cateva zile Tnainte
de Craciun se impodobeste bradul cu ornamente de culoare rosie sau verde.

Fulg de Nicolae Labis

Desfrunzit si prea batran, -Pentru ce n-ai mai ramas Dar in vreme ce scriam
Tremura de frig gorunul. In inaltul boltii tale, Intrebarea mea nebuna,

Au cazut si-ntaii fulgi De-ai venit atat de pur N-am vazut cum langa geam
Si I-am prins din zbor pe unul. Spre noroaiele din vale? Ninge-ntruna si intruna.
Migalos lucrata-n fir, Care vant nelinistit, Iar cand ochii mi-am-naltat,
Floarea mica si rotunda Raésucindu-te cu urd, Am vazut cum prin ninsoare
S-a topit si a murit Ti-a manat catre pamant Valea-ntreaga lumina

O minune de-o secunda. Prea gingasa ta faptura? Minunat scaparatoare.”
M-am intors induiosat Si de vreme ce sosisi,

Sa scriu trista ei poveste; Pentru ce-ai dat mortii vama?

Despre-un fulg care-a venit Nu puteai sa fii de-argint,

Timpuriu si nu mai este. Ori de sticla, ori de scama?

larna de Vasile Alecsandri
,Din vazduh cumplita iarnd cerne norii de zadpada,  Tot e alb pe camp, pe dealuri, imprejur, in

Lungi troiene cilatoare adunate-n cer gramada; departare,

Fulgii zbor, plutesc in aer ca un roi de fluturi albi, Ca fantasme albe plopii insirati se pierd in zare,
Raéspandind fiori de gheatd pe ai tarii umeri dalbi. Si pe-ntinderea pustie, fara urme, fara drum,
Ziua ninge, noaptea ninge, dimineata ninge iara! Se vad satele pierdute sub clabuci albii de fum.
Cu o zale argintie se imbraca mandra tara; Dar ninsoarea inceteaza, norii fug, doritul soare
Soarele rotund si palid se prevede printre nori Straluceste si dezmiarda oceanul de ninsoare.
Ca un vis de tinerete printre anii trecatori. [atd-o sanie usoara care trece peste vai...

In vazduh voios rasuna clinchete de zurgalai.”

Sania de Vasile Alecsandri
Zi cu soare, ger cu stele! Hai, iubita, la plimbare. ~ Crengile aninate-n cale ning stelute si se-ndoaie.
Caii musca-a lor zabale, surugiul e calare; Iata-o gingasa mladita cu sirag de martisori...
Saniuta,cuib de iarnd,e cam strdmta pentru doi Tu o rupi? Ea te stropeste cu fulgi albi racoritori.
Tu zambesti?
Zambirea-ti zice ca e buna pentru noi.
Caii scuturd prin aer sundtoarele lor salbe,
Répind sania usoara care lasd urme albe.
Surugiul chiuieste; caii zboara ca doi zmei
Prin o pulbere de raze, prin un nour de scantei.
Pe campia 1ndlbita, neteda, stralucitoare
Se vad insule de codri, s-aud cani la vanatoare,
Iar in lunca pudruitd cu manunt margaritar
Salta-o veverita mica pe o creanga de stejar.
Acum trecem prin poiene, acum trecem prin
zavoaie;
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TRADITII SI OBICEIURI DE CRACIUN

MANEA CRISTIANA DANIELA
GRADINITA CU P.P NR. 6 ALEXANDRIA

La romani sarbatorile de iarna in special Craciunul sunt sarbatorile de suflet. Amintirea
copildriei ce ne revine puternic in suflet si in minte ,zdpezile bogate si prevestitoare de rod
imbelsugat,colindele si clinchetele de clopotei,mirosul proaspat de brad dar si de cozonaci,nerabdarea
asteptarii darurilor sub pomul de iarna toate creaza in sanul familiei o atmosfera de liniste si iubire.
Decembrie este luna cadourilor si a sarbatorilor de iarna (Sfantul Nicolae, Craciunul, Anul Nou) si
poate unul dintre cele mai asteptate momente ale anului mai ales pentru cei mici care ard de nerabdare
sd vada ce primesc de la Mos Nicolae in ghetutele pregatite de cu seara.

De la Sfantul Nicolae pand la Sfantul Ion romanii se simt in sarbatori.Cel mai important este
Craciunul considerat ca sarbatoarea nasterii Domnului nostru lisus Hristos.Oamenii au adaptat-o
creand traditii si obiceiuri conform culturi lor specifice . Acest obicei din seara Sfantului Nicolae a
luat nastere la oras si s-a raspandit si in mediul rural. Fiecare traieste din plin sarbatorile, Insa nu toata
lumea cunoaste adevaratele istorii si semnificatii ale datinilor de iarnd . Pentru a aprecia mai mult
traditiile, va oferim o mica istorie a Mosului Nicolae.

Pe 6 decembrie, este ziua Sfantului Nicolae iar, dupa traditia populara, aceasta este prima zi
de iarna. Credincios, Sfantul Nicolae este faptuitor de minuni si martir pentru credinta in lisus. La
romani, Sfantul Nicolae este inchipuit ca un mos cu barba alba care poate aduce ninsoarea scuturandu-
si barbia. Datoriti traditiei occidentale, Mos Nicolae este si cel care face cadouri celor mici. In seara
din Ajun (5 decembrie), parintii pun in incaltdmintea copiilor, pe care acestia si-o pregitesc cu mare
grija, multe dulciuri si, uneori, jucarii. In unele locuri exista si obiceiul de a pune alturi de cadouri
si 0 nuielusa care ar trebui sa ii cuminteascd, mdcar In principiu, pe copii care nu s-au purtat bine in
timpul anului.”Copii cumingi primesc dulciuri §i jucarii iar cei obraznici nuieluse “asa auzeam in
copilarie de la parintii nostrii .Acum la vremea maturitatii ne amintim cu bucurie de acele seri
nimunate cand ne pregiteam cizmulitele si asteptam cu nerabdare sd vind Mos Nicolae sa ne lase in
dulciuri si jucarii. Sfantul Nicolae mosteneste la moartea ambilor parinti, toatd averea familiei pe care
se hotaraste sa o foloseasca in scopuri umanitare, ajutandu-i pe cei saraci. El este cunoscut ca protector
al copiilor mici, al célatorilor, al comerciantilor, al celor acuzati pe nedrept, al fetelor nemaritate si
mireselor. Legenda istoriei lui Mos Nicolae vorbeste despre un nobil sarac care avea 3 fete pe care
nu le putea marita din cauza situatiei financiare precare. Se spune ca Nicolae de Mira, inainte de a
deveni Sfant, a decis sa-l ajute pe acest nobil lasand cate un saculet cu aur la usa casei acestuia de
fiecare data cand una dintre cele trei fete a ajuns la varsta maritisului. Vrand sa stie cine ii face aceste
cadouri, nobilul a urmarit la cea de-a treia fata usa casei. Povestea spune ca Nicolae s-a urcat pe
acoperis si a dat drumul saculetului prin hornul casei in niste sosete puse la uscat. Astfel s-a nascut
ideea ciorapilor atarnati la gura sobelor si a semineelor in care se primeau cadourile. Craciunul mai
este numit si sarbatoarea familiei, este sdrbatoarea cand toti se reunesc parinti ,copiii nepoti isi fac
daruri,se bucura de momentele si atmosfera din jurul mesei,cu credinta ca prin cinstirea cum se cuvine
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a sarbatorii vom avea un am mai bun si mai bogat.La sate sunt pastrate mai bine traditiile si obiceiurile
specifice acestei sdrbatori.Repertoriul traditional al obiceiurilor si traditiilor romanesti cuprinde pe
langa colindele propriu-zise - cantece de stea, vicleimul, plugusorul, sorcova, vasilica, jocuri cu masti
(turca, cerbul, brezaia), teatrul popular, dansuri (calutii, caluserii) - si o seama de datini, practici,
superstitii, ziceri, sfaturi cu originea in credinte si mituri stravechi sau crestine. Dintre acestea, care
exprima intelepciunea populara, realul sau fantasticul, esente ale bogatiei noastre spirituale, redam
cateva specifice diferitelor zone ale tarii.Pe 20 decembrie in calendarul ortodox se sarbatoreste ziua
Sfantului Ignat. In aceasta zi datina randuieste sa fie taiat porcul de Craciun. Pentru ca taranii cred ca
un porc neinjunghiat in aceasta zi nu se mai ingrasa pentru ca isi viseaza cutitul. Nerespectarea acestui
obicei poate provoca, dupa unii, incidente neplacute. In mod evident, si acest obicei pastreaza
elemente de ritual pagan (in Egiptul Antic si in Grecia Antica porcul era sacrificat in cinstea unor
zeitati. In Bucovina, in Ajunul Criciunului se pun pe masa un colac si un pahar de apa, deoarece se
crede ca sufletele celor raposati vin n aceasta noapte pe la casele lor, gusta din colac si-si uda gura
cu apa.

Cu o saptamana inainte de Craciun, in zona Codru din Maramures incep pregatirile pentru
colindat, culminand in cele doud zile anterioare sarbatorii, cand se pregatesc mancarurile si se
impodobesc interioarele locuintelor: masa cu fata brodata, fete de perne ornamentate, pe pereti se pun
sterguri si blide ornamentate, crengi de brad, banita, busuioc, brebenoc. Aluatul frimantat in noaptea
de Craciun e bun de deochi pentru vite.

Se crede ca la miezul noptii, Inspre Craciun, apa se preface in vin, iar dobitoacele vorbesc.

In Ajunul Craciunului se leaga pomii cu paie, pentru ca acesti pomi si lege rod bogat. Pomul
Craciunului imbraca in sate din zona Codru aspecte diferite, deosebindu-se de bradul cu elemente
ornamentale cumparate din oras.

Cel mai raspandit era pomul cu cercuri din nuiele de salcie sau din sdrma, Imbracate in hartie colorata,
peste ele sunt trecute sfori din ata de fuior pe care sunt ingirate boabe de fasole alba.

In alte sate se ficea pom impodobit cu paie de grau tiiate scurt si insirate pe sfoara, delimitate
de floricele de porumb. Fasolea alba simboliza "curatirea sufletului”. Unii locuitori preferau pomul
de vasc, pe care se aplicau panglici de hartie colorata.

In seara de 23 spre 24 decembrie, pana dupa miezul noptii si in unele locuri pana la ziua, cete
de copii merg din casd in casda cu colinda: Mos-Ajunul, Buna-dimineata, Colindisul sau Buna-
dimineata la Mos-Ajun. In unele parti din Ardeal, copiii care merg cu colindatul se numesc pitarai
sau pizerei. Dupa credinta populard, ei sunt purtdtori de noroc si fericire.
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TRADITIILE SARBATORII DE CRACIUN
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Vechile datini romanesti ne ajuta in fiecare an sa simtim si sa trdim atmosfera plina de caldura
si veselie a Sarbatorilor de iarna. Nu stim intotdeauna cu exactitate care este semnificatia sau originea
lor si ne gandim ca, in fond, nu este asa de important.

Imprumutand si asimiland formele altor neamuri, la fondul popular romanesc, romanii au
ajuns sa aiba o comoara spirituala destul de bogata, milenara.

La romani, sarbatorile de iarna, indeosebi cele de Craciun sunt adevarate sarbatori de suflet.
Amintirile copildriei ce ne revin puternic in minte si suflet, zdpezile bogate si prevestitoare de rod
imbelsugat, colindele si clinchetele de clopotei, mirosul proaspat de brad, dar si de cozonaci,
nerabdarea asteptarii darurilor, toate creeaza in sanul familiei o atmosfera de basm, liniste sufleteasca
si iubire.

Perioada Sarbatorilor de iarna incepe de la Sfantul Nicolae, sarbatorit de credinciosii ortodocsi
pe 6 decembrie, si se termind de Boboteaza, pe 6 ianuarie. Asadar, o luna plind in care traditia este la
loc de cinste.

Nasterea Domnului lisus Hristos este sarbatorita in zilele de 25, 26 si 27 decembrie, iar seara
de 24 decembrie este cunoscutd si sub denumirea de Ajunul Craciunului. Sarbéatoarea Craciunului
dateaza inca din secolul al IV-lea, cand Biserica Crestind a stabilit aceastd datd nu intamplator, ci
pentru a concura cu nasterea zeului Soare din traditiile padgane. Multi istorici ai religiei sunt insa de
parere ca Nastereca Domnului ar fi avut loc spre sfarsitul iernii. De altfel, exista unele discrepante intre
datele la care se sarbatoreste Craciunul: crestinii ortodocsi de rit vechi il sarbatoresc pe 7 ianuarie,
dupa calendarul iulian, care este decalat cu 13 zile fata de cel oficial.

Cei mici 1l asteaptd an de an pe Mos Craciun cu plete dalbe, care vine cu tolba incarcata de
cadouri pentru copiii cuminti, iar cu cateva zile inainte de Craciun se impodobeste bradul cu
ornamente de culoare rosie sau verde. Obiceiul bradului de Craciun ar fi aparut in Germania, unde
legenda spune ca Sfantul Bonifaciu a ordonat tiierea stejarilor, venerati de pagani. In cadere, stejarii
au distrus toti copacii din preajma, mai putin bradul, care a devenit de atunci un simbol al acestei
sarbatori s1 este Tmpodobit in seara de Ajun.

In tara noastra existd o multime de traditii legate de Sfanta Sarbatoare a Nasterii Domnului.
In satele din Oltenia, in Ajunul Craciunului, gospodarii se trezesc dis-de-dimineatd, aprind focul in
soba si atata jarul cu ajutorul unui vreasc, in timp ce rostesc o urare de Craciun: ,, Buna dimineata lui
Ajun! /C-a venit intr-un ceas bun /Sa ne-aduca: porcii grasi si unturosi /Si oamenii sandtosi, /Vacile
cu vitei, oile cu miei, scroafele cu purcei, clostile cu pui, gainile cu oud. La anul si la multi ani!”.

In unele sate din Banat, impodobitul bradului este un ritual total diferit de cel practicat la oras. In
primul rand, in pomul de Craciun nu se pun globulete si beteala, ci dulciuri, iar sub brad se asazd un
colac, un carnat si o sticla de rachie, ca daruri pentru Mos Craciun.

In unele sate din Crisana, cum sunt Dobresti sau Topa de Sus, colinditorii poartd masti
zoomorfe si, la fel, cum se intampla in Banat sau in Maramures, in noaptea Craciunului, existd
obiceiul Vicleimului sau al Irozilor. Deosebirea este ca scena in sine nu are loc in afara gospodariilor,
ci in casele oamenilor. Rolurile sunt jucate doar de copii si este mai mult o cantare decat un ritual.
In Maramures, la colindat merg si adultii, nu numai copiii. Ei sunt primiti de gazde si cinstiti. cu
cozonac, sarmalute, preparate din carne de porc, colaci si vin.
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Indiferent de zona tarii,Craciunul este o sdrbatoare a bucuriei,a renasterii si a sperantei Intr-
un viitor mai bun.
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TRADITII SI OBICEIURI DE CRACIUN
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Lumea din care face parte taranul roman a fost dintotdeauna bogata in obiceiuri si traditii.
Acestea par a fi pentru cei care le privesc din exterior, manifestari folclorice fabuloase. Pentru cei
care le cunosc Insemnatatea, stiu ca aceste obiceiuri si traditii ascund intelesuri profunde, despre
relatiile interumane si despre relatiile oamenilor cu natura.

Prin astfel de manifestari, oamenii din diverse zone ale tarii, au incercat sd dea Insemnatate
anumitor momente sau intdmplari din viata lor.

Obiceiurile traditionale romanesti au ca si modalitati de exprimare: muzica, coregrafia, gestica
sau mimica. Sunt fapte culturale complexe, menite Tnainte de toate, sd organizeze viatd oamenilor.
Marcheaza momentele importante ale trecerii lor prin lume, si le modeleaza comportamentul.

Cele doua mari categorii de obiceiuri si traditii sunt:

- cele care marcheaza diferite evenimente ce se desfdsoara de-a lungul anului. Sunt sarbatori
religioase, cele legale, de munca agricold, de factori de mediu. Acestea vizau viata colectiva a satului,
avand un caracter public si ciclic. Un loc special intre obiceiurile religioase il au cele specifice
Craciunului si Pastelui.

- a doud mare categorie se referd la obiceturile care atestd diferite momente importante din viata
omului. Desfasurarea lor era legatd de momente bine determinate, care nu se repeta de-a lungul vietii.
Desprinse din negura vremurilor, facand parte de secole din viatd satului, unele dintre traditiile
populare romanesti trdiesc si azi, in ciuda asaltului nivelator al civilizatiei contemporane.
Modernizarea se face simtita, ici-colo — de pilda, in portul fetelor care, la sarbatori, imbina straiele
populare cu pantofi la moda - dar traditia rezistd. Evenimentele mari si mici ale vietii, munca si
casatoria, credintele religioase, crestine sau precrestine, dau sens acestor obiceiuri populare
romanesti, care iata, persistd, ca un mesaj linistitor de continuitate si stabilitate si care incanta strdinii
cu autenticitatea lor.

Sarbatorile de iarnd sunt marcate si ele de cele mai frumoase traditii romanesti. larna se tin
obiceiuri si datini populare, care provin din trecut, dar se urmeaza cu sfintenie chiar si in ziua de azi.
La sate, In Ajunul Craciunului, cete de copii se strang pentru a-i colindd pe sateni. in satele
bucovinene, copiii se mascheaza in diferite personaje, precum ursul, capra, ursarii sau bunghierii. in
Moldova, barbatii proaspat insurati merg cu plugul.

Un simbol mult prea cunoscut este bradul de Craciun. Acesta exista in traditiile romanesti cu
mult inainte de era crestind. Bradul este cel mai important arbore din obiceiurile romanesti. Bradul
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este prezent la cele mai importante evenimente din viatd unui om: botezul, casdtoria si
inmormantarea; bradul se considerd ca aduce noroc, viatd lungd, prosperitate si fertilitate, motiv
pentru care oamenii isi impodobesc casa cu crengi de brad.

Un alt obicei cunoscut de toti este colindatul. Colindatul Incepe in data de 24 decembrie si
poate sa continue timp de 2 sau 3 zile; colindatul se face de obicei in grupuri, de copii, oameni maturi,
batrani, doar fete, doar baieti, tineri casatoriti etc, in functie de zona etnografica.

-in ziua de azi, toatd lumea abia asteaptd sd Tmpodobeascd bradul; acest obicei are loc in ajunul
Craciunului sau 1n noaptea de Craciun, cand Mos Craciun aduce pe langa cadouri si bradul frumos
impodobit cu globuri si beteala.

-in zona Banatului montan, n ajunul Craciunului focul din casd nu este stins deloc, pentru ca anul ce
vine sa fie luminos si spornic. 1n aceastd zi se impodobeste bradul cu dulciuri, sub brad se pune un
colac, un carnat si o sticld de rachie (cunoscatorii stiu) — daruri pentru Mos Créciun, iar pentru calul
acestuia se pun graunte si fan. Tot Tn aceasta seard, tinerii se aduna pe la case in grupuri de fete si
feciori si isi pun masti: baietii poara masti de femei iar fetele poarta masti de barbati, apoi pleaca prin
sat. Se adunau Tn mai multe case unde incepeau sa danseze: fetele cu masti de bdiat iau cate o tandra
la joc iar baietii, cu masti de fete iau cate un fecior; in timpul jocului mascatii saruta perechea aleasa.
Acesti mascati purtau numele de Bloji.

-in Maramures, datinile de Craciun sunt un amestec de credinte pagane cu cele crestine; spre deosebire
de alte zone, aici are loc “jocul mosilor” — colindarea gazdelor de catre colindatori deghizati cu masti;
acestia colindau pentru a ura sanatate si fericire gazdelor.

Toti colindatorii, indiferent de varsta, primesc un colac — ce simbolizeaza soarele; de

asemenea ei primesc mere si nuci. in ziua de Craciun nu se spala rufele si nu se da nimic de imprumut;
animalele din ograda primesc mancare din belsug; se spune ca dacd animalele se culca pe partea
stanga atunci iarna va fi lunga si geroasa.
-in zona Moldovei, Craciunul este o sarbatoare importantd; toate activitatile ce au loc in ziua ajunului
sunt de fapt un ritual spre protectia animalelor, a livezilor si a gospodariei; femeile curata toata casa
si fac colaci, iar barbatii au grija sd inapoieze orice lucru luat cu imprumut. Tot in acesta zi, femeile
coc un colac in forma de cifra 8, care in primavara urmeaza sa fie afumat si pus intre coarnele boilor
ce arau pamantul. In ajun femeile pregatesc masa de Craciun, care trebuie sd contind vreo 12 feluri
de mancare, multe dintre acestea fiind din carne de porc, sacrificat cu cateva zile mai inainte. Nimeni
nu manancd pana cand preotul nu vine sa sfinteasca bucatele.

Tot in ziua ajunului incep si colindatorii sa mearga pe la casele oamenilor; de dimineata
colinda copiii cei mai mici, spre dupa masa scolarii iar spre seara colinda tinerii.

In Bucovina se crede ci toate colindele sunt rostite pentru ca diavolii sa dispara iar satul sa fie curat
in noaptea de Craciun; de asemenea, se spune ca este un mare pacat daca o gospodarie are usa inchisa
in ajunul Craciunului si nu poate sd-1 primeasca pe colindatori.

Un alt obicei care in timp si-a pierdut semnificatia este mersul cu steaua; acest obicei avea
menirea de a informa oamenii de nasterea lui Hristos; copiii care mergeau cu steaua se deghizau in
magi si vesteau marea minune.

De Anul Nou tinerii merg cu “Plugusorul” iar flacaii merg la colindat la fetele nemaritate; dar
in acest caz colindele nu mai sunt urdri de bine, ci sunt satire ironice si au menirea de a atrage atentia
asupra unor ndravuri ale gazdelor. Tot in aceastd zi, are loc si “jocul caprei” sau “jocul cerbului” —
un ritual bine regizat, cu masti si personaje mitice.

Iar persistenta lor arata clar un lucru: cd oamenii au incd nevoie de ele.
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TRADITII SI OBICEIURI ROMANESTI DE CRACIUN

Ciufu Anca Emanuela, profesor inviatiméant primar
Scoala Gimnaziala Nr.188, Bucuresti

Sarbatorile de iarna, cu imensa disponibilitate a daruirii generoase devine un minunat prilej
prin care se pronunta specificul unei natiuni .

Unele dintre traditiile si obiceiurile romanilor de o mare frumusete si de o deosebita valoare
spirituald sunt concentrate in jurul celor doud mari sarbatori de iarna: Craciunul si Anul Nou.
Semnificatia bradului de Craciun

Un simbol mult prea cunoscut este bradul de Craciun. Acesta exista intr-0 sumedenie de
traditii de Craciun, cu mult inainte de era crestind; bradul este cel mai important arbore din obiceiurile
romanesti. Bradul este prezent la cele mai importante evenimente din viata unui om: botezul, casatoria
si Tnmormantarea; bradul se considera cd aduce noroc, viata lunga, prosperitate si fertilitate, motiv
pentru care oamenii isi impodobesc casa cu crengi de brad.

In ziua de azi, toatd lumea abia asteapta sa impodobeasca bradul; acest obicei are loc in Ajunul
Craciunului sau 1n noaptea de Craciun, cand Mos Craciun aduce pe langa cadouri si bradul frumos
impodobit cu globuri si beteala.

Colindatul

Un alt obicei cunoscut de toti este colindatul. Colindatul incepe in data de 24 decembrie si
poate sa continue pentru 2 sau 3 zile; colindatul se face de obicei in grupuri, de copii, oameni maturi,
batrani, doar fete, doar baieti, tineri cdsdtoriti etc, in functie de zona etnografica.

Colindatul are loc in curtea celor ce primesc colindatorii, In casd sau sub fereastrd; de
asemenea colindatul are loc seara, noptea sau chiar dimineata. Colindatorii sunt intotdeauna primiti
in casa deoarece se spune ca ei aduc sanatate si un an prosper; colindatorii sunt recompensati cu nuci,
mere, colaci i mai nou bani.

Sorcova

In dimineata Anului Nou copiii obisnuiesc si meargi cu “Sorcova “. Obiceiul Sorcovei este
practicat de copii de 1a 3 1a 13 ani. In trecut sorcova era din flori naturale, ramuri de mar, prun, cires
sau trandafir puse la Tnmugurit de Sf. Andrei si impodobite cu beteala rosie, Insd astdzi, cea mai
raspandita este cea confectionatd dintr- un bat ornat cu flori artificiale din hartii colorate, uneori avand
un clopotel, ori dintr- o crenguta de brad pe care se prind panglici de hartie colorata. De obicei fiecare
copil are sorcova lui. Inclinati de mai multe ori in directia unei anumite persoane, sorcova joaca
oarecum rolul unei baghete magice, inzestrate cu capacitatea de a transmite vigoare si tinerete celui
vizat.

Textul urarii, aminteste de o vraja si nu face decat sa intareasca efectul miscarii sorcovei. Cand
copiii §i- au terminat de rostit urarile, Semanatorii, (cei care poarta in traistute boabe de grau, porumb,
fasole) incep sd arunce prin casd seminte, cu credinfa ca acestea vor determina belsugul recoltelor
viitoare.

Obiceiuri §i traditii din Oltenia

In zona Olteniei foarte multe traditii de Craciun sunt strans legate de ritualuri de purificare si
de aflare a ursitului de catre fetele nemaritate. In Ajun are loc scormonitul in foc: toti membri familiei,
indiferent de varsta, dau cu joarda in foc si spun cateva versuri ce au menirea sa protejeze gospodaria
de boli si sa aduca un an nou bogat si roditor. Cateodata sunt invitati si colindatorii sa facad acelasi
lucru.
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In ziua de Criciun are loc un ritual al adunatului de gunoaie din curtea gospodariei, pentru ca
anul ce vine si aduci pui multi. In fiecare gospodarie sunt pregitite "colinzile" — bete de alun curatate
de coaja; acestea sunt mai apoi trecute prin fum de pin. Femeia pregateste atatea lumanari cate
"colinzi" sunt si gateste un numar egal de colaci. Femeia batrana din casa lua o "colinda", o lumanare,
un colac, nuci, mere, zahar si bomboane si dadea de pomana unui membru al familiei, rostind numele
unui mort. Apoi toatd familia cina, iar cei mici plecau la colindat.

In noaptea de Anul Nou, fetele nemiritate, legate la ochi, leagd o panglici pe al zecelea par
din gard; a doua zi merg sa vada cum arata parul: daca acesta e inalt i drept atunci viitorul lor sot va
fi frumos; daca parul este scorojit atunci barbatul va fi urat; iar daca parul este noduros atunci barbatul
va fi bogat.

Acestea sunt cateva traditii si obiceiuri romanesti din zona Olteniei; din pacate multe dintre
ele au fost uitate; poate doar bunicii nostri le mai cunosc; sau poate in unele sate uitate de lume aceste
traditii sunt la fel de vii ca si acum 2.000 de ani.
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TRADITII SI OBICEIURI DE CRACIUN

Prof. Inv.Prescolar Bratu Petruta Liliana
Gradinita cu P.P. Nr. 7 Alexandria

Obiceiurile calendaristice si cele legate de viata de familie reprezinta o componenta a culturii
noastre traditionale. Cele mai fastuoase si cele mai raspandite s-au dovedit a fi cele legate de
Nasterea Domnului sau Praznicul Craciunului si Anul Nou .Obiceiurile si traditiile romanesti
exprima intelepciune populara, realul sau fantasticul , fiind esenta bogatiei noastre spirituale .

Ziua de 24 decembrie este ziua lui Mos Ajun, fratele mai sarac al lui Mos Craciun. Crestinii
pastreaza un dovleac turcesc special pentru aceasta zi. Se coace si se Imparte in dimineta de Ajun la
vecini(copii) sa fie grasi ca dovleacul.Cei care au copii morti pregatesc colindele si le dau de pomana
cu colac si lumanarea aprinsa. Colindele sunt confectionate din bat de alun decojit in forma de spirala
sau crucea Sfantului Andrei si afumate .

In noaptea de ajun se merge la pitardi. Se aduna toti la riscruce in mijlocul satului si se striga:
,, pitdrdi maa...”” ,, hai la pitardi maa...”’. Copiii pregateau felinare in dovleac , in care decupau nas,
ochi, gura si aprindeau o lumanare 1n interiorul dovleacului si le asezau pe pridvorul casei sau pe
bulumacul portii. Din rascruce fiecare grup de pitarai mergea pe ulita unde locuia , primind de la
gospodari colaci, mere , covrigi, dulciuri si striga:

,, Da-mi covrigul si colacul
Ca ma mut la altul !’

La batrani se imparteau si cate o cescuta de pamant cu tuica fiartd. Era obiceiul , chiar daca se
taiau porcii mai devreme (in general se tdiau in ziua de Ignat), cartabosii(bosometii cum ziceau cei
batrani ) sa se faca 1n seara de ajun . Acum veneau lautarii sa cante ,, Soldu boldu * cu un text
specific de pregatirea bucatelor pentru Craciun. Spuneau ca, nu se simte sarbatoarea daca nu se fierb
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cartabosii in noaptea de Criciun’’. In ziua de Ajunul Criciunului , preotul umbla cu icoana Nasterii
lui lisus Hristos pe la casele enoriasilor cantand troparul nasterii Domnului.

Farmecul sarbatorilor de Craciun consta si in impodobirea bradului, pomul binecuvantat ce
simbolizeaza eternitatea. Bradul trebuie impodobit cu globulete , lumini si bomboane in seara de
Craciun si trebuie tinut n casd pana la Stantul lon.

,,Mosul nu vine intr-o casa fara brad’’.

De Sfintele Sarbatori de Craciun se obisnuieste sa se mearga la Sfanta Biserica la slujba si
mai ales barbatii sa nu lipseasca. Apoi se vine acasa si se cinsteste mergand in grup la vecinii de la
cateva case , de la unul la celalalt si primesc colac cu cartabos si carnat, pomana pentru cei morti si
se cinstesc cu vin si tuicd de casd. Catre dupa amiaza se aduna in mijlocul satului la hora, prilej de
a se revedea cu cei plecati 1n alta parte , in alte localitati si de a se distra jucdnd hora de mana, sarbe
si ungurica. Incepand in ziua de Criciun si in urmatoarele zile ale acestei sarbatori, copiii si tinerii
umbla cu Steaua , Capra, cantdnd colinde prin care vestesc nasterea lui lisus Hristos.

Colinda a dobandit o destinatie precisa ca formda de magie beneficd, marcand rodnicia
campurilor , sporul animalelor domestice, mplinirea prin casatorie a tinerilor, pacea si tihna
batranilor, influenta in sens pozitiv a vietii oamenilor si a naturii . In ziua de Criciun este bine sa-ti
intre 1n casd mai intdi barbat, ca vitele sa faca vitei, ca femeile insarcinate sa nasca baiat. De
asemenea, sa stea pe pat sau pe scaun ca s stea closca pe pui.

In seara dinainte de Anul Nou se adunau fete si baieti la cate o familie in sat, puneau la prijit
pe plita incélzitd cate doud boabe de grau si cu ochii inchisi numarau pana la noua. Ultimul par era
legat cu o atd rosie (semnul iubirii) si ramurica de busuioc (planta norocului). Dimineata fata venea
la gard sa vada parul ales si insemnat.

Daca acesta era drept si cioplit bine , viitorul sot va fi drept si frumos. Daca parul va fi cu
noduri si stramb, sotul ce urmeaza sa-l ia, va avea frati,dar si un defect stramb sau schiop. Daca
aflau cumva badietii de gardul unde fetele au vrajit se furisau cu o luméanare aprinsa si legau firul
rosu cu crucea de busuioc, la un par cu noduri firav si necioplit, crezdnd dezamagirea fetelor venite
sd afle cum va arata viitorul sot.

La trecerea dintre ani este obiceiul de a se merge cu plugusorul -un plug in miniatura, frumos
ornat, purtat de trei copii, unul in fatd, altul la coarnele plugusorului si altul cu biciul si clopotelul.
Textul cuprinde aspecte esentiale ale muncii in agriculturd si urmand drumul painii : aratul,
semanatul, seceratul, macinatul, coacerea painii iar in incheiere urari de sanatate , de un an bogat si
fericit cu implinirea tuturor dorintelor.

In prima zi a anului , copiii(semnul purititii) umbld cu sorcova, urand gospodarilor ce-i
primesc in casele lor, viatd lungd , sdnatate, spornicie, bogatie si La multi ani ! Sorcova este pastratd
la loc de cinste 14nga icoand pana la anul care vine.

La romani , sarbatorile Craciunului si Anului Nou sunt adevarate sarbatori de suflet .
Amintirile copildriei ce ne revin in minte, in suflet , mirosul de brad si cozonac ce ne era in casa de
sarbatori , nerdbdarea asteptarii darurilor, toate creeaza o atmonsfera de liniste sufleteasca si ubire.
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SARBATORI DE IARNA.
TRADITII SI OBICEIURI DE CRACIUN SI ANUL NOU.

Prof. Teodorescu Madalina Cleopatra
Liceul Teoretic “Constantin Noica” Alexandria

La romani, sarbatorile de iarna, indeosebi cele de Craciun sunt adevarate sarbatori de suflet.
Amintirile copilariei ce ne revin in minte si suflet, zapezile bogate si prevestitoare de rod imbelsugat,
colindele si clinchetele de clopotei, mirosul proaspat de brad, dar si de cozonaci, nerdbdarea asteptarii
darurilor sub pomul de iarna, toate creeaza in sanul familiei o atmosfera de basm, liniste sufleteasca
si iubire.

Decembrie vine cu sarbatoarea, atat de asteptata de copii, a Sfantului Nicolae. Cati dintre noi
nu au asteptat cu infrigurare dimineata de 6 decembrie pentru a se uita dacd Mosu' a lasat ceva in
ghetele pregatite de cu seard? Acest obicei al darurilor aduse de Mos Nicolae, s-a impamantenit mai
mult la oras. Este posibil sa fie un imprumut din tarile catolice, unde Mos Craciun este cel care pune
daruri 1n ghete sau ciorapi anume pregatiti. Copiilor din Romania li se poate Intdimpla ca Mos Nicolae
sa aduca si cate o varguta (pentru cei obraznici). Rolul de ocrotitor al familiei cu care a fost investit
de religia ortodoxa Sfantul Nicolae 1i da dreptul sé intervind in acest fel in educatia copiilor. De la
Sfantul Nicolae si pana la Sfantul Ion, romanii se simt in sarbatori. Cel mai asteptat este 1nsa,
Craciunul, considerat ca sarbatoare a nasterii Domnului. Oamenii au cultivat-o de-a lungul timpului,
creand traditii si obiceiuri adaptate culturii lor specifice.

Craciunul mai este numit si sarbatoarea familiei fiind ocazia cand toti se reunesc, parinti, copii,
nepoti facandu-si daruri, se bucura de clipele petrecute impreuna in jurul mesei, cu credinta ca prin
cinstirea cum se cuvine a sarbatorilor vor avea un an mai bogat. La sate, Indeosebi sunt pastrate mult
mai bine datinile acestei perioade a anului. Una dintre cele mai raspandite datini la romani este
colindatul, un ritual compus din texte ceremoniale, dansuri si gesturi. Astfel in ajunul Craciunului,
cete de colindatori, costumate traditional, ureaza pe la casele gospodarilor pentru sanatate, fericire si
prosperitate, implinirea dorintelor in noul an. Pe langa colindele religioase exista vechi colinde laice
cum sunt: Capra, Ursul, Cocostarcul, Caiutii etc. Acestea sunt in fapt, jocuri cu masti si costumatii
speciale confectionate de mesteri locali si care ironizeaza personajele negative ale lumii satului.
Colindatorii sunt asteptati in casele lucind de curdtenie si frumos impodobite i sunt rasplatiti de
gospodari cu covrigi, fructe, nuci, coldcei sau chiar bani. Cei adulti sunt invitati la o tuica fiarta, vin
si cozonac. Se aud de asemeni colinde precum: Steaua sus rasare, Buna dimineata la Mos Ajun, O ce
veste minunata. Ecourile primelor colinde rdsuni inca din noaptea de 23 spre 24 decembrie. In Ajun
numai copiii colinda, deoarece ei simbolizeaza puritatea, curatenia sufletesca. Cete de copii inarmati
cu clopotei si bice, siraguri de zurgdldi, incep “a colinda/ pe la case a ura”, strigdnd pe la usi si la
ferestre “Bund dimineata la Mos Ajun/ Ne dati ori nu ne dati”. Acesata colindeta reprezinta darul
oamenilor cétre copii si este menitd sd reverse asupra celui care o daruieste implinire si castiguri. De
Anul Nou trebuie sa ai casa curata, masa bogata, sa porti haine noi si sa confectionezi un lucru, cat
de mic, ca sa ai prosperitate. Traditia spune ca in noaptea dintre ani este bine sa faci mult zgomot, ca
sa alungi spiritele rele. IntAmpina noul an cu muzica, joc si voie buni, ca si-ti fie mai bine. Tot de
Anul Nou exista obiceiul de a nu arunca nimic, pentru ca-ti dai norocul din casa. Nu imprumuta bani
si nu face datorii in prima zi, deoarece vei fi mereu in pierdere. La trecerea dintre ani, fix la ora 00.00,
pune-ti o dorintd, pentru ca are toate sansele sa ti se indeplineasca. Aduce noroc sd mananci linte sau
carne de porc de Anul Nou. Poarta haine rosii n noaptea de Revelion si vei fi vigilent, tubit si plin de
energie tot anul. Evita garderoba de culoare neagra, pentru ca ea va atrage evenimente triste in viata
ta. Miezul noptii trebuie sa te prinda cu bani in buzunar, ca sa obtii castiguri importante si in restul
anului. Prima persoana care-ti bate la usa in noul an trebuie primita. Se spune ca daca este barbat,
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peste an, drumul tiu va fi curat ca lacrima si eforturile iti vor fi incununate de succes. Daca e femeie,
va fi strabatut de multe incercari grele. Daca lasi o lumanare sau o lampa aprinsa in noaptea de Anul
Nou pana la ziua, vei avea un an luminos si imbelsugat.

La ora 00.00 deschide usa, "anul vechi sa iasd, cel nou sd intre" si saruta-ti partenerul de viata
ca sa fii fericit in cuplu. Nu folosi foarfecele pentru ca-ti tai norocul si nu plange, fiindca asa va fi tot
anul. Primeste colinddtorii pentru ca, prin formulele lor magice, dansul si gesturile specifice
scenariilor, ei iti aduc santate si belsug. In noaptea de trecere spre noul an auzim uratul cunoscut sub
numele de Plugusor, obicei legat de speranta fertilitatii: Sa va fie casa, casd; Sa va fie masa, masa; Si
la anul sa traiti, Sa va gasim infloriti Ca merii, Ca perii, In mijlocul verii, Ca toamna cea bogati De
toate-ndestulata.

BIBLIOGRAFIE:
1 M. Radulescu-Codin, sarbatorile poporului, 1909, p. 89, apud I. Ghinoiu, op. cit., p. 281

TRADITII DE CRACIUN IN FRANTA

PROF. ORODEL LILIANA,
LICEUL TEHNOLOGIC VIRGIL MADGEARU, ROSIORI

In Franta, Criciunul este perioada reuniunii familiei si a generozitatii, marcati de daruri si
dulciuri pentru copii, cadouri pentru cei mai putin norocosi, liturghia de la miezul noptii si de revelion
(le Réveillon de Noél fiind echivalent cu Ajunul Craciunului).

La Inceput, francezii nu prea s-au acomodat cu noua sarbatoare, iar bradul de Craciun au
inceput sa il impodobeasca abia in anul 1605 (Strasbourg a fost primul oras care a adoptat acest
obicei). Si Chiar si astdzi Craciunul este sarbatorit in date diferite soi sub nume diferite in unele
regiuni.

Craciunul este o ocazie foarte importanta pentru francezi,deoarece aceastd sarbatoare este
adesea asociatd cu ideea de unitate si de familie. Atat cei mici, cat si cei mari asteaptd entuziasmati
seara de Craciun cand copiii francezi 1si aseaza incaltarile in fata cadminului, sperand ca Pére Noél -
Papa Noél sau “le petit Jésus” (“micutul Isus”) le va umple cu daruri. Pentru copiii obraznici Pere
Fouettard care face o vizitd speciala pe la casele acestora si se asigurd ca nicio faptd nu rdmane
nepedepsita.

Cum 1n perioada sarbatorilor cei mici sunt cuprinsi de magia Craciunului si dau frau liber mai
mult ca niciodata spiritul lor creator, in luna decembrie mii de scrisori sunt expediate catre Papa Noél.
Pentru a se asigura ca niciun copil nu raméane fard un raspuns, in anul 1962, a fost votata in Franta o
lege care stipuleaza ca tuturor scrisorilor trimise lui Pére Noél (Mos Craciun) trebuie sa li se rdspunda
cu o carte postala. Pentru a se conforma acestei legi, cadrele didactice trimit ravase de raspuns tuturor
copiilor din scoli care se adreseaza in scris lui Papa Noél.

Dupa asistarea la “La Messe de Minuit” (Liturghia de la miezul noptii), francezii se adund in
grupuri de prieteni sau In familie pentru a serba “Le Reveillon” (Revelionul), la 0 masa imbelsugata,
acasd, la un restaurant sau la o cafenea. Fiecare regiune franceza are propriile traditii culinare, cu
feluri de mancare din curcan, clapon, giina .

Cuvantul “réveillon” provine din verbul “réveiller’= “a se trezi , a se destepta”. Revelionul
reprezinta o “desteptare” simbolica, semnificind nasterea lui Isus .

De-a lungul perioadei de Craciun, se servesc deserturi traditionale :
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La Biiche de Noél (“Butucul lui Noel”), constand dintr-o prajitura lunguiata din ciocolata cu
castane, care reproduce forma unui butuc ars intre ajunul Craciunului si Anul nou in Périgord,
reminiscenta a unui stravechi ritual pagan;

Le pain Calendeau (“Painea Calendeau’) — paine de Craciun facuta in sudul Frantei, din care
se oferd o bucata unei persoane sarace;

La Galette des Rois (“Prajitura regilor/magilor”), o prajitura rotunda, taiata in bucatele care
sunt impartite de un copil ascuns sub masa, numit “le petit roi” sau “I’enfant soleil” (micul rege sau
copilul soare). Cine gaseste “la féve”, boaba de fasole ascunsa in prajiturd, devine “rege’ sau “regina”
si is1 poate alege un partener.

Intre decoratiile de Craciun frantuzesti, un rol major il are Sapin de Noél (Bradul 1de Créciun),
care impodobeste casele, strazile, birourile si fabricile. Traditia a aparut in secolul XIV in Alsacia,
decorat cu mere, flori de hartie si panglici , fiind introdus in Franta in anul 1837.

Un alt aspect important al Craciunului frantuzesc consta in Creche, scene zugravind momente
din nasterea mantuitorului, in care este amplasat Sfanta familie alaturi de Santons (“micii sfinti”), si
care este expusd in biserici si in case. Copii le orneaza cu muschi, pietricele si crengute de brad.
Atunci cand se aprind lumanarile, “créches” devin locul central de sdrbatorire a Craciunului. Copii
se aduna n jurul lor si canta colinde pana in ziua de Epifanie, pe 6 ianuarie.

In Franta existd un obicei ce se respectd an de an. In ajunul Craciunului un bustean tiiat
proaspat din padure este adus in casa de capul familiei cu cantec si voie buna. Acest bustean poarta
numele "Yule" si traditia spune cd spunand rugaciuni intreaga familie trebuie sa-1 stropeasca cu ulei,
sare si vin fiert. Busteanul este pus in soba sau semineu in ziua de Craciun si nu este lasat sa arda
intr-o singura zi. El trebuie si devini cenusa abia in cea de-a 12-a zi. In unele familii acest bustean
este aprins de copii cu aschii din cel de anul ce a trecut. Acest privilegiu apartine si mamelor in unele
tinuturi.

Les Marchés de Noél sunt frumoasele targuri de Craciun cum numai in Franta le intalnesti! In
perioada sarbatorilor de iarna, intregul oras francez se transforma, iar in pietele centrale numeroase
casute de lemn 1si fac aparitia. Luminitele de Craciun vor completa frumos atmosfera, iar la superbele
casute vei gasi dulciuri, mancaruri traditionale, ciocolatd calda, vin fiert si numeroase idei de cadouri!

BIBLIOGRAFIE:
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Craciunul - Sarbatoarea bucuriei Nasterii Domnului
Traditii si Obiceiuri

Scoala Gimnaziala Susani,com. Susani, jud.Valcea
Profesor de Religie: Ene loana Marilena

[

Craciunul reprezinta, de fapt,sarbatoarea Nasterii Domnului, ce are loc in fiecare an pe data
de 25 decembrie. Ea ne aminteste de cel mai mare eveniment intamplat vreodata pe fata pamantului,
Dumnezeu Cuvantul, Fiul lui Dumnezeu, ia chip de om si se naste din Fecioara Maria intr-o tara
indepartatd, cu mult timp in urma, intr-un staul de animale.

Sarbatoarea Craciunului ne Indeamna la bucurie, bundtate, iubire, darnicie, iertare fata de
semeni, comuniune cu toatd lumea cunoscutd, fie ei bogati sau saraci, buni sau rai, apropiati si
departati.

De asemenea, judecand dupa spectaculozitatea evenimentului, dupa bogatia de podoabe ce
insotesc aceasta sarbatoare, dupa diversitatea traditiilor din diferite zone ale tarii si chiar ale intregii
lumi crestine, putem spune cd Sdrbdtoarea Craciunului este cea mai frumoasa, mai asteptatd si mai
grandioasa dintre toate sarbatorile crestine.

Sarbatorile incep cu Mos Nicolae (6 decembrie) si se incheie cu Boboteaza (6 ianuarie).
Deci, o luna de zile este dedicata acestei sarbatori in care au loc o multime de lucruri pregatitoare.

Pornind de la curdtenia caselor si a gospodariilor, lucru infaptuit cu toata atentia si grija, de
gospodine, continuand cu impodobirea locuintelor si a bradului si terminand cu pregétirea meselor
festive, sdrbdtoarea 1i antreneaza pe crestini la marea intdmpinare a Sarbatorii Nasterii Domnului.
Aceasta sarbatoare uneste oamenii, 1i aduce in comuniune, Impartdsindu-si unii altora bucuria acestei
sarbatori prin traditia colindatului, a uraturilor si a cadourilor.
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Astfel cele mai cunoscute traditii si obiceiuri de Craciun sunt:

Colindatul: Incepand cu seara ajunului, copii si adulti merg in grup pe la casele crestinilor aducandu-
le vestea Nasterii Domnului si cantdnd colinde. Repertoriul roméanesc abunda de cantari dedicate
momentului nasterii Domnului: prezenta stelei la Betleem, venirea magilor cu daruri, prezenta
ingerilor, nasterea in staulul de vite si altele.

Copii merg cu Steaua, iar adultii joaca piese de teatru precum: Vicleimul si Irozii.

Un alt obicei raspandit 1n mai multe zone ale tarii in apropierea Craciunului este acela de a Tmpartii
colindete pentru cei morti, iar in ziua sarbatorii mai Tnainte de a gusta din bucate, se imparte mai intai
vecinilor.

In ziua de Criciun, crestinii imbricati in haine de sarbatoare, aducand bucate alese, participa,
multumind lui Dumnezeu, la slujba Sfintei Liturghii in bisericd Tmpreuna cu toatd familia si
comunitatea.

De asemenea, nelipsite sunt la sarbatori, uraturile, care apar sub forma dansului caprei si a
ursului (preponderent in Moldova), spectacol la care asista cu mare drag copii si adulti spre starnirea
hazului si a amuzamentului acestora.

Plugusorul este o urare ce se face in ziua anului nou prin curtile gospodarilor. Astfel, un
grup de cativa baieti, dotati cu plug Impodobit, cu bici si buhai, ureaza printr-un cantec ritmat, an
imbelsugat in recolte de grau si cereale, care sa-1 imbogateasca pe gospodar.

Sorcova, confectionata din hartie colorata cu aspect de floare, este folositd de copii mici, tot
pentru a aduce urari de sdndtate si prosperitate vecinilor, cunoscutilor si rudelor, pentru care
primesc in schimb, bani si dulciuri.

Copii sunt cei care asteapta si se bucurd cel mai mult 1n aceste sarbatori, deoarece ei primesc
daruri de la Mos Nicolae si Mos Craciun.

BIBLIOGRAFIE:
Kiseleff,Beatrice,Craciunul:traditii,legende,colinde-Bucuresti:Elis,2006

TRADITII ST OBICEIURI DE CRACIUN
iIN BUCOVINA

Lixandru Carmen, profesor de matematica
Scoala Gimnaziala Nr 188, Bucuresti

Pentru multi dintre noi, Craciunul este o sdrbatoare religioasa, o perioada mai speciala a anului
in care se reuneste familia, o stare de spirit sau de ce nu, toate cele trei mentionate. In Bucovina
sarbatorile de iarnd sunt cel mai asteptat eveniment al anului. Exista nenumarate obiceiuri de Craciun
in Bucovina, pastrate si transmise din mosi-strdmosi, pana in zilele noastre.

Lista de obiceiuri de Craciun din Bucovina include organizarea vetrelor folclorice si a caselor,
repetitia sfintelor colinde, pregatirea portului popular, ritualul sacrificarii porcului, organizarea mesei
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de Craciun, primirea colindatorilor si mersul cu steaua. Desigur, traditiile nu se opresc aici, ele
continuand pana dupa trecerea In noul an calendaristic: uratul cu plugusorul, jocul caiutilor, al ursului
si al caprei, dar si faimoasele scenete ce includ alaiul de nunta, frumosii si uratii. Unul dintre cele mai
cunoscute obiceiuri de Craciun in Bucovina si nu numai este reprezentat de sacrificarea porcului.
Acest lucru se face cu cateva zile inainte de Craciun, dupd care se realizeaza si se afuma preparatele.
Muzeografii din Bucovina ne spun ca sacrificarea porcului se face in 20 decembrie, dar cei mai multi
gospodari se ocupa din timp de acest aspect.

Ca si in restul tarii, crestinii postesc pand de Craciun. In Ajun, preotul viziteaza gospodariile
si sfinteste bucatele gatite de gospodine. Abia in ziua de Craciun oamenii se pot delecta cu mancarea
“de fruct”. La masa sunt poftiti colindatorii din familie sau prietenii apropiati. Musafirii sunt serviti
cu vin de casd sau tuicd. Meniul de sarbatori include aperitive cu carnati afumati, chisca, slanina
afumata, toba si diverse alte preparate realizate din purcelul proaspat taiat. Gospodinele coc
apetisantii cozonaci umpluti cu nucd si cremd de cacao, dar si diverse tipuri de prdjituri, de la
cornuletele cu povirla pana la nucile umplute.

La sat, in trecut, gospodinele agdtau in diverse locuri din casa busuioc, levanticd sau menta,
cu scopul de a aduce noroc, de a parfuma incaperile si de a tine la departare moliile. In zilele noastre,
acestea au fost inlocuite de instalatii luminoase si diverse decoratiuni de Craciun: beteala, spuma alba
pentru vopsit geamurile, diversi mosi ce se agata la geam etc. Aceasta activitate este preferata copiilor,
ce 1si 1au in serios contributia la crearea atmosferei de Craciun.

In Ajun de Criciun se cumpira bradul, care este ajustat in functie de iniltimea locuintei.
Tulpina se taie in asa maniera Incat sa incapa in suportul de brad. Seara se impodobeste bradul, aceasta
fiind o activitate la care participa toatd familia, pe ritm de colinde. Unii utilizeazd cunoscutele
bomboane pentru pom, In vreme ce altii au renuntat la acest obicei.

Incd mai exista sate in Bucovina unde copiii se imbraci in costumuri traditionale si merg in
grupuri la colindat. Acestia primesc de la gazde mere, nuci, colaci, préjituri sau bani. Colindele de
Craciun din Bucovina sunt vechi, invatate si transmise prin viu grai din generatie In generatie.

Odata cu venirea serii, acestia se Intorc la case, urmand ca obiceiul sa fie preluat de tineri, ce
merg la colindat pana dimineata. Din prima zi de Craciun si pana la Boboteaza, colindatul se continua
de cei casatoriti si de varstnici, care includ in traseul lor rudele si prietenii.

Craciunul este una dintre cele mai 1ubite sarbatori din an si momentul in care ne adunam
laolalta, cu mic cu mare, pentru a fi micar pentru cateva clipe impreund. Obiceiurile si traditiile de
Craciun, unele vechi de cateva secole, ne apropie unii de altii in comunitdti, ne oferd speranta pentru
noul an si oferd acestei sarbatori un farmec aparte.
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TRADITII SI OBICEIURI DE CRACIUN
iIN SUDUL ROMANIEI

Andrei Florentina Dorina, profesor de istorie
Scoala Gimnaziala Nr 188, Bucuresti

Craciunul este una dintre cele mai iubite sarbatori din an si momentul in care ne adunam
laolalta, cu mic cu mare, pentru a fi macar pentru cateva clipe impreuna. Obiceiurile si traditiile de
Craciun, unele vechi de cateva secole, ne apropie unii de altii Tn comunitati, ne ofera speranta pentru
noul an si oferd acestei sarbatori un farmec aparte. IntAmpinati cu bucurie, Nasterea Mantuitorului
aduce cu ea si o suma de practici foarte vechi prin care se celebra Solstitiul de larnd, momentul in
care natura da sperante cd va renaste.

Mersul cu colindul reprezinta unul dintre cele mai pastrate obiceiuri de Craciun. Obiceiul
colindatului a inglobat 1n el nu numai cantec si gest ritual, ci si numeroase mesaje si simboluri ale
unei stravechi spiritualitati romanesti. El s-a pastrat asociindu-se cateodatd cu celebrarea marelui
eveniment crestin care este Nasterea Domnului lisus Hristos. Cantatd de copii sau de adolescenti,
venirea lui lisus Hristos pe Pamant este sarbatoritd prin cantece cu steaua, viflaimul sau sorcova. Se
joaca vasilica, jocuri de masti precum breaza, turca sau cerbul, calusarii sau mici scenete de teatru
popular.

Impodobirea bradului reprezintd primul indiciu al venirii Craciunului. In mod traditional,
acesta se impodobeste pe 24 decembrie, insa existd familii care aleg sa faca acest lucru mai devreme.
Obiceiul bradului de Craciun aparut in Germania, unde se pare ca Sfantul Bonifaciu a ordonat taierea
stejarului, deoarece acesta era venerat de pagani. Se spune cd, in caderea lor, stejarii au distrus ceilalti
copaci, cu exceptia bradului. Acesta a devenit un simbol al sarbatorilor.

In Oltenia, familiile se strang in jurul focului, peste care dau cu o nuia, pentru ca spiritele rele
sd pardseasca acel camin, iar cele bune sd aducd sandtate si recolte bogate. Despre acelasi obicei se
crede ca va aduce mai mult lapte vacilor, ca oile vor avea mai multa 1ana si ca boii sau caii vor fi
folositi mai bine la camp.

In Ajunul Criciunului, femeile merg la cimitir, timaiazd mormintele si impart vecinilor colaci
copti care au in mijloc oua. Aceasta traditie poartd numele de ,,mosii de Craciun” sau pomana de
mana.

Pe Valea Jiului, in Ajunul Craciunului, se pastreaza un obicei vechi de secole: colindul
pitarailor. Barbatii tineri In costume populare se adund in cete si impodobesc prajinile cu steaguri,
clopotei, ciucuri si coronite cu flori. Astfel echipati, merg la colindat pe la toate casele din sat.
»Adunatul gunoaielor” este un alt obicei din ziua de Craciun. Barbatii merg prin curte si aduna toate
gunoaiele, pentru ca gospodaria sd aiba multi pui in noul an, iar femeile se asaza pe vine, asa cum vor
sta clostile pe oud in anul ce urmeaza.

O altd traditie interesantd consta In pregdtirea ,,colindelor”. Acestea sunt bete de alun care se
taie Tnainte de Ignat si se lasa la uscat pana la Ajun. Sunt decorate in alb si negru, simbolurile clasice
ale opozitiilor lumina-intuneric si viata-moarte. Se spune ca animalele atinse de aceste bete de alun
vor fi sandtoase.

Colindatul in cete este unul dintre obiceiurile de Criciun des intalnite in Muntenia. In unele
sate, cetele sunt formate din fete tinere, care colinda flacaii neinsurati, iar in altele este invers: tinerii
sunt colindatorii, iar fetele ii primesc. O altd formd de colindatori consta in cete formate doar din
membrii familiei. Acestea viziteaza rudele, prietenii si vecinii. Se crede ca prin colindat sunt alungate
spiritele rele, iar sdtenii se umplu de buna dispozitie.
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In prima zi de Criciun, petrecutd alituri de familie in jurul mesei incarcate si al bradului,
gospodinele pregatesc apa norocului. Aceasta se obtine prin amestecarea unei infuzii de plante, de
reguld, muscata, levantica si menta cu agheasma. Femeile casei stropesc fiecare incdpere, iar acest
obicei se repeta timp de sapte zile, daca familia a trecut prin multe greutiti inainte de Craciun.

Un alt obicei, in satele din Arges, constd n aruncarea unui brat de paie in foc. Barbatii fac
acest gest, In timp ce spun urmatoarele cuvinte aducatoare de bogétie: ,,Atatea paie, atatia miei, atatia
purcei, atitia boi, atatea oi, atatea vaci, atatia turmaci (vitei)”.
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TRADITII SI OBICEIURI DE CRACIUN

Profesor Invatamant Prescolar Mihaitad Monica
Gradinita cu P.N Draganesti Vlasca

La romani, sarbatorile de iarna, indeosebi cele de Craciun sunt adevarate sarbatori de suflet.
Amintirile copilariei ce ne revin in minte si suflet, zdpezile bogate si prevestitoare de rod Tmbelsugat,
colindele si clinchetele de clopotei, mirosul proaspat de brad, dar si de cozonaci, nerdbdarea asteptarii
darurilor sub pomul de iarna, toate creeaza in sanul familiei o atmosfera de basm, liniste sufleteasca
si iubire. Decembrie vine cu sarbatoarea, atat de asteptata de copii, a Sfantului Nicolae.

Céti dintre noi nu au asteptat cu Infrigurare dimineata de 6 decembrie pentru a se uita daca
Mosu' a lasat ceva in ghetele pregatite de cu seard? Acest obicei al darurilor aduse de Mos Nicolae,
s-a Tmpamantenit mai mult la oras. Este posibil sd fie un imprumut din tarile catolice, unde Mos
Craciun este cel care pune daruri in ghete sau ciorapi anume pregatiti.

Copiilor din Romania li se poate Intdmpla ca Mos Nicolae sa aduca si cate o vargutd (pentru
cei obraznici). Rolul de ocrotitor al familiei cu care a fost investit de religia ortodoxa Sfantul Nicolae
ii da dreptul sa intervinad in acest fel in educatia copiilor. De la Sfantul Nicolae si pana la Sfantul lon,
romanii se simt in sarbatori. Cel mai asteptat este insa, Craciunul, considerat ca sarbatoare a nasterii
Domnului.

Craciunul mai este numit si sarbatoarea familiei fiind ocazia cand toti se reunesc, parinti, copii,
nepoti facandu-si daruri, se bucura de clipele petrecute Impreuna in jurul mesei, cu credinta ca prin
cinstirea cum se cuvine a sarbatorilor vor avea un an mai bogat. La sate, indeosebi sunt pastrate mult
mai bine datinile acestei perioade a anului.

Una dintre cele mai raspandite datini la romani este colindatul, un ritual compus din texte
ceremoniale, dansuri si gesturi. Acestea sunt in fapt, jocuri cu masti si costumatii speciale
confectionate de mesteri locali si care ironizeaza personajele negative ale lumii satului. Colindatorii
sunt asteptati in casele lucind de curatenie si frumos impodobite si sunt rasplatiti de gospodari cu
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covrigi, fructe, nuci, coldcei sau chiar bani. Cei adulti sunt invitati la o tuica fiarta, vin si cozonac. Se
aud de asemeni colinde precum: Steaua sus rasare, Buna dimineata la Mos Ajun, O ce veste minunata.
Ecourile primelor colinde risuna incd din noaptea de 23 spre 24 decembrie. In Ajun numai copiii
colinda, deoarece ei simbolizeaza puritatea, curdtenia sufletesca. Cete de copii Tnarmati cu clopotei
si bice, siraguri de zurgalai, incep “a colinda/ pe la case a ura”, strigand pe la usi si la ferestre “Buna
dimineata la Mos Ajun/ Ne dati ori nu ne dati”. Traditia spune cad nu este bine sa respingi colindul,
deoarece astfel respingi si binecuvantarile acestuia si nu-ti va merge bine tot anul. Gazdele ies in usa
si-1 poftesc pe micuti 1n casd, servindu-i cu traditonalii covrigei, cu nuci si mere, cu colaci facuti in
casa si gogosi proaspete. Traditia spune ca primii care intra in gospodaria gazdei sunt baietii, deoarece
aduc belsug in gospodarie. In unele zone aceasti traditie poartd denumirea de “Colindeatd”, avand
loc in noaptea de 23 si grupurile de copii i trezesc pe gospodari pocnind din bici si strigand “Buna
dimineata, dd-ne colindeata!”. Acesata colindetd reprezintd darul oamenilor cétre copii si este menita
sa reverse asupra celui care o daruieste Tmplinire si castiguri.Tot de Anul Nou exista obiceiul de a nu
arunca nimic, pentru ca-ti dai norocul din casa. Nu imprumuta bani si nu face datorii in prima zi,
deoarece vei fi mereu in pierdere. La trecerea dintre ani, fix la ora 00.00, pune-ti o dorinta, pentru ca
are toate sansele sa {i se indeplineasca. Aduce noroc sa mananci linte sau carne de porc de Anul Nou.
Poartd haine rosii in noaptea de Revelion si vei fi vigilent, iubit si plin de energie tot anul. Evita
garderoba de culoare neagra, pentru ca ea va atrage evenimente triste in viata ta. Miezul noptii trebuie
sd te prinda cu bani n buzunar, ca sa obtii castiguri importante si 1n restul anului. Prima persoana
caretti bate la usd in 2011 trebuie primitd. Se spune ca daca este barbat, peste an, drumul tau va fi
curat ca lacrima si eforturile iti vor fi incununate de succes. Daca e femeie, va fi strabatut de multe
incercari grele. Daca lasi o luménare sau o lampa aprinsa in noaptea de Anul Nou pana la ziua, vei
avea un an luminos si imbelsugat. La ora 00.00 deschide usa, "anul vechi sa iasa, cel nou sa intre" si
sarutd-ti partenerul de viata ca sa fii fericit in cuplu. Nu folosi foarfecele pentru ca-ti tai norocul si nu
plange, fiindca asa va fi tot anul.

BIBLIOGRAFIE:
Sarbatorile la romani, Tudor Pamfile, Editura Saeculum, 2007
Sarbatori si obiceiuri Romanesti, lon Ghinoiu, Editura Elion, 2002

TRADITII SI OBICEIURI DE CRACIUN

Iancu Liana Irina profesor invitimant prescolar la
Gradinita cu Program Prelungit Ion Creanga, Alexandria

Craciunul la romani este o importanta sarbatoare religioasa. Pentru ca majoritatea romanilor
apartin cultului ortodox, inainte de venirea Craciunului, acestia tin post cu o durata de 40 de zile.
Acesta aminteste atat de postul patriarhilor din Vechiul Testament, cat si de asteptarea lui Moise pe
muntele Sinai, fnainte ca acesta s primeasci tablele cu Decalogul. in satele romanesti, unde traditia
se mai pastreazd femeile si barbatii incep pregatirile cu mult timp inainte de aceastd sarbatoare.
Barbatii 1si fac ordine in curte, curata grajdurile (locurile unde adapostesc animalele), iar femeile isi
curata casele si pregatesc mancare traditionald specifica acestei sarbatori: cozonaci, colaci, sarmale
si alte bunititi romanesti. Sarbatoarea Nasterii Domnului se tine pe 25, 26 si 27 decembrie. In Ajunul
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acestei sarbatori, odatd cu Ignatul, cand se taie porcul in toate satele din tara incepe colindatul care
dureaza pana la Boboteaza. Acesta este cel mai important obicei romanesc de Craciun, grupuri de
copii, baieti si fete, femei si barbati merg din casa in casa si duc vestea Nasterii Mantuitorului prin
colindele lor (capra , steaua, ursul, sorcova), dupa ce colinda, ei sunt rasplatiti la fiecare casa cu
diferite bunatati. Colindatorii sunt primiti cu bucurie deoarece se spune ca ei aduc sanatate si un an
prosper, apoi sunt recompensati cu nuci, mere, colaci si, mai recent, bani.

Traditiile Craciunului au fost imbogétite de la an la an. Cei mici 1l asteaptd an de an pe Mos
Craciun cu plete dalbe, care vine cu tolba incarcatd de cadouri pentru copiii cuminti. Iar cu cateva
zile Tnainte de Craciun se impodobeste bradul cu ornamente de culoare rosie sau verde, acesta
simbolizeaza viata infinitd, deoarece este un copac vesnic verde. Aceasta are mereu in varf o stea care
aminteste de cea care i-a calauzit pe magi spre pruncul lisus Hristos. Obiceiul bradului de Craciun
ar fi aparut in Germania, unde legenda spune ca Sfantul Bonifaciu a ordonat taierea stejarilor, venerati
de pagani. In cadere, stejarii au distrus toti copacii din prajma, mai putin bradul, care a devenit de
atunci un simbol al acestei sarbatori si este impodobit in seara de Ajun.

Aceste cantece se cantau in seara de Anul Nou, cand colindatorii obignuiau sa poarte cu ei o
strachina cu grau verde, legat cu fir rosu, precum si boabe de grau, cu care loveau in geam, cei din
casa raspunzandu-le:”’Ca mine, ca mine!”, adicd noul an care vine sa facd graul sa creascd mare si sa
dea productii bune. In timp ce se cantau colindele, colindatorii trosneau din bice si sunau clopotele,
strigand: ,,Ura, ura, ura!”

Daca in seara Anului Nou nu colinda decat baietii intre 10-16 ani, a doua zi dimineata, umbla
cu soarcova, atat baietii, cat si fetele ce nu depasesc varsta de 10 ani.

Inainte vreme, sorcova nu era facuta din flori de hértie coloratd, ca astizi, ci din crengute cu
flori de mar, par, visin si trandafir. Aceste crengute, de obicei cite una pentru fiecare membru al
familiei, se puneau, in seara de 30 noiembrie, seara de Sf. Andrei, Intr-o cana cu apa, la fereastra in
casd, gospodina avand grija sa schimbe apa in fiecare zi. Ingrijite astfel, si fiind la caldura si lumina,
crengutele iTnmugureau si chiar infloreau. Din aceste crengute inflorite se impodobeau sorcovele
copiilor, care atunci cand sorcoveau, spuneau: ,,Sorcova, vesela,/Sa traiti,/Sa-mbatraniti,/Ca un
mar,/Ca un par,/Ca un fir de trandafir!/Sa fiti:/Tare ca fieru,/Iute ca otelu,/ Tare ca piatra,/ lute ca
sdgeata,/La anu si la multi ani!”

In ziua Anului Nou se umbla cu Plugusorul. Cativa flicai, imbricati in costume populare
traditionale, cu un plug tras de patru boi, albi si frumosi, veneau in gospodariile oamenilor si recitau
,»Plugusorul” din colectia lui Vasile Alecsandri, neuitand sa strige de fiecare data: ,,Manati, mai flacai,
hai, hai!” Se trosnea cu bicele si se bateau talangile si clopotele, se tragea de buhai si se brazda cu
plugul prin zapada.

De Anul Nou se colinda cu Steaua, Sorcova, Plugusorul. Se colinda in grupuri organizate de
cadrele didactice.

Plugusorul este un obicei foarte vechi si se ureaza fiecarui gospodar. Plugusorul este poezia
care a cuprins cele mai multe transformari.

In Teleorman, copii care merg cu sorcova poarti in mani o crenguti impodobiti cu flori din
hartie colorata, trec pe a rude unde le ureaza fericire, sdnatate, taria fierului, frumusetea trandafirului.
Steaua este de asemenea purtatd de un copil, in spatele ei fiind o lanterna aprinsa, vestind astfel
nasterea Domnului.

Capra este de asemenea un obicei stravechi. Este costumata si jucata de un flacau. Acesta
ascuns sub un cojoc sau un cearsaf, ritmeaza jocul, actionand botul de lemn clampanitor. Jocul caprei
este Tnsotit de diverse instrumente si de alte personaje travestite care canta, scandeaza numele caprei.

BIBLIOGRAFIE:
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,,Roccris”, Alexandria
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SIMPOZION NATIONAL
TRADITII SI OBICEIURI DE CRACIUN IN CONTEXT
EUROPEAN

CRACIUN iN MARAMURES — TRADITII SI OBICEIURI

Prof.inv.presc: Feraru Daniela
Gradinita nr.6 Alexandria

In Maramures, de Criciun satele rasuni de colinde, iar in casele tiranilor se mai pastreaza vii
numeroase traditii si obiceiuri specifice sarbatorilor de iarna.

In Ajunul Craciunului, in orase, dar mai ales in unele sate maramuresene pot fi vizute grupuri
de colindatori, tineri si batrani, care se aduna si vestesc Nasterea Domnului din casa in casa. Pe langa
celebrul obicei al colindatului, aici pot fi vazute si alte traditii nealterate, precum Viflaimul, umblatul
cu ,,steaua”, umblatul cu ,,capra” sau jocul mosilor.

Colindatul

Dupa slujba speciald de Craciun, morosenii se intorc de la biserica si colinda pe la case toata
noaptea, rdspandind prin colinde vestea Nasterii Mantuitorului. Cetele de colindatori se aud pe ulitele
satelor pana tarziu in noapte, iar truda lor este rasplatita de catre gazde cu nuci, mere, cozonaci, dar
si cu vin, horincd sau carnati.

In Maramures se aud in special colinde crestine cu specific local, dar si unele colinde
pastoresti, variante ale Mioritei, sau colinda cerbului, cunoscute din timpuri stravechi.

Primii colindatori sunt cei mai mici, care au in repertoriu colinde scurte ce vestesc sarbatoarea Nasterii
Domnului. Cetele, formate fie numai din fete sau numai din baieti, interpreteaza in special colinde
religioase transmise din generatie In generatie.

Fetele si feciorii, dar si persoanele casatorite, au in repertoriul lor colinzi crestine, dar si altele
care stabilesc o relatie intre realitate si mit. In unele zone ale Maramuresului, grupul de colindatori
obisnuieste sa incheie cu urarea ,,Ramai gazda sandtoasa” sau ,,Ramaneti gazda-n pace cu sanatate”,
la care gazda i invitd pe colindatori sd intre in casa pentru a-i cinsti cu un pahar de horinca si o felie
de cozonac.

Umblatul cu ,,steaua”

Din Ajunul Craciunului si pana la sféarsitul zilelor de Craciun sau, In unele zone pand mai
tarziu, se umbli cu steaua. In special copiii sunt cei care poarti vestea Nasterii Domnului, fiind astfel
asemeni Magilor care au fost cdlduziti de o stea pentru a ajunge la Bethleem, locul nasterii lui lisus.


https://ppli.ie/wp-content/uploads/2019/02/Traditie-romaneasca-de-Craciun.pdf
https://www.libertatea.ro/lifestyle/traditii-si-obiceiuri-de-craciun-ce-se-face-in-ajun-2484612
https://limarom.ro/traditii-si-obiceiuri-inedite-de-craciun-cele-mai-populare-credinte-si-superstitii-romanesti/
https://ro.wikipedia.org/wiki/Tradi%C8%9Bii_de_Cr%C4%83ciun
http://www.fluxbotosani.ro/2015/04/obiceiuri-si-traditii-de-iarna-in.html
http://www.fluxbotosani.ro/2015/04/obiceiuri-si-traditii-de-iarna-in.html
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Stelarii, care sunt copii mai mici sau mai mari, poartd steaua imbracati in costume populare sau in
costume albe cu panglici multicolore, purtand coifuri cu numele personajelor biblice. Steaua cu care
umbla copiii este impodobita cu hartie colorata, iar in centru are o icoana de hartie care simbolizeaza
0 scena biblica. Ajunsi la casa gazdei, stelarii canta la poarta sau In casd, iar apoi sunt rasplatiti cu
colaci, mere, nuci si, mai recent, cu bani.

Umblatul cu ,,capra”

Jocul ,,caprei” este la origine un ceremonial grav, care, conform etnologilor, isi are originea
in Grecia anticd. Jocul a devenit un ritual menit sd aduca rodnicie anului care urmeaza, spor la
animalele din turmele pastorilor si recolte bogate.

In prezent, in satele din Maramures se practica jocul caprei cu acompaniament muzical sau
jocul caprei inclus intr-un spectacol popular complex. La fel ca si la alte jocuri cu masti practicate in
timpul sdrbatorilor de iarna, si la jocul ,,caprei” apar, pe langa mastile clasice (capra, ciobanul,
tiganul), mastile de ,,draci” sau ,,mosi” care strigd, chiuiesc si fac spectacol prin miscarile lor
caraghioase.

Personajele care fac parte din sceneta merg din casa in casa si strigd ,,Primiti cu capra?”. Apoi,
jocul ,.caprei” se desfasoara sub forma unei scenete comice care reprezintd targuiala dintre vanzator
si cumpardtor. Persoana care joaca rolul caprei este acoperitd cu o tesdturd peste care sunt cusute
naframe sau panglici de matase. Pe un fundal zgomotos, sustinut de lautarii care insotesc grupul,
capra salta, se smuceste, se roteste si se apleaca, clampanind ritmic din falcile de lemn.

Atmosfera este vesela, buna dispozitie fiind creata de prestatia participantilor, dar si de costumatia
acestora. La final, grupul primeste din partea gazdei cozonac, mere, covrigi, tuica fiartd sau chiar
bani.
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TRADITII SI OBICEIURI DE CRACIUN DE-A LUNGUL
EUROPEI

Alexe Marinela-Valentina
Profesor Invataimant Primar
Scoala Gimnaziala Scurtu Mare, jud. Teleorman

In copildrie eram obisnuiti de citre parinti ca de sarbitori si ne intoarcem acasa, sa fim cu
totii la masa si sd ne bucuram de reusitele si ceea ce traieste fiecare, Insd odata cu trecerea ireversibila
a timpului si inevitabil, cu pierderea parintilor , am invatat sa ma bucur de fiecare clipa, oriunde as fi,
gasind stralucirea in fiecare om pe care-1 intalnesc.

Astazi, calatoresc des peste hotarele tarii noastre, Indeseobi in perioada sarbatorilor de iarna,
deoarece iubesc sa vad fericirea pe chipul oamenilor si sd ma incarc cu bunastarea acestora.

Traditiile europene de Craciun sunt un amestec colorat de culturi si traditii diferite care sunt
sarbatorite pe tot continentul. Sezonul Craciunului in Europa incepe de obicei cu Advent, care este
perioada de pregdtire Tnainte de Craciun, in care se aprind lumandri de Advent si se deschid
calendarele de Advent. O parte speciala a Craciunului in Europa sunt pietele de Craciun, care ofera
produse de artizanat, mancaruri si bauturi traditionale, crednd o atmosferad de sdrbatoare. Fiecare tara
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aduce Craciunului propria notd unica, fie cd este vorba de mancaruri traditionale, muzica sau
obiceiurile si traditiile de Craciun ale fiecarei tari.

,European Christmas Traditions™ este un joc interactiv care duce jucatorii Intr-o calatorie prin
diferite colturi ale Europei pentru a descoperi diversele traditii de Craciun ale continentului. Acest
joc oferd o experienta unica si educationald care combina distractia cu dobandirea de noi cunostinte.
Participantii pot afla despre obiceiurile de Craciun, mancaruri, muzica si alte aspecte culturale ale
diferitelor tari europene prin intrebari cu raspunsuri multiple. ,, Traditiile europene de Craciun” este o
modalitate excelentd de a sarbatori si de a explora bogata mostenire culturala a Europei, oferind in
acelasi timp activitati captivante si distractive pentru toate varstele.

Traditiile italiene de Craciun sunt bogate si variate, reflectand mostenirea culturald si
religioasd profunda a tarii. Craciunul in Italia, cunoscut sub numele de ,,Natale”, este o perioada
speciald care combinad centrarea pe familie, obiceiurile religioase si sarbatorile vesele. Ajunul
Craciunului 1n Italia este adesea sarbatorit sub numele de ,,Cenone”.

in ziua de Criciun, familiile se adund pentru un pranz bogat care include o varietate de
mancaruri traditionale italienesti, cum ar fi paste si deserturi. Spre deosebire de multe alte tari,
cadourile nu sunt aduse de Mos Craciun in Italia, ci de La Befana, o figurd asemanatoare vrajitoarei
care viziteaza copiii pe 6 ianuarie, ziua Bobotezei.Expozitiile pentru pomul de Craciun sunt foarte
frecvente in Italia, unele fiind extrem de detaliate si artistice. Panettone si Pandoro sunt doua paini
dulci ale traditionalului italian de Craciun, care sunt adesea Impartdsite cu familia si prietenii In timpul
Craciunului.

Craciunul norvegian, cunoscut sub numele de ,,Jul” in norvegiana, este bogat in istorie si
traditie. Aceste sarbatori imbina vechile obiceiuri de a celebra solstitiul de iarna cu traditiile crestine,
creand o perioada de sarbatoare unica si magici. In Norvegia, Craciunul incepe cu primul Advent,
cand se aprinde prima dintre cele patru lumanari. Mesele norvegiene de Craciun sunt cunoscute pentru
mancarurile lor bogate, inclusiv ,,ribbe” (partea de porc), ,,lutefisk” (peste uscat inmuiat in lesie) si
,»pinnekjott” (miel sarat si uscat). Desertul este o parte importantd a Craciunului norvegian,
,kransekake” (tort cu migdale) si,,pepperkaker” (turta dulce) fiind deosebit de populare. Mos Craciun
sau ,,Julenissen” este un personaj important pentru copiii care aduce cadouri in Ajunul Craciunului.
In Norvegia, Ajunul Criciunului (24 decembrie) este ziua principald a sirbitorilor de Craciun.
Familiile se adund pentru cind si pentru a face schimb de cadouri. Perioada Craciunului continua pana
la Anul Nou, care este cunoscut sub numele de ,,romjul”. Norvegia trimite un brad de Craciun in
Trafalgar Square din Londra in fiecare an, ca semn de recunostinta pentru ajutorul Marii Britanii in
timpul celui de-al Doilea Razboi Mondial.

Craciunul in Austria este bogat in traditii si obiceiuri care reflecta mostenirea crestina adanc
inradacinatd si diversitatea culturala a tarii. Timpul de Craciun In Austria este magic, unde obiceiurile
vechi se intdlnesc cu sdrbatorile moderne. Atmosfera magicad din acest timp, méancarea minunata si
traditiile culturale unice fac de Craciunul in Austria o experientd speciala.

Craciunul in Finlanda este ca un basm, unde natura nordica si momentele calde de familie
creeazd o lume de neuitat a magiei iernii. Padurile inzapezite si serile curate de iarnd devin parte din
magia Craciunului, sarbatorita cu traditii sincere. Mos Craciun, cunoscut sub numele de Joulupukki,
traieste conform legendei pe misticul munte Korvatunturi din Laponia. El este simbolul Craciunului,
aducand bucurie si cadouri copiilor si creand entuziasm si anticipare in toate familiile.

Laponia, casa oficiald a lui Mos Craciun, este sinonimd cu tara minunilor de iarnd, oferind
vizitatorilor sansa de a experimenta adevarata magie a Craciunului in mijlocul peisajelor nesfarsit
inzdpezite. Craciunul in Finlanda este un moment in care inimile sunt Incalzite si intreaga tara respira
intr-un singur ritm, creand o atmosfera magica si confortabila care reflecta dragoste, pace si un
sentiment de unitate.

BIBLIOGRAFIA
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TRADITII SI OBICEIURI DE CRACIUN
IN ZONA OLTENIEI

Patru Livia, Prof. inv. primar,
Scoala Gimnaziala Brastavatu, Jud. Olt

Craciunul la romani este o importanta sirbatoare religioasa. In satele romanesti, unde traditia
se mai pastreazd femeile si barbatii incep pregdtirile cu mult timp Tnainte de aceasta sarbatoare.
Barbatii 1si fac ordine in curte, curata grajdurile (locurile unde addpostesc animalele), iar femeile 1si
curatd casele si pregitesc mancare traditionald specificd acestei sarbatori: cozonaci, colaci, sarmale
si alte bunatdti romanesti.

Sarbatoarea Nasterii Domnului se tine pe 25, 26 si 27 decembrie. In Ajunul acestei sarbatori
(seara dinaintea zilei de 25) in toate satele din tara incepe colindatul. Acesta este cel mai important
obicei romanesc de Craciun, grupuri de copii, bdieti si fete, femei si barbati merg din casd in casa si
duc vestea Nasterii Mantuitorului prin colindele lor (cantece specifice de Craciun, care contin acest
mesaj). Dupa ce colinda, ei sunt rasplatiti la fiecare casa cu diferite bunatati. Colindatorii sunt primiti
cu bucurie, deoarece se spune ca ei aduc sdnatate si un an prosper, apoi sunt recompensati cu nuci,
mere, colaci si, mai recent, bani.

Craciunul este cea mai importanta sarbatoare a crestinilor. Aceasta perioada este de fapt o
sarbatoare a sfarsitului de an si este momentul de readucere aminte a traditiilor si obiceiurilor din
mosi-stramosi. Luna decembrie este marcata de datinile si obiceiurile populare, specifice fiecarei
zone geografice din tara. Leaganul traditiilor romdnesti este la sud de Carpati, in Oltenia, 0 zond in
care datinile din batrdni se mai pastreaza inca nealterate.

Oltenia abunda de traditii si obiceiuri in ultima luna din an, mare parte dintre acestea fiind
legate de atragerea bundstdrii in gospodarie. Un obicei des intdlnit in satele din Oltenia este
scormonitul in foc. La aceasta practica participa toti membrii familiei, care se aduna in jurul sobei si,
in timp ce rostesc o poezie specificd, intorc cu ajutorul unui bat jaratecul.

In Ajun de Criciun existd obiceiul de a se impodobi in casi sau in curte un brad cu diferite
globuri, cu beteala ori cu bomboane de ciocolatd numite saloane. In aceste zile sfinte — 25, 26 si 27
decembrie — se respecta traditii vechi de sute de ani. Colindatul este unul dintre aceste obiceiuri. Atat
grupuri de copii, cat si grupuri de adulti se strang laolalta si merg sa colinde la casele vecinilor sau la
casele altor oameni. Atunci se cantd ,,O ce veste minunatd”, o melodie foarte veche si foarte populara
in popor, cét si ,,O brad frumos”. Totodata colindatorii sunt serviti cu produse alimentare (colaci
facuti in casd) sau bani. Persoanele de origine slave din Romania sdrbatoresc si in data de 7 ianuarie
Craciunul pentru cd de fapt Craciunul lor este pe aceea datd la doua sdptamani dupd Craciunul
romanesc, ortodox. Toti colindatorii, indiferent de varsta, primesc un colac — ce simbolizeaza soarele;
de asemenea ei primesc mere si nuci. In ziua de Criciun nu se spala rufele si nu se di nimic de
imprumut; animalele din ograda primesc mancare din belsug; se spune ca daca animalele se culca pe
partea stangd, atunci iarna va fi lunga si geroasa.

Romainia poate fi considerata patria colindelor. Si acest obicei este exercitat in mod
diferit in functie de zonele etnografice ale tirii. in Oltenia, cele mai cunoscute colinde sunt
Steaua si Plugusorul. Specificul acestei zone consta in accesoriile pentru colindat. Pentru
vestirea Nasterii Domnului, cetele de copii care merg din casa in casa incep pregatirile inca de
dinainte de Ignat.
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Atunci se taie un bat de alun, care este curatat si apoi lasat la uscat pana in seara de
Ajun. In seara de 23 decembrie colinda este ornamentatii prin afumare cu romburi albe si
negre. Modelul reprezinti opozitia dintre zi si noapte, moarte si viati. In dimineata zilei de
Ajun, betele sunt infipte in morminte de citre copii, ca liant intre lumea celor vii si lumea de
dincolo. Din seara de Ajun si pana la Anul Nou cete de colinditori vestesc, in satele din Oltenia,
Nasterea Domnului.

Un alt obicei care in timp si-a pierdut semnificatia este mersul cu 'steaua' — obicei vechi ce se
intalneste la toate popoarele crestine. Acesta avea menirea de a vesti oamenilor nasterea lui Hristos:
copiii care mergeau cu 'steaua’ se deghizau In magi si vesteau marea minune.

Simbolul sarbétorilor de iarnd este mult doritul brad de Craciun. Acesta exista in traditiile
romanesti cu mult Tnainte de era crestind. Bradul este cel mai important arbore din obiceiurile
romanesti, fiind prezent la cele mai importante evenimente din viata unui om: botezul, casatoria si
inmormantarea. Se considera ca bradul aduce noroc, viatd lunga, prosperitate si fertilitate, motiv
pentru care oamenii isi impodobesc casa cu crengi de brad. In ziua de azi, toati lumea abia asteapti
sd impodobeasca bradul; acest obicei are loc in Ajunul Craciunului sau in noaptea de Craciun, cand
Mos Craciun aduce, pe langa cadouri, si bradul frumos impodobit cu globuri si beteala.
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TRADITII ST OBICEIURI DE CRACIUN,
IN MARAMURES SI iN TRANSILVANIA
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Craciunul este cea mai dragad sarbatoare din an. Este momentul cand ne strangem laolalta,
alaturi de cei dragi pentru a depana amintiri, pentru a impodobi bradul si pentru a desface cadourile.
Traditiile de Craciun din regiunile Romaniei sunt foarte interesante, indiferent daca ajungi pe acolo
cu ocazia sarbdtorilor pentru a asista la aceste obiceiuri, unele vechi de sute de ani, sau doar pentru a
citi povesti despre ele. latd care sunt care sunt cele mai frumoase obiceiuri din regiunea
Maramuresului si a Transilvaniei.

Obiceiuri si traditii de Craciun in Maramures
Maramuresul este zona unde s-au pastrat foarte bine obiceiurile primite drept mostenire. O traditie
intalnitd doar aici este ,,jocul mosilor”. ,,Mosii” sunt, de reguld, tineri care poartd masti din par de
capra sau oaie $i ,,biciuiesc” pe cei care le ies in cale. Acest obicei are loc dupa incheierea colindei.
Tot de Craciun, copiii merg cu ,,steaua” si, desi in alte zone reprezintd un obicei de Anul Nou, in
satele maramuresene, este jucata si capra.

Pe langa cantecele inspirate de Nasterea Domnului, Tn Maramures exista si cantece pastoresti,
balade despre animale salbatice sau variante ale Mioritei. De asemenea, colindatorii nu intra decat in
casele cu portile deschise si lumina aprinsd. Aceste lucruri dau de veste colindatorilor ca gospodarul
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casel vrea s primeascd vestea cea bund a Nasterii Domnului si este dispus sa ii omeneasca pe
colindatori cu bucate alese.

O alta traditie din Maramures este Cavnicul sau Brondosii. Colindatorii poartd cdmasi si
pantaloni de culoare alba, pe cap au masti din piele de capra sau oaie, iar la mijloc, un brau cu mai
multe clopotele.

In zone precum Ariesu de Camp, Bozanta Mare, Bargau sau Merisor, incd este popular
,vergelul”. Acest obicei consta intr-o serie de dansuri (Patru pasi, Dansul intai sau Codreneasca), la
care participa tinerii din sat, iar cu ajutorul inelelor si al vergelelor din razboiul de tesut, fetele ghicesc
numarul nuntilor din acel an. Initial, acest obicei se tinea in surd, insa in ultimii ani, a Tnceput sa fie
organizat la caminul cultural.

Dupa terminarea slujbei de Craciun, se organizeaza ,,Viflaimul”, uneori chiar in fata bisericii.

Acesta consta intr-o punere in scend a faptelor din povestirile biblice, in special a Nasterii Pruncului
lisus, iar actorii sunt barbatii din sat.
Un alt obicei interesant este reprezentat de ,,Zanele Vestitoare”. Acesta are loc in Borsa si in Sacel.
Zanele sunt trei fete imbracate in alb si impodobite de sarbatoare, care umbla din casa in casa pentru
a vesti Nasterea Domnului. Ele au cate o bagheta magica, realizata din buruieni perene. Pentru textele
rostite sunt rasplitite cu nuci, mere sau bani.

Obiceiuri de Craciun din Transilvania
In Transilvania, s-au pastrat foarte multe obiceiuri stravechi. Gospodinele incep sa faca pregitirile
pentru sarbatori incd din postul Craciunului, iar barbatii se asigurd ca pana la Craciun au terminat
lucrrile agricole. In unele sate, se organizeaza sezitori, unde femeile tes haine de sirbitoare si alte
obiecte decorative cu motive traditionale.

Viflaimul este Intalnit si in satele transilvanene, insd aici, tinerii merg la colindat cu o
constructie din lemn sub forma de bisericd, in interiorul careia se afld lumanari si figurine ce recreeaza
scena Nasterii Domnului.

In Marisel, in apropiere de Cluj-Napoca, se poate admira obiceiul ,,Junii Mariselului”. Dupa
slujba, 10 tineri din sat ies in fata bisericii, pentru a colinda. in timpul colindei, flacaii invita fetele
nemaritate la dans.

O alta traditie spune ca, in seara de Ajun, gospodarii se spala pe fatd cu apa de rau dintr-0
gileatd in care s-a pus un banut de argint. Acesta va indeparta spiritele rele. In alte sate, gospodina
pune nuci in vasul cu care se toarna apa pentru spalat, pentru ca membrii familiei sa fie sanatosi tot
anul.

In satele din zona Tarnave, inca se mai pastreaza ,,butea feciorilor”. Flacaii se strAng in cete,
pentru a aduna, incd din zilele de post, vin pentru petrecerea din sdptdmana de dupa Craciun. Ceata
de colindatori este organizatd minutios, iar fiecare membru are un rol: ghirau, ajutor de ghirau, jude,
pargau mare, pargiu mic. In aceeasi zon, se canti un colind cu radacini de peste 2000 de ani, intitulat
Imparatul Romei”. Colindul spune povestea Nasterii lui Tisus in timpul imparatului roman Octavian
st descrie venirea magilor cu aur, smirnd si timaie.

Satul Limba, din judetul Alba, este faimos pentru un alt obicei stravechi, ,,pitaratul”. Acesta
vine de la denumirea colacului primit de copii in timpul colindei, pitdrau, fiind pregatit din aluatul
ramas de la paine sau de la cozonaci.

Un alt obicei intalnit in Transilvania, de aceastd datd in comuna Ilva Mare, este colindul
“belciugarilor”. In Ajunul Criciunului, un grup de tineri costumati in soldat, capra, urs, preot,
jandarm, doctor, mire $i mireasa, interpreteazd, in fiecare casd, o mica scenetd. Se spune ca
gospodadriile in care intrd acestia va fi plina de belsug n noul an.

La Silistea, in judetul Sibiu, existi o traditie cu o vechime de peste 100 de ani. In seara de
Ajun, cetele de tineri in costume populare colinda gospodariile din sat. Colinda incepe cu preotul si
primarul, dupa care ceata de feciori merge din casa in casa, pand dimineatd, cand incheie cu rudele
membrilor grupului.
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Craciunul este una dintre cele mai iubite sarbatori din an si momentul in care ne adunam
laolalta, cu mic cu mare, pentru a fi macar pentru cateva clipe impreund. Obiceiurile si traditiile de
Craciun, unele vechi de céteva secole, ne apropie unii de altii Tn comunitéti, ne oferd speranta pentru
noul an si oferd acestei sarbatori un farmec aparte.
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TRADITII ST OBICEIURI DE CRACIUN IN LUME

RADUCU LILIANA,
profesor - Liceul Tehnologic Nr.1 Alexandria

Fiecare popor al lumii sarbatoreste Craciunul dupa obiceiuri si traditii vechi de sute de ani,
diferentele fiind date, n principal, de apartenenta la o anumita religie, Tnsa este universal valabil
obiceiul mesei de Craciun in familie sau alaturi de cei dragi. Schimbul de cadouri, impodobirea
pomului, prajiturile cu martipan, ori vinul fiert cu scortisoara sunt doar cateva dintre simbolurile pe
care tarile lumii le asociaza acestei mari sarbatori.

In Australia este uzual si se petreaci Craciunul la temperaturi de peste 30 grade C, iar mosul,
este evident in aceste conditii, nu vine cu sania trasa de reni, ci cu placa de surf. Cina de Craciun e
marcatd de obiceiul de a pune intr-una dintre prdjituri o bucatica de aur, iar cel care gaseste metalul
pretios se spune ca va avea mult noroc in anul care urmeaza. Masa se serveste, de obicei, pe plaja sau
la picnic, iar in seara de Craciun, australienii ies pe strazi, cu lumanari aprinse si cantd melodii
specifice sarbatorii. Peste tot — 1n case, pe strazi si pe plaje, existd obiceiul decorarii cu ,,tufisuri de
Craciun” — tufe verzi cu flori mici si rosii.

in Elvetia, Samichlaus (Mos Criciun) are intotdeauna si sarcina de a aduce si pomul de
Craciun in casele oamenilor, un obicei care se pdstreaza inca din anul 1775. Un alt obicei al
elvetienilor este ,,Parada ridichilor luminate”: copiii ajutati de paringi scobesc cu mare grija cate o
ridiche mare de luna, pe care apoi o impodobesc cu diferite crestaturi si forme, mai ales cu stelute si
braduti. In ridichea astfel impodobitd micutii elvetieni pun o luménare si poarta ridichea ca pe o facla,
de obicei citre scoala unde invata, unde copiii reuniti canta in cor melodii traditionale.

In Grecia, atat Craciunul cat si Anul Nou sunt sirbatori extrem de bogate in traditii si
superstitii, dar i in preparate traditionale. Painea de Craciun, sepre exemplu, este insemnata cu forma
manii prin presarea aluatului cu palma, inainte de coacere, simbolizand faptul ca lisus a binecuvantat
painea in sfanta zi de Craciun. Brutariile pregatesc si placinte ovale, care se daruiesc de Craciun.
Printre dulciurile traditionale regasim ,,Melomakaronas” — o placintd insiropatd cu miere — §i
,Kourabiedes” — tot o placintd acoperitd cu fulgi de zahar. Mos Craciun este simbolizat de Sfantul
Vasile, filantropul Asiei Mici, care Tmparte cadouri si dulciuri copiilor, insd neexistand obiceiul
bradului impodobit, darurile sunt lasate pe masa.

Pentru britanici, Craciunul este cea mai importantd sarbatoare a anului, iar pregatirile incep
cu mult fnainte de 25 decembrie. In decembrie, lumea e cuprinsi de o frenezie nestapanita, iar
subiectele de conversatie se invart numai in jurul sarbatorii de Craciun. Dupa ce au petrecut intreaga
luna decembrie cautand cadouri, scriind felicitdri si impodobind bradul, in Ajun, britanicii merg la
biserica. Insi sarbitoarea Craciunului si-a piedut mult, in timp, din importanta religioasa, axandu-se
mai mult pe petrecerile in familie. La masa traditionald din ziua Craciunului se mananca curcan, iar
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a doua zi, numita Boxing Day — este ziua in care britanicii se imbulzesc la cumparaturi profitand de
reducerile semnificative de preturi.

In America, se spune ci Santa Claus s-a nascut in anul 1860 si a fost denumit astfel dupa
germanul ,,Sintaklaas”. Imaginea, la origini, a mosului Craciun american era cea a unui batran care
fumeaza pipa si zboara intr-o trasurd. Americanii i1 decoreaza casele cu ghirlande luminoase si copiii
isi agatd niste ciorapi speciali de semineu, 1n care sd primeasca darurile de la Santa Claus, ce vine
prin cer cu sania trasa de noud reni si coboara prin horn. In general, americanii consuma friptura de
vitd, iar aperitivele contin neaparat somon afumat, preparat in diferite feluri. Interesant este faptul ca
la Casa Alba se serveste “Prajitura prezidentiald”, preparata dupa o reteta veche de peste doua secole,
din vremea lui Abraham Lincoln, cu cirese, migdale, petale si sirop de trandafiri — o traditie unica in
lume.

Pentru oaspetii Spaniei, de Craciun pare cd nu se Intdmpla nimic special, Craciunul fiind
sarbatorit totusi, nu cu foarte mult fast, iar darurile se ofera pe 6 ianuarie, cu ocazia zilei celor Trei
Regi (,,Reyes Magos”). Spaniolii si portughezii au introdus traditia impodobirii pomului de Craciun
si Tn America Latind, dar cum acolo nu exista conifere, sud — americanii decoreaza cactusi, pini sau
brazi din plastic. Bucataria traditionala de Craciun a spaniolilor este influentata puternic de curentul
arab: orez, portocale si migdale prezente in majoritatea felurilor de mancare pregatite pentru aceasta
zi, iar felul de mancare de baza este pestele.
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TRADITII SI OBICEIURI DE CRACIUN
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in Romania, Criciunul este o sirbatoare principald anuald, la fel ca in majoritatea statelor
crestine. Craciunul a fost introdus odata cu aparitia crestinismului in Romania. Sarbétoarea Nasterii
Domnului se tine pe 25 si 26 decembrie.

Traditiile si obiceiurile de Craciun variaza in functie de regiune, cultura si familie.

Traditia din Romania cere ca cei mici sa mearga din casa In casd, cantand cantece de stea si
recitand poezii sau legende, pe toatd perioada Craciunului. Liderul card cu el o stea din lemn,
acoperita cu staniol si decorata cu clopotei si panglici colorate. O imagine a Sfintei Familii este lipita
in centru stelei si intreaga creatie este atasata de o coada de matura sau de un bat puternic.

Colindatul de Craciun este o traditie veche si raspandita in multe culturi, implicand grupuri
de colindatori care merg din casa in casd cantand cantece de Craciun. Aceasta practica are radacini
adanci in obiceiurile de iarna si aduce bucurie si spirit festiv comunitatilor.

Colindatorii canta cantece specifice Craciunului. Acestea pot varia de la cantece traditionale
religioase care celebreazd nasterea lui Isus Hristos, pdna la cintece populare si vesele care aduc
bucurie si veselie in atmosfera sarbatorilor.
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In unele regiuni, colindatul include si obiceiul de a spune uriri sau "uraturi". Acestea pot fi cu
caracter amuzant, ironic sau pot avea un mesaj specific pentru persoanele sau gospodariile vizitate.

Colindatorii pot fi insotiti de instrumente muzicale traditionale, cum ar fi colindatori cu fluier,
toba sau alte instrumente specifice regiunii. Uneori, colindatorii se imbraca in costume traditionale
sau in costume tematice de Craciun.

Traditional, persoanele sau gospodariile vizitate oferd colindatorilor bundtati sau mici
recompense, cum ar fi fructe, nuci, dulciuri sau chiar bani. Aceasta reprezinta o modalitate de a arata
aprecierea pentru efortul depus si de a imparti bucuria sarbatorilor.

Colindatul are loc de obicei in perioada dintre Ajunul Craciunului si Ziua de Anul Nou. Exista,
insd, diferente regionale in ceea ce priveste data exacta si durata colindatului.

In unele cazuri, grupurile de colinditori pot folosi ocazia pentru a strange fonduri pentru
organizatii caritabile sau pentru a aduce un ajutor In comunitatea respectiva.

Colindatul de Craciun aduce oamenii impreunad, sporeste atmosfera festiva si contribuie la
transmiterea traditiilor si valorilor de generatii. Este o forma frumoasd de a celebra spiritul
sarbatorilor si de a Impartasi bucuria Craciunului cu ceilalti.

Unul dintre cele mai recunoscute simboluri ale sarbatorilor de iarna este bradul de Craciun.
Este adesea decorat cu ornamente, lumini si bomboane si este amplasat in casa Tnainte de sarbatoare
si simbolizeaza viata vesnica si verdetea n mijlocul iernii. A fost adoptat ca simbol crestin pentru a
marca nasterea lui Isus Hristos. Obiceiul impodobirii bradului de Craciun a patruns odata cu influenta
germand, cand primii studenti romani au Iinceput sd meargd la studii la universitatile
din Berlin sau Viena, si la curtea regalda a dinastiei Hohenzollern, sosita in Tarile Romaéne
in 1866 unde printii si printesele au inceput sd impodobeasca bradul, obiceiul fiind imediat imitat in
toate casele romanilor.

Alegerea si decorarea bradului sunt activitati festive. Familii intregi sau grupuri de prieteni
merg adesea la o plantatie de braduri sau la o piata specializatd pentru a-si alege bradul de Craciun.
Dupa alegere, bradul este adus acasa si decorat cu lumini, globuri colorate, bomboane, beteala sau
alte ornamente tematice. Un moment special este atunci cand bradul de Craciun este iluminat pentru
prima datd. Multi oameni aleg sa aprinda luminitele bradului in seara de Ajun sau in preajma
Craciunului, creand o atmosfera calda si festiva.

In functie de preferinte si convenienta, oamenii pot alege intre un brad artificial si unul natural.
Bradul artificial poate fi folosit de mai multe ori si poate veni deja impodobit, in timp ce un brad
natural aduce mirosul proaspat de pini in casa.

Multi oameni sunt constienti de importanta protejarii mediului, asa ca, dupa sarbatori, bradul
de Crdciun poate fi reciclat in diferite moduri. Unele orase organizeaza colectarea bradului pentru a
fi reciclat in compost sau a fi utilizat pentru a crea noi habitate pentru animale.

Bradul de Craciun ramane un element central al decorului de sarbatoare si aduce o bucata din
atmosfera magica a Craciunului in casele oamenilor din Intreaga lume.

Schimbul de cadouri este o altd traditie minunatad care aduce oamenii Tmpreund in spiritul
generozitatii si al bucuriei specifice acestei perioade a anului. De obicei, cadourile sunt puse sub brad
si deschise in dimineata de Craciun sau in timpul serii de Ajun.

Familia se aduna pentru o masa festiva in ziua de Craciun. Meniul variaza in functie de regiune
si culturd, dar este adesea compus din bucate speciale si traditionale de Craciun. Bucétaria este plina
de dulciuri si deserturi specifice Craciunului, cum ar fi cozonacul, turta dulce, fursecurile si alte
delicatese traditionale.

Multe familii 1si fac propriul calendar de Advent pentru a numara zilele pana la Craciun.
Fiecare zi este marcata printr-o deschidere speciala, care poate contine ciocolatd, mici cadouri sau
mesaje cu ganduri bune.

Oamenii isi decoreaza casele cu lumini, ghirlande, ornamente si alte elemente decorative
specifice Craciunului.
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Multi oameni participd la slujbe religioase in seara de Ajun sau In dimineata de Craciun
pentru a sarbatori nasterea lui Isus Hristos si pentru a aduce credinciosii impreund in comuniune
spirituala. Aceste slujbe variaza in functie de traditiile confesionale si culturale, dar exista citeva
elemente comune. Adesea, slujba religioasd este centratd pe povestea nasterii lui Isus Hristos si
include citirea pasajelor relevante din Biblie, predicd, cantari si rugaciuni.

In unele traditii, se desfasoard o slujba speciald de Criciun, care poate fi diferita de slujba
obisnuitd de duminicd. Aceasta poate include participarea activa a comunitatii, inclusiv cantari,
recitari de poezii si alte elemente creative care sa celebreze nasterea lui Isus.

Este important sa stim ca traditiile religioase pot varia semnificativ intre diferitele confesiuni
crestine si chiar intre comunitdti din aceeasi traditie. Participarea la slujbele religioase de Craciun
ofera credinciosilor o oportunitate de a reflecta asupra semnificatiei spirituale a sdrbatorii si de a
impartdsi bucuria Craciunului cu ceilalti membri ai comunitétii lor de credinta.

Acestea sunt doar cateva dintre traditiile si obiceiurile de Craciun. Acestea pot varia
semnificativ in functie de tard, regiune si familia in care sunt practicate.
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Colindele, bradul impodobit, mesele imbelsugate de pe care nu lipsesc delicioasele sarmale
sau traditionalii carnati facuti In casa ori cozonacii si colacii fac parte din traditiile noastre. Nu exista
Craciun fara toate acestea, indiferent despre ce zona a tarii discutam, la fel ca ritualurile de pomenire
a mortilor si participarea la slujbele religioase.

Traditia impodobirii bradului si a lui Mos Craciun

Crestinii celebreaza Craciunul, sarbatoarea Nasterii Domnului, 1n fiecare an, pe 25 decembrie.
Exista multe traditii si obiceiuri legate de acest eveniment.

Traditiile Craciunului au fost imbogatite de la an la an. Copiii il asteapta in fiecare an pe Mos
Craciun cu plete dalbe, care vine cu sacul incarcat de cadouri pentru cei mai cuminti. Bradul se
impodobeste cu cateva zile Tnainte de Craciun, iar cadourile, le asaza Mosul, sub brad.

Traditia mesei din Ajun si a postului de Craciun

O alta traditie importanti este chiar masa de Criciun. In data de 25 decembrie ia sfarsit
postul Craciunului, care dureaza aproximativ sase siptimani. In aceast zi, oamenii se pot desfata
cu bucatele traditionale de Craciun: toba, lebar, sarmale, caltabosi, colaci, cozonaci, pita, prajituri,
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salate, carnati sau fripturd. Carnea folositd pentru prepararea bucatelor de Craciun este proaspata,
intrucat de Ignat, in data de 20 decembrie, are loc un alt obicei: tiierea porcului.

Traditia sacrificarii porcului

Incepand cu 20 decembrie, de Ignat, cand se taie porcul, se intra in sarbatorile de iarna. Din
aceasta zi si pana la Craciun, incepe umblatul cu capra, turca sau brezaia, o masca cu cap de animal,
cu scopul de a aduce rodnicie recoltelor si bunastare animalelor din ograda.

Se spune ca in noaptea de Ignat, porcii viseaza daca vor fi sau nu taiati. Daca viseaza un cutit,
e un semn ca vor fi sacrificati. Carnea porcului este destinata in principal prepararii produselor ce
urmeaza a se consuma pe tot parcursul perioadei dintre Craciun si Boboteaza.

La romani, acest lucru are o semnificatie aparte, deoarece aceasta activitate aduce in centrul
atentiei familia extinsa, pastrandu-se de fapt o traditie din mosi-stramosi. Un obicei spune ca si vecinii
participd la taierea porcului.

Primele pregatiri au loc dis de dimineata, atunci cand barbatii se pregatesc sa prinda animalul.
O traditie spune ca oamenii milosi ar trebui sa stea departe de scena capturarii si injunghierii porcului,
deoarece se spune ca porcul ar muri cu greutate si in chinuri.

Dupa acest moment, la care participau doar barbatii, porcul este agezat pe o scandura sau niste
peleti suficient de lati, pentru a se incepe parlirea porcului, de cele mai multe ori cu un arzitor. In
mod traditional, demult, se parlea si cu paie.

Porcul este apoi frecat cu apa fiarta si o perie pentru a fi spalat.

Dupa aceasta operatiune, tot unul sau doi barbati se ocupau de transarea porcului. Apoi,
femeile intra in scend, pentru a pregati carnea: burta se transforma in bucati de slanina, gata de a fi
afumata, organele se foloseau pentru prepararea carnatilor, etc.

Se pregateste si pomana porcului, ceea ce inseamna mai exact o multumire pentru toti membrii
familiei si pentru vecinii care au ajutat la taierea porcului.

Obiceiul colindatului

Grupuri de copii merg la colindat in seara de 23 decembrie, pand la miezul noptii sau chiar
pana la ziua, in anumite parti. ,, Mos-Ajunul”, ,, Buna-Dimineata”, ,, Domn’, Domn’ ”, ,, Colindisul”
sau ,, Buna Dimineata la Mos Ajun” sunt colindele traditionale, in functie de zona. Prin Ardeal, copiii
care merg la colindat poarta noroc sau fericire, conform credintei populare.
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,,Un popor fara traditii este un popor fara viitor.”
(Alberto Lleras Camargo)

Probabil ca nimic altceva nu poate defini mai bine spiritul unui popor decat stravechile sale
traditii si obiceiuri. Calatorul vestic va fi surprins sa descopere in Romania un loc plin de legende,
mituri si traditii pastrate de-a lungul secolelor.

Definita dinduntrul ei, subiectiv, mitologia este o incercare globala de cunoastere absoluta a
universului, deci o filosofie incluzand demersul mistic si o stiintd generala excluzand experimentul,
si care se constituie in orice culturd primitiva, operand cu mijloace magice si manifestandu-se prin
adaptarea concreta epica a abstractiilor si a fenomenelor superioare la situatia psihosociala data, ca si
prin explicarea simbolica a acestora.

Mediul rural gazduieste cele mai frumoase traditii romanesti. Satul este inima culturala a
romanilor, iar obiceiurile stravechi inca se practica, mai ales de catre romanii care stau la tara.

Desprinse din negura vremurilor, facand parte de secole din viata satului, unele dintre traditiile
populare romanesti traiesc §i azi, in ciuda asaltului nivelator al civilizatiei contemporane.
Modernizarea se face simtita, ici-colo — de pilda, in portul fetelor care, la sarbatori, imbina straiele
populare cu pantofi la moda - dar traditia rezistd. Evenimentele mari si mici ale vietii, munca si
casatoria, credintele religioase, crestine sau precrestine, dau sens acestor obiceiuri populare
romanesti, care iata, persista, ca un mesaj linistitor de continuitate si stabilitate si care Tncanta strainii
Ccu autenticitatea lor.

Iata cateva din frumusetea traditiilor romanesti ce se tin la sarbatorile calendaristice sau la
momentele importante din viata romanilor care au rolul de-a ne imbia cu farmecul lor.

Sarbatorile de iarnd sunt marcate si ele de cele mai frumoase traditii romanesti. larna se tin
obiceiuri si datini populare, care provin din trecut, dar se urmeaza cu sfintenie chiar si in ziua de azi.
La sate, in Ajunul Criciunului, cete de copii se string pentru a-i colinda pe siteni. In satele
bucovinene, copiii se mascheazi in diferite personaje, precum ursul, capra, ursarii sau bunghierii. in
Moldova, barbatii proaspat insurati merg cu plugul.

Un simbol mult prea cunoscut este bradul de Craciun. Acesta exista 1n traditiile romanesti cu
mult inainte de era crestind. Bradul este cel mai important arbore din obiceiurile roméanesti. Bradul
este prezent la cele mai importante evenimente din viata unui om: botezul, casdtoria si
inmormantarea; bradul se considera ca aduce noroc, viata lunga, prosperitate si fertilitate, motiv
pentru care oamenii 151 Impodobesc casa cu crengi de brad.

Un alt obicei cunoscut de toti este colindatul. Colindatul incepe in data de 24 decembrie si
poate sa continue timp de 2 sau 3 zile; colindatul se face de obicei in grupuri, de copii, oameni maturi,
batrani, doar fete, doar baieti, tineri casatorifi etc, in functie de zona etnografica.

In ziua de azi, toata lumea abia asteapti si impodobeasci bradul; acest obicei are loc in ajunul
Craciunului sau in noaptea de Craciun, cand Mos Craciun aduce pe langa cadouri si bradul frumos
impodobit cu globuri si beteala.
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in zona Banatului montan, in ajunul Craciunului focul din casi nu este stins deloc, pentru ca
anul ce vine sa fie luminos si spornic. In aceasta zi se impodobeste bradul cu dulciuri, sub brad se
pune un colac, un carnat si o sticla de rachie (cunoscatorii stiu) — daruri pentru Mos Craciun, iar
pentru calul acestuia se pun graunte si fan. Tot in aceasta seara, tinerii se aduna pe la case in grupuri
de fete si feciori si 151 pun masti: baietii poara masti de femei iar fetele poartd masti de barbati, apoi
pleacd prin sat. Se adunau In mai multe case unde incepeau sd danseze: fetele cu masti de baiat iau
cate o tanara la joc iar baietii, cu masti de fete iau cate un fecior; in timpul jocului mascatii saruta
perechea aleasa. Acesti mascati purtau numele de Bloji.

In Maramures, datinile de Craciun sunt un amestec de credinte pagane cu cele crestine; spre
deosebire de alte zone, aici are loc “jocul mosilor” — colindarea gazdelor de catre colindatori deghizati
cu masti; acestia colindau pentru a ura sanatate si fericire gazdelor.

Toti colindatorii, indiferent de varsta, primesc un colac — ce simbolizeaza soarele; de
asemenea ei primesc mere si nuci. In ziua de Criciun nu se spala rufele si nu se da nimic de imprumut;
animalele din ogradd primesc mancare din belsug; se spune ca dacd animalele se culcad pe partea
stanga atunci iarna va fi lunga si geroasa.

Si in zona Moldovei, Craciunul este o sarbatoare importanta; toate activitatile ce au loc in ziua
ajunului sunt de fapt un ritual spre protectia animalelor, a livezilor si a gospodariei; femeile curata
toata casa si fac colaci, iar barbatii au grija sa inapoieze orice lucru luat cu imprumut. Tot in acesta
zi, femeile coc un colac in forma de cifra 8, care In primavara urmeaza sa fie afumat si pus intre
coarnele boilor ce arau pamantul. In ajun femeile pregitesc masa de Criciun, care trebuie sa contina
vreo 12 feluri de mancare, multe dintre acestea fiind din carne de porc, sacrificat cu cateva zile mai
inainte. Nimeni nu mananca pand cand preotul nu vine sa sfinteasca bucatele.

Tot in ziua ajunului Incep si colindatorii sa mearga pe la casele oamenilor; de dimineata
colinda copiii cei mai mici, spre dupa masa scolarii iar spre seara colinda tinerii.

In Bucovina se crede ci toate colindele sunt rostite pentru ca diavolii si dispari iar satul sa fie
curat in noaptea de Craciun; de asemenea, se spune ca este un mare pacat daca o gospodarie are usa
inchisa in ajunul Craciunului si nu poate sa-i primeasca pe colindatori.

Un alt obicei care in timp si-a pierdut semnificatia este mersul cu steaua; acest obicei avea
menirea de a informa oamenii de nagterea lui Hristos; copiii care mergeau cu steaua se deghizau in
magi $1 vesteau marea minune.

De Anul Nou tinerii merg cu ,,Plugusorul” iar flacaii merg la colindat la fetele nemaritate; dar
in acest caz colindele nu mai sunt urari de bine, ci sunt satire ironice $i au menirea de a atrage atentia
asupra unor ndravuri ale gazdelor. Tot in aceasta zi, are loc si ,,jocul caprei” sau ,,jocul cerbului” —
un ritual bine regizat, cu masti si personaje mitice.
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CRACIUNUL — SARBATOARE IMPORTANTA LA ROMANI
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“Craciunul nu este o perioada, nici un sezon, ci o stare de spirit. Adevaratul spirit
al Craciunului inseamna sa prefuiesti pacea si bunavointa, sa oferi, din plin, compasiune” (Calvin
Coolidge)

Cele mai asteptate sarbatori sunt cele de iarna, iar dintre acestea sarbatoarea Craciunului. La
orice varsta sarbatoarea Craciunului este perceputa ca 0 sarbatoare a bucuriei care face
sa infloreasca in sufletele noastre bunatatea, frumusetea, toleranta, credinta, speranta,
tot ce are omul mai nobil. Pe buna dreptate se spune ca daca spiritul Craciunului ar tine tot anul am
putea sa traim cu totii intr-0 lume mult mai buna. Ca adulti simtim inca mirosul Craciunului copilariei
noastre, mirosul de scortisoara, nuca si vanilie, care cuprindea intreaga casa in toiul pregatirilor din
ziua de Ajun.

Craciunul este ziua in care s-a nascut lisus Hristos si este o sarbatoare aparte. Atmosfera de
Craciun ne aduce bucurie si ne aminteste cu precadere de anii copilariei, de emotia asteptarii
impodobirii bradului, de clipa la care visam sa-| intdlnim pe Mos Craciun. Dincolo de faptul ca este
una dintre cele mai importante sarbatori crestine, Craciunul e asteptat cu mare entuziasm de toata
lumea, indiferent de varsta, uneori chiar si de religie. Sigur te gandesti cu drag la cadourile lui Mos
Craciun, la colinde, la mirosul de brad si la vascul din pragul usii. Si, cu siguranta,
experientele personale au incarcat astfel de clipe magice cu semnificatii proprii. Dar
mai mult decat atat, traditiile legate de Craciun aduc simboluri naturale vechi de sute de ani. Bradul
detine rolul principal in perioada Craciunului. impodobitul acestuia este cel mai indragit
obicei de sarbatori, datorita simbolurilor care i se asociaza: iubire (pentru ca este
impodobit de intreaga familie), bucurie si fericire (pentru ca sub el sunt puse cadourile),
magie (se spune ca Mos Craciun nu vine in casele unde nu e brad), viata, trdinicie si sanatate
(pentru ca este mereu verde, chiar si cand afara e zapada). Practic, bradul a devenit centrul sarbatorilor
de iarna.

Craciunul este una dintre acele sarbatori in care ne place sa fim alaturi de familie, cu masa
plind de bunititi, si sa revenim, dacd avem ocazia, la originile noastre. In sate, inci se mai pastreazi
traditii ale caror povesti se pierd, uneori, In negura timpului si care au un farmec aparte.

Colindele, bradul impodobit, mesele bogate de pe care nu lipsesc delicioasele sarmale sau
traditionalii ori cozonacii si colacii. Nu existd Craciun fara toate acestea, indiferent despre ce zona a
tarii vorbim, la fel ca ritualurile de pomenire a mortilor si participarea la slujbele religioase. Traditiile
si obiceiurile, unele vechi de sute de ani, difera, insa, iar mai jos sunt cateva dintre cele mai cunoscute.

In Ajunul Criciunului, pe ulitele satelor din Muntenia, mirosul cozonacilor proaspeti, aroma
de sarmale ca la bunica acasa si de paine coapta pe vatra te imbie la tot pasul. Dincolo de pregatirea
mesel, insd, in aceastd zona a tarii, traditiile stravechi s-au pastrat ceva mai putin decat in alte regiuni.
Printre obiceiurile care au supravietuit, totusi, timpului este si cel regasit In judetul Arges: colindatul
in cete. Nu in toate satele de aici, insa, traditia imbraca aceeasi forma. In unele dintre ele, sunt cete
de fete tinere care colinda flacaii neinsurati, in altele este invers sau sunt cete mixte. Indiferent de
forma, rolul colindului este sa alunge spiritele rele si sd aduca bund dispozitie celor care il primesc.
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Colindul de Craciun este una dintre traditiile romanesti care este asociatd cu perioada
sarbatorilor de iarnd. In Ajunul Criciunului, in Muntenia, grupurile de colinditori cinti ,,Buni
dimineata lui Mos Craciun” in timp ce viziteaza casele. In aceasta regiune, traditiile si obiceiurile de
Craciun, chiar daca seamana cu cele din restul tarii, au farmecul lor aparte. La finalul colindului,
grupurile de colindatori primesc diferite lucruri, de la bani la prajituri, Insa, recompensa baneasca este
cea mai populara. Pe vremuri rasplata consta n covrigi, mere, nuci si cozonac. O traditie practicata
in Muntenia este spdlatul pe fatd in dimineata de Ajun cu apa in care a stat o moneda, in acest mod,
vom fi curati precum argintul.

Tot de Ajun, dar noaptea, oamenii trebuie sa aprinda o lumanare langa icoana lui lisus Hristos,
iar in acest fel norcul va intra in casa luminata.

Ignatul

Ignatul marcheazd inceputul sarbatorilor de iarnd in Muntenia. Sarbatorit pe data de 20
decembrie, Ignatul mai este cunoscut si ca ziua de taiere a porcului, o zi pe care toata lumea o asteapta
cu sufletul la gurd cd doar leguma preferati a romanului este porcul. In aceasta zi barbatii se intalnesc
pentru sacrificarea animalelor, iar femeile pentru a gati clasica pomana a porcului. Tot traditia spune
cd, pentru a creste mari si sdnatosi, copii trebuie sa incalece animalul sacrificat si parlit. Ziua de Ignat
ii este dedicata in Intregime gatitului, astfel nicio alta activitatea in afara prepararii bucatelor nu este
permisa.

Colindul

Cu o noapte 1nainte de Ajun, tinerii din Muntenia se aduna la o casa, aduc lautari sau canta la
fluier, apoi petrec pana la miezul noptii inainte de a pleca spre centrul satului si de a canta ,,Buna
dimineata la Mos-Ajun!”. Cel colindat, gazda, le ofera acestora diverse bucate si cinstesc un pahar cu
vin. Dimineata si ziua este randul copiilor sa colinde satul.

Steaua

Steaua reprezinta un colind aparte. Mersul cu Steaua se numara printre cele mai cunoscute
traditii de colindat pentru publicul tanar. Aceasta traditie comemoreaza momentul in care steaua care
i-a condus pe magi la nasterea lui lisus a aparut pentru prima data pe cer. ,,Steaua sus rasare”, ,, Trei
pastori se intalnira”, ”O, ce veste minunata” si in orasul lui Viflaim” se numara printre cele mai
cunoscute cantece cu stea. Spre deosebire de colinde, care sunt transmise pe cale orald de la o
generatie la alta, cartea lui Anton Pann, care a fost publicatd in mai multe editii, continea cantecele
de stea.

Pentru a putea merge cu steaua, colindatorul trebuie sd aiba o stea confectionatd in centrul
caruia sa se afle o icoana. Cu Steaua se merge incepand cu data de 25 decembrie si pana spre finalul
lunii. Scopul acestui colind este de a anunta nasterea Domnului.

Plugusorul si Grausorul

Plugusorul este deja foarte cunoscut, iar Tn zona Munteniei doar bdietii merg cu plugusorul,
acest colind nefiind destinat fetelor. Vorbele din batrani spun ca dacd o fatd merge cu plugusorul
acesteia nu ii va mai creste pieptul. Insa, pentru a trece peste aceasta nedreptate, fetelor le este permis
exclusiv sa mearga cu grausorul. Domnisoarele de toate varstele iau graul pus de Sf. Andrei si 1l leaga
cu o funda rosie, apoi pleaca prin sate pentru a le ura consdteniilor ca pogoarele lor sa fie pline.

Brezaia, capra de Craciun din Muntenia

O traditie de Craciun care dureaza adesea de la Craciun pana la Anul Nou este mersul cu
capra. In Muntenia aceastd practici este cunoscuti sub numele de brezaia. Dansul caprei, care sare,
se Tnvarte si se inclina in timp ce clantane ritmic din félcile sale de lemn, este sustinut de o trupa
zgomotoasd de tobosari. Coregrafia si costumele din aceasta productie sunt deosebite. Cercetatorii
cred ca ritualurile religioase stravechi, care onorau renasterea zeitdtilor, sunt cele care au dus la
aparitia dansului caprei.
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Superstitii de Craciun in Muntenia

Se crede ca daci sariti peste mese in Ajunul Craciunului va va aduce noroc in noul an. In
Ajunul Craciunului nu sunt permise certurile, batdile sau loviturile cu pumnul, deoarece cel care
loveste va primi in schimb acelasi numar de lovituri.

Exista o superstitie conform careia nu se poate consuma rachiu in Ajunul Craciunului. Se
crede ca diavolul isi va bate joc de oricine va bea rachiu pe 24 decembrie.

In Ajunul Criciunului, evitati si maturati casa, deoarece acest lucru va alunga tot norocul.
Returnarea tuturor obiectelor care au fost imprumutate pe parcursul anului este un alt obicei.

Potrivit unei credinte, daca un barbat intra primul in casda in Ajunul si in ziua de Craciun,
familia ar primi noroc pentru tot anul care urmeaza.

Aruncarea graului sau a porumbului catre colindatori este o traditie intalnita mai ales in zonele
rurale.

Ne place sa petrecem Craciunul in familie si, daca in unele sate din fard, inca se mai pastreaza
traditiile si obiceiurile de odinioara, putem avea parte de experiente unice. Fie ca ne aduc aminte de
copilarie, fie ca le descoperim pentru prima data, ele dau acestei sarbatori un farmec aparte.

Craciunul este o sarbatoare sfantd, care aduce in sufletele oamenilor lumina si bucurie.
Aceastd sarbatoare este anuntatd, prin obiceiul drag copiiilor de a merge cu colinda, pentru a vesti
Nasterea Mantuitorului.
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TRADITII ROMANESTI
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SCOALA GIMNAZIALA SCURTU MARE

Fiecare popor are propria mitologie, alcatuitd din legende si povestiri ce explicd anumite
evenimente importante ale vietii indivizilor si poporului ca intreg. Pentru noi toti, iarna nu este numai
anotimpul zdpezii si al frigului, ci si acela al bucuriilor prilejuite de atatea datini si obiceiuri legate
de sarbatorirea Nasterii Domnului.

La romani, legenda lui Craciun, pastorul din poveste, a fuzionat foarte frumos cu mitul Nasterii
Domnului. Putem spune ca obiceiurile legate de sarbatori fac parte din cultura traditionala a neamului
nostru. Este o mare bucurie ca Inca se mai pastreaza in unele zone ale tarii aceste datini care ne ajuta
sa Intelegem sarbatoarea respectiva precum si sa ne bucurdm Impreuna de Marele Praznic. Pastrarea
acestor datini este o marturie vie a faptului ca avem o constiinta a neamului din care facem parte.

In popor se spune c, fara acordul sotului, Criciuneasa o adiposteste pe Fecioara Maria in grajd,
singurul loc cald care mai era liber. Suparat de nesupunerea sotiei, Craciun ii taie mainile, dar Maica
Domnului i le lipeste la loc. Minunea il converteste pe Craciun la Crestinism. De bucurie cd nevasta
sa a scapat de pedeapsa lui necugetata, Craciun aprinde un rug din cioate de brad in curte si joaca
hora cu toate slugile lui. Dupa joc, imparte Sfintei Familii daruri pastoresti: lapte, cas, urda, smantana.
De aici, transfigurarea lui Mos Craciun intr-un personaj mitologic, care aduce de ziua nasterii lui lisus
daruri copiilor.
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Acest obicei se suprapune cu amintirea darurilor pe care, dupa legenda evanghelica, le aduceau
regii-magi, in staul, noului Mesia. Cantecele de bucurie adresate de slugile lui Craciun s-au
transformat in colinde.

Incepand cu noaptea de 23 spre 24 decembrie, de la miezul noptii si pana la revarsatul zorilor,
ulitele satelor rasuna de glasurile cristaline ale micilor colindatori. Cu traista dupa gat, cu bata in
mana si caciula pe urechi, colindatorii merg din casd-n casa si strigd la ferestrele luminate: ,,Buna
dimineata la Mos Ajun, / Ne dati ori nu ne dati.”

Obiceiurile, dupd cum am mai zis, {in de constiinta poporului roman pentru ca exprima
intelepciunea populard a acestui neam, sunt esente ale bogitiei noastre spirituale. Insd cele mai
raspandite si mai fastuoase s-au dovedit a fi cele legate de marele Praznic al Craciunului si de
sarbatorirea Anului Nou.

Un obicei foarte cunoscut este ,,tiierea porcului”. In unele zone ale tarii, porcul se taie de Ignat,
adica in 20 decembrie. Se zice ca porcul care n-a fost taiat in aceasta zi nu se mai ingrasa, caci si-a
vazut cutitul. Sangele scurs din porc dupa ce a fost injunghiat se pune la uscat, apoi se macina Si se
afuma cu el, peste an, copiii ca sa le treaca de guturai, de spaima si de alte boli.

Un alt obicei foarte cunoscut este impodobirea pomului de Craciun, a bradului. Bradul care este
vesnic verde, simbolizeaza viata, facandu-se astfel analogie cu viata care intrd in lume o data cu
Nasterea Fiului lui Dumnezeu, caci Cel Ce este Viata se naste pentru ca noi sd dobandim viata
vesnicd. Datina impodobirii bradului de Craciun pare a fi de obarsie germana, asa cum este si cantecul
,,O, brad frumos”.

Capra si Brezaia sunt cateva dintre datinile de Craciun si Anul Nou. Cu capra sau brezaia umbla
tinerii incepand de la Ignat si sfarsind cu zilele Craciunului si prin unele parti in ziua de Sf. Vasile
pana seara. Numele de Capra sau Brezaia il poartd unul dintre tinerii mascati. Jocul ,,caprei” (uciderea,
bocirea, Inmormantarea, invierea) a fost la origine, desigur, un ceremonial grav, un element de cult.
In cadrul sarbatorilor agrare, jocul a devenit un ritual menit sa aduci rodnicie anului care urmeaza,
spor de animale in turmele pastorilor, succesul recoltelor — invocat si evocat de boabele care se
aruncau de gazda peste cortegiul ,,caprei”. Obiceiul pare ca isi are originea in cele ale romanilor si
elenilor: fie in jocurile si cantecele desfasurate in jurul altarelor pagane de preotii sau cantaretii
travestiti in dobitoace cu ocazia sarbatorilor date pentru cinstea zeilor ori in versurile satirice contra
generalilor ce repurtau vreun triumf, fie Tn amintirile vagi despre dansurile cunoscute la greci sub
numele unor pasari rapitoare.

Noi, dascilii, trebuie sa facem din creatia noastrd populara o carte de vizitd cu care sa batem
la portile cunoasterii i cu care vom fi primiti si apreciati fara indoiald oriunde in lume. De asemenea,
suntem obligati sa-i invatdm pe copii sa prefuiasca si sa respecte obiceturile si traditiile in care s-au
ndscut, sd-1 Invatam sa iubeascd meleagurile natale, portul roménesc §i pe romani. Sa le sadim in
suflet aceste elemente definitorii ale identitatii neamului roménesc fara de care nu am mai putea sti
de unde venim si cine suntem de fapt noi, romanii, pe acest pamant. Noi trebuie sa-i ajutam pe copii
sd inteleaga imensitatea tezaurului nostru folcloric in care arta populara romaneasca este 0 minunata
oglinda in care se reflectd cu cea mai mare intensitate frumusetea Romaniei, istoria si, mai ales,
sufletul neamului.
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