Caleidoscon didactic teleormanean — Nr. 34 MAI 2023

INSPECTORATUL
SCOLAR
JUDETEAN
TELEORMAN

“Educatia este ceea ce supravietuieste dupda ce tot ce a fost invdrat a fost uitat.”

CALEIDOSCOP
DIDACTIC

TELEORMANEAN

Publicatie periodica a Casei Corpului Didactic Teleorman

Burrhus Frederic Skinner

Editie speciala dedicata Simpozionului Judetean

»EDUCATIA INCLUZIVA SI ART TERAPIA”

Editie On_llne ISSN — 2558 — 8893 Nr.34
| 2023

Mai 2023
ISSN — L 2558-8893




Caleidoscop didactic teleormanean — Nr. 34 MAI 2023

A
LEORMAN

CASA CORPULUI DIDACTIC TELEORMAN

Strada Carpati nr. 15; Alexandria, cod: 140059
@TEL: 0247/315636; &FAX: 0347/407064
E-mail: ccd_tr@yahoo.com

Site: http://ccd.isjtr.ro

N—

CASA CORPULUI DIDACTIC TELEORMAN

propune cadrelor didactice si personalului didactic
auxiliar sa-si faca cunoscuta activitatea in

filele revistei noastre.

IMPREUNA PENTRU UN NOU iINCEPUT!”

autorilor.

ECHIPA DE REDACTIE A REVISTEI

CALEIDOSCOP DIDACTIC TELEORMANEAN

Director
Prof. Prof. Daniela Ramona ViJA
Comitet stiintific:
Prof. Daniela Ramona ViJA
Prof. dr. Valeria GHERGHE
Prof. dr. Alexandra NEGREA
Redactor sef:

Prof. Daniela Ramona ViJA

Colectivul de redactie:
Prof. metodist Ionut BOLOG
Prof. metodist Nicoleta CRAITA
Prof. metodist Stefan Florin IANCU
Prof. metodist Corina STEFAN
Prof. metodist Andra NEGRILA
Inf.Mariana POPA
Bibliotecar Rozalinda MIRTiCU
Ec. Adina CONSTANTIN
Secretar Loredana COMAN

Tehnoredactare computerizata
Inf. Mariana POPA

Revista CALEIDOSCOP DIDACTIC TELEORMANEAN a fost editati conform
Regulamentului de organizare si functionare a Casei Corpului Didactic, aprobat prin
Ordinul Ministrului Educatiei si Cercetarii Nr. 4713 din 23.08.2010.

Responsabilitatea afirmatiilor continute in materialele publicate revine in totalitate




Caleidoscop didactic teleormanean — Nr. 34 MAI 2023

SECTIUNEA 1

Eseu cu tema ART-TERAPIA la rang de
ARTA: Instrumente si metode de art-terapie
folosite intr-o abordare moderna si
inovatoare pentru educatia copiilor cu nevoi
speciale (principal) si a educatiei incluzive
(general)
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CARACTERISTICILE ACTIVITATILOR ARTISTICO-PLASTICE LA COPIII CU
C.ES.

Profesor invatamant prescolar, Toma Elena-Claudia
Gradinita Speciala Sfanta Elena Pitesti

Gradinita este perioada intermediard de ucenicie dintre familie si scoald si are rol fundamental in
educatia copiilor; ea poate crea imaginea unei societati liberale in care copilul, avand sentimentul de
sigurantd, gaseste o lume pe masura lui, o lume 1n care se poate manifesta liber in compania celor de-0
seama, 1n care cadrul didactic ia 1n serios intrebarile si actiunile lui.

Copiii cu cerinte educative speciale au si ei aceleasi trebuinte bazale de crestere si dezvoltare ca toti
copiii: au nevoie de afectiune, de securitate, de mediul inconjurator stenic si experiente stimulative, de
apreciere si intarire pozitiva, de Incredere in sine, de responsabilitate, de independentd. Acesti copii au in
acelasi timp si nevoi speciale individuale. Copiii cu deficiente sunt la randul lor diferiti din punct de vedere
al abilitatilor, temperamentului, intereselor, chiar daca prezinta acelasi tip de deficienta.

La varsta prescolara, educatia estetica consta in dezvoltarea la copii a perceptiei estetice, a gustului
pentru frumos si a capacitatii de a intelege frumosul, educarea sentimentelor estetice, formarea unor
copiilor, dezvolatrea aptitudinilor artistice.

Activitatile artistico-plastice au o mare utilitate. Un copil deficient fizic nu se poate misca liber, nu
poate dansa, dar se poate bucura de trdirea intensa a muzicii, a poeziei, sau a picturii. Este 0 compensare care
da sens vietii, un simt al valorii. Terapia prin artd, una din terapiile deosebit de eficiente la copiii cu C.E.S.
utilizeaza mijloace artistice ca tehnici psihoterapeutice nonverbale. ,,Art-terapia, spune Sora Lungu-Nicolae,
prin mijloacele ei, prin sarcinile creatoare si interesante pe care le pune, da copilului deficient mintal
posibilitatea de a dobandi sentimentul propriei realizari, de a-si dezvolta aptitudinile, de a-si spori senzatia
de sanatate”.

Pentru copiii cu C.E.S. activitatea de pictura prezinta dificultati mai accentuate decat la copiii normali,
iar desenul spontan, propriu copiilor normali, nu se manifesta la deficienti decat in formele sale rudimentare.

Se stie ca deficientii mintal prezinta un interes scdzut pentru activitdtile care nu intrd in stereotipul
preocuparilor lor cotidiene sdrace si inguste. Daca ei prezinta un anumit interes pentru o activitate si reusesc
S-0 execute mai mult sau mai putin concret, se intampla adesea sa n-o mai poata realiza in continuare la
acelasi nivel de eficienta, deoarece o sablonizeaza prin stereotipizare. Acest fenomen se manifestd frecvent
in activitatile de expresie plastic, unde esecurile imediate si numeroase inhiba rapid eventualul interes si
activism initial. In conditiile in care nu sunt ajutati operativ si-si formeze asa zise “strategii adecvate” in
activitatea plastic de pilda, in explorarea vizuala a modelului de desenat, in alegerea si utilizarea mijloacelor
grafice de lucru, deficientii mintal se fixeaza rigid asupra modalitétilor puerile de a actiona si adesea nu
reusesc sa se desprinda de aceste modalitati nici in clasele mari ale scolii speciale.

Eficienta activitatilor de expresie plastic depinde totodatd de modelul in care se realizeaza proiectarea
activitatilor respective, iar apoi desfasurarea acestora tindnd cont de particularitatile psihice si individuale
ale copiilor.

Proiectarea activitatilor de expresie plastic trebuie sa raspunda unui complex de cerinte cum ar fi:

. planificarea corelata a obiectivelor operationale in plan instructiv-cognitiv, educativ-formativ si
practic-aplicativ, obiective care dobandesc o accentuata tenta corectiv-terapeutica;
. analiza resurselor de care se dispune 1n perspectiva realizdrii obiectivelor planificate, alegerea

continutului adecvat, luarea in considerare a gradului de pregétire a copiilor, stabilirea conditiilor materiale
necesare desfasurdrii eficiente a activitatilor proiectate;

. eleborarea strategiei didactice, selectarea metodelor si procedeelor de lucru adaptate particularitatilor
copiilor cu C.E.S,;
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. asigurarea atitudinii diferentiate fatd de copii, prin imbinarea formelor colective si individuale de
lucru, prin adaptarea continutului;

. dotarea adecvata cu material didactic ilustrativ si cu mijloace tehnice necesare, precum si asigurarea
coditiilor de igiena;

. asigurarea permanentd a controlului si autocontrolului pe parcursul desfasurarii activitatii si alegerea
justitioasa a instrumentelor de evaluare a rezultatelor obtinute.

Educatia artistico-plastica este o deschidere a constiintei copiilor spre estetic si artistic si in cadrul ei
la nou. Privit din acest unghi de vedere, desenul isi aduce o importanta contributic la dezvoltarea
personalitatii copiilor. Marele psiholog elvetian Piaget, cercetand desenul infantil, afirma ca “acesta se
aseamana cu jocul simbolic si ca desenul. Ca limbajul grafic al copilului, este mijloc de luare in stapanire a
lumii exterioare la care el trebuie sa se adapteze si totodatd un mijloc de armonizare a acestei lumi exterioare
cu lumea sa proprie, interioara.”

Expresia grafica si plastic din gradinita speciald porneste de la cele mai elementare notiuni de limbaj
plastic, in vederea formarii unor priceperi si deprinderi de a utiliza materialele si tehnicile de lucru, care vor
devein un support material si spiritual in munca copiilor.

Desenele deficientului mintal cu grad sever sau accentuat nu respect niciun principiu copozitional
logic. Ritmul, echilibrele, contrastele, armonia, masura sunt inaccesibile gandirii lui. Compozitiile lor sunt
lipsite de originalitate, de expresivitate, de claritate, de forta, de armonie, de mesaj sau de unicitate. O alta
particularitate este automatismul, persistenta unor forme sau aspect indiferent de tema plastica ori de subiect.

Compozitia unui deficient mintal mediu are o structurd, un centru de interes, o tesaturd de relatii intre
forme. Este destul de unitara, raspunde cerintelor temei plastic si subiectului dat si are o oarecare
expresivitate.

Un alt element care evidentieaza accentuate particularitati ale copilului cu C.E.S. este culoarea.
Acoperind formele sau netinand uneori seama de ¢le, culorile sunt asezate doar ca un “joc” pentru placerea
efectelor subiectiv-afective triite de ei. Prin culoare acesta exprima, se descopera si se descarcd psihic. In
urma instruirii verbale, copilul deficient psihic poate selectiona din bagajul sdu de cunostinte plastic pe acelea
care-1 pot ajuta sa rezolve problema de tema plastic.

Copiii cu C.E.S. nu vor fi niciodata creatori de valori artistice, cid oar fauritori de obiecte cu oarecare
valoare estetica.

Daca in timpul activitatilor de expresie plastic copiii picteaza pomul de Craciun ascultind colinde,
peisaj de primavara pe muzica de Vivaldi, sau alte teme pe muzicd potrivita este imposibil sd nu incolteasca
samanta de frumos in sufletele celor mici.

Fiecare dintre noi contribuim cu talentul nostru, cu munca si daruirea noastra la cultivarea frumosului.
Noua ne revine sarcina sa aparam un tezaur plastic cu specific romanesc, sa-I facem cunoscut tuturor.

Bibliografie;

Lungu-Nicolae Sora- Psihoterapia deficientului mintal-Revista de psihologie nr.3/1973
Schiopu Ursula-Cunoasterea copilului prescolar-Catedra-Bucuresti 1992
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AFISUL

Prof. Sandu Adela Elena,
C.S.E.l. Alexandria, Teleorman

Metoda AFISULUI am experimentat-o in mobilitatea KA1- TRAINING SPECIFIC THROUGH AND
WITH ART for Special Teachers in Inclusive Understanding din Santorini, Grecia, august 2021.
Afisul este unul dintre cele mai vechi exemple de mijloace de promovare a unui produs sau a unui serviciu,
insa poate fi folosit si de cétre organizatii care nu au ca obiectiv profitul comercial, pentru a crea campanii.
Mesajul publicitar este imprimat pe o suprafatd (hartie, panza etc.) si este afisat in locuri vizibile, in
functie de scopul pentru care a fost creat. Poate avea diverse dimensiuni, iar conceptul care sta la baza
realizarii sale poate fi unul simplu, direct sau unul creativ, criptat ori cu efecte vizuale spectaculoase.
Prin urmare, atunci cand dorim sd concepem unui afis,trebuie sa ludm in considerare o serie de factori:
Segmentarea publicului
Conceptul
Copy-right-ul
Grafica
Calitatea imprimarii
Suportul si plasarea afisului.
Principalele avantaje ale acestei metode de promovare sunt:
— afisele sunt vizualizate de un numar mare de persoane, fara a putea fi evitate, asa cum se intdmpla adesea
in cazul publicitatii digitale, care poate fi blocata;
— poate fi personalizata- o campanie publicitard care utilizeaza afisele va fi creatd dupa parametri concreti:
public tintd, pozitionare, individualizarea mesajului etc.;
— publicul are o perceptie pozitiva asupra promovarii out-of-home: mai bine de 80% dintre persoane
considera acest mod de publicitate ca fiind de incredere si informativ;
— afisele publicitare sunt eficiente in influentarea comportamentului consumatorilor: au o ratd de succes
ridicata in ceea ce priveste raspunsul acestora la indemnul de a cumpara sau de a accesa un brand;
— raportul cost-beneficii este foarte avantajos: afisele iti asigurd expunere indelungata si sunt privite de un
numdr mare de persoane, la preturi relativ mici;
— atunci cand realizate Tn mod inteligent, pot contribui la Tmbunatatirea aspectului unui spatiu public, iar
oamenii apreciaza acest efect;
— dat fiind ca tot mai multe persoane incearca sa scurteze timpul petrecut in mediul online, publicitatea
stradald are sanse mai mari de a-si atinge scopul.
In cadrul demersului didactic, aceastia metoda poate fi folositd mai ales in orele de consiliere dar si in cele
de comunicare, stiinte etc., mai ales in etapa de consolidare/feedback.
Personal, am folosit aceastd metoda la activitatea destinata abilitdtilor de comunicare si limbaj in care am
avut ca tema ANOTIMPUL TOAMNA. Copiii si-au expus prin artd cunostintele despre acest anotimp dar
si calitatile artistice si propriile trairi.

000000
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UTILIZAREA ART-TERAPIEI iN PROCESUL EDUCATIV

Sandu Costel Octavian
Scoala Gimnaziala Babaita, Teleorman

Art-terapia este un domeniu care se bazeaza pe disciplinele artei si psihologiei, ,,obiectivul ei
principal fiind utilizarea creativitétii in vindecarea si imbunatatirea vietii; art-terapia este utilizatd pentru a
incuraja dezvoltarea personald, a Tmbunatati auto-intelegerea si a sprijini dezvoltarea emotionalda”. Art-
terapia, prin tehnicile si metodele folosite, aduce un aport considerabil la dezvoltarea capacitatilor de
exprimare verbald si non-verbala a dorintelor, trairilor, sentimentelor, creste nivelul stimei de sine si a
increderii in fortele proprii, reduce blocajele emotionale. Totodata, contribuie la solutionarea problemelor si
conflictelor intra si inter-personale, la dezvoltarea abilitatilor de autocunoastere si autoacceptare, a valorilor
morale si spirituale, la dezvoltarii abilitatilor sociale si imbunatatirii abilitatilor de invatare si a competentelor
scolare.

Avrt-terapia in sprijinul copiilor cu CES - art terapia poate ajuta un copil cu nevoi speciale sa rezolve
probleme care sunt tulburatoare pentru dezvoltarea sa, probleme de ordin fizic, emotional, mintal,
comportamental; s-a demonstrat ca practicarea oricarei forme de artd duce la cresterea abilitatilor motorii, la
o concentrare imbunatatita si la o dispozitie mai bund, mai ales daca este practicatd intr-un mediu care ii
permite copilului s@ se relaxeze si sd se simtd in siguranta (http://www.specialedresource.com). Scopul
acesteia este de a facilita schimbari pozitive in comportamentele, gandurile si sentimentele unui copil si pot
fi realizate in mai multe moduri in activititile de art-terapie desfasurate cu copiii cu cerinte educative
speciale, obiectivele care trebuie atinse sunt diverse si vizeaza: integrarea si reglarea senzoriald; redarea
emotiilor, exprimarea de sine; rezolvarea deficientelor motorii, abilitatilor grafice; rezolvarea deficientelor
in relatiile sociale; pauza productiva; coordonarea oculo-motorie; reducerea/eliminarea starii de anxietate;
dezvoltarea capacititii cognitive.

Art-terapia pentru copilul cu dizabilitdti inseamnd mai mult decat umplerea timpului liber;
dezvoltarea dexteritatii manuale sau a Invata sa impartdseasca, placerea, bucuria, eliberarea tensiunii prin
desfasurarea de activitati senzorial-manipulative si motorii-kinestezice se numara printre beneficiile active.
Acesti copii au mai multd nevoie de ajutor din partea adultului, insd nu neaparat pentru a li se spune ce sa
faca sau cum sa facd, ci pentru a fi intelesi si ajutati sa-si articuleze eforturile creative unice. Poate necesita
mai multd energie pentru a intelege un copil care este atat de diferit si poate necesita mai multa imaginatie
pentru a gasi o modalitate prin care acel copil sa aiba independenta si definitie personald in si prin arta,
totodata poate necesita multa rabdare si mult timp pentru ca invatarea sa inceapa sa se arate. Arta poate oferi
copilului o modalitate emotionanta, stimulativd si placutd de a se bucura si a explora lumea senzoriala, i
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oferd copilului o modalitate de a fi responsabil, de a stipani orice instrumente sau de a savura placerea
abilitatilor dobandite prin practica. Arta 1i oferd copilului o modalitate de a se elibera de tensiunea corporala
sau de a exprima simbolic sau verbal sentimente puternice, ofera o modalitate de a se organiza in activitatea
de productivitate, de a se descoperi si a se defini prin alegeri, decizii si creatii autentice care sunt Th mod
unic ale lor. Totodata le ofera copiilor cu dizabilititi o modalitate de a crea produse de care pot fi mandri, pe
care le pot oferi altora si prin care pot contribui la adevarata frumusete a lumii.

BIBLIOGRAFIE:

Drugas, 1. (2010). 101 aplicatii art-terapeutice in consilierea copiilor. Oradea: Primus.

D'Amico, M, Lalonde, C. (2017). ,,The Effectiveness of Art Therapy for Teaching Social Skills to Children
with  Autism  Spectrum  Disorder”.  Art  Therapy. 34, 176-182. Citit de Ila:
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/07421656.2017.1384678.

Eftimie, C.G. (2017). Art-terapia in educatia si recuperarea copilului. Bucuresti: Smart Publishing.
Malchiodi, C.A. (2012). Handbook of Art Therapy (second edition). New York: Guilford Press.

articol publicat in Cartea alba a psihopedagogiei speciale, Departamentul de Psihopedagogie Speciala, coord.
Rosan, A., Cluj-Napoca;

Rubin, J.A. (2005). Child Art Therapy (25th Anniversary Edition). New Jersey: John Wiley&Sons.
http://cursuriautism.ro/terapia-prin-arta-in-autism.

ART TERAPIA iN ACTIVITATI EXTRASCOLARE

Prof. Calin Alexandra
Liceul Teoretic Marin Preda, Bucuresti

Art-terapia mai este denumita si terapie expresiva, fiind strans legata de psihologia artei si Incurajeaza

autocunoasterea si cresterea emotionala; este un proces constituit din doud parti: creatie si interpretare.
Terapia prin arte expresive este o terapie multimodala integrativa ce pune accentul pe aspectele de vindecare
ale procesului creativ. Miscarea, desenul, pictura, sculptura, muzica, scrisul, sunetul si improvizarea sunt
folosite intr-un cadru de sustinere, centrat pe copil, In care acesta isi poate trai i exprima sentimentele.
Profesorii care folosesc artele expresive sunt constienti ca, implicand mintea, corpul si emotiile, aduc in prim
plan atét capacitatile intuitive, imaginative, cat si pe cele logice.
Din moment ce starile emotionale sunt rareori logice, utilizarea imageriei si a modalitatilor nonverbale
permite participantului o cale alternativa pentru auto-explorare si comunicare. Aceasta abordare se preteaza
lucrului cu copiii cu cerinte educative speciale. Ei se bazeaza mai mult pe modurile vizual-spatiale de
gandire, decat pe modurile verbal-analitice.

Aurt-terapia — il ajuta pe copil

» sd se inteleaga pe sine,

» 3 se clibereze de anxietatile si tensiunile acumulate,

» sa dezvolte abilitati de comunicare

» sd exerseze §i optimizeze propriile capacitati de relationare cu ceilalti copii si cu adultii.

Copiii au rareori limbajul si dezvoltarea cognitiva necesare procesarii si redarii experientelor lor numai
prin intermediul cuvintelor, astfel incat ei isi completeaza comunicarile in mod spontan cu ajutorul formelor
simbolice de expresie si comunicare, cum ar fi joaca, metaforele si o varietate de imagini vizuale, auditive
si kinestezice.

Tehnicile de art-terapie ofera copiilor oportunitatea de a explora si exprima, prin intermediul materialelor
specifice creatiei artistice, dificultatile in legatura cu diversele trairi sau relatii personale, dificultdti ce ar
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putea fi greu de exprimat in cuvinte. Atmosfera relaxata il indeamna pe copil sa se exprime liber oferindu-i
posibilitatea de a se descarca, de a dezvalui trairi care, in alte conditii, par a fi inacceptabile.

Unul din punctele forte ale tehnicilor de art-terapie il reprezinta faptul ca pentru copil, orice exercifiu
devine o joaca. El il va realiza in mod natural, fara sa i se para ca depune vreun efort considerabil. Art-terapia
faciliteaza si stimularea inteligentei emotionale, fundamentala pentru invatare si adaptare la mediul social si
profesional si a inteligentelor multiple propuse de Howard Gardner. Ele sugereaza incorporarea intr-o mai
mare masurd in curriculum-ul artei, a activitatilor dedicate autocunoasterii, comunicarii i Invatarii prin
cooperare . Pentru ca metoda sa fie eficienta este necesara identificarea si luarea in considerare a ,,zonei
proximei dezvoltari”.

In concluzie, printre beneficiile art-terapiei se numara

= descoperirea propriilor capacitati, a potentialului de schimbare/dezvoltare armonioasa,

= capacitatea de a se exprima liber,

= dezvoltarea creativitatii,

= satisfactia unui lucru facut cu propriile forte,

= 1Increderea in sine,

* sentimentul implinirii,

= acceptarea de sine,

= descarcarea tensiunilor,

= cunoasterea si Invatarea unei game de abilitafi comportamentale necesare integrarii in diferite grupuri

sociale.

Astfel, atunci cand copiii sau chiar adultii au dificultati sau nevoi care le ingreuneaza accesul la mediul
inconjurdtor si relatiile cu acest mediu, este foarte important sd li se acorde ajutor de specialitate pentru a
obtine deprinderi si abilitati in acest sens.

Terapia prin arta este o oportunitate excelenta pentru a crea un mediu stimulativ. Acest mediu poate fi
folosit pentru a raspunde nevoilor individuale ale fiecarei persoane in parte. Prin urmare sansa
individualizarii abordarii art-terapeutice asigura progrese semnificative. Un element esential, care confera si
mai multd greutate tehnicii art-terapeutice este acela ca aceste procedee terapeutice sunt non-invazive si ele
pot fi folosite la orice categorie de varsta si dizabilitate.

Bibliografie
1. Bunt, L. (1994). Music Therapy: An Art Bbeyond Words, Ed. Rutledge, London and New York.
2. Preda, V. (2003). Terapii prin mediere artistica, Presa Universitara Clujeana, Cluj-Napoca.
3. Suport de curs: Terapie ocupationald si reabilitare psihosociala OO Somato — organizatie activa in
domeniul Sanatatii Mintale.

EFECTUL VINDECATOR AL ARTEI

Prof. inv. primar Chircu Loredana
Scoala Gimnaziali ,,Mihai Viteazul” Alexandria

Aurt-terapia este 0 metoda de psihoterapie in care sunt utilizate diferite forme de arta cu scopul de a
oferi suport emotional, de a debloca creativitatea si a favoriza dezvoltarea personala. Studiile au demonstrat
ci acest tip de terapie (cunoscuta si sub numele de terapie expresiva ) are un efectiv benefic asupra
sanatatii fizice si mintale.

Art-terapia stimuleza si elibereaza fortele, mecanismele biologice si inconstiente ale auto-vindecarii
omului, mereu in legaturd cu mediul ce il inconjoard. In centrul acesteia std capacitatea fiintei umane de a
cunoaste si recunoaste limitarile ratiunii, partea valoroasa si adevdrata a actiunii, precum si viata, in forma
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ei Intreagd de aici si acum. Acest Intreg inseamna sa fii sanatos, iar sdnatatea se traduce prin exprimarea
libera a creativitatii, dar si extinderea libertdtii prin creativitate spontana.

Astfel, persoana este mai aproape de sine, in drumul sau spre gasirea propriilor raspunsuri.

In sedinta de Art-terapie se lucreazi cu sentimente ce ne readuc citre propria esenti: teama, suparare,
bucurie, furie, indiferenta, durere. Invitim asadar limbajul imaginilor, de la cel interior la cel material, limbaj
materialele ei, imagine video, scris, fotografie, viata in natura, sunet.

Jung reda adesea faptul ca odata ce imaginea precede cuvantul, putem evoca, prin imagini, aspecte
necunoscute ale psihicului si le putem aduce in lumina constiintei, rezultdnd intelegerea, si, deseori,
vindecarea.

O alta abordare a art-terapiei poate fi privitd ca o utilitate speciala pentru copiii cu Intarzieri in
dezvoltare si/sau tulburari emotionale. Sunt combinate astfel tehnicile traditionale ale art-terapiei cu
principiile de modificare a comportamentului, implicandu-se astfel educatia in cadrul procesului terapeutic.
Arta faciliteaza achizitionarea ideilor noi si Invatarea. Pentru copiii cu dificultati de invétare, informatiile
noi sunt deseori pierdute sau Incalcite in dezorganizarea la nivel mintal, dar toate acestea pot fi recuperate si
reproduse vizual cu ajutorul actului creator.

Atat pentru adulti, cat si pentru copii, cu sau fara intarzieri in dezvoltare, Art-terapia poate fi utilizata
cu rezultate uimitoare pentru:

exteriorizarea sentimentelor

dezvoltarea capacitatii de a face fata stresului

diminuarea stresului si a fobiilor

tehnica de relaxare

scaderea In intensitate a anxietdtii Tn administrarea emotiilor
diminuarea tentintei $i a comportamentului de evitare, fuga
cresterea autonomiei

dezvoltarea capacitatii de simbolizare

rezolvare de probleme prin cresterea generarii solutiilor si alegerilor
comportamentale

dezvoltarea discriminarii senzoriale si formarea imaginii perceptive
dezvoltare cognitiva si a limbajului expresiv.
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Aurt-terapia este benefica si in stadiul senzoriomotor (pentru copiii cu varste intre 0-2 ani) prin activitati
de explorare si manipulare cu ajutorul corpului a diverselor materiale, prin jocul cu apa, lutul, nisipul sau a
diverselor materiale textile. Actiunea fiind una placuta, interesul pentru felul in care se misca sau se simte
materialul este unul crescut si favorizeaza ajungerea la un raspuns catre mediu cu placere senzoriala, iar arta
devine mijloc de motivare, aspect esential si in terapia copiilor cu tulburari din spectru autist.

Terapia prin Arta ii invata pe copiii cu autism: sa-si exploreze emotiile intr-0 situatie structurata, sa
comunice prin simboluri ceea ce nu pot exprima verbal, sd-si puna ordine in ganduri, sa se concentreze mai
bine, sa-si dezvolte abilitatile motorii fine intr-o maniera distractiva, sa-si dezvolte imaginatia si
creativitatea.
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ACTIVITATILE DE TERAPIE OCUPATIONALA LA ELEVII CU
DEFCIENTE MINTALE

Profesor-educator, Mioara Angearu
Centrul Scolar de Educatie Incluziva Alexandria

Consider ca, in cadrul Tereapiei educationale complexe si integrate, dobandirea autonomiei personale
la elevii cu deficiente mintale si asociate este este baza dezvoltarii, de la care plecam si pe care putem
construi, modela, educa, recupera. Aceasta s-ar putea realiza durabil prin interventie personalizata la Terapia
ocupationald cu activitati practice si jocuri de rol ,,De-a bucatarul!”, ,,De-a politistul!”, ,,Baia
saptamanald/papusii.!”, ,,Parada modei.”, ,,Servim masa!”, ,,Avem musafiri!”, ,,Mergem la picnic!”,,Jocul
meseriilor.”..., in cadrul cérora copiii invata s manuiascd instrumente specifice, invata sa se spele, sa se
imbrace si sd se Incalte, sa prepare diverse produse alimentare, estetice si utile si se obisnuiesc cu ordinea
activitatilor in programul zilnic.

Prin intrventia personalizata la Terapia ocupationala, elevii cu deficiente mintale si asociate isi
formeaza:

- abilitdtile zilnice de viata,

- deprinderi psihomotorii prin: - coordonarea diverselor parti ale corpului

- coordonarea bimanuala si segmentara,

- exersarea motricitdtii fine, zilnic prin realizarea unor produse utile si estetice, pe care le pot folosi sau
valorifica, ceea ce creaza satisfactie si duce la cresterea increderii in sine,

- deprinderi cognitive prin: -mentinerea atentiei concentrate, fiind motivati de respectarea ordinii operatiilor
in obtinerea produsului final,
- exersarea memoriei prin recunoasterea instrumentelor, obiectelor folosite
- stimularea limbajului prin recunoasterea materialelor necesare in clasa sau in gradind, parc, livada... si
propunerea unor produse pentru orele urmatoare, sau avem materialele urmatoare si tinand cont de culorile
naturale, textura..., ce ati realiza?, despre care sd argumenteze de ce ii place, la ce foloseste, dar daca te-ai
afla in padure, desert..., ce-ai face, cu ce, ...?

Terapia ocupationala se constituie intr-o disciplind complexa, o activitate vitala ce valorifica
informatii interdisciplinare cu scopul de a- i restabili, sustine si spori performanta, de a usura invatarea acelor
abilitati si functii esentiale pentru adaptare si productivitate, de a diminua sau corecta aspecte patologice si
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de a promova starea de sdndtate mintald. Persoana beneficiazd de servicii care urmadresc cresterea
sentimentului propriei valori, dezvoltarea personalitatii si o conducere la o suma a calitatilor de adaptare la
mediu. Terapia ocupationald propune activitati specifice atat pentru copiii cu cerinte educative speciale cat
si pentru adultii aflati implicati in forme diferite a activitatilor terapeutice.

Cuvinte cheie: terapie educationala complexa si integratd, promovarea sdnatatii mintale, deprinderi
adaptative

Interventia personalizatd prin experimente, demonstratii si jocuri de-a..., pe perioada de timp
limitata(3 luni), la Terapie ocupationala are ca efect:

- scaderea deficitelor pe plan social, relational

- cresterea gradului de autonomie personala, comunicare, socializare.

Prin interventia personalizata la Terapia ocupationald, se ofera:

- terapie si educatie de calitate, cu rezultate observabile in dobandirea autonomiei personale,

- cresterea increderii 1n sine prin oferirea feed-back-ului imediat pentru realizarea unor produse
estetice si utile pe care le pot folosi sau valorifica, elevilor care aud, vad si executd in acelasi timp.

In cadrul programului de Terapie educationald complexa si integratd, la clasele de invatimant
prescolar si primar impletim jocul cu arta. Jocul este o activitate, ocupatie, manifestare si arta este un mod
de exprimare, traire, realizare, relaxare, compensare si recuperare prin desen, picturd, sculptura.

Jocul in copildrie este activitatea de bazd a copilului, prezent sub toate formele si aspectele, dar in
terapia ocupationald este o metoda prin care realizdm diverse produse estetice si utile; ne jucam de-a...,
mergem la padure, plantam, facem curat in curtea scolii, facem prajituri, modeldm plastilind, lut si aluat,
ingiram margele, Tmpletim sfoard, paie si panuse, cantdm si petrecem frumos timpul impreund, Invatam
meseriile, instrumentele necesare, de ce este asa si nu altfel, cum este corect, tu cum ai face, care-ti place si
sa argumentam, acceptam punctele de vedere ale colegilor si profesorului, participam cu placere si interes la
activitate.

Organizam activitatile de terapie ocupationald cu respectarea programelor, in functie de potentialul

psihoindividual al elevilor, cu diferentiere si individualizare, cu etapele de lucru expuse in clasa, cu diverse
sarcini de la simplu la complex dar mai ales pentru stimularea si implicarea elevilor in a-si realiza propria
lucrare, sarcind, pentru a li se demonstra ca pot lucra frumos, ca sunt la fel de buni ca ceilalti, ca data viitoare
va fi mult mai bine, ca noi avem incredere 1n ei, si ce au relizat ei este frumos, sa-1 incurajam si sa-i valorizdm
pe elevii nostri.
Este o posibilitate de invatare, de dezvoltare, de socializare, de relationare si de responsabilizare a elevului,
activitate pe care impreuna cu parintii copilul sa o continue acasa sub diverse forme sau roluri acordate. Aici
avem deja comunicare, colaborare, conlucrare extrem de importantd cu familia si echipa pluridisciplinara,
care sunt esentiale in reusita integrarii si scolarizarii copilului cu deficiente mintale severe. Altfel spus,
aducem la scoald activitdtile cotidiene si ducem acasa activitatile scolare.

Terapia ocupationald are la baza conceptia dupa care activitatea voluntara sau altfel spus, ocupatia
cu componentele sale interpersonale si de mediu, poate fi utilizata eficient pentru Impiedicarea aparitiei sau
ameliorarea disfunctiilor organismului uman, contribuind, in acest fel, la cresterea adaptarii individului in
societate.

Conform Asociatiei Americane de Terapie Ocupationald, terapia ocupationald este ,,arta si stiina de
a dirijja modul de raspuns al omului fata de activitatea selectionata, destinatd sa promoveze si sd mentind
sanatatea, sa Tmpiedice evolutia spre infirmitate, sa evalueze comportamentul si sa trateze sau sa antreneze
subiectul cu disfunctii fizice sau sociale.”

-pe plan mondial este, inca larg raspandita, o alta definitie. ,,Terapia ocupationala este arta si stiinta
de a dirija participarea omului spre indeplinirea anumitor sarcini, cu scopul de a-i restabili, sustine si spori
performanta, de a usura Invatarea acelor abilitdfi si functii esentiale pentru adaptare si productivitate, de a
diminua, sau corecta aspectele patologice si de a promova starea de sanatate mintala.

Elementele comune legate de terapia ocupationala sunt:

1. utilizarea ocupatiei sau a activitatii voluntare poate influenta starea de sanatate a individului;
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2. indivizii poseda capacitarea lor de adaptare si functionare normala si trebuie privifi in relatie cu
mediul 1n care traiesc, iar actiunea terapeutica ce li se adreseaza trebuie sa ia in considerare factorii sociali,
psihologici si fizici;

3. relatiile interpersonale reprezinta un factor important al procesului de terapie ocupationala;

4. activitatea de terapie ocupationald constituie un sprijin pentru alte tipuri de actiuni recuperatorii si
trebuie desfasurata in cooperare cu alte categorii de specialisti, in echipe interdisciplinare, pentru a se putea
asigura efectul maxim al unui program complex de terapie.

Ocupatia reprezinta deci activitatea dominanta a fiintei umane, ce include comportamente serioase si
productive, dar si comportamente ludice, creatoare sau festive. Este rezultatul proceselor evolutive
culminand cu trebuinta biologica si sociala pentru activitatea ludica si productiva.

Jocul indeplineste printre altele functia de pregatire a copilului pentru viata adulta, in cadrul unor
diversitati de grupuri sociale. Aceasta deoarece, sistemul de valori, obiceiurile, traditiile si modalitatile de
interactiune interpersonale, se reflecta in caracteristicile jocului unui copil, dintr-o cultura sau alta.

Bibliografie:

Alois Ghergut, Sinteze de Psihopedagogie Speciald. Ghid pentru concursuri si examene de obtinere a
gradelor didactice, Editia a I11-a,Iasi, Polirom 2013

Constantin Cucos(coord.), Psihopedagogie pentru examenele de definitivare si grade didactice, Editia a III-
a, lasi Polirom 2009

Doru Vlad Popovici, Terapie ocupationala pentru persoane cu deficiente, Constanta, Editura Muntenia,

ART-TERAPIA iN EDUCATIA SI RECUPERAREA COPILULUI

Prof. Alina Tatu
CSEI Alexandria
”Logica te duce intre punctele A si B. Imaginatia te duce unde vrei tu.” Albert Einstein

UTILITATEA ARTEI CA TERAPIE — CEEA CE NU POTI EXPRIMA iN CUVINTE SE POATE
EXPRIMA PRIN CULORI

Terapia prin arta este utila (beneficd) deoarece iti da senzatia de libertate, iti ofera posibilitatea de a te
exprima — nu pot exprima in cuvinte tristetea, dar o pot exprima in culori.

Elevii nonverbali pot desena ceea ce nu pot exprima in cuvinte si pot deveni mai comunicativi. In cazul
elevilor cu ADHD totul trebuie structurat; mazgalirea da senzatie de liniste, calm, arta fiind legatd de
meditatie. In cazul elevilor cu TSA sunt recomandate activititile senzoriale: modelaj in plastilina, lut,
sculptura; fiind vizuali, arta este foarte importanta pentru ei. Lucrurile din mediul inconjurdtor pot insemna
altceva pentru fiecare dintre noi in functie de ceea ce ni se Intdmpla / auzim / vedem 1in legaturd cu acele
lucruri. Astfel, parintii pot fi indrumati sa géseasca solutii la problemele pe care le intdmpina copilul lor prin
intermediul mediului inconjurator. Copiii folosesc la scoald culorile pentru a reda ceea ce nu pot exprima in
cuvinte. Astfel, profesorul poate da parintilor raspunsuri vis-a-vis de ceea ce este important in viata copilului
lor, ce-1 nelinisteste, ce ii place.

Prin Art-terapie reusim sa: rezolvam conflictele emotionale, stimulam constiinta de sine, gestionam
comportamentul si dependentele, reducem anxietatea, sporim stima de sine.

ADHD SI ART-TERAPIA ADHD se caracterizeaza prin comportament impulsiv, neatentie si
hiperactivitate. Persoanele cu ADHD experimenteazd adesea emotii intense, schimbari in comportament si
au stima de sine scdzuta. Exista 3 subtipuri de ADHD:

» predominant hiperactiv-impulsiv
* predominant neatent
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« combinat hiperactiv-impulsiv cu neatentia.

Art-terapia in acest caz este folositoare deoarece:
sociale si poate contribui la cresterea stimei de sine;
- oferd o experientd bogata care poate ajuta copilul sa se simta mai increzator si controlat; arta il poate ajuta
pe copil sa se concentreze asupra sarcinii de indeplinit si sa inteleagd mai bine urmatorii pasi logici;
- pe masurd ce comportamentul copilului se Imbunatiteste, copilul poate primi feedback pozitiv de la
educatori, consilieri si parinti. De-a lungul timpului, acest lucru poate avea un efect semnificativ asupra
stimei de sine a copilului.

SINDROMUL DOWN SI ART-TERAPIA

Art-terapia Tmbundtateste in cazul elevilor cu sindrom Down:

- expresia personala
-abilitatile sociale
-stima de sine
-dezvoltarea cognitiva
AUTISMUL SI ART- TERAPIA

Simptomele autismului includ comportamente repetitive sau compulsive, tulburdri sociale, probleme
cu comunicarea si probleme de prelucrare a informatiilor senzoriale (cum ar fi hipersensibilitatea la sunete,
miros). Art- terapia este utila pentru:

-arta ofera posibilitatea celor care au probleme 1n exprimarea verbala de a se exprima direct, fara cuvinte. In
autism exprimarea verbala si limbajul prezinta deseori o dificultate;

-exprimarea sentimentelor si a ideilor prin imagini este foarte normald pentru persoanele cu autism deoarece
ele sunt vizuale;

- activitatile Tn natura sunt agreate de catre majoritatea copiilor, autisti sau nu; in timpul acestor activitati se
pot aborda mai usor textura , mirosul si sunetele .

Platon spunea ca educatia este,, calea regald menita sa dea trupului si sufletului fiecaruia intreaga
perfectiune de care sunt capabile.”

Descoperirea intregii perfectiuni a individualitiatii umane trebuie sa fie un ideal si 0 aspiratie
pentru toti factorii implicati in educatia copilului; un reper important in concentrarea eforturilor cadrelor
didactice in gasirea celor mai potrivite metode si mijloace de facilitare si realizare a unor progrese spre
perfectiunea de care este capabil un copil, intr-un anumit domeniu (Cretu, V., 2006, p. 109).

In virtutea acestui ideal, propun Art-terapia, ca activitate, ca terapie, ca modalitate de educatie, care
urmareste sa-i cultive copilului interesul pentru arta, pentru culoare, pentru procesul de creatie, asigurand o
stare de bine, de relaxare, de satisfactie, sondand potentialitatile lui nebanuite. Prin art-terapie se realizeaza
o interventie colectiva terapeuticd si compensatorie, care vizeazd dezvoltarea capacitatilor cognitive, afective
si volitive.

Activitatea de art-terapie cultiva sensibilitatea copiilor, le formeaza si le consolideaza deprinderile
de coordonare psihomotrice, le armonizeaza miscarile, 11 ajutd sa isi exprime sentimentele, le dezvolta
personalitatea, ii face mai deschisi spre lume, mai fericiti.
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ART-TERAPIA SI TERAPIA OCUPATIONALA

Prof. consilier scolar Florentina CATALAN
C.J.R.AE., Teleorman

Motto: ,,Toate artele contribuie la cea mai mare dintre toate: arta de a trai"’
(B. Brecht)

Deseori cele doua profesii si domenii sunt confundate de catre publicul larg. Acest lucru este inevitabil
datorita urmatoarelor motive:

v" cele doua istorii, cea a art-terapiei si cea a terapiei ocupationale sunt strans legate, cel putin in
ceea ce priveste manifestarea celor doua in afara Romaniei. Astfel, pana spre mijlocul anilor ’80,
art-terapeutii lucrau in departamente de terapie ocupationald si 1si ofereau serviciile ca parte
integrata in cadrul serviciilor acestor departamente.

v" cel de-al doilea aspect a existat si exista si in Romania — si ma refer aici la folosirea artei de catre
terapeutii ocupationali ca 0 modalitate terapeutica in cadrul programelor de sanatate mentala.

Putem enumera aici de la utilizarea tehnicilor proiective ca ajutor in stabilirea unui diagnostic la utilizarea
artei pentru a facilita autoconstientizarea, dezvoltarea personala si comunicarea.

Atkinson si Wells (2000) identifica patru arii unde art-terapia si terapia ocupasionala se diferentiaza in
mod clar: educatia si pregatirea profesionald, folosirea unui singur, respectiv mai multor medii de
manifestare artistica, importanta atasata produsului obtinut in cadrul procesului si directivitatea.

Educatia si pregatirea profesionala: putem vorbi doar de situasia din afara Romaniei, pana in prezent
profesia de art-terapeut nefiind recunoscuta in Romania. Astfel, in tarile unde acesta profesie exista de sine-
statatoare, un art-terapeut este de obicei absolventul unei facultati, de multe ori de arte plastice, care urmeaza
apoi un program formativ special in art-terapie. Pentru a deveni terapeut ocupational, de cele mai multe ori
este suficienta absolvirea liceului ti @ unor cursuri de specializare.

Folosirea mediului de manifestare artistica: in art-terapie se folosesc de obicei mijloace de exprimare
vizuala: pictura, desen, sculptura, modelaj, iar art-terapeutii au deseori si alte activitati artistice in afara de
terapia propriu-zisa, fiind intr-un permanent contact cu mediul artistic. in cazul terapeutilor ocupationali,
metodele folosite sunt mai diverse, incluzand jocurile de rol, muzica, scrierea, lucrul cu corpul si putini
dintre acestia sunt specializati in metodele pe care le folosesc.

Importanta atagata produsului obtinut in cadrul procesului: pentru un art-terapeut, procesul si obiectul
creat in proces sunt in interdependenta si de o egala importanta. Pentru un terapeut ocupational obiectivul
principal este de a obtine informatii despre client privind modul cum intereactineaza si cum creeaza.

Directivitatea: i1 general, art-terapeutii nu ofera teme de lucru, lasand aceasta la libera alegere a
clientului, ca si alegerea materialelor cu care va lucra acesta.
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PICTURA -O FORMA DE TERAPIE

Prof. Hagiu Violeta Alina
Liceul Tehnologic ,,Anghel Saligny”, Rosiorii de Vede

,,La cel mai adanc nivel, procesul creativ si procesul de vindecare vin din aceeasi sursa. Cand esti

artist, esti si un vindecator”. (Rachel Naomi Remen, medic)

Se pare cd pictura cucereste din ce in ce mai multe
persoane de toate varstele ceea ce confirma faptul ca este
o metoda foarte placuta de relaxare. in timp ce pentru unele
persoane reprezintd o metoda de a uita de lucrurile rele, de
apreciere si de concentrare asupra binelui, pentru altele
este singura metoda eficientd de vindecare.

Pictura poate fi o forma de terapie expresiva ce

utilizeazd materiale de artd, cum ar fi vopsele, culori
acrilice sau in ulei, pensule, acuarele, pentru exprimarea sentimentelor pentru care cuvintele sunt greu de gasit.
Aceasta terapie combina teoriile traditionale si tehnici psihoterapeutice, cu o intelegere a procesului creativ, mai
ales proprietatile afective ale diferitelor materiale de pictura. Terapia prin picturd poate fi intalnita in diverse
clinici, precum si in studiouri de arta si ateliere de lucru care se concentreaza pe dezvoltarea creativitatii.

Pictura are potentialul de a schimba vieti intr-un mod profund. Cand cuvintele nu sunt de ajuns, ne
orientdm catre imagini si simboluri pentru a ne spune povestile, iar prin transmiterea povestilor cu ajutorul artei,
cu siguranta gasim o cale de recuperare, revenire emotionala si in cele din urma, de transformare.

Pictura ca si terapie este o utilizare deliberata de a raspunde nevoilor psihologice si emotionale. Poate fi
o metodad de tratarea a persoanelor care au suferit traume, depresie, boli cronice, abuz de substante. Scopul
terapiei prin artd este la fel ca orice altd metoda psihoterapeutica: imbunatatirea starii de sdnatate mintald si
emotionald si mentinerea intr-o forma cat mai buna.

Exista numeroase definitii specifice terapiei prin picturd, insa cele mai multe dintre ele se incadreaza in
cele doud principale. Prima implicd o credinta in puterea de vindecare prin procesul creativ. A doua definitie se
bazeaza pe ideea ca arta este un mijloc de comunicare simbolicd. Aceastd abordare, adesea mentionata ca arta

psihoterapiei, subliniaza desene, picturi si alte expresii de arta care sunt de ajutor in probleme de comunicare,


http://www.picturaonline.ro/culori-pictura.html?cat=35
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emotii si conflicte. Cu alte cuvinte, ideea este cd arta poate fi un proces de vindecare iar rezultatul final
intotdeauna va fi unul benefic.

Asadar, pe langa metodele traditionale de tratare a diferitelor afectiuni, mai exista si altele extrem de
placute si eficiente. Pictura este una dintre acestea si s-a dovedit a fi eficienta Tn majoritatea cazurilor la persoane
de orice varsta. Fie ca este vorba de pictura in ulei, pictura pe sticld sau alte tehnici, aceasta este cu sigurantd un
mod de relaxare pe placul multora.

Cum si de ce functioneaza art-terapia:

— este senzoriald, non-verbala. Art-terapia nu forteazd dialogul, ci incurajeaza exprimarea cu care
copilul se simte confortabil. Treptat, pe masura ce relatia terapeuticd se tot dezvoltd, cuvintele vor Insoti
exprimarea artistica.

— ofera indicii despre gradul de dezvoltare a copilului. Art-terapia, in special desenele, ofera
informatii valoroase despre nivelul de dezvoltare emotionald, cognitiva si senzoriald a copiilor.

— rol in auto-reglare. Studiile aratd faptul ca anumite trasaturi senzoriale declansate de arta sunt
eficiente in Tmbunatatirea dispozitiei, In calmarea corpului si mintii, mai ales In cazul copiilor care au trecut prin
experiente tramatizante.

—crearea de sens. La fel caterapia prin joc, art-terapia ofera oportunitatea exprimarii simbolice. Pornind
de la un desen, spre exemplu, copilul si terapeutul dezvoltd impreunad naratiuni si povesti. Exemplele, situatiile
pe care le descrie copilul prin desenul sdu sunt foarte graitoare si exprimarea lor 1l va ajuta sa se elibereze de
experientele traumatizante.

— siguranta legiturii copil-terapeut. in terapie, toate emotiile sunt valide si validate; in cadrul
sedintelor, copiii vor trdi experienta faptului ca nu exista ,,corect” sau ,,gresit”. Mai mult, interactiunea copil-
terapeut va contribui la dezvoltarea unui model de atasament sanatos, la o relatie acordatd, la acceptare
neconditionata.

Surse articol:
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— https://www.stanfordchildrens.org/en/patient-family-resources/creative-arts/art-therapy
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Elemente de meloterapie folosite in activitatea copiilor cu CES

Profesor: lordache Ana Maria Carmen
Liceul Tehnologic ,,Virgil Madgearu’’-Rosiorii de Vede

Programa de terapie educationald complexa si integratd destinatd scolilor speciale acordd o
importanta deosebita activitatilor de terapie ocupationala si psihoterapiei de expresie. Aceasta categorie
de activitati cu efecte terapeutice deosebit de eficiente, se poate organiza in diferite categorii de institutii,
centre de zi, camine scoald sau spital, precum si gradinite speciale.

Muzica reprezintd arta de a exprima sentimente §i idei cu ajutorul sunetelor combinate intr-0
maniera specifica. Ea se bazeaza pe cateva elemente specifice si anume: ritmul, armonia, melodia. Ritmul
in muzica se refera la agezarea accentelor tonice intr-o fraza muzicald, in timp ce in versuri sau proza, el
se referd la succesiunea silabelor accentuate si neaccentuate. Ritmul se rezuma in principal la
caracteristicile miscarii. El prezintd rezonante diferite la o persoana sau alta, in functie de varsta, stare
de sanatate, dispozitie sufleteascd, de moment sau nivel cultural. Armonia se referda la imbinarea
armonioasa a sunetelor si se bazeaza pe tehnica acordurilor. Ritmul si armonia sunt elemente esentiale
ce compun un cantec. Melodia reprezintd o succesiune de sunete imbinate dupa regulile ritmului si ale
modulatiei pentru a alcatui o unitate cu sens expresiv.

In cadrul muzicoterapiei, educatorul trebuie si fie interesat de efectul muzicii in recuperarea
personalitatii individului normal sau cu cerinte educative speciale.

La copiii cu CES, meloterapia este folosita, in special, in stabilirea unui alt tip de comunicare,
diferit de cel verbal. Cand se lucreaza cu acesti subiecti, conteazd mai putin nivelul de dezvoltare al
aptitudinilor muzicale pe care acestia le poseda, deoarece in aceasta situatie, muzica nu este utilizata in
terapie datorita calitatilor sale estetice. Principalul obiectiv al meloterapiei este acela de a stabili contactul
cu acesti copii si de a facilita comunicarea intre ei si educatorul transformat in terapeut. Deci muzica se
foloseste 1n scopul recuperarii pe cat mai mult posibil a personalitatii decompensate a acestei categorii
de subiecti. Cercetdrile au demonstrat ca, instrumentele de percutie, cum ar fi clopotele, tamburinele,
tambalele, xilofoanele faciliteaza comunicarea, mai ales in cazul copiilor cu handicap mintal mai sever
sau al celor timizi §i anxiosi.

In cadrul unei asemenea activitati desfasurate, spre exemplu, la Centrul de recuperare Folke
Bernadotte din Suedia, se foloseste cu succes asocierea dintre doua instrumente, pianul si toba. Copilul
este agezat comod intr-un fotoliu si ascultd diverse melodii interpretate la pian de catre meloterapeut.
Acesta urmareste cu atentie reactiile subiectului Tn scopul stabilirii frecventelor preferate, inalte sau
grave, cu ajutorul carora va determina la subiect o avalansa de reactii emotionale, cauzate de o vibratie
afectivd autentica la muzica ascultata. Apoi, 1 se da copilului o toba si i se cere sa batd ritmul melodiei
ascultate. Astfel, copilul fixeaza ritmul si prin actiunea sa asupra tobei isi imbunatateste performantele
in domeniul motricitatii. Aceasta reprezinta cheia unei adevarate terapii a succesului.

Pentru calmarea subiectilor anxiosi se foloseste un instrument care emite sunete prelungi
deosebit de armonioase. Rezultatele au demonstrat ca prin folosirea sedintelor de meloterapie de acest
tip s-a influentat benefic intregul psihic al subiectilor. In institutiile de invitimant din tara noastra,
educatorii pot utiliza astfel de sedinte cu ajutorul unei inregistrari pe banda magnetica.

La cei cu instabilitate emotionald, utilizarea muzicoterapiei, in viziunea lui S. Ionescu,
determina: diminuarea tensiunilor, reducerea agresivitatii, Tmbunatatirea cooperarii in interiorul
grupului, ameliorarea muncii in echipa.

Murphy a demonstrat cd meloterapia 1i ajuta pe cei cu tulburari relationale, deoarece favorizeaza
participarea spontana la ,,activitatile de grup”.

Terapia prin muzica se poate realiza la nivel individual sau in grupuri. In gradinitele si in scolile
speciale este bine sa se grupeze copiii in functie de performantele de care sunt capabili in domeniul
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muzicii si in functie de nivelul retardului lor intelectual. Cu cei cu deficiente mintale severe sau asociate
este indicat sa se lucreze in sedinte individuale.

Declansarea procesului de meloterapie trebuie sd inceapa cu evaluarea generala a fiecarui copil
si n functie de nevoile pe care le are fiecare in parte se vor selecta obiectivele adecvate ce urmeaza sa
fie atinse. Aceasta se face prin studierea dosarului copilului, prin informatii dobandite de la familie si de
la ceilal{i membri ai corpului didactic si prin observarea si studierea atenta a preferintelor sale muzicale.
Se pot folosi de asemenea diverse categorii de teste.

Dupa diagnosticarea nivelului achizitiilor muzicale pe care le are un copil la un moment dat, se
poate trece cu succes la elaborarea unor programe specifice recuperatorii, care constau intr-0 gama larga
de exercitii organizate pe domenii distincte de manifestare a aptitudinii muzicale.

Educarea ritmului se face prin urmatoarele tipuri de exercitii:

- aplaudarea sau baterea intr-un instrument de percutie la un anumit cuvant dintr-un cantec;

- baterea ritmica la auzul unor cuvinte din vocabularul activ al unui copil, de exemplu la auzul numelui
unei flori, pasari, etc.

- redare ritmului dintr-o melodie batand din palme.
In terapia educationald, limbajul muzical poate determina crearea unei motivatii pozitive,
facilitand o deschidere individuala sau colectiva catre comunicare si performante scolare.
De-a lungul timpului, specialistii din domeniul muzicologiei, psihologiei, pedagogiei,
sociologiei au ajuns la concluzia ca arta muzicala are atat menirea de a imbogati si armoniza viata psihica
cat si de a contribui la desavarsirea personalitatii, prin antrenarea in trairile estetico artistice si in actul
educational al intregii fiinte umane.
Procesul de educatie muzicala este un proces complex, o activitate continud, sistemica, unitara,
inceputa in copildrie si continuata pe tot parcursul vietii. Cu cat se realizeaza mai de timpuriu, cu atat se
beneficiaza de mai multe avantaje oferite de ea. Ea nu este doar de divertisment, cum este uneori apreciata
superficial, sau nu numai o cale de sensibilizare, ci educa si dezvoltad procese psiho-intelectuale, priceperi
si deprinderi, gandire logica, atentie distributiva, memorie, spirit de ordine si disciplina, punctualitate
etc. Muzica are sarcina de a satisface nevoia de frumos, resimtitd constant la copii, ca o aspiratie nobila
cu semnificatii deosebite, declansand trdiri afective de duratd, puternice, capabile sa le transforme
constiinta cu privire la arta autentica.
O terapie educationald adecvatd si sistematica favorizeaza priceperea, recunoasterea si
reproducerea cu usurinta a jocurilor muzicale-exercitii, a jocurilor muzicale propriu-zise, a cantecelor
sau a cantecelor de joc.
In centrul preocupirilor de dezvoltare intelectuald trebuie si stea gandirea, cea mai productiva
dintre procesele psihice, deoarece prin intermediul ei copilul trece de la explorarea senzoriald si motrica
la interiorizarea perceptiei prin operatii logice, si in acest mod se poate realiza intelegerea creatiei
muzicale. Gandirea logica a copiilor este strans legatd de sensibilitate, perceptie, reprezentare si
memorie. Totodata, gandirea se dezvolta in conditiile in care muzica oferd un cadru cat mai placut si
atragator activitafilor desfasurate. Mai mult ca orice stimul exterior, muzica trezeste si intretine pe o
duratd mai mare atentia copiilor, determinand emotii profunde, trdiri interioare puternice sau create
spontan. Atentia concentratd poate fi sustinuta timp indelungat si datoritd maiestriei pedagogice a
educatorului.
Pe langa consideratiile facute in legatura cu evolutia proceselor psihice prin muzico-terapie,
precizez ca aceasta se manifestd cu o pondere deosebita si in dezvoltarea limbajului. O sincronizare
perfecta se obtine dupa ce educatorul realizeaza in prealabil seturi de exercitii esalonate pe etape, vizand:
- reglarea echilibrului dintre inspir si expir, {inand seama cd majoritatea copiilor, in special prescolarii,
vorbesc in inspir. Educatorul are sarcina de a urmari atent consolidarea unei vorbiri in expir;

- dezvoltarea auzului fonetic §1 muzical, prin emisii de vocale si silabe prezentate in diferite combinatii
sub forma de joc, pronuntate in expir;

- coordonarea dintre respiratie — pronuntie - miscare.
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Cercetdrile au evidentiat cd acei copii care au activat un timp mai indelungat intr-o formatie
corala sau au evoluat ca solisti vocali sunt beneficiari a unei dictii clare, a unei vorbiri nuantate si frazate
corect, au figura mai expresiva.

Terapia educationala realizata prin muzica apeleaza la urmatoarele tipuri si forme de organizare
si desfagurare a activitatilor muzicale: cantecul, jocuri muzicale, jocurile muzicale — exercitiu, jocurile
cu text si cantec, auditiile muzicale .

Cantecul are impactul cel mai puternic asupra dezvoltarii psihicului copilului. Jocul muzical
este folosit cu precadere la copii de varstd mica, pentru dezvoltarea simgului ritmic. Jocurile muzicale —
exercitiu au scopul de a forma deprinderi elementare de percepere, recunoastere si redare a calitatilor
sunetului muzical. Jocurile cu text si cantec imbina intr-o structura unitara atat melodia cu textul, cat si
miscarea corespunzatoare continutului literar, acesta din urma fiind subordonat in exclusivitate textului.
Auditia muzicala contribuie la formarea gustului artistic.

In cadrul activitatilor educational — terapeutice de tip muzical, metodele de bazi sunt:
demonstratia, exercitiul, povestirea, conversatia, explicatia. Acestea se modeleaza dupa nivelul de
dezvoltare mentala, capacitatea de invatare si adaptare sociala, precum si dupa experienta personald in
domeniul muzicii.

Demonstratia face apel la intuitia auditiva, intuitia vizuala si intuifia motrica. Aceastd metoda
este utilizata in mod continuu, atat in activitatile de predare cat si in cele de fixare si necesita executarea
modelului de interpretare al educatorului.

Metoda explicatiei este cel mai adesea insotita de demonstratie si exercitiu. Explicatia se aplica
dozat si include , pe de o parte continutul ideatic al cantecelor si pe de alta parte, la respiratie, emisie,
dictie, nuante, sincronizari vocale si ritmice.

Problematizarea este metoda prin care educatorul 1i implicad verbal pe copii in situatii
necunoscute, situatii ce sunt adesea in dezacord cu experienta acestora. Pentru ca invatarea sa devina
constienta si activa, noutatea trebuie mai intai inteleasa, apoi fixatd In memorie, ceea ce presupune un
efort de vointa.

Pregatirea metodica, experienta si maiestria didactica reprezintd doar cateva elemente prin care
educatorul influenteaza in mod pozitiv constientizarea si rezolvarea problemelor muzicale de cétre copii.
El trebuie sd dovedeasca o buna intelegere a acestora si o rezolvare a lor in mod succesiv si gradat, pentru
realizarea unei educatii muzicale active, prin asimilari de deprinderi si cunostinte muzicale
corespunzatoare varstei, sa stapaneascd metodele si procedeele de lucru cele mai adecvate, capabile sa
rezolve probleme de ritm, auz, memorie, voce. Contributia educatorului la folosirea metodelor si
procedeelor in muzicoterapie este atat de importanta incat se poate afirma ca valoarea acestora depinde
de cel care le aplica.
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UNDE, CUM SI DE CE FOLOSIM ART-TERAPIA?

Profesor Rusu Cristina Madalina

CJRAE Teleorman

Recomandari pentru profesori si parinti

Metode si tehnicile de art-terapie pof fi folosite in scoala sau gradinite de catre profesori si consilieri
scolari, precum si in familie de catre parinti si alte persoane care interactioneaza cu copiii si adolescentii.

Activitatile de art-terapie se pot desfasura unu la unu sau in grup, in sala de clasa, in curtea scolii

Art-terapia este recomandatd in mediu scolar in activitdti specifice de consiliere si dezvoltare
personald, fiind un excelent mod de a facilita integrarea si managementul stresului de adaptare la scolarizare.

In familie, metodele art-terapiei faciliteaza, cu usurintd, insotirea copilului intr-o calitorie pe
drumul autodescoperirii personale si a creativitatii. Pot fi, cu resurse la indemana, solutia pentru petrecerea
timpului de calitate.

Aceste mici proiecte artistice vor fi ca o oglindd a emotiilor, a transformarilor si a sentimentelor,
care 1i permite copilului sa se inteleagd si sa se accepte pe sine. Aplicarea tehnicilor de art-terapie il ajuta pe
copil sd descopere solutii concrete si creative prin care isi poate canaliza emotiile prin arta.

Alegerea activitatii si a materialelor pentru art-terapie in scoala

Art terapia se foloseste de o serie variata de metode, mijloace si materiale pentru atingerea scopului
terapeutic, de la traditionalele desene realizate cu creioane colorate si acuarele, colajele de cuvinte si imagini,
oldritul, poezia, sculptura, terapia prin dans, terapia prin muzicd, pand la forme moderne de exprimare a
creativitatii: fotografia, realizarea de materiale video, animatia computerizata. Materialele folosite in art-
terapie sunt usor de procurat si uneori pot fi combinate cu activitdti de recilare.

Organizarea activitatilor respecta principiile art-terapiei

+ Alegea un spatiu aerisit, confortabil si sigur.
+ Exercitiile de respiratie sau yoga vor facilita relaxarea si deschiderea spre activitatea
creativa.

+ Implicati copilul in alegerea activitatii, cititi impreuna instructiunile si alegeti materialele.

=

Combinati cu alte activitati terapeutice, precum meloterapia.
+ Incurajati exprimarea starilor negative, greu de exprimat prin cuvinte. Nu folosi sabloane,

fiecare copil e unic si arta lui asemenea.Accepta greseli, nu judeca.
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+ Unii copii pot sau vor sa faca singuri iar altii au nevoie de companie sau ajutor.

+ Ajutd copilul sa verbalizeze emotiile in timpul creatiei, daca este posibil. Reveniti si
discutati, dupa un timp, despre opera creata si emotiile pe care le evoca.

+ Crearea de expozitii creste stima de sine.

In ultimii ani, aplicarea programelor educational-terapeutice a avut in vedere caracterul complex si
integrativ al acestora, organizarea lor in perspectiva scolii incluzive si a principiilor educatiei integrate si
valorificarea resurselor de invatare conexe, oferite elevilor cu cerinte speciale de catre scoala,

familie si mediul social. Tehnicile de art-terapie ofera copiilor oportunitatea de a explora si exprima,
prin intermediul materialelor specifice creatiei artistice, dificultatile in legatura cu diversele trairi sau relatii
personale, dificultdti ce ar putea fi greu de exprimat in cuvinte. Atmosfera relaxata il indeamna pe copil sa
se exprime liber oferindu-i posibilitatea de a se descarca, de a dezvalui trairi care, in alte conditii, par a fi
inacceptabile.

Terapia prin arta este o oportunitate excelenta pentru a crea un mediu stimulativ. Acest mediu poate
fi folosit pentru a raspunde nevoilor individuale ale fiecarei persoane in parte. Prin urmare sansa
individualizarii abordarii art-terapeutice asigura progrese semnificative.Un element esential, care confera si
mai multd greutate tehnicii art-terapeutice este acela ca aceste procedee terapeutice sunt non-invazive si ele
pot fi folosite la orice categorie de varsta si dizabilitate.

Art-terapia nu trebuie confundati cu arta. In arti, beneficiarul este opera de artd, in art terapie,
beneficiarul este omul, arta fiind un mijloc de dezvoltare pus la dispozitia lui. In art-terapie nu se formeaza
artisti, nu este nevoie de experientd, competenta sau talent, deoarece arta reprezinta doar o metoda prin care
ne intelegem mai bine propriile trdiri si conflicte interioare. Finalitatea artei o reprezinta tabloul, sculptura,
filmul sau dansul.Finalitatea art-terapiei o reprezintd dezvoltarea personald, vindecarea emotionald si

transformarea individuala.

ARTTERAPIA- VALOAREA SI SCOPUL ARTTERAPIEI PENTRU ELEVII CU
CES

profesor de sprijin, Mielu Alexandra Mirela
Centrul Scolar de Educatie Incluziva,Alexandria

Art-terapia foloseste tehnici creative precum pictura, desenul, modelajul, teatrul, dansul, muzica, fotografia,
pentru a ajuta fiecare persoand sa se inteleaga pe sine, sa se elibereze de anxietatile acumulate, de tensiune
si sa faciliteze invatarea, comunicarea si relationare.
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* terapia prin artd incorporeaza adesea tehnici precum pictura, dactilopictura, desenul, modelajul, sculptura
(deoarece terapia prin arte se concentreaza, in primul rand, pe artele vizuale, fiind considerata o terapie cu o
singura modalitate;

* terapia prin arte expresive este consideratd o abordare multimodala, deoarece integreaza tehnici din mai
multe modalitati artistice diferite (pentru a ilustra, un terapeut in arte expresive poate integra principii $i
instrumente terapeutice din terapia poeziei, terapia dansului si miscarii, terapia prin muzica si chiar terapia
prin artd intr-o singura sesiune terapeutica;

Art-terapia in sprijinul copiilor cu CES - art terapia poate ajuta un copil cu nevoi speciale sa rezolve probleme
care sunt tulburatoare pentru dezvoltarea sa, probleme de ordin fizic, emotional, mintal, comportamental; S-
a demonstrat cd practicarea oricdrei forme de artd duce la cresterea abilitatilor motorii, la o concentrare
imbunatatita si la o dispozitie mai bund, mai ales daca este practicata intr-un mediu care 1i permite copilului
sd se relaxeze si sd se simtd in sigurantd. Scopul acesteia este de a facilita schimbari pozitive in
comportamentele, gandurile si sentimentele unui copil si pot fi realizate in mai multe moduri. In activitatile
de art-terapie desfasurate cu copiii cu cerinte educative speciale, obiectivele care trebuie atinse sunt diverse
sl vizeaza: integrarea si reglarea senzoriala, redarea emotiilor, exprimarea de sine, rezolvarea deficientelor
motorii, abilitatilor grafice,rezolvarea deficientelor in relatiile sociale, pauza productiva, coordonarea oculo-
motorie, reducerea/eliminarea starii de anxietate, dezvoltarea capacitatii cognitive, a atentiei.

Art-terapia pentru copilul cu dizabilitdti Tnseamna mai mult decat umplerea timpului liber. Dezvoltarea
dexteritatii manuale sau a invata sd Tmpartaseasca, placerea, bucuria, eliberarea tensiunii prin desfasurarea
de activitati senzorial-manipulative si motorii-kinestezice se numara printre beneficiile active. Acesti copii
au mai multd nevoie de ajutor din partea adultului, Tnsd nu neaparat pentru a li se spune ce sa faca sau cum
sd facd, ci pentru a fi intelesi si ajutati sa-si articuleze eforturile creative unice. Poate necesita mai multa
energie pentru a intelege un copil care este atat de diferit si poate necesita mai multd imaginatie pentru a gasi
o modalitate prin care acel copil sa aiba independenta si definitie personala in si prin arta, totodata poate
necesita multd rabdare si mult timp pentru ca Invatarea sa inceapa sa se arate. Arta poate oferi copilului o
modalitate emotionanta, stimulativa si placuta de a se bucura si a explora lumea senzoriala, 1i ofera copilului
o modalitate de a fi responsabil, de a stdpani orice instrumente sau de a savura placerea abilitatilor dobandite
prin practica. Arta 1i oferd copilului o modalitate de a se elibera de tensiunea corporald sau de a exprima
simbolic sau verbal sentimente puternice, ofera o modalitate de a se organiza in activitatea de productivitate,
de a se descoperi si a se defini prin alegeri, decizii si creatii autentice care sunt in mod unic ale lor. Totodata
le ofera copiilor cu dizabilitati o modalitate de a crea produse de care pot fi mandri, pe care le pot oferi altora
si prin care pot contribui la adevarata frumusete a lumii.
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PLATFORMA CANVA

Prof. Cepan Dumitru Adrian
Scoala Gimnaziala nr. 3, Zimnicea, Teleorman

CANVA este un instrument online pentru proiectare de piese de continut, este un
instrument gratuit dar ofera si o versiune Pro, daca platesti o taxa de aproximativ 9 euro pe luna, dar
cu beneficiile oferite de versiunea gratuita este suficient si puteti face multe lucruri.

Unul dintre punctele pozitive ale acestui instrument este ca, pe langa Web, are o versiune de
aplicatie pentru IOS si Android, astfel Incat sd puteti accesa si edita aplicatiile dvs. atat de pe
computer si de pe telefonul mobil.

Pentru a crea un cont nou in Canva, trebuie doar sa accesati web-ul (www.canva.com) si sa
faceti clic pe «inregistrare» (in dreapta, in partea de sus a ecranului). Va va oferi optiunea de a va
inregistra cu contul dvs. Google, Facebook sau printr-un e-mail.

Alegeti optiunea pe care o preferati si tipul de cont pe care doriti sa-l utilizati (in cazul nostru

— profesor -teacher);
Un alt pas pe care ati putea sa-| faceti este sa invitati colaboratorii sa se alature, acest lucru

vapermite colegilor sa vizualizeze lucrarile, sa faca comentarii sau chiar sa le editeze bineinteles cu
permisiunea dvs, cu alte cuvinte veti forma o echipa. Aceasta optiune insa nu este obligatorie deci
puteti sari peste aceastda etapa si sunteti gata sa Tncepeti sa va bucurati de Canva. (fereastra

platformeiCANVA dupa crearea unui cont).
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Cu ajutorul platformei CANVA in cativa pasi simpli avem posibilitatea sa cream: CV-uri, prezentari,
video, brosuri, carti de vizita, diagrame, colaje foto, infografic, diagrame, etc). CANVA este un
instrument de design grafic simplu, rapid si accesibil.

CREAREA UNE| PREZENTARI
Selectdm din meniul orizontal optiunea PREZENTARI si vom avea acces la o gami largd de

modele de prezentari dar aveti si posibilitarea creadrii unei prezentari de la zero (clic pe prima optiune),

dar pentru incepatori recomand folosirea modelelor ajustabile.
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Alegem in functie de ceea ce vrem sa realizam un template predefinit (vezi imaginea de mai jos). Se

observa ca avem pusa la dispozitie intreaga prezentare

& 3 C @& canvacom/design/DAEuadpt-lg/TZfzGeKImgoyy77QL8Fu8Q/edit?layoutQuery=prezentare TR " ©

< Pornire Fisier W Redimensioneaza S (= Modificéri nesalvat Beige Brown Elegant Simpl... w Incearca... Distribuie 4 IQ Prezentare

O Estompare ® 5.0s ? @ @

Beige Brown Elegant Simple
"I Corporate Serifs Presentation
Aplica la 30 de pagini

Type your
title here

Pt




Caleidoscop didactic teleormanean — Nr. 34 MAI 2023

EDITAREA TEXTULUI

La introducerea textului (in cazul meu “Prima
prezentare”) — in partea de sus va aparea un
meniu care contine butoane pentru formatarea
textului introdus. De la stanga la dreapta :
Font, dimensiune font, culoare font (A),
aldin (B), cursiv (1), aliniere (stanga, centru,
dreapta, justify), spatiere ( intre litre si intre

linii), efecte .
- Laselectarea optiunii Efecte apare urmatoarea ferestra, unde putem selecta un stil pentru textul
introdus.
- La selectarea optiunii == | pe ecran apare un meniu orizontal cu mai multe optiuni ca in

imaginea de mai jos:

= U - y| underline (text subliniat) —
= aA - | =
scriere cu majuscule s 3
aA ABC "Pr  ABC
* Animeazi— | © animeaza | textul poate fi animat selectand

optiunea dorita (vezi imaginea alaturata — optiunile care contin

simbolul “coronita” nu sunt disponibile Tn versiunea gratuita).

= Pozitie — sta
sus, jos,
= Copiaza stil

* Transparenta; 7

U aA © animeaza Pozite P W & @ [

bilim pozitie casetei de text in pagina (stanga, dreapta,

L: centru);
. Pozitie
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= Link - catre alt diapozitiv din prezentare sau catre o alta adresa/ document;
= Blocheaza—=

A caseta de text va fi blocata in pozitia in care se gaseste fara ca ea sa mai

poata fi mutata cu ajutorul mouse-ului.
= Dublare - = | caseta de text selectata este multiplicata.
= Stergere 8] sterge obiectul selectat.

W

INSERAREA OBIECTELOR iN PAGINA/SLIDE
CANVA oferd posibilitatea utilizatorilor de insera in pagini/slide-uri diverse obiectein fun

. o ]
tema pe care o alegem. Pentru aceasta putem introduce in bara de somne

cautare cuvantul dorit (in imaginea de mai sus — educatie (education).
Imediat in partea de jos a acestei bare de cdutare vor apdrea imagini, fotografii videoclipuri, fisiere

audio despre tema aleasa.
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Sabloane

= Sabloane - utilizatorul poate alege dintr-o varietate de modele de prezentare

= Elemente - este biblioteca de imagini/video/audio a platformei;

» fncirciri - utilizatorul poate adauga diferite elemente(imagini/video/audio)

in prezentare (de pe calculator/ Google drive/Facebook/dropbox/Instagram)
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= Text-— T utilizatorul poate adauga text — combinatii de font-uri;

inserare audio din biblioteca platformei;

colectia video a platformei;

multe — aici utilizatorul va gasi optiuni pentru:

fundalului prezentarii (culoare/imagini),

incarcarea propriilor
material, sectiunea Folder este in mare parte disponibild pentru variant

Premium, optiuni pentru a integra contul CANVA cu alte conturi-Instagram,
Google Drive, Dropbox, etc)
Prezentarea este salvata automat de platforma CANVA, utilizatorul putand lucra mai multe

zile la aplicatie. In partea de sus a ecranul (vezi imaginea de mai jos) vom gési urmatoarele

optiuni:
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- Distribuie (Share) — puteti oferi acces la prezentare si altor personae;

- Descarcare prezentare — putem alege formatul dorit (ipg, png, pdf, gif, videoclip mp4),
putem descarca toatd prezentarea sau putem selecta anumite pagini si descarcam
prezentarea intr-0 locatiepe calculatorul personal.

- Prezentare — Standard (utilizatorul, manual va trece cu ajutorul mouse-ului sau tastaturii
de la unslide la altul), Autoplay(prezentarea se va derula in mod automat), Prezentator —
se vor prezenta sinotitele facute.

- CANVA este o platforma accesibila, usor de folosit, ce transforma procesul de crearea
intr-unul esthetic si lizibil, iar cel de predare-invatare intr-unul extreme de atractiv si
interactive.
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TEHNICI DE ART TERAPIE - NUFARUL

Prof. psihopedagogie speciala Cristea Maria
Centrul Scolae de Educatie Incluziva Alexandria

Art terapia este un domeniu hibrid bazat pe disciplinele artei si psihologiei, obiectivul ei
principal fiind utilizarea creativitatii in vindecarea si imbundtatirea vietii. Utilizarea artei in terapie
constituie o alternativa de exprimare non-verbala a emotiilor si cognitiilor.

Art terapia este utilizata pentru a incuraja dezvoltarea personald, a imbunatiti auto-
intelegerea si a sprijini dezvoltarea emotionala. Art terapia inseamna stimulare senzoriala, achizitie
de deprinderi si adaptare. ,,Obiectul de activitate” al art terapiei este omul, starile si emotiile sale,
dezvoltarea sa integrati. In functie de predispozitiile persoanei, aceasta poate rezona mai mult cu
una sau alta dintre modalitatile artistice specifice. Art terapia ofera suport emotional pentru elevii
care au diferite afectiuni sau au experimentat diferite traume, reduce stresul, ajuta la deblocarea
creativitatii si favorizeaza dezvoltarea personala.

Copiii cu diferite tipuri de nevoi si probleme pot beneficia de eficacitatea art terapiei.
Adesea intalnim copii care prezintd dificultati in a-si descrie verbal propriile emotii si ganduri.
Acest lucru constituie chiar o caracteristica specifica varstelor mici, cand vocabularul este sarac in
concepte care definesc stiri emotionale. Luand in calcul aceasta particularitate a varstelor mici, si
anume incapacitatea copiilor de a-si comunica verbal starile afective, art terapia vine in sprijinul
lor, oferindu-le mijloace de exprimare non-verbala a propriilor emotii, ganduri, nevoi si dorinte.

Terapia prin arta il ajuta pe copil sa se inteleagd pe sine, sa se elibereze de anxietatile si
tensiunile acumulate, s dezvolte abilitati de comunicare, sa exerseze si sd optimizeze propriile
capacitati de relationare cu ceilalti copii si cu adultii, ajutand in final, la elaborarea unor strategii
de rezolvare a conflictelor.

Aplicatie de art terapie — ,,Nufarul”

Obiectiv: dezvoltarea emotionald prin identificarea paletei de trairi afective experimentate in
diferite situatii



Tehnica terapeutica: desenul, plierea hartiei
Etape:
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Colorarea desenului ce va deveni nufar
Decuparea nufarului

Plierea hmodelului decupat

Punerea unei dorinte

Asezarea hartiei pliate pe apa

Inflorirea nufirului

Discutii finale cu privire la modul in care
copilul s-a simtit pe parcursul activitatii si
ce a invatat

Aceastd activitate se poate utiliza si in rezolvarea de probleme (reducerea stresului — prin ).
Prin utilizarea acestei tehnici de art terapie, putem cunoaste copilul care va incerca sa relationeze,
va trebui sa prezinte ce anume isi spun baloanele de unele sunt vesele, iar altele sunt triste.

Discutarea posibilelor ganduri ce ar putea sa le treaca prin minte balonaselor, in momentul trairii
emotiilor exprimate

Importanta culorilor si a desenului

Culorile pot spune foarte multe despre un desen
dar si despre personalitatea micului artist:

Rosul — utilizarea lui exclusiva indica o
tendintd spre agresivitate, o lipsd de
control emotional.

Albastru — utilizat in exces, poate indica
un control de sine prea marcant.
Verdele — controlul relatiilor sociale.
Galbenul — utilizat singur, denota o
dependenta a copilului de adult.

Maroul — poate traduce proasta adaptare
familiala si sociald, diverse conflicte ale
copilului, regresie.

Violetul este semn de neliniste, anxietate, mai ales cand este asociat cu albastrul.
Negrul tradeaza angoasa.

Din desene aflam date despre personalitatea copilului:

Linii subtiri, abia marcate, tendinta de a-si corecta mereu desenul, folosirea liniei pentru
precizie — copil timorat, inhibat, nu are incredere in el.

Linii puternic trasate, tendinta de a gauri coala — copil agresiv.

Linii de intensitate medie — copil echilibrat.

Desene murdare, confuz, ca o ciorna — copii cu posibile dificultati de scriere.
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o Taieturile si stersaturile — lipsa increderii in sine, teama de noi descoperiri.
e Punctuletele — temperament meticulos.

e Linii cu tendinte ascendente — copil vesel, bucuros, fericit.

e Linii cu tendinte descendente — copil trist, neplacut.

e Linii frante si neregulate — copil agitat, furios, aprins.

ARTA — O MODALITATE DE FACILITARE A INCLUZIUNII SCOLARE

Profesor de sprijin, Bulibasa Janina,
Centrul Scolar de Educatie Incluziva, Alexandria

Arta este limbajul accesibil tuturor indiferent de culturd, potential intelectual, experienta
sau cunostinte. In art-terapie, noi, cadrele didactice si terapeutii, pornim de la ideea ca procesul
creativ poate avea rol 1n a scoate la suprafata conflicte, tensiuni interioare, facilitand trecerea cu o
mai mare lejeritate peste evenimente traumatice, adaptarea la situatii de stres, exprimarea liberd a
persoanei prin intermediul metaforelor si simbolurilor.

Art-terapia este o metoda activa de stimulare multisenzoriald, ce poate fi folosita ca si
modalitate, dar si ca mijloc, in procesul de invatdmant pentru copii/elevi cu nevoi speciale si in
procesul terapeutic-recuperator, datoritd impactului pe care il are asupra mai multor arii si a
efectelor benefice resimtite. Dezvoltarea capacitatilor de exprimare verbala si non-verbald a
dorintelor, trairilor, sentimentelor; cresterea nivelului stimei de sine si a increderii in fortele
proprii;
reducerea blocajelor emotionale; solutionarea problemelor si conflictelor intra si inter-personale;
dezvoltarea abilitatilor de autocunoastere si auto-acceptare; dezvoltarea proceselor psihice;
dezvoltarea valorilor morale si spirituale; dezvoltarea abilitatilor sociale; imbunatatirea abilitatilor
de invatare si a competentelor scolare in termen de progres; reducerea tensiunii, anxietatii,
stresului, frustrarilor, trairilor negative acumulate. Acestea sunt cateva dintre beneficiile art-
terapiei, In general.

Art-terapia faciliteaza si stimularea inteligentei emotionale, fundamentald pentru invatare
si adaptare la mediul social si profesional si a inteligentelor multiple propuse de Howard Gardner
care sugereaza incorporarea intr-o mai mare masura in curriculum-ul artei, a activitatilor dedicate
autocunoasterii, comunicarii $i invatarii prin cooperare (Armstrong, 2003, p.19). Pentru ca metoda
sa fie eficientd este necesard identificarea si luarea in considerare a ,,zonei proximei dezvoltari”,
termen introdus de L. S. Vigotski pentru a sublinia relatia dintre invatare si dezvoltare, termen
foarte necesar educatiei specializate.

Activitatea de creatie plastica (desen, modelaj etc.) are valori multiple: expresiva,
proiectiva, narativa si asociativa, iar un element esential, care conferd si mai multd greutate
tehnicii art — terapeutice este acela ca aceste procedee terapeutice sunt non-invazive si ele pot fi
folosite la orice categorie de varsta si dizabilitate.

In literatura de specialitate sunt descrise mai multe tipuri de art-terapie: art-terapie vizual-
plastica, meloterapie, art-terapie prin dans, art-terapie prin teatru, multe dintre acestea fiind destul
de accesibile specialistului, cadrului didactic, care lucreaza cu copii/elevi cu nevoi speciale, cu
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toate ca aceste ateliere de creatie sau de expresie prin artd implicd costuri pentru asigurarea
materialelor necesare.

Art-terapia vizual-plastica este o activitate care utilizeaza cu precadere metode non —
verbale, bazate pe creatia plasticd (desen, picturd, sculpturd, modelaj, colaj), avand valente
psihoterapeutice, evidentiate prin obiectivarea activitatii imaginative intr-un produs de nuanta
artisticd, sau prin receptarea si trairea semnificatiilor unor asemenea produse (Preda, 2003, p.20).
Activitatea de creatie Vizual-plastici indeplineste valoare narativa, proiectiva, expresiva,
asociativa.

Terapia prin arta este o metoda psihoterapeutica ce foloseste joaca si creativitatea artistica, ca
mijloc de recuperare. Ea abordeaza diversele aspecte ale personalitatii prin mijloace artistice, al
caror scop este sa descopere potentialul personal si sa-1 foloseasca pentru dezvoltarea armonioasa
a persoanei. Art-terapia foloseste arta ca maniera de exprimare personald, pentru comunicarea
trairilor, pentru o explorare a interiorului, in scopul cresterii si armonizarii fiintei, copiii fiind
incurajati sa traiascd si sd interactioneze pozitiv In aceasta lume diversd, sa se autodepaseasca, sa-
ti Tnvinga limitele personale si sa atingd starea de bine.

Art-terapia cu siguranta poate fi vazuta ca fiind un demers de dezvoltare personald, un mijloc
de interventie eficient pentru persoanele cu nevoi educationale special care experimenteaza
dificultati de dezvoltare, deficiente de ordin medical, dificultati educationale, sociale. Utilizand
tehnici artistice variate, precum: pictura, desenul, colajul, teatrul, fotografia, dansul, muzica,
putem Tmbunatati sau remedia intr-o masura considerabila functionalitatea acestora.

Copiii au rareori limbajul si dezvoltarea cognitiva necesare procesarii si redarii experientelor
lor numai prin intermediul cuvintelor, astfel incat ei 1si completeaza comunicarile in mod spontan
cu ajutorul formelor simbolice de expresie i comunicare, cum ar fi joaca, metaforele si o varietate
de imagini vizuale, auditive si kinestezice.

Tehnicile de art-terapie ofera copiilor oportunitatea de a explora si exprima, prin intermediul
materialelor specifice creatiei artistice, dificultatile Tn legdturd cu diversele trdiri sau relatii
personale, dificultati ce ar putea fi greu de exprimat in cuvinte. Atmosfera relaxata il indeamna pe
copil s se exprime liber oferindu-i posibilitatea de a se descérca, de a dezvalui trdiri care, in alte
conditii, par a fi inacceptabile. Produsele activitatii “vorbesc” in locul copilului.

Art-terapia faciliteaza stimularea inteligentei emotionale, fundamentald pentru invatare si
adaptare la mediul social si profesional, dar si imbunatatirea abilitatilor de viatd independenta si
in mod implicit a gradului de integrare sociald, aceastd interventie determinidnd obtinerea de
rezultate care prin metodele clasice ar necesita mult mai multe resurse §i timp.

Art-terapia 1si 1dsa vizibil amprenta in toate ariile de dezvoltare si in special in aria dezvoltarii
emotionale, a imaginii de sine, a capacitatii de inter-relationare cu ceilalti. Prin activitatile de
interactiune in cadrul grupului format pentru un atelier de creatie, spre exemplu, cu sigurantd se
vor imbunatdti relatiile dintre tinerii beneficiari. Obiectivele propuse in sfera sociabilitatii sunt in
general realizate In asemenea tipuri de interventie de grup.

Terapia prin artd este o oportunitate excelentd pentru a crea un mediu stimulativ. Acest mediu
poate fi folosit pentru a raspunde nevoilor individuale ale fiecarei persoane in parte. Prin urmare
sansa individualizarii abordarii art — terapeutice asigura progrese semnificative.

Art-terapia si-a dovedit 1n practica eficienta in abordarea diferentiata si stimularea copiilor cu
expresiva vor inregistra importante progrese in toate ariile de dezvoltare.

Astfel, atunci cand copiii au dificultdti sau nevoi care le ingreuneazd accesul la mediul
inconjurdtor si relatiile cu acest mediu, este foarte important sa li se acorde ajutor de specialitate
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.....

pentru a crea un mediu stimulativ, iar acest mediu poate fi folosit pentru a raspunde nevoilor
individuale ale fiecdrei persoane in parte. Prin urmare sansa individualizarii abordarii art —
terapeutice asigura progrese semnificative, cu implicatii sociale usor delimitante.

Exprimarea prin artd poate avea valente terapeutice la orice nivel de varsta si la orice tip
de cultura si populatie. Indiferent de tipul de art — terapie abordata, esential este faptul ca atentia
nu este indreptatd spre produsul final, ci pe efectul terapeutic al credrii acestuia. Evenimentele
calendaristice importante in cultura internationald, nationala sau locald sunt bune pretexte de a
explora acest domeniu de interventie, in folosul tuturor copiilor, elevilor participanti.

Bibliografie:

1. Drugas 1., 101 aplicatii artterapeutice in consilierea copiilor, Editura Primus, Oradea
(2010)

2. Farokhi, M., Art Therapy In Humanistic Psychiatry, 2nd World Conference on Psychology,
Counselling and Guidance, Procedia - Social and Behavioral Sciences (2011) .

3. Preda, V., Terapii prin mediere artistica, Presa Universitara Clujeand, Cluj-Napoca
(2003)..

4. Suport de curs: Terapie ocupationala si reabilitare psihosociala OO Somato — organizatie
activa in domeniul Sanatatii Mintale.

GHID ART TERAPIE

Profesor psihopedag: Cepan Alina Daniela
Prof. Ciupitu Silvia lonela
Centrul Scolar de Educatie Incluziva, Alexandria

»Nu conteaza ce privesti, conteazd ce vezi” — Henry David Thoreau
»Orice lucrare artisticd care nu a inceput printr-o emotie nu este arti” —Paul Cezanne

Introducere

Din cele mai vechi timpuri, oamenii au folosit arta ca un mod de comunicare a ideilor si
trairilor lor.Arta reprezinta un instrument pentru exprimarea sinelui.

Art-terapia mai este denumitd si terapie expresiva, fiind strans legata de psihologia artei
si Tncurajeazd autocunoasterea si cresterea emotionald. Este un proces constituit din doua parti:
creatie si interpretare. Terapia prin arta sau art terapia a fost folosita in primul rand in institutiile
pentru boli mentale si apoi 1n scoli.

Pe la jumatatea anilor '50, psihologul Margaret Naumburg, unul din pionierii terapiei prin
artda elaborat ideea de a folosi arta pentru a elibera inconstientul prin incurajarea de asocieri libere.
Opera de arta rezultatd era considerataun discurs simbolic, iar pacientul era incurajat sa-I
interpreteze si sa-1 analizeze. De la mijlocul secolului XX, terapia prin arta a devenit o profesie,
aparand independent in Europa si in tiri in care se vorbea limba englezi. In multe spitale si
institutii de sanatate mentala au fost incluse programe de terapie prin arta, cand s-a observat cum
aceastd forma de terapie poate Incuraja dezvoltarea emotionala si cognitiva. Aceasta disciplinad
continud sa se dezvolte devenind un instrument important in evaluare, comunicare si tratament.
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Terapia prin artd este o terapie multimodala integrativd ce pune accentul pe aspectele de
vindecare, recuperare, compensare prin procesul creativ. Miscarea, desenul, pictura, sculptura,
muzica, scrisul, sunetul si improvizarea sunt folosite intr-un cadru de sustinere, centrat pe copil,
in care acesta isi poate trai si exprima sentimentele. Profesorii care folosesc artele expresive sunt
constienti ca, implicand mintea, corpul si emotiile, aduc in prim plan atat capacitdtile intuitive,
imaginative, cat si pe cele logice.

Din moment ce stirile emotionale sunt rareori logice, utilizarea imageriei si a
modalitatilor nonverbale permite participantului o cale alternativd pentru auto-explorare si
comunicare. Aceastd abordare se preteaza lucrului cu copiii cu cerinte educative speciale.Ei se
bazeaza mai mult pe modurile vizual-spatiale de gandire, decat pe modurile verbal-analitice.

Principii generale ale art-terapiei

Art-terapia este o metoda interdisciplinara de terapie ce se bazeazd pe principii
psihanalitice si psihodinamice si foloseste arta ca mijloc de exprimare a emotiilor si a trairilor
personale. Principiul pe care se fundamenteaza terapia prin arta este ca activitatea artistica poate
vindeca si produce efecte benefice prin capacitatea de a face persoanele sa iti exprime non-verbal
emotiile negative, furia, temerile, nelinistea,tristetea sau anxietatea. Terapia prin artd,sustine in
mod eficient personal si relational obiectivele tratamentului, precum si preocuparile comunitatii.
Terapia prin artd este folositd pentru imbunatatirea cognitiva si a functiilor senzorio-motorii,
promoveaza stima de sine si constientizarea de sine, cultivd rezistenta emotionald,promoveaza
intelegerea, imbunatateste abilitatile sociale, reduce si rezolva conflictele si suferinta si avanseaza
schimbari in societate si comunitate.

Art-terapia ne ajutd sa ne rezolvam astfel conflictele si sa elimindm stresul, sa tradim in
armonie cu propria persoana. Aceasta poate fi solutia ideala n depresie, anxietate, stres, doliu,
deces, boli cronice, probleme de sanatate mentala, abuz, furie, probleme relationale, abandon si
stima de sine scazuta.

Terapia prin artd este o forma de tratament experientiald care ocupa un loc central ca
forma de tratament pentru copii si adolescenti deoarece este accesibila si non-invaziva. Terapia
prin artd se foloseste de procesul creatiei pentru a-i ajuta pe copii sd se exprime; copiii care au
trecut prin abuz fizic si/sau emotional, prin diverse traume, prin episoade depresive sau prin alte
tulburari pot beneficia de pe urma autoexprimarii creative. De asemenea, art-terapia este
recomandata atunci cand copilul se confrunta cu dificultati de invatare, diverse probleme sociale,
atunci cand trece printr-o perioada de doliu, tristete profunda sau accese de furie.

Beneficiile art terapiei

Copiii cu diferite tipuri de nevoi si probleme pot beneficia de eficacitatea artterapiei.
Adesea intalnim copii care prezintd dificultdti in a-si descrie verbal propriile emotii si ganduri.
Acest lucru constituie chiar o caracteristica specifica varstelor mici, cdnd vocabularul este sdrac in
concepte care definesc stari emotionale. Luand in calcul aceasta particularitate a varstelor mici, si
anume incapacitatea copiilor de a-si comunica verbal starile afective, artterapia vine in sprijinul
lor, oferindu-le mijloace de exprimare non-verbala a propriilor emotii, ganduri, nevoi si dorinte.

Unul din punctele forte ale tehnicilor de art-terapie il reprezinta faptul ca pentru copil,
orice exercitiu devine o joaca. El il va realiza in mod natural, fara sa i se para ca depune vreun
efort considerabil. Art-terapia faciliteaza si stimularea inteligentei emotionale, fundamentala
pentru Invatare si adaptare la mediul social si profesional si a inteligentelor multiple propuse de
Howard Gardner. Ele sugereaza incorporarea intr-o mai mare masura in curriculum-ul artei, a
activitatilor dedicate autocunoasterii, comunicarii §i invatarii prin cooperare. Pentru ca metoda sa
fie eficienta este necesara identificarea si luarea  in considerare a ,,zonei proximei dezvoltari”.
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Art-terapia il ajutd pe copilsd se inteleagd pe sine,sd se elibereze de anxietdtile si
tensiunile acumulate,sd dezvolte abilitati de comunicare, sa exerseze si optimizeze propriile
capacitati de relationare cu ceilalti copii si cu adultii.

De asemenea, art terapia ajutd la dezvoltarea inteligentei emotionale,dezvoltarea
abilitatilor de exprimare, comunicare si relationare,cresterea adaptarii in societate,0 dezvoltare
armonioasd, echilibrata,responsabilizare,dezvoltarea initiativei,dezvoltarea imaginatiei si a
spiritului creativ,reducerea tensiunilor si a anxietatii,dezvoltarea unor instrumente sanatoase de
rezolvare a conflictelor si dezvoltarea stimei de sine, descoperirea propriilor capacitati, a
potentialului de schimbare/dezvoltare armonioasa, satisfactia unui lucru facut cu propriile forte,
increderea in sine, sentimentul Tmplinirii, acceptarea de sine, descarcarea tensiunilor.Produsele
activitatii ,,vorbesc” 1n locul copilului.

ART TERAPIA LA RANG DE ARTA

Profesor: Pencea Mariana
Centrul Scolar de Educatie Incluziva Alexandria

ART-TERAPIA la rang de ARTA:Instrumente si metode de art-terapie folosite intr — o abordare
moderna si inovatoare pentru educatia copiilor cu nevoi speciale si a educatiei incluzive.
Art-terapia mai este denumitd si terapie expresiva, fiind strans legata de psihologia artei si
incurajeaza autocunoasterea si cresterea emotionald; este un proces constituit din doua parti:
creatie si interpretare.
Terapia prin arte expresive este o terapie multimodala integrativa ce pune accentul pe aspectele
de vindecare ale procesului creativ. Miscarea, desenul, pictura, sculptura, muzica, scrisul, sunetul
si improvizarea sunt folosite intr-un cadru de sustinere, centrat pe copil, in care acesta isi poate trai
si exprima sentimentele. Profesorii care folosesc artele expresive sunt constienti cd, implicand
mintea, corpul si emotiile, aduc in prim plan atét capacitatile intuitive, imaginative, cat si pe cele
logice.
Din moment ce stdrile emotionale sunt rareori logice, utilizarea imageriei si a modalitatilor
nonverbale permite participantului o cale alternativa pentru auto-explorare si comunicare. Aceastd
abordare se preteazd lucrului cu copiii cu cerinte educative speciale. Ei se bazeazd mai mult pe
modurile vizual-spatiale de gandire, decat pe modurile verbal-analitice.
Beneficii
Art-terapia — il ajuta pe copil
sa se inteleaga pe sine,
sa se elibereze de anxietatile si tensiunile acumulate,
sa dezvolte abilitati de comunicare si
sd exerseze si optimizeze propriile capacitati de relationare cu ceilalti copii si cu adultii.
Ajuts in final, la elaborarea unor strategii de rezolvare a conflictelor.
Art-terapia — Beneficii
dezvoltarea inteligentei emotionale,
dezvoltarea abilitatilor de exprimare, comunicare si relationare,
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cresterea adaptarii in societate,

o dezvoltare armonioasa, echilibrata,

responsabilizare,

dezvoltarea initiativeli,

dezvoltarea imaginatiei si a spiritului creativ,

reducerea tensiunilor si a anxietatii,

dezvoltarea unor instrumente sanitoase de rezolvare a conflictelor si dezvoltarea stimei de sine.
Copiii au rareori limbajul si dezvoltarea cognitiva necesare procesarii si redarii experientelor lor
numai prin intermediul cuvintelor, astfel incat ei 1si completeaza comunicarile in mod spontan cu
ajutorul formelor simbolice de expresie si comunicare, cum ar fi joaca, metaforele si o varietate de
imagini vizuale, auditive si kinestezice.

Tehnicile de art-terapie ofera copiilor oportunitatea de a explora si exprima, prin intermediul
materialelor specifice creatiei artistice, dificultatile in legaturd cu diversele trdiri sau relatii
personale, dificultati ce ar putea fi greu de exprimat in cuvinte. Atmosfera relaxata 1l indeamna pe
copil sa se exprime liber oferindu-i posibilitatea de a se descarca, de a dezvalui trairi care, in alte
conditii, par a fi inacceptabile.

Produsele activitatii “vorbesc” in locul copilului.

Activitatile ce se vor desfasura:

Desenul si pictura

Sunt utilizate pentru a ajuta copilul sa devina constient de sine, de existenta sa in lume. Desenele
pot fi folosite iIn moduri variate, cu scopuri multiple si la diferite nivele. Prin intermediul picturii
(inclusiv cea cu degetele) copilul isi exprima cu usurintd emotiile.

Simplul act de a desena fara interventie exterioara reprezinta o puternica exprimare a sinelui; ajuta
stabilirea identitatii persoanei si este o cale de exprimare a sentimentelor. Desenul le ofera de
asemenea, posibilitate de a avea succes. Invatand si aiba incredere in propriile forte, copilul se
dezvolta.

Modelajul

Ofera atat experiente kinestezice, cat si tactile. Flexibilitatea si maleabilitatea lutului se potrivesc
unei varietdti de nevoi. El pare sa sparga adesea blocajele copilului, putand fi utilizat cu succes si
de cei care au mari dificultdti in exprimarea sentimentelor.

Copiii “supdrati” pot simti un sentiment al controlului si stapanirii de sine, prin intermediul lutului.
Copilul agresiv poate folosi lutul pentru a-1 lovi si sfardma. Se utilizeaza de asemenea si plastilina.
Lutul si plastilina au si un efect benefic in sensul relaxarii mainilor, in urma realizarii unor exercitii
specifice.

Colajul

Ajutd la eliberarea imaginatiei si poate fi utilizat ca exprimare senzoriald si emotionald, folosind
diverse exercitii. Ajuta foarte mult si in ceea ce priveste imbunatatirea motricitatii fine.

Povestile si confectionarea de masti

Au rolul de a-1 ajuta pe copil sa asimileze experientele traite si realitatea in general. Copilul invata
sa dea sens lumii din afara lui dar si sa-si structureze gandurile.

Alte tehnici

teatrul de papusi, jocul de rol, jocurile de miscare, muzica si dansul, etc.

Unul din punctele forte ale tehnicilor de art-terapie il reprezinta faptul ca pentru copil, orice
exercifiu devine o joacd. El 1l va realiza in mod natural, fard sa i se para ca depune vreun efort
considerabil. Art-terapia faciliteaza si stimularea inteligentei emotionale, fundamentala pentru
invatare si adaptare la mediul social si profesional si a inteligentelor multiple propuse de Howard
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Gardner. Ele sugereaza incorporarea intr-o mai mare masura in curriculum-ul artei, a activitatilor
dedicate autocunoasterii, comunicarii si invatarii prin cooperare (Armstrong, 2003, p.19). Pentru
ca metoda sa fie eficientd este necesara identificarea si luarea in considerare a ,,zonei proximei
dezvoltari”.

Concluzii

In concluzie, printre beneficiile art-terapiei se numara

descoperirea propriilor capacitati, a potentialului de schimbare/dezvoltare armonioasa,
capacitatea de a se exprima liber,

dezvoltarea creativitatii,

satisfactia unui lucru facut cu propriile forte,

increderea in sine,

sentimentul implinirii,

acceptarea de sine,

descarcarea tensiunilor,

cunoasterea si invatarea unei game de abilitdti comportamentale necesare integrarii in diferite
grupuri sociale.

Astfel, atunci cand copiii sau chiar adultii au dificultati sau nevoi care le ingreuneaza accesul la
mediul inconjurdtor si relatiile cu acest mediu, este foarte important sa li se acorde ajutor de
specialitate pentru a obtine deprinderi si abilitati in acest sens.

Terapia prin arta este o oportunitate excelentd pentru a crea un mediu stimulativ. Acest mediu
poate fi folosit pentru a raspunde nevoilor individuale ale fiecarei persoane in parte. Prin urmare
sansa individualizarii abordarii art-terapeutice asigurd progrese semnificative. Un element
esential, care confera si mai multd greutate tehnicii art-terapeutice este acela ca aceste procedee
terapeutice sunt non-invazive si ele pot fi folosite la orice categorie de varsta si dizabilitate.
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Artterapia si creatorul uman

Prof. Vilae Flori Luminita
Liceul Tehnologic nr.1 Alexandria

Ce este terapia prin artd ?

Artterapia presupune utilizarea artei plastice (desen, picturd, modelaj, sculpturd) in scop
terapeutic sau reeducativ. In sens larg, artterapia presupune reunirea mai multor activitati creative
sub acelasi obiectiv. Expresia genericd ,,art-terapie” include toate formele de arta: dansterapie,
meloterapie, dramaterapie, arte plastice, unele forme de ergo-terapie. In ambele acceptiuni,
artterapia se desfdsoard intr-un cadru terapeutic derulandu-se fie intre doud persoane, fie in cadrul
unui grup. In prezent, exista multe grupuri sau cluburi ce au la bazi tehnici artterapeutice, in special
datorita caracterului lor extrem de ofertant. In sens restrans, luand in calcul doar artele plastice,
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artterapia a luat nastere ca urmare a dezvoltarii unui set de tehnici folosite la Inceput in spitalele
de psihiatrie, unii medici acordand o atentie deosebitd produselor creativitatii pacientilor.

Acest interes pentru arta patologiilor a crescut culminand cu elaborarea diagnosticelor pentru
pacienti pe baza produselor expresive ale acestora. In ceea ce priveste copiii, datoritd vérstei si
posibilitatilor de exprimare prin arta, se recomanda folosirea tehnicilor expresiv-creative. Aceste
activitati sunt privilegiate in lucrul cu adolescentii sau copiii datoritd barierelor In comunicarea
verbald existente de multe ori fie datoritad posibilitatilor limitate de exprimare, fie datoritd varstei
foarte mici, limbajul verbal nefiind accesibil deocamdata. Ceea ce separa artterapia de terapia
traditionala este scopul sdu ultim terapeutic, de reeducare: produsul artistic nu constituie un scop
in sine, ci este considerat un mijloc (cale, pretext terapeutic) de schimbare si progres. Analiza
ulterioard a lucrarii de artd, fie ca vorbim despre analiza de continut, fie despre analiza formala,
depinde in mare masura de formarea terapeutica a psihologului.

Practicile artterapeutice urmaresc decriptarea relatiilor sau comunicarea: raportarea la un
altul, raportarea la grup, la expozitie, relatia dintre vizibil si invizibil, ceea ce este revelat,
observabil sau explicit si ceea ce este ascuns, implicit, relatia cu materialitatile diverse ale
obiectelor (consistentd, urma, maleabilitate). Datoritd acestor multiple modalitati de expresie,
conceptul de artterapie sfarseste prin a acoperi o gama vastd de aplicatii incad neelucidate
stiintific/temeinic. Prin urmare, multi prefera sa foloseasca sintagme precum ,,arta si terapie” sau
,»artd in terapie” sau, mai general, ,,pretexte/mijloace terapeutice”.

Cu toate acestea, exista puncte de vedere tributare beneficiilor multiple derivate din valentele
multifatetate ale artterapiei: procesul creator, lucrul cu relatia interior/exterior sau cu corpul si
sensibilitatea, dimensiunea culturala (spatiul tranzitional). Doud procese majore determina
accesarea si experimentarea deplina a procesului de creatie: prima este sentimentul ,,nasterii” sau
al creatiei propriu-zise. Instanta de ,,creator” a fiintei umane are puternice valente curative avand
totodata puterea de a (re)transforma continuturi si resurse pentru obtinerea unui obiect/continut
finit cu sens. Al doilea proces este experimentarea sentimentului de maiestrie. Acest sentiment, in
special atunci cand il secondeaza pe primul, are o importantd majora in reechilibrarea problemelor
din sfera imaginii de sine distorsionate. Sentimentul maiestriei i1 redd persoanei ,,puterea”,
restructureaza si ne ofera o oglinda catre noi insine.

Instanta de creator a fiintei umane a fost magistral descrisd de Proust: ,,(...) Pentru a te plimba
prin vazduh, nu este nevoie s ai automobilul cel mai puternic, c¢i un automobil care, nemaialergand
pe pamant si tdind printr-o verticala linia pe care o urma, sa fie capabil sd-si converteasca in forta
ascensionala viteza orizontald. Tot astfel, cei care produc opere geniale nu sunt cei care traiesc in
mediul lor cel mai delicat, cei care au conversatia cea mai stralucita, cultura cea mai intinsa, ci
acela care au avut puterea, incetdnd dintr-o datd sa trdiascd pentru ei ingisi, sd facd din
personalitatea lor un fel de oglinda, astfel incat viata lor, oricat de mediocra, de altfel, ar fi fost din
punct de vedere monden, si chiar, intr-un anume sens, intelectual, sa se reflecteze aici, geniul
constand in puterea de a reflecta si nu In calitatea intrinsecd a spectacolului reflectat” (Proust,
2012). Autorul surprinde chintesenta travaliului creator, capacitatea de a te arata lumii prin ceva
autentic, ceva neatins de influente exterioare, mondene, sociale, ceva ce este doar al tdu, un dar
personalizat, pe care il traduci in simboluri si il transformi cu modestie intr-o marturie a acelei
parti din tine careia 1i oferi libertatea absoluta de a fi peste tot si nicdieri in acelasi timp. Ce anume
face ca o persoana inzestrata sau creativa sa inceapa sa scrie, sa picteze, sa cante? Ce anume o
determina sa isi ia zborul cand toti ceilalti raman lipiti de pamant? Poate ca aceasta este 0 cale de
a lupta Tmpotriva mortii sau o modalitate prin care artistul se transforma pe sine creand ceva nou,
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lasand astfel o mostenire. Insa lupta impotriva disparitiei nu poate si explice in totalitate travaliul
creator. A crea nu presupune doar a munci, a ,, expulza”, ci si a te lasa muncit.

Perspectiva psihanalistului Didier Anzieu mi se pare revelatoare: ,,A crea Inseamna a te 1dsa
muncit, lucrat in gandirea ta constienta, preconstienta si inconstientd, dar si in corp sau cel putin
in Eul tau corporal, ca si la Imbinarea, disocierea si reunificarea lor Intotdeauna problematice.
Corpurile artistului: corpul lui real, corpul lui fantasmatic sunt prezente pe parcursul intregului sau
travaliu tesdnd urme, locuri, figuri In trama operei sale” (Anzieu, 2004, pg. 53). Legitura
inconstientului cu procesele creatoare i-a preocupat in egald masura atat pe psihanalisti, cat si pe
artisti. Astfel, o datd cu popularizarea psihanalizei, numerosi artisti au admis nu doar intuitiv, ci si
in cunostintd de cauza, importanta rolului straturilor profunde ale psihicului in procesul creator.
Influenta psihanalizei in operele suprarealistilor care foloseau ca sursd de inspiratie visul (Dali,
Chagall, Miro, Klimt) reprezinta, in viziunea autoarei Janine Chasseguet-Smirgel, o cale de a
opune rezistentd in fata invaziei spontane a proceselor primare. Insa in afara de suprarealisti, un
numar destul de mare de artisti ne lasa informatii cu privire la opere in jurnalele lor de creatie.
Kandinsky - ,,Spiritualul in arta”, Paul Klee sau Bazaine - ,,Note asupra picturii actuale”. Ultimul
nu ezita sa spund: ,,Avem sentimentul ca recunoastem incetul cu Incetul o panza care se face, fara
a sti vreodata care va fi exact adevaratul ei chip (...) cati pictori, si dintre cei mari, nu se lasa dusi
astfel, In mod obscur, de la un capat la altul, de o senzatie violenta, dar neformulata si de cateva
pete dezordonate, pana la Implinirea operei, fard niciun dubiu prefiguratd exact in inconstient, pe
care inteligenta lucida o controleaza, dar in prevederea, cu atit mai mult in suscitarea, careia a
intampinat multe dificultati?” (Bazaine apud Chasseguet-Smirgel, 2002, pg. 30). Concomitent cu
traversarea procesului de creatie, persoana experimenteaza si sentimentul maiestriei. Sentimentul
maiestriei nu este insa singurul efect benefic al artterapiei. Conform lui Fabini (2006), principalele
efecte ale artterapiei sunt:

1. stimularea creativitatii si a unui mod de viata creativ

2. le reda clientilor increderea ca sunt capabili sa creeze ceva

3. orienteazd procesele inconstiente prin actiunea creativd pentru a obtine ameliorarea starii
emotionale.

Exista foarte multe tehnici artterapeutice care permit realizarea unor obiecte frumoase, care
il pot face pe creatorii acestora sd se simtd mandri si sa trezeasca sentimentul maiestriei, sentiment
extrem de gratificant care poate avea un impact major in sfera imaginii de sine atat la persoanele
fara deficiente, cat si la persoanele cu dizabilitati. In special persoanele cu dizabilitati sunt cele
pentru care sentimentul maiestriei are puternice valente (re)transformative, mai ales in contextul
in care acestea experimenteaza frecvent sentimente opuse, cum sunt cel de neputinta sau cel al
lipsei valorii personale. Cel mai mare beneficiu pe care 1l aduce terapia prin arta acestor persoane
este experimentarea starii de bine In timpul activitatii si trdirea sentimentului de mandrie sau
satisfactie atunci cand lucrarile lor sunt apreciate de semeni. Compensarea prin artd este o resursa
importantd in terapia persoanelor cu dizabilitati (Kranowitz, 2012). Copiii cu TSA (Sindrom
Asperger si Autism 1nalt functional) de exemplu raspund pozitiv activitdtilor creative, atitudinii
incurajatoare si flexibile a terapeutului fiind capabili s ofere raspunsuri adaptate cerintelor ce vin
dinspre mediu. Adaptarea acestor cerinte la nevoile lor bazale (organizare, eliminarea
distractorilor, oferirea gradului potrivit de stimulare senzoriald) si gestionarea activitatilor in mod
creativ sunt principalele repere metodologice potrivite in asistarea unor astfel de cazuri. Alaturi de
respectarea unicitatii si a preferintelor fiecdrui copil, strategiile mai sus enumerate pot fi
implementate cu succes in orice tip de interventie din domeniul Tulburérilor de Spectru Autist.
Prin intermediul terapiilor creative, copiii pot sa isi acceseze resursele intr-o maniera non-formala;



Caleidoscop didactic teleormanean — Nr. 34 MAI 2023

pot sd isi maximizeze creativitatea, spontaneitatea si abilitatile de a dezvolta jocul simbolic
(Mitrofan, Vasile, 2007).

Terapia prin artd se bazeaza pe proprietatea artei de a opera ca mediator si are ca fundament
o interactiune tripartita: creator - lucrare - receptor indeplinind trei functii majore: ofera
posibilitatea diagnosticarii si comunicarii prin arta, terapeutul
¢ putand sa identifice si sa interpreteze datele psihologice experientele si trairile pot fi remodelate
in spatiul estetic
e amplificarea perspectivelor asupra istoriei personale de viatd activarea resurselor creative in si
prin arta si ale structurilor
e compensatorii care pot oferi ganse mai mari de integrare sociala

In cadrul unui articol despre centralizarea studiilor de artterapie publicate intre anii 1987 si
2004 in cadrul revistei ,,Art therapy: Journal of AATA”, Metzl (2008) face cateva observatii
interesante: in primul rand, atesta trendul ascendent 1n ceea ce priveste numarul articolelor aparute
in ultimii ani. Dezvoltarea cercetdrilor din cadmpul artterapiei este totusi dominatd de tendinte
opuse care ,,misca” studiile dintr-o directie in alta, faicand imposibila trasarea unui numitor comun:
pe de o parte, exista studii tributare stiintelor sociale care se dezvolta conform paradigmei moderne
centrate pe generalizare si standardizare; 1nsd si studiile clinice care presupun folosirea tehnicilor
artterapeutice cu pacientii clinici sunt intr-o continui crestere. Incercirile cercetitorilor din
domeniu au fost orientate cétre gasirea metodologiilor care sa fie atat flexibile cat si structurate
pentru ,,a reprezenta conceptul de artterapie care este atat profund cat si amplu” (Vick apud Metzl,
2008). Tensiunile create in lumea stiintifica intre paradigma moderna (al carei corespondent in
cercetarea socio-umana este cercetarea cantitativa) si cea post-moderna (cercetarea calitativa) au
avut ecou si In domeniul atat de nou inca al artterapiei.

Artterapeutii au raspuns in moduri foarte diferite acestor tensiuni: pentru unii dintre ei,
gasirea unei metodologii de cercetare proprie artterapiei este o necesitate (Wadeson apud Metzl,
2008), iar pentru altii, ralierea la investigarea de tip socio-uman prin adaptarea metodologiei este
calea cea mai simpla; pentru o ultima categorie, specificul artterapiei, prin extenso si al cercetarii
din acest domeniu, este insdsi centrarea pe client, pe proces si pe sine, un astfel de demers fiind
prin excelenta individual, ca atare putand fi sondat doar cu ajutorul metodologiei calitative: studii
de caz, eseuri.

Metzl constata faptul ca reactia majoritatii artterapeutilor nu este nici una dintre cele descrise
mai sus, ci este evitarea - cu toate ca foarte multi specialisti profeseaza in acest domeniu, foarte
putini sunt dispusi sa se angajeze in cercetare poate datorita incertitudinii epistemice care planeaza
asupra cercetarii artterapeutice.

TERAPIA PRIN ARTA, SOLUTIE iN EDUCAREA COPIILOR CU NEVOI
SPECIALE

Profesor Chiriac Anda Cristina, C.S.E.I. Alexandria
Profesor Chiriac Florin, C.N.P. ,,Mircea Scarlat” Alexandria

Art-terapia se doreste a fi psihoterapie prin mediere artistica. Dintre termenii utilizati ca fiind
echivalenti, amintim: psihoterapie artistica, terapie de expresie, psihoterapie de creativitate. Art-
terapia este o modalitate psihoterapeutica mediata prin productii vizual-plastice (picturale, grafice,
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de modelaj, sculptura, masti, colaje etc.) si prin alte moduri de expresie artisticd (muzicd, poezie,
teatru, dans, expresii corporale).

Art-terapia este o forma de terapie expresiva pentru a Tmbunatati bunastarea fizica, mentala si
emotionald. Art-terapia este adesea folositd pentru a reduce stresul sau anxietatea, a explora
sentimentele complexe, a gestiona efectele secundare si a imbunatati calitatea vietii.

Tehnica terapiei prin artd pleacd de la ideea conform careia exprimarea creativd promoveaza
bunastarea mintala. Aceasta tehnica este una hibrid, compusa din disciplinele psihologie si arta.
Ca tehnica, este folosita abia din 1940, dar ca forma de comunicare, arta are un istoric indelungat,
datdnd inca de la picturile din pesteri. Specialistii au observat, de-a lungul vremii, faptul ca
persoanelor care se confruntau cu diverse dificultati emotionale le venea usor sa se exprime prin
desene, picturd, scris — astfel, au inceput sa priveasca arta ca pe o strategie de vindecare.

Pentru copii poate fi greu sa-si comunice gandurile si emotiile. Art-terapia poate oferi o modalitate
copiilor de a se exprima. Copiii sunt in mod natural creativi, iar pictura unei imagini poate fi mai
usoard decat a vorbi despre subiecte complexe sau infricosatoare.

Art-terapia poate ajuta copiii sa proceseze luptele sau sa gaseasca o modalitate pozitiva de a privi
situatiile lor. De exemplu, desenarea unei imagini despre sine ca un super-erou care combate
cancerul poate ajuta un copil sd simtd un sentiment de fortd si imputernicire.

Pe masura ce copiii deseneaza sau creeaza, sunt intrebati despre ceea ce au creat si despre cum 1ii
face asta sa se simta. Prin explorarea artei pe care au creat-o, vor fi identificate temele principale,
traumelele si conflicte care au declansat blocajele. Art-terapia este o experientd diferita de joaca
obisnuita prin faptul ca, in cele mai multe cazuri, exista un produs final. lar terapeutul este aproape
de copil pentru a-1 ajuta sa vizualizeze, sda exprime si sd imortalizeze experientele, perceptiile,
sentimentele si imaginatia sa.

Acrt-terapia are mai multe caracteristici:

- este senzoriald, non-verbala.Art-terapia nu forteazd dialogul, ci Incurajeaza exprimarea
cu care copilul se simte confortabil. Treptat, pe masura ce relatia terapeutica se tot dezvolta,
cuvintele vor Insoti exprimarea artistica.

— oferi indicii despre gradul de dezvoltare al copilului. Art-terapia, in special desenele,
ofera informatii valoroase despre nivelul de dezvoltare emotionala, cognitiva si senzoriala
al copiilor.

— rol in auto-reglare. Studiile arata faptul ca anumite trasaturi senzoriale declansate de arta
asunt eficiente in Tmbunatatirea dispozitiei, In calmarea corpului si mintii, mai ales in cazul
copiilor care au trecut prin experiente tramatizante.

— crearea de sens. La fel ca terapia prin joc, art-terapia ofera oportunitatea exprimarii
simbolice. Pornind de la un desen, spre exemplu, copilul si terapeutul dezvoltd impreuna
naratiuni si povesti. Exemplele, situatiile pe care le descrie copilul prin desenul sdu sunt
foarte graitoare si exprimarea lor il va ajuta sa se elibereze de experientele traumatizante.

— siguranta legiturii copil-terapeut. In terapie, toate emotiile sunt valide si validate; in
cadrul sedintelor, copiii vor trdi experienta faptului cd nu exista “corect” sau “gresit”. Mai
mult, interactiunea copil-terapeut va contribui la dezvoltarea unui model de atasament
sandtos, la o relatie acordata, la acceptare neconditionata.

Scopul terapiei prin artd este acela de a incuraja autocunoasterea, de a adresa conflictele
emotionale si de a incuraja dezvoltarea personala prin creatia realizati de citre copil. In timpul
unei sedinte, copilul creeaza, iar dialogul dintre el si terapeut se concentreaza pe ceea ce copilul
simte sd creeze in acel moment, in acel cadru. Terapeutul nu interpreteaza creatia copilului; mai
degraba il invita pe copil la dialog, pe baza a ceea ce el a creat, 1l invita la explorare. Terapeutul
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foloseste intrebari, precum: “Cum se simte asta?”, “Ce culoare si fie?” si altele.in urma mai multor
sesiuni, terapeutul dezvolta un plan pentru a-l ajuta pe copil sa se dezvolte treptat si continuu.

Terapia prin artd nu este singura modalitate de exprimare creativa. Mai sunt si variantele de
terapie prin dans, dramaterapie, terapie prin scris, terapie prin muzicd. Prin a fi atenti la copii, la
forma de arta cu care rezoneaza cel mai bine, 1i putem ajuta sa identifice atat o forma placuta de
recreere, cat si o forma adecvata de exprimare.

EDUCAM PRIN ARTA

Prof. Pistol Gina Ligia
CSEI Alexandria

e Artterapia este un domeniu hibrid bazat pe
disciplinele artei si psihologiei, obiectivul ei
principal fiind utilizarea creativititii in
vindecarea si imbundtatirea vietii. Utilizarea
artei in terapie constituie o alternativa de
exprimare non-verbalda a emotiilor si
cognitiilor.

o Artterapia este utilizata pentru a incuraja
dezvoltarea personald, a imbunatati auto-
intelegerea si a sprijini dezvoltarea emotionala. Artterapia Inseamna stimulare senzoriala,
achizitie de deprinderi si adaptare. ,,Obiectul de activitate” al artterapiei este omul, stérile
si emotiile sale, dezvoltarea sa integrata. In functie de predispozitiile persoanei, aceasta
poate rezona mai mult cu una sau alta dintre modalitatile artistice specifice. Artterapia ofera
suport emotional pentru elevii care au diferite afectiuni sau au experimentat diferite traume,
reduce stresul, ajuta la deblocarea creativitatii si favorizeaza dezvoltarea personala.

Conpiii cu diferite tipuri de nevoi si probleme pot beneficia de eficacitatea artterapiei. Adesea
intalnim copii care prezinta dificultdti in a-si descrie verbal propriile emotii si ganduri. Acest lucru
constituie chiar o caracteristica specifica varstelor mici, cand vocabularul este sdrac in concepte
care definesc stdri emotionale. Luand in calcul aceastd particularitate a varstelor mici, si anume
incapacitatea copiilor de a-si comunica verbal starile afective, artterapia vine in sprijinul lor,
oferindu-le mijloace de exprimare non-verbala a propriilor emotii, ganduri, nevoi si dorinte.
Terapia prin arta il ajuta pe copil sa se inteleaga pe sine, sa se elibereze de anxietatile si tensiunile
acumulate, sd dezvolte abilitdti de comunicare, sd exerseze si sd optimizeze propriile capacitati de
relationare cu ceilalti copii si cu adultii, ajutand in final, la elaborarea unor strategii de rezolvare a
conflictelor.

Art terapia are multiple beneficii:

= dezvoltarea inteligentei emotionale

» dezvoltarea abilitatilor de exprimare

= comunicare §i relationare

= cresterea adaptarii in societate

= 0 dezvoltare armonioasa, echilibrata, responsabilizare,

= dezvoltarea initiativei,
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dezvoltarea imaginatiei si a spiritului creativ,

reducerea tensiunilor si a anxietatii,

dezvoltarea unor instrumente sanatoase de rezolvare a conflictelor si dezvoltarea stimei de
sine.

Fiecare actiune pe care o intreprinde duce la dobandirea unor cunostinte, iar acest fapt face din
varsta copilariei o perioadd definitorie in dezvoltarea armonioasda a copiilor. Rolul nostru, al
dascalilor este de a transmite latura distractiva, interactiva si provocatoare a explordrii mediului

din jur.

Este important sd-i antrendm pe copii in activitati precum desenul, modelajul, jocul, povestirea,
dar mai ales este important sa le oferim feedback-ul, de fiecare data cand acestia se implica intr-0
activitate. Feedback-ul trebuie sa contina aprecieri despre modul in care copiii au participat la
activitate, despre multitudinea de informatii pe care au reusit sa le acumuleze sau despre caracterul
distractiv pe care poate sa-l aiba invatarea.

Culorile pot spune foarte multe despre un desen dar si despre personalitatea micului artist:

Rosul — utilizarea lui exclusiva indica o tendintd spre agresivitate, o lipsd de control
emotional.

Albastru — utilizat in exces, poate indica un control de sine prea marcant.

Verdele — controlul relatiilor sociale.

Galbenul — utilizat singur, denota o dependenta a copilului de adult.

Maroul — poate traduce proasta adaptare familiala si sociala, diverse conflicte ale copilului,
regresie.

Violetul este semn de neliniste, anxietate, mai ales cand este asociat cu albastrul.

Negrul tradeaza angoasa.

Din desene aflam date despre personalitatea copilului:

Linii subtiri, abia marcate, tendinta de a-si corecta mereu desenul, folosirea liniei pentru
precizie — copil timorat, inhibat, nu are incredere in el.

Linii puternic trasate, tendinta de a gauri coala — copil agresiv.

Linii de intensitate medie — copil echilibrat.

Desene murdare, confuz, ca o ciorna — copii cu posibile dificultati de scriere.

Taieturile si stersaturile — lipsa increderii in sine, teama de noi descoperiri.

Punctuletele — temperament meticulos. Linii cu tendinte ascendente — copil vesel, bucuros,
fericit.

Linii cu tendinte descendente — copil trist, neplacut.

Linii frante si neregulate — copil agitat, furios, aprins.

Bibliografie
1. Drugas, loana, 101 aplicatii artterapeutice in consilierea copiilor, Editura Primus, Oradea,

2.

2010.
Imi place sa pictez, 33 de tehnici plastice, Editura Litera ¢ Venturi, Lionello, Cum sd
intelegem pictura, Editura Meridiane, Bucuresti, 1978.
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ARTTERAPIA- COMUNICARE FARA CUVINTE

Prof. Buzatu-Bobocel Cristina
CSEI Alexandria

Pentru copii poate fi greu sa-si comunice
gandurile si emotiile. Art-terapia poate oferi o
modalitate copiilor de a se exprima. Copiii sunt in
mod natural creativi, iar pictura unei imagini poate fi
mai usoara decat a vorbi despre subiecte complexe
sau infricosatoare. Crearea operelor de artd poate
creste, de asemenea, sentimentul de control al
copilului intr-un moment in care atat de mult nu este
controlat.

Prin artterapie intelegem terapie vizual
plastica, terapie muzicala, terapie prin dans, terapie
prin teatru, terapie prin poezie, terapie prin proza — basme, povesti. Artterapia se bazeaza pe
functiile sale creative (functia fizionomica, functia de manevrare si de generalizare a formelor,
functia simbolistica) (Rodriguez, Troll, 2001, pag.137). Artterapia este o modalitate
psihoterapeutica specifica ,,pusa la dispozitia persoanei pentru a se cunoaste, pentru a se face fata
dificultatilor vietii cotidiene si pentru a surmonta aceste dificultiti” (V.Preda, 2003, pag.22)

egeiw, e

psihomotorii, afectiv-relationale si social adaptative. Este demonstrat ca arta are efecte benefice
asupra sanatatii, ea ne determind sa gandim, dar mai ales sa simtim, s ne bucuram si s apreciem.
Prin arta sufletul zambeste, ea a vindecat sufletul oamenilor inca din cele mai vechi timpuri si
continua sa o faca si astazi cu succes. Artterapia foloseste arta ca maniera de exprimare personala,
pentru comunicarea emotiilor, tréirilor, sentimentelor, Tn scopul cresterii i armonizarii fiintei.

Terapia prin artd, numitd de specialisti si art-terapie, este o formd de dezvoltare a
creativitdtii si o cale de exprimare a sentimentelor copiilor. Stimularea imaginatiei intdreste
personalitatea micutului, il face sa infrunte mai usor tot ceea ce-1 rneste, ce ii face rau. Diferenta
dintre artd propriu-zisa si terapia prin ea este urmatoarea: in artd, beneficiarul este opera, pe cand
in cazul art-terapiei, beneficiarul este copilul, artd fiind doar un mijloc de dezvoltare pus la
dispozitia lui.

La varsta prescolard, copiii acumuleazd numeroase informatii, iar modul in care se
realizeaza acest lucru este foarte important pentru formarea personalitatii. Daca reusim (noi ca
parinti, bunici, cadre didactice, consilieri, etc) sa le aratam copiilor latura distractiva, interactiva si
provocatoare a explordrii mediului din jur, atunci putem considera actiunile noastre ca avand un
caracter preventiv pentru diferite probleme si tulburari pe care copiii le pot dezvolta in perioadele
de varsta urmatoare.

Art-terapia este 0 oportunitate pentru fiecare de a se exprima spontan si autentic, o
experienta care in timp duce la implinire personala, vindecare emotionala si profunda
transformare.

Art-terapia se bazeaza pe recunoasterea faptului ca gandurile si emotiile fundamentale, ce
vin din inconstient, capata expresie mai degraba in imagini decat in cuvinte. Nu exista modalitate
corecta sau gresita in exprimarea emotiilor prin art-terapie. Nu trebuie sa excelezi in pictura sau
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sculptura. Trebuie doar sa te simti liber si sa te exprimi liber. Si cine poate face asta mai bine decat
copiii...

Exprimarea prin artd poate avea valente terapeutice la orice nivel de varsta si la orice tip
de cultura si populatie.

Bibliografie:
1. Bonchis, E. Desenul si dezvoltarea cognitiva a copilului, Ed. Universitatii din Oradea,
2010;
2. Drugas, 1., 101 aplicatii artterapeutice in consilierea copiilor, Editura Primis, Oradea,
2010;

3. Ghergut, A., Psihopedagogia persoanelor cu cerinte speciale. Strategii de educatie
integrate, editura Polirom, Iasi 2001;
4. Rubin, J.A., Art-Terapia. Teorie si tehnica, editura Trei, Bucuresti 2009

APLICAREA METODEI DE ART-TERAPIE
N RECUPERAREA UNUI COPIL CU DEFICIENTE MINTALE

Profesor itinerant , Tanta Tatiana Tiu
CSEI Alexandria

Art terapia este considerata o metoda terapeutica originala si suficienta prin ea insasi pentru a
rezolva anumite dificultati psihologice, fiind inclusa cel mai frecvent in cadrul metodelor de suport
educational-terapeutic. Utilizarea artei in terapie constituie o alternativa de exprimare non-verbala
a emotiilor si cognitiilor.

Art-terapia este utilizata pentru a incuraja dezvoltarea personala, a imbunatati auto-intelegerea

si a sprijini dezvoltarea emotionald. Art-terapia inseamnd stimulare senzoriala, achizitie de
deprinderi si adaptare. ,,Obiectul de activitate” al art-terapiei este omul, starile si emotiile sale,
dezvoltarea sa integratd. Un artist isi dezvoltd atentia, invatd sd observe oamenii, sd vada
frumusetea lumii care ne inconjoard in lucruri care par neinsemnate la prima vedere. Terapia
prin artd este o oportunitate excelentd pentru a crea un mediu stimulativ. Acest mediu poate fi
folosit pentru a raspunde nevoilor individuale ale fiecdrei persoane in parte. Prin urmare sansa
individualizarii abordarii art-terapeutice asigura progrese semnificative. Un element esential, care
conferd §i mai multa greutate tehnicii art-terapeutice este acela ca acesta metoda educationala poate
fi folosita la orice categorie de varsta si dizabilitate. Elevii au rareori limbajul si dezvoltarea
cognitiva necesare procesarii si redarii experientelor lor numai prin intermediul cuvintelor, astfel
incat ei 51 completeazd comunicdrile in mod spontan cu ajutorul formelor simbolice de expresie
si comunicare, cum ar fi joaca, metaforele §i o varietate de imagini vizuale, auditive si kinestezice.
Rolul profesorului este de a transmite latura interactivd si provocatoare a explorarii mediului
inconjurator.
Tehnicile de art-terapie ofera copiilor oportunitatea de a explora si exprima, prin intermediul
materialelor specifice creatiei artistice, dificultatile in legatura cu diversele trdiri sau relatii
personale, dificultati ce ar putea fi greu de exprimat in cuvinte. Atmosfera relaxata 1l indeamna pe
elev sa se exprime liber oferindu-i posibilitatea de a se descarca, de a dezvalui trairi care, in alte
conditii, par a fi inacceptabile.
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Produsele activitatii “vorbesc” in locul copilului.
Voi preciza in continuare - obiectivele pentru activitdatile practice, folosite in lucrul cu deficientul
mintal:
1. Dezvoltarea simtului de incredere in sine;
2. Formarea si dezvoltarea aprecierii artistice si de exprimare;
3. Familiarizarea copiilor cu materialele pe care le folosesc, analizandu-le forma, marimea
si culoarea- prin canalele motorii si senzoriale;
4. Dezvoltarea simtului estetic;
5. Dezvoltarea respectului fatd de rezultatele muncii lor;
6.Formarea si consolidarea deprinderilor de taiat, lipit, Indoit cu diferite materiale si
formarea unor noi deprinderi ca: impletitul, imbinarea.
7.Formarea si consolidarea abilitdtilor de a termina munca inceputd si pastrarea
materialelor in ordine.
Prin intermediul metodei de expresie plastica, urmaresc la deficientul mintal:
- dezvoltarea observatiei;
- reproducerea a ceea ce vad sau simt;
- dezvoltarea unei bune coordondri ochi-mana;
- dezvoltarea motricitatii fine prin lipire in cazul nostru, desen si modela;.
Deficientul mintal isi poate dezvolta deprinderile specifice prin manuirea materialelor
(lipici, boabe de cereale, creionul, pensule, vopsea, plastilind) folosite in aceste activitati.
Progresul pe care il vor inregistra se evidentiaza, In tematicile ce evoca anumite raspunsuri
si emotii, la ceea ce deficientul mintal, transmite prin lucrarea sa, de exemplu: Marul copt, Soarele
mare, galben si rotund, Cerul albastru si senin etc., realizate in tablouri din cereale si seminte.
Pentru realizarea activitatii artistice, se vor folosi anumite categorii de materiale/unelte,
printre care:
a)  hartii de scris/ de modelaj/ creponata, carton, servetele, reviste.
b)  materiale din natura: conuri de brad, bucatele de lemn, ghinda etc;
C) alte materiale: zahar, faina, boabe de fasole, seminte etc;
Manuirea simpla a materialelor:
A.Instructaj:
1. Observati caracteristicile diferite ale boabelor de fasole si de porumb, semintelor;
2. Descrieti schimbarea sau comparati diferitele asperitati.
B.Mijloace de realizare:

Lipirea boabelor de fasole si porumb pe suprafata de lucru. Copiii sunt initiati in folosirea
lipiciului (Aneaxa 1). Se realizeaza un colaj cu lucrarile copiilor (exemplu: anotimpurile,
confectionarea felicitarilor de Craciun , cosuletul pentru fructe etc.).

Aceste activitati artistice au si rolul de a aduce o schimbare in rutina celorlalte metode
educationale, dezvoltand exprimarea individuala a copiilor cu CES. Prezentarea necesitatii de art
terapie accesibile persoanelor cu nevoi speciale, din cadrul eseului Art - terapie, a impus rolul
important al creativitatii artistice (exprimata prin caile de expresie plastica: lipire, modelaj, desen,
pictura, sculptura).

Bibliografie

1. Bunt, L. (1994). Music Therapy: An Art Bbeyond Words, Ed. Rutledge, London and New
York.
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ART- TERAPIA SI DEZVOLTAREA COPIILOR CU CERINTE
EDUCATIONALE SPECIALE

Prof. itinerant si de sprijin Lazar Petronela
Centrul Scolar de Educatie Incluziva Alexandria
Prof. Musat Daniela Ionela

Liceul Teoretic ,,Constantin Noica” Alexandria

Art- terapia este o forma de educatie. Este modul subtil de a ajunge la sufletul copilului, de
a vedea dincolo de aparente, de a vedea dincolo de deficientd. Art- terapia este o metoda de ideala
pentru relaxare, de rezolvare naturald a problemelor. Este o stare de spirit, o creatie care se
adreseaza sufletului, este un mijloc de recuperare afectiv- emotionala a copiilor, are efect curativ,
are posibilitatea sa descopere potentialul personal si sd-1 foloseascd in scopul de a vindeca rani
interioare. Este benefica atdt persoanelor cu deficiente cat si persoanelor fara deficiente. O
activitate de desen, picturd, origami, modelaj, colajul, povestile si confectionarea de masti, teatrul
de papusi, jocul de rol, jocurile de miscare, muzica si dansul poate elibera pe oricine de anxietéti,
de stresul de peste zi, poate reda buna dispozitie. Se poate face in grup sau individual.

Art- terapia s-a dovedit a avea valente benefice asupra copiilor cu deficientd mintald, nu
numai pe planul echilibrarii emotionale, ci si pe planul compensarii personalitatii lor marcate de
deficientd, fiind un mijloc util pentru integrarea lor psihosociald. Art- terapia dezvolta inteligenta
emotionald, stimuleaza toate canalele senzoriale, dezvolta capacitatea de a te exprima repede si
usor, dezvoltd imaginatia creatoare, stimuleazd creativitatea, faciliteazd comunicarea
interpersonald, face sd creasca sociabilitatea persoanei, sa se adapteze mult mai usor, sd rezolve
eficient stari conflictuale. Este cea care da persoanei o stare afectiva tonica si care 1i reduce starea
de tensiune sau anxietate.

Copiii cu deficiente sunt persoane sensibile, usor lezabile, iar noi, dascalii ne strdduim sa
formam si sa dezvoltdm in acesti copii deprinderi sdndtoase ce le vor folosi in viitor, ne straduim
sa spargem prejudecdti si s le facem loc in societate, sa scoatem la lumina din fiecare elev tot ce
are mai bun, un talent ascuns poate, o perspectiva in ciuda handicapului care il catalogheaza si il
stigmatizeaza, ne straduim si scoatem increderea in sine, in fortele proprii. In sufletele acestora se
ascund temeri, adevarate drame uneori, ce ar misca orice suflet. Nu sunt Inzestrati cu inteligenta,
dar au ceva special, ce numai artistii au. Sunt profunzi, reali, sensibili si frumosi pe dinduntru. Sunt
Speciali!

Terapia prin artd este o oportunitate excelentd pentru a crea un mediu stimulativ. Acest
mediu poate fi folosit pentru a raspunde nevoilor individuale ale fiecarei persoane in parte. Prin
urmare sansa individualizarii abordarii art-terapeutice asigurd progrese semnificative. Un element
esential, care confera si mai multa greutate tehnicii art-terapeutice este acela ca aceste procedee
terapeutice sunt non-invazive si ele pot fi folosite la orice categorie de varsta si dizabilitate.
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ART -TERAPIE PENTRU COPII CU CERINTE EDUCATIVE SPECIALE

Profesor psihopedagogie speciala Martac Florentina
CSEI Alexandria

Despre art-terapia se stie din timpuri stravechi, prin intermediul operelor filosofilor antici:
Aristotel, Platon, Pitagora, Socrate. in Egipt, India, Grecia, China, s-au intreprins tentative de
studiere a culorilor in diagnosticarea afectiunilor si a transformarii starilor psihologice prin
intermediul cantecului.

Art -terapia este o forma de psihoterapie care foloseste procesul artistic, materialele folosite
si spatiul ca mod de comunicare. Prin art- terapie oamenii pot gasi eliberarea de emotiile
coplesitoare,de crize sau traume. Astfel, se poate creste starea de bine iar viata de zi cu zi poate fi
imbunatatita. Art- terapia oferd o perspectiva ce nu poate fi disponibila prin alte mijloace.Margaret
Naumburg, educator si terapeut ce a folosit pentru prima datd art terapia ca forma distincta de
psihoterapie, spunea ca exprimarea prin artd este o cale de manifestare a imaginilor existente in
inconstient.

Art- terapia a fost folosita pe o gama larga de populatie, de la copii mici pana la varstnici,
de la veterani la prizonieri si oameni cu dizabilitati psihice si fizice inclusiv la copiii cu tulburari
din spectrul autist. Prin activitati de tipul: desen, pictura, modelaj, colaj, dans, muzica, joc de rol,
dramaterapie, se urmareste dezvoltarea inteligentei emotionale a copilului, rezolvarea eficienta a
conflictelor, stimularea tuturor canalelor senzoriale, dezvoltarea capacititii de a se exprima mai
repede si mai usor, declansarea proceselor complexe de asimilare si fixare afectiva atat la nivel
individual, cat si colectiv, a valorilor estetice.

Pentru copiii cu cerinte educative speciale, lumea poate reprezenta o supraincarcare
senzoriala in fiecare zi. Pornind de la auz si miros foarte pronuntat pana la a se simti coplesiti in
spatii aglomerate, combinind cu dificultiti de exprimare si intelegere a interactiunilor sociale,
toate acestea fac dificila experimentarea mediului inconjurator.Avand in vedere faptul ca acestia
gandesc foarte mult in imagini se pot deschide si construi linii de comunicare cu ei tacuti sau non-
verbali folosind diversele materiale utilizate in art -terapie.

O tema pe care copiii cu cerinte educative speciale ar putea sa o lucreze ar fi imaginea
propriului corp. Pentru aceastd tema sunt necesare o coala de hartie cu imaginea corpului uman, o
cutie cu diverse materiale precum sfoara, margele, sclipici, scoici, monede, crengi frunze etc;
materiale de art (creioane, acuarele, tempera, cretd etc) si o cutie in care sunt asezate diverse
imagini decupate din reviste. In cazul in care motricitatea copilului o permite putem oferi
posibilitatea sa-si aleaga si sa decupeze singur imaginile preferate.

In acest proces creativ copiii experimenteazi aspectul senzorial al procesului prin textura
materialelor. Colajul 1i ajuta sa inldture anxietatea prin faptul ca pot participa activ si prin faptul
ca au libertatea de a alege materialele preferate astfel incat sa se poatd exprima pe sine.De
diverse materiale. Se pot stimula si dezvolta abilitdtile motorii fine prin taierea, asezarea si
organizarea materialelor. Prin faptul ca se tin ocupate mintea si mainile le permite copiilor sa-si
schimbe focusul de la experimentarea coplesitoare a mediului la activitati placute prin crearea
lucrarilor de arta.
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MINTAL

Micher Lenuta, Tris Ionela
Scoala Gimnaziala Speciala Constantin Paunescu lasi

Terapia prin artd presupune o gama diversificata de strategii si tehnici care pot fi utilizate
in dezvoltarea personalitatii.

Autorii Popa (1997) si Paunescu (1999) identifica urmatoarele forme de terapie prin arta:
modelajul din plastilina sau lut; sculptura; pictura sau desenul; decoratiunile; confectionarea de
jocuri, jucdrii si marionete; dansul, muzica, teatrul; artizanatul; terapia verbala.

In randurile care urmeaza vom accentua specificul acestor metode.

a) Activitati de modelare — modelajul reprezinta una dintre cele mai placut activitati
de terapie, pentru elevii de varsta scolara cat si pentru adulti, deoarece induce o stare de satisfactie
si de reconfort psihic. Activitatea de modelaj contribuie la dezvoltarea multilaterala a copilului,
dezvoltarea abilitatilor motorii generale si fine datoritd procedeelor si tehnicilor de lucru,
stimularea capacitatii de concentrare a atentiei si dezvoltarea spiritului de observatie, formarea si
dezvoltarea structurilor perceptiv-motrice, dezvoltarea unei relatii armonioase intre gandire si
indemanare, formarea si dezvoltarea deprinderilor creative, cat si la dezvoltarea socio-afectiva
datoritd formarii profilului moral. Arta reprezinta forma prin care putem marturisi propriile
sentimentele, suferintele sau bucuriile, prin care putem relua legatura cu ceilalti, cu mediul
inconjurdtor, cu noi insine. Modelajul face apel la senzatii care nu sunt numai vizuale, ci i tactile,
reprezentand un mod de creatie ludica, senzuald si bogata.

Activitdtile artistico-plastice reprezinta cele mai plicute activitdfi si una dintre cele mai
importante din programa terapiilor ocupationale desfasurate in programul de terapie complexa si
integrata in cadrul scolilor cu deficienta mintala, putand fi utilizate si ca terapie in cazul copiilor
cu tulburdri de comportament sau ca mod de joaca pentru cei dornici de distractie. La toate acestea
putem adauga si multumirea pe care o simte copilul atat in timpul lucrului, dar si atunci cand
realizeaza ca din mainile lui a iesit un obiect cu care poate contribui la infrumusetarea salii de
clasa. Aceste activitati urmaresc familiarizarea elevilor cu diferite materiale si instrumente de
lucru, cu reguli de utilizare a acestora; formarea unor deprinderi tehnice elementare de lucru prin
confectionarea unor produse simple, utile, estetice si originale; formarea si educarea
comportamentelor specifice muncii in echipa, de colaborare in procesul creator; educarea gustului
estetic, a dragostei de munca si a respectului pentru rezultatele muncii.

Cu ajutor si perseverenta, copiii pot sa redea obiecte sau chiar imagini cat mai reale.Ca
materiale de lucru pentru modelaj se folosesc: plastilina, lutul, aluatul din fdina, pasta ceramica
sau pasta fimo cu uscare la aer sau cu uscare in cuptor, modelajul in ceara.
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Plastilina este cel mai utilizat material in activitatile de modelaj cu copiii. Aceasta nu
necesitd o prelucrare speciald inainte de a fi utilizata, incalzindu-se de la caldura mainilor, fiind
potrivitd pentru modelat. Se poate gasi sub diferite culori care permit folosirea ei in functie de
specificul obiectului ce se executd sau pot fi pictate dupa uscare in culori acrilice sau tempera.
Exista tot felul de forme si instrumente de taiere care faciliteaza crearea de diferite obicete
decorative: cosul cu fructe si legume, animale domestice si sdlbatice, forme geometrice, flori,
ingerasi, litere si cifre, insecte, elemente specifice celor patru anotimpuri, martisoare, magneti de
frigider, siraguri de margele, inimioare, rame pentru fotografii, statuete, obiecte ceramice sau
bijuterii.

Ca si procedee de lucru identificam: miscari translatorii cu palmele fatd in fatd; miscari
circulare palmele fata in fata; miscari translatorii cu palmele fata de planseta; miscari circulare cu
palmele fatd de planseta; miscari de apasare/aplatizare; miscari translatorii si miscari circulare a
degetelor fata de planseta; miscari de apasare/aplatizare cu ajutorul degetelor; miscari de adancire
cu ajutorul degetului mare; miscari de presare a plastilinei in forme de silicon/ipsos.

Modelajul, pentru inceput, poate fi utilizat ca instrument de investigatie, lasand copilul sa
facad ce vrea cu materialul. La copii exprimarea artistica este foarte bogata drept pentru care este
necesar sd 1i ajutdm sa cunoasca si sa stdpaneasca bine procedeele si tehnicile specifice care au
fost prezentate. Trebuie sd avem 1n vedere cd acestea se intrepdtrund si se completeaza reciproc.
De reguld, lucrarile de modelaj presupune reproducerea unui model, iar ca si conditie principala
expunerea acestuia in fata elevilor, pe toatd durata lectiei. Se recomanda utilizarea modelelor in
forma naturala (fructe, legume, flori etc.) cat si un model executat de catre cadrul didactic. Asadar
au posibilitatea de a observa cele doua modele, de a le compara si de a constata asemanarile intre
ele. Posibilitatea realizarii unui model cat mai apropiat, ca si infatisare, de cel natural reprezinta
un stimulent de munca pentru elevi.

In realizarea unui produs prin tehnica modelajului parcurgem urmitoarele etape:
prezentarea lucrdrii model; observarea si analizarea lucrarii (recunoasterea materialelor si
tehnicilor utilizate); explicarea si demonstrarea, de catre profesor, a etapelor de lucru; realizarea
lucrarii proprii prin respectarea succesiunii etapelor de lucru, utilizarea corecta a instrumentelor si
materialelor de lucru, respectarea ordinii si normelor igienice in timpul lucrului; oglindirea
trasaturilor obiectelor infatisate si respectarea temei; comunicarea continutului lucrarii (descrierea,
cu cuvinte proprii, a stadiul de finalizare al acestuia, modul de lucru, elemente de originalitate,
aspectul general); compararea produsului personal cu modelul sau cu altele.

Cand modelarea se bazeaza pe imaginatia elevilor, de exemplu scene din lecturile citite,
este absolut necesard pregdtirea elevilor prin intermediul observatiilor facute anterior cu ocazia
lecturii. Asigurarea unui fond muzical stimuleaza creativitatea. Realizarea lucrarilor colective
influenteaza procesul de asumare a rolurilor individuale in grupul mic sau in echipa.

Tehnica modelajului are o serie de efecte pozitive asupra personalitdtii elevilor. Dintre
acestea mentiondm dezvoltarea comunicdrii; dezvoltarea capacitatii de a-si Tmpartasi propriile
sentimente si stari sufletesti; dezvoltarea motricitatii grosiere si fine; dezvoltarea senzoriala;
modelarea comportamentului si imbunatatirea stimei de sine, stabilirea unor teluri personale etc.

b) Pictura si desenul — sunt indeletniciri recuperatorii foarte agreate. Pot fi utilizate
din orice pozitie prin intermediul pensulelor, panzei, culorilor, creioanelor si a hartiei.

Copilul, incd de la varste mici, imitd activitatea adultului si se joaca cu creioanele pe hartie chiar
daca nu stie sa tind in mana nici creionul, nici hartia, pe masura ce-si formeaza deprinderi de lucru
cu creionul, hartia, pensula, deseneaza forme noi, creeaza fara a mai imita in totalitate.
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Prin intermediul desenului si al picturii elevii isi dezvoltd creativitatea, isi pot Tmbunatatii
abilitatile fizice, cognitive si afective. Cand deseneaza, elevul deconstruieste lumea inconjuratoare
in forme geometrice de baza: cerc, patrat, triunghi. Acest lucru influenteaza procesul de intelegere
a lumii inconjuratoare. Urmatoarea etapa presupune recombinarea acestor forme simple pentru a
inventa imagini cu totul noi. Tehnicile antreneaza si abilitdtile motorii fine si coordonarea oculo-
motorie. In acest fel, 1i va fi mai usor sa realizeze activitati care presupun un grad ridicat de finete.
In ceea ce priveste latura afectivitatii, acestea oferd posibilitatea de a-si exprima emotiile prin
forme si culori. In plus, pictura reprezinti o modalitate excelenta de eliminare a stresului.

In ultimul rand, acestea sunt utilizate pentru a ajuta copilul si devina constient de sine, de

existenta sa in lume. Pot fi folosite in moduri variate, cu scopuri multiple si la diferite nivele. Prin
intermediul picturii (inclusiv cea cu degetele) copilul isi exprima cu usurintd emotiile. Simplul act
de a desena fara interventie exterioard contribuie la stabilirea identitdtii persoanei datoritd
puternicei capacitati de exprimare a sentimentelor, a sinelui.
Conform programelor ariei curriculare Terapie educationald complexa si integrata, artele plastice
se focalizeaza pe: formarea si exersarea deprinderilor si abilitatilor practice de a utiliza anumite
tehnici, instrumente si materiale de lucru; dezvoltarea structurilor si conduitelor perceptiv motrice
de forma, marime, culoare, de organizare si structurare spatio-temporald prin reprezentarea
plasticd a unor elemente din realitatea inconjuratoare; obtinerea unor efecte plastic prin tehnici
specifice.

In lucru cu elevii cu deficientd mintala pot fi utilizate urmitoarele tehnici:

Dactilopictura este o tehnica de pictura care se focalizeaza pe dezvoltarea motricitatii
generale si fine. Fiecare deget are o altd amprentd mai mare sau mai micd; prin contactul
tactil cu apa si cu materialele care se folosesc. Prin simbolurile grafice reflectate in dactilopictura,
prin libertatea in alegerea temei, elevii transpun in culoare bogatia informatiilor de care dispun si
cu care opereaza, dau frau liber memoriei cromatice si figurative. Prin utilizarea acestei tehnici, se
realizeaza un tablou reusit iar mana copilului capéta o mare flexibilitate, 0 mai mare siguranta, iar
muschii mici ai mainii se dezvolta si se Intaresc. De asemenea, tehnica trezeste interesul copiilor
pentru activitatea de picturd, stimuldndu-le independenta si creativitatea.

Tehnica picturii cu palma —constd in murdarirea palmei cu un strat concentrat de vopsea;
pe suprafata de colorat aceasta se aplica apasat obtinand o pata care sugeraza diferite imagini
sau un model care poate fi completat cu ajutorul dactilopicturii sau chiar cu pensula;
aplicand palma de mai multe ori in acelasi loc si Invartindu-se coala de desen, in sensul
acelor de ceasornic, se pot obtine efecte sub forma de floare, soare etc.

Tehnica picturii cu talpa piciorului — este asemanatoare tehnicii amintite in randurile de
mai sus insd in locul palmei este utilizata talpa piciorului.

Tehnica picturii cu pasta de dinti — tehnica este asemanatoare cu cea a dactilopicturii, iar
copiil primesc aceleasi indicatii privind modul de executie; se pot folosi si pensule cu parul mai
aspru si scurt; urma lasata de pasta de dinti este frumos conturatd; se poate lucra si pe foi negre
sau albastre diferite teme: ,,Omul de zapada’’; ,,Copacii iarna’’ etc.

Tehnica suprapunerii — se precizeaza copiilor sa faca doua pete de culori diferite, agezate
una peste alta; se indoaie apoi pe marginea petelor foaia pe verticala si se preseaza; cand foaie se
deschide elevii vor descrie pictura obtinuta; se constatd cd aceeasi pictura poate avea 3-4 Intelesuri
— poate sd semene cu un fluture, o frunza, o floare sau o pasare. Tehnica 1i pune pe copii in situatia
de a-si imagina conturul unui obiect sau fiinte ce trebuie realizat.

Tehnica stampilelor — cu ajutorul unui cutit si al unui desen realizat pe o jumatate de cartof,
pe un dop de pluta sau pe o radiera se confectioneaza un model in relief (fructe, legume, litere si
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cifre, pasari, figuri geometrice, masini etc); pe stampila rezultatad se aplicd cu pensula tempera si
se stampileaza modelul dorit, se poate folosi si o tusiera. Si frunzele uscate pot fi utilizate ca o
stampild. Stampilele confectionate din dopuri de sticle sau radiere au o durabilitate mai mare
comparativ cu cele obtinute din cartofi. Cu ajutorul stampilelor prin repetare, alternare si
simetrie se pot crea motive noi, care dezvolta orientarea in spatiu (aproape/departe, sus/jos,
pe/sub/in, aldturi/in fatd/in spate, la dreapta/la stanga).

Pictura cu paiul — pe hartie, cu ajutorul pensulei sau a unui burete, se picura mici pete de
culoare; paiul se tine deasupra hartiei si va fi orientat in directia In care se doreste sa mearga
pictura; se sufld prin pai, iar culoarea se va intinde pe hartie obtinandu-se structuri atractive si
creative.

Pictura cu sfoara — se inmoaie sfoara in culoare si apoi se traseaza peste hartie in toate
directiile.

Pictura cu buretele — buretele se taie in bucati mici, usor de manevrat; se inmoaie in
culoare, apoi se trece cu el, in trasaturi mari, pe foaia de hartie, intr-un spatiu delimitat ca o
stampila.

Tehnica bulelor de sapun — consta Intr-un ,joc” putin murdar, care ofera rezultate
neobisnuit de frumoase. In recipientul in care se fac balonase de sipun se adauga culori tempera
sau acrilice si masa mare de baloane se adaugd pe hartie. Aceasta tehnicd combina cele doua
elemente ale copilariei: balonasele de sapun si pictura.

Tehnica desenului cu lumdnarea — lumanarile pentru pomul de iarna sau cele obisnuite pot
fi utilizate pentru a desena pe foaia de bloc de desen. Prin intermediul acesteia de traseaza diferite
forme pe coala de hartie; cand desenul s-a terminat se picteaza toatd suprafata hartiei cu acuarela
in nuante tari (rosu, maro sau albastru inchis). Pe conturul desenat cu lumanarea, culoarea nu se
prinde si astfel desenul apare alb sau colorat mai deschis pe fondul colorat inchis (de exemplu:
,,Culorile anotimpurilor”™).

Tehnica picturii pe sticla — desenul se executa pe hartie dupa care se transpune pe spatele
sticlei cu ajutorul unui marker dupi care se trece la colorarea suprafetelor. Inainte de a picta sticla
se degreseaza cu spirt sau solutie pentru spalat geamuri. Trasarea conturului si a detaliilor poate fi
realizat prin intermediul unui contur liner acrilic. Cand totul s-a uscat se trece la colorarea
suprafetelor in culori tempera sau ulei. Dupa ce culorile au fost agternute si procedeul de uscare
este incheiat, este preferabil sd se lipeasca peste desen o foaie de hartie alba sau colorata.

Tehnica desenului decorativ cu ajutorul furculitei — pe o farfurie de unica folosintd se
aplicd culori tempera pe care le diludm cu putina apa. Trecem dosul furculitei prin culoare apoi
presam furculita pe foaia de bloc de desen realizand, dupd inspiratia fiecaruia, dungi orizontale,
verticale, oblice, valuri, flori, fire de iarba, animale.

Tehnica pensulei aplicate — cu o pensuld imbibata in culoare se aplica repetat pe suprafata
de colorat in functie de modelul dorit obtinand elemente florale sau peisaje.

c) Activitati cu materiale din natura — prin intermediul frunzelor, florilor, semintelor,
ramurilor, pietricelelor, cojilor de nuci, cozi de cirese, conuri de brad, ghinde, castane, fulgi si
pene de pasari, scoici putem dezvolta simtul de observatie al copiilor. Aceste materiale
colectate contribuie la formarea si dezvoltarea capacitatilor, priceperi, deprinderi psihomotrice,
cognitive si afective, la educarea artistica a scolarilor.

d) Activitati cu materiale sintetice

e Hartia si cartonul — reprezintd materiale cu larga si frecventa intrebuintare, fapt pentru care se
pot procura usor. In activitatile didactice putem utiliza o diversitate de tipuri de hartie (culoare,
forma, grosime, duritate, densitate, transparentd, netezime etc.). Pentru prelucrarea hartiei se
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va utiliza foarfecele, cutter-ul, creioanele si lipiciul. Tehnicile simple de lucru sunt taierea,
decuparea dupa model, lipirea, indoirea, mototolirea. De asemenea, in functie de specificul de
dezvoltare al elevilor, hartia poate fi prelucrata si prin tehnici mai complexe precum Tangram,

elevilor fiind extraordinare.

Decuparea reprezinta cea mai usoara forma de prelucrare a hartiei sau a resturilor de
materiale textile. Cu ajutorul ei putem obtine orice fel de figuri (fructe, legume,
animale, figuri geometrice etc.) si, daca acestea sunt colorate, impresia artistica este
deosebitd. Exemple de activitati: »Fructe si legume”, ,Flori”, ,Fluturi”,
»Anotimpurile”, etc.

Mototolirea hdrtiei constd in ruperea hartiei colorate (creponatd, servetele) si
transformarea in sfere mici/bilute. Odata realizate, acestea sunt lipite pe plansa conform
propriei imaginatii sau pe planse cu tipare. Aceastd simpld tehnica influenteaza
dezvoltarea muschilor mici ai degetelor si supletea miscarilor mainii, necesara
scrisului. Exemple de activitati: ,,Cosul cu fructe si legume”, ,,Steagul Romaniei”,
,Pelicitari”, ,,Copacul inflorit”, ,,Animalele sdlbatice si domestice”, ,,Colierul papusii”,
»Ornamente pentru pomul de iarnd”, ,,Margele” etc. Hartia coloratd poate fi rupta si in
bucatele mici si lipitd conform imaginatiei fiecarui copil, pe un contur, realizdnd un
mozaic sau o lucrare interesanti. Exemple de activitati: ,,Camp cu flori”; ,.in gradina
bunicilor”; ,,Primavara 1n culoare” etc.

Indoirea hartiei reprezinta o tehnica cu vechi traditii. Nu necesita niciun fel de unelte
si instrumente, indoirea contribuind la formarea indemanarii, dezvoltarea deprinderii
cu munca curata si formarea perseverentei. Prin intermediul formelor de baza — patratul
si dreptunghiul — se pot confectiona diferite obiecte. Aceste lucrari necesitd o executie
tehnica fara gres. Conditia de baza a realizarii unor indoituri exacte este de a se lucra
pe o suprafatd netedd (masa, bancd), marginea colii fiind paraleld cu marginea mesei.
Toate indoiturile se fac spre mijlocul mesei, coala riméanand fixa pe masa. In functie
de gradul de dificultate se pot realiza o mare varietate de obiecte/produse precum:
,Batista”, ,,Coiful”, ,Barca”, ,,Paharul”, ,,Steaua”, ,Morisca”, ,,Solnita”, ,,Plicul”,
”Broasca”, ,,Laleaua” etc.

Tehnica origami consta in arta plierii hartiei colorate in modele de creaturi vii, obiecte
neinsufletite sau forme decorative abstracte. Elaborarea produselor decorative prin
aceasta tehnica este la fel de importanta ca si finalizarea lor, deoarece actiunea de pliere
solicita concentrarea atentiei, rabdare, gandire creatoare, aplicativa si coordonarea ei
perfecta cu miscarile de executie ale degetelor. Realizarea unei plieri executate
neglijent duce la nereusita formelor. Figurinele obtinute, spre Incantarea copiilor, sar
(broasca), plutesc (barca, vaporul), pot fi umflate cu aer (mingea, iepurele), bat din aripi
(porumbelul), cascd gura (pestele), isi miscad coada sau labutele (soparla). Pe langa
rabdare, corectitudine si curaj, tehnica dezvoltd si calitati morale precum: harnicia,
modestia, ddrnicia creatoare, simtul estetic si tenacitatea.

Tehnica Quilling consta in crearea de modele decorative prin taierea si utilizarea de
benzi de hartie colorate, care sunt rulate, in forme diferite, si lipite Impreuna. Benzile
de hartie sunt Infasurate in jurul unui ac pentru a crea forma de bobind de baza dupa
care este lipita la capat si aranjatd pentru a forma flori, frunze.

Colajul reprezinta tehnica de lipire a unor elemente eterogene pe un tablou sau pe o
suprafata limitata — coald de bloc de desen sau alt suport, cu scopul obtinerii unui efect
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de natura estetica. In realizarea acestuia putem utiliza hartie colorat, pictata chiar de
copii, ilustratii colorate, afise vechi, ziare). Formele taiate/rupte de culoare deschisa se
pot aplica pe un fond inchis si invers. Putem realiza compozitii prin mozaic, situatie in
care formele sunt alcatuite din mici bucatele de hartie sau carton colorat, alaturate si
lipite cu aracet sau alta solutie de lipit. Exemple de activitati: ,,Vaza cu flori”,
,»Copacul”, Curcubeul”, ,,Strugurele”, ,,Fluturele”, etc.
Firele textile precum ata de cusut, sfoara, 1ana, mohairul, sunt materiale la indeména oricui. In
functie de provenienta lor, ele pot fi diferite din punct de vedere al culorii, rezistentei, grosimii,
asprimii sau lungimii. Pentru o utilizare corecta in cadrul activitatilor propuse, inainte de a fi
utilizate, va fi necesar s se descopere caracteristicile acestora (mohairul este foarte bun pentru
obtinerea ciucurelui, dar nu poate fi folosit la impletituri etc.). Firele moi pot fi modelate usor,
prin ,,modelare” intelegdnd mpletire, lipire, coasere, rasucire, tdiere, obtinandu-se 0 mare
diversitate de produse (flori, covorase, semne de carte, ciucuri, compozitii). Tehnicile simple
de prelucrare a firelor sunt coaserea, rasucirea, impletirea, tdierea, lipirea, innodarea si
snuruirea. Ca si tehnici complicate pot fi utilizate cusaturi utilitare, cusaturi decorative,
impletire cu croseta sau andrele. Deoarece firele sunt maleabile, este recomandat lucrul in doi,
un elev tinand capatul de inceput, celdlalt rasucind. Pe parcursul lucrarii, rolurile pot fi
inversate. Acestea oferd mainilor agilitate si indemanare si fac legdturd cu alte operatii de
munca. La baza invatarii acestor tehnici std demonstratia, supravegherea atenta a elevilor cat
si oferirea unui sprijin permanent pana la insusirea corecta a abilitatilor.
Materiale plastice — paharele, farfuriile, pungile si sacii din material plastic pot constitui
materiale de lucru 1n cadrul activitdtilor de terapie prin artd. Acestea pot fi transformate in
diferite obiecte practice: ghivece pentru flori, diverse ornamente, masti, etc.
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RECUPERAREA COPIILOR CU NEVOI SPECIALE PRIN ART TERAPIE

Profesor psihopedagog Oana Violeta Hoara
Centrul Scolar de Educatie Incluziva Rosiori de Vede

,»sunt suficient de artist pentru a desena liber din imaginatie. Imaginatia este mai importanta decat
cunoasterea. Cunostintele sunt limitate. Imaginatia inconjoara lumea.”
- Albert Einstein

Art terapia ofera voce copiilor cu limitédri de limbaj si ofera o modalitate excelentd de a-si
exprima sentimentele. Arta poate ajuta la imbunatatirea stimei de sine, a constientizarii de sine si
la cunoasterea si Tnvatarea unei game de abilitdti comportamentale necesare integrarii 1n diferite
grupuri sociale. Le implica mintea, corpul, spiritul si poate duce la autodescoperirea emotiilor lor.

Pentru persoanele cu dificultati de invatare, terapia prin artd oferd o oportunitate de
exprimare. Arta poate fi o modalitate de comunicare pentru oamenii carora le este greu sa-si
exprime gandurile si sentimentele verbal. Terapia prin artd in scoli oferd o modalitate creativa si
placutd de a comunica fara restrictii, fara griji de a fi judecat, deoarece nu exista un esec atunci
cand creezi artd. Acest proces le ofera un sentiment de realizare si le construieste Increderea in
sine.

Copiii cu ADHD si alte tipuri de dificultati de Invatare, au adesea emotii intense. Unii
prezintd abilitdti sociale reduse si/sau de o stima de sine scazutd. Terapia prin artd este un
instrument care oferd o abordare non-verbalad a comunicarii si exprimarii emotiilor.

Terapia expresiva incorporeaza elemente ale tuturor formelor de expresie creativa intr-0

forma expresiva multimodala de psihoterapie integrativa (Knill et al., 2005).
In terapia expresiva, fiecare este incurajat si foloseasca forme multiple de expresie creativd pentru
a-si exprima lumea interioara, inclusiv desen si picturd, fotografie, sculpturi folosind o gama larga
de materiale, de la lut pana la papier maché, muzica, drama si jocuri de rol, poezie, proza, dans
s1 miscare.

Printre tehnicile utilizate in terapia expresiva cu aplicabilitate pentru elevii cu dificultdti de
invatare se numara:

e Desen si picturd
Desenul intuitiv si pictura cu pasteluri, creta, acrilice si acuarele pot fi utile pentru exprimarea
emotiilor, starilor de dispozitie sau dinamicii relationale care sunt greu de exprimat in cuvinte

e Sculptura
Sculptura cu argila poate fi terapeutica, deoarece argila este modelabila si remodelabild. Argila
poate avea un impact mare, iar sculptura poate fi folositd pentru a reprezenta stari interioare
abstracte, o imagine de sine si alti oameni. Lutul poate fi intins, lovit si aplatizat ca mijloc de
exprimare a emotiilor.

o Masti
Fabricarea mastilor folosind o gama larga de materiale, cum ar fi papier maché, materiale
textile, argila poate fi un instrument pentru exprimarea unor roluri diferite pe care le joaca
oamenii in diferite relatii si situatii de viata

e Miscarea
Miscarea poate fi o forma puternicd de auto-exprimare si poate include dansul, dar nu neaparat.
Miscarea poate ameliora stresul si poate fi un instrument puternic de autoreglare
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e Joc de rol
Cu totii jucdm multe roluri in viata noastra — la locul de munca, in situatii sociale si In relatiile
noastre.
Terapia dramatica este o metoda pentru a explora aceste roluri Intr-un mod prietenos Mastile si
papusile pot fi, de asemenea, folosite pentru a explora roluri si pentru a exprima sentimente dificile,
mai degraba decat pentru a participa la un joc de rol activ, daca un subiect nu se simte confortabil
sa se exprime direct.

e Colaj
Colajul poate fi folosit pentru a realiza imagini expresive din punct de vedere emotional folosind
decupaje, fotografii, vopsele si pixuri. Cheia acestui exercitiu este sa lucreze rapid si spontan, cat
mai liber de comentarii verbale interne.

o Realizarea sau colorarea mandalelor
Crearea sau colorarea mandalelor poate fi un exercitiu util de meditatie pentru exprimarea
emotionald, focusare si de ameliorare a stresului.

Terapia prin artd este o oportunitate excelenta pentru a crea un mediu stimulativ. Acest
mediu poate fi folosit pentru a raspunde nevoilor individuale ale fiecarei persoane in parte. Cand
copiii exploreaza diferite medii de arta creativitatea lor este sporitd de ceea ce mintea lor vrea sa
exprime. Terapia prin arta le mareste, de asemenea, capacitatea de atentie si capacitatea de a urma
instructiunile .

Arta expresiva aduce beneficii n special copiilor cu nevoi speciale precum autismul si
celor care au suferit o experientd traumatica si tulburari emotionale. Are beneficii de dezvoltare a
abilitatilor cognitive si a perceptiei copilului, permitdndu-i sa invete despre lumea in care traieste.

De asemenea, este beneficd pentru dezvoltarea cognitiva a copilului. Pentru copiii cu
autism, ADHD, tulburari de vorbire si alte cerinte speciale, terapia prin arta poate oferi un mediu
mai putin suprastimulator, permitdndu-le sa se concentreze asupra activitatii.

Arta ar putea fi modul lor de a comunica lucruri care ii deranjeaza sau ceea ce se Intdmpla cu
gandurile lor.

Daca ei nu pot invata in felul in care predam noi, este vital sa preddm Intr-un mod in care
ei pot invata.
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METODE MODERNE iN PREDAREA DISCIPLINELOR ARTISTICE

Prof. inv. primar Sandulescu Cristina
Scoala Gimnaziala ,,Mihai Eminescu”Rosiori de Vede , Teleorman

Problemele privind metodologia organizarii si desfasurarii activitatilor artistice-plastice sunt
srans legate de diferite actiuni (metode) de cunoastere si de transformare (modelare) specifica a
personalitatii lor. Aceste actiuni cu rol modelator au un caracter constient, normativ, informativ si
formativ al procesului educatiei artistice-plastice a elevilor. Cu ajutorul lor se pot organiza diferite
forme de activitate, pe baza continutului si recomandarilor programei de specialitate. Atat prin
cunoasterea problemelor acestor actiuni, cat si prin metodele folosite pentru rezolvarea lor, se
urmareste atingerea scopului initial: dezvoltarea sensibilizatii, a gandirii artistice-plastice si a
gustului estetic si artistic al elevilor. Prin el se contibuie la educarea personalitatii si la pregatirea
lor pentru integrarea in munca sociala.

Orientarea problemelor procesului de educatie artistica-plastica a elevilor se dezvolta pe trei
directii:

a) familiarizarea treptata a elevilor cu unele elemente de limbaj plastic.

b) initierea lor judicioasa in unele probleme ale actului de creatie.

c) apropierea lor cu indrazneala dar si cu precautie, cu masura, fata de frumusetile mediului

inconjurator, fatd de opera de arta (contactul cu opera de artd) si fata de alte creatii artistice.

Prin metodele si procedeele folosite, se urmareste sa se antreneze acele potente creative ale
elevilor, care duc la realizari artistice productive constiente, personale si imediate.

Metodele folosite de profesor devin si instrumente de lucru ale elevilor cu Intregul lor complex
de actiuni si procedee.

Utilizarea metodelor interactive de predare-invatare in activitatea didactica contribuie la
imbunatatirea calititii procesului instructiv-educativ, avand un caracter activ-participativ si o reala
valoare activa-formativa asupra personalitatii elevului.

Metodele moderne au tendinta de a se apropia cat mai mult de metodele cercetarii stiintifice,
antrenand elevii 1n activitati de investigare si cercetare directd a fenomenelor.

Utilizarea metodelor interactive in activitatea didactica are ca rezultat crestera motivatiei
pentru invatare ti a increderii in sine, contribuie la formarea atitudinii pozitive fata de obiectele de
studiu 1n scoald si asigura conditiile formarii capacitatii copiilor de a interactiona si de a comunica,
pregdtindu-i mai bine pentru activitatea sociala.

e METODA BRAINSTORMING ( asaltul de idei)

Prin aceastd metoda se organizeaza o situatie problema care permite elevilor sa faca mai multe
propuneri de idei, excuzand orice forma de critica sau de discutie.

Ex. se pune problema constuirii unui afis (pentru 8 Martie, 1 Decembrie, Craciun etc.) pe 0
suprafata dreptunghiular;

- care sa fie ideea de baza

- din cate elemente componente(forme, culori etc.)

- 1n ce tehnica de lucru sa fie realizat pentru a se obtine o anume expresivitate

Aceasta metoda poate avea mai multe stadii:
l. stadiul bucuriei rosii care incepe odatd cu emulatia (incalzirea) gandirii elevilor si care
se produce la prezentarea (intr-o forma interesantd) a problemei de catre profesor. Ea
se continua si spre starsitul activitatii elevilor.
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Il. stadiul bucuriei verzi (de trecere libera a ideilor) in care elevii gandesc si propun idei
ce provoaca la randul lor formularea altor idei si care sunt consemnate intr-un caiet de
doi elevi.

I1l.  stadiul bucuriei rosii (de stationare a ideilor) in care elevii, de comun acord, sortecaza
ideile (consemnate in caiet) dupa urmatoarele idei:

- este prea greu de realizat;

- este mai usor de realizat;

- nu se poate realiza;

- solutia este prea costisitoare;

- necesita timp Indelungat;

- este buna, originala, cu o mare forta de expresie.

Se alege ideea cea mai buna, schifeaza pe tabla de un elev sau de profesor iar elevii o realizeaza
in lucarile lor, cu conditia ca ei sa tind seama de unele indicatii care se gasesc scrise pe o plansa
asezata in fata clasei.

e METODA SINECTICA

Profesorul imparte problema in mai multe parti (sectiuni) pe care le comunica pe rand elevilor

apropiindu-se prin analogii si metafore, de miezul ei.Rezolvarea este amanatd pana cand el
constata ca elevii au gasit solutii eficiente(cu dif. Efecte plastice expresive). Abia atunci el anunta
in ce consta esenta problemei. Pe baza analizei, elevii stabilesc care dintre lucrarile lor o prezinta
mai clar si mai expresiv.
EX. profesorul propune elevilor sa acopere mai intai suprafata foii de desen cu o tenta din culoarea
preferata. Apoi cere elevilor sa deseneze cu pensula cu o culoare contrastantd, mai inchisa sau mai
deschisa, unul sau doi pomi tineri, ale caror ramuri par ca sunt miscate de vant si care pot fi agezati
oriunde in pagina. Profesorul solicita elevii s deseneze o cale ferata usor serpuita dar care sa treaca
de ex. prin spatele pomilor. Paralela cu aceasta cale ferata sa se realizeze o autostrada dar care sa
treacd prin spatele pomilor. Urmeaza ca elevii sd aleaga si sd-si completeze desenele cu alte
elemente pe care profesorul sau ei le propun: stalpi, case, dealuri, munti etc. dar toate impreuna sa
exprime si ideea de miscare. Dupd ce desenele au fost terminate profesorul anunta esenta
problemei: rolul culorii dominante in compozitia plastica. Acest rol se subliniaza si prin analiza
unor lucrari mai reusite si cu dominate de culori diferite.

Prin tehnicile gandirii creatore(artistice) a elevilor se cautd strategii in vederea dezvoltarii
gandirii lor divergente prin care sa se evite blocajele si sa se gaseasca cat mai multe solutii practice
de lucru chiar daca se opereaza cu aceleasi elemente.

Realizarea fiecarui scop propus impune profesorului sd adapteze judicios metodele si
procedeele didactice atit la particularitatile de varstd ale elevilor, unui anumit volum al lor de
cunostinte (cerut de programad), unui anumit nivel de dezvoltare a deprinderilor lor legate de unele
tehnici de lucru, cat si sa inlesneasca transferul acestora si in alte domenii de activitate.

Metodele didactice folosite de profesor trebuie sa contribuie in mod eficient la realizarea
caracterului formativ si prospectiv al educatiei artistice plastice a elevilor. Varietatea lor consta in
modalitatile Tn care sunt integrate metodele traditionale ca: metoda exercitiului, metoda
demonstratiei, metoda explicatiei etc. in cadrul unor metode moderne sau invers, cum sunt
integrate metodele moderne in cadrul metodelor didactice traditionale.

BIBLIOGRAFIE
[lioaia Maria, Metodica predarii desenului, Editura Didactica si pedagogica



Caleidoscop didactic teleormanean — Nr. 34 MAI 2023

ART-TERAPIA LA RANG DE ARTA )
METODE CLASICE SI MODERNE iN TERAPIA PRIN ARTA

Prof. Bejan Andreea
Scoala Gimnaziala Speciala '"Gonstantin Paunescu' Iasi

Despre art-terapie s-a vorbit inca de la sfarsitul anilor *40, cand relativ simultan in Anglia
siin S.U.A., Adrian Hill, artist si Margaret Naumberg, psiholog, au folosit expresia de ,,art terapie®
pentru a-si descrie munca. Dacd Adrian Hill a descoperit beneficiile art-terapiei experimentand
direct prin desen si picturd, in timp ce se reficea dupa o tuberculoza, Margaret Naumberg, in
practica sa, a vazut imaginile create drept o formd de comunicare simbolicd intre pacient si
terapeut. Asadar art-terapia se doreste a fi ‘psihoterapie prin mediere artistica'.

Art-terapia este o modalitate psihoterapeutica mediatd prin productii vizual- plastice
(picturale, grafice, de modelaj, sculptura, masti, colaje etc.) si prin alte moduri de expresie artistica
(muzica, poezie, teatru, dans, expresii corporale).

In cazul persoanclor cu dizabilitati art-terapia este o metodd activdi de stimulare
multisenzoriala, folosita ca si modalitate, dar si ca mijloc, in procesul instructiv-educativ datorita
beneficiilor pe care le are asupra celor care o practica.

Dintre efectele art-terapiei asupra copiilor mentionam:

v’ faciliteazd dezvoltarea abilitatilor de exprimare verbald si nonverbald a dorintelor,
sentimentelor, trairilor;
creste increderea in propria persoana si nivelului stimei de sine;
ajuta la rezolvarea unor probleme si conflicte intra si inter-personale;
sprijind depasirea blocajelor emotionale;
imbunatateste abilitatile de autocunoastere si autoacceptare;
favorizeaza dezvoltarea unor valori morale, a proceselor cognitive, a imaginatiei $i
creativitatii,
faciliteaza eliberarea de tensiuni, stres, frustrdri si sentimente negative;
sprijina dezvoltarea abilitatilor sociale, achizitiilor scolare, abilitatilor de invatare.

ANENENENEN

AN

Forme de realizare a art-terapiei:

1. Art-terapia vizual — plastica este o activitate care utilizeaza metode non-verbale bazate
pe creatia plastica (desen, pictura, sculpturd, modelaj, colaj), avand valente psihoterapeutice
evidentiate prin obiectivarea activitatii imaginative, intr-un produs de nuantd artistica sau prin
receptarea si trairea semnificatiilor unor asemenea produse.

1.1. Desenul si pictura

Prin desen si picturd, persoanele cu deficiente mentale isi exprima sentimentele, trdirile,
nevoile, se exprima pe sine si isi descopera astfel identitatea. Pictura, ca si desenul, este un joc, un
dialog intre subiect si terapeut, este un mijloc de comunicare.

Tipurile de desen_ce pot fi abordate in acest tip de activitati de art-terapie pot fi:

+* Metoda desenului tematic; aceastd metoda este inspirata de testele proiective.

+ Metoda desenului copiat; acesta metoda este mai putin creativa dar vizeazad introducerea
treptata intr-0 activitate personald, stimuland initiativa.

+ Metoda desenului liber, este metoda ideald prin care se poate proiecta continutul

inconstientului intr-un mod direct.
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* Metoda ,,finger painting,, ofera posibilitatea printr-o implicare motorie de a crea forme
originale si placute, fiind 1n acelasi timp si o activitate foarte relaxanta.

* Metoda art-terapiei familiale, consta in implicarea intregii familii in activitatea de creatie,
astfel restaurandu-se dinamica familiala, relatiile interpersonale si comunicarea.

1.2. Modelajul

Este o modalitate de exprimare tactil-kinestezica, in care mainile intra in contact cu lutul, plastilina
sau pasta ceramica si prin diverse actiuni de manipulare, materialul folosit primeste diverse forme.
Prin aceastda forma de art-terapie, cel care modeleaza isi spune povestea, atat prin figurine
modelate, cat si prin expresii verbale care insotesc activitatea de modelaj.

Contactul cu materialul, inclusiv cu lutul, induce o stare de satisfactie, de confort. Modelajul poate
fi utilizat, la inceput, ca instrument de investigatie, lasand copilul sa faca ce vrea cu materialul.
Momentul acesta ne indica aspectele perturbatoare si ne permite sa intrevedem caile de acces la
terapie. Se pot nota expresiile verbale din timpul modelajului si discutiile dintre parteneri. Produsul
realizat, indiferent de valoarea sa artistica, intireste motivatia existentiald si contribuie la

1o w, e

scolilor speciale).
2. Terapia prin teatru

Se ocupa de aplicarea tehnicilor si proceselor specifice teatrului in terapia grupurilor de
persoane cu nevoi speciale. Teatrul este o tehnica de eliberare a tensiunilor, dar si de clarificare a
starii celui care dd viatd unui anumit personaj. Actorul isi joacd de fapt propria experientd, cu
intelesurile si trdirile ei. Astfel terapia prin teatru contribuie intr-o mai mare masura la dezvoltarea
abilitatilor de comunicare, a abilitatilor de socializare si empatie, precum si a abilitatilor de
autocunoastere si autoreflectie.

3. Terapia prin dans

Terapia prin dans porneste de la ideea in care corpul este reprezentarea sinelui, iar modul
in care persoana isi utilizeaza corpul in repaus si miscare este expresia lumii sale interioare. Prin
migcare venim in contact cu lumea inconjurdtoare si cu obiectele, si doar prin miscare si noi
contacte cu mediul, cunostintele despre propriul nostru corp vor creste. Terapia prin dans, prin
folosirea unei forme primare de comunicare, de naturd non-verbala, oferd individului un mod de
relationare cu mediul si cu ceilalti atunci cand el este limitat de o dizabilitate.

4. Terapia prin muzica

Intrucat in tara noastrd meloterapia in forma complexi este inca putin utilizata, s-a optat
pentru definifia datd de “National Association for Music Therapist”: Meloterapia Tnseamna
folosirea specializata a muzicii in slujba persoanelor cu nevoi speciale (mintale, fizice), pentru
abilitare, reabilitare sau educatie speciald; scopul este de a ajuta indivizii in atingerea si mentinerea
unor abilitati inalte de functionare (Bunt, 1994).

Terapia prin muzica nu inseamnd educatie muzicald pe parcursul careia beneficiarii
dobandesc deprinderi muzicale de baza, ci in acest tip de terapie, muzica este folosita in primul
rand pentru a stabili un contact cu copilul, apoi ca mod de exprimare in care acesta sa se simta in
sigurantd. Important este ca terapeutul muzical sd cunoasca foarte bine particularitatile individuale
ale fiecarei persoane cu care lucreaza, sd urmadreasca reactiile acestuia la contactul cu fiecare
instrument si la sunetele diverselor instrumente pentru a putea folosi aceste informatii in scopul
utilizarii unor strategii cat mai bune de lucru.
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Noi modalititi de realizare a art-terapiei la copiii cu cerinte educative speciale

1. Tehnica EBRU este arta de a desena pe apa, desencle astfel realizate fiind transpuse pe
hartie. Este o arta traditionala turceasca. Patrunderea si Inlantuirea culorilor, fara ca acestea sa se
amestece intre ele, faptul ca se pot deosebi cu usurintd toate nuantele, formele si modele obtinute
pe apa, poartd numele de EBRU. Ca arta, EBRU consta in imprastierea pe suprafata apei a vopselei
lichide si in realizarea diferitelor forme, figuri si modele care, mai apoi, sunt transpuse direct din
apa, pe hartie.

Se stie despre EBRU ca a aparut pentru prima data in orasul Buhara din Turkistan, si apoi
in intreg Imperiul Otoman. EBRU mai este cunoscuti si sub denumirea de ,,Foita turceasca”. In
trecut, EBRU era utila pentru infrumusetarea unor nenumarate opere stravechi. Picturile realizate
in zilele noastre prin arta EBRU sunt inramate si folosite cel mai adesea la decorarea peretilor
incaperilor. De asemenea, datorita faptului cd EBRU are un efect pozitiv si este benefica sufletului
uman, in aceasta perioada in care stresul este o problema cotidiand, numarul persoanelor interesate
de arta EBRU se afla intr-o continua crestere.

2. Art terapia vizual plastica si meloterapia

Ca forme de organizare meloterapia se poate realiza intr-0 forma activa, denumita de unii
autori si directd (constd 1n diverse activitati muzicale desfasurate de beneficiarii Insisi, muzica
instrumentald sau vocald), dar si intr-o forma receptiva sau indirecta, in care beneficiarii audiaza
muzica; in acest caz, pasivitatea beneficiarilor nu este totala, intrucat activitatea de receptie solicita
prin ea insisi, un anumit grad de participare. In forma receptiva sau indirecti meloterapia prezinti
marele avantaj de a putea fi combinata cu alte tipuri de terapie cum ar fi art-terapia vizual plastica
sau terapia prin dans, oferind astfel un cumul de beneficii celor care o practica.

3. Arta digitala ca forma de terapie pentru persoanele cu probleme de sanatate
mintala

Arta digitala este orice practica creativa care utilizeaza tehnologia digitala ca parte esentiala
a procesului artistic. Persoanele cu dizabilitati se pot bucura si ele de acest tip de arta.

In anul 2022, ca urmare a crizei create de pandemia de COVID-19 a fost lansat programul
Arty, o abordare a art-terapiei pentru tinerii vulnerabili cu probleme de sanatate mintala. Proiectul
a reunit parteneri din 7 tari europene care si-au propus sa dezvolte o abordare inovatoare prin art-
terapie pentru tinerii cu probleme de sanatate mintald. ARTY reuneste practicieni din domeniul
sanatatii mintale, educatiei non-formale, artelor si culturii, pentru a implementa si a construi pe
baza modurilor deja dovedite de art-terapie digitala pentru tinerii cu tulburari de stres si anxietate.
Forme specifice de art-terapie
Pictura cu degetele
Pictura cu picioarele
Pictura cu mainile
Tehnica picturii cu buretele
Colaje
Desenul grafic
Tehnica paiului
Pictura in laviuri
Tapetul sau pictura pe verticala
Colajul pe obiecte
Imprimeurile cu diverse obiecte, lucruri, etc.

Ariciul de lut
Teme complexe insipirate din real
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ART-TERAPIA

Dicu Mihaela, P.1.P., G.P.P. Nr. 2 Slatina
Varzaru Adela-Monica, P.1.P., G.P.P. Nr. 2 Slatina

Terapia prin artd a luat nastere in anii 1940, datoritd interesului pe care specialistii in boli
mentale au inceput sa il acorde ,,produselor artistice” ale pacientilor lor, la fel cum in paralel s-a
intamplat si In cazul profesorilor si activitatile legate de arta ale elevilor. Ei au observat ca
desenele, picturile, obiectele realizate manual sunt forme prin care atat bolnavii, cat si copiii
reuseau sa se exprime fard a folosi limbajul verbal.

Terapia prin arta sau art terapia reprezinta, conform Asociatiei Britanice a art-terapeutilor,
utilizarea materialelor artistice pentru auto-exprimare si reflectare in prezenta unui terapeut.
Scopul terapeutic este de a produce o schimbare si 0 dezvoltare personala prin utilizarea acestor
materiale, folosite intr-un mediu securizant pentru pacient.

Art terapia se foloseste de o serie variata de metode, mijloace si materiale pentru atingerea
scopului terapeutic, de la traditionalele desene realizate cu creioane colorate si acuarele, colajele
de cuvinte si imagini, olaritul, poezia, sculptura, terapia prin dans, terapia prin muzica, pana la
forme moderne de exprimare a creativitatii: fotografia, realizarea de materiale video, animatia
computerizata.

Scopul terapiei prin artd consta in explorarea emotiilor, scaderea anxietatii si gestionarea
acelor comportamente problematice. Terapeutul nu invata pacientul sa deseneze sau sa compuna
muzicd, ci il sustine in a folosi arta asa cum o intelege el pentru a-si dezvolta increderea in sine
sl a atinge obiectivele terapeutice.

Pentru o lungd perioadd de timp terapia prin artd a fost folosita in cazul persoanelor cu
afectiuni mentale. Astdzi este practicatd pe o scard mai larga, cu obiective multiple: Incurajarea
si dezvoltarea Increderii 1n sine, scaderea anxietdtii si a depresiei, imbundtdtirea stimei de sine,
dezvoltarea creativitdtii, exprimarea emotiilor.
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Creativitatea este, in conceptia acestor specialisti, cea care duce la vindecare, pentru ca in
general oamenii au emotii si abilitati despre care nu sunt constienti. Prin stimularea creativitatii,
necesara 1n activitatile artistice, reusim de fapt sa scoatem la iveald potentialul pe care nu il
cunoastem.

Art terapia se foloseste de o serie variatd de metode, mijloace si materiale pentru
atingerea scopului terapeutic, de la traditionalele desene realizate cu creioane colorate si
acuarele, colajele de cuvinte si imagini, oldritul, poezia, sculptura, terapia prin dans, terapia
prin muzica, pana la forme moderne de exprimare a creativitatii: fotografia, realizarea de
materiale video, animatia computerizata.

In cadrul sedintelor de terapie prin artd, pacientii realizeaza o activitate artisticd, apoi
interpreteaza si dau sens simbolurilor reprezentate in imagini, desene, fotografii etc. Desi sunt
simboluri care au o semnificatie universald, In cadrul art-terapiei persoana dd propria
interpretare simbolurilor cu care lucreaza.

Pentru o lunga perioada de timp terapia prin arta a fost folosita in cazul persoanelor cu
afectiuni mentale. Astdzi este practicatd pe o scara mai larga, cu obiective multiple: incurajarea
si dezvoltarea increderii 1n sine, scaderea anxietatii si a depresiei, imbunatatirea stimei de sine,
dezvoltarea creativitatii, exprimarea emotiilor.

In SUA, de exemplu, terapia prin arta este frecvent practicata in scoli, spitale, centre de
reabilitare, ajutandu-i pe cei care au trecut printr-o situatie traumatizanta sau care sufera de
afectiuni fizice sau psihice.

Cercetarea privind efectul art-terapiei este inca la inceput. Rezultatele obtinute pana in
prezent sunt deocamdata insuficiente pentru a fi trase concluzii generale legate de eficienta
acesteia in ceea ce priveste vindecarea si posibilele riscuri asociate.

Efectul terapiei prin arta asupra copiilor

Intr-un studiu la care au participat fetite cu varsta intre 8 si 11 ani, victime ale unor abuzuri
sexuale, cele care au avut parte de o interventie terapeutica bazata pe terapia prin artd au prezentat
imbunatatiri semnificative in ceea ce priveste depresia si anxietatea.

In cazul unor copii bolnavi de leucemie care sufereau interventii medicale durereoase
(biopsia maduvei spindrii) terapia prin artd s-a dovedit benefica, facandu-1 mult mai cooperanti si
mai concentrati.

Rezultatele unei cercetari la care au participat copii cu tulburarea de stres post-traumatic au
aratat ca simptomele celor care au participat la terapia prin artd nu s-au modificat semnificativ
comparativ cu cei care nu au avut interventii terapeutice, desi cei din prima categorie au prezentat
mici semne de Tmbunatdtire la nivelul stresului acut.

Bibliografie

Intrebari frecvente despre art-terapie, link: http://www.arttherapy-
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Terapia prin artd pentru schizofrenie si boli similare, link:
http://summaries.cochrane.org/CD003728/art-therapy-for-schizophrenia-or-schizophrenia-like-
illnesses

Terapia prin arta: puterea vindecdtoare a artei, link: http://www.themindfulword.org/2012/art-
therapy-healing-power/

Terapia prin arta, link:
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http://www.cancer.org/treatment/treatmentsandsideeffects/complementaryandalternativemedicin
e/mindbodyandspirit/art-therapy

Terapia prin artd, link:
http://www.cancerresearchuk.org/cancer-help/about-cancer/treatment/complementary-
alternative/therapies/art-therapy

Ce este terapia prin arta?, link: http://carlysullens.hubpages.com/hub/What-Is-Art-Therapy
Terapiile prin arta, link: http://www.mind.org.uk/information-support/drugs-and-treatments/arts-
therapies/#.Uo8eBuL jshs

Terapia prin arta pentru tulburarile de sangerare, link: http://www.hemaware.org/story/art-
therapy-bleeding-disorders

De ce este benefica terapia prin arta?, link: http://www.arttherapyjournal.org/why-art-therapy-is-
beneficial.html

MODURI CONCRETE DE A MODIFICA PROIECTE DE ARTA PENTRU
ELEVII CU NEVOI SPECIALE

Prof. Raicea Silvia
Liceul Teoretic ”Al. I. Cuza”, Corabia, Olt

Intrarea in sala de artd este o experienta fantastica, deoarece este loc pentru toti elevii sa
prospere. Pentru multi elevi cu nevoi speciale, sala de arta ar putea fi singurul loc in care e pot
intalni toti elevii. Cu toate acestea, incercarea de a satisface nevoile tuturor elevilor poate fi dificila
si consumatoare de timp. Cheia este s incepeti cu aceleasi materiale si materii pe care le foloseste
restul clasei.

Iata 4 exemple concrete care va vor ajuta sa incepeti.

1. Folositi tehnologia si foliile transparente pentru a
modifica lectiile de portrete.

Crearea de portrete este 0 provocare pentru aproape toti
elevii, indiferent dacd au nevoi speciale sau nu. Mai sus, puteti
vedea rezultatele unui proiect de portret zdrobit cu un fundal
pictat. Aici, elevii au folosit metoda grilei pentru a desena
portretul.

Puteti modifica cu usurinti o lectie de portret ca [
aceasta cu ajutorul tehnologiei. Incepeti prin a face o /.
fotografie a elevului dvs. Apoi, puneti-l sa transfere acea 5
fotografie pe o folie transparenta. in functie de nevoile
elevului, acestia isi pot urmari fotografia pe folie
transparenta folosind un marker permanent sau pot
imprima fotografia direct pe transparent folosind o
imprimantd digitald. Dacd fac acest lucru din urma, ati
putea sa 1i cereti mai intai sd editeze digital fotografia. <

In cele din urmai, in loc si picteze un fundal detahat elevii ar putea folosi o placa Gelh
pentru a crea o monotiparire la care sd poatd fi atasatd transparenta

2. Utilizati o caseta luminoasa si modificati cerintele pentru proiectele de desen.
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Mai sus puteti vedea o lectie de desen care se
concentreaza pe linia de contur, valoarea si umbrirea. Elevii
\ . Incep prin a crea un desen de contur al subiectului lor si impart
" lucrarea in diferite sectiuni pentru a exersa tehnici de valoare.
- Pentru a modifica proiectul, cereti-le elevilor sd selecteze o
imagine, sa o imprime
si sa foloseasca o caseta ﬁi/
luminoasa sau o folie

: M8 . [transparentd pentru a
ajuta la trasare. Elevii isi pot 1mpart1 in continuare fundalul
cu o rigla. Dar, in loc sa adauge valoare sectiunilor, cereti
elevilor sa foloseasca un material precum markere pentru a
completa fiecare forma. Puteti vedea o versiune modificata
a acestui proiect 1n fotografia de mai jos.

3. Folositi matrite si extrudere pentru a ajuta la proiectele din lut.

Argila este un material versatil si este excelent pentru elevii care au probleme cu abilitatile
motorii. Cu toate acestea, lucrul cu detalii fine poate fi uneori
dificil. De exemplu, rularea bobinelor pentru a crea un vas ar putea
fi complicata. In schimb, incercati sa utilizati o matritd. Formele
slump sunt o modalitate excelentd pentru studenti de a explora
argila fara a fi nevoiti sd va faceti griji cu privire la crearea unei
bobine sau placi.

Acoperiti matrita cu folie de plastic si lasati elevii sa
preseze bucati de lut in ea, asigurandu-va ca le neteziti impreuna
in timp ce lucreaza. Nu este necesar sa se incorporeze sau sa
alunece daca lutul este suficient de plastic. Asigurati-vd cd
indepartati lutul din matrita
inainte ca pielea sa fie tare pentru a preveni craparea.

Daca elevii pot crea bobine de lut sau aveti un
extruder, utilizati bobinele pentru a urmadri. Plasarea
bobinelor peste numele elevului sau un desen pe care l-au
creat este 0 modalitate simpld de a modifica tehnica bobinei.

) Elevii vor avea probabil nevoie de asistentd pentru a atasa
desenele sau numele pe o alta suprafata, cum ar fi o placa de lut.

4. Simplificati si utilizati sabloane pentru a face lectiile mai accesibile

Fotografia de mai sus este un proiect de sculptura din tifon din ipsos realizat din materiale
reciclabile. Pentru a modifica o lectie ca aceasta pentru studentii tai adaptivi de arta, limiteaza-le
materialele si foloseste sabloane.

Pentru a le permite elevilor mei sa aiba
experienta de a face ceva cu materiale reciclabile si
ghips, le-am aratat cum sa faca creioane uriase. I-
am dat fiecaruia dintre elevii mei o rola de prosop
de hartie si o bucatd de hartie de stejar pentru
etichete. Au folosit un sablon pentru a face varful
unui creion cu hartie de etichetd de stejar si l1-au
atasat la rola de prosop de hartie folosind banda de
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mascare. Apoi le-am dat studentilor benzi mai mici de tifon predecupate, astfel incat sa le poata
aplica pe armatura pentru a-si completa piesele.
Clip video: https://theartofeducation.edu/videos/3-essential-tools-adaptive-art/

Bibliografie:
https://theartofeducation.edu/2018/03/4-concrete-ways-modify-art-projects-students-
special-needs/

TERAPIA PRIN ARTA - FORMA NATURALA DE EXPRIMARE

Nicolescu Irina - Gradinita cu P.P. Nr. 6, Alexandria
Vergelea Laura - - Gradinita cu P.P. Nr. 6, Alexandria

Terapia prin artd este o forma de psihoterapie expresiva care apeleaza la creatie pentru a
imbundtdti bunastarea fizicd, mintala si emotionald. Aceastd forma de terapie este foarte mult
aplicata pe copii deoarece foloseste o forma naturald si intuitivd de exprimare, ce apare Inca
dinainte ca limbajul copilului sa se fi dezvoltat.

Tehnica terapiei prin artd pleaca de la ideea conform careia exprimarea creativa promoveaza
bunastarea mintald. Aceasta tehnicd este una hibrid, compusa din disciplinele psihologie si arta.
Ca tehnica, este folosita abia din 1940, dar ca forma de comunicare, arta are un istoric indelungat,
datdnd inca de la picturile din pesteri. Specialistii au observat, de-a lungul vremii, faptul ca
persoanelor care se confruntau cu diverse dificultiti emotionale le venea usor sa se exprime prin
desene, picturd, scris — astfel, au inceput sa priveasca arta ca pe o strategie de vindecare.

Asociatia Americand de Terapie prin Arta ofera cea mai cuprinzatoare definitie a acestei tehnici.
Rezumand, terapia prin artd este profesia care imbind un proces activ de creatie cu o relatie
terapeutica. Art-terapeutul apeleaza la procesul de auto-exprimare si il incurajeaza, iar rezultatul
este o forma de artd care ajuta persoana in cauza sa isi exploreze si sd isi inteleagd emotiile,
conflictele emotionale si traumele, sd reduca stresul, sa Tmbunatateascd abilitatile sociale, sa
creasca stima de sine.

Terapia prin arta este o forma de tratament experientiala care ocupa un loc central ca forma de
tratament pentru copii si adolescenti deoarece este accesibild si non-invaziva. Terapia prin arta se
foloseste de procesul creatiei pentru a-1 ajuta pe copii sd se exprime; copiii care au trecut prin abuz
fizic si/sau emotional, prin diverse traume, prin episoade depresive sau prin alte tulburari pot
beneficia de pe urma autoexprimarii creative. De asemenea, art-terapia este recomandata atunci
cand copilul se confrunta cu dificultati de invétare, diverse probleme sociale, atunci cand trece
printr-o perioada de doliu, tristete profunda sau accese de furie.

Art-terapia include realizarea de colaje, colorat, pictat, mazgalit, pictat cu degetele, realizarea
de figurine/sculpturi, jocul cu lutul si plastilina. in Romania, o initiativa de acest fel a fost cea de
decorare cu picturi din Pavilion Neurologie Pediatrica 1 din cadrul Spitalului Clinic de Psihiatrie
,Prof. Dr. Al. Obregia” din Bucuresti. Rolul este acela de a crea o atmosfera potrivita pentru copii,
in vederea consolidarii efectului terapeutic. De altfel, un studiu recent a demonstrat faptul ca
picturile expuse intr-un spital 1i ajutd pe pacienti sd se simtd in sigurantd, sa socializeze mai mult
si sa-si mentind identitatea, dincolo de realitatea de a fi pacient.

Cum functioneaza concret terapia prin arta?
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Pe masura ce copiii deseneaza sau creeaza, sunt intrebati despre ceea ce au creat si despre cum
ii face asta sa se simta. Prin explorarea artei pe care au creat-0, vor fi identificate temele principale,
traumelele si conflicte care au declansat blocajele. Art-terapia este o experienta diferita de joaca
obisnuita prin faptul cd, in cele mai multe cazuri, exista un produs final. Iar terapeutul este aproape
de copil pentru a-1 ajuta sa vizualizeze, sa exprime si sd imortalizeze experientele, perceptiile,
sentimentele si imaginatia sa.

Cum si de ce functioneaza art-terapia:

— este senzoriala, non-verbala. Art-terapia nu forteaza dialogul, ci incurajeaza exprimarea cu care
copilul se simte confortabil. Treptat, pe masura ce relatia terapeutica se tot dezvolta, cuvintele vor
insoti exprimarea artistica.

— ofera indicii despre gradul de dezvoltare al copilului. Art-terapia, in special desenele, ofera
informatii valorose despre nivelul de dezvoltare emotionald, cognitiva si senzoriald al copiilor.
—rol in auto-reglare. Studiile arata faptul ca anumite trasaturi senzoriale declansate de arta asunt
eficiente in Tmbunatatirea dispozitiei, in calmarea corpului si mintii, mai ales in cazul copiilor care
au trecut prin experiente tramatizante.

— crearea de sens. La fel ca terapia prin joc, art-terapia ofera oportunitatea exprimarii simbolice.
Pornind de la un desen, spre exemplu, copilul si terapeutul dezvoltd impreuna naratiuni si povesti.
Exemplele, situatiile pe care le descrie copilul prin desenul sau sunt foarte graitoare si exprimarea
lor il va ajuta sa se elibereze de experientele traumatizante.

— siguranta legiturii copil-terapeut. In terapie, toate emotiile sunt valide si validate; in cadrul
sedintelor, copiii vor trdi experienta faptului cd nu existd “corect” sau “gresit”. Mai mult,
interactiunea copil-terapeut va contribui la dezvoltarea unui model de atasament sanatos, la o
relatie acordata, la acceptare neconditionata.

Ce se intampla in cadrul unei sedinte de art-terapie?

Scopul terapiei prin artd este acela de a Incuraja autocunoasterea, de a adresa conflictele
emotionale si de a incuraja dezvoltarea personala prin creatia realizati de citre copil. In timpul
unei sedinte, copilul creeaza, iar dialogul dintre el si terapeut se concentreaza pe ceea ce copilul
simte sa creeze In acel moment, in acel cadru. Terapeutul nu interpreteaza creatia copilului; mai
degraba 1l invitd pe copil la dialog, pe baza a ceea ce el a creat, il invita la explorare. Terapeutul
foloseste intrebari, precum: “Cum se simte asta?”, “Ce culoare sa fie?” si altele.

In urma mai multor sesiuni, terapeutul dezvoltd un plan pentru a-1 ajuta pe copil si se dezvolte
treptat si continuu.

Terapia prin arta se poate organiza in diverse locuri, de la cabinete private si spitale, la scoli si
organizatii sau sdli de sport. De asemenea, se poate organiza si in aer liber, in addpostul
unui pavilion portabil. Terapia prin arta nu este singura modalitate de exprimare creativa. Mai sunt
si variantele de terapie prin dans, dramaterapie, terapie prin scris, terapie prin muzica. Prin a fi
atenti la copii, la forma de artd cu care rezoneaza cel mai bine, 11 putem ajuta sa identifice atat o
forma placuta de recreere, cat si o forma adecvata de exprimare.

Bibliografie:
1. Sorina Corneanu, Ghid practic de intelegere a emotiilor prin art terapie, Editura
Rovimed, 2019;
2. Garry L. Landreth, Terapia prin joc. Arta relationirii, Editura For You.


https://www.expodom.ro/articles/pavilion-portabil/
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SECTIUNEA II

Scenarii didactice, modelele de planuri
didactice care utilizeaza metode cu arta si
prin arta
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PROIECT DIDACTIC

Profesor de psihopedagogie speciala: Oprea Georgeta

Centrul Scolar de Educatie Incluziva Alexandria

Clasa: a V-a DMS

Aria curriculara: Tehnologii

Disciplina: Activitati de preprofesionalizare

Unitatea de invatare: Produse finite realizate (decorative sau utile)
Titlul lectiei: ,,Covorul toamnei”

Tipul lectiei: Formare de priceperi si deprinderi

Scopul : Formarea deprinderilor de a realiza obiecte decorative

COMPETENTE GENERALE

1.Aplicarea unor tehnici de lucru folosind diverse materiale si instrumente.
2.Realizarea practica de produse utile si/sau lucrari creative

3.Exersarea gesturilor social-utile si a deprinderilor adaptative la viata cotidiana
COMPETENTE SPECIFICE

C1-Cunoasterea elementelor specifice anotimpului toamna;

C2-Denumirea materialelor si a instrumentelor de lucru necesare realizarii lucrarii,
C3-Folosirea corecta a tehnicilor de lucru pe baza explicatiilor primite;
C4-Respectarea etapelor de lucru stabilite;

C5-Cooperarea cu colegii in realizarea sarcinilor de lucru;

C6-Aprecierea obiectiva a propriei lucrari cat si pe ale colegilor in functie de criteriile stabilite;

STRATEGII DIDACTICE

Metode si procedee didactice: explicatia, exercitiul practic, demonstratia, observatia dirijata,
expunerea,tehnica vitraliului, turul galeriei.

Mijloace didactice: lucrarea-model, cartoan negru A4, lipici solid/lichid, perforatoare, marker,
foarfece, hartie de copt transparentd, coli colorate, servetele umede.

Forme de organizare: frontal, individual

Forme si tehnici de evaluare: observatia sistematica, chestionarea orala, autoevaluarea, aprecieri
verbale.

Durata: 45 minute

Bibliografie:

si/sau asociate, aprobata prin ordin al ministrului nr.3702/21.04.2021

2.Mara D.-Strategii didactice in educatia incluziva-,Editura Didactica si Pedagogicad RA, Bucuresti
2009

3. Stoica Daniela- Abilitati practice-, Editura Carminis, Pitesti 2004



DEMERS DIDACTIC
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Nr. | Etapele lectiei Continut educational Metode si | Mijloace de | Forme de | Evaluare
crt. procedee invitimant organizare
1. Moment Asigur  conditiile  optime  pentru | Conversatia
organizatoric desfasurarea activitatii.
2. Captarea atentiei | Realizez acest moment prin prezentarea | Conversatia Ghicitoare Frontal Chestionarea orala
unei ghicitori (anexa 1).
Anuntarea temei Anunt tema activitatii,,Covorul toamnei”
3. si a competentelor | si competentele intr-o manierd accesibild | Conversatia Marker Frontal
care sd contribuie la stimularea si
implicarea elevilor in activitate.
Initiez o discutie despre anotimpul toamna Lucrare-model
Dirijarea invatarii | (Semne distincte, lunile de toamna, flori de | Conversatia Coala flipchart
toamna cunoscute). cu etapele de
Prezentarea si | Prezint lucrarea model si solicit elevilor | Tehnica lucru
4. intuirea modelului | analiza acesteia in sensul identificarii | vitraliului
materialelor si instrumentelor folosite Carton negru A4
pentru realizarea ei precum si tehnicile de Foarfece
lucru utilizate (decupare dupa contur, Perforatoare
lipire si asamblare),evidentiind o noua Lipici
tehnica de lucru-tehnica vitraliilor. Servetele umede
Prezint imagini cu vitralii explicand | Demonstratia Coli colorate Frontal
termenul: vitraliul este o tehnica picturala Chestionarea
realizatd prin asamblarea unor bucati de orala
sticla pictatd sau colorata.Servind ca
fereastrd sau perete dispus spre exterior,
vitraliul lasa sa treaca spre interior lumina
colorata.
Solicit elevilor sa identifice materialul | Explicatia Hartie de copt
didactic de pe banca. Agatatori
Explicarea Prezint etapele de realizare a lucrarii: Marker Aprecieri verbale
etapelor de lucru I- cartonul negru A4,potrivit pentru | Observatia Laptop
fereastra-vitraliu, se decupeaza pe conturul | dirijata
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Realizarea

lucrarilor de catre

elevi

trasat obtinandu-se un dreptunghi cu
diametrul de 1 cm.;

Il-cartonul ramas se perforeaza pe
margine, de jur imprejur cu un perforator
in forma de frunza;

I11- se decupeaza patrate din hartia colorata
(apx. 4cm), care se vor lipi altenativ pe
spatele frunzelor perforate;

IV-asamblarea elementelor se va realiza pe
hartia de copt in urmatoarea ordine:
lipirea dreptunghiului (ferestrei),urmata de
lipirea sablonului principal.

Demonstrez modul de realizare al lucrarii.
Informez elevii ca la finalul activitatii
lucrarile vor fi expuse in clasa, vor fi
analizate si apreciate si functie de
urmatoarele criterii:

-finalizarea lucrarii

-corectitudinea executiei

-aspectul estetic

Solicit elevilor sa respecte etapele de lucru
si le urez succes.

Ofer explicatii suplimentare si suport
elevilor care Intampina dificultati.
Lucrarea-model va ramane expusa la loc
vizibil pe parcursul activitatii.

Pentru crearea unei atmosfere de lucru cat
mai placute asigur fond muzical.

Demonstratia

Conversatia

Exerecitiul practic

Individual

Analiza
aprecierea
lucrarilor

si

Solicit elevilor sd expunda lucrarile
realizate si efectuez evaluarea lor tinand
cont de criteriile stabilite.

Conversatia
Turul galeriei

Lucrarile
realizate de elevi

Frontal
Individual

Aprecieri verbale
Autoevaluarea
Evaluarea de catre
colegi

Incheierea
activitatii

Fac aprecieri stimulative referitoare la
comportamentul  elevilor in  timpul
activitatii si @ modului in care au realizat
sarcinile de lucru.

Conversatia

Frontal

Aprecieri verbale




ANEXA 1
GHICITOARE

Au plecat spre tari cu soare
Pasarile calatoare,

Caci la noi e frig si ploua.
Vantul bate cu putere
Frunzele-au cazut si ele.

In camara adunate

fructele coapte

Nu este greu de ghicit

Ce anotimp a sosit ?
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Stau la sfat
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PROGRAMA PENTRU ACTIVITATEA OPTIONALA

STIU sa povestesc!
Simbol-Teatru-Imagine-Univers

MINUNATA LUME A POVESTILOR

ARTTERAPIE

ARIA CURRICULARA: LIMBA SI COMUNICARE
Numar de ore: 1 ord / siptamana
DURATA: 1 an
PROFESOR PSIHOPEDAGOGIE SPECIALA : DRAGAN AURELIA
CLASA alll-a
C.S.E.l. ALEXANDRIA
2022-2023

Nota de prezentare
Art Terapia este 0 metoda de psihoterapie in care sunt utilizate diferite forme de arta cu scopul de a
oferi suport emotional, de a debloca creativitatea si a favoriza dezvoltarea personala. Se pot utiliza diverse
mijloace artistice: picturd, desen, colaj, modelaj, fotografie etc.
In art terapie nu conteazi experienta anterioara sau talentul artistic. Art terapia nu are scopul de a crea artisti.
Nu se pun note si nu se realizeaza clasamente. Accent ul se pune pe proces si pe ceea ce reprezinta,
simbolizeaza, produsul final.

Optionalul propune o metoda de exersare a elementelor de limbaj artistic bazata pe intelegerea si
realizarea corelatiei dintre unele elemente de limba;j plastic si unele elemente de limbaj scris.

Arta, prin formele ei (teatru, muzica, picturd, dans) constituie o modalitate de exprimare artistica si
un prilej de punere in valoare a copilului. Arta e un mijloc de construire a personalititii, permite o conectare
cu sine Insusi, dezvolta capacitatea de expresie si comunicare in relatiile interumane.

Tehnicile de terapie creativa, de terapie prin arta, il ajuta pe copil sa se inteleaga pe sine, sa se
elibereze de anxietatile acumulate, de tensiuni si sa dezvolte abilitati de comunicare si insertie sociala,
facilitand elaborarea unor strategii de rezolvare a conflictelor.Povestile constituie o sursa inepuizabila de
exemple frumoase de comportare oglindite In mici antiteze Intre personaje, ne ofera consecintele neascultarii

1
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sau ascultarii, vredniciei sau lenei, cinstei sau necinstei, adevarului sau minciunii, ne prezinta trasaturi pozitive
ale unor eroi: vitejia, curajul, intelepciunea, stapanirea de sine, devotamentul, prietenia sincera, dar si trasaturi
nedemne, condamnabile ale unor personaje: viclenia, zgarcenia,lacomia, siretenia, ingdmfarea.

Optionalul ,,STIU sa povestesc!” vine sd puna in scend a unui rol atrage atentia atat asupra limbajului
verbal cat si asupra tuturor gesturilor $i comportamentelor care sugerau o intentie sau o migcare internd. Ceea
ce nu se poate verbaliza se poate transmite prin gesturi, mimica. Elevii mici sunt ajutati sa diferentieze binele
de rau, sa isi ia drept model personaje pozitive, sa aprecieze calitatile si sa critice greselile si naravurile
personajelor negative.

Prin realizarea acestui optional se urmareste formarea si dezvoltarea personalitatii copiilor, dar si
dezvoltarea unor aptitudini literare, descoperirea placerii cititului, a Indragirii cartilor.

Literatura pentru copii nu este doar frumoasa, dar 1i si trimite pe acestia intr-o lume ,,de poveste”,
caci vor trai profund aldturi de Feti-Frumosi si de Ilene Cosanzene, de oameni cu minti ascutite, de animale
cunoscute si de altele cu puteri nemarginite.

Exercitiile de dictie, mimica, gestica, ritm si miscare reprezintd partea introductiva pentru teatru si
dans.

Consideram arta dramatica si coregrafica un act educational terapeutic pentru ca:
dezvolta capacitatea de comunicare a copiilor;

dezvolta memoria, imaginatia, introspectia, empatia;

creeaza un prilej de insusire a unor valori morale, estetice si sociale;

ofera copiilor posibilitatea de a conferi mesajului trairile lor afective;

anuleaza dezechilibrul si reface homeostazia, prin catharsis;

actul artistic este unic, nereproductibil, poarta expresia personalitatii copilului.

Referindu-se la creativitate, D.W. Winnicott, unul dintre cei mai mari psihoterapeuti de copii, afirma
ca ,,procesul de creatie este mai important decat produsul finit”.

Procesului de creatie 1i corespunde un proces mai mult personal, acela de a fi, de a exista, aptitudinea
relativa de a crea legaturi cu celdlalt, cu viata sa interioara. Referintele artistice permit de asemenea,
“comunicarea” prin intermediul unei tehnici (suport), medierea devine deci limbaj care permite exprimarea,
consultarea. In acest tip de munci nu existd o delimitare fixa intre timpul pentru creatie si timpul pentru
vorbire; amandoud manifestarile trebuie sa fie prezente in acelasi timp. In terapia creativa, terapia prin arta,
cadrul si atmosfera trebuie sa asigure copilului o “stare de sigurantd”, pentru a putea crea ceva care sa-i
apartina.

N Oy I

Artterapia se adreseaza tuturor celor care lucreaza cu copiii §i care doresc sa-i cunoasca si sa-
1 ajute sa se descopere pe ei si mediul care 11 Inconjoara. Din acest motiv, am ales ca prin textele in proza si
in versuri, prin lumea fascinanta a povestilor si poeziilor, prin personajele atat de indragite elevilor, sa-i ajut
pe acestia sd-si invinga sentimentele de teama si inhibitie, sa gindeasca logic, dezvoltand in acest mod, cat
mai mult posibil, capacitatea de exprimare orala. Elevii dobandesc deprinderi de receptare corecta a textului
audiat, de folosire precisd si nuantatd a cuvintelor, de formulare clard si personald a unor mesaje proprii, de
argumentare a unui punct de vedere.

Avand in vedere trasdturile de specificitate ale elevului cu dizabilitate intelectuald si faptul ca
dezvoltarea gandirii este potentata de comunicarea activa si constientd, optionalul propus ofera elevilor sansa
de a-si cultiva capacitatea de audiere si receptare, imaginatia, fantezia, creativitatea, exprimarea corecta si
nuantatd si vine in intdmpinarea cerintelor din mai multe directii: interesul elevilor, dorinta parintilor si nu
in ultimul rand, asigurarea viitorului societatii cu o generatie avansatd din punct de vedere moral. De
asemenea, le dezvoltd si comunicarea, ca mod fundamental de interactiune psihosociald a persoanelor,
realizat prin intermediul simbolurilor si al semnificatiilor social generalizate ale realitatii in vederea obtinerii
ori modificdrii unui comportament individual sau de grup. Formarea competentelor de utilizare a limbajului
verbal si non-verbal are o importanta deosebitd. Cu cat un copil are o dizabilitate intelectuald mai accentuata,
cu atat limbajul sau verbal este mai slab dezvoltat, iar ponderea limbajului non-verbal este in crestere.
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Programa propusd oferd cadrului didactic oportunitatea de a adapta actul educational la
particularitatile psihoindividuale si de varsta, la ritmul si preferintele copilului, alegand activitatile accesibile
in functie de potentialul acestuia.

COMPETENTE GENERALE

1. Receptarea si transmiterea mesajelor orale, in contexte de comunicare cunoscute
2. Utilizarea mesajelor orale in diverse situatii de comunicare
3. Dezvoltarea capacititilor de exprimare, utilizind elemente de limbaj plastic si de limbaj
scris
COMPETENTE SPECIFICE SI
EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE
1. Receptarea si transmiterea mesajelor orale, in contexte de comunicare cunoscute
Competente specifice Exemple de activitati de invagare
1.1 Intelegerea unui mesaj oral, | - Exercitii, cu sprijin, de ascultare activd a unui mesaj, in
ca urmare a valorificarii vederea receptarii i transmiterii lui;
ideilor, emotiilor, | - exercitii de transmitere a unor emotii, utilizand limbajul
semnificatiilor etc. mimico-gestual;
- exercitii-joc de exprimare a opiniilor, folosind gesturi sau
diferite semne;
- teatru de umbre/jocuri de rol,
-exercitii de selectare a imaginii corecte dintr-un set pentru
a indica despre ce este vorba in mesaj;
1.2 | Formularea intrebarilor si - jocuri didactice de expresie mimico-faciala;
raspunsurilor in legatura cu - jocuri cu marionete;
textul audiat -exercitii-joc de dramatizare in vederea redarii semnificatiei
unei/unor imagini;
-exercitii-joc de povestire a
intamplarilor/fenomenelor/evenimentelor
familiare prin intermediul cantecelor;
13 Prezentarea continutului -dramatizari;
mesajelor orale -joc de rol;
-exercitii de memorare i recitare a versurilor;
-reprezentarea prin desen (contrast cromatic), modelaj,
picturd a unei secvente din continutul textului;
-exercitii-joc de povestire dupd imagini/fotografii;
2. Utilizarea mesajelor orale in diverse situatii de comunicare
Competente specifice Exemple de activitati de invatare
2.1 |- Manifestarea unei griji | - Exercitii de comunicare clard a unor idei, nevoi, curiozitati,

si interes pentru carte,
ca obiect de valoare; -
- Demonstrarea
extinderii progresive a | -
vocabularului

actiuni, emotii proprii utilizand limbajul mimico-gestual;
Exercitii-joc de respectare a regulilor de comunicare clara in
diferite contexte de comunicare;

jocuri de pronuntie a cuvintelor ce Incep/se termind/contin un
anumit sunet;

3
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exercitii-joc de exprimare a opiniilor folosind gesture sau diferite
semne;

placerii pentru lectura textelor
literare, pentru redarea lor in
lucrari plastice.

2.2 | Manifestarea atitudinii | - concursuri pe teme date;
pozitive fata de citit-scris; | - lectura dupa benzi desenate;
- auditii ale unor fragmente din basme/povesti si selectarea
imaginilor corespunzatoare;
- intalniri cu copii mai mari, care sa impartaseasca experienta lor
de cititori;
- realitarea unor momente artistice.
3. Dezvoltarea capacititilor de comunicare expresiva utilizind elemente de limbaj plastic si
de limbaj scris
Competente specifice Exemple de activitati de invagare
3.1 Redarea prin desene proprii a | - exercitii de insusire a reprezentdrii expresiei unui chip
personajelor, respectiv | (bunatate, rautate, bucurie, tristete);
actiunilor acestora si | - exercitii de folosire a tonurilor reci pentru redarea gravitatii
interpretarea lor verbal. unei situatii si a tonurilor calde pentru a sugera linistea;
- exercitii de explicare/povestire a propriilor desene, urmarind
exprimarea corecta si fluenta;
3.2 Redarea prin desen a ideii | - exercitii-joc de povestire prin intermediul desenului;
principale din textul audiat. - lectura dupa benzi desenate;
- situatii-joc diverse de dialog, povestire, relatare,
explicare a unor situatii si Intamplari personale
sau pe baza de imagini sau benzi desenate;
- exercitii de dialog pe teme date (convorbiri telefonice);
- exercitii de surprindere prin forma si culoare
momentul/actiunea cea mai sugestiva a textului,
3.3 Manifestarea interesului i | - propuneri pentru lecturarea unor texte indragite;

- realizarea unei biblioteci a clasei, cu Indeplinirea rolului de
,,bibliotecar” —joc de rol
- Intocmirea de caiete de ,,lectura desenata”.

DOMENII DE CONTINUT /CONTINUTURILE INVATARII:

DOMENII DE CONTINUT

CONTINUTURILE INVATARII

Povestile copilariei

- Audierea povestii si clasificarea faptelor si a
personajelor dupa criterii date

-bine-rau

-pozitiv-negativ

-Evaluare: joc ,,Recunoaste personajul”

-Labirintul povestilor

-Repovestire dupa imagini

-Joc-,,Carui personaj 11 apartine aceastd masca?”

Anotimpuri

- Modelaj

- Vitralii

-Desen dupa o scena din poveste

-Activitati creative (desene, confectionare-masti,
puzzle, labirinturi);
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-Expozitie — concurs cu lucrari realizate in cadrul
optionalului ,,Lumea povestilor”

-Desen:  ,,Colorecaza personajul preferat din
poveste”

-Expozitie cu lucrdrile copiilor.

Din lumea animalelor -Dramatizare -joc cu rol

- Teatru de umbre

- Teatru de papusi

-Auditie cantece

-Vizionarea filmului animat

SUGESTII METODOLOGICE

Scopul sugestiile metodologice este de a orienta cadrul didactic in aplicarea programei scolare pentru
proiectarea si derularea la clasd a activitatilor de predare-invatare-evaluare in concordanta cu specificul
disciplinei.

Prin crearea unor situatii de invatare, profesorul va urmari predarea continuturilor care sa realizeze
conexiunea permanenta cu celelalte discipline din planul-cadru de invatamant si viata reald, intr-o0 abordare
transdisciplinara si de utilitate practica.

Ca si strategii didactice, metodele de invatamant vor fi selectate in raport cu contributia specifica in
formarea competentelor, continutul activitatilor didactice si cu particularitatile elevilor (varsta, nivelul
dezvoltarii psihice, tipul si gradul dizabilitatii, specificitatea mijloacelor de comunicare alternative). Se pot
utiliza o varietate de metode didactice: expozitive, intuitive, activ-participative, etc. In activititile didactice
- folosirea unui limbaj adecvat, corespunzator nivelului comunicarii;

- prezentarea clara, precisa si concisa a informatiilor, sistematizarea ideilor;

- antrenarea elevilor prin intrebéri de control pentru a verifica nivelul intelegerii continuturilor si a interveni
cu noi explicatii si clarificari atunci cand se impune acest lucru;

- evitarea verbalismului excesiv.

Metodele de simulare (bazate pe jocul didactic si dramatizare) pot fi aplicate cu succes, facilitaind
participarea activd, emotionala a elevilor, constituind si un mijloc de socializare si interrelationare.

Metoda demonstratiei, a modelarii sau a imitatiei sunt potrivite si eficiente in actul educational,

competentelor prin efort personal sau prin colaborare cu alti colegi. Specific acestor metode este faptul ca
stimuleazd interesul pentru cunoastere, faciliteaza contactul cu realitatea inconjuratoare si dezvolta invatarea
prin cooperare. Acestea contribuie la formarea competentelor referitoare la ascultarea activa, luarea deciziei,
autonomiei personale, responsabilitatii si participarii sociale.

In cadrul activititilor educational-terapeutice, selectia, stabilirea si integrarea mijloacelor de
invatamant se realizeaza prin corelarea permanentd a acestora cu specificul competentelor vizate, al
continuturilor concrete si al metodelor si procedeelor didactice utilizate. In cazul elevilor cu dizabilitati
intelectuale unele mijloace pot avea si un rol compensator, antrenand dezvoltarea unor competente specifice.
In cazul elevilor cu dizabilitati grave, severe si/sau asociate proiectarea interventiei educationale se realizeaza
prin planuri de interventie personalizate.

In elaborarea planificarilor si proiectelor didactice trebuie avuti in vedere corelarea cu planul de
servicii individualizat elaborat pentru fiecare elev, precum si cu planul de interventie personalizat.

.....

prin metodele moderne de evaluare (portofoliul individual al fiecarui copil, probe orale si probe practice,
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desen, jocuri de rol, dramatizari, expozitii de desen la nivelul clasei/scolii; concursuri §i momente cultural-
artistice.

Prin functia puternic ameliorativa, intreg procesul didactic si terapeutic se adapteaza permanent in
functie de rezultatele acesteia. Astfel, strategia didactica trebuie elaboratd in functie de evaluarea initiala,
adaptand competentele si accesibilizand continuturile. Ponderea cea mai importanta o va ocupa evaluarea
formativa, evidentiind zona proximei dezvoltari, ca instrument de reglare a procesului de predare-invatare,
utilizand punctele tari ale elevilor, cu scopul maximizarii rezultatelor invatarii. Evaluarea finala se va realiza
diferentiat, in functie de competentele prevazute pentru fiecare elev.

BIBLIOGRAFIE:

1) Curriculum pentru educatia timpurie a copiilor, M.E.C.T. 2008 ;
2) Revista Invatamantul prescolar, nr.3/2007;

3) Revista Invatamantul prescolar, nr.3-4/2010;

4) * ** Antologie de texte literare, Editura Aramis, Bucuresti, 2005;
5) ,,Curriculum pentru discipline optionale”, Bucuresti, 2000;

6) Internet- “ www.didactic.ro” , “www.carteasonora.ro”

PROIECT DE ACTIVITATE

prof. Sima Roxana Mihaela

COLEGIUL TEHNIC, ,,JON HOLBAN” IASI

Data:

Clasa: a IV a DMS

Propunator:

Aria curriculara:ARTE

Tipul activititii: MUZICA SIMISCARE

Subiectul activititii:,, Vine, vine primavara!

Scopul activititii:Insusirea si interpretarea unui cantec nou invitat
e formarea si dezvoltarea deprinderilor de citire constienta, cursiva, coerenta si exersarea deprinderilor

de exprimare orala si scrisa

OBIECTIVE OPERATIONALE:
A._Cognitive:

O1- Sa cante individual si in grup cantece insusite anterior; Obiectivul este realizat la nivel minim,
daca elevii cantd individual si in grup douad cantece invatate la clasa.

O2- Sa memoreze linia melodica si continutul de idei al cantecului nou; ; Obiectivul este realizat la
nivel minim,daca elevii memoreaza linia melodica si continutul de idei;

O3- Sa reproducai linia melodica si continutul de idei al cantecului nou; Obiectivul este realizat la
nivel minim, daca elevii reproduc linia melodica si continutul de idei;

O4- Sa utilizeze nuantari adecvate in cintarea colectiva sau individuala potrivit continutului de idei
si caracterului melodic; Obiectivul este realizat la nivel minim, daca elevii utilizeaza nuantari adecvate in
cantarea colectiva sau individuala potrivit continutului de idei;

B.Psihomotorii:

O5- Sa interpreteze refrenul cAntecului prin bétidi de palme si cu acompaniament muzical;

Obiectivul este realizat la nivel minim, daca elevii interpreteaza cel putin refrenul prin bétdi de palme;
C.Afective:
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O6. Sa manifeste interes si placere de a cinta; Obiectivul este realizat la nivel minim, daca elevii
manifestd verbal sau nonverbal o stare afectivd pozitiva cel putin o data pe parcursul activitatii.

STRATEGII DIDACTICE:
a) Metode si procede didactice:conversatia,explicatia,demonstratia,exercitiul, observatia, jocul

b) Mijloace de invatamant:plansa cu anotimpul de primavara, plic, fise cu versurile cantecelor
¢) Forme de organizare: frontal, individual

RESURSE UMANE: 5 elevi (nivel DMS)
RESURSE TEMPORALE: 45 minute
RESURSE BIBLIOGRAFICE:
% Motora Ionescu,Ana, Indrumitor pentru predarea muzicii la clasele I-IV, Editura Didactica si
Pedagogica Bucuresti;
« Palade, M.2009, Hai sa ne jucam copii, Editura Gheorghe Tofan, Suceava;



DEMERSUL ACTIVITATII

STRATEGIIDIDACTICE

ETAPELE Ob. | CONTINUTUL INSTRUCTIV - EDUCATIV Metode si | Mijloace Forme de | EVALUAREA
ACTIVITATII Op. procedee de finviti- | organiza-
mant re
l. Moment - Crearea unui climat ambiental aperceptiv pozitiv. Conversatia Observarea
organizatoric - Pregatirea materialelor necesare desfasurarii lectiei. Frontal comportamentului
(1 min.) elevilor
s EXERCITII PREVOCALE;
IL. Activitati Se recitda versurile, executdnd astfel cateva exercitii de
muzicale respiratie:
(4 min.) e _Spatele de scaun rezemam/Pieptul inainte-l | Exercitiul
indepartam/Trandafirul cu  drag  mirosim,/Si Aprecieri  verbale
rostim,/Ce frumos miroase floarea!”’ Frontal asupra modului de
Profesorul urmareste realizarea unei respiratii executie a
ample, lungi si bine dozate. Explicatia exercitiilor;
s EXERCITII DE DICTIE: Exercitiul
Elevii trebuie sa repete dupa profesor:
,,Pic, pic, pic
Si trop, trop, trop
Pic, pic, pic
0O1 Si trop, trop, trop
Inc-un pic si inc-un strop
Trenul pleaca de la gara
Si strabate-ntreaga tara Demonstra- Frontal
Tu, tu, tu, tu, tu, tu, tu, tia
Tu, tu, tu, tu, tu, tu, tu. Exercitiul
Frontal
% EXERCITII DE INCALZIRE VOCALA: Joc muzical Individual

-Vocalize cu ajutorul vocalelor:A, E, I, O, U;
-Vocalize pe sunetele arpegiului gamei DO;




Il.Reactualizarea
cunostintelor

IV.Captarea
atentiei

V.Anuntarea
temei

06

02

o4

05

Joc:,,Ghiceste cantecul’’

e Intr-un plic se afld biletele cu versuri din cantecele
invatate.Dupa citirea biletului, elevii ghicesc despre
ce cantec este vorba, apoi il canta.La refren, toti elevii
bat din palme.

,Vine, primdvara/Timpul e frumos,/Noi iesim pe
afard, /Si cantam voios,/Tra , la, la, la /Tra , la, la
la/Tra, la, la, la, la.-,,Vine, primavara’’

,Randunica asa zboard, /lar eu trag , zmeul de
sfoara’’-,,Bate vantul frunzele”’

,,Joaca fete si baieti, /Hora-n batatura, /Ah, de ce n-am
zece vieti, /Sa te cant naturd;-,,infloresc gradinile”’

Observand plansa ,, Primavara”

anotimpul din imagine.

se discutd despre

Astazi, dragi elevi, la Ludoterapie, vom invata cdntecul
., Vine, vine, primdvara’’

Se recita versurile cantecului, apoi se canta model:
, Vine, vine, primavara!’’

Se asterne-n toata tara
Floricele pe campii

Hai sa le adunam copii!
Creste, creste, iarba verde

Ciocarlia-n nori se pierde

Conversatia

Demonstra-
tia
Exercitiul

Conversatia

Plicul
Biletele cu
versuri  din
cantecele
invatate

Plansa cu
anotimpul
primdvara

Frontal
Individual

Frontal

Frontal
Individual

Frontal
Indivdual

Se apreciaza
raspunsurile primite
si corectitudinea
interpretarii;

Aprecieri  verbale
asupra raspunsurilor
primite;




VI.Desfasurarea
propriu-zisa

Evaluarea
activitatii

Mieii zburda pe campii
Haideti sa-i vedem copii!

Invatarea cantecului:
Se invata cantecul cu intreaga clasd, se cantd cu elevii
primele doud versuri ale primei strofe, apoi urmatoarele doua
versuri.

Se canta intreaga strofa.Se va proceda la fel si cu a doua
strofa, apoi se canta impreuna tot cantecul.

Elevii cantd cu text si bat din palme, mentinand ritmul la
repetarea ultimelor doua versuri ale strofelor.

Elevii sunt apreciati asupra modului in care au participat la
activitate.

Elemente
de percutie
Calculator
Flaut

Se apreciaza
corectitudinea
interpretarii
cantecului;

Aprecieri  verbale
globale si individuale.
Evidentierea elevilor.




PROIECT DIDACTIC

Profesor: Martac Marinela, Martac Andrei Cosmin
C.S.E.L Alexandria

DATA:

CLASA:

SCOALA:

ARIA CURRICULARA: Arte si tehnologii
DISCIPLINE: Arte vizuale si abilitati practice
UNITATEA DE INVATARE: ,,Primim si diruim”
SUBIECTUL.: Clinchet de sarbatoare -tehnici de lucru combinate-,,Balerina cu rochitd de nea”
FORMA DE REALIZARE :Activitate integrata
TIPUL LECTIEI: consolidare de priceperi si deprinderi

COMPETENTE GENERALE:

2.2 Realizarea de compozitii la alegere, valorificand potentialul expresiv al limbajului
plastic;

2.4 Remodelarea spatiilor si formelor printr-un demers plastic intentionat si prin tehnici
variate.

COMPETENTE SPECIFICE:

C1 - Explicarea formarii fulgilor de zapada folosind informatii obtinute la alte discipline de
studiu

C2- Enumerarea materialelor si instrumentelor de lucru necesare pe parcursul orei

C3- Verbalizarea etapelor de lucru folosite pentru obtinerea fulgului de nea din hartie

C4- Utilizarea corespunzatoare a instrumentelor de lucru si materialelor pentru obtinerea
produsului dorit

C5 - Asamblarea materialelor obtinute pentru a obtine balerina cu rochita de nea

C6- Analizarea produselor proprii si pe ale colegilor

STRATEGII DIDACTICE

a) Metode si procedee: conversatia, explicatia, demonstratia,exercitiul practic , Turul galeriei.

b) Mijloace de inviatamant si materiale didactice: coli xerox, foarfece,creioane, plansa-model,
acuarele,pensule,pahare cu apa.

c) Forme de organizare: activitate frontald, individuala, pe grupe;

d) Forme de evaluare: observarea sistematica, interevaluarea, aprecierea verbala, autoevaluare.

Bibliografie:

» Curriculum pentru invatamantul primar, M.E.N. , 2016.

» Mihdescu Mirela si colectivul- Metode activ-participative aplicate in
invatamantul primar, Editura Didactica Publishing House, Bucuresti, 2010;

> Cristina Rizea,Daniela Stoicescu,loana Stoicescu-Arte vizuale si abilitati
practice-manual pentru clasa a 1V-a,Ed.Litera, Bucuresti,2014



DESFASURAREA ACTIVITATII

fulg din hartie .Un copil enumera etapele de lucru si
demonstreaza realizarea fulgului in fata clasei.(Anexa 2)

EVENIMENTELE | Dur | CP. | CONTINUT STIINTIFIC STRATEGIA DIDACTICA
INSTRUIRII ata | SP. EVALUA-
Metode si Mijloace Formede |RE
procedee organizare
2mi Observarea
1. Moment | n Se asigura conditiile necesare desfasurarii optime a | Conversatia -materialele frontal sistematica
organizatoric activitatii: necesare la | individual
2 min. - verificarea materialelor necesare orei. lectie
Elevii se pregatesc pentru inceperea activitatii.
2.Captarea atentiei Elevii sunt antrenati intr-o discutie referitoare la | conversatia, -material Observarea
5mi | C1 | schimbarile pe care le aduce anotimpul iarna si la formarea | explicatia, informativ sistematica
n fulgilor de nea.Folosind cunostintele de la Stiinte si din alte | dialogul frontal
surse, ei explica formarea fulgilor de nea. Li se aduc
informatii suplimentare referitoare la acest subiect(Anexa
1).Se discutd despre forma fulgilor de nea.
3.Anuntarea temei Se propune elevilor sa realizeze fulgi de nea din hartie, pe
si a obiectivelor 3mi | C2 | care sa-i aseze apoi sub ,,forma unei rochite de nea pentru o | conversatia, -coli albe,
n balerind”.La sfarsitul orei produsele obtinute vor fi evaluate | explicatia foarfece,ata de -observare
de colegi si folosite pentru decorarea clasei.in continuare papiota, frontal sistematica
,elevii enumera materialele de pe banci si instrumentele de acuarele,
lucru. pensule
4.Instructajul si | 6mi | C3 Se prezintd un model —o silueta de balerina din hartie cu | conversatia, -lucrare-model | frontal -aprecieri
demonstrarea n rochita dintr-un fulg de nea. Se enumera etapele de lucru si | explicatia, verbale
tehnicilor de lucru materialele folosite.Apoi se demonstreaza realizarea unui | demonstratia




C4 Elevii incep realizarea fulgilor de nea.Cei mai indemana- | -exercitiul -coli albe,
4, Realizarea tici 1i ajutd pe ceilalti.Li se explica elevilor ca pot decupa | practic foarfece,ata de | frontal si
lucrarilor 15m hartia cum doresc , 1n asa fel incat forma fulgilor sa fie cat papiota, individual | aprecieri
in mai deosebita. acuarele, verbale
Dupa confectionarea fulgilor de nea, acestia sunt asezati pe pensule
silueta balerinei. Se ataseazd ata de papiotd si se agata
undeva in clasd balerina.Se transmite elevilor ca balerina
C5 poate fi pictatd sau coloratd.Fiecare elev este incurajat sa-si
foloseasca imaginatia.
Elevii 1si pot alege silueta dorita si o pot decora .Pot fi
folositi mai multi fulgi,astfel Incat rochita balerinei sa fie
mai bogata.
C6 Dupa realizarea lucrarilor se face Turul Galeriei:pe rand, frontal,
5. Evaluarea | 7mi cate un elev trece prin dreptul fiecdrei banci si analizeaza | Turul Galeriei | -produsele individual | -aprecieri
lucrarilor n lucrarile colegilor tinand seama de: respectarea etapelor de obtinute verbale
lucru,originalitatea produsului,etc. -evaluare
reciproca
Sunt mentionate lucrarile mai deosebite si notate cu | -conversatia | -fise de lucru frontal, | -aprecieri
6. incheierea | 7mi calificative.Fiecare elev primeste o fisa de colorat cu fulgi -catalog individual | verbale
activitatii n de nea de diferite forme .(Anexa 3)in functie de timpul colective si
ramas ,elevii Incep s coloreze fisa in clasa si o vor termina individuale

acasa.

calificative




ANEXA 1
INFORMATII DESPRE FULGII DE ZAPADA

in primul rand, expertii preferd termenul de ,.cristale de gheata“, in defavoarea uzualului ,,fulg de zdpada®“. ,,Un cristal de
zapada este format, dupa cum ne dam seama din nume, dintr-un singur cristal de gheata. Un fulg de zapada este un termen
mai general; poate insemna un cristal individual, cateva cristale alipite sau o aglomerare de cristale care formeaza «bilele
pufoase» care plutesc din nori®, explica Kenneth Libbrecht, profesor de fizica de la California Institute of Technology.

Cristalele de zapada se formeaza din vapori de apa care se transforma in gheati in interiorul norilor. In centrul lor se afla
o particuld de foarte mici dimensiuni — de cele mai multe ori un fir de praf — in jurul careia se dezvolta ramificatii complexe.
,Aceste nuclee pot fi observate in toti fulgii de nea, dar nu cu ochiul liber sau cu un microscop obignuit, ci cu un microscop
electronic*, mai explica el. De ce au fulgii sase laturi sau brate? Moleculele de apa sunt formate din doi atomi de hidrogen si
unul de oxigen. ,,Atomii si moleculele se pot combina in diferite moduri si, in cazul apei, se combina 1n structuri hexagonale.
Aceste structuri sunt responsabile pentru simetria fulgilor de nea®, spune Libbrecht. Temperatura si umiditatea sunt factori
cheie in formarea structurilor. Daca umiditatea este scazuta, fulgii sunt blocuri hexagonale simple, insd dacd umiditatea este
mai mare, cristalele capata ramificatii complexe. Magia fulgilor de zdpada, observata de indeaproape, forma finala a unui
fulg de nea este o lectie de istorie privind originea lui. Marginea exterioara a cristalului s-a format ultima si, pe masura ce
mergi spre centru, iti poti da seama de conditiile Tn care s-a dezvoltat®, explica John Hallet, director al Laboratorului pentru
Fizica Ghetii de la Desert Research Institute, din Reno, Nevada. Stelutele si scuturile se formeaza la -2 si -15 grade celsius,

coloanele si acele apar pe la -5 grade celsius, iar combinatia de scuturi si coloane apare la -30 de grade celsius. Asadar, si temperatura joaca un rol important in
aspectul fulgilor de zapada. Totusi, mai exista cateva intrebari fara raspuns. ,,Ramane un mister de ce fulgii trec de la scuturi la coloane, apoi la scuturi si iar la
coloane atunci cand temperatura scade. Este un lucru pe care incerc sa il inteleg. E un mister de aproximativ 75 de ani*, spune Libbrecht. Si, cu toate ca par
simetrice, bratele fulgilor de nea nu sunt identice. ,,Daca te uiti cu atentie, observi mici diferente. Atmosfera este un loc plin de turbulente, iar cristalele oscileaza
cand sunt imprastiate de vant. Colturile lor sunt expuse unor medii usor diferite” , mai spune el. Totusi, este adevarat ca fiecare fulg de nea este unic? ,,E ca si
cum ai amesteca un pachet de carti si sa obtii aceeasi combinatie de doud ori. Ai putea sa amesteci in fiecare secunda din viata intregului Univers si nu ai obtine

niciodata acelasi rezultat®, a conchis fizicianul.

ANEXA 2
,Balerina’- Fulg de nea

1. Materiale necesare:
+ Hartie alba sau colorata
4+ Foarfece
#+ Sabloane balerina
4+ Modele de fulgi
+ Ata pentru agatat


http://www.kidskubby.com/paper-ballerina-snowflakes/snowflake-ballerina/

2. Mod de lucru:

3. Dupa imprimarea modelelor balerina si a modelelor de mai jos a fulgilor de nea, treceti la decupare ,

pliere si taiere.

4. Odata ce fulgii de zapada sunt gata, se taic o fanta in mijloc si se trage cu atentie prin balerina . Daca fanta se dovedeste a fi prea mare, puneti
banda pe partea de jos pentru a le tine impreuna.

5. latd cateva sabloane imprimabile: fulg de nea si balerina. Este posibil sa doriti sa utilizati hartie mai groasa pentru silueta balerina. Folositi un fir,
atd si ac pentru a le agata. Ai putea lega, de asemenea, firul in jurul una din incheieturile balerinei.

A‘ Poprar
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Proiect de activitate integrata

Voi stiti cum se formeaza flugii de nea? Ei se formeaza in timpul iernii,
cand temperatura aerului scade sub zero grade.
Picaturile de apa ingheata si se transforma in fulgi de nea. Colorati imaginea.

&Y. educatie

iInmures.ro



PROIECT DIDACTIC

EDUCATOARE: Filipescu Luminita
GRADINITA: cu P.N, nr.1,Biibiita

DATA:

GRUPA: mare

TEMA: CAND, CUM SI DE CE SE INTAMPLA?
SUBTEMA: BUCURIILE COPIILOR IARNA
TEMA ZILEI:ZAPADA- BUCURIA COPIILOR
ALA: Arta: ,, Imagini cu jocurile copiilor iarna”’-fise

Joc derol: ,, La derdelus”
Constructii: , Saniute si schiuri”

ADE: DS-Cunoasterea mediului- larna, bucuria copiilor

DEC-Activitate plastica-Pictura: Tablou de iarna

TIPUL ACTIVITATII: consolidare, fixare de cunostinte, priceperi si deprinderi;
FORMA DE REALIZARE: activitate integrata
DURATA:Ozi

SCOPUL ACTIVITATII: Stimularea curiozititii si a interesului pentru bucuriile ce
ni le oferd anotimpul iarna.

OBIECTIVE OPERATIONALE:

1. Cognitiv:

e Sa enumere aspecte specifice anotimpului iarna;

e Si analizeze componentele tablourilor prezentate;

e Sa formuleze intrebari folosind pronumele interogativ: CE?, CINE?, UNDE?,

CAND?, DE CE?

e Si realizeze conexiuni referitoare la evenimentele din fiecare tablou;

e Sa redea folosind culori reci, aspecte de iarna utilizand ca tehnica pictura-.
2. Psiho — motorii:

e Si manuiasca corect, cu atentie materialul;

e Sa adopte o pozitie corectd a corpului in timpul activitatii,

e Sa execute corect migcdrile sugerate de text;

3. Afectiv — motivational:

Sa manifeste interes pentru continutul activitatii;

Sa coopereze in formularea intrebarilor si rdspunsurilor;
Sa se bucure de reusita lor;

Sa accepte opiniile colegilor.

Strategii didactice:

Metode si procedee: conversatia, explicatia, exercitiul, problematizarea, munca in grup,

braistorming-ul, analiza, sinteza, explozia stelara, turul galeriei.

Mijloace de realizare: 5 tablouri A3 cu 5 aspecte de iarna; o stea , 5 stele mai mici, 5 plicuri, 5
jetoane cu intrebarile: ,,Ce?”, ,,Cine?”, ,,Unde?”, ,,Cand?”, ,,De ce?”; 2 coli de hartie alba de
format A4 impartite in 4 parti egale; carioci; ecusoane, acuarele, culori nonculori alb si negru



pentru a obtine tonuri reci inchise si deschise, coli de desen, suporturi pentru amestecuri,
recipiente cu apa, pensule grose si subtiri, prosoape de hartie, elementul surpriza-Omul de
zapada.

Forma de organizare: frontal, pe grupuri

Locul de desfasurare: sala de grupa;

Durata: 35-40min.

Elemente de joc: surpriza, bataie din palme, aplauze.

Material bibliografic:

Curriculum pentru invatamdntul prescolar ,M.Ed.C.T., 2010

E. Gongea, G. Reiu, S. Breban, Activititi bazate pe inteligente multiple.

SCENARIUL ACTIVITATII

Activitatea debuteaza cu intalnirea de grup.

Intalnirea de dimineati

Ne asezam 1n cerc pentru a stabili un contact vizual mai bun pentru toti copiii $si 0 comunicare
mai buna cu membrii grupului.

Salutul : »Buna dimineata, dragi copii ! »

Prezenta

Se face dupa ce copiii s-au salutat doi cate doi, rostindu-si numele si se realizeaza prin
versurile :

« Dimineata ne-am trezit

La gradinita ne-am intalnit

Frumos noi ne-am salutat

Mana, cu cine n-am dat ? »

fmpdrtd;irea cu ceilalti

Completam Calendarul naturii, discutam despre vreme si despre cum se poate sa facem iarna
mai placutd, despre tot ceea ce se poate iesind afara la zapada.

Activitatea de grup

« Jocul meu de iarna preferat este... »

Se trece la observarea salii de grupd si a centrelor de interes pregatite. Le spun copiilor cerintele
de la fiecare centru, iar apoi acestia isi aleg centrul la care vor sa lucreze.

ACTIVITATI LIBER ALESE

JOC DE ROL : « La derdelus »

BIBLIOTECA : »Imagini cu jocurile copiilor iarna »

CONSTRUCTII : « Saniute si schiuri »-copiii vor lucra cu puzzle din burete moale.

Dupa desfasurarea activitatilor de la centrele tematice, voi face aprecieri generale asupra
participarii la activitate si asupra disciplinei. Vom expune produsele finale obtinute la centrul
tematic si le vom analiza prin metoda « Turul galeriei ».

Trecerea la activitatile pe domenii experientiale se face prin tranzitia « Saniuta fuge ! »

DESFASURAREA ACTIVITATII

Secventele Strategii Evaluare i

RS Continutul instructiv-educativ al activitttii . g instrumente i

activitatii didactice A .
indicatori

1. Moment | Sala de grupa va fi aerisita si Conversatia

organizatoric




mobilierul aranjat sub forma de semicerc, adecvat
modului de desfasurare a activitatii.

Materialele didactice vor fi

pregatite, unele la vedere altele sub forma de
surpriza.

Copiii vor intra organizat in

sala de grupa si vor ocupa locurile.

2. Captarea
atentiei

Captarea atentiei se va realiza printr-un cantecel
surpriza pe care-l vor asculta cu atentie.

larna, bucuria copiilor

Bucuria copiilor

larna este — ce parada

Fac in parc, cu larma lor,

Cand se joaca in zapada!

Doi fac bulgari —

Vesel sa se bata,

Unul a sapat

O cazemata;

O fetita face

Ingeri ca de plus

Si-o multime

Se-mbulzesc la derdelus!

Bucuria copiilor

larna este — ce parada

Fac in parc, cu larma lor,

Cand se joaca in zapada!

Va sosi in clasa elementul surpriza al activitatii —

Atentia

Observarea
comportamentului
copiilor.

Omul de zipada. El va aduce copiilor un tablou | Elementul
cu imagini sugestive ale anotimpului iarna. surpriza
Omul  de
zapada
Se va realiza printr-o serie de intrebari despre iarna:
3.Reactualiza -Ce stiti voi despre anotimpul iarna?
rea larna este foarte frig, totul este amortit, uneori
cunostintelor | ninge, vine Mos Nicolae, Mos Craciun, se sfarseste
anul.
-Ce simboluri de iarna recunoasteti ? Braistormin | Enumerarea unor
Sorteaza imagini si jetoane, le denumesc, | -gul aspecte
enumera. caracteristice
-Cum se numesc fenomenele specifice iernii? anotimpului iarna
Ninsoare, chiciura, polei, ger, ceatd,viscol , | Conversatia

soare cu dinti.

-Cum este vremea 1n acest anotimp?

-Cum este noaptea fata de zi?

Se raceste foarte mult, e ger, se micsoreaza ziua,
si noaptea se mareste, se insereaza devreme.

-Cum ne Imbracam in acest anotimp foarte rece?




4.Prezentarea
continutului
si  dirijarea
invatarii

-Care este activitatea oamenilor in acest anotimp?
Dar a copiilor?

Stau mai mult in casd pentru ca este frig , daca
ninge copiii merg la sanius, construiesc oameni de
zapada, se bat cu bulgari de zdpada, la patinoar, la
munte, la schi.

-Ce sarbatori sunt specifice crestinilor in acest
anotimp?

Sarbatorile de iarna: Mos Nicolaec -Sf Nicolae,
Craciunul-Mos Craciun, Sf.Stefan, Revelionul, Sf.
Vasile, Boboteaza, Sf. lon.

Astazi, la activitatea de cunoastere a mediului, vom
vorbi despre aspecte specifice anotimpului iarna.
Tema activititii este: ZAPADA- BUCURIA
COPIILOR, iar voi veti enumera aspecte, veti
formula intrebari si raspunsuri, iar la final veti picta
elemente caracteristice iernii, intr-un TABLOU
DE IARNA.

Surpriza : o stea mare, cinci stelute mici de culori
diferite cu intrebarile «ce?», «cine?»,
«cand ?», «unde? », «de ce?» asezate pe
covor.

Explicarea regulilor jocului.

Se initaza formarea celor cinci grupuri specifice
metodei exploziei stelare.

Se organizeaza colectivul de prescolari, sub forma
de semicerc, iar in mijlocul lor se asaza stelutele.
In mijloc este asezata o stelutd mare, iar peste ea se
asaza tabloul de iarnd, atentionand copiii cd pe
fiecare stelutd este scrisa o intrebare, cu culori
diferite. Intrebarile folosite sunt: «ce? »,
«cine?», «unde?», «cand?», «de ce?».
Astfel, copiii vor retine ca intrebarea « Ce ? » este
scrisd cu rosu, « cine ? » cu verde, «cand ? » cu
galben, «unde ? » cu albastru si «de ce?» cu
portocaliu. Aleg 5 copii, care, la randul lor isi aleg
fiecare o stelutd cu o intrebare.

Pe rand, le voi citi intrebarea de pe steluta si le voi
explica modul de lucru: fiecare copil ce si-a ales
cate o steluta isi alege alti 5-6 parteneri cu care
formeaza o echipa. Trebuie sd gaseasca impreuna
cat mai multe raspunsuri referitoare la imaginea
prezentata, folosind intrebarea de pe steluta aleasa.
Executarea jocului de proba : un copil va urma
instructiunile educatoarei, executand jocul de
proba.

Explicatia

Cunoasterea
temei si a
obiectivelor

Descrierea
materialului
pregatit si a
sarcinilor de lucru




Desfasurarea propriu-zisa a jocului :

Toti copiii contempla tabloul de iarnd, raspunzand | Conversatia
in grup, intrebarilor de pe fiecare steluta, timp de | Explozia
5 minute. stelara
Intrebarile care vor fi adresate vor fi urmiatoarele: | Exercitiul
Conversatia
Ce anotimp este sugerat in imagini? Problemati-
Ce simboluri si culori specifice anotimpului iarna | zarea
cunoasteti? Invatarea
Ce stim despre anotimpul iarna? prin Proba orala:
Ce activitati specifice iernii cunoasteti? descoperire | raspunsul la
Ce poezie, cantecel va amintiti despre iarna? Lucrul  in | intrebari Si
grup realizarea de
Cine se bucura de venirea iernii ? Stelute cu | conexiuni intre
Cine soseste din Laponia la noi in anotimpul | intrebari ideile descoperite
jarna? de copii, in grup si
Cine pregateste colinde de Craciun? Surpriza individual.
Cine decorezi casa, bradul de Craciun?
Cine vesteste Sarbatoarea Craciunului?
Explicatia
Unde se joaca copiii cu zapada, dar cu sania, cu
patinele? Demonstra-
Unde ne jucam in anotimpul iarna cand nu ninge si | tia
este ger?
Unde sunt cantate cele mai frumoase colinde de
Craciun?
Unde sunt asezate cadourile de Mos Nicolae, dar
de Mos Craciun?
Unde pot merge oamenii sa schieze sau sa patineze
in anotimpul iarna?
Cand se intorc copiii din vacanta de iarna la
gradinitd?
Cand se construieste un om de zdpada?
Cand decoram Bradul de Craciun??
Cand sarbatorim Craciunul, dar Revelionul?
Cand racesc copiii cel mai des?
De ce ne dam cu sania numai iarna?
De ce este foarte frig iarna?
De ce trebuie sa ne imbracam adecvat in acest
anotimp friguros?
De ce vin colindatorii numai iarna?
De ce sarbatorim Craciunul?
5. Obtinerea
performantei Observatia




6. Realizarea
feed-back-
ului.

Varianta de joc

Le prezint niste imagini specifice anotimpurilor
primavara si iarna, cerandu-le copiilor sa faca
distinctia intre acestea.

Copiii vor da un titlu tabloului pe care I-au studiat.

Tranzitie : Joc cu text si cant — « Uite, fulgii de
zapada »
PAUZA — Rutine

La activitatea plastica DEC, vor realiza o pictura
cu tema : Tablou de iarna

- De ce este iarna numit anotimp al bucuriei ? (Ne
bucurdm de zdpada, de construirea oamenilor de
zapada, sanius, patinaj,schi,dar si de sporturile mai
putin cunoscute :bob, snowboard, hochei, etc.)
Voi purta o scurtd discutie cu copiii referitoare la
instrumentele de lucru pe care le vor folosi in
realizarea picturii.

Se realizeaza intuirea materialului.

Cu ajutorul lor vom realizaun  « Tablou de iarna
».

Le voi explica si demonstra copiilor cum sa picteze
folosindu-se de acuarele si pensula.

Inainte de a incepe sa picteze , copiii vor executa
exercitii pentru 1Incalzirea muschilor mici ai
manutelor :

« Degetelele ».

« Degetul mare pleaca la plimbare

Aratatorul aduce paltonul

Mijlociul duce pardesiul

Explicatia
jocului -
metoda.

Explicatia

Expunerea

Enumerarea

Descrierea

Interpretare

Analiza

Conversatia
Dialogul
Sinteza

Proba
recunoasterea

unor aspecte ale
anotimpului iarna

orala :




8. Evaluarea

9. Incheierea
activitatii.

Inelarul aduce fularul

Degetul mic nu duce nimic,

Degetul mic nu duce nimic,

Fiindca este cel mai mic

Fiindca este cel mai mic. »

Se va trece apoi la realizarea de catre copii a
picturilor.

Pentru a avea un aspect cat mai corect, mai placut,
trebuie sa nu depasim, sa lucram ingrijit la masute,
respectand etapele de lucru.

In timp ce copiii picteazi, ii voi indruma,
stimulandu-le increderea in fortele proprii si
incurajandu-i.

Atmosfera de lucru este relaxanta, desfasurandu-se
pe fond muzical.

Dupa expirarea timpului de lucru, Omul de zépada
apreciaza lucrarile realizate.

Se realizeaza evaluarea lucrarilor, evidentiind
efortul colectiv si individual. Fiecare copil se poate
autoevalua prin raportare la rezultatele obtinute de
colegii lui, participda la analizarea actiunilor
desfasurate in sectoare, face aprecieri despre
activitatile celorlalti si poate exprima predictii
despre posibile activitati viitoare. Se apreciaza
intrebarile copiilor, modul de exprimare in
propozitii, se apreciaza cele mai corecte si mai
interesante raspunsuri. Educatoarea aduce cuvinte
de laudd asupra modului de cooperare si
interactiune dintre membrii aceleiasi echipe.

Omul de zapadd le mulfumeste copiilor pentru
lectia frumoasa.

Educatoarea impreuna cu copiii, vor realiza o
expozitie cu lucrarile cele mai frumoase.

Se va purta un dialog prin care se apeleaza la
spiritul critic si autocritic al copiilor in aprecierea
rezultatelor s1 a particidarii lor la intreaga
activitate.

Copiii vor da un titlu tabloului pe care I-au studiat.
Se aminteste si denumirea metodei de grup
folosita, « explozia stelara ».

In incheiere, activitatea va fi completati de jocul de
miscare « Ninge iar » - tranzitie.

Copiii vor fi recompensati pentru buna desfasurare
a activitatii.

Conversatia

Brainstor-
ming

Stand
expozitional -
centrul tematic.

Aprecieri verbale.







PROIECT DIDACTIC

Profesor: Arustei Ana-Maria, Asavei Gianina, Girbea Alina Dabija
Colegiul Tehnic ,,Jon Holban” Iasi

DATA: 02.02.2023

CLASA: alX-aCDAS

DESCRIEREA COLECTIVULUI:

1. B.D.-27.09.2005, deficienta asociata (deficientd neuro-motorie si deficientd mintald),
parapareza spastica, epilepsie generalizatd cu crizetonico-clonice, intarziere mental
severd/ medie, dislalie polimorfa, enuresis primar nocturn, paralizie de nerv facial sting
completa-ameliorata, gradul de handicap grav cu asistent personal

2. C. E.-F. - 02.05.2005, deficienta asociata (deficientd neuro-motorie si deficienta
mintald), autism infantil, Sindrom Hiperkinetic, intarziere mintala moderata, tulburari
grave locomotorii statice si dinamice, gradul de handicap grav cu asistent personal

3. L. C.-C. - 10.05.2005, deficienta asociatd (deficienta neuro-motorie si deficienta
mintald), encefalopatie cronica infantild, epilepsie generalizata simptomatica, intarziere
mintald si de limbaj severd, enuresis primar nocturn, hipotrofie staturo-ponderala,
gradul de handicap grav cu asistent personal

4. M. N.-D. - 25.07.2006, deficientd asociata (deficientd neuro-motorie si deficienta
mintald), paralizie cerebrald, hemipareza stanga, epilepsie generalizata cu crize tonico-
clonice, intarziere mintala severa, autism infantil, sechele rahitism carential, obezitate,
gradul de handicap grav cu asistent personal

5. R.C.-14.05.2005, deficienta asociata (deficientd neuro-motorie si deficientd mintald),
sechele encefalopatie infantila, epilepsie crize polimorfe, hemipareza spastic dreapta,
retard mediu in dezvoltarea psihica si de limbaj, elemente de autism-dependenta totala,
gradul de handicap grav cu asistent personal

6. S. T. A. - 21.09.2004, deficienta asociatd (deficientd neuro-motorie si deficienta
mintald), Sindrom Down, intarziere severa in dezvoltarea limbajului, deficientd mintala
severd, gradul de handicap grav cu asistent personal

7. S.M. -06.06.2006, deficienta asociata (deficienta neuro-motorie si deficientd mintald),
Sindrom Hiperkinetic cu deficit de atentie, deficientd mintald medie, nu necesitd
asistent personal

8. T. M.-V. - 31.01.2004, deficienta asociatd (deficientd neuro-motorie si deficienta
mintald), Sindrom Down, retard mental moderat pe fond organic, dislalie, dizartrie,
genu valgum, picior plat bilateral, gradul de handicap grav cu asistent personal.

Colectivul clasei a VIll-a C (DAS) este format din 12 elevi, dintre care patru sunt
scolarizati la domiciliu, cinci elevi vin fizic la scoald, iar trei elevi primesc pachete
educationale, ocazional, acestia, trei, participd online la activitati de predare, de
socializare si terapie ocupationald alaturi de elevii care participa zilnic la ore.

Unii elevi lucreaza partial cu sprijin, altii au nevoie de sprijin total din partea
profesorilor, pentru a efectua activitatile propuse. Ritmul lor de lucru este foarte lent,
orice stimul le distrage atentia, iar interesul pentru activitate este minim si fluctuant.
Predarea-invatarea la clasa a VIII-a C (DAS) se face pe doud grupe de lucru, grupa leste
pentru elevii care inteleg si comunica mesaje verbale si/ sau scrise, iar grupa a II-a este
pentru elevii nonverbali, care lucreaza numai pe material concret-intuitiv si pictograme,
fiecare categorie de elevi primind sarcini diferentiate in functie de particularitatea sa
caracteristica: diagnostic, nivel de dezvoltare intelectuala, ritm de lucru, motivatie,
stereotipii, fixatii, agitatie psihomotorie.



ARIA CURRICULARA: Tehnologii
DISCIPLINA: Activitati de pre-profesionalizare
UNITATEA DE INVATARE: Produse finite — decorative sau utile
SUBIECTUL LECTIEI: Aranjament floral
TIPUL LECTIEI: formare de priceperi si deprinderi
SCOPUL LECTIEI: formarea de priceperi si deprinderi pentru a realiza un aranjament floral
OBIECTIVE OPERATIONALE:
Cognitive:
O1 - Sa recunoasca emotiile pozitive din borcanelul cu emotii: fericit, entuziasmat, calm.
Obiectivul este atins la nivel minim, daca elevii recunosc o singurd emotie cu ajutorul
pictogramelor.
02 - Sa identifice materialele de lucru: un buchet de trandafiri mici, burete, panglica, foarfece,
hartie floristica, cu ajutorul suportului concret-intuitiv. Obiectivul este realizat la nivel minim,
daca elevii identificd o singur material de lucru.
O3 - Sa le comunice pdrintilor sentimentul de iubire, prin intermediul limbajului sau al
pictogramei. Obiectivul este indeplinit la nivel minim, daca elevii comunica sentimentul de
iubire cu ajutorul pictogramei.
Psihomotorii:
O4 - Sa imite etapele de lucru, urmarind demonstratia profesorului si plansa cu pasii respectivi:
sa puna trandafirii si buretele in apa, sa taie fiecare trandafir, sa pozitioneze fiecare trandafir
in burete, sa aseze hartia floristica sub burette, sa adauge panglica rosie sa faca nod si fundita.
Obiectivul este atins la nivel minim, daca elevii imita etapele de lucru cu ajutorul partial al
parintelui.
Afective:
O5 - Sa manifeste interes si motivatie pentru invatare. Obiectivul va fi indeplinit la nivel
minim, daca elevii se vor implica in activitati la solicitarea profesorului si cu ajutorul
parintilor.
Metode si procedee: conversatia, observatia, demonstratia, imitatia, explicatia, exercitiul,
meloterapia, PECS
Mijloace didactice: laptop, Platforma Google Classroom, Meet, Youtube, plansa cu etapele
de lucru, pictograme, borcanul cu emotii, buchet cu trandafiri, burete, panglica, foarfece, hartie
floristica
Forme de organizare: frontala, individuala
Evaluare: aprecieri verbale, evaluarea formativa
Timp: 45 minute
BIBLIOGRAFIE:

v’ Farzikhosroushahi, C., Vasiliu, C., M., Gurgu, D., Mihailovici, E., Condrea, M., Nistor,

L., (2007), Terapie educationala complexa si integrata, Programe educationale pentru
elevii cu dificultati de invatare clasele I-X, Editura Spiru Haret, Iasi;
v Ghergut, A., Frumos, L., Raus, G., (2016), Educatia speciald. Ghid metodologic,
Editura Polirom, lasi;

v Paunescu, C., Ene, L., M., Manzat, B., Popovici, D., V., Ionescu, L., Petrescu, M.,
Niculcea, D., (1997), Terapia educationald integratd, Editura Pro Humanitate,
Bucuresti;

Programa scolara clasele I - a X-a Terapie ocupationala, Bucuresti, 2008;
https://www.youtube.com/watch?v=5YrtkVHUawl (muzica de relaxare);
www.google.com/imagini etape de lucru.

AN



https://www.youtube.com/watch?v=5YrtkVHUawI
http://www.google.com/imagini

DESFASURAREA ACTIVITATII DIDACTICE

Nr. ctr./ | Momentele ODb. | Desfisurarea lectiei Strategia didactica Evaluarea
Timp activitatii Op. Metode si | Material Forme de
procedee didactic organizare
Profesorul saluta elevii, pdrintii, profesorul metodist si | Conversatia | Laptop Frontala
profesorul director din cadrul inspectiei. Meloterapia | Platforma | Individuala
1. Moment Se creeaza cadrul ambiental optim pentru inceperea orei, Google
4 organizatoric pe un fond muzical relaxant. Classroom
minute https://www.youtube.com/watch?v=5YrtkVHUawl Meet
Cadrul didactic face prezenta elevilor si sprijind Youtube
participarea fiecaruia dintre ei la acest prim moment al
activitatii.
Profesorul ii invitd pe elevi sa faca apel la emotiile | Exercitiul Laptop Individuala | Aprecieri verbale
pozitive sortate in borcanelul personalizat al fiecaruia si | Conversatia | Platforma asupra priceperii
sa recunosca fiecare emotie. PECS Google de a recunoaste
Profesorul insista asupra emotiilor pozitive care ofera o Classroom emotiile pozitive
stare de bine si ne fac sa fim placuti noua si celorlalti. Meet cu ajutorul
Profesorul le spune elevilor cda pe 8 Martie se Pictograme pictogramelor.
2. (Re)actualizarea | Ol | sarbatoreste Ziua mamei, o sarbatoare care vorbeste Buchet cu
14 continuturilor ce | O2 | despre iubire. trandafiri
minute | urmeaza a fi Profesorul i intreaba dacd isi iubesc parintii si fratii/ Burete
utilizate surorile. Panglica
Profesorul le precizeaza elevilor ca ii va ajuta sa le ofere Foarfece Aprecieri verbale
un dar aparte parintilor lor, contribuind la confectionarea Hartie asupra capacitatii
unui aranjament floral de Ziua Mamei. floristica de a identifica
Profesorul le cere elevilor sa identifice materialele materialele de
infatisate, necesare pentru activitatea placuta si creativa: lucru pe baza
un buchet de trandafiri mici, burete, panglica, foarfece, suportului

hartie floristica.

concret-intuitiv.




Profesorul le prezinta elevilor plansa cu pasii care trebuie | Conversatia | Laptop Individuala | Observarea
urmati pentru realizarea aranjamentului floral (Vezi | Observatia Platforma comportamentului
Anexa 1): Explicatia Google elevilor
3. Descrierea Pasul I: se pun trandafirii si buretele in apa; Classroom
2 minute | fazelor lucrarii Pasul 1l: se taie fiecare trandafir; Meet
Pasul III: se pozitioneaza fiecare trandafir in burete; Plansa
Pasul IV: se pune hartia floristica;
Pasul V: se adauga panglica rosie, se face nod si fundita.
Profesorul le solicita parintilor sa aduca pe birou | Conversatia | Laptop Individuala | Aprecieri verbale
materialele necesare pentru confectionarea | Exercitiul Platforma asupra priceperii
aranjamentului floral: un buchet de trandafiri mici, | Demonstratia | Google de a imita etapele
burete, panglica, foarfece, hartie floristica. Imitatia Classroom de lucru, urmarind
4, Demonstrarea O4 | Profesorul demonstreaza modelul de realizare, lucrand in | Observatia Meet demonstratia
20 modului de acelasi ritm cu elevii. Buchet de profesorului.
minute | realizare si trandafiri
efectuarea mici
lucrarii de catre Burete
elevi Panglica
Foarfece
Hartie
floristica
Profesorul apreciazad modul in care elevii s-au implicat | Conversatia | Laptop Individuala | Aprecieri verbale
5. Analiza modului | O5 | individual pentru realizarea activitatii, fiind ajutati de Platforma asupra deprinderii
3minute | in care a fost parinti. Google de a manifesta
efectuata Classroom interes si
lucrarea Meet motivatie pentru
invatare.
La final, profesorul va felicita elevii pentru faptul ca au | Conversatia | Laptop Individuala | Aprecieri verbale
6. incheierea O3 | manifestat interes si motivatie pentru invatare, Platforma | Frontala asupra capacitatii
2 minute | activitatii multumindu-le parintilor pentru sprijinul oferit in cadrul Google de a comunica
activitatilor on-line. Classroom sentimentul  de

Meet




Astfel, profesorul le spune elevilor sa 1i transmita
parintelui care i-a ajutat la confectionarea aranjamentului
floral ca il iubeste si sa 1i ofere in dar lucrarea!

Aranjament
floral

iubire pentru
parintele sau.




ANEXA 1

PASUL I: SE PUN TRANDAFIRII SI BURETELE iN APA

PASUL II: SE TAIE FIECARE TRANDAFIR

PASUL III: SE POZITIONEAZA FIECARE TRANDAFIR iN BURETELE UMED




PASUL IV: SE PUNE HARTIA FLORISTICA SUB BURETELE CU FLORI




PROIECT DE ACTIVITATE

invititor-educator: Schiopu Constanta

Centrul Scolar de Educatie Incluziva Alexandria

Data:

Clasa: Pregatitoare, DMS

Aria curriculara: Terapie educationald complexa si integrata
Disciplina: Terapie ocupationala

Unitatea de invatare: Abilitati manuale

Titlul activitatii: Cosul cu capsune

Mijloc de realizare: Colaj

Tipul activitatii: Formare de priceperi si deprinderi

COMPETENTE GENERALE

1.Exersarea abilitatilor psihomotrice generale prin intermediul actiunilor de explorare senzoriala a
mediului inconjurator

2.Aplicarea unor tehnici de lucru folosind diverse materiale si instrumente

3.Realizarea si aprecierea unor produse utile

COMPETENTE SPECIFICE

Cl-recunoasterea caracteristicilor capsunelor;

C2-denumirea materialelor si instrumentelor de lucru;

C3-precizarea etapelor de lucru;

C4-folosirea corecta a tehnicii de lipire a hartiei;

C5-pastrarea ordinii si curateniei la masa de lucru;

Cb6-aprecierea obiectiva a propriei lucrari cat si pe ale colegilor in functie de criteriile stabilite.

STRATEGII DIDACTICE

Metode si procedee : conversatia euristica, explicatia, observatia, demonstratia, exercitiul, Turul
galeriei.

Mijloace de invataméant: lucrare model (anexal), fise-suport (anexa2), capsune din hartie
(anexa3), fluturi perforati, lipici, perforatoare, servetele, panou polistiren, bolduri, cd player;
Forme de organizare: frontald, individuala

Evaluare: formativa

Durata: 45 minute

Bibliografie:

1.Programa scolara pentru Terapia educationald ,clasele I-X,aprobata prin ordin al ministrului nr.
5234/01.09.2008, Bucuresti

2.Stoica Daniela ,,Abilitati practice”,Editura Carminis, Pitesti, 2004



DESFASURAREA ACTIVITATII

-corectitudinea executiei;
-aspect ngrijit;

-Da startul activitatii si cere elevilor
sd realizeze lucrdrile respectand

Nr. | Etapele activitatii Continut educational Metode si | Mijloace de | Forme de | Evaluare
crt. procedee invitimant organizare
1. | Moment organizatoric Profesorul asigura conditiile optime
pentru desfasurarea activitatii.
Se va realiza prin descoperirea | Conversatia Orala
2. | Captarea atentiei fotografiei unei fetite pe nume | Observatia Frontala
Capsunica.(anexa 4)
3. | Anuntarea temei Anunta tema activitatii — ,,Cosul cu | Conversatia Frontala
si a competentelor capsune” si competentele pe
intelesul elevilor.
- Profesorul prezintd lucrarea- | Conversatia | Lucrarea
model si explica modul de model
realizare; Fise suport
Capsune din
4. | Dirijarea activitatii -Imparte materialele de lucru si | Observatia hartie colorata
solicita elevilor sa le recunoasca; Fluturi
perforati
-Prin intrebari adresate elevilor Lipici Orala
verifica daca acestia si-au insusit | Explicatia Servetele
ordinea etapelor de lucru; umede
Frontala
-Prezinta criteriile de evaluare:
-finalizarea lucrarii; Individuala




etapele de lucru,folosind corect
instrumentele si tehnica de lucru
invatata;

—Informeaza elevii ca la sfarsitul
activitatii lucrarile vor fi expuse in
clasa si vor fi analizate si apreciate

in functie de criteriile stabilite; Demonstratia

-Pentru crearea unei atmosfere de Panou

lucru cat mai placute se asigura un polistiren

fond muzical; Bolduri

-Urmareste executarea lucrarilor si

ajutd elevii care se descurcad mai Individuald | Proba practica

greu. Exerecitiul

Pe un panou expune lucrdrile Aprecieri

realizate de elevi si Impreund vor | Conversatia | Lucrarile Frontala, verbale
Analiza si aprecierea lucrarilor | efectua evaluarea lor tinand cont de | Turul realizate  de | Individualda | Autoevaluarea

criteriile stabilite anterior. galeriei elevi
Incheierea Face aprecieri  stimulative | Conversatia Frontala Aprecieri
activitatii referitoare la  comportamentul verbale

elevilor in timpul activitatii si a
modului in care au realizat sarcinile
de lucru.
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PROIECT EDUCATIONAL LOCAL
Prof. Staicu Eugenia Viorica

Liceul Tehnologic ,,A. Saligny”, Rosiorii de Vede

ReciCLAREA, O SOLUTIE
IMPOTRIVA INCALZIRII
GLOBALE

Scoala propunatoare:

LICEUL TEHNOLOGIC CENTRUL SCOLAR DE
»ANGHEL SALIGNY” EDUCATIE INCLUZIVA
ROSIORI DE VEDE ROSIORI DE VEDE
JUDETUL TELEORMAN JUDETUL TELEORMAN

DIRECTIA pt CULTURA, EDUCATIE, CREATIE si SPORT
ROSIORI DE VEDE




+RECICLAREA, O SOLUTIE iMPOTRIVA iNCALZIRII GLOBALE”
ARGUMENT:

Educatia pentru mediu are scopul de a imbunatati calitatea vietii, poate ajuta
oamenii sd castige cunostinte, deprinderi, motivatii si valori de care au nevoie
pentru a gospodari eficient resursele pamantului si de a-si asuma raspunderea
pentru mentinerea calitatii mediului.

Daca intelegem toti ca trebuie sa ludm in serios protectia mediului si ca un
mediu inconjurator sanatos e un drept important al fieciruia, de care avem
mare nevoie si pe care trebuie sa il aparam, va fi mai usor sa se faca cele de
trebuinta acum.

Tinerii trebuie sa constientizeze cat de importanta este gestionarea resurselor
naturale si pastrarea unui mediu curat, prin reciclarea deseurilor si, de ce nu
prin gasirea unor alte utilitati pentru aceste deseuri . Realizarea unor obiecte de
decor din materiale reciclabile poate fi o solutie la iTndemana oricui pentru
pastrarea unui mediu mai curat, mai frumos.

OBIECTIVELE PROIECTULUI:
e Constientizarea importantei pastrarii unui mediu curat
e Constientizarea pericolului incalzirii globale
e Dezvoltarea de comportmente pozitive fata de reciclare
e Dezvoltarea simtului artistic ;
e Incurajarea copiilor talentati in domeniul artelor plastice
e Dezvoltarea potentialului de empatizare al elevilor cu problemele copiilor
Cu nevoi speciale;
GRUP-TINTA/ BENEFICIARI:
e Elevii Centrului Scolar de Educatie Incluziva- Rosiori de Vede

e Elevii Liceului Tehnologic ,,Anghel Saligny”’-Rosiori de Vede
RESURSE:



e Umane: elevii si profesorii ( de la Liceul Tehnologic ,,A. Saligny”, de la Centrul Scolar
de Educatie Incluziva, DCECS- Rosiorii de Vede) , repezentanti ai comunitatii locale,
mass-media

e Materiale: cutii metalice, pet-uri, panza, sfoara, culori acrilice, hartie etc.

PERIOADA DE DESFASURARE: 2023
LOCUL DESFASURARII:
Liceul Tehnologic ,,Anghel Saligny” - Rosiori de Vede

COORDONATORI:
e Prof. Bratcoveanu Haralambie, prof. Staicu Eugenia-Viorica, de la Liceul
Tehnologic ,,A. Saligny”
e Prof. Durd Mioara, prof. Stela Dumitru, de la Centrul Scolar de Educatie
Incluziva- Rosiori de Vede
e D-na Tuinete Monica, Referent Creatie artistici DCECS- Rosiori de Vede
SECTIUNI:
1. SESIUNE DE REFERATE SI DISCUTII (Profesori si elevi)

-Responsabili:Staicu Eugenia Viorica, Bratcoveanu Haralambie, Durd Mioara,
2. PREZENTARE POWER-POINT pe tema reciclarii
-Elevii vor fi Impartiti Tn grupuri mixte si vor realiza prezentari ppt in concordantd cu tema
data.
-creatiile vor transmite un mesaj original.
Responsabili: Staicu Eugenia Viorica
3.0BIECTE DECORATIVE
-Elevii vor realiza obiecte decorative din materiale reciclabile

Responsabili:
e Prof. Bratcoveanu Haralambie, , prof. Saicu Eugenia-Viorica, de la Liceul
Tehnologic ,,A. Saligny”
e Prof. Durd Mioara, prof. Stela Dumitru, de la Centrul Scolar de Educatie
Incluziva- Rosiori de Vede

e D-na Tuinete Monica,Referent Creatie artistica DCECS- Rosiori de Vede
REZULTATE:

*Expozitie cu produsele artistice ale elevilor



DISEMINARE:

Prezentarea proiectului pe site-ul scoliilor si in mass media



SECTIUNEA III

PPT cu tema - Metode creative si artistice,
instrumente de lucru integrative si
interactive necesare educatiei elevilor cu
nevoi speciale
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SET DE PERSONAJE - PRODUS PREZENTAT IN CADRUL
CONCURSULUI NATIONAL MADE FOR EUROPE

Prof. Iordanoaia Iuliana Luminita
Centrul Scolar de Educatie Incluziva Alexandria

In cadrul proiectului SEN-ART ,,SKY IS THE LIMIT” 2020 — 1 — TRO1 — KA229 —
092504 derulat de C.S.E.l. Alexandria a fost realizat un set de personaje folosind linguri de lemn de
unica folosintd. La momentul actual setul contine 60 de linguri reprezentand emotii si expresii faciale,
meserii, animale, figuri de copii. Lingurile au fost fie pictate folosind culori acrilice, fie colorate cu
ajutorul markerelor permanente si ulterior lacuite. Produsul a fost inscris in cadrul Concursului

National ,,Made for Europe” 2023.

L |
SEN ART
SKY IS TFHE LIMIT
nr. 20201-TRO1-KA223-082504 ‘ . '
MADE 4 1
CENTRUL SCOLAR DE
EUROPE EDUCATIE INCLUZIVA
MARTIE 2023 ALEXANDRIA
Martie 2023

ELEV: Constantin Florin/lonut
Prof:coordonathonddnoaituliana Luminita

crearea unor experiente

alternative de invatare,
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Am pus la un loc ceea ce am Tnvatat Tn proiect

Partenerul turc ne-a In Croatia— prin terapia

fnwdtat cum 53 utilizdm

prin muzica si sunete,
i pictdm am capatat curajul

Partenerul din Polonia
ne-a demanstrat ca

putem 0 elevi care s& ne inspire

regandi rostul unor
lueruri ebisnuite.

Tn ce constd produsul?

Linguri de lemn de unica folosintd pictate
sau desenate, reprezentdnd: emotii si
expresii  faciale, personaje, meserii,
animale.

Numarul  acestora se completeaza
continuu prin addugarea celor desenate,
de elevi in timpul activitatilor.

Aveam nevoie de un produs utilin:
¢ stimulare multisenzorialy I
* educatie psihomotricg
« structurarea si dezvoltarea o
limbajului;
* tehnici alternative de comunicar
* educatie ritmics
+ stimulare cognitiva;

« modelare comportamentalad

Ce am obtinut?

creat IMPREUNA: elevi, profesori,

Un produs d .. : .
A i Mariei, cadru didactic

T T o itinerant la domiciliu, fi
it v —— ™ este comod si usor sa
perfectibil, adaptabil,usor de g AN foloseasca linguritele
personalizot si de completot ) pictate.

ce poate fi

Am folosit linguritele cu eficienta si cu pldcere pentru:

Structurarea limbajului A
receptiv si e',p,e‘si., ! Dezvoltarea Mobilizarea

(culori, animale, fiinte, @  motricitatii si a aparatului fono-

meserii, chiecte de PR A
imbrécaminte) manualitatii articulator

Sortare,
numdrare

Recunoasterea si
oglindirea Jocuri de rol
emotiilor

Creare de
povesti

Ideea a fost preluata de partenerii nostri din
PORTUGALIA

&

POLONIA TURCIA
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ACTIVITATE ARTISTICA, CREARTIVA SI DISTRACTIVA

Prof. Pirsoaga Maria Mihaela

Centrul Scolar de Educatie Incluziva Alexandria

Pictura folosind degetele si mainile este posibil sa nu functioneze cu un copil cu aversiuni
senzoriale tactile. Incepeti cu obiecte familiare pentru care copilul are interes: jucirii, fructe, flori etc.
Variaza instrumentele. Explorati alte instrumente pe care copilul le poate inteles cu usurinta. Cateva
idei suplimentare sunt cutiile de oud, fructele/legumele (merele, cartofii, morcovii si telina sunt
suficient de solide pentru a fi imprimate) si instrumente de artd netraditionale.

Metode si tehnici
adaptative de pictura
pentru elevii
cu deficiente neuromotorii

prof Pirsoaga Maria Mihaela
Centrul Scolar de Educatie Incluziva Alexandria

pictura poate fi o provocare pentru
copiii cu deficiente neuromotorii

Pentru copiii cu Tntarzieri motorii tinerea unei pensule poate fi dificila

Chiar_si pictura cu degetele poate reprezenta o provocare pentru copiii cu
aversiuni senzoriale tactile.

Copiii cu Intarzieri cognitive pot s& nu fie pregatiti din punct de vedere al
dezvoltarii sa produca imagini cu sau fara un instrument..

Copiii care duc la gura obiecte ar putea fi tentati sa culeaga si sa guste vopsea
(care poate fi sau nu toxica).

Incepe Tncet. Daca aceasta este prima incercare a copilului de a
picta (sau daca toate celelalte au mers prost), incercati sa ncetiniti

procesul. Modelarea picturii doar cu apa este un prim pas si o
cepe cu atitudine pozitiva activitatea

modalitate excelenta de

Introduceti cate o culoare pe rand. Este o suprasolicitare
vizuala pentru copiii care exploreaza vopseaua pentru prima
data. Incepeti cu culorile primare (galben, rosu si albastru) si

albinuta care zboara din floare in floare.

pictura folosind degetele si mainile este posibil sa
nu functioneze cu un copil cu aversiuni senzoriale
tactile. Incepeti cu obiecte familiare pentru care
copilul are interes: jucarii, fructe, flori etc.

Variaza instrumentele. Explorati alte instrumente pe care copilul le poate
inteles cu usurinta. Cateva idei suplimentare sunt cutile de oua,
fructele/legumele (merele, cartofii, morcovii si telina sunt suficient de
solide pentru a fi imprimate) si instrumente de arta netraditionale.

Activitate artistica, creativa si distractiva

Cantati sau spuneti o poveste in timp ce pictati. Incercati s& incorporati si alte
parti ale zilei in pictura. Cantati melodiile cu flori sau creati o noua poveste despre

Bibliografie: Terapia prin joc. Arta felationarii, Garry Landreth, editura For You, 2017
Adaptive At -Deconstructing Disability in the Art Classroom, Bette Naughton sursa htos:
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ROLUL ART-TERAPIEI iN DEZVOLTAREA PERSONALITATII
COPIILOR CU CERINTE EDUCATIONALE SPECIALE

Prof. Dumitru Stela
Centrul Scolar de Educatie Incluziva Rosiori de Vede

»Niciun copil/tinar nu este irecuperabil daca alegem obiectivele corecte si-1 educaim prin
metode corecte” (Jean Piaget).

Avrt-terapia este un domeniu care se bazeaza pe disciplinele artei si psihologiei, ,,obiectivul ei
pentru a Incuraja dezvoltarea personald, a imbunatati auto-intelegerea si a sprijini dezvoltarea
emotionald” (Malchiodi, 2003, apud. Drugas, 2010, p.16).

Aurt-terapia Tnseamna (Malchiodi, 2003, apud. Drugas, 2010):

§ Stimulare senzoriala, pentru ca utilizeaza arta in dezvoltarea proceselor senzoriale, motrice
si abilitatile de interactiune cu ceilalti;

§ Achizitionare de deprinderi, de la cele mai simple, pana la cele mai complexe;

§ Adaptare, pentru ca mediul in care se desfasoara este bogat in stimuli;

Acestea sunt doar cateva din multitudinea de arii de dezvoltare in care artterapia si-a
demonstrat eficienta. Printre altele, descoperirile cercetarilor in artterapie aratd ca terapia prin arta
sporeste capacitatea copiilor cu TSA de a se angaja si de a se afirma in interactiunile lor sociale,
reducand, in acelasi timp, hiperactivitatea si neatentia (D'Amico, Lalonde, 2017).

Prin art-terapie pot fi ajutati copiii cu dizabilitati, copii cu autism (acestia pot fi ajutati sa se
readapteze, sa gandeasca pozitiv, sa isi creasca stima de sine, sd depaseasca sentimentele negative, sa
devina mai deschisi fata de cei din jur) (Eftimie, 2017).

; . Niciun copil/tandn nu esle necuperabit dacd alegemobiectivele
RSLULART;"I_;‘ERAP[KIIN conecte yi-beducdm prin melode corecle” (Jean Piagel).

PERSONALITATHI

i a
2003, apud. Quigap, 2010, p.16).

iodi, 2012),

Prof. Stela Dumitru
CSEI Rosiori de Vede
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At tenapictin spriginul copiddon i CEG.
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Concursul National MADE FOR EUROPE,
editia 2023 - faza judeteana, Alexandria, Teleorman

Prof. Popescu Adriana Daniela
CSEI Alexandria, Teleorman

Incepand cu 1 octombrie 2020, Centrul Scolar de Educatie Incluzivi Alexandria a
implementat proiectul de mobilitate cadre didactice KAl ,,Training Specific through and with Art
for Special Teachers in Inclusive Understanding” (Pregitire specificd prin si cu artd pentru
profesori din invatdmantul special intr-o abordare incluzivd), care a oferit profesorilor cursuri de
formare in Grecia, Croatia, Portugalia si Slovenia. Proiectul s-a derulat pe o perioada de doi ani, pana
la 30 septembrie 2022.

Total mobilitati cadre didactice: 18 — propuse prin proiect si 21 — realizate (2 — suplimentate
din buget, 1 — aport propriu). Cadrele didactice participante s-au familiarizat cu noi metode creative
utilizate in educatia copiilor cu nevoi speciale, precum si cu o serie de instrumente integrative si
interactive pentru predare si Invdtare, cu si prin artd. Tematica generald: terapia prin artd (Art
Terapie).

CENTRUL
Pros o LR KAl o o 1671

Concursul National

E » w:ﬁ MADE FOR EUROPE,
L]
]

Seimasax  =EZEL SOTEEEN
. Inchusbe Understending d

% o B o

E s
ﬁ ol comdorsies - Adeiaa Damiel Poesen

I’ FLUXUL | - 6 profesori

Fira, Santorini, Grecia - August 2021

Tithal carsutar
INTEGRATIVE AND INTERACTIVE APROACHES
70 TEACHING THROUGH ART

FLUXUL Il - 4 profesori
Lubjona, Siovenia - Octombrie 2021
Tt cursuot

YES, | CAN: SPECIAL NEEDS STUDENTS AND.
INCLUSIVE EDUCATION.

FLUXUL IIl - 4 profesori

Funchol, Modeira, Portugalia ~ Martie 2022

Tl cursulur,
INCUSSION STARTS WITH
S HLEARNING TOLIVE TOGETHER
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FLUXUL IV - 7 profesori
Croatia, 2ogreb - lunie 2022

Tithal cursulur:

INCLUSIVE CLASSROOM - INNOVATIVE TEACHING
METHODS TO REACH EVERY SEN STUDENT
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