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LINVIEREA DOMNULUI - SARBATOAREA LUMINII"

Patru Livia, Prof. inv. primar,
Scoala Gimnaziala Brastavatu

Cu ocazia sarbatorii pascale, intreaga crestinatate 1si aduce aminte de cel mai mare eveniment
care a avut loc pe acest pamant, si anume, invierea Domnului Isus Hristos.

Lucrarea deosebit de importantd a Domnului Hristos a culminat cu moartea si invierea Sa,
biruind pentru fiecare dintre noi la Golgota.

Dacé vom reflecta putin la importanta invierii lui Hristos vom putea observa cateva aspecte
fundamentale care ne vor apropia mai mult de Dumnezeu si de acest mare adevar al scripturilor, ca
Isus Hristos a inviat din morti.

In primul rand Invierea lui Hristos dovedeste ci este fiul lui Dumnezeu, acest adevar fiind
afirmat chiar si de cétre sutasul roman care 1l pazea pe Isus, acesta vazand manifestarea naturii din
momentul 1n care Isus si-a dat duhul a exclamat, ,,Cu adevarat, Acesta a fost fiul lui Dumnezeu!,,
(Mt.27,54). Acest adevar nu a fost intdrit prin inviere doar in inimile ucenicilor ci si in inimile
noastre care 1l au ca si ,,Guvernator,, pe El, putdnd sa-L marturisim acum cu o si mai mare incredere
pentru ca stim sigur ca este viu, iar invierea Sa ne da siguranta unei vieti trdite cu El, ,,...Eu sunt cu
vol in toate zilele....,,(Mt.28,20), acest adevar fiind certificat de catre Mantuitor.

De asemenea, Invierea Domnului Isus Hristos ne di siguranta vesniciei. Prin Invierea Sa, de
acum orice om care a beneficiat de dreptul de a deveni copil al lui Dumnezeu primeste o perspectiva
noud, ,,0 nadejde vie,, speranta revederii cu Hristos in slava, credinciosul Incepand din momentul
salvarii primite in numele Domnului Isus Hristos sa aspire la o viata vesnica trditd cu Dumnezeu in
imparatia Sa.

Vesnicia fals interpretatd de multi iar de altii respinsd, devine o realitate importantd pentru
credinciosi. Domnul a spus, ,,... Eu Ma duc sa va pregatesc un loc. Si dupa ce Ma voi duce si va voi
pregati un loc, Ma voi intoarce si vd voi lua cu Mine, ca acolo unde sunt Eu, sa fifi si
voi.,,(Ioan14.2¢,3), intelegem din aceste cuvinte ale Mantuitorului urmatorul adevar, pentru ucenicii
Sai vesnicia cu El in slava este asiguratd, asadar, atentie mare, aceste zile de sarbatoare ar trebui sa
ne constientizeze de dorinta lui Dumnezeu si sd ne putem bucura de izbanda. Pe langa toate aceste
lucruri Domnul a mai promis ceva, ,,Celui ce va birui, ii voi da sa sadd cu Mine pe scaunul Meu de
domnie, dupa cum si Eu am biruit si am sezut cu Tatdl Meu pe scaunul Lui de domnie,,(Ap.3,21),
chiar daca bucuria este imensa atunci cand stim ca Hristos ne-a pregatit un loc in imparatia Sa, un
alt adevar 1l intlnim in acest pasaj minunat din cartea Apocalipsei in care descoperim cd dorinta
Domnului este ca 1n vesnicia promisa, in cetatea sfantd, in Tmparatia Sa, sa domnim si noi Tmpreuna
cu El. Merita ca bucuria noastra sa fie deplina si sd-1 multumim pentru dragostea Lui.

Invierea Lui a reinviat in inima ucenicilor speranta de a putea vedea Imparitia lui Dumnezeu,
chiar dacd pe moment nu au inteles pe deplin despre ce este vorba, a venit si vremea cand au inteles
si au putut spune, ,,Ucenicii Lui n-au Inteles aceste lucruri de la inceput, dar, dupa ce a fost proslavit
Isus, si-au adus aminte ca aceste lucruri erau scrise despre El, si ca ei le implinisera cu privire la EL.,,
(Ioan 12,16), dupa coborarea Duhului Sfant au inteles care era si este planul lui Dumnezeu, atat cu
privire la salvarea sufletelor lor, cit si cu privire la Imparatie. Acum, odati cu invierea Domnului
Isus Hristos, lucrarea Sa de Mantuitor a fost dusa la indeplinire.

O ultima importanta despre care as dori sd vorbesc de aceastd data este urmdtoarea, invierea
Domnului Isus Hristos a dovedit cd moartea nu are ultimul cuvant. Cu totii cunoastem acest crud



adevar si anume ca moartea nu iarta pe nimeni, de aceasta datd am putut vedea ca nu 1-a ocolit nici
macar pe Fiul lui Dumnezeu, evident acesta fiind de-acord sa-si dea viata pentru noi. Exista in inima
oamenilor o anumitd teama cand li se vorbeste despre moarte, acestia avand o repulsie atunci cand
sunt nevoiti sd accepte fie ei si credinciosi cd daca nu va veni rapirea In timpul vietii lor se vor
confrunta cu totii cu acest mare adevar, moartea. La prima vedere se poate produce intr-un fel sau
altul un atac de panica, si unii chiar il au, insa prin Invierea Domnului Isus Hristos moartea a fost
invinsa, astfel, fiecare credincios beneficiaza de urmatorul adevar, ,, Si daca Duhul Celui ce a inviat
pe Isus dintre cei morti locuieste in voi, Cel ce a inviat pe Hristos Isus din morti va invia si trupurile
voastre muritoare, din pricina Duhului Sau, care locuieste in voi.,,( Romani 8:11), prin aceasta ne
dovedeste scriptura ca asemenea lui Hristos vor Invia toti credinciosii care au beneficiat de solutia
salvarii datd de Dumnezeu, Isus Hristos.

Astfel orice credincios va putea spune asemenea Ap. Pavel urmatoarele cuvinte, ,, Cand
trupul acesta, supus putrezirii, se va imbraca in neputrezire, si trupul acesta muritor se va Imbraca
in nemurire, atunci se va implini cuvantul care este scris: ,,Moartea a fost inghitita de biruinta.,,, o
biruinta identica cu cea de care ne amintim 1n aceste zile, ,, Unde ti este biruinta, moarte? Unde 1iti
este boldul, moarte?,,( 1 Corinteni 15:54,55), toate aceste lucruri vor trece, boli, necazuri si moarte,
toate au fost invinse de Hristos prin invierea Sa si odata cu El le Tnvingem si noi.

Am putut observa cateva lucruri deosebit de importante care au fost dovedite prin moartea si
invierea Domnului Isus Hristos. Astfel, orice om are acum dreptul sa devind un copil al lui
Dumnezeu, putdnd beneficia de Duhul Sfant trimis de Domnul pentru noi, de siguranta vietii vesnice
impreund cu Hristos, de solutia rdscumpdrarii datd de Dumnezeu omenirii prin singurul Sdu fiu si
de invingerea celui mai mare dusman, moartea.

Pentru cei ce cred, Invierea din morti a Mantuitorului Hristos este un adevir esential, temelia
credintei crestine si fundamentul Bisericii. Daca Hristos Domnul nu ar fi inviat din morti precum a
zis, cuvintele Lui ar fi fost asemenea cu ale oricarui intelept sau filosof, cuvinte frumoase, dar nu si
mantuitoare. De aceea Sfantul Apostol Pavel spune: ,,daca Hristos n-a inviat, zadarnica este atunci
propovaduirea noastra, zadarnica este si credinta voastra. (I Corinteni 15, 14). Vietuirea crestind nu
are o ratiune in sine insasi, ci este indreptatita de legitura pe care o avem cu Hristos Cel Inviat.
Daci lumea ar intelege darurile extraordinare care decurg din Invierea Domnului, chipul acestei
lumi ar fi unul al bucuriei si al veseliei. Pentru ca ceea ce ne oferd Hristos, nicaieri in altd parte nu
putem gasi si nimic mai dulce sau mai de pret nu existad in aceastd lume.

Hristos cel inviat ofera celor ce cred in El sansa de a nu mai muri. Dacad ,,plata pacatului este
moartea” (Romani 6, 23), Hristos, cel fard de pacat, isi asuma moartea noastra pentru ca inviind El
sd putem si noi invia. Intdlnirea pe drumul Damascului acestei vieti te invata intai de toate un lucru
— cd de fapt nu esti viu, ci mort. Ca ceea ce ti se parea a fi viata, era de fapt moarte. Altfel spus,
intdlnindu-ne cu Hristos, Viata lumii, intelegem ca moartea am trait-o deja, ca ne aflam in ea, dar si
faptul ca intr-o clipd putem invia imbratisand Viata — Hristos. Aceasta prima inviere din moartea
pacatului aduce multd tihna inimii, dar ceea ce odihneste sufletul cu adevarat este incredintarea ca
printr-o relatie vie cu Mantuitorul Hristos noi nu vom mai gusta cu adevarat moartea.

Cand cunoastem pe Hristos cel inviat stim ca moartea cea trupeasca nu mai este decat ,,pastile
nostru, pastile (pesah — trecere), ca din moarte la viata si de pe pamant la cer, Hristos Dumnezeu ne-
a trecut pre noi!”. Hristos, doar Hristos ne poate scoate din moarte. El a inviat din morti, cu moartea
pre moarte calcand. Prin moartea Lui a calcat moartea noastra. Moartea nu mai are forta, nu mai are
consistenta, NU mai are stapanire asupra lumii. ,,Unde-i moarte boldul tau?” cantam de Paste.

In Hristos cel inviat moartea nu mai exista, pentru ca El este antidotul mortii. Hristos ne
scoate pe noi din moarte pentru ca a suferit-o El deplin in locul nostru. Vorbim de moartea Lui, dar
de fapt este vorba despre moartea noastrd, asa cum Invierea Lui trebuie sa fie si invierea noastra,



intai de toate inviere din moartea pacatului si necunostintei, apoi invierea cea de obste la momentul
restauraril lumii acesteia, cand va fi un cer nou si un pamant nou.

Cu toate acestea, mantuirea pe care Hristos ne-o aduce prin patima, moartea, invierea si
inaltarea Sa la Cer nu e un dat despre care doar luam la cunostinta. Mantuirea obiectiva pe care El o
aduce lumii trebuie asumata de fiecare in parte, in chip personal, subiectiv, printr-o relatie vie cu El
prin Biserica, prin Sfintele si de viata facatoare Taine. Daca sunt inca oameni carora nu le face
placere sa auda ca Dumnezeu a murit pentru noi, este pentru ca acest lucru ne responsabilizeaza.

Crestinul traieste pentru Inviere, el moare lumii si se uneste cu Hristos inci de aici, de pe
pamant, el cauta comuniunea vesnica cu Treimea cea de o0 fiintd si nedespartita. Crestinul practicant,
cel care-L urmeaza pe El si pazeste poruncile Lui, spune impreuna cu Sfantul Pavel: ,,nu avem aicli
cetate statitoare, Ci 0 cautam pe aceea ce va sa fie” (Evrei 13, 14). Toata ratiunea lui de a fi sta in
adevarul Invierii. Cand spunem ,,fara inviere”, spunem ,,fara Hristos”, spunem intuneric si nebunie.
Dar noi stim ca El a inviat! Si viatd vesnica ne-a daruit!

ROLUL EDUCATIEI RELIGIOASE IN FORMAREA
COMPORTAMENTULUI MORAL-CIVIC LA PRESCOLARI

Prof. inv. prescolar Androne Madilina
Scoala Gimnaziala ,,Dan Berindei”- structura Gradinita cu PP Nr. 1

Educatia religioasd constituie o laturd aparte a educatiei care presupune o mare
responsabilitate deoarece se lucreaza cu sufletele copiilor.

Astfel, educatia moral-religioasa trebuie inceputa inca din familie. Parintii trebuie sa
supravegheze si sa corecteze dobandirea primelor componente religioase. Conteazad insa calitatea
acestor componente pe care se va cladi viitorul edificiu.

Educatia religioasa se continua apoi, potrivit nivelului de intelegere al copilului in gradinita,
in scoala, pentru a se forma in sufletul acestuia impresii, deprinderi de conduita si sentimente cu
ajutorul cdrora sa devind o adevaratd persoana deschisd comunicarii cu Dumnezeu si cu semenii.

Educatia religioasa contribuie in mare masura la educatia moral-civica a copilului. Acordam
o atentie deosebita dezvoltarii morale stiind faptul cd de calitatea deprinderilor formate in copilarie,
depinde calitatea viitorului adult.

In munca de educatie morali a copilului, importanta este afectivitatea lui, caracteristica care
sta la baza trezirii emotiilor si educarii sentimentelor morale, a formarii conduitei morale.

In activitatea didactica desfasurata cu prescolarii am urmarit sa scot in evidenta importanta
pe care o are educatia moral-civica si religioasd. Aceasta poate incepe inca de la grupa mica, se
continud pe tot parcursul prescolaritatii, apoi la scoala.

Educatia morald nu poate fi redusa doar la cunoastere. Multi oameni conosc regulile si
normele morale, dar nu le respecta, trebuie sa avem in vedere si latura afectiva a educatiei morale,
sa apeldm si la sentimentele copiilor, la stérile lor emotionale.

In activitatea desfasurata, am pornit de la concret si anume de la faptele bune ale copiilor sau
mai putin bune, pe care le-am analizat impreund, apeldnd intotdeauna la tolerantd si iubirea
aproapelui.



Pentru a intelege mai bine puterea nevazuta a lui Dumnezeu, binefacerile Lui asupra naturii
si a omului, le-am prezentat copiilor lectura ,,Fifi buni cu vietuitoarele”, prin intermediul careia
copiii afla ca toate vietuitoarele sunt create de Dumnezeu si ca ei trebuie sa le hraneasca, sa le
iubeasca si sa nu le chinuie. Din lectura ,,Sa iubim florile si natura” copiii afla cd Dumnezeu face ca
toatd natura sa creascd, sa infloreasca, sa rodeasca, iar crestinii trebuie sa-0 Ocroteasca. Dupa
ascultarea lecturii ’Sa ne iubim unii pe altii” copiii au fost profund emotionati, s-au bucurat ca puii
randunicii au scapat cu viata si au acuzat fapta rea a lui Radu.

Concomitent le-am explicat ce inseamna sa facem fapte bune, de ce nu trebuie sa facem fapte
rele si cum se pot indrepta acestea. In vedera formarii conduitei moral-civice fatd de natura
inconjurdtoare, i-am invéatat pe copii poezia ,,Ochiul lui Dumnezeu” .

Inca de la grupa mica i-am obisnuit sa spuna rugaciunea ,, Doamne,Doamne, Ceresc Tata”,
inainte de masa. Astfel, acum, la grupa mare, dupa ce se aseaza la rand pentru a pleca in sala de
mese, toti, cu palmele fata in fata si cu ochii la icoana, spun rugaciunea pe un ton potrivit, clar, in
asa fel inat sd simta ca rurdciunea este adresatd lui D-zeu, care ne apara si ne iubeste pe toti. I-am
invatat sa-si faca in mod corect semnul sfintei cruci, cu impreunarea celor trei degete, care semnifica
Sfanta Treime precum si atitudinea serioasd pe care trebuie sa o aiba cand se inchina.

In scopul formarii la prescolari a unor deprinderi moral - religioase, a cunoasterii si
respectarii de catre acestia a unor reguli de comportament religios, am desfasurat vizite la biserica
unde acestia au observat atmosfera de piosenie, comportamentul oamenilor care vin in liniste, se
inchind, saruta icoanele, spun rugaciuni.

In preajma sarbatorii Invierii Domnului am mers cu ei la biserica unde au marturisit preotului
greselile facute. Acesta le-a dat povete, sfaturi, cum sa fie mai buni, mai cumimti, sa asulte de parintii
si educatorii, sa faca fapte bune si sa-si spund rugaciunea dimineata si seara. Au trecut apoi cu
luméanarea aprinsa prin fata altarului si au primit sfanta impartisanie. De asemenea cu ocazia
Inaltarii Domnului am fost la biserica din Cimitirul Lazaret unde am cinstit eroii care au murit in
razboaie pentru ca noi sa avem un trai mai bun.

Am organizat Tmpreund cu copiii excursii la manastirile din judetul Neamt unde acestia au
aflat din discutiile cu maicile si cu preotii despre viata din manastire, despre faptele lor bune, despre
cum 1i ajutd pe cei sdraci, servindu-i cu o mancare calda.

Prin toate activitatile cu continut religios am urmarit formarea la prescolari a calitdfilor unui
bun crestin.
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LUMINA PRIN SFANTA INVATATURA

Ciupageanu Anisoara
Prof. limba si literatura romana
Scoala Gimnaziala Marin Preda Silistea-Gumesti

In Duminica Sfintelor Pasti si in fiecare duminica sirbitorim si triim nu doar Invierea
Mantuitorului Hristos, ci si invierea noastra personala, iar in al doilea rand, invierea fiecaruia dintre
noi trebuie sa se realizeze acum, in prezent, in timpul vietii noastre. Dupa cuvintele Mantuitorului
Hristos, ale Sf. Apostol Pavel, ale Sf. loan Gura de Aur si ale altor Sfinti Parinti, Invierea noastra,
in special, a sufletului nostru, trebuie sa aibd loc inca din aceastd viatd, urmand ca la sfarsitul
veacurilor ea sa fie completata de Invierea trupului nostru induhovnicit.

Prin prezenta, lumina si eficienta ei, Invierea Domnului are puterea de a ne ajuta in lupta
noastrd cu pacatele, cu neputintele si cu patimile si de a ne sprijini in infaptuirea binelui si in
cultivarea si lucrarea virtutilor, adica de a inainta spre asemanarea cu Dumnezeu.

In lucrarea Proloagele vol. I si II tiparite prin straduinta si osteneala dr. Nestor Vornicescu,
Mitropolitul Olteniei, gasim un manunchi ales de cuvinte de invatatura, cu fragmente de relatari din
vietile sfintilor, deopotriva pretuite de clerici si enoriasi. Acestea si-au confirmat valoarea si
semnificatia 1n acele cand Biserica era singura institutie care se preocupa de viata spirituala si de
cultura poporului, pand in epoca modernd, cand Scoala a devenit o institutie de prestigiu, prin rolul
sdu major, specific in instruirea si educarea poporului.

Intr-o forma simpla si atractiva, aceste texte, cu o reala valoare literara, releva idealul binelui,
al pacii si al bunavoirii, virtutile milosteniei si dragostei fata de semeni, adica ne conduc la lumina.

Iatd cateva exemple din aceste invataturi:

Invierea lui Hristos ne invata pe noi a invia din moartea sufleteascd, spre viata cea cu
fapte bune, ”ca precum Hristos S-a sculat din morti, prin marirea Tatalui, asa si noi, intru
innoirea vietii s umblam.”

Au stiti voi ce este moartea sufleteasca? Moartea sufleteascd este pdcatul cel greu, de
moarte, pentru care omul are a se chinui in veci, in iad. Pentru aceia cd ia pe Dumnezeu din suflet,
prin care suflet vietuieste. Ca precum sufletul da viata trupului, asa Dumnezeu da viata
sufletului.

Sufletul, pina nu se desparte de Dumnezeu prin picate, este viu si lucrator, dar cum se
smulge de la Dumnezeu, prin caderea in pdcate, indatd se face mort si nelucrator.

Parintele nostru Dimitrie, mitropolitul Rostovului

Castiga-ti dragostea si unirea, nu prin juraminte si momeli, ci prin asezarea sufletului,
dupa legea lui Dumnezeu, cdci, intru aceasta, nimic nedrept sau silit nu intra.
Sf. Efrem Sirul

Sa iei omule, ca pavazd, sfanta rugdciune si sd te ingradesti cu ea. Sa te scoli din somn si
sa-ti scoti sabia ta, adicd rugdciunea.

Si sa stai tare dupad puterea ta si sa te rogi din tot sufletul, cu dorirea ta si Dumnezeu iti va ajuta
tie degraba si-ti va da tdrie si putere ca sd biruiesti pe vrajmasul cel nevizut, care indrdzneste
asupra ta.



Ca nu pentru aceea, fratilor, este fiacutd noaptea, ca sa o dormim intreagd, fard folos, i, se
cade, sd o impartim, o parte, pentru lucru, iar alta, pentru odihna.

Ca, prin aceste inchindaciuni biruieste omul puterea diavolului si, prin ele, se izbaveste de
pdcatele ce a infaptuit in acea 7i.

Ca, atunic, si noaptea iti este tie mai usoard, citre Dumnezeu, si rugdciunile cele de
noapte, te pot intoarce spre pocdintd cd, mai bine asculti Dumnezeu rugdciunile de noapte, decit
cele de zi ale tale.

Ca, in vreme de noapte, nu tulburd mintea cuvintele cele desarte. Si cum o vor tulbura,
cdnd toti dorm si nu se vede nimeni, nici nu cascd cineva, nici nu face zgomot?

Sa ne sdarguim, fratilor, sd ne rugam in toate Zilele si in toate noptile, ca sa dezlegiam
puterile pacatelor. Drept aceea, zic voud, si ne sculam noaptea, daca nu, chiar la miezul noptii,
cel putin spre ziud.

St. loan Gura de Aur

Marirea desartd este o patimd fard indreptare si in tot lucrul bun se amesteca si-| face pe
el nesuferit.

Ca, precum strugurele, cazdand din vita pe pamdnt, putrezeste degrabd, asa si fapta buna
piere din pricina slavei desarte.

Vasul cel crapat nu tine ceea ce se toarnda intr-insul, asa si desarta slavi pierde plata cea
adevarata afaptelor bune.

Infranarea cea cu méndrie este ca fumul cuptorului, ce se risipeste in vazduh si a carui
urmd o pierde vintul.

Precum o aruncatura a pietrei nu ajunge la cer, asa si rugdciunea celui care vrea si placa
oamenilor, nu se va sui la Dumnezeu.

Iar in zilele postirii, sa nu ardti infranarea ta, ca Tatal, vazindu-te pe tine, in taind, sa-ti
dea tie platd la aratare.

Sf. Evgarie

Ce zice Apostolul: "Totdeauna, bucurati-va, neincetat rugati-va, intru toate multumiti! ”ca
prin aceste trei fapte bune se hotardste si se cuprinde mantuirea noastrd:

Totdeauna a ne bucura este facator de dreptate.

lar rugdciunea neincetatd nu da loc diavolului impotriva noastra.

Si a multumi totdeauna, este dovada luminata a dragostei celei cdatre Dumnezeu.
Preacuviosul Périntele nostru Teodor Studitul

Invatatura cartii lui lov este ci omul trebuie, necontenit, si se supund lui Dumnezeu,
chiar cind mintea lui nu ramdne deplin impdcata.tainele lui Dumnezeu sunt prea mari, ca sa le
putem cuprinde, cum zice Proorocul:”Géandurile Mele nu sunt ca Gandurile voastre si cdile Mele
ca ale voastre”.

Noul Testament avea sa ne dea raspunsul cel mai adinc, despre rostul suferintei in lume,
si anume ca suferinta unui drept avea sa mdntuiascd lumea de pdcate pentru totdeauna; adica
suferinta mdntuitoare a Domnului Hristos si a celor ce cred in El.

Cuvant la pomenirea Sfantului si dreptului Prooroc lov

Omule, toate le-ai luat de la Dumnezeu: intelegere, gind, mestesug si minte!

Ci, insd, imprumut ti s-au dat, ca, adica, sa plitesti in locul acestora: dreptate, dragoste,
blindete, smerenie si milostenie. lar, Acela iti va da tie daruri pe care ochiul nu le-a vazut si
urechea nu le-a auzit, nici la inima omului nu s-au suit, pe care le-a gdatit Dumnezeu celor ce-|
iubesc pe El.

Omule, sa-ti fie tie
v’ In cap, mintea si priceperea
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In ochi, privirea lui Dumnezeu

In partea de jos, paméntul intru care vei merge
In urechi, ascultarea Scripturilor

In inima, suspinarea pentru picate

Pe limba, adevirul

In gura, rugaciunea

In mana, darea la siraci

In suflet, nemanierea

In trup, curitia

In pantece, fliminzirea

In genunchi, inchinarea citre Dumnezeu, si, de le vei pazi pe acestea, vei fi fiu al luminii si partas
al Imparatiei Cerului.

Cuvinte pentru folosul sufletesc
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OBICEIURI ROMANESTI SI SIMBOLURI DE PASTE

Stanimir Carmen-Alina, profesor invatimant primar,
Scoala Gimnaziala Nr.2 Turnu Magurele

Sarbatoarea Pastelui este una dinte cele mai importante sarbatori crestine ale anului, ea
comemorand Invierea lui lisus Hristos. Se sarbatoreste la sfarsitul Postului Pastelui, la trei zile dupa
rastignirea lui lisus.

In biserica ortodoxa oamenii se pregitesc pentru intimpinarea sirbatorilor de Pasti prin
"Postul Pastelui" numit si "Postul Cel Mare", post care dureaza 40 de zile si ne aminteste de postul
lui Moise de pe Muntele Sinai, atunci cand acesta astepta sa primeasca cuvintele lui Dumnezeu
scrise pe lespezile de piatra ale Tablelor Legii.

Ziua oudlor este exact la jumatatea Postului Mare, intotdeauna in miercurea din saptdimana
a patra a Postului Mare, stramosii nostri tineau Sarbatoarea Oualor, numita si Miezul Paretilor.
Cuvantul ,,paresimi* (sau cum 1i spunea poporul, ,,pareti*) provine din latinescul quadrogesimo*,
care insemna ,,40 de zile®, adica cat se considera ca tine efectiv Postul Mare, Saptamana Patimilor
avand un statut special.

In timp, si aceastd siptimani a intrat in ceea ce numim obisnuit Postul Mare, asa incat
Miezul Paretii cadea la 24 de zile de la Lasata Secului de branza, acum intdlnindu-se cele doua
jumatati egale.

Ultima saptamana din Postul Pastelui se numeste "Sdptaméana Patimilor" si incepe in
duminica Floriilor, duminica in care se comemoreaza intrarea lui lisus in Ierusalim. "Saptamana
Patimilor" comemoreaza prinderea lui Tisus, crucificarea si moartea Lui. In acesta ultima saptimana,
multe biserici tin slujbe in fiecare seara, slujbe numite "Denii". De luni pand joi se comemoreaza



ultima masi, prinderea si inchiderea lui Tisus. In aceastd zi se comemoreaza spilarea picioarelor
si Cina cea de Taina a lui lisus din Nazaret cu Apostolii asa cum este descris in Evanghelie.

Vineri, numitd "Vinerea Mare" este ziua in care credinciosii fin post negru si se
comemoreaza crucificarea si moartea lui lisus pe cruce .

Desi aceasti sirbatoarea reprezinti pentru toti romanii Invierea Domnului Iisus Hristos, ea
se sarbatoreste oarecum diferit in regiunile Romaniei, unde pe langa traditionalele oua rosii,
cozonac, miel si pasca, obiceiurile pascale romanesti sunt imbogatite de traditiile regionale:

in Bucovina, in noaptea de Paste, existd obiceiul aprinderii ,,focurilor de veghe”. In aceasta
noapte pe dealuri si coline sunt aprinse focuri care ard toatd noaptea. Satenii se adund 1n jurul acestor
focuri, povestesc intamplari din viata lui lisus, iar baietii sar pe deasupra focului, pentru a indeparta
duhurile rele.

in Transilvania, a doua zi de Paste, tinerele fete sunt stropite cu parfum de citre feciorii
imbracati in haine traditionale. Acestea, la randul lor, oferd bdietilor de baut si cateva mici
daruri.

in Tara Motilor, in noaptea de Paste, toaca de la biserica este dusa in cimitir, unde trebuie
sa fie pazita de catre feciorii din sat. Daca nu reusesc sa o pastreze in siguranta si este furata, paznicii
care au dat gres vor oferi, a doua zi, 0 masa bogata. Daca aceia care au incercat sa fure toaca nu au
reusit, ei vor fi gazdele ospatului.

in Banat, in dimineata zilei de Paste, copiii se spald pe fatd cu apa proaspitd de la fantina
in care s-au pus: un ou rosu si fire de iarba verde.

in Banat si in Muntenia, existd obiceiul ca tinerele fete si pistreze in casi lumanarea
aprinsi in noaptea de Inviere. Lumanarea respectivi este apoi aprinsd pentru citeva momente, atunci
cand are loc un eveniment fericit.

in regiunea Sibiului, existd obiceiul ca de Paste si fie impodobit un pom de dimensiuni
reduse, un arbust, asemanator cu cel de Craciun, dar in locul globurilor se agata oud vopsite, golite
de continut. Pomul poate fi agezat intr-o vaza si pastrat ca o podoaba a casei.

in Maramures, traditia spune ci in prima zi de Paste, ¢ bine ca prima persoana care ifi intra
in casa sa fie un barbat. Altfel, va fi discordie in casa in acel an. Dimineata devreme, copiii merg la
prieteni si la vecini sa anunte Invierea Domnului, iar gazda fi intampina cu oua incondeiate.

in nordul Sucevei se pregitesc diferite dulciuri speciale cum ar fi ,Babele simbolul
vietii cumpatate. Prajitura este preparatd din nucd, rahat si stafide, asemenea cozonacului, doar ca
aceastd compozitie se toarna in forme speciale. ,,Babele” — sunt duse la slujba de inviere, alaturi de
bucatele traditionale din cosul pascal.

O traditie de import, iepurasul de Paste a fost primit cu bratele deschise de toti copiii,
pentru cd este la fel de generos ca Mos Craciun! Se pare ca iepurasul de Paste 1si are originea in
credintele precrestine ale fertilitdtii, cdnd era vdzut ca un simbol al renasterii intregii naturii In
perioada primaverii. lepurele este un mesager sacru al divinitatii in multe culturi, dar prezenta lui in
traditia pascala a fost atestata pentru prima oara in Germania, in anul 1500.

Simboluri de Paste

Lumanarea de Inviere. Aceasti lumanare este simbolul Invierii, al biruintei vietii asupra
mortii i a luminii lui Hristos asupra intunericului pacatului.

Ouale rosii simbolizeazd mormantul purtator de viata al Domnului nostru lisus Hristos, care
s-a deschis la Invierea Sa din morti. De aceea, cand sparg ouale prin ciocnire, dar si cand se intalnesc
unii cu altii, crestinii isi spun: "Hristos a inviat! Adevarat a inviat!". Existd credinta ca cei care
ciocnesc se Intalnesc pe lumea cealaltd. Cel care sparge oul celuilalt are voie sa i-1 ia. Dacd acesta
refuza, se spune ca il va manca pe lumea cealalta stricat si uns cu pacura.


https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Sp%C4%83latul_picioarelor&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/wiki/Cina_cea_de_Tain%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Apostol
https://ro.wikipedia.org/wiki/Evanghelie

Pasca se coace de catre gospodinele crestine numai o data pe an, de Sfintele Pasti. Ea are o
forma rotunda pentru ca se crede cd scutecele lui Hristos au fost rotunde. Avand la mijloc o cruce,
pasca este Tmpodobita pe margini cu aluat impletit.

Mielul, dupa traditie, in familiile crestine se mananca in zilele de Pasti. Mielul 1l
simbolizeaza pe Mantuitorul nostru lisus Hristos, care S-a jertfit pentru pacatele lumii si a murit pe
cruce ca un miel nevinovat.
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ARTA SI RELIGIA
-LOCUL LOR IN CULTURA SPIRITUALA A SOCIETATII-

PROFESOR DE EDUCATIE PLASTICA,

PURCAREA CRISTIANA-MIHAELA, GRAD DIDACTIC |

SCOALA GIMNAZIALA ,,STEFAN CEL MARE” si ,M. VITEAZUL”
ALEXANDRIA, TELEORMAN

Din cele mai vechi timpuri arta a fost nedespartita de religie, a fost indisolubil legata de ea si a
atins culmile cele mai inalte sub tutela religiei. Acest lucru se poate spune despre toate artele:
arhitectura, pictura, sculptura, muzica, poezia.

- A

Exista asemanadri intre religie si artd. Omul are tendinte de a infrumuseta, folosind imaginatia,
lumea reald in care trdieste. El se transpune intr-o lume ideald, lumea frumosului, in care dispar
dizarmoniile care existd in lumea reald, se innobileaza sufleteste, traieste sentimente si emotii
deosebite, care il pot face mai bun, mai uman, mai tolerant. Arta devine un mijloc de a-i uni pe cei
care traiesc aceleasi emotii si sentimente in fata frumosului artistic. La scoala, elevii se educad inter
st intradisciplinar, astfel incat sa producem emotii, dar si sa respectam canoane religioase in vederea
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realizarii frumoaselor compozitii plastice care au farmecul copilariei, al inocentei specific varstelor.
Profesorii comunica intre ei si fiecare aduce aport stiintific, calitate superioara educatiei.

K

Hegel,spune ca arta este manifestare sensibild a ideii, este forma concreta a spiritului care
tinde catre Ideal si se dezviluie printr-un agent (artistul) care manifesta constiinta-de-sine, concept
central, in temeiul caruia se face diferentierea om-animal. Datorita ei, omul isi pune intrebéri cu
privire la sine si cu privire la rolul sau in lume.

La fel ca religia si filosofia, arta tinde sa intruchipeze cele mai 1nalte aspiratii ale omului.

Spre deosebire de celelalte doua, carora le este similara prin continut, intentie si rol, arta se
distinge prin faptul cd reclama forma sensibila ca mijloc de expresie imediatd. Desenele elevilor
exprima nu doar imagini, ci, mai ales, emotii, idealuri divine, uneori ireale. Societatea e compusa
din oameni cu preocupdri diferite, cu viziuni diferite despre lume si viata. Arta si religia i1 aduc
intr-un numitor comun, cultura spirituald a societatii fiind datd de acest liant fara de care viata nu
ar avea farmec.




INVIEREA DOMNULUI, SARBATOAREA SUFLETULUI!

Balan Mihaela
Informatician
Liceul Tehnologic ,,Nicolae Balcescu” Alexandria

Invierea Domnuluieste cea mai mare sarbitoare a
crestinismului, dogma fundamentalda a credintei crestine. Este o
sarbatoare a bucuriei depline, a luminii divine, a comuniunii, a
sufletului. In noaptea Invierii crestinii se bucurd de o stare harica
deosebita. Putem vorbi de o tasnire deplind a vietii dumnezeiesti in
sufletul nostru, in existenta noastra crestina.

Pe de o parte, aceastd bucurie amestecatd cu o uimire
desdvarsitd o putem percepe cel mai bine privind cu atentie la doua
din icoanele ortodoxiei si anume cele care se numesc "Coborarea de
pe Cruce" si "Plangerea de ingropare". De ce aceasta? Pentru cad nu
putem intelege deplin bucuria ucenicilor fard a cunoaste drama lor,
fara a patrunde in atmosfera acelor zile Intunecate.

Pe de alti parte, Invierea este bucuria sufletului care nu e nici
trecdtoare, nici nedeplind. E bucuria prin excelentd, pentru cd e — -
bucuria eternd si deplini. De aceea, in noaptea Invierii nimeni nu ar trebui sa fie trist. Nimeni nu ar
trebui sa planga. Caci toate motivele de antristare apar acum fard insemnatate fata de biruirea mortii.
Invititura centrali si pivotul de sustinere a religiei crestine este, fira indoiald, Invierea Domnului.
De aceea, Apostolul Pavel spune: "Daca Hristos n-a inviat, zadarnica este atunci propovaduirea
noastrd, zadarnica si credinta voastrd" (I Cor. 15, 14). Fara Inviere n-ar fi fost nici altar, nici preoti,
nici credintd, iar botezul nu ar fi avut nici o semnificatie.

Mare taini este aceasti dogma, cu greu se poate patrunde in intelesurile adanci ale Invierii.
"Judecati voi singuri daca este drept inaintea lui Dumnezeu sa ascultdm de voi mai mult decat de
Dumnezeu: noi nu putem sa nu vorbim despre ceea ce am vazut si am auzit. Dumnezeul périntilor
nostri a inviat pe lisus pe care voi l-ati omorat, spanzurandu-L pe lemn. Noi suntem martorii acestor
lucruri" (F. Ap.), asa le raspundea apostolii membrilor tribunalului evreiesc de atunci. Cu greu au
inteles ucenicii lui Hristos, dest, unii dintre acestia au fost martori oculari la eveniment. Cu o si mai
mare greutate au pitruns in tainele dogmei cei care au primit darul iubirii si au vazut Invierea cu
“ochii credintei”.

Majoritatea crestinilor accepti taina Invierii, 1-au primit pe Iisus ca mantuitor personal, dar
putini sunt cei care si vietuiesc crestineste, care il iau drept model in viata pe Hristos. In schimb,
sunt multi oameni care nu accepta adevarurile Invierii, iar unii dintre acestia, in special iudeii, nici
nu vor sa comunice pe aceasta tema.

Invierea este, fara doar si poate, un fapt istoric, real si irevocabil, o siguranti absoluti a
crestinilor ca lisus a murit, luand cu el pacatele lumii, a Inviat si este in Ceruri de-a dreapta Tatélui.



http://www.crestinortodox.ro/paste/invierea-domnului/
http://www.crestinortodox.ro/sarbatori/invierea-domnului-sfintele-pasti/
https://str.crestin-ortodox.ro/foto/1406/140590_71650_8326.gif

Invierea devenind temelia de nezdruncinat, piatra de temelie a unei noi conceptii despre lume si
viatd, samburele viu din care s-a ndscut uriasul copac al crestinatatii in lume.

Redescoperirea si retrdirea de catre fiecare generatie de oameni a acestui fapt colosal si
irevocabil al Invierii Domnului explica durata crestinatitii de acum doud mii de ani si pana astazi si
care va dura pana la sfarsitul veacurilor.

Dar Invierea Domnului nu este numai un adevir irevocabil. El este totodatd "un semn al
semnelor lui Dumnezeu " tot atat de real in fata lumii intregi. Cu alte cuvinte, Invierea este semnul
puternic, evident si clar pentru toti, cd Dumnezeu cel viu a intervenit in iconomia si istoria omenirii.

Mai mult, acest lucru capati o semnificatie aparte, pentru faptul ca Invierea Domnului nu
este numai o simpla readucere a unui mort la viatd, asa cum a fost cazul lui Lazar, prietenul
Domnului, cu fiica lui Iair sau cu fiul vaduvei din Nain. Este vorba de o altfel de moarte, pentru
pacatele lumii si o altfel de Inviere, de un altfel de trup al lui lisus, de un trup transfigurat.

Invierea Domnului este modelul si forta invierii tuturor oamenilor, la a doua venire a Sa: “Eu
sunt Invierea si viata, in adevar, a zis EI” (In, 11, 25). Invierea face referiri nu numai la fiinta umana,
ci este vorba de toatd creatia lui Dumnezeu: "latd, Eu toate le fac noi..., si va fi un cer nou si un
pamant nou", zice Mantuitorul.

Invierea Domnului ne daruieste, pe de o parte, o victorie asupra pacatului, pe de alta parte, o
biruintd asupra mortii insasi. Mai mult, aceastd mare taind ne aduce la o stare harica de traire cu
Dumnezeu care este fard de pacat si fara de moarte. Cu Hristos, noi pasim in vesnicie!

Asadar, Invierea Domnului este, prin excelentd, acela al indumnezeirii naturii noastre
omenesti si al participarii trupului nostru trecator la bunurile vesnice, mai presus de fire, o calatorie
in lumina launtrica a sufletelor noastre, iar in viziunea unor parinti ai Bisericii nu e altceva decat ,,0
traire a luminii dumnezeiesti si o pregustare a Imparatiei Cerurilor, o transfigurare anticipata”.

BIBLIOGRAFIE:
https://www.crestinortodox.ro
https://basilica.ro

BUCURIA INVIERII TRADITII,
OBICEIURI SI SUPERSTITII DE PASTE

Ciausu Camelia Tantica- prof.inv.primar
Scoala Gimnaziala nr.124, Bucuresti

Bucuria Invierii nu e nici trecitoare, nici nedeplina. E bucuria prin excelentd, pentru ca e
bucuria eternd si deplind. De aceea, nimeni nu trebuie si fie trist in noaptea Invierii. Nimeni nu
trebuie sa planga. Caci toate motivele de Intristare apar acum fara insemnatate fata de biruirea mortii.
De ce sa ne intristam de pricini care ne conduc spre moarte, cand stim acum ca prin moarte trecem
la viata vesnica.

De aceea Biserica canti in noaptea Invierii: "Cu bucurie unul pre altul si ne imbratisim: O,
Pastile! Izbavirea de intristare". Iar in cuvantul Sfantului Ioan Gurd de Aur din noaptea de Pasti se
spune: "Nimeni sa nu plangd pentru saracie, cd s-a aratat Imparatia pentru toti. Nimeni sd nu se


http://www.crestinortodox.ro/paste/invierea-domnului/invierea-hristos-biruinta-iubirii-rastignite-88669.html

tanguiasca pentru pacate, ca iertare din mormant a rasarit. Nimeni sa nu se teama de moarte, ca ne-
a eliberat pe noi moartea Mantuitorului". Precum bucuria Invierii intrece toate bucuriile si copleseste
toate tristetile, asa lumina ei Intrece toate luminile revelatiei nedepline din Vechiul Testament. Acolo
un stalp de foc conducea un popor dintr-o robie pamanteasca intr-o libertate pimanteasca exterioara;
acolo Moise le facea cunoscuta voia Lui Dumnezeu ascuns in intuneric si simtit in parte doar de el
insusi. Aci Dumnezeu insusi, Soarele Hristos ne lumineaza, aratat prin Invierea Sa din morti in mod
deplin, si ne conduce spre libertatea si viata deplin a vietii eterne: "In locul stalpului celui de foc a
rasarit Soarele dreptatii, in locul lui Moise, Hristos, mantuirea sufletelor noastre".

Pastele este una dintre cele mai importante sarbatori crestine. Indiferent de regiune, Invierea
Domnului aduce obiceiuri dintre cele mai interesante. Pastele este si momentul in care
ne curatam casele si sufletele si devenim mai buni. Vopsitul oualor, pasca, mielul sau iepurasul sunt
doar cateva traditii. Traditiile si obiceiurile de Paste reprezinta, alaturi de trezirea naturii la viata, o
inviere a oamenilor dupa iarna grea si venirea primaverii. Inrosirea si ciocnirea ouilor rosii este cel
mali raspandit obicei crestin de Paste. Acestea sunt nelipsite de la masa incarcata din zilele minunate
alei aceste sarbatori Si reprezintd 0 incantare pentru toatd lumea, insd mai ales pentru cei mici.
Legenda spune ca Maica Domnului a asezat un cos cu oud langa crucea Domnului, iar acestea s-au
inrosit din sangele picurat din ranile Sale. Astazi, pe langa ouale rosii, multi crestini aleg si oua
incondeiate sau colorate, ca un simbol al renasterii, veseliei si primaverii.

Ele se picteaza si/sau decoreaza in mod traditional, in Joia Mare din Saptamana Patimilor.
Acestea se ciocnesc in zilele de Paste, alaturi de urarea ,,Hristos a inviat!”, la care se raspunde cu
»Adevarat a inviat!”. Tot legendele spun ca ouale rosii din ziua de Paste ne feresc de boli, ne purifica
si ne ofera frumusete. In noaptea de Inviere, credinciosii merg la biserica, de unde iau Lumina
Sfanta. Uneori, folosind o luméanare speciala adusa de acasa, crestinii 0 aprind de la Lumina scoasa
de parinte din altar. Aceasta simbolizeazi Invierea si biruinta luminii in fata intunericului.
Credinciosii pastreaza restul de luméanare ramasa dupa slujba si 0 aprind in timpul anului, atunci
cand au un mare necaz.

Multe familii servesc, la masa de Paste, carne de miel pregatit in diverse moduri, dar mai
ales sub forma de friptura sau drob. Mielul consumat este simbolul Mantuitorului, care a fost
sacrificat pentru a salva omenirea. In traditia crestina, mielul de Paste este sacrificat inca din secolul
al Vll-lea.

Pasca este un preparat dulce, pregatit din aluat, branza si stafide, fiind printre favoritele celor
mici. in mod traditional, era preparat de femeile din familie, uneori din familia extinsa, care se
adunau special pentru aceasta activitate.

lepurasul de Paste

O traditie ceva mai recenta la romani, iepurasul de Paste este cel care aduce oua si cadouri
in dimineata Invierii Domnului. Traditia iepurasului provine din cultura germanica, unde avea rolul
unui Mos Craciun de primavara.

Judeca faptele celor mici si le oferea oua colorate doar celor cuminti. Legenda spune ca
iepurasul vine cu un cos mare de oua colorate si dulciuri. Alte traditii au inlocuit simpaticul urecheat
cu alte animale. De exemplu, in Elvetia, cucul este cel ce cara ouale de Paste, iar in alte zone
europene, vulpea.

De iepurasul de Paste se leaga si innoirea. Totusi, nu trebuie sa te limitezi la haine. Cu toate
acestea, nu uita ca, in noaptea de inviere, s porti macar 0 piesd vestimentard noud, ca simbolistica
purificatoare.


https://www.beko.ro/aspiratoare

Pastele este una dintre cele mai dragi sarbatori crestine, iar traditiile si obiceiurile ajuta la
intregirea familiei. Invierea Domnului aduce cu sine trezirea naturii la viata si innoirea sufletelor.
Cadourile de iepuras sunt doar un bonus, bine primit deopotriva de cei mici si cei mari.

CEL MAI MARE iNVAIATOR AL TUTUROR TIMPURILOR

AGAPIE CARMEN -LILIANA
Profesor Invitimantul Prescolar
Scoala Gimnaziala Bujoreni

Astdzi suntem martorii unei cautari tot mai avide dupd modele si lideri. Societatea moderna
este atrasa din ce in ce mai mult de individul care influenteaza si pe altii, care reprezintd o imagine,
care este un deschizitor de drumuri, omul creativ si autentic. Insa , pot fi modelele actuale pe care
societatea le impune modele demne de urmat? Asistim cu tristete la o rasturnare a valorilor si la
impunerea unor false modele.

De-a lungul timpului omenirea a avut in centrul ei modelul perfect, 1-a avut pe cel care a
influntat lumea si Incd o influenteaza si astazi, cel mai mare influencer care a trecut dincolo de orice
granitd, orice neam si orice popor. Isus- modelul nostru sfant , desavarsit , a fost si rdmane ca o pilda
vie, ca un exemplu de urmat. L-au denumit profet, medic, perscar de oameni, invator, prieten reusind
de fiecare data sa Indeplineasca perfect toate atributele ,datorita personalitdtii complexe si tariei de
caracter de care dadea dovada.

Modelul adevarat este acela care raimane neschimbat indiferent de situatie sau contextele in
care se afla. Viata lui Isus are un ritm propriu, o energie internd, pasiune si emotie, idei generoase si
trairi autentice, iar situatiile contradictorii, provocarile violente sau tentatiile subtile nu au facut
decat sa confirme cele scrise de apostolul Pavel secole mai tarziu cd ,,Isus Hristos este acelasi ieri si
azi si in veci!,,(Evrei 13,8).

Inca de timpuriu, Isus incepuse sa lucreze din proprie initiativa la formarea caracterului Sau
si devenise tot mai neintes pentru cei din jurul sdu. Idealul Lui nu era idealul lor, iar contrastul
devenea pe zi ce trece mai izbitor. Pe cand era incd un copil Isus a atras atentia mai marilor invatati
al vremii, preotii si carturarii, pe care i-a intdlnit la templu si cu care explica Scripurile si interpreta
Torra céci el cunostea Scriptura de la inceput si pana la sférsit si o prezenta Intotdeauna in adevarata
el insemndtate. Oamenii eruditi ai vremurilor priveau la un copil , iar cuvintele ,,Sta scris!’’
reprezentau motivatia si argumentatia pe care o sustinea Inaintea lor, fiind surprinsi de cunostinta
st intelepciunea raspunsurilor pe care le dadea rabinilor. Acestia stiau ca nu fusese invatat de oameni
intelepti, cunoasteau umila familie din care facea parte, dar nu puteau s nu vada ca el era un
INVATATOR pentru ei. Recunosteau ci educatia Lui era mai inaltd decét a lor , dar nu intelegeau
faptul ca El a avut acces la ,,pomul vietii,, un izvor de Intelepciune pe care ceilalti nu il cunosteau.

,, Invata-1 pe copil calea pe care trebuie s-o urmeze si care cand va creste mare nu se va abate
de la ea,, este textul biblic pe care se fundamenteaza intreaga metodologie a educatiei timpurii, a
rolului si impactului pe care o are in viata adultului de maine, crescut inca de timpuriu in spiritul
valorilor morale, in adevar, si care va stii sa valorifice prezentul, sa anticipeze viitorul si care va fi
capabil sa faca alegeri corecte.



Intreaga cunoastere vine din motivatia si cetea continud de cautare si fraimantare.
Cunoasterea sau Cuvantul care s-a facut trup si a locuit printre noi plin de har si de adevar , caci
Cuvantul era Hristos a venit sa faca cunoscut marele principiu, care este legea vietii pentru Univers,
iar tot ceea ce a primit de la Dumnezeu, a primit ca sd dea, sa ofere si altora Invatatura si cunoasterea.
Adevaratul invatator este acela care Intoarce seva, care Impartaseste cunoasterea lui, descoperirile
lui, care ofera tuturor informatiile pe care le are si pe care nu le ascunde ca pe un talant, ci le pune
la schimbator si le Inmulteste.

O viata in care faptele se suprapun peste cuvinte reprezintd un model de urmat. Isus a devenit
cel mai mare invdtator si formator, pentru ca viata Lui s-a suprapus intocmai cu faptele lui, iar
vorbele cu faptele. Acestea nu au mers in paralel, ci s-au suprapus perfect.

Pedagogia lui era exprimarea unei convingeri traite cu adevarat, n viatd, lumina si adevar,
lar cei care invata de la El vor deveni invatatori dupa modelul sau. Omul care cauta sa lumineze pe
altul va fi el insusi o binecuvantare, va fi ca o ploaie la timpul potrivit care aduce rod . ,, Cel ce uda
pe altii va fi udat si el.,, spune un text din cartea Proverbelor.

Cel mai mare Invatator al tuturor timpurilor a trait in adevar liber, iar cuvintele Lui aveau ca
scop sa exprime si sd produca incredere, cu fermitate si blandete , prin curaj si asumare,aveau cel
mai mare efect asupra celor care il ascultau. Bun comunicator, stringea multimi de oameni care
veneau sa-1 asculte, iar calitatile de orator il tranformasera intr-un inflencer al vremii. Metoda de a
le vorbi oamenilor prin pilde, prin situatii si contexte de viatd actuale, au facut invatarea si mai
usoard, iar mesajul transmis usor de decodat pentru intreg auditoriu.

Un bun Invétor este acela care reuseste sa poarte discutii neintrerupte depre Torra In templu
in fata Intregii preotimi, sd rdspunda tuturor provocdrilor celor mai eruditi oameni, dar care stie in
egald masura sa se faca inteles pescarilor si oamenilor simplii si care stie sd patrunda in inimile cele
mai inocente si pure ale copiilor si sd ofere Invataturd, cunoastere, sa indrume si sd deschida noi
orizonturi.

In meseria de dascil este nevoie in primul rand de chemare, de haruire si inzestrare care,
asemeni lui [sus, 1i invata pe discipoli sa se lipeasca de el, pentru ci el stie sa stimuleze, sa dezvolte
si s@ incurajeze. Lucrarea cea mai inalta a educatiei nu este numai de a da cunostinte ci si de a
impartasi acea energie datatoare de viata, care este primita prin legatura dintre o minte si alta , dintre
0 inima si o alta inimd. Un privilegiu minunat este acela de a fi in prejma unui astfel de invatator.
Este nevoie de atingerea unei maini iscusite pentru a trezi In oameni ,,facultati’’, capacitati si daruri
,adormite,,. Aceasta este partea dumnezeiascad pe care dascalul a are, puterea de transformare si de
formare de caractere demne , de personalitati puternice, iar caracterul slab si nehotarat se transforma
intr-un caracter plin de putere si statornicie.

Imaginea invititorului se potriveste cu imaginea olarului care tine in méana sufletul copilului
asemeni lutului gata de a prinde contur cel mai ales vas. Dragostea pentru copii este elementul
esential Tn misiunea aceasta a formadrii si educarii de suflete. Isus, invatatorul iubea copiii, simpatia
lor copilareasca, sincerd si neprefacuta. Laudele recunoscatoare de pe buzele lor curate erau ca 0
muzicd pentru urechile Sale, si 11 Tnviorau inima. Nu de putine ori Isus a rostit multimii,, pana nu va
veti face ca niste copilasi, cu niciun chip nu veti intra in Imparatia lui Dumnezeu..”’

Isus a fost un model pentru copii dar si o pildd pentru parinti. Este adevarat si azi faptul ca ei
sunt cei mai receptivi, iar varsta timpurie reprezinta baza pe care se poate construi personalitatea
individului. Ei au nevoie sa fie educati in lucrurile spirituale, iar dascalii si parintii sa fie
instrumentele, caile prin care se formeaza caractere asemeni lui Hristos.

Astdzi putem fi martorii Lui pe pamant, daca alegem sa invatam de la cel mai mare invatator
al timpurilor si putem deveni dascali care vor ajuta la indreptarea si ghidarea multor suflete.



In purtarea si in educarea fata de copii sa urmam metoda gradinarului, cum face si creasca asa
de frumos fiecare ramura si fiecare frunza ca sa se dezvolte in simetrie si frumusete, prin atingeri
delicate ajutandu-i cu iubire si oferindu-le modele, Inca din primii ani de viata.

,, Lasati copilasii s vini la Mine, si nu-i opriti, cici imparatia cerurilor este a unora ca ei! este
indemnul invatatorului, nu-i impiedicati, nu-i opriti, un demn care si astazi rdsund ca un ecou peste
veacuri. Nu tineti pe copilasi departe de El, faceti-L cunoscut pe Dumnezeu prin naturd, prin creatia
lui, prin tot ce ne inconjoara, invatandu-i despre marea iubire , pentru ca ei sunt mostenitorii de drept
ai Imparatiei.

Ne indreptdm cu pasi repezi catre o indepartare tot mai mare de tot ce este divin, iar prapastia
dintre noi si Dumnezeu, dintre faptura vie si creator este tot mai adancd. Ne adancim tot mai mult
in Intuneric si ne departam de calea plina de lumina.

Avem nevoie de un Indrumator, de un ghid si Invatator care sa ne arate pe ce carare sd mergem,
care sd ne indrume pasii asemeni copilasilor. Avem nevoie sd recunoastem ca am umat invatatori
falsi, ca am pierdut drumul urmarind influenceri vremelnici, care ne-au dat o directie gresita in
viata.

Mai mult ca oricand, este timpul sd ne inscriem la cel mai mare Invatétor, s urmam cursurile
celui care a intemeiat lumea, care isi cunoaste cel mai bine elevii, le stie toate particularitatile si
care iubeste neconditionat. Un curs gratuit care ti-a fost dat la Crucea de pe Golgota! Accesarea lui
este fara plati, totul sta in puterea de alegere. Invatitorul lumii te asteaptd cu bratele deschise sa
intrii la curs.

Urmandu-L pe cel care este ,,CALEA, ADEVARUL SI VIATA,, vom ajunge la destinatie si
ne vom bucura de viata vesnica in Imparatia lui Dumnezeu.

CONTEXTE POSTMODERNE ALE MUZICII
RELIGIOASE iN EDUCATIE

NEAGU GELU, profesor
Scoala Gimnaziala ,,Stefan cel Mare”
Alexandria — Teleorman

Tot mai frecvent, in ultimii ani, apar focusate noi paradigme educationale ce vin sa starneasca
motivarea cadrelor didactice de a se adapta noilor cerinte sistemice, prin utilizarea unui spectru
divers din perspectiva includerii unor strategii moderne de instructie si educatie si a modernizarii
intregului instrumentar didactic utilizat.

Astfel, paradigme precum scoala adaptiva si scoala incluziva par a-si defini un contur
conceptual modern intr-o societate informationala si un mediu multicultural, din ce In ce mai divers,
in care se impune ca necesitate primarda evidentierea unor identitdti personalizate sau de grup a
beneficiarilor directi ai actului educational pentru a facilita o insertie cu un inalt grad de insertie din
punct de vedere social, al acestora. In tot acest spectru multimodal si politonal al dimensiunii psiho-
sociale a educatiei postmoderne, o reprizd concertantd a unor concepte laitmotivice puncteaza
insistent importanta si necesitatea intelegerii realitatii. Da, digimodernismul de astazi ne transpune
intr-un spatiu metric deschis al unei sfere a vietii, percepand o altfel de traire, ceva modificat, fata



de ce stiam a fi educatia si mai mult, aflat intr-o permanenta evolutie prin asa numitii vectori ai
schimbarii, care cu usurinta, prin mici artificii, ne pot transpune intr-un nou spatiu, vectorial de data
aceasta, cu anumite tinte de atins si norme de verificare impuse (Golet & Cismas, 2014, pp. 2-4).

Sper s fi ales bine cuvintele pentru a rezuma indeajuns de bine complexitatea timpurilor pe
care le trdim, de aceea propun sa extrag din acest ansamblu plurivalent al existentei noastre o latura
sensibila, o zond permanent aflatd in comuniune sfanta, binecuvantata; astfel, voi Incerca in cele ce
urmeaza sa expun modul in care muzica religioasa, in anumite contexte, poate transmite pe langa
mesajul artistic, in termeni si concepte specific muzicale, anumite repere morale, independent de
sistemul axiologic postmodern, care In context educational pot deveni tinte strategice ale unui
demers educational modern, adaptat nevoilor beneficiarilor directi sau indirecti ai educatiei.

Desigur, subiectul este unul pe cat profund, pe atit de actual, accesat nu de putine ori in
multe documente bisericesti, articole sau cercetari stiintifice, de aceea pentru o intelegere cat mai
buna subiectului tratat in acest articol, se impune reluare unor idei din literatura de specialitate si
inevitabil repere istorico-geografice marcante, in cristalizarea si evolutia muzicii religioase la
romani. Muzica religioasa, alaturi de folclorul muzical autentic, traditional, cu radacini in timpuri
stravechi, a constituit al doilea stalp al spiritualitatii romanesti fiind asa cum o numea renumitul
etno-muzicolog George Breazul drept un ,,indreptar al sufletului nostru”, care mentine treaza
constiinta de neam si de credinta (Mircea, 2009). Primul interpret si in acelasi timp primul creator
de muzica religioasa, asa cum ne releva chiar Biblia (Biblia sau Sfanta Scriptura a Vechiului si
Noului Testament, 1990), ar fi fost David ,,primul mare rege profet al evreilor” de la care au ramas
cei 150 de psalmi (sau 151, daca se include singurul psalm deuterocanonic) acesta fiind indicat in
mod explicit drept autorul acestor profetii si rugdciuni cantate (Vladimir, 2016). La inceputul erei
crestine este atestatd documentar, prezenta unuia dintre ucenicii Mantuitorului ,,intdiul chemat”,
Stantul Apostol Andrei pe teritoriul litoralului dobrogean de astazi.

Tot documentele istorice atesta in secolul al IV-lea, la 369, existenta Episcopiei Tomisului
care datoritd organizarii social-politice a vremii se afla sub autoritatea Patriarhiei
Constantinopolului; la scurt timp dupa aceasta se mentioneaza cad pe pamantul romanesc existau inca
din secolele de inceput ale crestinismului, martiri crestini care cantau psalmi, ceea ce Indeamna sa
credem ca muzica, in spetd muzica religioasa, a avut si in cazul romanilor un rol important in ducerea
la bun sfarsit a ,,lucrarii” inceputd de Mantuitorul Iisus Hristos (IPS Teodosie & Radulescu, 2004).
La scurt timp dupd semnalarea documentara a unor astfel de prezente este atestatd si o prima lucrare
importanta pentru muzica bisericeasca romaneasca, ,,De psalmodiae bona” (,, Despre foloasele
cantarii”’) elaboratd de Sfantul Niceta de Remesiana, Episcopul dacilor (336-414), caruia 1i este
atribuita si cantarea ,,Te-Deum Laudamus’’ (,, Pre Tine Doamne, Te laudam ). Remarcabila zestre
muzicala bizantind mostenitd de poporul romén se datoreaza pe langd stradaniile de ,,implinire a
Cuvantului” a Tnaintasilor Sfintilor Périnti ai Bisericii Ortodoxe Romane si a existentei incad din
secolele al XV-lea si al XVI-lea a doua mari centre de muzica bizantina: Manastirea Putna si
Manastirea Neamt, unde s-au scris carti si se preda ,, psaltichia”.

Muzica bizantind (cantarea psaltica) este specifica Bisericilor Crestine de cult Rasaritean
(ortodox) se practica la o singurd voce cu o notatie specifica neumatica prin anumite semne grafice.
Dupa cum putem observa, rolul deosebit al muzicii In viata sociala si religioasa a fost semnalat inca
din perioada patristica, Tnsusi Sfantul Vasile cel Mare intrebandu-se retoric: ,,Cum poti sa
dusmanesti pe cel impreuna cu care ai cantat psalmi?”, ceea ce amplifica rolul deosebit al cantarii
psalmilor care aduce impdacarea dintre oameni, cdci nimeni nu poate canta Domnului cu inima
invrajbita de ura. Istoria indelungata si bogata a muzicii ortodoxe bizantine a facut ca aceasta sa
fiind o parte importantd a traditiei si culturii crestine ortodoxe, fiind asociatd poporului roman ca si
muzica religioasad, care devine o forma de rugaciune si inchinare cu rol important in viata religioasa



a credinciosilor, aducand in atentia noastrd implicatiile sociale ale acestui gen de muzicd, cu un
spectru divers de actiune.

Fiecare religie are propriile sale traditii si practici muzicale, spre exemplu, muzica catolica
este, in general, caracterizatd prin utilizarea orgii si a corului si se concentreaza pe slujbele
religioase, precum liturghia. In acelasi timp, muzica islamici este bazata pe recitarea de texte din
Coran si este des intalnita in timpul rugdciunii si la alte ceremonii religioase. Muzica hindusa se
concentreaza adesea pe devotament si pe rugdciune si este asociatd cu ritualurile si ceremoniile
religioase. Este important sa subliniem faptul cd muzica religioasa nu este restransa la anumite religii
sau traditii. Fiecare cultura si religie au propriile lor practici muzicale si traditii, iar muzica religioasa
poate fi o modalitate de a exprima si de a impartasi aceste traditii cu ceilalti.

In ceea ce priveste educatia, este important si se ia in considerare diversitatea culturali si
religioasa a elevilor si sd se asigure cd toti elevii sunt inclusi si respectati. Profesorii pot furniza
oportunitati de Tnvatare si de explorare a diverselor traditii si practici muzicale religioase, astfel Tncét
elevii sa poata intelege si sa respecte diferentele culturale si religioase. In context educational,
muzica religioasa poate fi folosita ca un mijloc pentru a nvata despre culturi si traditii diferite si
pentru a promova toleranta si respectul pentru diversitatea religioasa.

De exemplu, profesorii pot introduce elevilor diverse traditii muzicale religioase si pot
explora semnificatiile si utilizarile lor in cadrul diferitelor culturi si religii. In acelasi timp, profesorii
trebuie sa fie sensibili la nevoile si preferintele elevilor si sa se asigure ca nicio practica sau traditie
religioasd nu este impusa sau excluziva.

De exemplu, un elev care nu face parte din aceeasi religie sau culturd poate fi incurajat sa
exploreze si sa inteleagd traditiile si practicile altor religii, dar nu trebuie sa se simtd obligat sa
participe la acestea. In plus, profesorii trebuie sa fie atenti la posibilitatea ca anumite practici sau
traditii sa fie interzise sau sa genereze sensibilitati in anumite culturi sau religii, iar astfel de subiecte
trebuie abordate cu precautie si cu respect pentru toti elevii.

Muzica religioasa poate fi o modalitate importantd de a invata despre diferite traditii si
practici religioase, dar trebuie abordata cu atentie si sensibilitate pentru a asigura ca toti elevii se
simt inclusi si respectati in scoald; intr-un context social de educatie multiculturala muzica religioasa
poate avea implicatii sociale semnificative fiind adesea asociata cu traditii si practici religioase
specifice, ca sursi importantd de identitate si apartenentd culturald pentru diferite grupuri. In
contextul educatiei multiculturale, aspectat ca un subiect sensibil In educatia postmoderna, este
important sd se promoveze intelegerea si toleranta intre diferitele culturi si religii, muzica devenind
mijlocul prin care intelegerea si toleranta poate fi promovata.

De exemplu, elevii pot fi expusi la diverse traditii si practici muzicale religioase si sa invete
despre semnificatia si utilizarea lor in cadrul diferitelor culturi si religii, ceea ce duce la intelegerea
si sd aprecierea diversitatii culturale. De asemenea, muzica religioasd poate fi o modalitate de a
imbogdti experienta culturala si artisticd a elevilor si de a promova invdtarea prin experienta.
Participarea la diverse ceremonii si practici muzicale religioase poate ajuta elevii sd inteleaga mai
bine semnificatiile culturale si religioase si sd dezvolte un sentiment de empatie si intelegere fata de
ceilalti. Totusi, uneori, muzica religioasa poate genera si conflicte sau tensiuni intre diferite culturi
st religii, mai ales atunci cand existd diferente semnificative Intre practicile si traditiile lor, ceea ce
impune ca prin educatie sd se promoveze respectul reciproc si sd se ofere un dialog deschis si
constructiv intre diferitele grupuri.

Tot mai mult, astazi, in domeniul educational, sunt discutate concepte precum scoala
adaptiva si scoala incluziva, concentrate pe dezvoltarea unui sistem educational care sa raspunda
nevoilor individuale ale tuturor elevilor, indiferent de abilitati, nevoi sau background cultural. in
acest sens, muzica religioasd poate juca un rol important in astfel de contexte educationale, deoarece



poate fi utilizatd ca o modalitate de a sprijini dezvoltarea abilitatilor si intereselor individuale ale
elevilor, oferind, in cazul scolii incluzive, o modalitate prin care elevii pot sa se conecteze si sa
colaboreze, indiferent de diferentele lor culturale sau religioase, necesitand existenta unor activitati
educationale multiple si resurse suplimentare pentru a ajuta la integrarea tuturor elevilor in mediul
educational, aceasta abordare fiind concentrata pe crearea unui mediu sigur $i sustinator in care toti
elevii se simt acceptati si respectati.

In ceea ce priveste muzica religioasa in contextul unei scoli adaptative aceasta poate fi
integrata in functie de nevoile si abilitatile individuale ale elevilor, in acest context muzica religioasa
este integratd in modalitdtile prin care este abordatd diversitatea culturald si religioasa a elevilor
fiind important ca muzica religioasa sa nu fie impusa sau sa excluda anumitor grupuri de elevi, ea
trebuind a fi prezentata intr-un mod respectuos si accesibil tuturor elevilor, indiferent de credinta.

In general, aceste concepte se concentreazi pe personalizarea si adaptarea educatiei pentru a
se potrivi nevoilor si preferintelor individuale ale elevilor si pe crearea unui mediu sigur si sustindtor
pentru toti elevii.

In concluzie, muzica religioasd poate avea o varietate de implicatii sociale si culturale.
Aceastd muzicad poate fi o formd importanta de exprimare a credintei si a traditiilor comunitatii,
precum si o modalitate de transmitere a valorilor si traditiilor culturale. De asemenea, muzica
religioasa poate contribui la dezvoltarea spiritualitatii si la patrimoniul cultural si artistic al lumii.

Astfel, ca forma de expresie a credintei si a traditiilor comunitatii ortodoxe, muzica religioasa
poate aduce oamenii impreuna si poate fi un factor important in consolidarea comunitatii, marcand
unitatea acesteia, iar, pe de alta parte, ca forma de exprimare artistica, evoluand de-a lungul secolelor
aceasta a devenit un simbol al culturii si istoriei crestinismului ortodox, permitand transmiterea
valorilor si traditiilor culturale traditionale roménesti de la o generatie la alta, contribuind Tn mare
masura la extinderea la patrimoniului cultural universal, muzica bizantind fiind apreciatd nu numai
de catre crestinii ortodocsi, ci si de catre cei care apreciazd muzica si arta in general.

Nu in ultimul rand aceasta forma de manifestare a artei muzicale devine un mijloc important
prin care credinciosii isi dezvolta spiritualitatea si relatia personald cu Dumnezeu, ajutind la
amplificarea intelegerii credintei si la cresterea conexiunii cu traditiile si valorile religioase
ortodoxe. In plus, muzica religioasa influenteaza si alte aspecte ale vietii sociale si culturale, cum ar
fi: interactiunea interculturald, conservarea limbii si a gramaticii, precum si dezvoltarea educatiei s1
a formarii culturale, aparand utild in dezvoltarea competentele muzicale, istorice si culturale ale
elevilor, in context educational devenind o sursd importantd de identitate si de comuniune, o
modalitate de conectare cu traditiile si valorile culturale si religioase.

La final, puteam aprecia cd, printr-un demers educational coerent muzica religioasd poate
deveni o modalitate importantd in dezvoltarea competentelor muzicale si culturale, precum si de a
imbunatati empatia, intelegerea si sensibilitatea artistica a elevilor, fiind deosebit de important ca
aceste aborddri sd ia in considerare nevoile si preferintele individuale ale elevilor, precum si
diversitatea culturala si religioasd a comunitatii scolare.
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ISUS HRISTOS - LUMINA LUMII

Gusa Petruta Felicia
Scoala Gimnaziala Plosca
Jud. Teleorman

Odinioara erati intuneric, dar acum sunteti lumina in Domnul. Umblati deci ca niste copii ai
luminii. (Efeseni 5:8)

Cuvantul lui Dumnezeu ajunge in sufletul omului si 1l lumineaza spre cunoasterea adevarului
si spre dobandirea mantuirii. In Noul Testament, Mantuitorul Hristos este descoperit drept Fiul si
Cuvantul lui Dumnezeu: ,,La inceput era Cuvantul si Cuvantul era la Dumnezeu si Dumnezeu era
Cuvantul” (Ioan 1,1). El este Cuvantul creator —,,toate prin El s-au facut” (Ioan 1: 3) —si Calauzitorul
lumii spre mantuire: ,,Lumina cea adevarata care lumineaza pe tot omul care vine in lume” (Ioan 1:
9). lisus Hristos a luminat neamul omenesc prin exemplul vietii Sale fara de pacat si prin cuvintele
Sale dumnezeiesti. El a luat asupra Sa necazurile si povara oamenilor, pe care i-a vindecat, si pentru
care S-a jertfit de bundvoie, ca pentru niste frati iubiti.

Prin cuvantdrile Sale, El i-a chemat pe oameni la calea dragostei, a milosteniei si a increderii
in Tatal Ceresc. A predicat pocdinta, adicd schimbarea vietii prin lepadarea de robia pacatului si prin
dobandirea virtutilor si a harului divin. Intre viata si invatatura Mantuitorului a existat o deplini
concordanti, pentru ci a implinit El Insusi ceea ce i-a invitat pe ceilalti.  Invatatura lui Hristos
este Legea cea Noud si desavarsitd, ce are in centrul ei porunca iubirii: ,,Sa iubesti pe Domnul
Dumnezeul tau din toatd inima ta,... iar pe aproapele tau ca pe tine insuti” (Luca 10: 27). Prin
Evanghelia Sa, El aduce vestea bunia a mantuirii neamului omenesc in Imparatia cerurilor si
dezvaluie modul de viatd bineplacutd lui Dumnezeu. Mesajul evanghelic este unul al binelui, in
lumina bucuriei, iertarii si sperantei.

Viata Domnului nostru lisus Hristos a stat sub semnul luminii: Nasterea Sa a fost vestita de
o stea; pe muntele Taborului Si-a aratat firea divind stralucind si a inviat invaluit in lumina.
Mantuitorul afirma: ,,Eu, Lumina am venit in lume, ca tot cel ce crede in Mine sd nu ramana in
intuneric” (Ioan 12:46). Hristos, Lumina lumii, a adus vindecare de orbirea spirituald, dar si de cea
fizica, precum putem constata din minunea vindecarii orbului din nastere, relatatd in Evanghelia
dupi Toan, capitolul 9. Intdlnind un orb din nastere, Mantuitorul i-a uns ochii cu tini si i-a spus si
mearga sa se spele in scaldatoarea Siloamului.

Omul a ascultat cuvantul Domnului si dupa ce si-a spalat ochii, a vazut. Pentru cel care
traise toatd viata in Intuneric, s-a facut lumina! Dar bucuria vindecarii de orbirea fizica a acestui om
nu a fost vazuta cu ochi buni de cei care se aflau in orbire spirituald si refuzau sa creadd minunea.
Cel vindecat le-a replicat: ,,De n-ar fi Acesta (lisus) de la Dumnezeu n-ar putea sa faca nimic” (Ioan



9:33). Reintalnindu-I, lisus i-a deschis acelui om si ochii inimii, intrucat el a crezut ca Hristos este
Fiul lui Dumnezeu. Prin aceastd minune, Domnul a aratat importanta luminarii complete a omului,
in trup si suflet.
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SARBATORILE PASCALE - TRADITII SI CREDINTE

Prof. Dragan Aurelia
Profesor psihopedagogie speciala
Centrul Scolar de Educatie Incluziva Alexandria

Sarbatoarea Pastelui este pentru fiecare roman, alaturi de Craciun, cea mai importanta din
an, pentru care fiecare familie se pregateste cu mult timp Tnainte prin postul tinut cu atata evlavie.
In biserica ortodoxd, oamenii se pregitesc pentru intdmpinarea sarbatorilor de Pasti prin ,,postul
Pastelui" numit si ,,Postul Cel Mare". Se cunoaste faptul ca acest post este cel mai lung si cel mai
greu din an. ,,Saptdmana Mare" este foarte importanta atat din punct de vedere religios cét si din
punct de vedere culinar.

In Joia Mare, preotii au foarte multe ritualuri de sustinut cum ar fi spovedania si impartisania,
iar gospodinele au foarte multa treaba in bucatarie. Oudle se vopsesc in vopsea rosie in joia din
ultima sdptdmana a postului, . Se vopsesc in aceastd zi, deoarece lisus a fost rastignit joi, iar
vopseaua rosie reprezinta sangele varsat de el. Se ung cu ulei si se ageaza in cos. Tot in Joia Mare,
numita si ,,joia mortilor” sau ,,Cina cea de taind” la care Hristos a prefigurat jerfa sa prin frAngerea
painii si prin oferirea vinului ce simbolizeaza sangele ucenicilor sai. Specifice Deniei de joi seard
este citirea celor 12 Evanghelii in care sunt relatate patimile lui lisus. Pe 14nga acestea, in Joia Mare
se practica un adevarat ritual inchinat celor morti. ,,Joimadrita” spun bunicile, ca in traditia populara
este zeifa mortii, care supravegheaza focurile de joimari. Potrivit credintelor populare, in aceasta zi
cerul s-ar deschide pentru ca mortii sa poata reveni temporar pe pamant, si pentru ca cei vii sa le
poatd transmite anumite mesaje.

Dupa Inviere, romanii ciocnesc oua, spunand ,,Christos a Tnviat" si celdlalt:,,Adevarat a
inviat". Ele nu pot lipsi de pe masa niciunui crestin. Existd credinta ca oudle fierte §i rosite nu se
stricd pe tot parcursul anului, chiar mai mult, nu se vor strica niciodata. ,,Oul a sintetizat misterul
Creatiunii; dintr-un ou trebuie sa se fi nascut Universul, Lumea, deci si omul. Oul cosmic trebuie
presupus la baza credintei tuturor popoarelor din lume", spunea folcloristul Artur Goroveli intr-un
studiu, aparut in anul 1937. Armonia culorilor, delicatetea modelelor transmise din generatie in
generatie sau a celor originale, create de artisti mai tineri, mdiestria executiei au transformat acest
mestesug 1n artd. Oudle sunt incondeiate, de obicei, in trei-patru culori, tinand cont si de simbolul
fiecarei culori in parte: rosu (soare, foc, dragoste), negru (eternitate, statornicie), galben (lumina,
bogatia recoltelor, tineretea), verde (forta naturii, rodnicie, sperantd), albastru (sandtate, seninul
cerului). In traditia popularid romaneascd se crede ci ouile de Paste sunt purtitoare de puteri
miraculoase: ele vindeca boli si protejeaza animalele din gospodarie.



In dimineata primei zile de Paste, copiii sunt pusi si se spele pe fati cu apa dintr-un vas in
care s-au pus dinainte un ou rosu si un ban de argint, pentru a fi tot anul sanatosi si rumeni la fata,
precum oul de Paste si curafi precum argintul. Prin sudul {arii, fetele fac cate doudsprezece noduri
unei ate, punandu-si la fiecare cate o dorinta si dezlegandu-le cand dorinta s-a implinit. Dupa traditie,
fiecare familie crestind trebuie sa consume carne de miel. Mielul reprezinta simbolul Mantuitorului,
care s-a jertfit pentru pacatele lumii.

In noaptea de Inviere, crestinii merg la biserica si ia ,,lumina": preotul va aprinde o lumanare
si va da aceastd lumina la fiecare crestin venit. Cu lumanarea aprinsi de la Inviere ne intoarcem
acasa dupa slujba de la miezul noptii, pentru a aduce lumina si in casele noastre. Lumanarea de
Inviere este simbolul Invierii, al biruintei vietii asupra mortii si al luminii lui Hristos asupra
intunericului pacatului.

Exista obiceiul ca a doua zi de Pasti, tinerii sa stropeasca fetele, iar acestea la randul lor sa
le dea baietilor de baut si sa le ofere daruri. Se zice ca fetei care nu a fost udata, nu o sa ii mearga
bine tot anul. In trecut, stropitul se ficea cu apa de fantana; astizi este obiceiul ca fetele si fie udate
cu apa de colonie. Traditiile difera foarte mult in functie de fiecare zona a tarii. O traditie din
Muntenia, spune ca fetele trebuie sa pastreze in casa lumanarea pe care au primit-o la biserica in
noaptea de Inviere. Aceasta este, apoi, aprinsa de-a lungul anului pret de cateva clipe atunci cand au
loc evenimente fericite. Se spune ca aceia care respecta aceasta datina au noroc.

O alta traditie este aceea al purificarii in ziua de Paste, cei care nu au fost la biserica in noapte
de Inviere se spali pe fatd cu apa in care s-au pus un ou rosu, un ou alb si o monedi de argint. Banul
are rolul de a oferi spor, belsug si stralucire, in timp ce oul se crede ca aduce rodnicie si fertilitate.
In urma indeplinirii acestui ritual, familia se poate aseza si servi bucatele de Paste.

Si legenda iepurasului de Paste reprezinta un simbol al acestei sarbatori crestin-ortodoxe.
Iepurasul reprezinta un simbol al traditiei pagane, recunoscut si in tara noastrd. Acest animal este o
emblema a fertilitatii, fiind asociat de crestini cu aparitiile lui Iisus dupa Inviere. Prima data cand a
fost folosit iepurele ¢ simbolul pascal, se intampla in anul 1500 in Germania. In zilele noastre,
iepurasul de Paste exista cam in toata lumea, existand doar mici diferente intre traditii.

In prima zi de Paste, trebuie si se poarte haine noi, simbolizand astfel semn de respect pentru
aceasta sarbatoare, dar si regenerarea sufletului si trupului exact asa cum se intampla si cu anotimpul
de primavara. Fiecare popor crestin sarbatoreste in aceasta perioada, numai ca traditiile si obiceiurile
diferd de la zona la zona. Aceasta sarbatoare mai inseamna si un prilej de reintalnire a membrilor
unei familii. La noi, sunt foarte multe obiceiuri frumoase petrecute in sdptdmana mare. Fiecare
gospodina are foarte multd treabd, curdtenia are o foarte multd importanta la fel si zugravirea casei
dar si a gardurilor si pomilor. Toti membrii familiei ocupa cate o functie, nimeni nu poate sa stea.

Sunt foarte multe obiceiuri frumoase care trebuie pastrate cu sfinfenie din neam in neam.
Traditiile legate de aceastd sarbatoare sunt mult mai numeroase si diferite in functie de zona
geografica, dar toate au un punct comun in ceea ce priveste raportarea lor la religie si legatura
speciald a acestora cu credinta.
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FLORIILE
INTRAREA DOMNULUI IN IERUSALIM —
DUMINICA FLORIILOR

Profesor-educator: Draghici Monica Alina
Centrul Scolar de Educatie Incluziva
Alexandria, Teleorman

Floriile deschid saptamana cea mai importanta pentru pregatirile de Paste.

Sarbatoarea Floriilor are stravechi radacini, ea fiind atestatd In socoetatea romana ca zi dedicata
zeitei Flora, peste care crestinisnul a suprapus sarbatoarea Intrarii Domnului in Ierusalim ( Floriile,
in terminologia populara).

in Duminica a 1V-a din Postul Mare praznuim strilucita Sarbatoare a Intrarii Domnului in
lerusalim. Dupi Invierea lui Lazir din mortii, multi din cei ce au vizut minunea au crezut in Domnul
Hristos. Cu sapte zile inainte de Paste, Hristos a venit in Bretania, unde era Lazar cel pe care-1 inviase
din morti.

Aceastd mare sarbitoare, una dintre cele doudsprezece Sarbatori Imparitesti ale anului, cade
totdeauna cu o saptamana Inainte de Paste. Numele de Florii a fost dat in amintirea intrarii domnului
Nostru Isus Hristos in Ierusalim, cand poporul 1-a intdmpinat cu ramuri inflorite de finic, salcie si
palmier. Intrind ca Impdrat in Ierusalim, Isus anticipeaza apropiata biruintd ca si victorie finali a
omenirii pe care o poartd in bine. Pentru ca la noi nu creste finic §i palmier, oamenii culeg cu
crengute de salcie, cu matisori. De ce salcie? Se spune ca atunci Fecioara Maria a vrut sa treaca un
rau, o salcie s-a aplecat peste apa, ca sa treaca Preacurata. Maica Domnului a binecuvantat salcia,
facand-o sa nu ajunga niciodata carbune si sortindu-i sa fie adusa in fiecare an la biserica.

Ramurile verzi din aceasta zi, intrebuintate atat in ritualurile casnice cat si in cele bisericesti,
intruchipeaza simbolul castitdtii si al renasterii anuale a vegetatiei, un substitut fitomorf al zeitei
Flora, dar si ramurile cu care a fost intampinat Isus la intrarea sa in Ierusalim.

Pentru buna desfasurare a sarbatorii Floriilor, cu o zi inainte se strang ramuri de salcie
inmugurita, se leaga in snopi si se duc la bisericd pentru a fi sfintite de preot. Dupa sfintire ramurile
numite ,, matisori” sunt luate acasa de catre credinciosi pentru a impodobi cu ele icoanele, usile,
ferestrele, intrarile in grajduri sau pentru a le pune la fantani si la stresinile caselor sau le aseaza pe
morminte.

Aceste ramuri sfintite se pastreaza peste an fiind folosite la timaduirea diferitelor boli. In
scopuri profilactice, oamenii se incing cu ,, matisorii” sfintiti, pentru a nu-i durea mijlocul.
Importanta sarbatorii este datd si de severele interdictii de munca precum si de sacrificiul ritual al
pestelui, ziua fiind cunoscuta si ca dezlegare la peste.

Femeile cauta sa ia din biserica nuiele de salcie cat mai lungi, crezand ca le va creste canepa
mare. Ajunse acasd, numarau mugurii de pe crengile pomilor din livada fiind convinse ca vor avea
tot atatia pui la closti.

Ajunul sarbatorii era si un important moment pentru invocarea spiritelor mortilor, pe alocuri
fiind cunoscut si sub numele de Mosii de Florii, cand se fac pomeniri pentru rudele decedate.

In fiecare casi se coc attea paini cati membri are familia, marimea acestora difera in functie
de varsta fiecarui membru. Aceste paini se impletesc, fiind cu cunune si cruci.
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Obiceiuri de Florii:

La miezul noptii dinspre Florii, fetele fierbeau busuioc, si se spalau pe cap cu aceasta apa si apoi , 0
aruncau la radacina unui par zicand: ,, Cum e parul cand e inflorit, asa sa fiu de frumoasa, cum se
uitd oamenii la un par inflorit, agsa sa se uite baietii la mine”

Cine inghite in ziua de Florii trei matisori de salcie, nu va suferi tot anul de dureri de gat.

Ramurile pastrate la icoane se pun pe foc vara, in momentul in care incepe furtuna, sau se arunca in
curte cand Incepe sa bata grindina.

In unele case matisorii se puneau in apa in care erau spalati copii pentru a fi feriti de boli.
Vanzatorii ambulanti atingeau lucrurile cu un matisor de la Bisericd, convinsi fiind ca vor avea mai
multi cumparatori.

in ziua de Florii numeni nu lucreazi, singura activitate ingaduiti era scoaterea tuturor hainelor in
curte pentru aerisire.

Despre cel care se impartaseste in Duminica Floriilor se spune ca orice dorinta isi pune cand se
apropie de preot se indeplineste.

Despre cei care se spalau pe cap se credea ca vor albi ca pomii, uneori era voie sa te speli pe cap
doar folosind apa descantata.

Despre vremea din ziua Floriilor se crede ca se va repeta in prima zi de Pasti

Despre urzici se spune ca infloresc nemaifiind bune de mancat.

Vitele mananca cateva ramuri de salcie pentru a se inmulti si a fi sanatoase tot anul.

Pomii fructiferi sau butucii de vie sunt si ei la randul lor impodobiti pentru a da rod bogat si manos.

Astfel de superstitii si de obiceiuri se mai pastreaza si astazi, oamenii celebrand intotdeuna
frumusetea naturii §i revenirea acesteia la viata.

De ziua Floriilor se infrumuseteaza natura, romanii sarbatoresc si ziua acelora dintre noi care
poartd nume de floare.

INVIEREA DOMNULUI IISUS HRISTOS,
O SARBATOARE DE IMPORTANTA UNIVERSALA

Profesor Dragnea Laura Valentina
Liceul Tehnologic ”Anghel Saligny”, Rosiorii de Vede, Teleorman

"[nvierea, cea mai veche si mai importanta sarbdtoare a crestindtdtii, este singura minune
care li se arata tuturor, credinciosi si necredinciosi deopotriva”’, spunea parintele Arsenie Boca.

In fiecare an, in Saptimana Patimilor crestinii comemoreaza, prin post si rugiciune, patimile
si Rastignirea lui Tisus Hristos, iar Duminica, in ziua sfanti a Pastelui, se celebreaza Invierea lui
lisus, care a adus omenirii speranta mantuirii $i a vietii vesnice, prin sacrificiul Sau. Importanta
sarbatorii intrece Tnh mod absolut tot ce se Tntdmpla si se poate intdmpla in univers. Numai creatiunea
lumii mai are aceastd importanta si calitate. Ca si creatiunea tot asa si Invierea, nu sunt evenimente



propriu-zis istorice, intrucat nu se datoreaza unor cauze imanente, nu pot fi explicate si prevazute ca
provenind din concursul fortelor si imprejurarilor naturale antecedente.

Cauza care produce creatiunea este metaistorica si metanaturala. De aceea, chiar daca ar fi
existat, prin absurd, oameni care sa vada aparitia lumii, ei tot n-ar fi putut privi lucrarea cauzei
aducand-o la existenta, o datd ce omul nu are acces dincolo de domeniul imanent fizic, istoric si
spiritual. Acei predispusi martori ai aparitiei lumii ar fi vazut ceva enigmatic si e posibil ca si-ar fi
explicat aceasta enigmd altfel decét prin creatiunea lumii de catre Dumnezeu. Creatiunea prin
Dumnezeu nu se poate constatd pozitiv, empiric, stiintific, istoric. E drept ca celelalte teze pot fi
usor respinse, ca absurde, dar actul pozitiv prin care se accepta creatiunea e credinta.

Tot asa de putin istoric este, sub acest raport, evenimentul invierii Domnului. Cel care lucreaza
si de asta dati in calitate de cauza este tot Dumnezeu. Invierea Domnului nu se datoreazi vreunei
puteri din naturd omeneasci a Domnului, sau altor puteri naturale de primprejur. Invierea Domnului
nu este o veriga ce se Insira in lantul vietii istorice ca toate celelalte Intdmplari. De aceea cauza care
a produs invierea nu s-a putut vedea in lucrarea ei, fiind transcendenta mijloacelor de investigatie si
de constatare omeneasca. Daca ar fi vazut pe Domnul dupa moarte cineva fara credinta ar fi cautat,
desigur, o explicatie naturala a acestui fapt sau I-ar fi considerat o enigma a carei explicatie naturala
nu se poate da inca, dar se va putea in viitor. Si aici, ca si la creatiune, toate explicatiile acelea se
pot usor destrama si existd foarte multe consideratii care mana mintea spre acceptarea invierii prin
Dumnezeu, dar pozitiv, empiric si deci absolut constrangator, lucrul nu se poate vedea.

Credinta 1si pastreaza si aici rolul hotarator. Se vede ca e destinul nostru cat suntem in forma
actuald de existenta sa nu ne putem apropia de lucrarile si de prezenta lui Dumnezeu prin vedere,
prin constatare indubitabila, ci prin credinta, prin ascultarea si acceptarea smeritd a asigurarii ce ne-
o da prin cuvantul Sau.

Dar daca crearea lumii si invierea nu sunt evenimente istorice in sensul obisnuit, aceasta nu
insemneaza ca ele n-au avut loc sau ca n-au nici o relatie cu istoria si cu natura creata. Ele amandoua
sunt un perfectum deplin, fapte petrecute odatd pentru totdeauna si nu ceva ce se petrece continuu,
o lege generala a existentei. O persoana care a trdit intr-un timp si intr-un loc anumit ca om deplin a
fost inviatd de Dumnezeu. Acesta e un fapt unic, apartindnd timpului trecut si tocmai prin aceasta
unicitate, introducand in istorie ceva neobisnuit ei, ceva care face sd vedem ca istoria nu e totul, nu
e ultima realitate, ca pe 1angd ea, pe deasupra ei si la sfarsitul ei, exista altceva care da astfel istoriei
un sens relativ.

De la punctul acesta, al relatiei cu istoria, creatiunea si invierea merg pe drumuri deosebite.
Din cei doi factori ai creatiunii, cauza si efectul, cel din urma cade cu totul in istorie, iIn domeniul
nostru. Creatiunea, fara sa fie astfel o lucrare istoricd, tinteste in istorie si determina istoria. Tot ce
se Intdmpla ulterior In lume se datoreaza si poartd pecetea actului anistoric al creatiunii, chiar daca
nu vad oamenii, chiar daca lumina aceasta revarsata peste univers nu e vazutd de orbia oamenilor
cazuti in pacat.

Invierea insi nu numai in factorul cauza, ci si in factorul efect este dincolo de istorie. Tisus
Hristos cel inviat nu e o persoana istorica, supusa conditiilor existentiale ale acestei vieti, cauzelor
fizice si spirituale ce domnesc in imanenti. invierea lui Iisus Hristos se deosebeste astfel de toate
minunile savarsite de El, sau de profeti, sau de alte organe dumnezeiesti.

Efectul tuturor minunilor, oricat ar fi cauza de metaistorica, este istoric. Prin oricare minune
se repara pe cale extranaturala o piesa stricatd din naturd, se repune ceva in functia ce-o indeplinea
in angrenajul imanent al vietii: se reface un ochi, se schimba un lucru din naturd cu un alt lucru tot
din natura, se readuce o persoana care a incetat de-a mai trai in viata, in starea de a continua viata in
aceleasi conditiuni ca inainte de intreruperea prin moarte. Lazar prin inviere n-a intrat intr-un nou



mod de existenta, ci 1-a reluat pe cel dinainte de-a muri, a reluat o viata tot asa de supusa bolilor si
mortii, trebuintelor naturale, ca si cea dinainte. El va mai trai un timp, apoi va muri.

Invierea e actul dumnezeiesc ce cade perpendicular pe ceva care a fost in istorie, dandu-i prin
aceastd o nouad viata, transfigurata. Si la creatiune, si la inviere istoria nu e productiva. Productiv e
numai Dumnezeu. Ea e ardtatd in toata micimea ei. Ea are ce are ca istorie si va ajunge la o depasire
a ei in eshatologie numai prin Dumnezeu. Ea este ca istorie si va fi cd eshatologie numai prin harul
dumnezeiesc.

Creatiunea da posibilitatea istoriei, invierea o aratd ca insuficienta, ca stadiu ce trebuie sa
dispara si sa fie inlocuit cu forma cea perfecta si definitiva a existentei. Invierea arata istoria ¢ un
provizorat in tensiune spre eshatologie. In inviere se manifesta nemultumirea lui Dumnezeu cu
istoria.

O nemultumire de care suntem si noi patrunsi. Daca invierea ar fi fost fapt istoric, incadrat
perfect, in cauza si efectul ei, in istorie, atunci ea nu ne-ar arata ceva peste istorie, ci ne-ar confirma
existenta istorica drept existenta ultima. Numai prin faptul cd invierea atrage, cu fortd metaistorica,
ceva din istorie n altd orbitd de existenta, aratd spre un viitor altfel decat istoric. Invierea are de
lucru cu istoria, dar nu pentru a o confirma ca singura realitate, ci pentru a o judeca, a o arata in criza
de care sufera, si pentru a se milostivi de ea.

E de observat mai intai cd invierea nu este o dezaprobare radicala a istoriei, pentru ca atunci nu
s-ar mai ridica din moarte aceleasi ipostasuri care au triit in istorie. Invierea e totusi ceva pozitiv si
intentia ei se referd tocmai la cele istorice. Dar intrucat invierea trece pe cele istorice la 0 noud forma
de viata, se vede ca forma cea veche nu e pe placul vointei dumnezeiesti.

Si intrucat invierea urmeaza dupa catastrofa mortii, in care se aratd deplin dezaprobarea
dumnezeiascad a istoriei, se vede cd formd de viata istoricd, neagreata de Dumnezeu, e atit de
inrddacinatd in fiintd creatiunii, Incat e necesard in prealabil o distrugere totald a ei, cd s-o faca
Dumnezeu din nou. Viatd noastrd e o ca o existenta spre moarte.

Moartea margineste tot ce existd In lume. Lumea aceastd este in mod existential o lume a
mortii. Existenta ei, cd si existenta omului, este o existenta amenintatd, nu numai obiectiv, ci si
subiectiv, de granita mortii. Aceastd ne face sd suferim. Dar si sd simtim existenta de aici cd ceva
nedeplin, cd un biet fragment dintr-un intreg pe care nu-1 vedem, dar il dorim.

In Tisus Hristos viatd cea noud, eshatologic, e realizata. El este incepitura pentru toti care cred
in invierea Lui, pentru intregul univers, care actual boleste. Viatd cea noud nu este numai
promisiune, ci este in El realizatd, prezenta. Noi insa trdim mai departe in istorie, dar cu ochii
credintei si ai sperantei spre El, spre viata cea adevaratd, deplina, ultima si fard de moarte. Prin
spunerea cu tarie si credinta cd Hristos a inviat, afirmam implicit cd noi toti vom invia.
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DUMINICA FLORIILOR
—SIMBOLURI CRESTINE, OBICEIURI SI TRADITII-

P.L.P.POPESCU MIHAITA
SCOALA GIMNAZIALA SCURTU MARE

*Leagana vantul ramuri in floare/ Rade pamantul de-atita soare/ Zboara albine si fluturi mii/
/E cald si bine azi de Florii.

De dimineatad clopote bat/ Lumea-n biserici s-a adunat/ Copii si mame duios se-nchind/
Cerul revarsa spre ei lumina.

Canta Priceasna pe glasuri corul/ Ne sta aproape Mamtuitorul/ Aripi de inger ne impresoara/
/Pacea iubirii In noi coboara.*

Duminica Floriilor
este una din cele douasprezece
sarbatori imparatesti din cursul
anului  bisericesc. ~ Prima
mentionare a  Duminicii
Floriilor dateaza din secolul al-
IV-lea iar prima celebrare a
avut loc la  lerusalim.
Sarbatoarea a cuprins apoi cu
rapiditate  intreaga  lume
crestind si se sarbatoreste azi
cu mare fast. Aceastd duminica
ii pregateste pe credinciosi
pentru bucuria pe care o aduce
biruinta lui lisus Hristos asupra
mortii din duminica urmatoare
cea a Invierii. Floriile deschid
saptamana cea mai importanta pentru pregétirile de Pasti, cunoscuta sub numele de Saptdmana Mare
sau Saptamana Patimilor in amintirea carora in biserica se oficiaza in fiecare seara Deniile, slujbe
prin care credinciosii il urmeaza pe Isus Hristos pe Drumul Crucii pana la moarte si Inviere.

In duminica Floriilor este retriita intrarea Domnului Isus Hristos in Cetatea Ierusalimului
cand pentru prima data Isus a permis sa fie intdmpinat cu ovatii si cu flori si ramuri de salcie sau de
maslin recunoscandu-i-se astfel puterea. Sarbatoarea de Florii are o mare insemnatate pentru toti
credinciosii dar de-a lungul timpului i s-au adaugat si numeroase superstitii populare. De fapt aceasta
zi era dedicata initial zeitei romane Flora insa mai tarziu a fost celebrata in amintirea intrarii
Mantuitorului in Ierusalim

Chiar daca este o sarbatoare crestina, numele sarbatorii provine din termenul de origine latina
FLORALIA , termen ce desemna o sarbatoare a vegetatiei, cinstitd si indragitd de romani.
Sarbatoarea Floraliei la romani echivala cu biruinta definitivd a iernii de catre primavara, cu
inflorirea sélciilor, cu revenirea la viatd a naturii.




Legenda spune ca in timpul in care Isus era rastignit pe cruce, Maica Domnului ,plangand,a
incaltat opinci de fier, a luat un toiag de otel si a plecat si-si gaseasca fiul. In drumul ei a ajuns la o
apa si a rugat o salcie sa-i faca punte pentru a trece. Maica Domnului a binecuvantat-o sa nu poata
fi facuti carbuni din lemnul ei si sa fie dusa in fiecare an de Florii la bisericd. De aceea oamenii duc
in fiecare an in aceasti zi flori si ramuri de salcie la biserica pentru a fi sfintite. In nordul judetului
Teleorman aceste ramuti de salcie sunt duse la biserica de catre copii sambata seara pentru a sta
peste noapte in biserica.

Potrivit credintei populare mugurii de salcie sfintiti de preot, in biserica,in duminica Floriilor,
au puteri magice,ei sunt impletiti in coronite si sunt asezati deasupra usilor, la ferestre, la icoane
pentru a apara familia de boli si de alte rele, aducand spor si noroc. Ramurile de salcie
inmuguritasunt legate in jurul pomilor fructiferi, pentru a rodi din plin si sunt amestecate in hrana
animalelorca sa le pazeascd sdnatatea si productivitate. Matisorii se folosesc pentru a indeparta
furtunile si grindina. Vara, cdnd vremea este rea, se pun matisorii pe foc pentru ca fumul acestorasa
alunge trasnetele si fulgerele. Oamenii se incing peste mijloc cu salcie sfintitd pentru a fi feriti de
dureri Inghit in aceastd zi trei muguri de salcie sfintitd s nu sufere de dureri In gét. Salcia este
folosita si in scopuri comerciale, animalele inainte de a fi duse la targ la vanzare sunt atinse cu salcie
sfintitd pentru a atrage cumparatorii.

Traditia cere ca de Florii mormintele sa fie curatate si stropite cu apa sfintita, iar crucile sa
fie impodobite cu flori de primévara si cu crengute sfintite de salcie. In sdmbita Floriilor numita si
Sambata lui Lazar se dau de pomana pemtru sufletele celor plecati dintre cei vii gogosi si placinte.
Inainte de a intra in Ierusalim, Isus l-a inviat pe Lazar , un fecior tanar fratele fetei care s-a casatorit
cu Dragobete — Cap de Primavara. Potrivit traditiei Lazar a plecat cu oile la pascut lasand-o pe mama
sa sa faca placinte. A urcat intr-un copac sa ia muguri pentru animale si si-a amintit de placinte. S-a
grabit sd coboare, a cazut si a murit.

Potrivit legendei cd Lazar ar fi murit de dorul placintelor, existd obiceiul ca in aceasta
sambata femeile sa facd ofranda de pomenire a mortilor impartind placinte de post.

Un alt obicei de Florii este ca fetele care vor sd se casdtoreasca sa-si scoata zestrea afara la
soare pentru a chema ursitul. Precum vegetatia care renaste si femeile trebuie sa aieriseasca lucrurile
din casa prin soaterea lor afara in bataia soarelui. Pentru ca se vede ca acum incep sa infloresca
urzicile, acestea nu se mai folosesc ca alimente iar sdrbdtoarea se mai numeste si Nunta Urzicilor.
Se mai spune ca daca se aud broastele cantand pana la Florii vara va fi frumoasa. La fel cum este
vremea de Florii asa va fi si de Paste.

Sarbatoarea Intrarii Domnului in Ierusalim este o sarbatoare frumoasa nu doar pentru ca este
plina de primavara, de soare, de oameni care parca regasesc speranta, de natura care isi cere din nou
dreptul la viata, nu doar pentru cd reconstituiepartialatmosfera marii sarbatori pascale, ci pentru ca
aceasta zi speciald a strans laolalta traditii si superstitii diverse de o mare frumusete si tot dragul .
spiritualitatea roméaneasca este autentica si inca vie iar ceea ce face cu adevarat interesante aceste
traditii este faptul ca in ele se iIngemaneaza atat elemente crestine cat si precrestine, atat credinte
patriarhale cét si credinte noi, moderne.

Si si nu uitam ! In Duminica Floriilor ii sirbatorim pe toti cei cu nume de floare . Asadar,
mult soare si senin in viata iar norocul sa va infloreasca destinul. LA MULTI ANI!
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ROLUL EDUCATIEI RELIGIOASE iN VIATA COPIILOR

Prof. lonescu Alin-Cristian

Cuvantul - Unitate de baza a vocabularului constand dintr-un sunet sau un complex de
sunete carora le corespund unul sau mai multe sensuri. Acest dar caracteristic cu precadere omului,ce
da nota distinctiva intre el,coroana creatiei lui Dumnezeu,si celelalte fapturi necuvantatoare,a fost
folosit de-a lungul existentei sale pentru a-si putea exprima sentimentele,doleantele si ideile,care au
venit ori nu in ajutorul societatii,care si-au pus amprenta ori nu asupra umanitatii sau care au fost
retinute si perpetuate ajungand sa se claseze intr-o ierarhie definitorie,ocupand un loc sus clasat. Cu
ajutorul acestui mod de exprimare verbal,omul a realizat nenumarate lucruri benefice pentru sine si
pentru semeni,astfel a putut sa intre in sfera dezvoltarii si sa inainteze in timp si spatiu.

Si Dumnezeu i-a binecuvdntat, zicind: "Cresteti si va inmultiti si umpleti pamdntul gi-|
stapanifi” (Facere 1,28) . lata ca Dumnezeu a dat protoparinfilor Adam si Eva aceasta
binecuvantare,demonstrandu-se astfel rolul omului 1n ierarhia creatiei si astfel faicandu-se posesor si
mostenitor al Creatiei si al Imparatiei vesnice. Fire sensibila si limitata cognitiv,omul isi are greselile
sale,avand obligativitatea de a le indrepta si a nu le mai repeta,scapand de ispita si de vointa cea rea
izvorata din slabiciune. Creatorul atotstiutor si omniprezent desi aparent intr-o alta dimensiune,totusi
dispozitie o paleta variatd de optiuni pe care le poate accesa indiferent de pozitie sociala ori
materiald,invrednicindu-se sd le dobandeasca si sa le poatd pastra in tot restul vietii sale pentru a se
face bineplacut lui Dumnezeu si pentru a-si merita titlul de mostenitor si posesor al iubirii divine.

Educatia - Fenomen social fundamental de transmitere a experientei de viatd a generatiilor
adulte si a culturii catre generatii precum si a abilitdrii pentru integrarea lor in societate. Ansamblu
de masuri aplicate in mod constient si sistematic in vederea formarii si dezvoltarii Insusirilor
intelectuale, morale sau fizice ale copiilor si ale tineretului ori ale oamenilor,societatii; rezultatul
acestei activitati pedagogice fiind buna crestere, comportarea civilizatd In societate si dezvoltarea
culturald. Educarea individului poseda inca de la inceputuri forma verbal-auditiva avand puterea de
a-1 determina pe om sa faca binele ori sd aleaga raul. A dat apoi Domnul Dumnezeu lui Adam
porunca si a zis: "Din tofi pomii din rai poti sa mananci, iar din pomul cunogtintei binelui si raului
sa nu mandnci, cdci, in ziua in care vei manca din el, vei muri negresit! " (Facere 2,16-17). Ca Tata
Proniator si iubitor,Dumnezeu incearcd sa-1 fereasca pe om de rau si il indreptd spre binele
suprem,spre El Insusi.

Omul are menirea prin puterea cuvantului sa isi indrume semenii spre cele inalte,si sa se
desdvarseasca pe sine urmand exemplul cel sfant al Tatalui care indiferent cat de intristat se afla de
greselile fiilor is1 Intoarce fata cétre ei si se afla in imediata apropiere cu mana Sa Intinsa pentru a te
ajuta si a te scoate din negura intristdrii i suspindrii in care ai cazut.

Educarea se face treptat, urmand pas cu pas orice experientd deja traitd urmand ca astfel
invatacelul sa poata desprinde concluziile necesare pentru crearea unei perspective proprii despre
viata si traire,precum Dumnezeu a avut rabdarea necesara si grija cea nestinsa cu omul,cu precizarea



ca El,cel necuprins si infinit a putut indruma pe om fara a experimenta ceva anume,fiind EI Tnsuti
sensul lucrurilor si al vietii.

Educatia si moralitatea®, un alt aspect deosebit de important mobil am putea spune,sunt in
relatie de perihorezd si intrepatrundere precum existenta treimicd in cer. Precum Dumnezeu
Tatal,Fiul si Duhul cel Sfant una sunt,asa si aceste insusiri pe care omul este dator sa si le asume si
sd le Intrebuinteze spre folosul propriu si social prin diverse metode scolastice ori experimental-
practice. Astfel, obiectivele educatiei morale constau in formarea constiingei si a conduitei morale.
Constiinta morala se infatiseaza ca un intreg format din elemente cognitive, afective, volitive si
practic-actionale. Componenta cognitiva se refera la informarea individului in legatura cu valorile,
normele si regulile morale. Rezultatele cunoasterii morale se concretizeaza in reprezentari si judecati
morale, acestea din urma corelate cu judecatile teleologice si normative dand nastere paringilor
duhovnici a caror viata tinde spre Creator si acelora una cu El. Componenta afectiva consta din
Htrairile afective”, sentimentale care se asociaza cu respectivele notiuni morale. Aceste trairi sunt
lasate drept pilda pentru cei care vor sd uite omul pamantesc si sa il descopere pe cel vesnic intru
toate ale sale focalizat cdtre Dumnezeu,trdind numai ca sd poatd mulfumi celui Vesnic pentru
darurile si binefacerile revarsate asupra sa,promitand totodata lucrul asupra vredniciei sale pentru
care a meritat ori nu toate harismele divine.

La randul ei,conduita morala, se constituie din deprinderi si obisnuinte de comportament,
precum si din trasaturile pozitive de caracter. Deprinderile, in a caror formare un rol esential il au
modelele,preluate si interiorizate,sunt componente automatizate ale conduitei.Obignuintele continua
procesul de interiorizare astfel ele devin trebuinte interne,care se concretizeaza ca si trebuinte
inndscute.Toate aceste norme morale,in general se refera la purtarea noastra fata de semeni,de Binele
suprem si fatd de sine insusi prin cinstirea parintilor,recunostinta fata de binefacatori, respectul
cuvantului dat, respectarea onoarei, iertarea, grija fatd de viatd si sandtate precum si activitatea
cultural-spirituala ce isi are drept laborator sfanta Biserica. Nesocotirea si incilcarea acestor reguli
moral-normative,atrage dupa sine pedeapsa data de constiinta vinovatului,ori receptarea blamului
exprimat de opinia publica asupra acestui fapt.Normele moralei privesc asadar comportamentul
individului fata de oameni,de sine,de familie,de stat,de societatea epocii sale si nu in ultimul rand
fata de Dumnezeu®.

Potrivit normelor morale,faptele oamenilor pot fi apreciate fie ca bune,fie ca rele; permise
ori nepermise;poruncite ori oprite;vrednice de lauda ori de blamare.Aceastd clasificare este facuta
de societate,potrivit normelor deja existente in societatea respectiva,ceea ce Tnseamna cd fiecare
societate are dispozitiile ei proprii prin acest lucru intelegandu-se totalitatea normelor si regulilor de
conduitd precum si a obiceiurilor care indrumeaza omul in societate,influentandu-i dezvoltarea de
orice naturi.Adeseori se vorbeste despre o stiintd a Moralei sau a Eticii®. Prin aceasta intelegem
prezentarea din punct de vedere stiintific facuta de persoane pregatite,specifice domeniului precum
filosofi,sociologi,moralisti; a normelor de conduita prin prisma unor criterii morale stabilind astfel
principii si valori.

Astfel Morala crestina este disciplina teologica logica,pe temeiul Revelatiei divine,ce
infatiseaza principii i norme dupd care omul trebuie sa se conduca in viata avand drept punct final
desavdrsirea,tinzand spre asemdnarea cu Dumnezeu §i dobdndirea vesnicei existente*. Si a zis

! Termenul provine din latinescul ,,mos” ce se traduce obicei;

2 Arhid. Prof. Dr. IOAN Zigrean, ,,Morala Crestini” ; Manual pentru Seminariile Teologice; Editura Institutului
Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane; Bucuresti/1985. Pg. 11-15;

3 Termenul provine din grecescul ,,cuvij0z10” ce se traduce obicei;

4 lbidem op. cit. pg. 15-17.



Dumnezeu: "Sa facem om dupd chipul si dupd asemdnarea Noastrd"! (Facere 1,26). In mod
neconditionat,morala crestind lamureste raportul dintre om §i Dumnezeu,dintre om si semenii
sai,dintre om s§i intreaga creatura.Arunca totodatd sub lupa si sensul vietii omului,dand valoare
inestimabild acestei puteri de viatd izvoratd din Creator,datd spre existentd si rodnicd in viata
viitoare.Morala este calauza vietii spirituale a omului,ajutindu-l sa tinda spre Bine §i mintuire.
(Matei 19,17).

Din integrarea normelor morale in geneza personalitatii se formeaza trasaturile de caracter,
acestea mijlocind intre norme i comportament. Acestea exprimd mai apoi atitudini stabilizate fata
de conduita precum si interactiunea dintre atitudinile fata de sine si fata de ceilalti. Caracterul este
cel care da nastere profilul moral caracteristic personalitatii individului. Personalitatea morala are
diverse scopuri specifice in functie de ramura pe care o atinge,astfel obiectivele cognitive si
formative privesc dezvoltarea mentalului in baza receptarii si prelucrdrii cunostintelor morale
(analizarea unei situatii, sintetizarea aspectelor) ; obiectivele psiho-motorii vizeaza formarea si
dezvoltarea deprinderilor si obignuintelor morale (respectarea cuvantului, punctualitatea,respectarea
onoarei) ; obiectivele caracteriale privesc dezvoltarea vointei, precum si a capacitatii de depasire a
obstacolelor interne si externe ; obiectivele formative posesoare ale educatiei religioase se
focalizeaza pe formarea si dezvoltarea receptiei si prelucrare cunostintelor religioase, cu scopul unei
elaborari a unor raspunsuri proprii la problematica vietii.

Educatia religioasa. Transmiterea credintei religioase,a identitatii culturale si nationale
generatiilor ce vin,este o imensa provocare pedagogica si culturald ce trebuie sa preocupe Intreaga
societate,cu precadere in contextul lumii actuale,cand schimbarile civilizatiei 1si pun adanc
amprenta,facandu-se imensa greseald in a confunda nonvalorile cu valori autentice,uitand totusi de
Biserica si de Ingrijirea spiritului care sufera malformatii din ce In ce mai grave,odata cu aceasta era
a accelerarii si dezvoltarii materiale,asupra careia totul se rezuma pentru marea majoritatea a
populatiei.Daca ideologiile timpului a avut drept de apel asupra tuturor sferelor sociale,exemplul cel
mai elocvent fiind chiar regimul comunist care s-a manifestat in mod violent si cenzorial asupra
insemnatatii si rolului Bisericii in viata omului,avand drept consecintd o atitudine asupritoare ce a
afectat societatea atat la nivel existential cognitiv cat si la nivel senzorial,societatea actuald lasa la
aprecierea individului credinta i opinia personald,dand drept de exprimare in mod public,liber,astfel
omul s-a invatat sa traiasca tot mai lenes si socoteste ca poruncile divine precum si canoanele
normative impuse de spitalul sufletelor,Biserica,este mult prea riguros structurat si foarte greu de
indeplinit,in conditiile in care civilizatia se focalizeaza pe alte ,,valori” in plina ascensiune care nu
tin un Indreptar anume si care se folosesc de orice mijloace pentru a-si Implini scopul.

Deculturalizarea, deznationalizarea precum si decrestinarea societatii sunt fenomene ce iau
amploare in cotidian®. Hristos Domnul cheama turma sa la Adevir,nu prin constrangere ci prin liber
arbitraj, nu prin cuvinte mari ci prin cuvinte simple si ziditoare. Talentul oratoric deprins de
om,poate fi folosit in mod persuasiv avand drept finalitate indoctrinarea omului si focalizarea lui pe
anumite filiere.A face educatie unui alt individ,presupune o pregatire intensa tratatd cu foarte mare
seriozitate,intr-un mod cat mai cu putintd speculativ pentru a nu rdmane nimic ascuns ori de
neinteles,cu atat mai mult in ceea ce priveste cunoasterea lui Dumnezeu,vorbirea despre El si
tinderea spre cele sfinte cu ajutorul virtutiilor ce devin native odata cu conlucrarea dintre vointa si
har. Multi uitd c@ defapt nu Biserica are neeapdrata nevoie de neam,ci neamul are nevoie de Biserica
pentru ci acesta este defapt identitatea neamului omenesc,credinta si limba vorbita! Inci din istoria

% Dr. Mihail Filimon,Episcopul roméanilor ortodocsi din Australia si Noua Zeelanda. Pledoarie in sprijinirea
pedagogiei religioase, Sibiu 2012,



indepartata a omenirii,Biserica a jucat un rol important dezvoltator si susfindtor incat a reusit chiar
sa determine cursul anumitor evenimente in detrimentul pierderilor si al insuccesului.

Exemple concrete sunt principalele razboaie ale omenirii,la numar doud,in care clerul si-a
ocrotit poporul drept maritor prin sprijinul moral acordat soldatilor, precum si mentinerea credintei
in victorie, in participarea la un razboi sfant pentru Neam si Tara, ceea ce a suplinit cu mare acuratete
lipsa instruirii specializate precum si a echipamentelor de lupta corespunzatoare. Au existat preoti
militari care s-au inrolat 1anga semenii lor,care nu au dat un pas inapoi cand s-a pus problema riscului
propriei vieti in luptd,trdind cu nadejdea in suflet si credinta in Dumnezeu cel Mare si
Puternic,lasandu-se astfel in voia divinului indiferent de situatie.intreg clerul a fost punct de reazem
pentru cei raniti in lupte, ingrijind ranile lor precum bunul samaritean si ostenindu-se din toate
madularele sa tina in viata eroii care au iubit atat de mult glia straimoseasca incat si-au dat familiile
si orice alt bun ca jertfa.

Clinica vindecarii trupesti de fel si fel de boli aparute,ca de exemplu epidemiile, a conclucrat
cu Harul cel sfant si a reusit sa vindece atat ranile trupesti cat si sa aline pe cele sufletesti in totalitate,
salvand onoarea unui intreg popor precum si eroii neamului, lucru Insemnat in documente cu atestare
dar care astazi au ramas doar vechi inscriptii de ordinul trecutului si ca apartinand doar istoriei apuse.
Spirjinul material banesc a fost la fel de insemnat, intreg clerul in frunte cu arhipastorii vremii
mobilizdndu-se si reusind sd adune foloasele necesare intrefinerii armatei, ficand chiar donatii
personale benevole care desi aparent neinsemnate, au contribuit la performantele obtinute in urma
declansarii disproportiilor. In urma sustinerii aprige si de nestavilit a clerului, acesta a avut parte de
multe suferinte atat in plan material, cat si spiritual, avand in vedere ca se incerca inrobirea atat
teritoriald cat si religios-morald a oamenilor asupriti, punandu-se presiune chiar pe natura omului
traditional, care s-a niscut si a fost crescut in frica si iubirea de Dumnezeu®.

Prin cult, omul dialogheaza cu Proniatorul,isi trezeste constiinta.Cultul nu este numai
teoretic,ci si practic. Teoria ne este Indrumatoare pe calea mintuirii,iar cultul in activitatea sa, duce
la implinirea ei. Adevarurile prezentate in teorie,sunt strians legate de practica liturgica,realizand
puntea de legatura intre om si cult,oferindu-i posibilitatea cunoasterii. Astfel copilul nu-L va percepe
pe lisus ca o persoani istorici,ci ca pe o persoanid vie,prezenta. In paralel cu aceasta,copilul va
intelege sfanta Liturghie nu ca pe o lucrare omeneasca savarsitd de preot,ci ca pe o opera a lui lisus
cu care intrd in comuniune. Participarea activa la evenimentele cultice a copilului 11 vor oferi sansa
de a se imbogati duhovniceste si de a progresa, a se dezvolta Intr-un mod pasnic,launtric si frumos.

Din moment ce vointa libera,tumultul interior si determinarea sunt aratate ca si dorinte de
exprimare, elevul este pregatit in a-si asuma responsabilitatea religioasa, faptele, telurile. Diferenta
dintre preferintd si interes este una uriasa,pentru ca preferinta este inteleasa ca obiect opus total
interesului,care exploateazd activitati in favoarea determinarii si realizarii unui scop bine definit.
Transmiterea unui mesaj de natura teologica unui elev,poate intdmpina indiferenta pe care o
afiseaza,superficialitatea cu care acesta trateaza lucrurile,astfel ca receptorul trebuie sa detina
aptitudini pedagogice ca s poata capta atentia emitatorului prin claritatea continutului,credibilitatea
faptelor si folosirea celei mai simple cai de intelegere corectd a mesajului transmis. Educatia
religioasa este necesara deoarece copilul trebuie sd devina capabil 1n a Intelege semnificatii,orientari
si elemente de traditie. Una din problemele majore ale omenirii este aceea ca omul 1si poate pune
intrebarea cine este el defapt,cu ce scop exista,si care sunt defapt realizarile sale personale. Lipsa
orientarii duce la toate acestea.

® Pr. Dr. Sergiu Grigore Popescu ; ,,Participarea clerului oltean la luptele sociale si nationale ale poporului
romdn,secolele XIX-XX” ; Editura Aius, 2010 Craiova pg. 161-182.



Prin abandonarea traditiei, a activitatilor destinate sa creeze un spatiu liber si sensibil 1n viata
copilului, omul devitalizeaza fiinta umana, privandu-o. Reactiile celui privat sunt evidente. El cauta
sa se sprijine pe exemple trecitoare, de actualitate si isi limiteaza gandirea, lasandu-se condus de
afecte omenesti,afecte ce sunt emanate din obiecte si pareri.Dascalul are menirea de a invata pe elev
tot ceea ce acesta doreste sd cunoasca in detaliu.Pentru cd rezultatul sa fie unul pozitiv, relatia dintre
cei doi nu trebuie sa fie una distantd,sau doar teoretica ci si una practicd,apropiata,astfel incat cel
care il invata pe elev sa devind pentru un moment si el un invaticel, metoda exemplului.

Omul se reinnoieste in comuniune reusind sa depaseasca barierele timpului facand din viata
sa o sarbatoare continud.Pentru a determina un copil s isi dezvolte viata spirituald acesta trebuie
adus in sanul comunitatii in care sa sarbatoreasca si el ca membru al Trupului-Biserica. Imbisericirea
nu se face doar in parte teoretica,ci si practica prin imagini, simboluri, evenimente relatate. Familia
ca si comuniune a unor persoane,are obligatia de a se da pe sine drept exemplu pentru membrii ei si
chiar si pentru ceilalti,creednd mediul propice copiilor de urmare a exemplului si astfel de formare
duhovniceascd a lor,unindu-i intr-un singur Trup.

Scoala, familia si parohia un trio ce asigura Imbisericirea elevilor. Realizarea imbisericirii
nu se sprijind numai pe teorie. Baza o reprezintad familia,care contribuie In mare masura la educarea
copilului. Acest lucru duce la dependenta copilului de parinti pe care ii urmeaza cu sfintenie si al
caror exemplu il exercitd. Evenimentele familiale si reactiile parentale sunt fapte ce pun amprenta
asupra copilului pe durata vietii. Exista si cazuri in care desi copilaria unui adolescent nu a fost
tocmai fericitd acesta 1si poate reveni si poate incerca sa treacd peste amintirile mai putin placute si
sd reugeasca sa se integreze 1n societate.

Comportamentul rezultat caracteristic adolescentului poate pune probleme societatii si chiar
familiei.Viata adolescentului poartd pecetea schimbarilor si a diferentierilor contemporane.Un
criteriu important il constituie si credinta parintilor. in sanul familiei fiecare membru cauti siguranta,
intimitatea, protectia si coexistenta. Parohia asigura si spatiul neutru intre generatii, familie-copii.
Ofera posibilitatea experientelor, libertate in gandire.Rugaciunea este elementul de legatura intre
membrii familiei’.

Scoala oferd posibilitatea cunoasterii experientelor si informatiilor numai in teorie,in timp ce
parohia ofera activitati care sa includa si experiente vii asupra informatiilor scolastice. Comunicarea
preot-profesor este esentiala,beneficd pentru elev si coordonatoare in activitatea ce urmeaza a o
intreprinde micul invaticel. In timp ce profesorul foloseste ca forma de comunicare dialogul in
termenti scolastici,preotul foloseste predica in scopul formarii si prezentarii unor evenimente firesti
dar Tmbogétite duhovniceste.

7 loannis V. Kogoulis- , imbisericirea elevilor pentru o educatie religioasé liturgicd” Editura Deisis, Sibiu, 2012 ; pg.
10-35;



LUMINA DIN LUMINA

Profesor:Dogaru Felicia-Dora
Scoala Gimnaziali ,,Stefan cel Mare”Alexandria

Sarbatoarea Pastelui a fost si raimane cel mai frumos eveniment din viata romanului, o
sarbatoare a bucuriei, a renasterii , dar si a inaltarii sufletesti.

Crestinii au cinstit Invierea Domnului, indiferent de perioada istoricd, iar in vremurile
zbuciumate oamenii nu si-au pierdut credinta, dimpotriva au simtit nevoia sa reuneasca familia in
jurul bisericii strabune.

Ne intrebam astdzi daca Pastele mai reprezintd o sarbatoare a sufletului care se inalta sau
s-a transformat intr-o sarbatoare comerciala?!

Acest lucru tine de fiecare crestin, de educatia lui religioasa, de trdirea spirituald si de
puterea pe care o are in infruntarea ispitelor pe care le intdlneste zi de zi.

Din nefericire, ne indreptam catre Dumnezeu atunci cand suntem la grea Incercare, atunci
cand suntem bolnavi, nefericiti, inselati, abandonati, atunci cand cineva drag noua trece printr-0
drama sau atunci cand nu gasim calea de iesire la lumina, atunci cand simtim ca cerul greu se lasa
ca un capac asupra noastra ca in poemul lui Baudelaire. Atunci suntem gata sa facem orice ca sa
schimbam lumea, suntem in stare s mutdm muntii din loc si promitem cd de maine devenim mai
buni si mai atenti cu cei din jurul nostru.

Oare ne vom schimba cu adevarat sau chiar avem nevoie de aceasta incercare initiatica
pentru a-L regasi pe Dumnezeu!?

Intr-adevir, suntem intr-o lume zbuciumata, intr-o lume aflatd permanent in schimbare,
nu mai gasim tihna de care avem nevoie, nu mai gasim seva creatiei si cautdm diverse pretexte
atunci cand ne indepartam de lumea spirituala.

De fapt, ne gandim tot timpul la lucrurile materiale, alergam la doua-trei joburi,nu ne mai
ajunge timpul sa reflectam la lucrurile care ne plac sau nu mai putem si citim o carte de calitate
cu gandul la castigul fara masura, apoi risipim tot atat de repede cum am adunat in cafenele si in
malluri. Ne construim visuri desarte: daca am achitat ratele la apartament, gasim repede altul mai
mare, ne schimbam apoi masina, telefonul si lista poate continua. Ne adunam comori pe pamant
, mai putin in cer ignorand cuvintele evanghelistului Matei, care ne spune:,, Nu vd adunati comori
pe pdmant ,unde molia si rugina le strica...Ci adunati-va comori in cer, unde nici molia, nici rugina
nu le stricd. Caci unde este comoara ta, acolo va fi si inima ta.” (Matei VI,19-21).

Dar, totust, chiar si in Cutia Pandorei a mai rdmas Speranta!

Aceastd speranta o regasim in sufletele inocente ale copiilor, asa cum spune Mantuitotul:
,,Lasati copiii si nu-i opriti sd vind la Mine, cd a unora ca acestia este imparatia cerurilor”(Matei
19,14).

De aceea fiecare adult, fiecare dascal are o mare responsabilitate in formarea si modelarea
tinerilor de azi pentru ca atat faptele noastre sunt importante, dar si urmadrile acestora, care vor
marca caracterul generatiilor viitoare.

E foarte usor sa afirmam ca tinerii S-au schimbat, ca nu mai respecta regulile elementare
ale bunului-simt, ca sunt superficiali si plini de vicii si ca societatea e virusata. Dar oare noi,
dascalii, suntem depasiti de situatie, chiar nu mai gasim solutii!?

Nu mai reusim o remodelare a sufletului atunci cand ii pregatim pentru examene, pentru
concursuri si olimpiade sau nu mai putem sa ne bucurdm de rezultatele lor bune?



E necesar sa valorificdm tot ceea ce este bun in fiinta umana si sa descoperim frumuseta
vietii alaturi de inocenta copiilor micar in acele clipe zguduitoare ale Invierii Domnului, atunci
cand ludm lumina invierii unii de la altii.

Asadar, tebuie sa gasim cheia pentru decodarea existentei noastre vremelnice in cuvintele
Veniti de luati lumind !, care se rostesc in biserica in Noaptea Invierii!
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IMPORTANTA iNVIERII DOMNULUI

Prof.Dirdea Anca,
Scoala Gimnaziala Nr.1 Micesti,jud. Arges

Invierea este un eveniment de o valoare universald si, prin aceasta lumea, ca si omul, este
transformata de slava cereasca, dobandind arvuni nemuririi. Fiindca pentru Hristos sau pentru taina
lui Hristos au primii toate veacurile si cele aflatoare Tnlauntrul veacurilor inceputul existentei si
sfarsitul in Hristos.Pana la invierea Domnului, moartea era o a doua natura a omului: prima era viata,
lar cea de-a doua era moartea. Omul se obisnuise cu moartea ca si cu ceva natural, caci prin pacat el
a devenit muritor i marginit. Dar prin invierea Dumnezeului Om lisus Hristos, natura omeneasca a
fost condusa in mod definitiv pe calea nemuririi si a devenit chiar infricosatoare pentru moarte, caci
prin invierea Domnului omul devine infricogator pentru moarte. Nemurirea a devenit pentru om ca
0 a doua lui natura, iar moartea este antinaturala, pentru ca omul prin invierea Domnului este
vesnic.Tocmai in aceasta consta puterea, forta si atotputernicia invierii lui Hristos. $i de aceea, fara
invierea lui Hristos nu ar fi existat Crestinism. Céci spune Sfantul Apostol Pavel: ,,Daca Hristos nu
ar fi Inviat, zadarnica este credinta noastra” (I Corinteni 15,14). Datorita invierii lui Hristos, datorita
biruintei asupra mortii au fost, sunt si vor fi Intotdeauna crestini, invierea fiind chezasia ca demersul
ispasirii pacatelor noastre a izbutit in adevar. Adevarul invierii lui Hristos este un adevar integral,
un adevar deplin, al credintei si ratiunii. Daca Hristos n-ar fi inviat atunci lumea s-ar fi dovedit lipsita
de sens ca impdratie a raului, a iluziei si a mortii.lisus Hristos, fiind viata si principiul vietii
spirituale, prin opera de rascumpdrare si prin inviere a devenit principiul activ de viatd supranaturald
pentru credinciosi. ,,Eu sint vita, voi mladitele... Ramineti in Mine si Eu in voi... Cel care ramine in
Mine si Eu ramin in el, aduce roada multa, caci fara de Mine nu puteti face nimic”(Ioan15,4-5). Prin
nasterea Sa trupeasca si prin jertfa Sa adusa Tatélui, din iubire pentru noi, ,,Logosul inomenit are
din primul moment al intruparii Sale puterea si insarcinarea sa fie reprezentantul model si autorul
intregii omeniri restauratel ,,recapitulindu-ne ca om pe noi tofi in chip virtuall. Sf. Irineu spune:
,Hristos s-a facut ceea ce suntem noi, pentru ca noi sa devenim ceea ce este EI”. Temeiul acestei
lumi viitoare infiintata de Iisus Hristos in persoana Sa prin Inviere sti in legitura cu lumea aceasta
si o influenteaza permanent, pregatind-o pentru transformarea ei intreaga dupa chipul Lui. Mantuirea
fiecaruia dintre noi depinde de insusirea prin credinta a roadelor ce vin de pe urma iconomiei Fiului



lui Dumnezeu intrupat. Parintele Dumitru Staniloae zice ca: ,,umanitatea asumatd de Fiul lui
Dumnezeu devine prin inviere focarul din care iradiaza in forma accesibila noud infinitatea vietii
depline”. Moartea si invierea lui Hristos constituie ,,izvorul vietii noastre vesnice” (Romani 6,8).
Biruinta vietii asupra mortii este oferitd in dar de Mantuitorul Hristos tuturor celor ce cred in El (I
Cor. 15,17). Invierea Sa este certitudinea invierii noastre (ICor. 15,20; I Tes. 4,14), deoarece a fost
castigata de El in numele nostru, al tuturor, pentru ca toti cei ce credem si tradim in El sd ne bucuram
de darul invierii si al vietii, ,,caci ne-a dat biruinta” (I Cor. 15,57). Asociindu-ne la invierea si viata
Sa, Mantuitorul distruge germenii mortii §i ne confera privilegiul unei vieti fara sfarsit, viata harului
si a maririi. Caci Hristos a murit i a inviat ca sa ,,stapaneasca peste vii si morti” (Romani 14,9).
Taina invierii lui Hristos devine taind a fiecdrui crestin pentru cd Hristos a gustat moartea pentru toti
(Evrei 2,9). Siimplinite odinioara aceste acte raman intr-o eterna actualitate si sunt accesibile tuturor
celor ce cautd mantuirea.invierea Domnului este inceputul si izvorul vietii celei noi si vesnice,
inviind El, si noi vom invia, intrucat El este parga sau ,,incepatural a invierii noastre ( I Corinteni
15,20). invierea Lui s-a facut ,,inceputul vietii celei desavarsite si nesupuse mortii”.Certitudinea ca,
inviind Domnul, si noi vom 1nvia, a schimbat total planul pe care se situau vechile religii, prefacind
simpla adoratie a lui Dumnezeu, in cea de partasie cu El, in imparatia Sa, pentru care si noi vom
invia. Cum va fi aceasta inviere a noastra, ne-a adeverit-o Domnul insusi, prin invierea Sa, cu ,,trupul
proslavit, in care, ,,ne vom imbraca si noi, cei arvuniti Imparatiei Sale vesnice, prin gratia invierii
Sale.,,Astfel, Hristos e incepatura neamului, cauzatorul, izvorul vietii vesnice a omenirii, in acelasi
fel cum e in raport cu viata naturald vremelnica, straimosul Adam. Ceea ce a fost odinioara actul
creati omului, adica principiul si cauza existentei omenesti indeobste, act a devenit invierea lui
Hristos, adica principiul si cauza ,,vietii vesnice in cer, in alte conditii de existentd.in mai multe
rinduri Mantuitorul nostru lisus Hristos se identificd pe Sine cu sursa vietii si a invierii, ca singurul
in masurd sa ne treaca din moarte la o altd viata, prin inviere.Viata de care vorbesti lisus e una
spirituald in care intrdm numai prin invierea noastra din morti si de care ne vom Impartasi numai
prin credinta in lisus Hristos.

Posibilitatii si realitatii invierii noastre, datoritd invierii lui Hristos Sf. Pavel i aduce si
argumente in scrierile sale: aseamana inviera noastrd cu a bobului de grau, care moare, putrezeste
mai Tnainte si apoi da rod : ,,Tu ce semeni nu da viata, daca nu va fi murit” (I Cor. 15, 30). Tot
Corintenilor Sf. Pavel le scrie: ,,De ce sintem noi in primejdie in tot ceasul ? ...Daca m-am luptat, ca
om, cu fiarele in Efes, care imi esti folosul, daca mortii nu inviaza ?”” (I Cor. 15, 30, 32). lar cu un
verset Tnainte le scrie tot lor : “Fiindca ce vor face cei care se boteazad pentru morti ? Daca mortii nu
inviaza nicidecum, pentru ce se mai boteaza pentru ei ?”” (I Cor. 15, 29).La aceste argumente Sf.
Pavel mai adauga inca cinci: argumentul pecetii pe care ne-o imprimd Sfantul Duh in vederea
pastrarii noastre integrale pentru ziua rascumpararii(Efeseni 4, 30), argumentul arvunei pe care ne-
o da Sfantul Duh, cand pune in noi suspinul dupa invierea si viata cea nestricacioasa a trupului (II
Corinteni 5, 2-5; Romani 8, 23; Efeseni 1, 13-14); argumentul infierii noastre prin harul Sfantului
Duh, acela care maturiseste impreund cu duhul nostru ca sintem fii ai lui Dumnezeu si Tmpreuna
mostenitori ai mortii, invierii $i preamaririi lui lisus Hristos (Romani 8, 14-19); argumentul
prefacerii noastre in templu al Sfantului Duh, acela care salasluieste in noi, prin Sf. Taine si nu ne
va lasa in stricaciune (I Corinteni 6, 19; Efeseni 2, 22).0 pregustare a starii de Inviere o simfim inca
in viata aceasta terestrad. Drumul spre invierea cea de apoi il parcurgem cu Hristos Cel inviat inca de
aici de pe pamint. intr-un fel se poate spune ca inca de aici, de pe pamint, noi suntem facuti ,,partasi
invierii cu Hristos prin intiparirea reald si treptata in omul nostru cel dinlduntru a starii dinamice de
inviere, prin faptul ca Hristos cel inviat e unit si se uneste cu noi prin Sfanta Euharistie care ne da
puterea sd primim moartea reald si viata de dupd inviere. Dacd prin Taina Botezului si cea a
Mirungerii, ne-a facut proprie numai lucrarea Lui in Duhul Sfant care ne da puterea sa murim omului



no

vechi si sa iesim la o viatd noud in mod nedeplin, desi Hristos s-a salaslulit in noi cu moartea si cu
invierea Lui, in Sfanta Euharistie se uneste cu noi prin insusi Trupul si Singele Lui, din care iradiaza
aceasta putere. In Euharistie noi mancam Trupul Lui si bem Singele Lui, mort si pnevmatizat. Prin
aceasta, ele dau calitatea lor si trupului si sangelul nostru, care poarta astfel in ele impreuna cu
Hristos moartea tainica Tn Dumnezeu si pregustarea invierii ce se lucreaza in ele.Prin acestea, puterea
mortii tainice a trupului lui Hristos si a Invierii si incoruptibilitatii Lui se adincesc prin trupul si
sangele nostru ca niste puteri care vor putea sa reconstituie trupul nostru inviat si incoruptibil la
invierea cea de obste.Prin Invierea Domnului Tisus Hristos, invierea a devenit o »legel pentru toti,
asa cum murind Adam, moartea a devenit o lege pentru toti. ,,Daca Hristos ar fi fost numai un om,
ideal de sfant, Fiu al lui Dumnezeu dupa har, nu dupa fiinta, invierea Lui ar fi avut un caracter
individual, de minune, care, asemenea luarii lui Ilic la cer, ar fi marturisit doar despre milostivirea
exclusiva- a lui Dumnezeu fata de El, dar in nici un fel nu ar fi influentat destinul intregii omeniri.
Sfantul Chiril al Alexandriei spune in acest sens: ,,Ratiunea invierii trece asupra tuturor pentru
invierea Mantuitorului, care ridica cu Sine toata firea omului, dar nu va folosi cu nimic pe cei iubitori
de pacat. Cici ei vor fi dusi la iad, primind invierea numai pentru a fi pedepsiti”27 Invierea mortilor
se va intimpla la a doua venire a Domnului si la sfirsitul lumii si ea va fi universald. Atunci vor
invia, atat dreptii, cat si pacatosii (Ioan 5, 2829; Faptele Apostolilor 24,15).
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OBICEIURI SI TRADITII DE PASTE

Prof. PAUN GEORGIANA
Scoala Gimnaziala Mihai Viteazu Selimbar

In traditia ortodoxa, inceputul sarbatorii e marcat odatd cu postul de sapte siptiméani. O
semnificatie foarte importantd o are Joia Mare din Saptdmana Patimilor. Din aceastd zi, taranii
inceteaza lucrul la cAmp si se concentreaza asupra casei $i curtii, pentru ca totul s fie curat. Tot in
Joia Mare, femeile Incep sa pregateasca pasca si sa vopseasca ouale.

Potrivit traditiei, la miezul noptii intre zilele de sdmbata si duminica, oamenii se trezesc din
somn in bataia clopotelor. Se spald cu apa curata, isi pun straie noi, iau cate o lumanare si pornesc
catre biserica unde preotul, cu Sfanta Evanghelie si crucea in mana, urmat de alaiul de credinciosi,
iese cu lumanarea aprinsa si inconjoara biserica de trei ori. Cand preotul rosteste ,,Christos a inviat!”
toti cei prezenti la acest serviciu religios spun: ,,Adevarat a inviat!”, raspunsul fiind recunoasterea
tainei Invierii. Cu lumanarea aprinsi, fiecare se intoarce acasa si face o cruce micid pe peretele
dinspre rasarit, afumandu-1 cu luméanarea, pe care o va pastra tot restul anului. Oamenilor le este
permis sd manance bucatele (pasca/painea, oudle rosii, carnea de miel, sarea si vinul) abia dupa ce
acestea se sfintesc si dupa ce fiecare persoana participa la Liturghie.

Obiceiuri de Paste in regiunile Roméniei

Ca orice mare eveniment crestinesc sarbatorit in tara noastra avem si de aceasta data obiceiuri
mostenite din vremuri stravechi, in functie de regiune:

In Tara Motilor, in noaptea de Pasti se ia toaca de la biserica, se duce in cimitir si este pazita
de feciori. Iar daca nu au pazit-o bine, si a fost furata, sunt pedepsiti ca a doua zi sd dea un ospat,
adicd mancaruri si bauturi din care se infrupta atat ,,hotii”, cat si ,,pagubasii”. Daca aceia care au
incercat sa fure toaca nu au reusit, atunci ei vor fi cei care vor plati ospatul.

Probabil cel mai de notorietate obicei e cel din zona Transilvaniei, cunoscut sub numele de
,,stropit”. Potrivit acestuia — preluat de la maghiari — baietii merg in familiile in care exista o fata
sau mai multe, pe care le stropesc cu parfum, ,,ca sa nu se vestejeasca”. ,,Stropitul” este pastrat si
azi s reprezintd un bun prilej pentru o reintalnire cu prietenii, si, in fond, de distractie.

In Tara Barsei, in jurul Brasovului, se face o petrecere care aduni intreaga comunitate —
obiceiul Junii Brasovului. Grupurile de tineri, organizate asemeni cetelor de calusari sau de
colindatori, cu vataf si casier, strAng oud de la tinerele fete, dupa care se merge catre Pietrele lui
Solomon, la picnic, unde vor avea loc intreceri. Cea mai cunoscutd si indragita dintre ele este
aruncarea buzduganului.

In zona CAmpulung Moldovenesc, datina se deosebeste prin complexitatea simbolurilor, a
credintei in puterea miraculoasa a rugaciunii de binecuvantare a bucatelor. In zorii zilei de duminica,
credinciosii ies in curtea bisericii, se asaza In forma de cerc, purtand lumanarile aprinse in mana, in
asteptarea preotului care si sfinteasci si s binecuvéanteze bucitele din cosul pascal. in fata fiecarui
gospodar este pregatit un astfel de cos, dupa oranduiala strimosilor. In cosul acoperit cu un servet
tesut cu model specific zonei sunt agezate, pe o farfurie, simbolurile bucuriei pentru tot anul: seminte
de mac (ce vor fi aruncate in rau pentru a alunga secetd), sare (ce va fi pastratd pentru a aduce
belsug), zahar (folosit de cate ori vitele vor fi bolnave), faina(pentru ca rodul graului sa fie bogat),
ceapa si usturoi (cu rol de protectie impotriva insectelor). Deasupra acestei farfurii se aseaza pasca,



suncd, branza, ouale rosii, dar si ouale Tncondeiate, bani, flori, peste afumat, sfecla rosie cu hrean, si
prajituri. Dupa sfintirea acestui cos pascal, ritualul de Pasti se continua 1n familie.

Un foarte frumoas obicei se pastreaza in Maramures, zona Lapusului. Dimineata in prima
zi de Pasti, copiii (pana la varsta de 9 ani) merg la prieteni si la vecini si le anunte Invierea
Domnului. Gazda daruieste fiecarui urator un ou rosu. La plecare, copiii multumesc pentru dar si
ureaza gospodarilor ,,Sarbatori fericite!”. La aceasta sarbatoare, pragul casei trebuie trecut mai Intai
de un baiat, pentru ca in acea gospodarie sa nu fie discordie tot restul anului.

La Cilirasi, la slujba de Inviere, credinciosii aduc in cosul pascal, pentru binecuvéntare,
oua rosii, cozonoc §i cocosi albi. Cocosii sunt crescuti anume pentru implinirea acestei traditii. Ei
vestesc miezul noptii: datina din strdbuni spune ca, atunci cand cocosii canta, Hristos a inviat! Cel
mai norocos este gospodarul al carui cocos canta primul. Este un semn ca, in anul respectiv, in casa
lui va fi belsug. Dupa slujba, cocosii sunt daruiti oamenilor sdraci

Traditii de Paste in unele zone din Roménia

In Banat, la micul dejun din prima zi de Pasti, se practici traditia timaierii bucatelor. Apoi,
fiecare mesean primeste o lingurita de pasti (vin+paine sfintite). In meniul acestei mese festive se
include ciolanul de porc fiert, oud albe si mancaruri traditionale, dupa acestea se continua masa cu
friptura de miel.

In Bucovina, fetele se duc in noaptea de Inviere in clopotnita si spala limba clopotului cu
apd neinceputd. Cu aceastd apa se spala pe fatd in zorii zilei de Pasti, ca sa fie frumoase tot anul si
asa cum aleargd oamenii la Inviere cand se trag clopotele la biserica, asa sa alerge si feciorii la ele.
Flacaii trebuie sa se duca cu flori la casele unde locuiesc fetele care le sunt cele mai dragi, iar ele,
pentru a isi ardta consimtamantul la sentimentele lor, trebuie sa le ofera un ou rosu.

in Moldova, in dimineata urmitoare dupd noaptea Invierii se pune un oud rosu si unul alb
intr-un bol cu apa ce trebuie sd contind monezi, copii trebuie sa si clateasca fata cu apa si sa si atinga
obrajii cu oualele pentru a avea un an plin de bogatii. O alta traditie de pe malurile Prutului cere ca
oul de Pasti sa fie mancat, iar cojile sa fie aruncate neaparat pe drum.

Credinte si Superstitii de Paste

- La Inviere este bine s3 te imbraci cu o haind noud, imbracamintea noua, la fel ca si apa, are
un rol purificator.

- In ziua de Pasti nu este bine s dormi, pentru ca in restul anului vei fi somnoros, vei avea
ghinion, viermii vor minca semanaturile, recolta va fi distrusa si te va prinde ploaia ori de cate ori
vel vrea sa lucrezi cdmpul.

- Lumanarea de la Inviere trebuie pastrata in casi si aprinsi in caz de boald, calamititi naturale,
suparari.

- In dimineata Pastelui e bine s privesti prima data intr-o cofa cu apa neinceputi. Se spune ci vei
avea vederea buna 1n restul anului.

— Se spune ca e bine sa te speli pe fata cu apa neinceputa dintr-o cand noua, in care ai pus un ou
rosu, unul alb, un banut de argint si un fir de iarba verde, semne ale sanatatii, prosperitatii si sporului
in toate.

- In ziua de Pasti nu se mananca oul cu sare, se spune ca transpiri tot anul.

- Pasca, crucea de pe ea sau anafura sunt considerate de leac, de aceea se pastreaza bucati din ele
peste an.

- Cocosul sfintit de Pasti se credea a fi o sursd de belsug, sanitate si dragoste. In vechime oamenii
aduceau cocosi la slujba de Inviere, pe motiv ca aceluia ciruia ii va canta primul cocosul in acea
noapte va avea noroc tot anul. Apoi cocosii erau dati de pomana saracilor.

- La masa de Pasti e bine sd mananci mai Intdi un ou, se crede ca acesta aduce sanatate trupului pe
parcursul anului, apoi peste si pasare, pentru a fi sprinten precum pestele si usor ca pasarea.



- Cu cine ciocnesti oudle vopsite in ziua de Pasti, te vei intalni in lumea cealalta.

- Daca pastrezi un ou rosu 40 de zile dupa Pasti si nu se strica, vei avea noroc tot anul.

- De Pasti se aseza o bucatica de fier sub prag, ca o protectie pentru casa.

- Daca prima persoana care iti intrd in casa este barbat, vei avea noroc tot anul.

- De Pasti, exista credinta ca cerurile se deschid, permitand sufletelor celor morti sa se intoarca
acasd, pentru a-si proteja rudele dragi.

- Se spune ca cei ce mor in duminica de Pasti sunt scutiti de Judecata divina, sufletele lor ajungand
direct in rai.

- Copii nascuti de Pasti sunt binecuvantati, avand o viata luminata si presarata cu noroc toata viata.
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INVIEREA DOMNULUI-SARBATOAREA LUMINII,
A BUCURIEI SI A VIETII

P.i.P. STRO DAN MIHAIL
SCOALA GIMNAZIALA DRAGANESTI VLASCA

In viata Domnului Hristos de perfectd ascultare de vointa lui Dumnezeu, in suferintele Sale,
in moartea si invierea Sa, Dumnezeu a oferit singurul mijloc de ispasire pentru pacatul omenirii,
astfel incat aceia care prin credinta primesc aceasta ispasire sa poatd avea viata vesnica si Intregul
univers creat sa poatd intelege mai bine sfanta si infinita iubire a Creatorului. Aceasta ispasire
desavarsita apara, reafirma justetea Legii lui Dumnezeu si bundtatea caracterului Sau, deoarece
acestea doud condamna pacatul nostru si fac posibila iertarea noastra. Moartea Domnului Hristos
este inlocuitoare si expiatoare, aducand impicare si transformare. Invierea Domnului Isus Hristos
proclama triumful lui Dumnezeu asupra fortelor raului si, acelora care accepta ispasirea, le asigura
biruinta finald asupra pacatului si a mortii. Invierea confirma domnia lui Isus Hristos, inaintea ciruia
fiecare genunchi din ceruri si de pe pamant se va pleca.

Sfanta Scripturd ne prezintd un Dumnezeu care Se preocupa extrem de mult de salvarea
omenirii. Persoanele Dumnezeirii sunt unite in lucrarea de aducere a oamenilor inapoi la
comuniunea cu Dumnezeu, Creatorul lor. Domnul Hristos a scos in evidenta iubirea mantuitoare a
lui Dumnezeu, spunand: ,,Fiindca atat de mult a iubit Dumnezeu lumea, ca a dat pe singurul Lui Fiu,
pentru ca oricine crede in El sd nu piara, ci sa aiba viata vesnica” (Ioan 3,16).



Jertfa ispasitoare a Domnului Hristos la Golgota a marcat punctul de cotitura in relatiile
dintre Dumnezeu si umanitate. Desi exista un raport in care sunt consemnate pacatele poporului Sau,
ca rezultat al impacarii Dumnezeu nu 1i mai pune in socoteald pacatele (2 Cor. 5,19). Aceasta nu
inseamnd cad Dumnezeu anuleazd pedeapsa sau cd pacatul nu mai trezeste mania Lui. Ci, mai
degraba, Inseamna ca Dumnezeu a gasit o cale de a le acorda iertare pacatosilor pocaiti, in timp ce
inca sustine cu tarie dreptatea Legii Sale vesnice. Pentru ca un Dumnezeu plin de iubire sa-Si
mentina dreptatea si neprihdnirea, moartea ispasitoare a Domnului Hristos a devenit ,,0 necesitate
morald si legald”. ,,Dreptatea lui Dumnezeu cerea ca pacatul sa fie adus la judecatd. De aceea,
Dumnezeu trebuia sa execute sentinta rostita asupra pacatului si, Tn acest fel, si asupra pacatosului.
In aducerea la indeplinire a acestui lucru, Fiul lui Dumnezeu a luat locul nostru, locul pacatosului,
dupa voia lui Dumnezeu. Ispasirea era necesara, pentru ca omul se afla sub mania indreptatita a lui
Dumnezeu. In aceasta consti esenta Evangheliei iertirii pacatului si taina crucii Domnului Hristos:
neprihdnirea desavarsita a Domnului Hristos a satisfacut in mod adecvat cerintele dreptatii divine si
Dumnezeu este binevoitor sa accepte sacrificiul de Sine al Domnului Hristos in locul mortii omului.”

Sfanta Scriptura il prezinta pe Domnul Hristos ca ,,purtitorul de pacate” al omenirii. Intr-un
profund limbaj profetic, Isaia declara ca ,,El a fost strapuns pentru pacatele noastre, zdrobit pentru
faradelegile noastre... si Domnul a facut sa cada asupra Lui nelegiuirea noastra, a tuturor... Domnul
a gasit cu cale sa-L zdrobeasca prin suferinta... El a fost o jertfa pentru pacat... si va lua asupra Lui
povara nelegiuirilor lor” (Is. 53,5.6.10.12; vezi Gal. 1,4). Apostolul Pavel avea in minte aceasta
profetie atunci cand afirma ca ,,Hristos a murit pentru pacatele noastre, dupa Scripturi” (1 Cor. 15,3).
Aceste texte scot in evidenta un important concept in Planul de Mantuire: pacatele si vinovatia ce
ne-au manjit pot fi transferate asupra Purtatorului nostru de pacate, facandu-ne astfel pe noi curati
(Ps. 51,10). Jertfele din sanctuarul Vechiului Testament ne ilustrau acest rol al Domnului Hristos.
Acolo, 1n acele jertfe, transferul pacatului de la pacatosul pociit la mielul nevinovat simboliza
transferarea pacatului asupra Domnului Hristos, Purtatorul de pacat (vezi cap. 4 al cartii de fata).

Prin moartea Sa, Domnul Hristos a pus capat stapanirii pacatului, a pus capat captivitatii
spirituale, a indepartat condamnarea si blestemul Legii si a facut viata vesnica posibila pentru toti
pacatosii ce se pocaiesc. Petru a spus ca cei credinciosi au fost ,,rdscumparati din felul desert de
vietuire pe care-1 [mostenisera] de la parinti...” (1 Petru 1,18). Pavel scria, de asemenea, ca aceia
care au fost eliberati din sclavia pacatului si din faptele lui moarte sunt acum in slujba lui Dumnezeu,
»avand ca rod sfintirea, iar ca sfarsit, viata vesnica” (Rom. 6,22). A ignora sau a respinge principiul
rascumpdrdarii ar insemna ,,a pierde tocmai esenta Evangheliei harului si a nega cele mai profunde
motive de recunostintd fatd de Mielul lui Dumnezeu”. Acest principiu este elementul central al
imnurilor de lauda céantate in sala tronului ceresc: ,,Caci ai fost junghiat si ai rascumparat pentru
Dumnezeu, cu sangele Tau, oameni din orice semintie, de orice limba, din orice norod si de orice
neam. Ai facut din ei o imparatie si preoti pentru Dumnezeul nostru si ei vor Imparati pe pamant”
(Apoc. 5,9-10).

Invierea Domnului Hristos i-a dat crucii un sens pe care ucenicii zdrobiti nu-1 puteau vedea in
vinerea crucificarii. Invierea Sa i-a transformat pe acesti oameni in forte irezistibile care au schimbat
istoria. Invierea — niciodati separata de crucificare — a devenit punctul central in misiunea lor. Ei L-
au propovaduit pe Hristos cel viu, pe Hristos cel crucificat, care a triumfat asupra fortelor raului. In
aceasta consta puterea mesajului apostolic. Invierea Domnului Hristo este realmente o proba de care
depinde caracterul real sau fals al religiei crestine. Ea este sau cel mai mare miracol, sau cea mai
mare amagire pe care istoria o inregistreazi. Wilbur M. Smith comenta: ,,invierea Domnului Hristos
este citadela credintei crestine. Aceasta este doctrina care a rascolit lumea in primul secol si care a
ridicat in mod distinct crestinismul mai presus de iudaism si religiile pagane din lumea



mediteraneand. Daca ea este adevarata, la fel trebuie sa fie tot ceea ce este vital si unic in Evanghelia
Domnului Isus Hristos: ‘Daca n-a inviat Hristos, atunci credinta voastra este zadarnica’”

Iubirea uimitoare, doveditd in lucrarea lui Dumnezeu de impacare prin Isus Hristos,
constituie motivatia pentru a le impartasi si altora Evanghelia. Cand noi insine am avut atat de mult
de castigat, nu vom mai putea tine secret faptul ca Dumnezeu nu mai pune in socoteala pacatul in
dreptul acelora care accepta jertfa Domnului Hristos pentru pacat. Atunci le vom transmite si altora
invitatia miscitoare a Evangheliei: ,, iImpacati-va cu Dumnezeu. Pe Cel ce n-a cunoscut niciun pacat,
El L-a facut pacat pentru noi, ca noi sa fim neprihanirea lui Dumnezeu in EI”

PASTELE -
CEA MAI IMPORTANTA SARBATOARE RELIGIOASA

TINTARCU MARI, LABORANT,
LICEUL TEHNOLOGIC “NICOLAE BALCESCU” ALEXANDRIA

Cuvantul Pasti provine in limba roména din forma bizantino-latina Pastihae a cuvantului de
origine ebraica Pasah (,,a trecut”), poate mostenit de evrei de la egipteni. Evreii numesc Pastele
(Pesah) — sarbatoarea libertatii sau a azimilor, — sarbatoarea lor anuala in amintirea evenimentelor
relatate in Biblie ale trecerii prin Marea Rosie si a eliberarii lor din robia Egiptului ,care se
praznuieste la 14 Nisan si coincide cu prima luna plind de dupa echinoctiul de primavara.

Termenul ebraic de Pasti a trecut prin forma lui aramaica - Paskha (folosita pana azi in
ebraica pentru a denumi Pastile crestine) in vocabularul crestin pentru cd evenimentele istorice care
sunt comemorate in sirbatoarea crestina, adica patimile, moartea si Invierea Domnului au coincis
cu Pastele evreilor din anul 33. Obiectul sau motivul Pastilor crestine a devenit cu totul altul decét
al Pastilor evreilor, care fusese la vremea respectiva celebrat de Isus si apostoli, intre vechea
sarbatoare iudaicd si cea crestind nefiind ulterior, dupa o parte din teologii crestini, alta legatura
decat una de nume si de coincidentd cronologica.

O alta interpretare, speculativa, bazata pe limbile greaca si latind, si raspandita in secolele
trecute la Catolici, a fost aceea de pascha — passione, de la passione — suferinta (in greaca -pascho
—sufér), (paschei — suferd). Unele limbi germanice numesc aceasta sarbatoare dupa zeita Eostre:

Pastele - cea mai importanta sdrbatoare religioasa din anul liturgic crestin. Crestinii cred ca
[isus a fost inviat dupa trei zile de la crucificarea sa. Multe denominatii crestine celebreaza invierea
sa in Ziua de Pasti sau Duminica Pastelui (denumita si Ziua Invierii sau Duminica Invierii), la doua
zile dupa Sfanta Vineri. Cronologia mortii sale si a invierii este estimata diferit Intre anii 26 s1 36
e.n.

Pastele se referd de asemenea si la sezonul din anul bisericesc denumit Perioada Pascala sau
Sezonul Pastelui. In mod traditional Sezonul Pastelui dureaza 40 zile de la Ziua Pastelui pana la
Ziua Inaltdrii dar acum dureaza in mod oficial 50 zile pana la Rusalii. Prima saptimani a sezonului
pastelui este cunoscuta ca Saptdmana Pastelui sau Octava Pastelui. Pastele marcheaza de asemenea
sfarsitul Paresimii, un sezon de rugaciune si penitenta.

Data exacta de Pasti a fost adesea disputata. De la sfarsitul secolului al II-lea, a fost acceptat
faptul ca celebrarea sarbatorii a fost o practica a ucenicilor si o traditie de necontestat. Controversa
Quartodeciman a fost prima din mai multe controverse privind Pastele, apoi au aparut alte dispute
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cu privire la data la care ar trebui sa fie sarbatorit evenimentul. Controversa a aparut atunci cand
Victor, episcop al Romei la o generatie dupa Anicet, a incercat sa excomunice pe Polycrates din
Efes si pe toti ceilalti episcopi din Asia pentru Quartodecimanismul lor. Potrivit lui Eusebiu, un
numadr de sinoade au fost convocate pentru a se implica in controversa, pe care el considera ca toate
vor fi In sprijinul Pastelui duminica. Polycrates (circa 190), cu toate acestea, a scris lui Victor
aparand vechimea Quartodecimanismului asiatic. Incercarea de excomunicare a lui Victor a fost
aparent anulata si cele doua parti s-au impdacat la interventia episcopului Irineu si a altora, care iau
amintit lui Victor de precedentul episcop tolerant Anicet. Pastele este o sarbatoare cu data
schimbatoare, aceasta insemnand ca nu are o data fixa in calendarul civil. Pastele cade undeva intre
sfarsitul lui martie si sfarsitul lui aprilie in fiecare an (inceputul lui martie si inceputul lui aprilie Tn
crestinismul oriental), urmand ciclul Lunii. Dupa mai multe secole de dezacord, toate bisericile au
acceptat calcularea dupa Biserica Alexandriand (acum Biserica Coptd) conform careia Pastele este
in prima Duminica de dupa Luna Plina Pascala, care este prima luna pentru care a 14-a zi (“luna
plind” eclesiastica) este In data de sau dupa 21 martie (“echinoxul de primavara” eclesiastic). Pastele
este legat de Pastele evreiesc nu numai prin simbolism, dar de asemenea §i prin pozitia sa in calendar.
El este de asemenea legat de Odihna de Primavara, o vacanta scolara seculara (de obicei un weekend
lung) celebrat la diferite date in America de Nord, si caracterizat de excursii cu masina si bachanalii.

Cultul crestin, indeosebi cel ortodox, Implineste prin aceasta "a sambetelor imparateasa si
doamna, al praznicelor praznic si sdrbatoare a sarbatorilor", nu numai o simpld comemorare istorica,
ci retrdieste intreaga drama zguduitoare a mortii si invierii lui Hristos, ca prin aceasta crestinii sa-si
insuseascd Invatdtura Domnului si lucrarea mantuitoare a Fiului lui Dumnezeu intrupat. Acest
caracter special al sarbatorii invierii Domnului nostru lisus Hristos se observa foarte bine in slujbele
legate de aceasta sdrbatoare.

Cel mai cunoscut obicei de Paste este cel al vopsirii oudlor 1n culoarea rosie. Acest lucru se
face in Joia Mare. In zilele noastre, sunt folosite si alte culori. Existd mai multe mituri care explici
de ce este folositd culoarea rosie iar in cele mai multe dintre ele aceastd nuanta reprezinta sangele
Mantuitorului. In Europa de Est, deci si in tara noastra, s-a dezvoltat de-a lungul timpului frumosul
st elaboratul obicei al incondeierii oualor de Paste — adicd trasarea diverselor modele complexe pe
suprafata oudlor dupa ce acestea au fost vopsite. Oudle decorate se spune ca 1i protejeaza pe cei din
casa de ghinion. La noi, la romani in functie de zona geografica acest ritual are diferite semnificatii:
Cel mai raspandit obicei crestin de Pasti - vopsirea de oua rosii, a caror prezenta este obligatorie pe
masa de Pasti, desi in prezent se vopsesc oud si de alte culori (verzi, albastre, galbene etc.).
in folclorul roménesc existd mai multe legende crestine care explica de ce se inrosesc oua de Pasti
si de ce ele au devenit simbolul sirbatorii Invierii Domnului. Una dintre ele relateazi ca Maica
Domnului, care venise sa-si planga fiul rastignit, a asezat cosul cu oud langa cruce si acestea au fost
inrosite de sangele care picura din ranile lui lisus.

Cu ocazia sarbatorilor Pascale gospodinele prepara si alte mancaruri traditionale pasca,

cozonac, drob.

In cateva sate fagirisene se sirbitoreste cel mai harnic fecior din sat, prin obiceiul agrar Plugarul.
Batranii spun ca din primul ou ciocnit in ziua de Pasti trebuie sd manance toti membrii familiei,
pentru a fi intotdeauna impreuna;

Daca ai ciocnit un ou cu doua galbenusuri in prima zi de Pasti, pregateste-te de nunta. O vorba veche
din bétrani spune ca ai sa te insori foarte curand.

In mai multe sate din Moldova, traditia cere si ne spalim pe fata cu apa dintr-un vas in care au fost
puse flori, bani si un ou rosu. Se zice ca astfel vom fi rumeni precum oul rosu, bogati si sdndtosi.
Potrivit aceluiasi obiceli, cel care se spald ultimul din acest vas ia banii;
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Bucovinenii ciocnesc oudle Incondeiate ,,cap cu cap
ciocnesc si ,,dos cu dos”.

In unele sate moldovenesti se spune ci cel al carui ou nu se sparge de Pasti isi va gasi sfarsitul
inaintea celuilalt. Pe de alta parte, daca spargi oul, vei fi voinic tot anul.

O altd traditie de pe malurile Prutului cere ca oul de Pasti sa fie mancat, iar cojile s fie aruncate
neapdrat pe drum;

In Bucovina, fetele tinere merg la biserica in noaptea de Inviere si spala limba clopotului cu api
neinceputd. Apoi, in zori, fetele se spala pe fatd cu aceasta apa fiindca astfel le-ar face mai
atragatoare pentru flacaii din sat;

in mai multe zone din Moldova oamenii pun dimineata un ou rosu si unul alb intr-un vas cu apa.
Apoi se spald cu apa acea se dau pe obraji cu cele doua oud, lasand apoi cate o moneda in acel vas.
Cei care fac astfel vor avea obrajii rumeni si pielea alba precum cele doua oua, tot anul;

La intoarcerea acasa, cel care aduce Lumina Sfanta de la slujba de Inviere trebuie sa faci o cruce
din fum pe grinda usii, pentru ca toatd gospodaria sd fie protejata de rele;

In multe sate din dreapta Prutului, tinerii iau toaca din biserica si o duc in cimitir, unde trebuie sa o
pazeasca. Daca aceasta e furatd, trebuie sa dea o petrecere in cinstea hotilor.

n prima zi de Pasti. Abia din a doua zi ei le
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INCONDEIEREA OUALOR

Prof. Cristina Buzatu-Bobocel,
Centrul Scolar de Educatie Incluziva-Alexandria

Incondeierea ouilor in perioada sirbitorilor Pascale reprezinti o striaveche traditie
romaneasca. Ouale Incondeiate simbolizeaza sosirea primaverii si renasterea naturii.

In traditia noastra populara, ouile de Paste sunt considerate un simbol al regeneririi si al
purificarii care protejeaza animalele din gospodaria fiecdrei familii. Oudle sunt incondeiate exclusiv
de femei, cu o saptamana inainte de Paste, in ,,joia verde” sau ,,vinerea seaca”. Ouale incondeiate
astfel nu se strica o perioadd mai lunga de timp.

Tehnica de incondeiere a oudlor se face respectdnd un scenariu bine prestabilit. Se spala cu
grijd coaja si se sterge cu otet cu scopul de a fi degresate pentru prinderea unei culori uniforme in
urma vopsirii. Se fierb la foc moale, asezate culcat in apa vasului si apoi se introduc in baia de
vopsea. Cele mai frumoase oud de Paste sunt ouale Incondeiate.

Tehnica folosita este aceea a pastra culorea de fondului si constd in trasarea pe ou a unor
desene, cu ajutorul cerii de albine topite, si scufundarea succesiva in bai de culoare (galbena, rosie
si neagra).

Unealta folosita se numeste chisitd si este un betisor de lemn ce are fixata la unul din capete
o palnie minusculd confectionatd din alama, prin care este petrecut un fir de par de porc. De la
denumirea instrumentului folosit oudle se mai numesc si oua inchistrite. La sfarsit, dupd scriere si
imbaiere, oul se incdlzeste putin si, cu ajutorul unei carpe incalzite si ea, se Indeparteaza straturile
de ceard, punandu-se in evidentd desenul. Dacd dorim ca oul sd fie multicolor atunci se cufunda



succesiv in culori din ce in ce mai inchise, dupa ce s-au scris motivele cu ceara, tot succesiv. Pentru
a Indeparta ceara, se pune oul aproape de o sursa de cédldura si se sterge cu o panza, apoi se unge cu
ulei sau grasime pentru a-i da stralucire.

Oudle 1incondeiate sunt o marturie a datinilor, credintelor si obiceiurilor pascale,
reprezentand un element de cultura spirituala specific romaneasca.
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Motivele cu care sunt ornamentate oudle incondeiate sunt diferite in functie de localitate si
de zona.

Dintre cele mai utilizate motive amintim:

* linia dreapta verticala = viata;

* linia dreapta orizontala = moartea;

* linia dubla dreapta = eternitatea;

* linia cu dreptunghiuri = gandirea si cunoasterea;
* linia usor ondulata = apa, purificarea;

* spirala = timpul, eternitatea;

* dubla spirald = legatura dintre viata si moarte.

* Crucea — semnul crestindtatii — in jud. Muscel apare o cruce mica in punctul de incrucisare
a doud bete si in cele patru compartimente cate o figurd, care pe alte oud, se numeste ,,argeseanca”
sau ,,goanga”;

* Crucea Pastelui — crucea cu care crestinii impodobesc pasca pe care acestis o duc la
bisericd, in noaptea Invierii, numit in unele zone si ,,Ziua Pastelor”;

* Crucea romaneasca $i crucea ruseascd sau crucea moldoveneasca — este reprezentata
printr-o cruce cu alte cruciulite la capete;

* Crucea nafurei — crucea increstatd pe painea din care se imparte nafura la slujba
bisericeasca;

« Steaua — este un motiv raspandit, intalnit mai ales in Bucovina si in tot vechiul Regat. in
Valcea si Rm. Sarat, acest motiv este intalnit si cu numele de ,,floarea stachinei” sau ,,steaua
ciobanului’;

» Manastirea — tot un simbol al crestinatatii;

* Regnul animal: albina, broasca, sarpele, mielul;

» Motive vegetale: frunza bradului, garoafa, spicul graulu;

* Unelte casnice si de camp: grebla, lopata, fierul plugului;

* Ornamente industriale, motive luate din industria casnica: clinul ce se formeaza la croirea
camasilor si manecile;

* Diverse: desagii si braul popii, calea ratacita, crucea pastilor.

In zona Munteniei si a Olteniei, motivele ornamentale sunt naturaliste, dar cu mai putine
culori.

In judetul Olt se remarci centrul de la Obaga unde aceasti indeletnicire populari a fost adusa
la nivel de arta.



In zona Transilvaniei si in Banat se distinge incondeierea printr-o mare varietate de modele
si culori, iar Tara Barsei este renumitd pentru desenul si compozitia ornamentala si cromatica de o
mare finete.

In ziua de astizi sunt folosite mai multe culori la incondeierea ouilor, fiecare culoare
simbolizdnd ceva anume, astfel: albul este simbol al puritatii, rosul semnifica viata (culoarea
sangelui), albastrul este culoarea cerului si a apei, iar negrul reprezinta fertilitatea (pdmantul din care
rodeste orice planta), galbenul reprezintd soarele si aurul, iar liniile pictate pe oua simbolizeaza
eternitatea.

Ouale se vopseau in trecut 1n culori vegetale, insa astazi se utilizeaza mai des cele sintetice,
chimice.
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INTALNIREA CU HRISTOS PE DRUMUL EMAUSULUI

SIMION ADELIN-CATALIN, PROFESOR- RELIGIE ORTODOXA
SCOALA GIMNAZIALA SILISTEA

Deoarece ne aflam 1n perioada pascala, consider ca este foarte important a se vorbi si despre
calatoria ucenicilor Cleopa si din traditia Bisericii celalalt ar fi chiar Luca, care merg de la lerusalim
spre Emaus.

Episodul relatat de Sfantul Evanghelist Luca este foarte important pentru Biserica noastra,
fiindca aici in Emaus, Mantuitorul a sdvarsit ,,frangerea painii’-Euharistia, prima Sfanta Liturghie
dupa Rastignirea si Invierea Sa din morti, in fata ucenicilor Luca si Cleopa.

In ziua Invierii, Domnul Tisus S-a aritat mai intai femeilor mironosite, apoi ucenicilor Luca
si Cleopa. La fel cum Domnul Se ardtase Mariei Magdalena fara Sa-L recunoasca, pand cand a
strigat-o pe nume si celor doi ucenici li Se alatura pe cale, ca un strdin, iar ochii lor erau tinuti sa nu-
L cunoascd, desi calatoreau impreuna si ii intreba de stérile sufletesti si trupesti, ei nu-L recunosc.

Cei doi 1l mustra pe Hristos, numindu-L ,,strdin in Ierusalim”, negandind ca este posibil ca
cineva sa nu cunoasca aceste evenimente care fraimantasera intreaga comunitate a lerusalimului din
acea vreme, dar si a celor din localitdtile Tnvecinate. Nici macar cand se asazad la masd nu isi dau
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seama ca este Hristos, ci doar in momentul ,,frangerii painii”, ceata de pe ochii sufletului lor este
inldturata si il cunosc, dar atunci Hristos se face nevazut de ei.

Momemntul culminant al descoperirii lui Hristos este: ,,frangerea pdinii”, adica impartasirea
cu Trupul si Sangele Lui sub forma painii si a vinului. Transpunand evenimentul petrecut atunci, in
zilele noastre observam ca si astdzi multi dintre noi, umbriti de ceata pacatului nu-L mai intalnim pe
Hristos cel tainic prezent intre noi, fiind ingreuiati de pacate care ne apasad foarte mult, numai in
momentul cind ne spovedim si ne impartasim cu Hristos Il vom vedea cu ochii sufletului nostru.

Ori de cate ori aprticipam la Sfanta Liturghie suntem calatori impreuna cu Hristos pe drumul
Emausului, Tmpreuna sezatori cu El la Cina de la Emaus, insd de multe ori ochii unora dintre noi
sunt tinuti ca sa nu-L cunoasca, de multe ori glasul lui Hristos prin sunetul clopotului de la biserica,
ne cheamad pentru a fi alaturi de El, ne indeamna sa-L cunoastem prin impartasirea cu Trupul si
Sangele Sau.

Acest drum spre Emaus nu coboara niciodata de la Ierusalim spre Ierihon, ci urca neincetat
cu corabia lui Noe ajungand pana in vremea lui Hristos, un drum al dezlegarilor , deoarece sunt
dezlegate Intrebarile celor doi ucenici care mergeau spre Emaus, dar prin transpunere si dezlegarea
greselilor noastre, prin Taina Spovedaniei.

In ziua de azi foarte multi tineri uita de Biserica, de Hristos si de tot ceea ce reprezinti cultul
Bisericii noastre Ortodoxe stramosesti, deoarece lipsa de povatuire si indrumare la orele de Religie
nu au loc si multe alte probleme legate de cateheze.

Daca vom insufla In mintea si inima copiilor adevarurile de credintd, atunci si ei vor spune
ca Luca si Cleopa: ,,rdmai in continuare cu noi” deoarece devin dornici sd ne asculte cu ardoare si
astfel vor incepe sa vina si mai mult la biserica, participand la diverse activitati religioase.

Totodata, trebuie sa intelegem ca singurul mod pe care il putem sa il intdlnim pe Hristos in
viata noastra pamanteasca este prin modul de cunoastere euharistica, unirea deplind cu Domnul prin
Euharistie este o unire deplind tocmai pentru ca El se imprima in trupul si sdngele nostru.

Apostolii sunt chemati la o unire personald cu Cuvantul Intrupat, rastignit si inviat, ei sunt
luminati, iar mai apoi sunt chemati sa devina nimburi de lumind. Asadar, Cina dumnezeiascd se face
scend a descoperirii Mantuitorului Inviat, nestiinta trebuie sa dispara, trebuie sa fie una in lumina
Bisericii, Hristos fiind Biserica, ca organul vazut in lume, merge prin timp alaturi de apostoli ca sa-
i impartaseasca la timpul potrivit. Intalnirea la care participd ucenicii se soldeazi cu lumina
cunostintei, aceasta venind din Lumina Lumii din Adevdr, nu poate sa fie decat un fapt al bucuriei,
de aceea ucenicii suspina mentionand ca inima lor ardea pe cale cand le vorbea Hristos.

Aratarea ,,In alt chip”’(Marcu 16,12) al lui Hristos, tinerea ochilor, apoi faptul de a se face
nevazut de ei, se realizeaza prin voia si puterea Celui inviat prin care el voieste sa distrugd gandurile
omenesti indoielnice, ticiloase si gresite cum spune si Inteleptul Solomon.

In aceste zile pline de lumin in care cu totii triim puterea unificatoare a invierii lui Hristos
si aceasta 1n ciuda faptului ca suntem deosebiti unii de altii, iar scopurile pe care le urmarim de
obicei sunt diferite.

Distantele de timp si spatiu, de stare sociald sau de rang parcad dispar in aceste clipe de
revelatie dumnezeiascd a Pastilor, in fata mormantului gol ne privim, iata, fata in fata, cu mai multa
bundvointa, cu incredere reciproca.

Invierea lui Hristos, pe care o marim neincetate, este taina unitatii si comuniunii. Sfintele
Pasti sau biruinta asupra mortii sunt izvorul comunitatii intre Dumnezeu si oameni, intre cer si
pamant, Intre cei vii $i cei morti.

Sfanta Inviere formeaza aceasta punte de legtura intre oameni si intre acestia si Dumnezeu,
pentru cd minunea Invierii constituie taina iubirii desavarsite si biruinta deplini asupra mortii si a
pacatului care prin natura lor sunt pricini de dezbinari.



Praznicul Invierii Domnului a fost intotdeauna un prilej de profunda si mare bucurie pentru
intreaga suflare, dar si un moment de meditatie si de cercetare a vietii fiecaruia. Sa mergem fiecare
pe acest drum al Emausului, spre descoperirea lui Hristos prin primirea cat mai deasa a Sfintei
Euharistii si spre descoperirea invataturilor lui Hristos pe care le vom trasnmite si copiilor care sunt
viitorul nostru spre slujirea lui Dumnezeu.

INVIEREA DOMNULUI-SARBATOAREA LUMINII

Pavel Marius-Constantin
Profesor la Scoala Gimnaziala nr. 79 Bucuresti

Invierea Domnului Hristos este nu numai cea mai mare minune savirsita de Hritos asupra
propriei Sale Persoane, ci si cea mai importanta sarbatoare crestina. Petrecutd in Tara Sfantd acum
aproape doud mii de ani, Invierea din morti a Mantuitorului poate fi simtita, in mod profund, in
lerusalim, unde se afld Biserica Sfantului Mormant sau Biserica Invierii (Anastasis), locas ce
cuprinde atat Golgota (locul rastignirii), cat si mormantul Domnului.

Biserica Sfantului Mormant

Pentru a sterge amintirea celui mai iubit loc crestin, Imparatul Hadrian a construit deasupra
mormantului lui Hristos un templu dedicat zeitei Venus. Dar, dupa doud secole, in timp ce
Imparateasa Elena recurgea la actiunea de a sipa in Ierusalim, descoperind astfel Crucea Sfanti a
lui Tisus, Sfantul Imparat Constantin cel Mare (272-337), inspirat de Duhul lui Dumnezeu, a demolat
templul pagan, descoperind sub terasa edificiului stanca Golgotei, iar In apropierea acesteia,
Mormantul cel de viata datator. Dupa aceasta extraordinard descoperire Constantin cel Mare a inaltat
un adevarat complex arhitectonic (14 septembrie 335), format din Martyrion, o bazilica cu cinci
nave (naosuri), un atrium unde se afla stinca Golgotei si Rotonda ce inconjoara Pestera
Mormantului. Sfintirea acestui locas a avut loc in anul 336, eveniment ce a prilejuit pentru crestini
inceputul unui minunat pelerinaj. Ulterior, locasul sfant a fost devas-tat de catre persi, apoi, a fost
distrus complet de catre musulmani si re-construit de catre cavalerii cruciati, care au incadrat intregul
edificiu intr-o singura bazi-lica grandioasa. In anul 1810, in urma unui incendiu ce a distrus ediculul,
grecil au reconstruit partea centrald a locasului ce imprejmuieste Morméantul lui Hristos.

Chiar si aceste simple detalii arhitectonice prezentate mai sus sunt suficiente pentru a ne
convinge de faptul cd intregul edificiu se deosebeste clar de o Biserica obisnuitad, mai ales ca sfantul
locag are nu unul, ci patru altare crestine, apartinand pe rand crestinilor ortodocsi, armenilor,
crestinilor din Egipt (copti) si catolicilor. Asadar, Biserica Sfantului Mormant este locasul unde, in
special, in preajma sarbatorilor pascale, pelerini din intreaga lume vin cu scopul de a se ruga si a se
inchina lui Dumnezeu. Inca din primele secole crestine, pelerinii au fost martori ai unei minuni care
se petrece si 1n zilele noastre, minune cunoscutd sub numele de Sfinta Lumina de la lerusalim sau
"Focul Sfant".

Ritualul Luminii Sfinte

Cu exceptia rugaciunii rostite pentru primirea Luminii Sfinte, Patriarhia Ortodoxa din
Ierusalim nu poseda un typikon scris, aceasta randuiala fiind savarsita intocmai cu traditiile transmise
de la un Patriarh la altul, pe cale orald sau prin insemnari liturgice disparate. Cu toate acestea, in



cursul istoriei crestinismului, informatiile despre ritualul, dar si despre realitatea minunii de la
Ierusalim, au provenit din cronici islamice sau din relatarile numerosilor pelerini din Occident, din
Rusia sau din alte tari ortodoxe. Astfel, intr-0 colectie de rapoarte confidentiale asupra statuquoului
Tarii Sfinte, de la sfarsitul anilor 20 ai secolului trecut, Lionel Cust, un ofiter districtual britanic din
Ierusalim, ne ofera detalii despre acest ritual; alte descrieri ale randuielii provin de la loanna
Tsekourra, din anii 90 ai secolului XX, dar si de la Episcopul Auxentios al Foticeii, publicate in
cartea sa "Lumina Sfanta de la lerusalim".

Potrivit acestor surse, doua evenimente neliturgice preced celebrarea ritului Luminii Sfinte,
minune ce are loc in Sdmbata Mare, cu o zi inainte de Pastele ortodox: primul eveniment este
reprezentat de perchezitionarea de catre cativa politisti necrestini (un turc, arab, un reprezentant al
Israelului) a tuturor obiectelor din Sfantul Mormant. Aceasta actiune se desfasoara timp de un ceas
(incepand cu ora 10:00) si are ca scop indepartarea oricarei surse de foc din interiorul lui. O
asemenea perchezitie este condusa de paznicul musulman al Sfantului Mormant.

Cu putin timp Tnainte de inceperea ritualului propriu-zis, de la sediul Patriarhiei Ortodoxe a
Ierusalimului incepe o procesiune impresionanta, condusa de insusi Patriarhul, alai la care participa
si crestini din Armenia, Siria si Egipt. In interiorul Bisericii Invierii, dar mai ales in exteriorul ei se
afla mii de oameni, pelerini din toate colturile lumii, de la calugari si simpli credinciosi si pana la
politicieni, fiecare avand in mana sa fie "un manunchi de 33 de lumanari, dupa numarul anilor
Mantuitorului, fie una sau trei” (Parintele Galeriu). Unii dintre acesti pelerini vin in acest loc cu
cateva zile Tnainte si asteapta cu rabdare, cateodata chiar si 18 ore, intrarea in sfantul locas.

Ajunsi Tnaintea acestei multimi de oameni, participantii la procesiune inconjoara de trei ori
Sfantul Mormant, care este pecetluit deja, iar apoi, Patriarhul, impreuna cu preoti si diaconi, se
retrage in altarul Bisericii Ortodoxe, in cadrul slujbei Vecerniei. In timpul cantirii "Lumind lind", in
jurul orei 12:00, Patriarhul Ierusalimului se dezbraca de vesmintele sale si se supune perchezitionarii
primarului orasului si sefului Politiei, pentru a dovedi tuturor cad nu poseda asupra sa nici un
dispozitiv cu care ar putea aprinde vreo lumanare. Apoi, prin usa deschisa prin ruperea pecetilor,
imbracat numai Intr-un vesmant alb (stihar), cu manecute si epitrahil, Patriarhul intra, insotit doar
de un episcop armean, in prima incapere, numitd Capela Ingerului. In vreme ce episcopul rimane
in acel loc, Patriarhul intrd singur in cea de a doua incdpere, avand asupra sa numai patru
manunchiuri de luménari neaprinse (fiecare cuprinzand cate 33 de lumanari), ingenunchiaza inaintea
lespedei de marmura alba a Sfantului Morméant (care protejeaza locul pe care a fost asezat trupul
mort al lui [isus) si rosteste rugaciunea pentru primirea Sf. Lumini din cartea pe care a luat-o cu sine.
Aceasta ru-gaciune speciald, a cdrei origini raimane necunoscutd, este asadar singurul element din
cadrul intregului ritual care are o forma scrisd; n textul destul de lung al rugaciunii, cuvantul lumina
este intalnit de 47 de ori, acest pro-cedeu repetitativ fiind sugestiv si dacd vom cita numai inceputul
si sfarsitul acesteia:"Stapdne, Doamne, lisuse Hristoase, fn(elepciune incepatoare de lumind a
Tatalui Celui fara-de-inceput, Care locuiesti intru lumina cea neapropiatd... Straluceste in inimile
noatre lumina Ta neinserata, ca stralucind cu lumina aceasta §i arzdand in credinta, sa Te slavim
pre Tine, singura Lumina /ina a luminii celei datdatoare de lumina in veci. Amin!".

Inceputul minunii (dupa marturiile pelerinilor, in jurul orei 14:00) este anuntat de faptul c,
in timpul rugdciunii Patriarhului, vata si lespedea par sa fi cuprinse de sclipiri ca de roua.
Evenimentul devine si mai intens in momentul in care, dupa cateva minute, oamenii aflati la slujba
observa o scanteie luminoasa ca de fulger, rostogolindu-se in zig-zag prin cupola mare a Bisericii.
Scéanteia coboard ca un glob de lumina ce se sfardmd n mii de bucédti, apoi Intra in interiorul
Mormantului ca o raza subftire, se pogoara asupra lespedei si aprinde nu numai vata presarata
deasupra, ci si candelele, lumanarile si o parte din sfesnice. Patriarhul aduna cu mainile sale vata
aprinsa de o flacari galben-verzuie, o pune in dou cupe de aur si revine in Capela Ingerului, oferind



episcopului armean un manunchi de luméanari aprinse, apoi, imparte lumina unui preot arab ortodox,
catolicosului armean, preotilor copti si iacobiti. In final, cu multd bucurie si emotie, Patriarhul ofera
lumina de la "Datatorul de lumina” si tuturor credinciosilor din Biserica, rostind cuvintele: "Veniti
de primiti Lumina!". In mijlocul imbulzelii create de emotia evenimen-tului infaptuit, pelerinii
primesc cu bucurie darul, lumanarile tuturor se aprind, oamenii 1si ating hainele si parul cu lumina
primitd, caci vreme de cateva minute ea nu arde; in scurt timp, Biserica este asemenea unei flacari
vii.

Marturii referitoare la realitatea Luminii Sfinte

O minune reprezintd, in general, o dovada evidenta a lucrarii si iubirii lui Dumnezeu in lume
si in viata omului. Cu toate acestea, intr-o lume din ce in ce mai indiferenta si indoielnica cu privire
la viata religioasa, au aparut opinii despre superficialitatea Luminii Sfinte. De aceea, mai ales in
acest context, marturisirile referitoare la autenticitatea minunii sfinte sunt de prisos. Cea mai veche
dovada clara cu privire la ritualul Luminii de la Ierusalim apartine calugaritei Egeria (Silvia), care,
intr-o mentiune din jurnalul sdu, precizeaza impresiile oferite de pelerinajul sau, din anul 384.

O altd marturie istoricd din primul mileniu apartine cdlugarului occidental Bernard, care
descrie astfel minunea aparitiei Luminii Sfinte din Ajunul Pastelui, din anul 870: "Cdnd slujba ia
sfarsit, se merge in procesiune cantandu-se Kyrie eleison (Doamne, miluieste!) pdna ce vine ingerul
si aprinde lumina in candelele care atdrna deasupra mormantului. Patriarhul trece o parte din
aceasta lumina episcopilor si restului multimii oamenilor i fiecare are lumina in mana acolo unde
sta".

Poate cea mai emotionanta marturisire despre realitatea minunii sfinte ne-o ofera unul dintre
fostii Patriarhi ai Ierusalimului, Diodoros I (1981-2000): "Imi gdsesc cu greu drumul prin intuneric
spre camera interioard, unde ingenunchez. Ma rog. Cdteodata astept cateva minute, dar de obicei
minunea se intdmpla imediat dupd ce am terminat de spus rugdaciu-nile. Din mijlocul pietrei pe care
a fost culcat lisus Hristos se revarsa o lumina nedefinita, de obicei de culoare albastruie, dar
culoarea se poate schimba in multe nuante. Oricdt as incerca, ea nu poate fi descrisd in cuvinte
omenesti. Lumina rasare din piatra ca si ceata care se ridica deasupra unui lac. Pare a fi acoperitd
de un nor, dar de fapt este lumina. Se comporta diferit in fiecare an. Uneori acopera piatra, alteori
lumineaza tot Mormadntul, astfel incdat oamenii de afara vad tot Mormantul plin de lumina. Lumina
nu arde! Niciodatda nu mi-am ars barba in tofi cei 16 ani de cand sunt Patriarh al lerusalimului si
am primit Lumina Sfdanta! Are o alta consistenta, diferita de flacara lumdnarii. Minunea ma
copleseste in fiecare an. Adeseori sunt icoane care plang atunci cand cerul vrea sa arate ca ne este
aproape. Avem atdtia sfinti pe care Dumnezeu i-a inzestrat cu multe daruri duhovnicesti. Dar nici
una dintre minunile acestea nu este atdt de patrunzatoare ca Sfanta Lumina. E ca o Taina. Face
Invierea lui Hristos atdt de prezentd, atdt de aproape de noi".

Tata si marturia unui pelerin ortodox roman la Biserica Invierii, Parintele Galeriu: "Urmeazd
momentul suprem; toata lumea este intr-o incordare §i intr-o asteptare unica, divind. Am inaintat
de la altarul Bisericii pana in pragul ei, la cdtiva metri de usa capelei Sfantului Mormdant, in acea
stare de har, de rugaciune. Doamne, m-ai invrednicit sa ajung aici! Deodata, din intuneric, au tasnit
sageti de lumind, ca niste fulgere. S-au amestecat cu sclipirile blitzurilor, dar se distingeau clar
fulgerele de acele sclipiri. Si deodata, un glob de lumina a tdsnit dinauntrul capelei catre Biserica
Golgotei (...) Aceasta lumina nu arde cel putin trei minute, nu mistuie, asemeni rugului de la Horeb,
care ardea §i nu se mistuia. Vom incerca sa talcuim de ce pe urma isi schimba chipul: nu ea se
schimba, ci contactul cu lumea o face sa se schimbe. La inceput ea nu arde, asa incat unii isi dadeau
cu ea pe fata, altii treceau cu mana prin ea (...) Asadar, pana in ziua de astazi se petrece taina
aceasta pe care am vazut-o cu ochii mei...".



Evociarile pelerinilor participanti la pogorarea Luminii Sfinte evidentiaza o asemanare intre
aparitia Luminii Sfinte care se pogoara din cer sub forma unui fulger si cea a Ingerului la Invierea
lui Hristos, dupa cum afirma Dumnezeiasca Scriptura: "Si intru tarziul Sambetei, cand se lumina
spre ziua cea dintdi a saptamdnii (Duminica), Maria Magdalena si cealalta Marie au venit sa vada
mormantul, pogorandu-se si venind, a pravalit piatra de la usa si sedea deasupra ei. Si infatisarea
lui era ca a fulgerului, iar imbracamintea lui ca alba ca zapada” (Matei 28,1-3). Aceasta comparatie
este evidentiata si de Patriarhul Diodoros I: "Cred cd lumina care a invaluit Ingerul la Invierea
Domnului este aceeasi cu lumina care apare miraculos in fiecare Sambata de Paste".

Lumina Sfanta, o certitudine a Invierii lui Hristos

Venirea Sfintei Lumini in mod suprafiresc la Mormantul lui Hristos Domnul este o0 minune
dumnezeiasca necuprinsa cu mintea noastrd, care poate fi acceptatd numai prin credintd. Un
asemenea miracol se repetd cu regularitate, an de an, in Sdmbata Mare, de aproape 20 de veacuri, in
fata miilor de pelerini participanti. Desi slujba de Pasti din Biserica Invierii are loc si la altarele
celorlalte confesiuni, Lumina Sfanta se aprinde numai la altarul crestinilor ortodocsi, fiind o dovada
certd a adevarului propovaduit de Biserica Ortodoxa.

In fata unui asemenea miracol, trebuie sd fim constienti cu totii ci aceasta este cea mai mare
minune din zilele noastre, ce a devenit 1n sufletele celor credinciosi o sarbatoare a luminii sfinte a
lui Hristos, daruita la chemarea preotului slujitor: Veniti de primiti lumina! Miracolul Luminii Sfinte
de la lerusalim dovedeste oamenilor ca Hristos, Lumina lumii si Mantuitorul sufletelor noastre, a
inviat din morti a treia zi, daruind tuturor viata vesnica. Prin aceasta minune, "Hristos vrea sa ne
reaminteascd cd Invierea Sa este o realitate, nu un mit", asa cum conchide Patriarhul Diodoros. De
aceea, invaluindu-ne sufletul cu credinta, nadejde si dragoste fatd de Hristos Domnul sd marturisim
cu totii: "Mare esti Doamne si minunate sunt cuvintele tale §i nici un lucru nu este de ajuns spre
lauda minunilor Tale! ".
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INVIEREA DOMNULUI - SARBATOAREA BUCURIEI

CHIRCA ANA-ELENA-P.1.P.
Scoala Mihai Eminescu Rosiri de Vede
Struct.Gradinita P.P.nr.4

Invierea Domnului sau Sarbatoarea de Paste este una dintre cele mai mari sarbatori religioase
ale anului care constituie fundatia de bazi a credintei si a Bisericii crestine. Fara Invierea lui lisus
crestinismul nu s-ar fi rdspandit si nu ar fi fost crezut, iar Biserica nu s-ar fi format, lumea ramanand
pagana.

La cateva zile dupd intrarea triumfald in lerusalim, Mantuitorul a fost judecat, chinuit si
ristignit, a murit pe cruce si a fost pus in mormant. Dupi trei zile, duminica dimineata, El a Inviat
pentru mantuirea neamului omenesc.

Este ziua In care raul si viclenia vor fi ldsate deoparte, Iimbracand haina adevarului si a
bucuriei, este cea mai veche sdrbatoare a crestinatatii. Este sarbatoarea care a adus omenirii speranta
mantuirii §i a vietii vesnice, prin sacrificiul lui lisus Hristos. De asemenea, Sarbatoarea Pastelui este
si un prilej de reuniune cu membrii familei, cand se lasa deoparte grijile si problemele de zi cu zi,
iar gandurile se indreapta catre fapte bune si recunostinta.

Pastele a fost sarbatorit inca din epoca apostolica.

Paste vine din ebraicul pesah - trecere. Pastele evreilor marca trecerea poporului ales prin
Marea Rosie, din robia Egiptului in pAmantul fagaduintei, Canaan. Pastele crestinilor este, in primul
rand, sarbatoarea Invierii Domnului.

Sarbatoarea Pastelui este consideratd sirbitoarea bucuriei date de vestea Invierii
Mantuitorului. O veste care, pan la Indltarea Domnului, respectiv timp de 40 de zile, se regiseste
in salutul "Hristos a inviat!", la care se raspunde cu "Adevarat a inviat!".

In prezent, Biserica Ortodoxa Romana sirbatoreste Craciunul dupa calendarul gregorian si
Pastele dupa cel iulian.

Traditii stravechi

Slujba de Inviere incepe in jurul orei 23.00, in interiorul lacasurilor de cult. Invierea
Mantuitorului este proclamata in afara bisericii pentru ca ea 11 priveste pe toti oamenii - credinciosi
sau necredinciosi. La miezul noptii, preotul iese din bisericd avand luméanarea aprinsa si 1i indeamna
pe cei prezenti: "Veniti de luati Lumina!". In multe locuri, Lumina este impartita credinciosilor
impreund cu bucdtele de paine stropite cu vin, denumite Paste. Dupa ce lumanarile oamenilor sunt
aprinse, alaiul avandu-1 in frunte pe preot, dascal si cantareti Inconjoara biserica de trei ori, cantand
"Hristos a inviat din morti, cu moartea pe moarte calcand, si celor din morminte viata daruindu-le".
Apoi, se intrd din nou in biserici, unde continua slujba de Inviere, care dureaza pana in jurul orei
03.00 dimineata.

Credinciosii care au postit in toate cele sapte saptdmani se pot impartasi in Noaptea de
Inviere. Dupa slujba, este traditia ca preotul si dezlege bucatele pe care le aduc credinciosii la
biserica - oua vopsite, co0zonac, pasca sau fripturd - si sa le sfinteasca, astfel ca prima masa "de
dulce" se ia in biserica.



Una dintre traditiile stravechi de Paste o reprezinta ouale vopsite. Prezenta in crestinism a
ouilor rosii este una simbolica si reprezinta o alta marturie clard a vechimii acestui mare praznic. In
multe dintre mormintele vechi ale crestinilor au fost descoperite si coji de oud si se pare ca acest
aliment nu lipsea de la agapele ce se ficeau in acele vremuri. In antichitate, in special la egipteni,
oul era simbol al lumii si al eternitatii, din moment ce forma lui pare a fi una perfecta si fara inceput.

Pentru iudei, dar si pentru pagani, oudle erau simboluri ale creatiei si ale Invierii. Crestinii,
inca de la inceput, au legat de oudle rosii simbolismul invierii neamului omenesc prin Mantuitorul
lisus Hristos, dar si pe cel al crearii din nou a lumii, culoarea rosie insemnand sangele Domnului
curs pe Cruce. "Oul pascal® reprezinta, pe de alta parte, simbolul vazut al invierii mortilor, a carei
garantie este insdsi Invierea cea din morti a Domnului. Din traditia crestind mai stim cd Maria
Magdalena s-ar fi infatisat imparatului Tiberiu cu un ou rosu si i-ar fi spus: "Hristos a inviat!“. Exista
opinii potrivit carora acest fapt ar fi generat introducerea oudlor rosii in cadrul sarbatorii Pastilor.

Un alt obicei de Pasti este acela ca dupa slujba credinciosii sa mearga la cimitir, unde aprind

luméanari pe mormintele celor dragi. Tot acolo, se aduc bucate care sunt date de pomana celor
sdrmani.
Un alt obicei al zilei de Paste, care se respecta cu precadere la sate, este acela de a pune brazde de
iarba verde la intrarea in casa, dupa intoarcerea de la biserica. Fiecare membru al familiei trebuie sa
calce pe iarba verde inainte de a intra in casd. Va fi astfel sandtos, voios si proaspat ca verdeata
ierbii.

Se spune cd nu trebuie sd dormim cu niciun chip in toatad rastimpul dinspre Sdmbata Mare
spre duminicd, dimineatd, odatd cu terminarea slujbei de la biserica. In aceasti noapte, traditia
religioasd marturiseste ca se deschid cerurile, iar Dumnezeu poate vedea doar in sufletul celor treji,
a caror cele mai arzatoare dorinte va cauta sa le indeplineasca neindoielnic.

Lumanarea ce a primit lumina sfanta trebuie sa patrunda aprinsa in casele noastre ca sa o
binecuvanteze, iar dupa ce facem semnul crucii, o stingem de pragul de sus al usii de la intrare. Se
cuvine sa o reaprindem in orice moment din timpul anului in care ne rugdm pentru rezolvarea unor
probleme grave sau pentru orice alte nevoi speciale.

Dupa luarea luminii, cei care au rude ce au parasit aceasta lume merg la cimitirul in care care
se afla trupul lor neinsufletit. Se spune cd, in noaptea Invierii, mormintele se deschid, iar sufletele
mortilor se duc inapoi la casele in care au locuit, unde vor sta pana in ziua dinainte de Rusalii. La
morminte, familiile trebuie sa imparta catre saraci si cdtre copii din alimentele sfintite intru
pomenirea vesnicd a sufletelor.

Mancarurile traditionale - un loc important in randul traditiilor si obiceiurilor pascale il ocupa
mancarurile traditionale, dintre care un loc de seama 1l ocupa bucatele din carne de miel, pasca,
ouale vopsite si cozonacul. Sacrificarea mielului reprezintd insasi jertfa Mantuitorului, pasca este
trupul lui Hristos, iar obiceiul vopsirii oudlor isi are originea in episodul biblic in care Maica
Domnului a asezat la piciorele fiului rastignit un cos cu oud, iar acestea s-au colorat in rosu de la
sangele care picura din ranile acestuia.

Ciocnitul oualor este un obicei incarcat de veselie si mult asteptat de fiecare din noi. Traditia
aminteste si de cateva reguli dupa care se desfdsoara acest moment printre care si cea care ne
sfatuieste sa ciocnim doar cap cu cap al oului n prima zi de Paste, cap cu dos in a doua zi si dos cu
dos 1n ultima zi. Cei mai varstnici de la masa sunt primii care ciocnesc, urmati de soti Intre ei, dupa
care copiii cu parintii si, in cele din urma, acestia cu toti ceilalti prezenti.

Incepem masa de Paste cu oul fard sare - o superstitie care ne indeamni si respectim acest
lucru pentru a ne aduce sanatate pe parcursul anului si pentru a ne apara de necazuri si rele. Se spune
ca daca mananci mai intdi un ou rosu, vei fi impreuna cu cei dragi si in viata de apoi.



Duminica, spre pranz, credinciosii sunt asteptati la biserica pentru slujba cunoscuta ca "A
doua Inviere".

De Paste, nimeni nu trebuie sa fie trist sau sa planga, bucuria fiind sentimentul care domina
Invierea. Oamenii isi pun haine noi, de culori deschise si pregitesc bucate traditionale - pasca, oud
vopsite, cozonac si miel.

Timp de 40 de zile, intre Pasti si Indltarea Domnului, crestinii folosesc formula de salut:
,Hristos a Inviat!”. Raspunsul dat tot de catre credinciosi este ,,Adevarat a Inviat!”. , Hristos a
Inviat” este un salut al crestinilor si, totodatd, o marturisire a credintei ¢ Mantuitorul a biruit
moartea §i a inviat "a treia zi dupa Scripturi”, asa cum marturisesc in Simbolul Credintei. Raspunsul
la salut este ,,Adevarat a inviat”, adica o confirmare a celei mai mari sarbatori a crestinismului.

INVIEREA DOMNULUI, SARBATOAREA SUFLETULUI

Catrina Anca Mirela, profesor de religie,
Liceul Tehnologic Topoloveni, Arges

Invierea Domnului este cea mai mare sirbatoare a crestinismului, dogma fundamental a
credintei crestine. Este o sarbatoare a bucuriei depline, a luminii divine, a comuniunii, a sufletului.
In noaptea Invierii crestinii se bucura de o stare harica deosebit, de o partisie speciala cu semenii si
cu Dumnezeu.

Putem vorbi de o tasnire deplind a vietii dumnezeiesti in sufletul nostru, in existenta noastra
crestina.

Pe de o parte, aceastd bucurie amestecatd cu o uimire desavarsita o putem percepe cel mai
bine privind cu atentie la doua din icoanele ortodoxiei si anume cele care se numesc "Coborarea de
pe Cruce" si "Plangerea de Ingropare". De ce aceasta? Pentru ca nu putem intelege deplin bucuria
ucenicilor fard a cunoaste drama lor, fara a patrunde n atmosfera acelor zile intunecate, cand "mirele
s-a luat de la ei",

Pe de alta parte, Invierea este bucuria sufletului care nu e nici trecitoare, nici ne-deplina. E
bucuria prin excelenta, pentru ca e bucuria eterna si deplina. De aceea, in noaptea Invierii nimeni nu
ar trebui sa fie trist. Nimeni nu ar trebui sa planga. Caci toate motivele de Intristare apar acum fara
insemnatate fata de biruirea mortii.

Invatitura centrala si pivotul de sustinere a religiei crestine este, fara indoiala, Invierea
Domnului. De aceea, Apostolul Pavel spune: "Daca Hristos n-a inviat, zadarnicd este atunci
propoviduirea noastra, zadarnica si credinta voastra" (I Cor. 15, 14). Fara Inviere n-ar fi fost nici
altar, nici preoti, nici credinta iar botezul nu ar fi avut nici o semnificatie.

Mare taina este aceasta dogma, cu greu se poate patrunde in intelesurile adanci ale Invierii.
"Judecati voi singuri daca este drept Tnaintea lui Dumnezeu sd ascultdim de voi mai mult decat de
Dumnezeu: noi nu putem sd nu vorbim despre ceea ce am vazut si am auzit. Dumnezeul parintilor
nostri a inviat pe lisus pe care voi l-ati omorat, spanzurandu-L pe lemn. Noi suntem martorii acestor
lucruri" (F. Ap.), asa le raspundea apostolii membrilor tribunalului evreiesc de atunci.
Cu greu au inteles ucenicii lui Hristos, desi, unii dintre acestia au fost martori oculari la eveniment.
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Cu o si mai mare greutate au patruns in tainele dogmei cei care au primit darul iubirii §i au vazut
Invierea cu “ochii credintei”.

Majoritatea crestinilor accepti taina Invierii, 1-au primit pe lisus ca mantuitor personal, dar
putin sunt cei care si vietuiesc crestineste, care il iau drept model in viata pe Hristos. In schimb, sunt
multi oameni care nu accepta adevarurile Invierii, iar unii dintre acestia, In special iudeii, nici nu
vor sd comunice pe aceasta tema.

Or, Invierea este, fara doar si poate, un fapt istoric, real si irevocabil, o sigurantd absoluta a
crestinilor ca lisus a murit, ludnd cu el pacatele lumii, a Inviat si este in Ceruri de-a dreapta Tatalui.
Invierea devenind temelia de nezdruncinat, piatra de temelie a unei noi conceptii despre lume si
viata, samburele viu din care s-a ndscut uriasul copac al crestindtitii in lume.

Dar Invierea Domnului nu este numai un adevir irevocabil. El este totodatd "un semn al
semnelor lui Dumnezeu " tot atat de real in fata lumii intregi. Cu alte cuvinte, Invierea este semnul
puternic, evident si clar pentru toti, ca Dumnezeu cel viu a intervenit in iconomia §i istoria omenirii.
Mai mult, acest lucru capiti o semnificatie aparte, pentru faptul ci Invierea Domnului nu este numai
o simpla readucere a unui mort la viata, asa cum a fost cazul lui Lazar, prietenul Domnului, cu fiica
lui lair sau cu fiul vaduvei din Nain.

Invierea Domnului este modelul si forta invierii tuturor oamenilor, la a doua venire a Sa: “Eu
sunt Invierea si viata, in adevir, a zis E1” (In, 11, 25). Invierea face referiri nu numai la fiinta umana,
ci este vorba de toata creatia lui Dumnezeu: "Iata, Eu toate le fac noi..., si va fi un cer nou si un
pamant nou", zice Mantuitorul.

“Mantuitorul a refacut chipul divin din om, lepadand in mormant, in dimineata Invierii,
trasitura patimitoare. Din momentul mortii si a Invierii Domnului, istoria omenirii intra in perioada
eshatologica, iar impéré‘;ia, aflatd deocamdata in transcendent, tinde sa inglobeze treptat toata
creatia. In Hristos cel inviat incepe transfigurarea lumii, dar aceasti transfigurare nu se descoperi
decat prin mijlocirea acelora care au atins culmile sfinteniei”, ne spune Sfantul Maxim
Marturisitorul.

Invierea Domnului ne daruieste, pe de o parte, o victorie asupra pacatului, pe de alta parte, 0
biruintd asupra mortii Tnsdsi. Mai mult, aceasta mare taind ne aduce la o stare harica de traire cu
Dumnezeu care este fard de pacat si farda de moarte. Cu Hristos, noi pasim in vesnicie!

Asadar, Invierea Domnului este, prin excelentd, acela al indumnezeirii naturii noastre
omenesti §i al participarii trupului nostru trecdtor la bunurile vesnice, mai presus de fire, o calatorie
in lumina launtrica a sufletelor noastre, iar in viziunea unor parinti ai Bisericii nu e altceva decat ,,0
traire a luminii dumnezeiesti si o pregustare a Imparatiei Cerurilor, o transfigurare anticipata”.

Este acel «fata catre fatd» indreptat spre eternitate, cand “Dumnezeu coboara in suflet, iar sufletul
urcd la Dumnezeu*.

Hristos a Inviat!
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INVIEREA DOMNULUI, iINVIEREA NOASTRA

Profesor Elena ILINA
Scoala Gimnaziala Nr. 1 Valea Danului, Arges

Cea mai importanta sirbatoare a crestinilor ortodocsi este Invierea Domnului sau Pastele,
care este sarbatoritd n fiecare an in prima duminica dupa prima lund plind care urmeaza dupa
echinoctiul de primavara (adica 1n intervalul 4 aprilie - 8 mai). Pastele este considerat momentul
central al calendarului crestin ortodox, al credintei crestine si celebreaza invierea lui lisus Hristos
din morti, eveniment fundamental al credintei crestine, care simbolizeazd biruinta vietii asupra
mortii si nadejdea In viata vesnica. Si lisus i-a zis: Eu sunt invierea i viata, cel ce crede in Mine,
chiar daca va muri, va trai. Si oricine trdaieste i crede in Mine nu va muri in veac. (Sfanta Scriptura,
loan 11: 25-26)

Potrivit credintei crestine, lisus Hristos a fost rastignit pe cruce si a murit pentru a-i salva pe
oameni de pacatele lor. Insa, in a treia zi dupa moartea sa, Hristos a inviat din morti, ardtand astfel
ca el este Fiul lui Dumnezeu si ca puterea lui Dumnezeu este mai presus decat moartea.

Invierea lui Hristos este considerati un moment de speranti si de bucurie, care simbolizeaza
inceputul unei vieti noi si increderea in méantuirea sufletului. Prin Invierea lui Hristos, oamenii sunt
invitati sa se indrepte catre credintd si s trdiasca intr-un mod care este conform cu invataturile
crestine. Sarbatorirea Pastelui este, astfel, un moment de mare importanta pentru crestinii ortodocsi
si pentru credinta lor.

Invierea Domnului este numita sarbdtoarea luminii, deoarece lisus este Lumina lumii, iar
luminile si lumanarile sunt simboluri importante ale sarbatorii. Potrivit traditiei ortodoxe, Tn noaptea
de Paste, biserica este luminatd doar de luméanari si candele, inainte de a fi aprinsd lumina mare,
numitd Lumina Sfanta, care este adusa Tn mod miraculos de la Ierusalim, locul unde s-a petrecut
Invierea lui Hristos. Expresia "sirbitoarea luminii" o gasim si in imnografie, adica cantirile din
noaptea Invierii: Acum toate s-au umplut de lumind: si cerul, si pamantul, si cele de dedesubt. Deci
sd praznuiascd toatd faptura Invierea lui Hristos, intru Care s-a intdrit. (Cantarea a 3-a din Canonul
Pastilor)

Aprinderea luménirilor si a candelelor in timpul slujbei de Inviere reprezinta simbolul
luminii lui Hristos care straluceste in intunericul lumii si care Invinge moartea. De asemenea, lumina
este asociatd cu puritatea, speranta si cu invierea spirituald, iar lumina care vine de la Lumina Sfanta
este considerata a fi o binecuvantare si o sursd de putere si inspiratie pentru credinciosi.

Astfel, sarbatoarea luminii se refera la aceastd puternica simbolistica a luminii in cadrul
sarbatorii de Paste, care are o semnificatie profunda pentru crestinii ortodocsi.

Invierea lui Hristos este si invierea noastra conform invatiturii crestine , noi credem ca prin
invierea lui Hristos din morti, toti cei care cred in El primesc speranta vietii vesnice si invierea
trupurilor lor la a doua venire a lui Hristos. Stiind ca Hristos, inviat din morti, nu mai moare. Moarta
nu mai are stapanire asupra Lui. (Sfanta Scripturd, Romani 6:9)

Conform Noului Testament, Hristos a murit pe cruce pentru pacatele oamenilor si a fost
inviat a treia zi, aratand astfel puterea Lui asupra mortii si a pacatului. Aceasta inviere a lui Hristos
este consideratd cea mai importantd dovada a crestinismului si a fost temelia credintei crestine timp
de mai multe secole.



Invierea Domnului este sarbatoritd de crestinii ortodocsi in noaptea de Paste, cea mai
importanta sarbdtoare a crestinismului. Aceastd sarbatoare are la baza credinta ca Hristos a inviat
din morti, Tnvingand astfel moartea si pacatul.

In ajunul Pastelui, crestinii ortodocsi participa la slujba de Inviere care incepe in noaptea de
sambita spre duminica si care reprezinti momentul in care Hristos a inviat din morti. In timpul
slujbei, biserica este luminoasi si decoratd cu flori si cu lumanari. In timpul slujbei, preotul aduce
Lumina Sfanta, care este simbolul invierii lui Hristos. Hristos a inviat din morti, fiind incepatura (a
invierii) celor adormiti. (Sfanta Scriptura, I Corinteni 15:20)

Dupi slujba de Inviere, crestinii ortodocsi impartisesc Lumina Sfanta si aprind luméndrile
lor, semnificand astfel primirea luminii si a credintei in Invierea lui Hristos. Dupa aceasta, se canta
colinde pascale si se spun rugdciuni, iar oamenii isi duc Lumina Sfanta acasa pentru a lumina casele
lor si pentru a pastra credinta in Invierea Domnului.

In prima zi de Paste, crestinii ortodocsi merg la biserica pentru a participa la slujba de Paste
si pentru a lua parte la Sfanta Liturghie. Dupa aceea, oamenii se intalnesc cu familia si cu prietenii
si impart bucate pascale, precum oua rosii, cozonac, pasca si alte mancaruri traditionale.

In perioada Postului Pastelui, crestinii ortodocsi se abtin de la consumul de carne si produse
lactate si mananca doar mancaruri traditionale, cum ar fi drob, bors, sarmale si alte preparate facute
din legume, peste sau carne de miel. De asemenea, in aceastd perioadd, oamenii sunt incurajati sa
renunte la pacate si sa se roage mai mult pentru a se apropia de Dumnezeu.

Conform invataturii crestine, lisus Hristos a inviat din morti pentru a ne ridica la cer si pentru
a ne da speranta vietii vesnice aldturi de Dumnezeu. Prin sacrificiul Sau pe cruce si prin Invierea Sa,
Hristos a deschis calea catre mantuirea noastra si catre iertarea pacatelor noastre, oferindu-ne astfel
posibilitatea de a ajunge la cer.

Potrivit Noului Testament, Hristos a murit pe cruce pentru a plati pedeapsa pentru pacatele
oamenilor si pentru a-i salva de la condamnarea la moarte si la iad. Insa, prin invierea Sa, El a aritat
ca a invins moartea si pacatul si a deschis calea cétre viata vesnica. Astfel, prin credinta in Hristos
si prin urmarea invataturilor Sale, oamenii pot fi mantuiti si pot ajunge la cer, unde vor fi alaturi de
Dumnezeu si de toti sfintii. lar pe Incepdtorul vietii L-ati omorat, pe Care insd Dumnezeu L-a inviat
din morti §i ai Carui martori suntem noi. (Sfanta Scriptura, Fapte 3:15)

In acest sens, credinta in invierea lui Hristos este o parte esentiald a credintei crestine si
reprezinta temelia sperantei crestinilor pentru viata vesnicd alaturi de Dumnezeu. Astfel, lisus
Hristos a inviat nu doar pentru a ne elibera de pacate si de moarte, ci si pentru a ne oferi speranta ca
putem ajunge la cer si ca putem trai in comuniune cu Dumnezeu.

Invierea Domnului va fi cinstita in viitor la fel ca si in prezent, deoarece credinta in invierea
lui Hristos reprezinta una dintre cele mai importante dogme ale crestinismului.

In ceea ce priveste modul in care va fi cinstit Invierea Domnului in viitor, acesta poate varia
in functie de cultura si traditiile religioase ale diferitelor popoare. Cu toate acestea, principalele
aspecte ale celebrarii Invierii vor rimane aceleasi, adica slujbele religioase, aprinderea lumanirilor,
impartasirea Luminei Sfinte si impartasirea credintei in Invierea lui Hristos.

Este posibil ca in viitor si apard si noi modalititi de a cinsti Invierea Domnului, precum
folosirea tehnologiei avansate pentru a transmite slujbele religioase in direct pe internet sau prin alte
mijloace media, astfel Incat sa poatd fi urmarite de catre un numar mai mare de credinciosi.

In orice caz, Invierea lui Hristos va rimane o sarbatoare fundamentali a crestinismului, care
va fi celebratd cu mare bucurie si entuziasm de catre credinciosi din intreaga lume, att in prezent,
cat si in viitor. De ce cautati pe Cel viu intre cei morti? Nu este aici, ci S-a sculat. Aduceti-va aminte
cum v-a vorbit, fiind inca in Galileea, zicand ca Fiul Omului trebuie sa fie dat in mdinile oamenilor
pdcatosi §i sd fie rastignit, iar a treia zi sd invieze. (Sfanta Scriptura, Luca 24: 5-7)



Invierea lui Hristos este bucuria familiei crestine. In traditia crestina, Invierea lui Hristos este
sarbatorita intr-un cadru familial, prin participarea la slujbele religioase si prin petrecerea timpului
impreund. Este un moment de bucurie si speranta pentru toti membrii familiei, care se aduna pentru
a sarbatori invierea lui Hristos si pentru a se impartasi din bucuria acestei sarbatori.

Sfanta Inviere este sarbatorita printr-un mod aparte, simbolizand lumina lui Hristos care
lumineaza Intunericul si aduce sperantd in lume. Este un moment deosebit de emotionant, care uneste
familia si intreaga comunitate crestind intr-un sentiment de bucurie si recunostinta fata de jertfa lui
Hristos. Binecuvantat fie Dumnezeu si Tatal Domnului nostru lisus Hristos, Care, dupa mare mila
Sa, prin invierea lui lisus Hristos din morti, ne-a nascut din nou, spre nadejde vie, spre mostenire
nestricdcioasa §i neintinata §i nevestejita, pdastrata in ceruri pentru voi, cei ce suntefi paziti cu
puterea lui Dumnezeu, prin credingd, spre mantuire, gata sda se dea pe fata in viemea de apoi. (Sfanta
Scriptura, I Petru 1:3-5)

Invierea lui Hristos reprezinti o bucurie pentru intreaga familie crestini, un moment de unire,
de impartasire a credintei si de speranta in viata vesnica alaturi de Dumnezeu.
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INVIEREA DOMNULUI, SARBATOAREA LUMINII
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An de an, primavara aduce bucurie si speranta, innoire si schimbare in viata noastra atit prin
renasterea naturii la viatd dar mai ales prin renasterea sufletului nostru odata cu sarbitoarea Invierii
Domnului. Ea este temelia credintei noastre crestine: ,,Daca nu este inviere a mortilor, nici Hristos
n-a inviat. Si daca Hristos n-a Inviat, zadarnica este atunci propovaduirea noastrd, zadarnicd si
credinta voastra.(...) Dar acum Hristos a inviat din morti, fiind Incepatura ( a Invierii) celor adormiti.
Ca de vreme ce printr-un om a venit moartea, tot printr-un om si invierea mortilor. Caci precum in
Adam toti mor, asa si in Hristos toti vor invia.” (I Corinteni 15,16-22)

Invierea Domnului este cea mai de seami sirbatoare dintre praznicele imparitesti cu data
schimbatoare ale crestinismului, ,,al praznicelor praznic, sdrbatoarea sarbatorilor” conform
Canonului Pastelui din Penticostar. Ea este un prilej potrivit pentru a pune in centrul atentiei noastre
invatatura crestind a lui lisus Hristos. Jertfa Sa pe cruce este supremul sacrificiu facut in numele
dragostei si al sperantei.

Domnul Iisus Hristos patimeste si moare pe cruce ca jertfa de rdscumparare a omului din
robia pacatului dar va muri si va invia, precum a fost profetit de catre proorocii Vechiul Testament.
El este coborat de pe cruce si Ingropat in mare graba si taind, infagurat in giulgiuri respectand traditia
tudaica ca un om simplu. Apoi pe cand se afla in mormant, Mantuitorul Hristos se coboara la iad ca



un Dumnezeu ducind viata si lumina Invierii in cele adanci ale pamantului sfariméand incuietorile
iadului si eliberand pe toti cei ce au crezut in El. In acelasi timp, El este si in rai cu talharul cel bun,
dupa fagaduinta. ,,Astazi vei fi cu Mine in rai”’(Luca 23, 43), lucru ce arata ca Hristos a murit pentru
intreg neamul omenesc. ,,In mormant cu trupul, in iad cu sufletul, ca un Dumnezeu, in rai cu talharul
si pe scaun impreuna cu Tatal si cu Duhul ai fost Hristoase, toate umplandu-se Cel ce esti necuprins.”
Acest tropar pe care preotul il rosteste in timpul Sfintei Liturghii este adesea considerat ca un
rezumat al invataturii ortodoxe despre Invierea lui Hristos. ,, Iar in ziua intdia a saptamanii
(duminica), Maria Magdalena a venit la mormant dis-de-dimineata, fiind inca intuneric, si a vazut
piatra ridicata de pe mormant. Deci a alergat si a venit la Simon-Petru si la celalalt ucenic pe care-
1 iubea lisus, si le-a zis: Au luat pe Domnul din mormant si noi nu stim unde L-au pus. Deci a iesit
Petru si celalalt ucenic si veneau la mormant. Si cei doi alergau impreuna, dar celalalt ucenic,
alergand inainte, mai repede decat Petru, a sosit cel dintdi la mormant. $i, aplecandu-se, a vazut
giulgiurile puse jos, dar n-a intrat. A sosit si Simon-Petru, urmand dupa el, si a intrat in mormant si
a vazut giulgiurile puse jos, lar mahrama, care fusese pe capul Lui, nu era pusd impreuna cu
giulgiurile, ci infasurata, la o parte, intr-un loc. Atunci a intrat si celalalt ucenic care sosise intai la
mormant, si a vazut si a crezut. Caci Inca nu stiau Scriptura, ca lisus trebuia sa invieze din morti. Si
s-au dus ucenicii iarasi la ai lor.”( Ioan 20, 1-10)

Invierea lui Hristos s-a petrecut in taini, ea insasi fiind o taind. Sfintii Evanghelisti nu ne
relateaza cum a inviat Hristos, ci aratarile Lui dupa Inviere celor apropiati. Ea este o realitate ce se
transmite de la o generatie la alta de doud mii de ani ca un izvor de apa vie. Hristos a inviat fara
zgomot si fard martori. El a iesit din morméant in chip minunat, pecetile mormantului ramanand
nestirbite, iar giulgiurile si niframa cu care a fost infisurat au ramas tot in mormant. Invierea lui
Hristos nu a fost vazuta de catre nimeni, nici chiar de ostasii care pazeau mormantul. Acesta a fost
deschis abia cand ingerul a coborat din cer si a dat piatra la o parte. Tot Ingerul Domnului le vesteste
invierea femeilor care venisera duminica dis de dimineata ca sa-I unga trupul conform obiceiului de
la judei. ,,Nu va temeti ci stiu ci pe lisus cel rastignit il cautati. Nu este aici; cici S-a sculat precum
a zis; veniti de vedeti locul unde a zacut.”(Matei 28, 5-6) .lisus cel inviat se aratd de mai multe ori
celor apropiati: femeilor mironosite, Mariei Magdalena, Apostolilor, ucenicilor Luca si Cleopa.

Sarbatoarea Invierii Domnului se mai numeste si Sarbatoarea Sfintelor Pasti. Cuvantul Pasti
este un cuvant de origine ebraicd Pesah ce se traduce trecere si era folosit pentru sarbatoarea
azimelor ce se tinea 1n amintirea trecerii prin Marea Rosie cand evreii au fost eliberati din robia
egipteand. Introducerea cuvantului Pasti in vocabularul crestin s-ar explica prin faptul ca
evenimentele istorice comemorate in istoria crestinismului(patimi, moarte si Invierea Domnului) au
coincis cu Pagtile evreilor din anul 33. Evreii sarbatoreau acest eveniment prin junghierea unui miel
de un an pe care il frigeau si 1l mancau cu ierburi amare si cu azima sau paine nedospita. Acest lucru
se ficea in amintirea mielului pascal din ultima noapte a robiei din Egipt, cand Moise i-a condus
spre eliberare. Mielul jertfit de catre evrei era considerat o preinchipuire a Mantuitorului Care S-a
jertfit pentru riscumpdérarea pacatelor noastre precum un miel. In acest sens trebuie inteles cuvantul
Paste la Sfantul Apostol Pavel in Epistola I catre Corinteni 5,7 care spune: ,, Caci Pastile nostru
Hristos S-a jertfit pentru noi.

De Sfintele Pasti, totul std sub semnul luminii pascale incepand cu chemarea preotului .,
Veniti de luati lumina!”, ce simbolizeaza trecerea de la intunericul mortii la lumina Invierii si vietii
vesnice:,, Acum toate S-au umplut de lumina:cerul si pamantul si cele de sub pamant.” Toti
participantii la slujba de la miezul noptii 1si aprind luménarile de la lumanarea preotului, toate
primenindu-se din Hristos, Lumina Lumii. Toati fiptura este pitrunsa de lumina tainica a Invierii:
,,Lumineaza-te, lumineaza-te, Noule Ierusalime, cd slava Domnului peste Domnului peste tine-a
rasarit!” (Axionul Invierii). Lumina este intruchiparea si expresia supremi a bucuriei. Totul se



umple de aceasta bucurie nemarginita si se conformeaza ei in perioada Penticostarului: slujbele din
Saptamana Luminata sunt tinute cu usile deschise, diferite de cele din restul anului bisericesc, nu
se Ingenuncheaza si nu se fac metanii, ci doar inchindciuni, miercurea si vinerea sunt cu dezlegare.
Din ziua Sfintelor Pasti pana in ajunul Inaltarii Domnului crestinii ortodocsi obisnuiesc sa se salute
cu marturisirea de credintd in Invierea lui Hristos: ,,Hristos a inviat!/ Adevirat a inviat!”

Pastele este sarbatorit cu multa bucurie si stralucire, fiind cea mai marita si mai de seama
dintre toate zilele anului. Sfantul Grigorie de Nazianz spunea ca ,,ea se inaltd ca soarele Tnaintea
stelelor.”(Omilia XIX). Aceasta ,,sarbatoare a sarbatorilor” ne aminteste de trecerea de la moarte la
viatd, de la intunericul pacatului la lumina Invierii. De aceea, praznicul Invierii Domnului este un
prilej de bucurie duhovniceasca, de nnoire a sufletului, de iertare si de Impacare cu Dumnezeu si
cu aproapele.
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Prin invierea din morti si indltarea la cer, Domnul nostru lisus Hristos si-a desavarsit
lucrarea Sa mantuitoare de Imparat, Domn si Stipan atotputernic in cer si pe pimant.

Invatatura despre invierea Domnului si iniltarea Lui la cer, o regisim in articolul al cincelea
si al saselea din Simbolul Credintei- ,,Crezul”-,,Si (lisus Hristos) a inviat a treia zi, dupa Scripturi;
si S-a suit la ceruri si sade de-a dreapta Tatalui”.

Din Sfanta Scriptura a Noului Testament aflam cd Domnul lisus Hristos, inainte de a patimi,
a prezis de mai multe ori ca va fi rastignit si va invia a treia zi. Avand aceasta teama, iudeii au pus
la mormantul Lui soldati care sa stea de paza. Insa, minunea s-a intdmplat. A treia zi dupa ingropare

ingerul a rasturnat piatra, mormintul a fost aflat gol si vestea invierii s-a raspandit ca fulgerul, desi



tudeii au platit pe soldati sa minta, adica sa spuna ca lisus Hristos Domnul nu a inviat, ci a fost furat
de Apostoli.

La vremea aceea erau multi necredinciosi care au spus multe minciuni despre Invierea
Domnului. Unii au spus ci trupul Mantuitorului lisus Hristos nu a inviat, ci a fost furat. Insa nu a
putut fi crezutd, pentru ca mormantul a fost pazit de soltati. Pe de alta parte, giulgiul si mahrama
care au invaluit trupul Domnului, erau ramase 1angd mormant, aratand limpede ca nu putea fi vorba
de furt. Cine furd nu are nici grija, nici vreme sa desfasoare trupul si sa impature mahrama.
Giulgiurile si mahrama (loan 20,5-8), ca si Apostolii, sunt marturii ale invierii.

Se mai spune ca lisus a avut o moarte aparenta, dar si parerea aceasta este contrariatd de
faptul ca lisus a fost impuns cu sulita in coasta, pe cruce si a iesit sange si apa, dovada ca murise.
Apoi a fost invelit 11 giulgiu, dupa obiceiul ingroparii de atunci si a fost agsezat in mormant punandu-
se o piatra, pe care lisus nu o mai putea ridica. Toate acestea dovedesc cd Mantuitorul era mort, cand
a fost ingropat, sau daca nu ar fi fost inca mort, trebuia sa moara inabusit sub greutatea pietrei, legat
in infaguraturi si scaldat in cele ,,ca la o suta de litre” de ulei, aduse de Nicodim (loan 19,39-40).

Alte dovezi sunt aratarile Lui dupa inviere:

1. Mai intai S-a aratat 1n ziua Invierii Mariei Magdalena, femeilor care se intorceau de la mormant
si apoi Apostolilor;

2. Aratarea in calatorie si la cina cu Luca si Cleopa (Luca 24,13-25);

3. Aratarea in mijlocul Apostolilor, cand mananca impreuna cu ei si le spune: ,,Vedefi mdinile si
picioarele Mele, ca Eu insumi sunt. pipditi-ma §i vedeti...Asa este scris-in lege,in Psalmi si in
prooroci,-si asa se cadea sa patimeasca Hristos si a treia zi sd invieze din morti,,(Luca 24,36-48);
4. Aratarea a opta zi dupa inviere, cand incredinteaza pe Toma necredinciosul despre inviere si-|
face sa marturiseasca umilit: ,,Domnul meu si Dumnezeul meu”(10an 20,28);

5. Aratarea pe malul lacului Tiberiada, cand pranzeste cu Apostolii si savarseste pescuirea minunata
(loan 21,1-13);

6. Aratarea cand a fost vazut de peste 500 de credinciosi (I Cor.15,6);

7. Cand s-a inaltat la cer (Luca 24,50-53);

8. Cand s-a aratat Sfantului Apostol Pavel in drum spre Damasc (I Cor.15,8).

Domnul lisus Hristos a inviat si s-a Tndltat la cer cu acelasi trup cu care a fost rastignit si
ingropat. Trup care dupa inviere, putea sa se faca vazut si nevazut, putea sa intre prin usile inchise,
sa se lase pipait si iar, sa dispara.

BIBLIOGRAFIE:
***Catehism Crestin Ortodox-Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe
Romane, Bucuresti 1990



INVIEREA DOMNULUI

CIUREA IONELA-DANIELA
PROFESOR INVATAMANT PRESCOLAR
SCOALA GIMNAZIALA DAN BERINDEI

Prin invierea din morti si Tndltarea la cer, Domnul nostru lisus Hristos si-a desavarsit
lucrarea Sa mintuitoare de Imparat, Domn si Stipan atotputernic in cer si pe pimant.

Invatatura despre invierea Domnului si indltarea Lui la cer, o regisim in articolul al cincilea
si al saselea din Simbolul Credintei-,,Crez,,-,,Si (lisus Hristos) a inviat a treia zi, dupa Scripturi; si
S-a suit la ceruri si sade de-a dreapta Tatalui,,.

Din Sfanta Scriptura a Noului Testament aflam ca Domnul lisus Hristos,inainte de a patimi,
a prezis de mai multe ori ca va fi rastignit si va invia a treia zi.Avand aceasta teama, iudeii au pus la
mormantul Lui soldati care sa stea de paza. Insia minunea s-a intamplat. A treia zi dupa ingropare,
ingerul a rasturnat piatra, mormantul a fost aflat gol si vestea invierii s-a raspandit ca fulgerul, desi
iudeii au platit pe soldati sa minta,adica sa spuna ca lisus Hristos Domnul nu a inviat,ci a fost furat
de Apostoli.

Si la vremea aceea erau multi necredinciosi care au spus multe minciuni despre Invierea
Domnului. Unii au spus ca trupul Mintuitorului lisus Hristos nu a Inviat,ci a fost furat. Dar nu a
putut fi crezuta, pentru cd mormantul a fost pazit de soldati. Pe de altd parte ,giulgiul si marama care
au 1nvaluit trupul Domnului, erau ramase langd mormant, aratand limpede ca nu putea fi vorba de
furt. Cine furd, nu are nici , nici vreme sa desfasoare trupul si sd impature marama. Giulgiurile si
mahrama (loan 20,5-8), ca si Apostolii, sunt marturii ale invierii.

Se mai spune ca lisus a avut o moarte aparentd,dar si parerea aceasta este contrazisa de
faptul ca Ilisus a fost impuns cu sulifa In coasta, pe cruce si a iesit sange si apd, dovada ca murise.
Apoi a fost Invelit in giulgiu,dupa obiceiul Ingroparii de atunci si a fost agsezat in mormant punandu-
se o piatrd pe care lisus nu o mai putea ridica.Toate acestea dovedesc cd Mantuitorul era mort,cand
a fost ingropat,sau daca nu ar fi fost Tnca mort, trebuia sa moara inabusit sub greutatea pietrei, legat
in infaguraturi si scaldat in cele ,,ca la o suta de litre,, de ulei, aduse de Nicodim ( Ioan 19,39-40).

Alte dovezi sunt aratarile Lui dupa Inviere:
1.Mai intai S-a aratat in ziua invierii Mariei Magdalena, femeilor care se intorceau de la mormant
si apoi Apostolilor;
2.Aratarea in calatorie si la cina cu Luca si Cleopa (Luca 24,13-25);

3.Aratarea in mijlocul Apostolilor, cdnd manancad impreuna cu ei si le spune:,,Vedefi miinile i
picioarele Mele, ca Eu insumi sunt. pipditi-ma §i vedeti...Asa este scris-in lege,in Psalmi si in
prooroci,-si asa se cadea sa patimeasca Hristos §i a treia zi sd invieze din morti,,(Luca 24,36-48);

4.Aratarea a opta zi dupa inviere,cand incredinteaza pe Toma necredinciosul despre inviere si-1 face
sa marturiseasca umilit:,, Domnul meu si Dumnezeul meu,,(loan 20,28);

S.Aratarea pe malul lacului Tiberiada, cand pranzeste cu Apostolii si savarseste pescuirea
minunata(loan 21,1-13);

6.Aratarea cand a fost vazut de peste 500 de credinciosi (I Cor.15,6);



7.Cand s-a inaltat la cer (Luca 24,50-53);
8.Cand s-a aratat Sfantului Apostol Pavel in drum spre Damasc (I Cor.15,8).

Domnul lisus Hristos a inviat si s-a inaltat la cer cu acelasi trup cu care a fost rastignit si
ingropat. Trup care dupd inviere,putea sa se facd vazut si nevazut,putea sa intre prin usile inchise,sa
se lase pipait si iar sa dispara.

BIBLIOGRAFIE:

***Catehism Crestin Ortodox-Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe
Romane, Bucuresti 1990

INVIEREA LUI HRISTOS-ZIUA MANTUIRII

Prof.dr.Popa Edvica
Scoala Gimnaziala,,Mihai Eminescu,,Costinesti

Mantuitorul facuse in timpul activitatii Sale multe minuni, spre alinarea diferitelor suferinte
umane, procedase chiar la invieri din morti. Toate aceste binefaceri puteau fi privite de multi ca
intdmplari izolate, care avizau doar anumite persoane umane, fard sd cuprinda intreaga fire
omeneasca. Nazuinta spre vesnicie a fiecarui suflet avea nevoie de o confirmare ca minunile facute
asupra altora se pot rasfrange asupra fiecaruia dintre oameni. Luand firea noastra umana, Fiul lui
Dumnezeu S-a facut Fiu al Omului, intru toate asemenea noud, afara de pacat si inviind El se facea
garant al invierii noastre a tuturor (Evrei 2,11-17; I Cor. 12,13.17). Invierea Mantuitorului incheia
si Incorona activitatea Sa de trei ani §i jumdtate, biruind asupra mortii, pe care primii oameni Adam
si Eva gi-au luat-o asupra-le, ca urmare a pacatului neascultarii. Porunca data de Dumnezeu lui
Adam: ,.Iar din pomul cunoasterii binelui si raului sa nu mananci, caci in ziua in care vei manca din
el, vei muri negresit” (Fac. 2,17) n-a fost respectata si de aceea el si Eva impreuna cu toti succesorii
lor au cunoscut moartea sufletului, au pierdut comuniunea cu Dumnezeu, adica viata vesnica in
fericire. Aceastd moarte lua sfarsit acum prin invierea Mantuitorului Hristos. De aceea, o cantare
bisericeasci din noaptea Invierii cuprinde si aceste cuvinte: ,,Pe Adam din striciciune cu neamul sau
L-ai inviat impreund cu Tine”.

Cartile de cult au preluat fondul teologic al Parintilor si au cantat Pastele ca pe cea mai mare
sarbatoare, plina de lumina si bucurie: ,,Aceasta este ziua, care a facut-o Domnul, sa ne luminam si
sd ne bucuram intr-insa”. Sau: ,,Aceasta minunatd si sfanta zi, una a sambetelor, Imparateasa si
doamna, al praznicelor praznic si sarbatoare a sarbatorilor”; ,,Sa ne curafim simtirile si sa vedem pe
Hristos in lumina cea neapropiata a Invierii”; ,,Hristoase, o, Pastele cele mari, cele sfintite, di-ne
noui si ne impartasim cu Tine in ziua cea neinseratd a Imparatiei Tale”; ,,Cerurile dupa cuviinta sa
se veseleasca si pamantul sa se bucure §i sa praznuiasca toatd lumea cea vazuta si cea nevazuta, ca
Hristos S-a sculat, veselia cea vesnica”; ,,Acum toate s-au umplut de lumina si cerul si pamantul si



cele dedesubt”. Din toate acestea reiese ci bucuria Invierii cuprinde intreaga creatie, vizuta si
nevazuta.

Pentru nici o sarbatoare crestina din cursul anului nu exista expresii de cinstire la surpelativ,
ca acestea. Este explicabil, deci sd constatdm ca literatura teologica si cultul au ridicat pe primul loc,
intre sarbatorile din calendarul ortodox, Sfintele Pasti. Asa intelegem de ce si numeroase
reglementari canonice vin sa precizeze modalitati de pregatire pentru Intdmpinarea Pagtilor ori sa
prevada masuri Tmpotriva celor care le-ar serba la altd datd decat cea stabilitd pentru Intreaga
Biserica.

Invierea Domnului este evenimentul fird pereche in istoria lumii. Importanta ei intrece in mod
absolut tot ce se intdmpla si se poate intdmpla in univers. Numai creatiunea lumii mai are aceasta
importanta si calitate. Ca si creatiunea tot asa si invierea, nu sunt evenimente propriu-zis istorice,
intrucat nu se datoreaza unor cauze imanente, nu pot fi explicate si prevazute ca provenind din
concursul fortelor si imprejurarilor naturale antecedente.

Cauza care produce creatiunea este metaistorica si metanaturald. De aceea, chiar daca ar fi
existat, prin absurd, oameni care sa vada aparitia lumii, ei tot n-ar fi putut privi lucrarea cauzei
aducand-o la existenta, o datd ce omul nu are acces dincolo de domeniul imanent fizic, istoric si
spiritual. Acei predispusi martori ai aparitiei lumii ar fi vazut ceva enigmatic si ¢ posibil ca si-ar fi
explicat aceasta enigma altfel decat prin creatiunea lumii de catre Dumnezeu. Creatiunea prin
Dumnezeu nu se poate constata pozitiv, empiric, stiintific, istoric. E drept ca celelalte teze pot fi
usor respinse, ca absurde, dar actul pozitiv prin care se accepta creatiunea e credinta.

Tot asa de putin istoric este, sub acest raport, evenimentul Invierii Domnului. Cel care lucreazi
si de asta dati in calitate de cauza este tot Dumnezeu. Invierea Domnului nu se datoreazi vreunei
puteri din natura omeneasci a Domnului, sau altor puteri naturale de primprejur. Invierea Domnului
nu este o veriga ce se Insira in lantul vietii istorice ca toate celelalte Intamplari. De aceea cauza care
a produs invierea nu s-a putut vedea in lucrarea ei, fiind transcendentd mijloacelor de investigatie si
de constatare omeneasca. Daca ar fi vazut pe Domnul dupa moarte cineva fara credinta ar fi cautat,
desigur, o explicatie naturala a acestui fapt sau l-ar fi considerat o enigma a carei explicatie naturala
nu se poate da incd, dar se va putea in viitor. Si aici, ca si la creatiune, toate explicatiile acelea se
pot usor destrama si existd foarte multe consideratii care manad mintea spre acceptarea Invierii prin
Dumnezeu, dar pozitiv, empiric si deci absolut constrangator, lucrul nu se poate vedea. Credinta 1si
pastreaza si aci rolul hotarator. Se vede ca e destinul nostru cat suntem in forma actuala de existenta
sd nu ne putem apropia de lucrdrile si de prezenta lui Dumnezeu prin vedere, prin constatare
indubitabild, ci prin credintd, prin ascultarea §i acceptarea smeritd a asigurarii ce ne-o da prin
cuvantul Sau.

Dar daca creatiunea si invierea nu sunt evenimente istorice in sensul obisnuit, aceasta nu
insemneaza ca ele n-au avut loc sau ca n-au nici o relatie cu istoria si cu natura creata. Ele amandoua
sunt un perfectum deplin, fapte petrecute odata pentru totdeauna si nu ceva ce se petrece continuu,
o lege generala a existentei. O persoana care a trdit intr-un timp si intr-un loc anumit ca om deplin a
fost inviatd de Dumnezeu. Acesta e un fapt unic, apartinand timpului trecut si tocmai prin aceasta
unicitate, introducand in istorie ceva neobisnuit ei, ceva care face sa vedem ca istoria nu e totul, nu
e ultima realitate, ca pe 1anga ea, pe deasupra ei si la sfarsitul ei, exista altceva care da astfel istoriei
un sens relativ.

Invierea insd nu numai in factorul cauza, ci si in factorul efect este dincolo de istorie. Iisus
Hristos cel inviat nu e o persoana istorica, supusa conditiilor existentiale ale acestei vieti, cauzelor
fizice si spirituale ce domnesc in imanenta. Invierea lui Iisus Hristos se deosebeste astfel de toate
minunile savarsite de El, sau de profeti, sau de alte organe dumnezeiesti. Efectul tuturor minunilor,
oricat ar fi cauza de metaistorica, este istoric. Prin oricare minune se repara pe cale extranaturald o



piesa stricata din natura, se repune ceva in functia ce-o indeplinea in angrenajul imanent al vietii: se
reface un ochi, se schimba un lucru din natura cu un alt lucru tot din natura, se readuce o persoana
care a incetat de-a mai trai in viatd, in starea de a continua viata in aceleasi conditii ca inainte de
intreruperea prin moarte. Lazar prin inviere n-a intrat intr-un nou mod de existenta, ci 1-a reluat pe
cel dinainte de-a muri, a reluat o viata tot asa de supusa bolilor si mortii, trebuintelor naturale, ca si
cea dinainte. El va mai trai un timp, apoi va muri.

lisus Hristos insa prin inviere intrad intr-un mod de existenta, intr-o dimensiune de viata cu totul
deosebitd de cea anterioara, de cea istorica, de cea pe care o trdim cu totii supusi stihiilor acestei
lumi. El a intrat la o viata sustrasa cu totul din angrenajul cauzalitatii naturale; la o viata fara boli,
fara moarte, fara fricd de moarte. Viata acesta nu e o faza ulterioara a celei istorice, incat sa decurga
din ea in mod natural. Atunci tofi am ajunge la ea fara sa fi fost necesard patima pe cruce a
Mantuitorului. Realitatea aceasta noud a invierii e o opera exclusiva a lui Dumnezeu, nefiind nimic
in afara de Dumnezeu care sa contribuie la realizarea ei: e un fel de creatiune din nimic a lui
Dumnezeu.

Sfintii Apostoli si Sfintii Parinti ai Bisericii ne invata ca intre Taina Mortii si Invierii lui Hristos
si Taina Botezului crestinilor este o legatura spirituala sfanta si de viata facatoare. Lumina si puterea
Invierii lui Hristos sunt lumina si puterea Sfantului Botez. De aceea, in Biserica primelor veacuri,
Botezul crestinilor adulti se sdvarsea in noaptea de Pasti, fiind numit si «luminarey, iar cei botezati
se numeau «luminati»; ei purtau haine albe in toata saptdmana de dupa Pasti, numita si «Saptdmana
luminata». Locul unde erau botezati catehumenii apa curgdtoare sau locasurile special construite
numite baptisterion (baptisteriu) sau photisterion, adica «luminator». Baptisteriile hexagonale si
octogonale aminteau dimensiunea pascali a Sfantului Botez ca participare la moartea si Invierea lui
Hristos, Care a murit in ziua a sasea (vineri) si a nviat in ziua a opta (Duminica). Fantana din
baptisteriu avea adesea forma de Cruce, pentru ca Sfanta Cruce este deodatd simbolul Pastelui
Sfintelor Patimi ale lui Hristos si al Pastelui Invierii lui Hristos. De aceea, Biserica exclami in fiecare
Duminica la Utrenie: «latd, prin Cruce a venit bucurie la toatd lumea!». Taina Botezului, in
dimensiunea sa pascala, a fost prefigurata in Vechiul Testament atat prin Noe, care a fost salvat de
potop prin corabia - simbol al Bisericii (Facerea, cap. 6-9; cf. | Petru 3,20-21), cat si prin iesirea
poporului ales din robia Egiptului, trecerea prin Marea Rosie (Iesirea 12,1-51; 13, 1-16; cf. | Cor.
10,1-2) si apoi trecerea prin lordan (Iosua 4,1-10) si intrarea in Tara Fagaduintei.

Invierea este un eveniment de o valoare universald si, prin aceasta, lumea, ca si omul, este
transformata de slava cereascd, dobandind arvuna nemuririi. Fiindcad pentru Hristos sau pentru taina
lui Hristos au primit toate veacurile si cele aflatoare induntrul veacurilor inceputul existentei si
sfarsitul lui Hristos.
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SARBATORILE PASCALE- TRADITII SI OBICEIURI
ROMANESTI

Scarlat Liliana Cristina
Profesor invatamant primar
Scoala Gimnaziala “Mihai Eminescu”

Invierea lui lisus Hristos (Pastele) este cea mai mare sirbatoare a mai multor biserici printre care
si Biserica Ortodoxa, Biserica Romano-Catolica, Biserica Greco-Catolica sau Biserica Reformata.
Este sarbatorita in prima duminicd de dupa prima Luna plind de dupa echinoctiul de primavara si
difera de la un cult la altul datoritd calendarului adoptat de o Biserica sau alta (calendarul
gregorian sau calendarul iulian) .

Pastile / Pastele este 0 sarbatoare religioasa anuala de primavara cu semnificatii diferite, intalnita
in judaism si crestinism. Unele obiceiuri de Pasti se regasesc, cu semnificatie diferita, in
Antichitatea anterioara religiilor biblice, atingand astazi o mare diversitate culturald, in functie de
particularitatile religiei adoptate.

Pastile reprezintd una dintre cele mai importante sarbatori anuale crestine, care comemoreaza
evenimentul  fundamental  al crestinismului, Invierea lui lisus _ Hristos,  considerat  Fiul
lui Dumnezeu in religiile crestine, in a treia zi dupa rastignirea Sa din Vinerea Mare. Data de inceput
a Pastilor marcheaza inceputul anului ecleziastic crestin. Existd unele culte crestine care nu
sarbdtoresc Pastile.

Noul Testament leaga Cina cea de taina si rastignirea lui lisus de Pastele evreiesc si exodul din
Eqgipt. lisus s-a pregatit pe el insusi si pe discipolii sdi pentru moartea sa in timpul Cinei, dand mesei
de Pastele evreiesc un nou inteles. El a identificat painea ca simbolizdnd corpul sau care va fi
sacrificat curdnd, iar vinul - singele siu care urma si fie virsat. In Intdia epistold citre
corinteni a Sfantului Apostol Pavel, el spune: “Curatiti aluatul cel vechi, ca sa fiti framdntatura
noud, precum si sunteti fara aluat, cdci Pastile nostru Hristos S-a jertfit pentru noi.“, facand referire
la traditiile Pastelui evreiesc si identificandu-se cu mielul pascal.

Sarbatoarea Pastilor este precedatd de o lungd perioada de post, in care se comemoreaza
evenimentele premergitoare Invierii Domnului. Ultima saptimana din Postul Mare,
numita Saptamana Patimilor, incepe in Duminica Floriilor, cand se sarbatoreste intrarea in
lerusalim a lui Isus Hristos si se sfarseste in Sdmbata Mare. Este sdptamana in care sunt
comemorate patimile lui lisus, rastignirea si moartea Sa din Vinerea Mare.

. Cel mai raspandit obicei crestin de Pasti este vopsirea de oud rosii, a caror prezenta este
obligatorie pe masa de Pasti, desi in prezent se vopsesc oud si de alte culori
(verzi, albastre, galbene etc.). In folclorul romanesc exista mai multe legende crestine care explica
de ce se inrosesc oua de Pasti si de ce ele au devenit simbolul sirbatorii Invierii Domnului. Una
dintre ele relateaza ca Maica Domnului, care venise sd-si planga fiul rastignit, a asezat cosul cu oua
langa cruce si acestea au fost inrosite de sangele care picura din ranile lui lisus.

. Cu ocazia sarbatorilor Pascale gospodinele prepara s alte mancaruri
traditionale: pasca, cozonac, drob.

. Batranii spun ca din primul ou ciocnit in ziua de Pasti trebuie sa manance toti membrii
familiei, pentru a fi intotdeauna impreuna;

. Daca ai ciocnit un ou cu doud gélbenusuri in prima zi de Pasti, pregateste-te de nuntd. O
vorba veche din batrani spune ca ai sa te Tnsori foarte curand;
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. In mai multe sate din Moldova, traditia cere sa ne spalam pe fatd cu apa dintr-un vas in care
au fost puse flori, bani si un ou rosu. Se zice ca astfel vom fi rumeni precum oul rosu, bogati si
sandtosi. Potrivit aceluiasi obicei, cel care se spald ultimul din acest vas ia banii;

. Bucovinenii ciocnesc oudle incondeiate ,,cap cu cap” in prima zi de Pasti. Abia din a doua
zi ei le ciocnesc si ,,dos cu dos”.

. In unele sate moldovenesti se spune ci cel al carui ou nu se sparge de Pasti isi va gasi sfarsitul
inaintea celuilalt. Pe de alta parte, daca spargi oul, vei fi voinic tot anul;

. O altd traditie de pe malurile Prutului cere ca oul de Pasti sa fie mancat, iar cojile sa fie
aruncate neaparat pe drum;

. in Bucovina, fetele tinere merg la biserica in noaptea de Inviere si spala limba clopotului cu

apa neinceputd. Apoi, in zori, fetele se spala pe fatd cu aceasta apa fiindca astfel le-ar face mai
atragatoare pentru flacaii din sat;

. In mai multe zone din Moldova oamenii pun dimineata un ou rosu si unul alb intr-un vas cu
apa. Apoi se spald cu apa acea se dau pe obraji cu cele doud oud, lasand apoi cate o moneda in acel
vas. Cei care fac astfel vor avea obrajii rumeni si pielea alba precum cele doud oua, tot anul;

. La intoarcerea acasi, cel care aduce Lumina Sfanti de la slujba de Inviere trebuie si faci o
cruce din fum pe grinda usii, pentru ca toata gospodaria sa fie protejata de rele;

LA CRUCEA TA, IISUSE

Oana Claudia Dragan,

Profesor Psihopedagogie Speciala
CSEI Alba-lulia

La crucea ta, lisuse,
Adesea ma inchin,

Sa poti sa-mi ierti pacatul
De pamantean crestin.

La crucea ta, lisuse,
Ma rog neincetat,

Si lacrimi-curg pe fata
De cate-ai indurat.

La crucea ta, lisuse,
Ma-ntorc sa te slavesc
Sa-ti multumesc cu patos
Si sd te preamaresc.

Caci pentru noi, pe cruce,

Tu fost-ai rastignit,

Si patimile tale pe noi ne-au mantuit;

Si cu a Ta iubire, ce-n suflet tu ne-o porti
Calcat-ai, Tu, pe moarte,

Sa ne salvezi pe toti.



LITERATURA RELIGIOASA iN VIATA COPIILOR

Prof. Doncea Bogdan Alin

Ortodoxia invata ca viata este un dar de la Dumnezeu, ca urmare a iubirii Sale. De aceea,
viata umana trebuie pretuitd, conservata si ocrotitd, ca expresia cea mai sublima a activitatii creatoare
a lui Dumnezeu, Care ne-a dat viata nu doar pentru o existenta biologica, ci pentru vesnicie.
Dumnezeu este singurul Care hotaraste totul in ce priveste viata fiecaruia. De aceea, noi trebuie sa
respectim viata semenului ca pe propria noastra viata. Insa, mai mult decat asta, fiecare dintre noi
avem datoria de a evita tot ceea ce ne-ar putea primejdui sau distruge propria noastra viata.

Impdrdtia lui Dumnezeu a fost pregatita omului, dar acesta trebuia sd descopere taina
credintei, a dragostei si a nadejdii. Pentru a-si garanta reusita, el a avut nevoie de un suport afectiv
care sa-i ghideze pasii spre implinirea scopului propus. Convins de limita existentei si puterii sale,
omul, si in spetd tanarul, a cautat sd inainteze spre vesnicie cu o cadentd asemanatoare progresului
elementelor tehnologice pe care le-a descoperit in spatiul profan al lumii, dar a constatat ca acest
ultim avant nu-i oferd premisele necesare reusitei. Din acest motiv, el si-a recunoscut vinovatia
manifestatd prin actul neascultarii, s-a smerit pe sine, ca prin unirea organica cu Persoana Fiului lui
Dumnezeu si se inalte, si redevina kvptotta — ,,domn al universului”. Implinirea scopului propus
s-a realizat deplin prin acea lucrare de reedificare care uneste prin har firea omeneascd cu
dumnezeirea, adica prin Sfanta Euharistie, dar si prin lucrarea misionara a Bisericii, cea care i-a
calauzit pasii spre reusita.

Tinerii reprezinta o categorie de crestini asupra careia Biserica trebuie sa-si indrepte cat mai
mult atentia, deoarece ei se afla la o varstd foarte vulnerabild, varstd la care apar foarte multe
intrebari si la care sunt nevoiti sd faca alegeri importante pentru viata, alegeri care pot fi gresite daca
nu sunt indrumati corect. Tocmai din acest motiv tinerii trebuie sa fie sub indrumarea Bisericii pentru
a-1 pazi de eventualele caderi. Din pacate cei mai multi tineri sunt rupti de Biserica.

Prin participarea Bisericii, ca sens al comuniunii si comunitatii, la lucrarea misionara a lui
lisus Hristos de propovaduire a Evangheliei dreptatii, omului i s-a garantat indumnezeirea dupa har,
caci astfel el s-a facut partas ascultarii Cuvantului. Faptul ca Biserica poseda un caracter pragmatic
determinat de evenimentul Cincizecimii, exprimd modul in care ea actioneaza fatd de cei ce sunt
membre sfintite alte Trupului tainic.

Inceputurile literaturii roméne sunt legate de contextul ariei culturale din rasaritul Europei,
un spatiu complex format pe temeliile traditiei bizantine. Incepand cu secolul al XVII-lea, limba
slavona, limba oficierii serviciului divin in biserica, Incepe sa fie inlocuita treptat cu limba romana.
In aceastd perioada s-au tradus si s-au tiparit carti religioase de care aveau nevoie toti credinciosii.
Acestea au fost cazaniile (evanghelii explicate, cuprinzand invataturi morale dezvoltate pe marginea
textuluui biblic) si pravilele(corpuri de legi). Actele de cultura din cele 3 tari roméane demonstreaza
ca mentalitatea religioasa, caracteristica Evului Mediu este dominanta.Domniile lui Matei Basarab,
in Muntenia si Vasile Lupu, in Moldova, au marcat inceputul unei epoci de inviorare culturala. Pin
tipografiile infiintate cu sprijinul lui Petru Movila, fiu de voievod moldovean ajuns mitropolit al
Kievului, cartile religioase se raspandesc si contribuie la unificarea limbii romane literare. Zorii
literaturii religioase poata astfel amprenta cartilor religioase care au iesit din aceste tipografii.
Religia este 0 componenta importanta a culturii unui popor.



Sentimentul religios se manifesta atat in cadrul bisericii, cat si dincolo de zidurile ei. In
biserica, legatura cu Dumnezeu se exprima public, prin mijlocirea clerului, dupa o anumita
randuiala. Insa credinta se oglindeste si in afara institutiei ecleziale, in modul de a gandi al
oamenilor, in comportament, in modul de a se exprima, in obiceiurile lor, in ceea ce creeaza: in
arhitectura,in arte plastice, in muzica, in literatura.

Componenta religioasd a culturii roméne este foarte vie in perioada premoderna. in Evul
Mediu, crestinismul, care fusese adoptat timpuriu de stramosii romanilor, devine o religie bazata pe
carte. Cuvantul scris-mai Intdi, manuscris, apoi tiparit- circuld prin intermediul cartilor de cult in
limba slavona. De ce nu in romana? Pentru ca traducerea cartilor de cult grecesti a fost determinata
de nevoia Bizantului de a crestind popoarele slave.

In acest scop, Chiril si Metodiu au trades Biblia si cartile liturgice in slavoni si le-au facut
sd circule 1n tot spatial sud-est european.

Religia si literatura dezvolta, incepand cu secolul al XVI-lea, un palier comun, in care prelati
si carturari contribuie la modelarea limbii romane in dorinta de a da glas credintei. La acest palier
participa si culturd populara, prin componentd religioasa, crestinismul popular, si prin creatia
folclorica.

Cultura roméneasca intre secolele XVI-XVII poate fi abordata la nivelul culturii
carturdresti (religie crestind, carte religioasa si literatured) si la nivelul culturii populare (crestinism
popular si folclor). Inceputurile culturii scrise a roménilor sunt profund legate de viata lor spirituala,
de credinta in Dumnezeu si de raportarea la sacru a fiecarui individ, fie el om simplu, slujitor al
bisericii sau voievod. Religia, alaturi de istorie, este cel dintai fundal de manifestare a culturii scrise
si a literaturii.

Cartea religioasa romdneasca este mai intai o carte de cult in limba slavona, apoi o carte de
cult in limba romana. Traducerea ei prilejuieste cea dintai exprimare a creativitdtii prin cuvant in
limba noastrd, chiar daca timidd, aproape insesizabild la Inceput. Trairea religioasa determina
trecerea prin mai multe filtre a dogmei crestine si a cartilor sfinte; unul este cel al identitatii si al
culturii colective, altul al identitatii si al culturii individuale.

Dimensiunea religioasa a existentei capata treptat forme de expresie romaneascd mai intai
prin actul traducerii, apoi prin actul creatiei individuale, fie Tn cadrul bisericii, ca literatura religioasa,
fie in afara ei, ca literatura de inspiratie religioasa.

Cultura roméneascd premodernd se constituie din interactiunea mai multor grupuri
culturale: cel eclezial, cel cirturiresc, cel folcoric. Intre cele trei zone de culturd si cei care
participdla la ele-prelati, carturari, oameni simpli- se produc schimburi, influente, asimilari,
determinate de mediul de formare si de mediile culturale pe care le traverseaza indivizii. Primele
forme de manifestare ale culturii romanesti scrise sunt legate de religia crestina, de institutia
ecleziala si de necesitatea comunicarii in interiorul comunitatii de credinta. Manuscrisele crestine in
limba slavona si in limba romana, apoi tipariturile deschid calea pentru exprimarea sentimentului
religios.

Biblioteca crestinismului Contine doud compartimente: cel destinat spatiului eclezial
(literatura patristica, liturgica, apologeticd, teologala, canonica, pastorald, duhovniceasca) si cel
destinat spatiului extraeclezial (pe de o parte, o literatura destinatd educatiei crestine si edificarii
duhovnicesti a “bunului crestin”, legata de religia trdita- Biblia, rugdciuni zilnice, cantari bisericesti,
ode si imnuri, canoane, acatiste, Psaltirea, catehismul; pe de alta parte, o literaturad pioasa: carti de
rugdciune, scrieri apocrife, creatii hagiografice, literatura mistico-ascetica, calendare, literatura
moraledificatoare, literatura cultd de inspiratie religioasa).

Dimensiunea religioasa a calauzit nu numai existenta, da si conceptia celor care au scris in
aceasta perioada. Ei cred cd tot ce se petrece pe pamant este hotardt de Dumnezeu, dupa cum



marturiseste si Miron Costin: Orice nevointd pune omul, sorocul lui Dumnezeu, cum este oranduit,
a-1 clati nime nu poate.

Dintotdeaua religia a fost piatra de temelie a umanitatii, fiind nu numai motivul evolutiei dar
totodatd si centrul acesteia. Lucrul acesta a fost posibil prin credintd si prin cultura diferitelor
popoare in diferite momente ale istoriei.

CRESTINII S| SARBATORILE PASCALE

PROF. ILIE EUGENIA
LICEUL TEHNOLOGIC NR.1 ALEXANDRIA

Pastele este cea mai importanta sarbatoare a crestinatatii si s-a sarbatorit pentru prima data
in jurul anului 1400 inainte de Hristos. Desi Pastele este cea mai importanta sarbatoare a crestinatatii
si reprezinta Invierea mantuitorului lisus Hristos, aceasti a fost mai intai o sarbatoare iudaica si
simboliza eliberarea evreilor din robia egipteana si trecerea prin Marea Rosie, pe pamantul
fagaduintei.

Dupa intrarea solemna in lerusalim, Mantuitorul a fost judecat si rastignit, a murit pe cruce
si a fost pus in mormant, iar dupa trei zile a inviat din morti. Duminica dis-de- dimineata, lisus
Hristos a inviat ca un biruitor, cu puterea dumnezeirii Sale, ca sa implineasca Scriptura si cele
hotarate de iconomia divina pentru mantuirea neamului omenesc.

La Cina cea de Taina, in noaptea cand a fost tradat de unul dintre apostoli, luda Iscarioteanul,
inainte de a fi prins si arestat, lisus a instituit sarbatoarea Pastelui nou testamental, dupa porunca
ce l-a fost datd de Dumnezeu. Duminica - a treia zi dupa Scripturi - femeile purtatoare de mir
au gasit mormantul Mantuitorului gol. Impotriva tuturor a celor care L-au acuzat si batjocorit,
numindu-l in deradere Regele ludeilor, rege incoronat cu spini, rege al carui tron era o Cruce, parasit
de ai sai, pazit sub grea si rece lespede de piatra, Hristos a izbandit cea mai stralucita biruinta
ce s-a vazut vreodata: biruinta asupra mortii si asupra rautatii omenesti. Aceasta biruinta nu a putut
fi tagaduita si nu i-a putut fi smulsa niciodata.

impreuni cu duminica, sarbatoarea saptamanali a crestinilor, Pastile a fost sarbatorit inca
din epoca apostolica. In constiinta Bisericii, Invierea Domnului nu este doar cea mai veche
sarbatoare crestina, ci si inceputul si culmea tuturor sarbatorilor si a praznicelor. Aceasta aleasa si
sfanta zi, cea dintai a saptamanii, praznic al praznicelor, este si sarbatoare a sarbatorilor.

O alta legendi spune ca in dimineatd Duminicii dupa Inviere, o copila mergea cu un cos cu
oua la lerusalim pentru a le vinde. Copila s-a intalnit pe drum cu un evreu, care bucuros de vestea
invierii lui Isus, in loc de buna ziua i-a spus copilei Hristos a inviat. De atunci a rams obiceiul ca de
Paste oameni sa se salute in acest fel.

Ouale rosii simbolizeaza sangele varsat de lisus pentru mantuirea omenirii. Legenda spune
ca dupa rastignirea lui lisus, Pilat a fost invitat la o petrecere. Atunci un soldat a intrat in
incapere si a strigat ca lisus a inviat. Pilat, neincrezator, a spus ca va crede acest lucru doar atunci
cand oul pe care 1l tinea in mana se va inrosi. Si oul s-a inrosit pe loc, iar Pilat a scapat oul pe jos
care a crapat. Tot de atunci a ramas si obiceiul ca de Paste sa se ciocneasca ouale.

Un miracol care se petrece cu regularitate in fiecare an, asteptat cu sufletul la gura si uimind
totusi de fiecare data, este aparitia luminii divine la Sfantul Mormant din lerusalim in noaptea de



inviere a Pastelui ortodox. Este darul pe care lisus ni-I face, amintindu-ne de lumina stralucitoare
care i-a umplut mormantul in momentul Invierii Sale. Este modul Siu de a ne transmite ca este
mereu alaturi de noi. Acest foc imaterial de culoare albastruie si care poate fi atins fara sa arda este
asteptat cu toate luminile stinse. El apare atunci intr-un mod supranatural din Sfantul Mormant
aprinzand candela asezata special acolo. Apoi Patriarhul ortodox aprinde cele doua manunchiuri de
cate 33 de lumanari pe care le are pregatite si incepe sa imparta Lumina Sfanta miilor de pelerini
care asteapta plini de emotie. Focul cel viu insa actioneaza si de unul singur, stralucind ca un
fulger si aprinzand din zbor candelele de la intrarea in biserica, precum si lumanarile unora dintre
pelerini.

Ciocnitul oualor de Paste se face dupa reguli bine stiute. Persoana mai in varsta ciocneste
primul oul tinut in mana de o persoana mai tanara, si rosteste "Hristos a Inviat", iar celalalt ii
raspunde cu "Adevarat a Inviat".

in unele zone ale tarii, exista traditia ca in dimineata de Paste, intreaga familie sa isi spele
fata cu apa noua, in care se pune un ou rosu. Exista astfel credinta ca cel care se spala in aceasta apa
va fi tot anul frumos si sanatos ca un ou rosu. Cojile oualor mancate de Paste sunt pastrate si puse
apoi in brazda pentru ca pamantul sa fie roditor. Cine mananca in ziua de Paste prima oara oua, va
fi usor peste an.

in saptamana mare in toate gospodariile se face curitenie generald: se matura curtile, se
adancesc si se curata santurile, se repara gardurile, se curata gunoiul din suri, se lipesc si se varuiesc
casele, se spala perdelele si mobilierul, se sterg geamurile, se aerisesc toate hainele, asternuturile si
covoarele. In Joia Mare, sunt praznuite patru lucruri: spalarea picioarelor apostolilor de ctre
Hristos, Cina Domneasca la care s-a instituit Taind Impartasaniei (Euharistia), rugaciunea din
gradina Ghetsimani si prinderea Domnului de catre cei ce voiau sa-L ucida.

Exista de asemenea numeroase superstitii si obiceiuri mai putin obisnuite care s-au
pastrat in randul crestinilor. Nu este bine sa dormi in Joia Mare, caci cine doarme in aceasta zi va
ramane lenes un an intreg,iar mortii vin in fiecare an in aceasta zi la vechile lor locuinte, unde
stau pana in simbata dinainte de Rusalii.

Se fac focuri in curtea casei, pentru ca mortii sa se poata incalzi. Focul din Joia Mare, se face
aprinzand pentru fiecare mort cate o gramajoara, daca vreti sa fie si ei luminati pe lumea cealalta in
unele locuri se duc la biserica bauturi si mancaruri, care se sfintesc si se dau de pomana, pentru
sufletul mortilor. in alte parti se impart la biserica coliva si colaci.

Pastele este astfel nu doar cea mai importanta sarbatoare a crestinilor, dar si 0 sarbatoare care
aduce in familii bucurie si stare de bine. Toti trebuie sa primim in suflete si in casa tot ceea ce
Dumnezeu ne transmite si sa nu uitam niciodata sacrificiul care Acesta I-a facut pentru Mantuirea
noastra.
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PASTELE-SARBATOAREA LUMINII

PROF. STEFAN VIOLETA
LICEUL TEHNOLOGIC NR.1 ALEXANDRIA

Pastele reprezinta una dintre cele mai importante sarbatori anuale crestine, care
comemoreaza evenimentul fundamental al crestinismului, Invierea lui lisus Hristos, considerat Fiul
lui Dumnezeu in religiile crestine, in a treia zi dupa rastignirea Sa din Vinerea Mare. Data de inceput
a Pastelui marcheaza inceputul anului ecleziastic crestin. Exista unele culte crestine care nu
sarbatoresc Pastele.

Pastele crestin este o sarbatoare religioasa variabila, care incepe obligatoriu intr-o duminica
(Ziua Domnului) si este trecerea de la moarte la viata vesnica, pe cand pastele iudaic este trecerea
de la robie la libertate.

Pastele reprezinta sarbatoarea Invierii lui lisus Christos. Inceputul acestei sarbatori e vazut
chiar in Cina cea de Taina, painea si vinul simbolizand sacrificiul trupului si al sangelui, ca pret al
rascumpararii. Este cea mai importanta sarbatoare crestina, este o sarbatoare religioasa intalnita,
cu semnificatii diferite, in crestinism si iudaism. Unele obiceiuri de Pasti se regasesc, cu semnificatie
diferita, in antichitatea anterioara religiilor biblice. El si-a pastrat pana in prezent farmecul si
semnificatia, fiind un moment de liniste sufleteasca si de apropiere de familie.

Farmecul deosebit este dat atat de semnificatia religioasa, cat si de traditii: oul pictat,
iepurasul, masa cu mancaruri traditionale de paste - cozonac, pasca, miel, slujba de sambata
seara cu luarea luminii
in noaptea de inviere fiecare credincios poartd in mana o lumanare, pe care o va aprinde din
lumina adusa de preot de pe masa Sfantului Altar. Aceasta lumanare este simbolul Invierii, al
biruintei vietii asupra mortii si a luminii lui Hristos asupra intunericului pacatului.

Oul pictat simbolizeaza mormantul lui lisus Hristos, care s-a deschis la invierea sa din morti.
De aceea, cand sparg ouale prin ciocnire, dar si cand se saluta crestinii isi spun: "Hristos a inviat!
Adevirat a inviat!". Culoarea rosie a oualor simbolizeaza sangele lui lisus care s-a scurs pe cruce
pentru mantuirea lumii. Exista credinta ca cei care ciocnesc se intalnesc pe lumea cealalta. Ouile
simbolizeaza si reintinerirea, primavara. In Egiptul antic, oul era simbolul legimantului vietii si
reprezenta, totodata, sicriul ori camera mortuara. In traditia populara de la noi, ouile de Pasti sunt
purtatoare de puteri miraculoase: vindeca boli, protejeaza animalele din gospodarie, te apara de rele.

Pasca se coace numai o data pe an, de Sfintele Pasti. Ea are o forma rotunda, la mijloc o
cruce si este impodobita pe margini cu aluat impletit.

Mielul il reprezinta pe lisus Hristos care s-a jertfit pentru pacatele oamenilor si a murit
asemeni unui miel nevinovat.

lepurasul, acesta este un vechi simbol german care provine de pe vremea festivalurilor
pagane. El simbolizeaza fertilitatea, primavara.

In traditia ortodoxa, inceputul sarbatorii e marcat o data cu postul de sapte siptamani.

O semnificatie foarte importanta o are Joia Mare din Saptamana Patimilor. Din aceasta zi, taranii
inceteaza lucrul la camp si se concentreaza asupra casei, a curtii, pentru ca totul sa fie curat. Tot in
Joia Mare, femeile incep sa pregateasca pasca si sa vopseasca ouale. Potrivit traditiei, la miezul



noptii dintre sambata si duminica, oamenii se trezesc din somn in bataia clopotelor. Se spala cu
apa curata, isi pun straie noi, iau cate o lumanare si pornesc catre biserica. Acasa le e ingaduit sa
ramana doar celor foarte bolnavi.

La biserica, preotul cu Sfanta Evanghelie si crucea in mana, urmat de alaiul de credinciosi
iese cu lumanarea aprinsa (Lumina) si inconjoara biserica de trei ori. Serviciul divin se desfasoara
afara, iar cand preotul va rosti ,,Hristos a inviat!” toti cei prezenti la acest serviciu religios vor spune
,Adevarat a inviat!”. Raspunsul e recunoasterea tainei Invierii, iar aceasta va fi formula de salut
timp de 40 de zile, pana la Inaltarea Domnului.

Cu lumanarea aprinsa, fiecare se intoarce acasa si face o cruce mica pe peretele dinspre rasarit,
afumandu-1 cu lumanarea, pe care 0 va pastra tot restul anului.

Oamenilor le este permis sa manance bucatele (pasca/painea, ouile rosii, carnea de miel, sarea si
vinul) abia dupa ce acestea se sfintesc si dupa ce fiecare persoana participa la Liturghie.crestinatatii.

Prin suferinta si moartea Mantuitorului ne bucuram de Inviere; prin Inviere ne bucuram si
triumfam in triumful lui Hristos, ca triumf al nostru. EI a murit pentru noi si a triumfat pentru noi.
in Moartea Lui sta mantuirea noastra, in Invierea Lui sta biruinta noastra.

Bucuria pascala, pe care Biserica Ortodoxa o evoca intens si solemn patruzeci de zile,
este bucuria si nadejdea noastra cea mai mare, nu doar patruzeci de zile, ci de fiecare zi si ceas al
vietii noastre de crestin, de fiecare zi si ceas. Cu fiecare cantare pascalda si cu fiecare salut
pascal "Hristos a Inviat!", adeverim, marturisim si traim marele Lui Cuvant Dumnezeiesc: "In lume
necazuri veti avea, dar indrazniti, Eu am biruit lumea" (loan 16,33). in aceasta biruinta credem si
izbandim, cantand imnul triumfului crestin:

HRISTOS A INVIAT!

Bibliografie:
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SARBATORILE PASCALE

PROF. STEFAN EMIL DOINEL
LICEUL TEHNOLOGIC NR.1 ALEXANDRIA

Pastele sau Invierea Domnului este cea mai insemnata, mai sfanta si mai imbucuritoare
sarbatoare de peste an, dupa spusele romanilor de pretutindeni, pentru ca, in aceasta zi “Hristos a
nviat din morti cu moartea pre moarte calcand si celor din morminte viata daruindu-le”, iar pre cei
vii rascumparandu-i de sub jugul pacatului si impacandu-lI cu Dumnezeu. Ea cade totdeauna la
inceputul primaverii, anotimpul cel mai frumos si mai placut, cand toate in natura, invie. Romanii
asteapta sarbatoarea aceasta, dupa un post indelungat, cu mare dor si bucurie, si cauta in acelasi timp
ca locuintele lor sa fie curate si cu toate pregatirile facute in cea mai buna randuiala.

Barbatii care pana in Joia mare din Saptamana Patimilor lucreaza de regula la camp, din ziua
aceasta raman acasa ca Sa 0 Curete si sa se ingrijeasca de ea, repara gardurile, ara gradina, junghie
mieii de Paste si aduna cele trebuincioase sarbatorii.



Femeile, tot din Joia mare sau cu cateva zile inainte incep a deretica prin case, a varui, a
spala, a inrosi oudle, a coace pasca si alte copturi.

Fetele cele mari precum si multe neveste tinere incep a coase cate 0 camasa noua precum
si alte haine, ca fiecare sa aiba pentru ziua de Paste, macar 0 camasa noua.

Fiecare are partea sa de ocupatie si grija, fiecare cauta a nu ramane in urma altora, iar
sfintele

Paste sa-l surprinda ca pe un neom intre oameni.

Cea mai insemnata coptura pe care 0 mananca romanii in decursul sarbatorii Pastilor este
pasca, pascuta. Dupa o legenda din Bucovina pasca se face, pentru ca lisus inainte de a fi prins si
rastignit pe cruce, zice invataceilor sai, ca pana atunci au mancat cu toti copturi nedospite si nesarate
adica turte sau azime, de acum inainte vor manca copturi dospite si sarate care se vor numi
pasca.

Pasca se face dintr-un aluat bine dospit in care se pune sare si lapte dulce. Forma este rotunda,
grosimea e cel mult de un lat de deget cu impletituri (sucituri) pe margini si cele de la mijloc in
forma de cruce, care insemneaza crucea pe care a fost Mantuitorul rastignit. intre impletituri se pune
de regula branza de vaci dulce, framantata cu ou si zahar, unsa deasupra cu galbenus de ou si
impodobita cu stafide. Pasca se face fie in Joia mare, fie in Sambata mare.

in afara de pasca, cele mai multe romance mai fac si alte copturi ca : babe, mosi, cozonaci
rotunzi sau lungareti (ca sicriul in care a fost ingropat lisus), colaci.

Tot de Paste friptura cea mai insemnata este cea de miel, numit mielul Pastelor sau de purcel,
care se frig intregi si care se duc in ziua de Paste impreuna cu pasca la sfintit. Mielul inseamna
Domnul nostru lisus, iar in Banat este datina ca oasele si celelalte ramasite ale acestuia sa se
ingroape la un altoi de mar sau par sanatos, anume ca si familia aceea sa fie tot anul sanatoasa.
Ouale rosii se fac tot in Joia sau Sambata mare. O legenda spune ca :

“Zice ca pe cand se afla Domnul nostru lisus rastignit pe cruce, Maica Domnului a luat o
cosarca plina de oua si se duse cu dansa la jidovi si inchinandu-le-o i ruga sa inceteze a-I chinui si
necaji pe lisus. Maica Domnului puse cosarca cu oua langa cruce si incepu a plange. Stand cosarca
langa cruce si curgand din mainile si picioarele lui lisus sange, in scurt timp o parte din oua se
inrogira, ca si cand ar fi fost vopsite. Domnul lisus vazand ouale umplute de sange, isi arunca
privirile catre cei de fata si le zise:

- De acum 1inainte sa faceti si voi oua rosii intru aducere aminte de rastignirea mea, dupa cum am
facut si eu astazi!

Dupa ce a inviat Domnul nostru lisus, Maica Domului a fost cea dintai care a facut oua rosii
si pasca si a dat fiecarui om pe care |-a intalnit cate un ou rosu si Cate 0 pascuta si i-a zis “Hristos a
inviat!” Ouale sunt alese cu grija, numai de gaina, se fierb, se pun in culoare, apoi se lasa la uscat si
se sterg cu grasime de porc ca sa aiba luciu.

Cand canta cocosii de miezul noptii, romanii curati si imbracati, dupa ce spun rugaciunile,
jau pasca pentru sfintire si oua rosii si pornesc spre biserica. Sosind preotul in biserica deja plina
de lume, intra in altar se imbraca in ornatele cele mai frumoase, scoate usa imparateasca sau usa
raiului din tatani si 0 asaza de o parte langa perete, iese in naos, ia aerul de la postamentul unde a
stat, il scoate afara, inconjoara cu dansul biserica si il duce apoi in altar pe masa cea sfanta pana
miercuri inainte de Inaltarea Domnului la cer.

Dupa aceea, luand sfanta cruce si sfanta evanghelie, iar epitropii bisericii luand o cruce mare,
praporele si sfesnicele aprinse cu faclii ies din biserica afara si se asaza inaintea acesteia, unde se
afla pus analogionul cu icoana Invierii lui lisus pe dansul. In urma preotului, iese si poporul afara,
lar cantatorii bisericii, au fiecare cate o lumina de ceara aprinsa in mana.

Preotul incepe a canta troparul Invierii, se trag clopotele si se bate toaca. Dupa aceasta,



intra iarisi cu totii in biserica si preotul continua actul Invierii, precum si serviciul sfintei liturghii.
in ziua Invierii, fiecare om care ia parte la inviere, trebuie sa aduci cu sine si o lumina, pe care o
tine aprinsa in tot timpul savarsirii sfintei invieri de citre preot. Dupa Inviere fiecare se intoarce
cu lumina aceasta aprinsa, acasa. Dupa ce ajung acasa si pasesc peste pragul tinzii incep a se
inchina, apoi intrand in casa sting lumina in grinda, afumand-o pe aceasta in semnul crucii. Dupa
ce fac semnul crucii o sting si 0 pastreaza apoi peste tot anul, spre a o avea si a 0 putea aprinde la
intamplari primejdioase la varsari mari de ape, la grindina sau piatra, la tunet, fulger si trasnet.
Aprinzand-o, zic :

0 Fugiti necurati,
0 Fugiti, voi spurcati!
0 De casa noastra
0 Nu v-apropiati!

Romanii mai intrebuinteaza lumina Invierii spre a afuma vitele cu dansa.

in ziua Invierii, dupa ce s-a sfarsit Sfanta Liturghie si anume intre 7.00-8.00 dimineata, se sfinteste
pasca si ce s-a mai adus la biserica. Dupa sfarsirea Invierii, a Liturghiei si a sfintirii pascai, unul
sau doua dintre ouale sfintite se dau preotului, care le-a sfintit, iar restul se aduce acasa. Sosind
acasa toti se pun la masa si gustand mai intai din pasca, din oua si celelalte bucate, incep a manca.
Dupa ce s-au saturat de mancat, prind a ciocni cu oua rosii, si anume mai intai sotii, apoi copiii
CU parintii si parintii cu celelalte neamuri si cunoscuti. Facand aceasta, cred ca cei ce ciocnesc
unul cu altul se vor vedea pe lumea cealalta.

in ziua dintai, adica in ziua de Paste, se ciocnesc numai cap cu cap. A doua zi, adica luni
dupa Paste se poate ciocni si cap cu dos, iar in cele urmatoare chiar si dos cu dos.

Cel mai mic de varsta tine oul cu capul in sus, iar cel mai mare ciocneste cu oul sau, si
anume tot cu capul, zicand: “Hristos a inviat!”, iar cel mic raspunde : “Adevirat c-a inviat!”. in
unele parti din Banat este datina de a se da in ziua de Paste ca Mosi de sufletul mortilor : colaci,
miel, oua rosii, precum si alte bucate aflate in casa.

in Transilvania cum se zareste de ziua, prind a umbla baietii cu oua rosii pe la neamuri si
vecini, iar gazda le daruieste oua rosii si pascute. Tot aici feciorii cu flori in palarii si fetele
frumos gatite se aduna dupa prasit, iar cel mai tare bate pe cel slab

in cele mai multe comune din Banat, in locul pranzului descris mai sus este datina ca
luni dupa Paste sa mearga preotii cu litia la morminte si aici sa faca rugaciuni pentru sufletele
raposatilor. Saptamana 1intai dupa Paste, la romani se numeste Saptamana Luminata, pentru
ca inviind in ajunul ei Domnul nostru lisus, a luminat-o prin invierea sa din morti, si pentru
ca in aceasta saptamana toate se lumineaza, adica toate incep sa infloreasca si sa se innoiasca.
Daca Pastele cade la sfarsitul lui Martie si taranii nu au iesit cu samanta la camp, atunci se duc
luni dupa Paste si cu mana, nu cu sapa, pun in pamant seminte ca sa le rodeasca anul acela campul.
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LUMINA INVIERII DOMNULUI PRIN SUFLET DE COPIL
Diseminarea activitatilor din parteneriatul cu biserica

Prof.inv.primar Boncea Niculina Maria
Liceul de Informatici ,, Tiberiu Popoviciu” Cluj-Napoca, Jud. Cluj

Actiunile prezentate fac parte din cadrul parteneriatului incheiat la nivel de scoala si
biserica, iar dintre obiectivele activitatilor as enumera si reaminti: formarea virtutiilor crestine
si cultivarea comportamentului moral —religios, cultivarea dorintei de a face fapte bune si de a
fi cinstit, deprinderea copiilor cu respectul si ajutorarea celor sarmani si nevoiasi prin
cultivarea sentimentului de dragoste fata de semeni si Domnul lisus Hristos.

Nu numai in prag de sarbatoare, lumina si zambetul ar trebui sa fie pe fetele noastre sau
a celor de 1anga noi. Ar trebui sd desfasurdam mai des activitifi sociale, de voluntariat pentru
ca ele constituie o experientd bogatd de invatare, faciliteazd dezvoltarea de capacitati si
competente sociale si contribuie la dezvoltarea sentimentului de solidaritate. Acestea sunt
benefice pentru individ, pentru comunitate si societate in intregul ei si reprezinta un mod de a
aborda nevoile si provocarile umane. Acestea presupun incurajarea elevilor in a fi generosi, in
a desfasura actiuni care presupun aproprierea de celalalt.

Pentru ca sentimentele traite de elevii scolii noastre sa fie multiplicate, am desfasurat
activitati care, prin natura lor sa aduca un plus de valoare locului si faptelor, dar si oamenilor
scolii si bisericii, deoarece realizarea de spectacole sau ateliere de creatie si valorificarea
acestora intr-o expozitie/ targ cu vanzare a adus la unison colectivele de elevi, parinti si cadre
didactice din scoala noastra si un plus de valoare propriei persoane prin intarirea sentimentul
de apartenenta la grup.

Sarbatoarea Pastelui este cea mai mare sarbatoare a crestinilor si va fi mereu un prilej
de manifestare a bucuriei. Perceperea atmosferei deosebite a acestui eveniment special tine, in
primul rand, de menirea cadrelor didactice de a-i sensibiliza pe elevi Prin valorificarea si
promovarea produselor specifice Pastelui, obtinute din diferite materiale, chiar refolosibile,
se exprima creativitatea, In acorduri de cantece religioase.

Asa cum Mantuitorul a fost Modelul desavarsit de intelepciune, bunatate, frumos si
iubire, noi, oamenii crestini trebuie sa urmam acest Model atat cat ne este cu putinta fiecaruia
dintre noi. Cu cat aceasta este Inceputa la o varstd mai frageda, cu cat valoarea sa va fi mai
mare. Pentru a-1 face pe copil sa ajunga la aceste valori esentiale ale umanitatii este necesara
educatia religioasd inceputd Inca de pe bancile scolii primare.

Copilul, inca de mic, vine 1n contact cu realitati, simboluri si manifestari religioase ale
caror semnificatii, in intelesul lor cel mai simplu, este bine sa le cunoasca. Mai intai in familie,
apoi in cadrul formal, scolarii invatd sa-si manifeste intr-un anumit fel sentimentele, isi
formeaza deprinderi de conduita cu ajutorul carora sa devind persoane deschise comunicdrii cu
Dumnezeu si cu sementii.

Educatia religioasa a copiilor trebuie si poate fi inceputa de la cea mai frageda varsta
pentru ca primii ani ai copildriei sunt hotaratori pentru evolutia ulterioara a individului, iar una
dintre sarcinile acesteia rezidd in formarea unui bun crestin capabil a cunoaste si a venera
valorile sacre, dar si de a realiza gesturi de umanitate dupd exemplul Mantuitorului.
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PASTELE - SARBATOAREA INVIERII,
A MIRACOLULUI, A LUMINII SI IUBIRII DIVINE

prof. Maldaianu Lidia
Scoala Gimnaziala Magura

Pastele-,,Sarbdatoarea Invierii ” este cea mai importanta sarbatoare
anuald crestind. Ea comemoreaza evenimentul fundamental al crestinismului,
Invierea lui lisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu, in a treia zi dupa rastignirea Sa
din Vinerea Mare. Data de inceput a Pastelui marcheaza inceputul anului
ecleziastic.

Aceasta sarbatoare dureaza trei zile si Incepe, conform deciziei
Conciliului de la Niceea din anul 325, in duminica de dupa prima Luna plina
dupa echinoctiul de primdvard. Este sarbatoarea luminii si a bucuriei in
Ortodoxie denumita si "sarbatoarea sarbatorilor".

Invierea lui lisus Hristos simbolizeaza refacerea legaturii dintre fiinta
umand si Creatorul sdu. Celebrarea ei in fiecare an duce la retrezirea aspiratiei catre
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indumnezeire, la transfigurarea vietii pdmantesti intr-o viatd impregnatd de prezenta lui
Dumnezeu.

De aceea Pastile sunt o explozie de bucurie, care perpetueazd explozia de bucurie a
ucenicilor care au vazut pe Domnul inviat. De aceea credinciosii se saluta cu vestea unei bucurii
de necomparat cu nici o alta bucurie: "Hristos a Inviat!" "Adevarat a Inviat!", pani la Iniltarea
Domnului, de cand se saluta cu alta veste tot asa de mare, legata interior de prima: "Hristos s-a
Inaltat!", pana la Cincizecime, care anticipeazi Cincizecimea deplind sau umplerea desavarsita
a vietii noastre de Duhul Sfant.

Bucuria aceasta are atdta entuziasm in ea, Incdt ea e ca o "sfanta betie", ca o "betie
treaza" de care vorbeste Sfantul Grigorie de Nyssa. E ca o "betie treaza", pentru ca e produsa
de cea mai autenticd dar si cea mai minunata realitate, realitatea neasemanat de frumoasa a vietii
vesnice si plenare, mai frumoasa si mai minunata decat si-o poate inchipui orice imaginatie,
motiv pentru care Sfantul Grigorie de Nyssa spune ca ingerii nu pun in functie nici o imaginatie,
pentru ca realitatea pe care o vad intrece orice imaginatie.

Pastele-Miracolul luminii divine

Un miracol care se petrece cu regularitate in fiecare an, asteptat cu sufletul la gura si
uimind totusi de fiecare data, este aparitia luminii divine la Sfantul Mormant din lerusalim in
noaptea de Inviere a Pastelui ortodox. Este darul pe care lisus ni-I face, amintindu-ne de lumina
stralucitoare care i-a umplut mormantul in momentul invierii Sale. Este modul Siu de a ne
transmite ca este mereu aldturi de noi.

Acest foc imaterial de culoare albastruie si care poate fi atins fara sa arda este asteptat
cu toate luminile stinse. El apare atunci intr-un mod supranatural din Sfantul Mormant
aprinzand candela asezatd special acolo. Apoi Patriarhul ortodox aprinde cele doud
manunchiuri de cate 33 de lumanari pe care le are pregatite si incepe sd impartd Lumina Sfanta
miilor de pelerini care asteapta plini de emotie. Focul cel viu insa actioneaza si de unul singur,
stralucind ca un fulger si aprinzadnd din zbor candelele de la intrarea in biserica, precum si
lumanarile unora dintre pelerini.

Acest eveniment se petrece in fiecare an in fata a mii de martori vizuali. Nu poate fi
negat de nimeni. De aceea efectul sau este foarte puternic, contribuind la intarirea credintei in
Dumnezeu.

Traditii populare pascale

Ca si alte sarbatori crestine, Pastele este Insotit de numeroase obiceiuri populare care
isi au originea 1n traditiile stravechi (considerate azi de multi a fi pagane) si de credinte si
superstitii legate de ciclul anotimpurilor si treburilor gospodaresti.

Voi face referire la 2 obiceiuri semnificative:

®  Quale rosii simbolizeaza mormantul lui lisus Hristos, care s-a _
deschis la Invierea Sa. De aceea atunci cand se sparg ouile prin ciocnire e
se obisnuieste sa se spuna: ,,Hristos a inviat! Adevarat, a inviat!” Aceste
formule se pot folosi ca formule de salut timp de patruzeci de zile, pana
la Iniltarea Domnului. Existd credinta ci cei care ciocnesc oud se
intalnesc pe lumea cealalta. Culoarea rosie a oudlor simbolizeaza sangele
lui Tisus. In unele zone se obisnuieste si se picteze oudle. In functie de zona in care se fac ele
se numesc oua Incondeiate, inchistrate, muncite, picate (cu ceard) etc. Circula si numeroase
legende despre ouile rosii. In unele, Maica Domnului, haituita, fie face oud rosii pe care le
aruncad in spate pentru a-i deruta pe urmadritori, fie transforma pietrele pe care le aruncau acestia
in oud rosii. Alta legendd povesteste ca, la rastignirea lui Hristos, Sfanta Maria pune un cos cu
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oud sub cruce ca sa-i imbuneze pe soldati, iar acestea sunt inrosite de sangele Mantuitorului. Se
mai spune ca atunci cand lisus a fost batut cu pietre, acestea atingandu-l s-au transformat in oua
rosii.

O alta legenda povesteste ca vestea Invierii lui lisus a fost primiti cu neincredere de
unii: o precupeata care vindea oud In piata a zis cd ea va crede doar atunci cand oudle se vor
inrosi ,iar oudle s-au inrosit pe loc.

Oudle impodobite sau colorate erau daruite primavara, ca simbol al renasterii, inca din
era pre-crestina. Ele simbolizeazi si reintinerirea, primavara. in Egiptul antic, oul era
simbolul legimantului vietii si reprezenta totodata sicriul ori camera mortuara. In traditia
populard romaneasca, oudle de Pasti sunt purtitoare de puteri miraculoase: vindeca boli, au
capacitati protectoare.

e Pasca este o prajitura specifica Pastelui, de forma rotunda, cu o cruce la mijloc si aluat
impletit pe margini, umpluti cu branza de vaci. In momentul in care se pune in cuptor, femeile
de la tara fac semnul crucii cu lopata pe peretii cuptorului. Despre originea ei exista o legenda
care spune cd, in timp ce predica impreund cu apostolii, lisus a fost gazduit la un om foarte
generos. Acesta le-a pus in traistd la plecare, fara stirea lor, paine pentru
drum. Apostolii I-au intrebat pe lisus cand va fi Pastele, iar el le-a raspuns
ca atunci cand vor gasi paine in traistd. Au cautat si au gasit painea. De atunci
e obiceiul s se coaca pasca de Pasti.

Ca profesori, fauritori ai tineri generatii ,avem nobila misiune de a
realiza o educatie religioasd si corectd a copiilor nostri. Religia a fost si
ramane un factor si un mediu de formare a omului. Din totdeauna crestinismul a afirmat
posibilitatea educdrii si formdrii omului. Putem modela aceste suflete sincere si curate cu
dragoste ,credinta ,iubire si respect fata de Dumnezeu.

Religia si morala urmaresc fericirea copilului, a omului in general. Ele ii dau acestuia o
valoare deosebita. Religia fard morala e ca sufletul fara trup. Morala féra religie e ca 0 casd
descoperitd, Ca Un pom fara raddcini.

Prin educatia religioasa ,ca dascili, il aducem pe Dumnezeu in sufletul copilului, 1i formam
si le modelam caracterul, caci un copil crescut in spirit religios va fi mai spiritualizat si deci
mai serios la invatatura ,respectuos ,bun si iubitor precum in toate manifestarile vietii lui.

wlLasati copiii sa simtd miracolul sarbatorii Pastelui !”
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HRISTOS A INVIAT DIN MORTI

Profesor inv. primar Méldideanu Mariana Mirela
Scoala Gimnaziali ,,Mihai Viteazul”- Alexandria

Cea mai mare, mai insemnati si mai sfanta sarbatoare de peste an, e Pastele sau Invierea
Domnului, pentru ca in aceasta zi “Hristos a inviat din morti/ Cu moartea pre moarte calcand/Si
celor din morminte/ Viatd daruindu-le”. Prin si pentru aceste traditii, unele dintre cele mai
frumoase din lume, sarbatoarea Invierii este prilej de reunire a familiei in jurul mesei cu
preparate traditionale, este motiv de bucurie si de optimism.

O credinta larg raspanditd in Romania este aceea ca cei care pleacad din aceasta lume in
ziua de Paste merg direct 1n rai, portile acestuia fiind deschise in aceasta zi, si, de asemenea,
avand in vedere ca cerurile se deschid, sufletele raposatilor se intorc acasa, pentru a-i proteja
pe cei dragi.In noaptea de Inviere, credinciosii obisnuiesc sa mearga la biseric, si ia lumina si
sd cante Invierea Domnului. Oamenii aduc acas3 ,,lumina” — lumanarea aprinsa direct de la cea
aprinsd de parinte In Altar, unii obisnuiesc sd facd o cruce micd pe pragul de sus al usii
gospodariei sau pe peretele dinspre rasarit, afumandu-1 cu lumanarea, iar cei mai multi pastreaza
lumanarea de la Paste si o aprind peste an, in cazul unor mari necazuri, boli sau in situatia unor
fenomene meteo extreme.

Masa de Paste este construitd in jurul preparatelor din carne de miel — ciorba, fripturd sau drob
— simbolul Mantuitorului lisus, care a fost sacrificat pentru a salva omenirea.

Un alt simbol al sarbatorii il reprezinta Pasca preparata de obicei sambata dimineata, care
este dusa spre sfintire la biserica la slujba de Inviere, aldturi de cosul bucatelor preparate pentru
sarbatoare. A doua zi dimineata, unii credinciosi, mananca din sfanta Pasca in loc de anafura
sau Sfintele Pasti.

Se spune ci de Inviere este bine ca oamenii si fie imbracati cu o haind noua, care ar
simboliza purificarea.

De asemenea, nu este bine ca de Inviere si se doarmd, fiindca restul anului va aduce
somnolenta, ghinion sau recolte slabe.

In ziua de Pasti se mai spune ci nu e bine si se consume oul cu sare, fiindca autorul va
transpira tot anul, iar Pasca sau anafura sunt considerate tdimaduitoare daca se pastreaza peste
an bucatele din acestea.

Tot legat de ou, se spune ca masa de Paste trebuie sd se inceapa cu consumul unui ou,
existand credinta ca astfel trupul va fi sanatos intreg anul, apoi peste — pentru a fi sprinten
precum acesta — si mai apoi pasare — pentru a fi usor ca aceasta.

O alta traditie arata ca daca in ziua de Paste prima persoana care intra in gospodarie este
barbat, acolo va exista noroc peste an.

Acestea sunt tradifii si obiceiuri larg raspandite la nivelul tarii In comunitatea crestin-
ortodoxa.

In afara acestora exista traditii particulare intalnite in anumite regiuni geografice sau in
anumite comunitati.

Spre exemplu, in Moldova, in noaptea de Inviere, dupi slujba de la miezul noptii,
credinciosii obisnuiesc si insoteasca momentul Invierii prin pocnitori care semnifica alungarea
spiritelor rele.

Cosul de bundtati care se duce pentru sfintit la bisericd este pregatit strict dupa cele
transmise din mosi-stramosi: aici sunt asezate, alaturi de bucate, seminte de mac, sare, zahar,
faind, ceapa si usturoi — simboluri ale bucuriei de peste an. Deasupra acestei farfurii se ageaza
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pasca, sunca, bani, flori, sfecla rosie cu hrean si oudle rosii. De asemenea, cosul este acoperit
cu un pled cusut cu modele specifice zonei.

Existd o simbolistica specifica pentru sfintirea celorlalte componente ale cosului cu
bunatati: macul este aruncat in rau pentru a alunga seceta, sarea aduce belsug peste an, zaharul
sfintit este element tamaduitor pentru vitele bolnave, ceapa si usturoiul au rol de protectie
impotriva insectelor, faina se presara pe camp pentru ca rodul graului sa fie cel asteptat.

Tot in Moldova exista tradifia ca fetele nemaritate sa mearga la biserica si sa spele
clopotnita cu apa neinceputa, iar dimineata trebuie sa se spele cu aceasta pe fata existand
credinta ca astfel vor fi curtate de baietii ,,de Tnsurat” din localitate. La randul lor, flacaul care
iubeste o fatd nemaritata trebuie sa mearga la casa acesteia si sa-i ofere un ou rosu.

In unele zone din Moldova exista traditia ca in dimineata Invierii, preotul sa mearga pe
la casele oamenilor — asezati in forma de cerc, cu lumanari aprinse — pentru a sfinti cosul cu
bucatele pascale.

In dimineata urmatoare dupa noaptea Invierii se pune un ou rosu si unul alb intr-un bol
cu apa ce trebuie sa confind monede, copiii trebuie sa-si clateasca fata cu apa si sa-si atinga
obrajii cu oudle pentru a avea un an plin de bogatii. O alta traditic de pe malurile Prutului cere
ca oul de Pasti sd fie mancat, iar cojile s fie aruncate neaparat pe drum.

In zona Bihorului existd o traditie care arati ci oul impodobit de Paste prevesteste
norocul: daca dupa 40 de zile acesta nu se strica, atunci persoana va fi norocoasa.Tot in aceasta
zond, in Joia Mare, se aprind focurile sacre ale Invierii in cimitire si tot in aceasti zi existd
obiceiul de a arunca oua la tintd.La incondeierea oualor in Joia Mare, bihorenii folosesc un
instrument specific numit ,,bijorca”.

In Apuseni, femeile merg la cimitir in noaptea Invierii si aprinda lumanari la morminte,
iar prima zi de Paste incepe cu impartasania cu pasca, dupa ce credinciosii se spald cu apa in
care a fost pus un ou rosu, o moneda de aur §i urzica.

Tot in Apuseni, In noaptea de Paste se ia toaca de la biserica, se duce la cimitir si este
pazita de feciori. Este simbolul luptei intre ,,hoti” si ,,pagubasi”, iar cei care pierd sunt datori
cu un ,,ospat”, pregatit fie de cei care au incercat sa fure toaca si nu au reusit, fie de cei care nu
au fost in stare sa o pazeasca.

In zona judetului Cilarasi, cosul pascal pentru sfintit contine, pe 1angi bucate, si un cocos
alb, existand traditia ca atunci cand cocosul canti si insemne c Hristos a Inviat, iar cel mai
norocos este acela al carui cocos canta primul. Dupa slujba exista obiceiul ca toti cocosii sa fie
daruiti oamenilor saraci.

in Tara Barsei exista obiceiul — din Duminica Tomii — ,,Junilor Bragsovului” — in care
grupuri de tineri, asemanatoare colindatorilor sau calusarilor, strang oud de la tinerele fete, dupa
care, la Pietrele lui Solomon — aflate in zona Scheii Bragsovului — la picnic, incep diferite
concursuri.

in zona Valea Ariesului existd obiceiul ,,rostogolitului oudlor” care sunt lasate sa cada
spre o gaura din pamant.

In zona Lapusului din Maramures, in duminica Pastelui,copiii merg la prieteni si la vecini
— iar pragul casei trebuie trecut mai intai de un baiat, pentru ca in acea gospodarie sa nu fie
discordie tot restul anului — si anunta Invierea Domnului, iar fiecare gazda diruieste cate un ou
rosu.

In satele din Transilvania, in prima zi de Paste, baietii merg la udat cu parfum la casele
fetelor de maritat, ,,ca sd nu se vestejeasca” — obicei care semnifica inflorirea si fecunditatea —
, ar fetele i rasplatesc cu oud rosii sau cozonac.

In Muntenia si Oltenia, potrivit traditiei de secole, femeile nu au voie sa doarma deloc in
Joia Mare, deoarece vor avea probleme cu somnul tot anul. De asemenea, daca spald haine sau
gatesc tot felul de preparate grele pentru masa de Paste, acestea pot fi blestemate de Joimarita,
un personaj mitic care sperie Pastele.
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In mai multe localitati din Muntenia si Oltenia, credinciosii isi amintesc de cei decedati
si se spune ca n aceasta zi, sufletele mortilor se intorc la casele lor, fapt pentru care seara se
aprind lumanarile.

In ziua de Paste, dupi ce au venit de la bisericd, muntenii si oltenii de la sate nu intra in
casd pand nu culeg iarba proaspata si deasa din gradind, pe care o pun 1n fata casei pe terasa sau
pe scari. In Oltenia se pregiteste pe langd drobul de miel sau traditionala pasci si ciorba de
bureti, o ciorba clasica si unica doar in aceastd regiune a tarii.
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SARBATOAREA SUFLETULUI-INVIEREA DOMNULUI

Mitroi Elena Valentina
Prof invatamant prescolar
Gradinita cu PP lon Creanga

Invierea Domnului este considerata cea mai mare sarbatoare a crestinismului si un
principiu fundamental al credintei crestine. Este o sarbatoare a bucuriei, a luminii divine, a
comunititii si a sufletului. In noaptea de Pasti, crestinii se bucuri de o stare deosebiti de bucurie
si de o Tmpartdsire deosebita cu rudele lor si cu Dumnezeu.

Putem vorbi despre sufletele noastre fiind pe deplin infuzate cu viata divina in existenta
noastra crestina.

Pe de o parte, o privire mai atentd la doua icoane ortodoxe, si anume cea numita
,Pogorarea de pe Cruce” si ,,Plangerea”, ne permite sa apreciem cel mai bine acest amestec de
bucurie si uimire totald. Caci nu se poate aprecia pe deplin bucuria discipolilor fard sa se
cufunde in atmosfera Evurilor Intunecate, fara s cunoasca drama lor.

Pe de alta parte, Invierea este bucuria sufletului care nu e nici trecatoare, nici ne-deplina.
E bucuria prin excelenta, pentru ca e bucuria eterna si deplina. De aceea, In noaptea Invierii
nimeni nu ar trebui sa fie trist. Nimeni nu ar trebui sa planga. Caci toate motivele de intristare
apar acum fara insemnatate fata de biruirea mortii.

Sarbatoarea de Paste este, de asemenea, o oportunitate de a va reuni cu familia, de a ldsa
deoparte grijile si problemele cotidiene si de a transforma gindurile in fapte bune si
recunostinta.

Exista si traditii si obiceiuri de Paste, legate in principal de celebrarea cuvenita a acestei
sarbatori, buna desfasurare a vietii, sdndtatea familiei si cresterea casei.

In cele mai multe parti ale tarii, se obisnuieste in dimineata de Paste ca familiile sa se
schimbe 1n haine noi, curate si sa mearga la biserica pentru a intdmpina ,,Pastele”. Ar trebui sa
existe cate un ou rosu 1n fiecare buzunar. Asa cd, dupd ce pardsesc biserica, prabusesc
traditionalul ou rosu si spun binecunoscuta formuld , Hristos a inviat”, iar raspunsul este
»Adevdrat a inviat”. Se mai spune ca primul ou este bun pentru a mentine intreaga familie unita
tot timpul. Acest ou trebuie spart de catre capul familiei care il imparte n acelasi numar cu
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numarul de persoane din familie.

De la biserica se ia si Lumina Sfanta, crestinii ortodocsi considera ca Sfanta Lumina sau
Focul Halic este o minune care are loc anual in Biserica Sfantului Mormant din Ierusalim in
Sambata Mare, cu o zi Tnainte de Paste In Ortodoxie. Multi 1l considera cel mai vechi miracol
anual dovedit din crestindtate.

Sambata dinaintea Pastelui, la pranz, Patriarhul Grec cu clerul, urmat de Patriarhul
Armenesc si Episcopul Copt, inconjoara de trei ori Sfantul Mormant si canta imnuri. Atunci
Patriarhul Ortodox al Ierusalimului citeste o rugaciune pentru coborarea Sfintei Lumini si intra
singur Tn mormant. Pentru a aprinde lumanarile coboara o lumind sfanta, din care Patriarhul
aprinde 33 de lumanari (adica numarul de ani in care lisus Hristos a fost rastignit). Dupa aceea,
Patriarhul iese din mormant, rosteste rugaciuni si imparte lumina celor prezenti. Pelerinii
marturisesc cd Focul Sfant nu le arde parul sau fata.

Dupa luarea luminii, cei care au rude ce au parasit aceasta lume merg la cimitirul in care
care se afld trupul lor neinsufletit. Se spune ca, in noaptea Invierii, mormintele se deschid, iar
sufletele mortilor se duc inapoi la casele in care au locuit, unde vor sta pana in ziua dinainte de
Rusalii. La morminte, familiile trebuie sd impartd catre saraci si catre copii din alimentele
sfintite intru pomenirea vesnica a sufletelor.

Un alt obicei de Paste, sarbatorit mai ales in sate, este de a agseza o coama de iarba verde
la intrarea in casa dupad intoarcerea de la biserica. Toti membrii familiei trebuie sd paseasca pe
gazonul verde inainte de a intra in casa. Devine sandtos, vibrant si proaspat ca iarba verde.

In unele parti ale Romaniei exista obiceiul ca in dimineata de Paste oamenii sd mearga
la un rau sau la o apa din apropiere si sa se scalde pana la rasaritul soarelui. Se vor curdta astfel
de boli, rautati, aruncaturi si facaturi, iar peste an vor fi scutiti de boli, se vor face iuti, sprinteni,
sanatosi si harnici.

In alte zone din Romania, dupai ce se intorc de la Inviere, toti membrii familiei se spala
intr-un vas cu apa in care se afld, pe langa apa proaspata si curatd, unul sau mai multe oud rosii
si cativa banuti de argint. Oul se pune pentru a fi rosii si sdndtosi ca oul, iar banutii ca sa le
mearga bine peste an si sa aibe bani de ajuns.

De asemenea 1n anumite regiuni ale tarii se respecta si traditia conform careia prima
persoani care iti calca pragul in ziua de Paste s fie un barbat. In felul acesta vei avea spor si
belsug in toate cele.

Cu toate acestea, nu toate obiceiurile si traditiile invierii Domnului sunt crestine. De
exemplu, iepurasul de Paste are de fapt origini pagéne.

Exista si o legenda a iepurasului de Paste - cei mici, dar si cei mari il asteapta pe iepuras
sa le aduca daruri. Iepurasul aducator de oud rosii provine de pe meleaguri germane si
simbolizeaza fertilitatea, simbolul acestuia provenind incd din vremea festivalurilor pagane
dedicate zeitei Eastre. Legenda spune cd Eastre a gasit intr-o iarnd o pasare ranitd pe camp;
pentru a o salva de la moarte, zeita a transformat-o intr-o iepuroaicd, aceasta pastrand Insa
capacitatea de a depune oud. Pentru a-1 multumi binefdcatoarei sale, iepuroaica decora ouale
facute si i le daruia zeitei. Din aceasta legenda s-a nascut si traditia ca iepurasul sa aduca daruri
copiilor.
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PROGRAM ARTISTIC
»LAasati copiii sa vina la mine!”

NICOLESCU IRINA - G.P.P. NR. 6, ALEXANDRIA
VERGELEA LAURA - G.P.P. NR. 6, ALEXANDRIA

Cantec
Se apropie duminica Floriilor
Veniti copii cu sufletul curat

Pe Domnul lisus sa-I intampinati.

Veniti parinti, bunici si frati
Pe Domnul sa-1 intampinati.
Si sa-| laudati!

Sufletul se pregateste

Copile mic cu par balai
Sa nu uiti niciodata

Ca cel ce viata ti- a creat
Iti este in cer tata.

Tu sa il rogi
Ca-—nviatata

Toti pasii sa—{i indrume
Pe calea buna nu cea rea
Sa faci doar fapte bune.
Refren.......cc.co......
Chiar florile el le-a creat
Culori din curcubeu le-a dat.

DeFlorii!!

Au venit Floriile
Pamantul e in sarbatoare,
Copiii cu sufletul curat
Intampina pe Imparat,

Cu flori de salcie in mdna
Osana canta impreuna,
Osana intru cel de sus
Mantuitorului Iisus.

Copile as vrea sa stii
Ca-n zi sfanta de Florii
Zi de mare sarbdtoare
Pe un magarus calare
lisus intra in cetate
Undeva foarte departe
Cand s-a luminat de zori

Tot gandul se primeneste
Este vremea impacarii

A iubirii si-a iertarii.
Oamenii cu gandul bun
Dupa-obicei strabun

Se roaga lui Dumnezeu
Uita de tot ce-a fost rau.

Si ele zilnic il slavesc
Mireasma —n jur gi-0 risipesc
Ca ele tu mereu sa fii

Curat, frumos ,nevinovat
Prin fapta si purtarea ta
Mireasma buna sa poti da.

In ce zi e-ntampinat
Domnul ca un imparat
Si-n lerusalim

A intrat pe un asin?

Multimi, cu brate de flori
Cu toti lI-au intampinat
Pe lisus cel luminat

Ziua de Florii crestine
Totdeauna este bine

S-o intampini cu o floare
Ca pe-o sfanta sarbatoare.

Primavara grijulie
A-nflorit peste campie
Papadii si ghiocei
Printre turmele de miei.
lar in pomii din livada
Floare alba de zapada
Hai cu toti mic si mare
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Sa culegem cate-o floare
Si cu suflet luminos
Sa i-o ducem lui Hristos

Cantec

Cu noi este Dumnezeu

Cu noi este Dumnezeu
Intelegeti neamuri si va plecati
Caci cu noi este Dumnezeu

Cu noi este Dumnezeu
Intelegeti neamuri si va plecati
Caci cu noi este Dumnezeu

Haideti copii
Crengutele sa le asezam
Pentru a fi sfintite

Ca ele sa ne ocroteasca
In casele noastre de rau.
Mereu la vinerea mare
Crestinul e-n sarbatoare
Patimile ,rastignirea,
Ne-au daruit izbavirea
Viata pentru noi si-a dat
lisus fiu de imparat

Sa traim toti in fratie

In pace si armonie.

Cantec (Prohodul Domnului)
In mormant viata
Pus ai fost Hristoase

Azi de sfintele Florii.
Pentru marea lui iubire
Pentru a lumii mantuire.

Cu noi este Dumnezeu
Intelegeti neamuri si va plecati
Caci cu noi este Dumnezeu
Doamne al puterilor fii cu noi
Caci pe altul in afara de tine
Ajutor intru necazuri nu avem,
Doamne al puterilor,.
Miluieste-ne pre noi.

Si s-au spaimantat ostirile ingeresti,
Plecaciunea ta cea multa premarind.

Inca o poveste acum
Obositi de atata drum
Ucenicii si Hristos

Au poposit intr-o casa
Gazda i-a primit frumos
Cu paine dulce ,gustoasa
Si intr-un tarziu ,lisus
Tuturor ,asa le-a spus
-Ospatati ,va bucurati!
Painea sfanta ce-o
mancati

,,Pasca e sanu uitati!

Primavara,primavara
Mieii zburda pe campii
Flori in seara rad pe
afara

Ne vin Pasti dupa Florii.
Cu vrednicie cu dreptate
Crestinii cu haine curate
Spre cer inalta rugaciuni
Promit sa fie si mai buni
Copiii se fac mai cuminti

li cinstesc mai mult pe
parinti

Dumnezeu ii rasplateste
Si de rau 1i izbaveste.

Femeile fac cozonaci
Pasca cu branza si colaci
Ouale le incondeeaza
Merg la
slujba,privegheza.

La casa de om bogat

Si-n bordei darapanat
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Tot omul se pregateste
Sarbatoarea o cinsteste.
De peste doua mii de ani
Bunici copii ,bogati
sarmani

Troparul Invierii
Hristos a inviat!

Era blandul domn lisus
Rastignit pe cruce sus
Deodata ,pietrele
Adunand durerile

Oua rosii s-au facut

O minune de inceput.
Cand a inviat lisus
Vestea repede s-a dus
In cetatile vestite
Despre ouale inrosite
Despre Invierea lui
Oua rosii asta-inseamna
Invierea Domnului.

Cantec Hristos a inviat
Primavara te incanta
Pastele e o zi sfanta

Peste tot se-aud cantari
Oamenii isi fac urari.
Batranii mali intai ciocnesc
Spunand ,,Hristos a inviat!”
lar tinerii apoi rostesc;
,Adevarat a inviat!”

Hristos a inviat!
Rostim acuma iara
In plina primavera
Cu glas imbucurat.
Hristos a inviat
Firea intreaga canta
Lumina cea mai sfanta
Ce ne-a cutremurat.
Hristos a inviat !

Nu mai exista moarte
Nici teama de pacate
El ne-a eliberat..

Vin la marea sarbatoare Crestinii striga —n cor cu
Cu cinstire si cantare. totii

Preotii canta impreuna Hristos a inviat din morti!
,, Veniti de luati lumina!’

Tot din poveste noi mai stim
Can templul din lerusalim
Mielul era sacrificat

De atunci e binecuvantat
Stii ce simbolizeaza el
Nevinovatul ,blandul,miel?
El este jertfa luiHristos,

Tu sa nu uiti copil frumos!

Hristos a inviat!

Si cata bucurie

In suflet reinvie
Stiind ca esti iertat.
Hristos a inviat!
Hristos a inviat!

O spunem cu tarie
Dam chiar si marturie
Ca e adevarat!
Hristos a inviat!
Este si o urare

In marea sarbatoare
A Pastelui bogat.
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Troparul Invierii

Fiecare om pastreaza lumanarea
Cand e-n primejdii, sa-1 fie alinarea
Sa I fie casa ferita de urat

Mereu sa-l ocroteasca duhul sfant.

La intoarcere crestinul

De lumina umple casa

La icoane se inchina
Pentru ca Domnul sa-l ierte
Cu ce-l bun sa -1 desfete.

Clopotele bat dumnezeieste

In pomii din jur pacea infloreste
Oua rosii ciocnim

Pe Mantuitor cinstim.

- Hristosa inviat!

-Adevarat a inviat!

Cantec Hristos a inviat!

Toti copiii canta-n cor
Hristos a inviat!
Dulce este glasul lor
Hristos a inviat!

Refren

Maica preacurata te rugam frumos,
Roaga-te indata domnului Hristos
Sa ne daruiasca ajutorul sau

Si sa ne fereasca de tot ce e rau

Ingerii canta si ei .
Hristos a inviat!
Versuri sfintelor femei
Hristos a inviat!

Toti copiii azi se imbraca
Cu ce au ei mai frumos

Si parintilor le canta
Invierea lui Hristos

Si la masa ciocnesc ,astazi
Toti copiii cei cuminti
Oua rosii si pestrite

Cu iubitii lor parinti.

Si copiii buni la suflet
Azi cu bucurie dau

Refren

Maica preacurata te rugam frumos ,
Roaga-te indata domnului Hristos
Sa ne daruiasca ajutorul sau

Si sa ne fereasca de tot ce e rau

Lumea —ntreaga a aflat
Hristos a inviat!

Si canta cu gand curat
Ca este adevarat
Hristos a inviat!

Refren

Maica preacurata te rugam frumos,
Roaga-te indata domnului Hristos
Sa ne daruiasca ajutorul sau

Si sa ne fereasca de tot ce e rau

Cozonaci si oua rosii
La copiii care n-au.

Oul rosu si frumos
De Invierea lui Hristos
Toti copiii il cinstesc

Cu suflet curat
Hristos a inviat!
Oua cand ciocnim
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Noi marturisim

Viata in iubire

Dor de mantuire.
Astazi in sufragerie
Dormitau pe-o farfurie
Zece oua inrosite

Un ou alb abia ouat

Cantec -Oul incondeiat

Ce minune s-a intamplat
Oul meu incondeiat

Cu vopsele si culori

Se aduna atatea flori.

Refren:

Ou-ncondeiat

O maicuta I-a pictat
Ou-ncondeiat
Pentru inchinat.

Pe cararea din gradina
Printre flori, pe innoptat
lepurasul o sa vina
Cand copiii s-au culcat.
Si intrand tiptil in case
Prin odaile curate
Tuturor o sa le lase

Oua rosii minunate.

Daca vreti sa-1 multumiti dupa ce v-ati
desteptat

Salutati-1 pe parinti

Cu Hristos a inviat!

Domnul sus din cer aude

Ce frumos ati salutat

Si atunci va va raspunde

,,Adevarat a inviat!’’

Va doresc de Pasti sa fiti
Totdeauna fericiti!

lar daca cuminti veti fi,
lepurasul va veni

Cantec lepuras de Pasti

lepuras de Pasti
Te-as ruga fii bun
Adu-mi sanatate

Cu mirare le-antrebat
_Ceva va este fratioare,
Nu va ninge nu va ploua
Stati gatite-n haina noua
Parca Dumnezeu ma ierte
N-ati fi oua.

Cu uleiul desenat

Si in ceara imbaracat
Oul meu de sarbatori
Se ascunde iar in flori.

Refren.

Azi Hristos a inviat
Este —atat de —adevarat
Am ciocnit ca am crezut
Oare cat I-o fi durut.
Refren

Si in cos el va aduce

Oua rosii ,turta dulce,
Cozonac cu mac-mac mac
Si tot ce va e pe plac.
Mielul sa nu va lipseasca
Si sa faceti cate-o pasca
Sa aveti de toate in casa
Ca-l sarbatoare aleasa.

Si acum ne despartim
Dar la Paste ne intalnim
Multe v-am mai povestit
Sper ca nu v-ati plictisit
Cand Pastele va sosi

Voi veni in zori de zi

Sa va bucur ,dragi copiii,
Si sa va aduc jucarii
Haine ,funde ghete noi
Sa va innoiti si voi

Ca doar Pastele —n poveste
Innoire —asta este!

Si iubire-acum
Si te-as mai ruga
Sa-mi aduci ceva
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Un ou rosu mare
Sa ciocnesc mai tare
Hristos a inviat!

Azi e zi de sarbatoare
Este sfantul Pasti

Oua rosii pasca mare

Si doi cozonaci

Stau pe masa si asteapta
lepurasul cu cadouri

Si cu ciocolata.

lepuras de Pasti
Te-as ruga fii bun
Adu-mi sanatate

Si iubire-acum

Si te-as mai ruga
Sa-mi aduci ceva
Un ou rosu mare

Sa ciocnesc mai tare
Hristos a inviat!

Tare eu m-am suparat

Ca outul meu s-a spart

Si acum il plang pe el

Era rosu mititel

Dar promit ca pan la vara
Voi picta un ou micut

Si-1 voi pune intr-un cuib
Ca sa iasa un puiut!

lepuras de Pasti
Te-as ruga fii bun
Adu-mi sanatate

Si iubire-acum

Si te-as mai ruga
Sa-mi aduci ceva
Un ou rosu mare

Sa ciocnesc mai tare
Hristos a inviat!
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TRADITII CULINARE A SFINTELOR SARBATORI PASCALE
DIN ZONA TELEORMANULUI

CIOVIANA ELENA
PROFESOR
PALATUL COPIILOR ALEXANDRIA

Invierea Domnului este cea mai importanta sarbatoare in calendarul crestin, fiind insotita,
in Romania, de numeroase traditii si obiceiuri, unele mostenite din generatie in generatie. Prin si
pentru aceste traditii, unele dintre cele mai frumoase din lume, sarbitoarea Invierii este prilej de
reunire a familiei in jurul mesei cu preparate traditionale, este motiv de bucurie si de optimism.
In noaptea de Inviere, credinciosii obisnuiesc si meargd la bisericd, si ia lumina si si cante
Invierea Domnului. Oamenii aduc acasi ,,Jlumina” — lumanarea aprinsa direct de la cea aprinsi de
parinte In Altar — , unii obisnuiesc sa faca o cruce mica pe pragul de sus al usii gospodariei sau
pe peretele dinspre rasarit, afumandu-1 cu lumanarea, iar cei mai multi pastreaza lumanarea de la
Paste si o aprind peste an, in cazul unor mari necazuri, boli sau in situatia unor feneomene meteo
extreme.

Masa de Paste este construitd in jurul preparatelor din carne de miel — ciorba, friptura sau
drob — simbolul Mantuitorului lisus, care a fost sacrificat pentru a salva omenirea. Poporul roméan
celebreazi Pastele de mai bine de 2000 de ani, sarbatoare ce simbolizeazi Invierea lui lisus Hristos.
O alta conotatie 1i este atribuitd: o sarbatoare a primaverii si a renasterii naturii. Daca te-ai intrebat
vreodata de unde vine numele de “Pasti”, te lamurim noi. Din punct de vedere etimologic, cuvantul
“Pagte” este imprumutat din ebraica de la cuvantul “pesah”, care Inseamna “trecere”.
Ulterior, Pasca — celebrul desert nelipsit de pe mesele romanilor — este cea caruia i-a fost atribuit
numele sarbatorii, fiind singurul preparat culinar care se gateste doar in aceastd perioada. De
asemenea, sarbatorile Pascale se mai numesc si “Mielul Pastilor”, denumire consacrata dupa bucatele
care se pun pe masa: friptura de miel la cuptor si drob de miel. Din punct de vedere spiritual,
romanii se pregatesc cu multa dedicare pentru a celebra acest moment important, cu numeroase datini
si bucate. Unele s-au pierdut de-a lungul timpului, altele s-au readaptat, cert este ca, in aceastd
perioada, timpg} petrecut cu cei dragi si mesele impreuna ramén la fel de valoroase.
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Probabil mai {ii minte cand erai copil, iar mirosul preparatelor aburinde, abia scoase din cuptor, ifi
lasau gura apa.

Vorbim despre oua rosii, pasca, drob de miel, fripturi de miel la cuptor, suculentd si
crocanta. Toate acestea sunt nelipsite de pe masa de Pasti. Ele devin un adevarat rasfat pentru familie
si musafiri, filnd un “must” care ne satisface papilele gustative. Cu toate acestea, sarbatorile sunt
despre timpul alaturi de cei dragi, deci nu face excese alimentare! Daca totusi nu te-ai putut abtine,
descopera ce trebuie sa faci pentru o detoxifiere a organismului. O traditie importantd pe care toti
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romanii o respecta cu prilejul acestei sarbatori este inrosirea oudlor in Joia Mare. Oul este simbolizat
ca fiind elementul vietii si al reinnoirii. In trecut, culoarea rosie se ficea cu scoarta de arin rosu, insa
acum se folosesc vopsele speciale pe baza de prafuri colorante. Pe langa culoarea rosie, in unele
regiuni se respecta “incondeierea ouilor” care inseamna decorarea acestora cu modele diferite,
pictate manual. Desenele se fac cu o chisita — un instrument special —si cu ceara de albine. Conform
legendei, culoarea rosie atribuitd oudlor face referire la sangele lui lisus Hristos. Nelipsite sunt si
culorile:

. galben — face referire la lumina Soarelui;
. verde — simbolizeaza forta naturii;
. albastru — aminteste de seninul cerului.

Masa festiva de Paste:

Masa de Pasti este servitd, de obicei, In familie, alaturi de oamenii dragi. Cu aceasta ocazie,
te rasfeti cu cele mai delicioase preparate culinare traditionale, nelipsite fiind ouale rosii, friptura
de miel la cuptor, pasca sau vestitul cozonac de Pasti. De asemenea, nici aperitivele — drobul de
miel, sunca afumata, casul sau ceapa verde — nu se lasa mai prejos in preferintele romanilor. Ouéle si
preparatele din miel sunt cele mai comune mancaruri puse pe masa de Pasti, indiferent de regiune.
Locuitorii din zona Teleormanului prefera si stufatul, un preparat delicios realizat din carne de miel
si verdeturi de primavara, amestecate cu ceapa si usturoi.Tot in Muntenia, se prepara si tocana de
miel cu legume, sub forma unei supe lichide, asezonata cu praz. Obiceiul ouilor incondeiate sau
“muncite”, cum se mai numesc in Teleorman , este respectat aici in cele mai mici detalii. In zona
Rosiorului, in perioada Pastilor, pofticiosii prefera ciorba de miel sau de ied, cu multd smantana,
aromatizata cu tarhon. Tot aici, se prepara sunca fiarta, care se serveste alaturi de celelalte mancaruri
traditionale, nelipsite de pe masa de Pasti. La final, un pahar mic de palinca este preferatul ardelenilor
care, spun ei, “ajutd la digestie”. Nu putem garanta acest lucru, insa, daca ai baut mai multa palinca
decat este recomandat, te ajutdm noi cu o serie de remedii mahmureald care te vor ajuta sa te pui
repede pe picioare.

Ce nu lipseste de pe mesele romanilor
Drob de miel

Drobul de miel este una dintre mancarurile traditionale care nu lipsesc de pe masa de Pasti. Acesta
se poate consuma simplu sau se mai poate adduga carne de pasare, masline verzi si oud de prepelitd,
in functie de preferinte.

Friptura de miel la cuptor

-

I « e - ez
Un alt deliciu culinar in pragul sarbatorilor pascale este friptura de miel la cuptor. Pentru un plus de
savoare, se adauga condimente de tot felul, usturoi si vin alb, obicei comun.
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Pasca de Paste

Y
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Pasca de Paste este desertul preferat al romanilor in pragul acestei sarbatori. Fie ca este simpla, cu
branza, ciocolatd sau smantana, fiecare regiune are propria preferinta si reteta. De exemplu, pasca se

mananca simpla, aluatul fiind moale si pufos, ca o combinatie Intre paine si cozonac.
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OBICEIURI, TRADITII SI SUPERSTITII POPULARE ROMANESTI
DE SFINTELE PASTI.

SOARE TATIANA MIHAELA
PROFESOR
PALATUL COPIILOR ALEXANDRIA

Sarbatoarea Sfintelor Pasti este cea mai marita si solemna dintre sarbatorile anului, care aduce
omenirii speranta mantuirii si a vietii vesnice, prin sacrificiul lui lisus Hristos.

Obiceiuri, traditii si superstitii de Paste

In traditia ortodox, inceputul sarbatorii e marcat odatd cu postul de sapte siptimani. O
semnificatie foarte importantd o are Joia Mare din Saptdmana Patimilor. Din aceasta zi, taranii
inceteaza lucrul la camp §i se concentreazad asupra casei si curtii, pentru ca totul sa fie curat. Tot in
Joia Mare, femeile incep sa pregateascd pasca si sd vopseasca oudle.

Potrivit traditiei, la miezul noptii intre zilele de sdmbatd si duminica, oamenii se trezesc din
somn 1n bataia clopotelor. Se spala cu apa curata, isi pun straie noi, iau cate o lumanare si pornesc
catre biserica unde preotul, cu Sfanta Evanghelie si crucea in mana, urmat de alaiul de credinciosi,
iese cu lumanarea aprinsa i Tnconjoara biserica de trei ori.

Cand preotul rosteste ,,Christos a Tnviat!” toti cei prezenti la acest serviciu religios spun:
»Adevarat a inviat!”, raspunsul fiind recunoasterea tainei Invierii. Cu lumanarea aprinsa, fiecare se
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intoarce acasa si face o cruce mica pe peretele dinspre rasarit, aftumandu-1 cu luméanarea, pe care o va
pastra tot restul anului. Oamenilor le este permis sd manance bucatele (pasca/painea, oudle rosii,
carnea de miel, sarea si vinul) abia dupa ce acestea se sfintesc si dupa ce fiecare persoana participa la
Liturghie.

Obiceiuri de Paste in regiunile Roméaniei

Ca orice mare eveniment crestinesc sarbatorit In tara noastrd avem si de aceastd datd obiceiuri
mostenite din vremuri stravechi, in functie de regiune:

In Tara Motilor, in noaptea de Pasti se ia toaca de la bisericd, se duce in cimitir si este pazita de
feciori. lar dacd nu au pazit-o bine, si a fost furata, sunt pedepsiti ca a doua zi sa dea un ospat, adica
mancaruri §i bauturi din care se infrupta atat ,,hotii”, cat si ,,padgubasii”. Daca aceia care au incercat
sa fure toaca nu au reusit, atunci ei vor fi cei care vor plati ospatul.

. !
Probabil cel mai de notorietate obicei e cel din zona Transilvaniei, cunoscut sub numele de
,,stropit”. Potrivit acestuia — preluat de la maghiari — baietii merg in familiile in care exista o fata sau
mai multe, pe care le stropesc cu parfum, ,,ca sd nu se vestejeasca”. ,,Stropitul” este pastrat si azi si
reprezintd un bun prilej pentru o reintalnire cu prietenii, si, in fond, de distractie.

in Tara Barsei, in jurul Brasovului, se face o petrecere care aduni intreaga comunitate —
obiceiul Junii Brasovului. Grupurile de tineri, organizate asemeni cetelor de calusari sau de
colindatori, cu vataf si casier, strang oud de la tinerele fete, dupa care se merge catre Pietrele lui
Solomon, la picnic, unde vor avea loc intreceri. Cea mai cunoscuta si indragitd dintre ele este
aruncarea buzduganului.

in zona CAmpulung Moldovenesc, datina se deosebeste prin complexitatea simbolurilor, a

credintei in puterea miraculoasi a rugiciunii de binecuvantare a bucatelor. In zorii zilei de duminica,
credinciosii ies in curtea bisericii, se asaza in forma de cerc, purtdnd lumanarile aprinse in mana, in
asteptarea preotului care sa sfinfeasca si sa binecuvanteze bucatele din cosul pascal.
In fata fiecirui gospodar este pregitit un astfel de cos, dupa oranduiala stramosilor. In cosul acoperit
cu un servet tesut cu model specific zonei sunt asezate, pe o farfurie, simbolurile bucuriei pentru tot
anul: seminte de mac (ce vor fi aruncate in rau pentru a alunga secetd), sare (ce va fi pastrata pentru
a aduce belsug), zahar (folosit de cate ori vitele vor fi bolnave), faina(pentru ca rodul graului sa fie
bogat), ceapa si usturoi (cu rol de protectie impotriva insectelor). Deasupra acestei farfurii se aseaza
pasca, sunca, branza, oudle rosii, dar si oudle incondeiate, bani, flori, peste afumat, sfecla rosie cu
hrean, si prajituri. Dupa sfintirea acestui cos pascal, ritualul de Pasti se continua in familie.

Un foarte frumos obicei se pastreaza in Maramures, zona Lapusului. Dimineata in prima zi
de Pasti, copiii (pani la varsta de 9 ani) merg la prieteni si la vecini si le anunte Invierea Domnului.
Gazda daruieste fiecarui urator un ou rosu. La plecare, copiii mulfumesc pentru dar si ureaza
gospodarilor ,,Sarbatori fericite!”. La aceasta sarbatoare, pragul casei trebuie trecut mai intai de un
baiat, pentru ca in acea gospodarie sa nu fie discordie tot restul anului.
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in Bucovina, fetele se duc in noaptea de Inviere in clopotnita si spala limba clopotului cu apa
neinceputd. Cu aceasta apd se spala pe fata in zorii zilei de Pasti, ca sd fie frumoase tot anul si asa
cum aleargd oamenii la Inviere cand se trag clopotele la biserica, asa s alerge si feciorii la ele. Flacaii
trebuie sd se duca cu flori la casele unde locuiesc fetele care le sunt cele mai dragi, iar ele, pentru a
isi arata consimtamantul la sentimentele lor, trebuie sa le ofera un ou rosu.

in Moldova, in dimineata urmitoare dupa noaptea Invierii se pune un oui rosu si unul alb
intr-un bol cu apa ce trebuie sd contind monezi, copii trebuie sa si clateasca fata cu apa si sa si atinga
obrajii cu oualele pentru a avea un an plin de bogatii. O alta traditie de pe malurile Prutului cere ca
oul de Pasti sa fie mancat, iar cojile sa fie aruncate neaparat pe drum.
— La Inviere este bine sa te imbraci cu o haind noud, imbriacamintea noud, la fel ca si apa, are un rol
purificator.
— In ziua de Pasti nu este bine si dormi, pentru ci in restul anului vei fi somnoros, vei avea ghinion,
viermii vor manca semanaturile, recolta va fi distrusa si te va prinde ploaia ori de cate ori vei vrea sa
lucrezi campul.

— Lumanarea de la Inviere trebuie pastrata in casi si aprinsd in caz de boald, calamitati naturale,
suparari.

— In dimineata Pastelui e bine si privesti prima data intr-o cofa cu api neinceputi. Se spune ca vei
avea vederea buna in restul anului.

— In ziua de Pasti nu se manéanci oul cu sare, se spune ca transpiri tot anul.

— Cu cine ciocnesti oudle vopsite 1n ziua de Pasti, te vei Intalni in lumea cealalta.

WS

— Daca pastrezi un ou rosu 40 de zile dupa Pasti si nu se stricd, vei avea noroc tot anul.
— De Pasti se aseza o bucdtica de fier sub prag, ca o protectie pentru casa.
— Copii nascuti de Pasti sunt binecuvantati, avand o viata luminata si presaratd cu noroc toata viata.

BIBLIOGRAFIE

1.“Simion Florea Marian — Sarbatorile la romani”

2.Descrierea CIP a Bibliotecii Nationale a Romaniei TRADITII SI OBICEIURI DE PASTI.
Simpozion international (2013 ; Sibiu)

3.Traditii si obiceiuri de Pasti : Simpozion international : Sibiu, aprilie 2013 / coord.: Anca Bruda ;
prof.. Carmen Voinea. — Sibiu.


http://www.ziarulunirea.ro/wp-content/uploads/2014/04/lumina-sfanta.jpg
http://www.ziarulunirea.ro/wp-content/uploads/2014/04/ou-rosu.jpg

Caleidoscop didactic teleormanean — Nr. 32 aprilie 2023
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Sunt multe obiceiuri si traditii de Paste in Romania, unele inca se respecta altele s-au pierdut in
magura vremurilor.

Sirbatoarea Pascali este probabil cea mai mare sarbatoare crestina. Din punct de vedere religios
ea semnifica invierea Domnului lisus din morti. Deoarece coincide cu primavara este o sarbatoare
mult asteptatd, dupa lunga iarna. Ziua de Paste este tot timpul duminica. Luni si marti este ziua a
doua si a treia de Paste. Saptamana de dupa Paste o numim ,,Saptdmana Pastelui” sau ,,Saptamana
Luminatd”. Luminata, deoarece inviind din morti, lisus Hristos a luminat lumea. Saptdména de
dinaintea Pastelui se numeste ”Saptamana Patimilor”.

Pregitirile pentru Sirbitoarea Pastelui. In lumea traditional romaneasci, oamenii se pregiteau cu
mult sarg atat din punct de vedere spiritual (prin post) cat si din punct de vedere lumesc.

In ”Saptimana Patimilor” se definitivau pregatirile. Pentru sfintele Pasti totul trebuia sa fie in buna
randuiald, locuintele sa fie ingrijite si curate. Se termina curdtenia, se impestriteau oudle, se facea
pasca, se taiau mieii.

In mod traditional pana inainte de Joia mare barbatii lucrau munca campului. Odata cu Joia
mare, incepeau si lucrarile de pe langa casa. Se taiau mieii sau dupa caz purceii, se matura curtea si
strada din fata casei se varuiau pomii, i se pregiateau hainele de sarbatoare.

In ziua de Pasti nu este bine si dormi, pentru ca in restul anului vei fi somnoros, vei avea ghinion,
viermii vor manca semanaturile, recolta va fi distrusa si te va prinde ploaia ori de cate ori vei vrea sa
lucrezi campul.

Cateva traditii de Paste sunt:

In Transilvania si Banat se credea ca in Joia Mare n-ai voie si dormi ziua. Cel care va dormi va fi
,»puturos, lenes si netrebnic” tot anul.

Tot omul avea pentru ziua de Paste cel putin o piesa de imbracaminte noua.

In vinerea mare se tine post negru, nu se mananca, nu se bea si nu se lucreaza nimic.

In ziua de Pasti nu se mananca oul cu sare, se spune ci transpiri tot anul.

Cocosul sfintit de Pasti se credea a fi o sursd de belsug, sinitate si dragoste. In vechime oamenii
aduceau cocosi la slujba de Inviere, pe motiv ci aceluia ciruia ii va canta primul cocosul in acea
noapte va avea noroc tot anul. Apoi cocosii erau dati de pomana saracilor.

Obiceiuri si traditii de Paste culinare: pe langa bucatele coapte la cuptor (pascd, cozonaci),
majoritatea taranilor pregateau pentru masa de Paste friptura si dropul de miel. I se zicea si Mielul
Pastilor.

Pasca este cea care a dat numele sarbatorii. Este coptura din faina de grau, din aluat dospit, cu sare
si lapte de vaca. Are forma circulard cu impletituri pe margine sau chiar pe mijloc. Impletiturile din
mijloc au forma crucii, pe care a fost rastignit lisus. Mai modern acum se pune si branza cu stafine si
ou pe deasupra.

Pasca se duce de sambata in biserica, pentru a fi sfintita in dimineata Sarbatorii Pascale. Pasca se
coace in joia mare sau sambita, dinainte de Paste. In Transilvania pasca se cocea miercurea si se
sfintea la biserica In Joia Mare.

Despre provenienta religioasa a oudlor de Pasti sunt multe legende. Una dintre ele povesteste
despre Maria care s-a dus la Tisus cand acesta era ristignit pe cruce. In marea ei durere, Maria incepu
sd plangd si puse un cos cu oud la picioarele lui lisus. S-a scurs sdnge pe oud, asa cd ele s-au
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inrosit. Vazand oudle rosii lisus a spus: ,,deacum sa faceti si voi oud rosii impestritate in aducere
aminte despre rastignirea mea”.

Se zice cad dupa invierea Mantuitorului, Maria a facut oua rosii si Pasca pe care le-a impartit fiecarui
om pe care il intdlnea pe strada si-i zicea ,,Hristos a inviat!”.

Obiceiuri si traditii de Paste referitoare la incondeierea ouilor de Paste. Acestea se vor pregiti
in Sptamana Patimilor, de cele mai multe ori in Joia Mare. Se zicea ca oudle incondeiate in aceasta
zi nu se vor strica tot anul.

In Muntenia ouile incondeiate se duceau joia la biserici si se lasau acolo pini in duminica Pastelui.
Alegerea oualor care vor fi incondeiate este un proces important. Se aleg cele mai proaspete si
frumoase oud din fiecare gospodarie.

Procesul impiestririi ( a incondeierii) oudlor presupune decorarea cu modelele diferite.

Desenele se fac cu chisita si cu ceard de albine. Ceara se pune intr-un paharel deasupra unei lumanari
pentru a fi topitd. Cu chisita se ia pe varful acului ceara topita, dupa care se Intinde ceara cu acul
chisitii obtinand modelul dorit.

Motivele decorative folosite la incondeierea oudlor sunt multiple. Gasim o varietate mare de brauri
care se deseneaza imprejurul oului. Alte motive sunt: crucea, furca, bradul, frunza stejarului, motive
florale sau zoomorfe.

Din motive tehnice aceste oua se fierb mai putin. Ele nu se mananca si au doar rol decorativ. Uneori
oudle se gauresc si se scoate albusul si galbenusul. Se zice 1nsd ca nu-i bine sa tii aceste oua goale in
casd, pentru ca ,,se ascunde dracul intr-nsele”. Aceste practici se regasesc mai mult in Bucovina.
Inrosirea oudlor se face in zilele noastre cu prafuri chimice. In anii de demult insa, inrosirea se ficea
cu scoarta de arin rosu, foi de ceapa frunze uscate de nuc, si alte ierburi care dau culoare.

La finalul celor doud procese oudle se sterg cu grija. Chiar si ,,stergarul” (prosopul) cu care se sterg
ouale in urma nrosirii trebuie sa fie curat. Stergarul este sfintit si tinut peste an iar in unele locuri este
afumat deoarece se crede cd are puteri curative.

Oudle de Paste pot avea si alte culori, precum galben, albastru, verde sau negru. Culoarea neagra
semnifica chinul si durerea pe care a suferit-0 lisus Hristos pe cruce.

Totodati, ouile rosii se ciocnesc la masa de Paste alituri de binecunoscuta replica "Hristos a Inviat!
- Adevirat a Inviat!", care simbolizeazi iertarea unui pacat greu al celor care au spus-0.

Mai mult decat atat, daca cineva descopera intr-un ou doua galbenusuri, acea persoana se va casatori
in curand.

In unele zone ale tarii, in prima zi se ciocneste doar cu capul iar in a doua si a treia zi se ciocneste cu
ambele parti. Cel caruia i se sparge oul trebuie sa i-1 dea invingatorului. Daca nu i-1 da se spune ca il
va manca pe lumea cealalta, imputit.

In dimineata Pastelui se pune intr-o oala curati un ou rosu, apa si un banut dupa care locuitorii casei
se spdla cu aceasta apa pe fatd si maini. Motivatia?.. vor fi rosii la fatd (semnificand sénatate) si vor
avea bani tot anul.

Obiceiuri si traditii de Paste referitoare la Slujba religioasi. In noaptea Invierii oamenii merg la
biserica si asista la slujba. Cine nu merge se zice ca se inbolndveste si petrece tot anul pana la Pastele
viitor in neajunsuri si boli.

Una dintre datinile procesiunii este inconjurarea bisericii. Toti credinciosii au Th mana cite o luménare
pe care o aprind de la flacara preotului. Cei fara lumina se considera a fi ticalosi si netrebnici. La
finalul slujbei, preotul din usa bisericii va oferi enoriasilor pasca imbibata in vin.
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Cei care nu au ajuns la bisericd vor primi pasca de la cunoscuti sau familie. Pasca este primul aliment
care trebuie consumat in ziua sarbatorii. Sfirmituri de pasca se obisnuia a se da animalelor. Obiceiul
painii pascale este specific zonei Ardealului si Munteniei.

Fiind o sarbatoare atat de importanta, in ziua de Paste era complet interzis sa lucrezi, sa asculti muzica
sau chiar sa calatoresti. Din aceste motive, la tara, obiceiul era ca toti tinerii sa se stranga in curtea
bisericii. Obisnuiau sa ciocneasa oud, sa bata toaca sau sa traga clopotele. Scopul ultimelor doua este
de a face cunoscutd invierea lui lisus Hristos.

TRADITII SI OBICEIURI PASCALE

BOLDEA VALERICAP.1.P.P.
SC. GIM. M. EMINESCU” ROSIORI DE VEDE

Sarbatoarea Sfintelor Pasti este consideratd cea mai mare sarbatoare a crestinatatii. Este de
asemenea o sdrbatoare solemna care aduce in suflete oamenilor speranta vietii vesnice.

Sarbitoarea Pastelui pastreazd o semnificatie aparte. In familie, fiecare dintre noi implinim
datinile primite din batrani. De la toleranta si iertare la spovedanie, impartasanie si pand la pregatirea
cosului pascal din noaptea Invierii. Pastele este o punte de legdtura intre trecut si prezent.

Pentru a avea parte de bogatie si liniste in casa, in dimineata de Paste este bine ca gospodinele sa
aprinsd o tamaie cu care sa mearga prin toatd casa pentru ca astfel sa fie atras norocul si sa fie alungate
ghinioanele.

Tot pentru noroc este bine ca primul ou vopsit sd nu fie dat din casa, fiind considerat sporul
gospodariei. Conform credintei populare, cei care ciocnesc oua rosii se vor vedea si pe lumea cealalta.
Sarbatoarea de Paste este si un motiv de impacare. In aceste zile sunt uitate greselile semenilor, iar
familiile certate au prilejul de a se impaca in fata bisericii.

In ziua de Pasti nu este bine si dormi, pentru ca in restul anului vei fi somnoros, vei avea
ghinion, viermii vor manca semanaturile, recolta va fi distrusa si te va prinde ploaia ori de cate ori
vei vrea sa lucrezi cdmpul.

Luménarea de la Inviere trebuie pastrati in casi si aprinsa in caz de boald, calamitati naturale,
supdrari. Se spune ca e bine sa te speli pe fatd cu apa neinceputa dintr-o cana noud, in care ai pus un
ou rosu, unul alb, un banuf de argint si un fir de iarba verde, semne ale sanatatii, prosperitatii si
sporului in toate.

In ziua de Pasti nu se mananci oul cu sare, se spune ca transpiri tot anul.
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Cocosul sfintit de Pasti se credea a fi o sursi de belsug, sanitate si dragoste. In vechime
oamenii aduceau cocosi la slujba de Inviere, pe motiv ci aceluia caruia ii va canta primul cocosul in
acea noapte va avea noroc tot anul. Apoi cocosii erau dati de pomana saracilor.

La masa de Pasti e bine s mananci mai intai un ou, se crede ca acesta aduce sanatate trupului
pe parcursul anului, apoi peste si pasare, pentru a fi sprinten precum pestele si usor ca pasarea.

Cu cine ciocnesti oudle vopsite n ziua de Pasti, te vei intalni in lumea cealaltd. Daca prima
persoana care iti intrd n casa este barbat, vei avea noroc tot anul.

De Pasti, exista credinta ca cerurile se deschid, permitand sufletelor celor morti sa se Intoarca
acasa, pentru a-si proteja rudele dragi. Copii nascuti de Pasti sunt binecuvantati, avand o viata
luminata §i presaratad cu noroc toatd viata.

Simboluri pascale

Culoarea rosie a oudlor este simbolul sangelui lui Hristos. In cosul pascal este bine si
predomine ouile de culoare rosie. Dupi slujba de Inviere, vom manca un ou rosu pentru a fi sinatosi
si rumeni la fatd pana la Pastele urmator, cand vom repeta ritualul. Cojile acestor oud rosii nu se
arunca la gunoi, nici in foc, sd nu moara puii din ouale clocite de closca, ci se lasa sa pluteasca pe o
apa curgatoare.

Desi sarbatoarea Pastelui este una plina de obiceiuri si traditii care difera de la 0 zona la
alta a tarii, semnificatia principala este data de acel sentiment unic din interiorul nostru, care ne ofera
atat bucurie si liniste, cat si speranta ca indiferent de cat de grea ar fi viata vom putea mereu sa o luam
de la inceput.

Cel mai cunoscut obicei de Paste isi are originea in scena in care lisus a fost rastignit pe cruce
In Vinerea Mare. Venind sa-si vada fiul rastignit, Fecioara Maria avea in mana un cos cu oua care s-
au inrosit de la sangele Mantuitorului. In traditia populara ouale rosii sunt purtatoare de noroc.
Tocmai de aceea, in dimineata zilei de Paste este bine sa ne spalam pe fata cu apa dintr-un vas in care
sunt puse oua rosii si monede de argint.

Totodata, ouale rosii se ciocnesc la masa de Paste alaturi de binecunoscuta replica "Hristos a
Inviat! - Adevarat a Inviat!", care simbolizeaza iertarea unui pacat greu al celor care au spus-o.

Mai mult decat atat, daca cineva descopera intr-un ou doua galbenusuri, acea persoana se va casatori
in curand.

Hainele noi

In prima zi de Paste exista obiceiul de a se purta haine noi. Gestul simbolizeaza reinnoirea
trupului si a sufletului.

Ciocnitul oalelor

Traditia spune ca pentru a fi mereu impreuna cu cei dragi trebuie sa impartim primul ou ciocnit
la toti membrii familiei. De asemenea, trebuie ca oul sa fie spart de catre capul familiei. Tot acesta il
si curata, iar fiecare isi va lua bucatica din acel ou si il vor manca deodata.

INVIEREA DOMNULUI-SARBATOAREA LUMINII

Prof. inv. prescolar Paraschiv Simona-lleana
Gradinita cu P.P. “Ion Creanga” Alexandria

Pastele reprezintd pentru romani una dintre cele mai importante sarbatori religioase din an,
fiind petrecutd de obicei in familie. Pastele necesitd pregatire dinainte, oamenii tindnd post,
pregitindu-se spiritual, mergand la biserica si ficind curitenie prin case. In preajma Pastelui casele
se umplu de miresme de la feluritele mancaruri traditionale: pascd, drob de miel, oud rosii si multe
altele. Pastele sarbatorit in familie este o traditie nescrisd, pastratd din generatie In generatie.
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In Romania, sirbitoarea Pastelui este cea mai importanti sirbitoare religioasa. Alituri de
Craciun, aceasta trebuie primita cu evlavie si un post tinut. Postul Pastelui denumit si ,,postul cel
mare” dureazd 48 de zile. Ultima sdptdmana din Postul Pastelui se numeste ,,sdptamana patimilor” si
incepe in duminca Floriilor atunci cand se sirbatoreste intrarea lui lisus in Ierusalim. in aceastd
sdptamana, crestinii merg la slujbele tinute seara la biserica. Acest fel de slujba se numeste denie.
Ziua de vineri se numeste Vinerea Mare si in aceasta zi se tine post negru.

Exista diverse traditii In functie de regiunile tarii. De exemplu, in Banat in ziua de Pasti
bucatele sunt timaiate, apoi fiecare mesean primeste o bucaticd de paine si o linguritd cu vin sfintite.
In Moldova, se pun un ou rosu si unul alb intr-un vas cu api ce contine monede. Copiii trebuie si-si
clateasca fata cu apa si sa-si atingd obrajii cu oudle pentru a avea un an plin de bogatii.

Din punct de vedere al pastrarii traditiilor, tara noastra a mostenit o comoara imensa pe care poporul
este dator sa o pastreze si sd o transmitd mai departe urmasilor. Dacd este bine pazitd, aceasta
nestemata fara pret poate fi cheia catre nemurire a neamului nostru.

In ajunul sirbatorii de Paste copiii merg la biserica pentru a primi Sfanta Impartisanie, una
dintre cele sapte taine, prin care credinciosii se impartasesc cu trupul si sangele lui Hristos sub forma
painii i a vinului.

In Saptaméana Mare se face curatenie generald in gospodarii.

Ziua de Sambata Mare este un moment important in fiecare casd, momentul in care toate
gospodinele au multe de pregitit pentru ca pe masa din prima zi de Paste sd se gaseascd toate
preparatele traditionale.

Oudle rosii simbolizeaza sangele pe care Mantuitorul 1-a varsat pe cruce pentru omenire, se
vopsesc n Joia Mare si se ciocnesc in Duminica Pastelui, ciocnitul oudlor marcand bucuria invierii
Domnului. ,,Hristos a Inviat” se spune in momentul 1n care se ciocnesc oudle, iar cel cu care ciocneste
raspunde cu ,,Adevirat a Inviat”. Traditia spune ci persoana care ,ciocneste” prima oul este
intotdeauna cea mai in varsta.

Este necesar sd se facd cunoscute copiilor obiceiurile, datinile strabune deoarece acestea
contribuie la dezvoltarea dragostei fata de tinutul natal, acestea constituie suportul pe care se vor
sprijini sentimentele in perioadele de varstd urmatoare si constituie un bun mijloc de integrare a
copilului in spiritualitatea poporului roman.

Noi, educatoarele dorim sa stimulam creativitatea, dialogul cultural, prietenia intre copii, sa
ducem o puternicd si relevanta campanie a valorii prin care prescolarii sd cunoasca traditiile si
obiceiurile specifice diferitelor zone ale tarii.

Fiecare copil trebuie sa cunoasca principalele traditii si obiceiuri de Paste, deoarece il ajuta sa
perceapa si partea spirituala a acestei perioade, nu doar pe cea materiald, in care se primesc cadouri
de la iepuras si se ciocnesc oud rosii. Ajutd copilul sd patrundd in spiritul sarbatorii pascale,
explicandu-i cateva traditii si invatandu-1 s@ respecte cateva obiceiuri populare, pentru a trai trup si
suflet acest moment important din religia crestind. Numai intelegand obiceiurile populare si traditia
acestei sarbatori, copilul poate intelege sensul inrosirii oudlor, a mersului la biserica dupa lumind sau
a hainutelor noi pe care le poartd in Duminica Pastelui, lucruri pe care, in lipsa unor informatii si
explicatii pe intelesul lui, le accepta si le trateaza ca atare.

Copilul, incad de la gradinitd vine 1n contact cu simboluri si manifestari religioase ale caror
semnificatii, explicate pe intelesul lor, este bine sd le cunoasca. Momentele create trebuie sa 11 ajute
pe copii sa-si deschida mintea si sufletul spre credinta.

In cadrul activitatilor instructiv-educative desfasurate cu prescolarii nostri la gradinita, avem
grija sa planificam proiecte dedicate acestei mari sarbatori a crestinilor, Pastele, chiar in preajma
acesteia.

Desfasuram astfel cu ei diferite activititi precum:

- lecturi ale educatoarei: Povesti religioase: ,,Pastele, Sarbatoarea Crestinilor”, ,,Legenda oului rosu”,
,,La Pasti”’- de George Cosbuc;
- lecturi dupa imagini: ,,Pregatiri pentru Paste”, ,,Masa de Paste”;


http://www.ziare.com/social/paste/

Caleidoscop didactic teleormanean — Nr. 32 aprilie 2023

- convorbiri: ,,De Pasti la biserica”, ,,Masa de Paste”; ,,De vorba cu preotul!”;
- memorizari: ,,In ziua de Paste” de Elena Farago;
- vizita la biserica: ,,La biserica impreuna”;
- muzica: invatare ,,Cantec de Pasti”, auditie ,,Cantece pentru Sarbatoarea Pastelui”;
- modelaj: ,,Cosul cu oua de Pasti”, ,,Oul incondeiat”;
- colaje: ,,Cosul cu oua de Pasti”;
- joc de Indemanare: ,,Du oul rosu in lingura fara sa-1 scapi!”.
Sarbatoarea Pastelui aduce mare bucurie in sufletele tuturor roméanilor crestini.

Bibliografie:

1. Alexandru Vidu 2007 ,,Sarbatoareca Pastelui” editura ERIC PRESS

2. Elena Niculitd Voranca 2008 ,Datinile si credintele poporului roman” editura Saeculum
Vizual Bucuresti vol. 1

PASTELE- INVIEREA DOMNULUI

Bibliotecar: Mirticu Elena-Rozalinda

Invierea Domnului sau Sarbatoarea de Paste este una dintre cele mai mari sarbitori religioase
ale anului care constituie fundatia de bazi a credintei si a Bisericii crestine. Fara Invierea lui Isus
crestinismul nu s-ar fi raspandit si nu ar fi fost crezut, iar Biserica nu s-ar fi format, lumea ramand
pagana

Cele mai multe traditii si obiceiuri ale zilei de Paste se refera in principal la cinstirea cum se
cuvine a acestei sarbatori, la bunul mers al vietii si al treburilor, la sanatatea familiei si la sporul casei.
In mai toate zonele tarii exista obiceiul ca, in dimineata zilei de Paste, membrii familiei si se imbrace
in haine noi, curate si sa mearga la biserica pentru a lua “paste”. Fiecare dintre acestia trebuie sa aibe
ou rosu in buzunar. Astfel ca, dupa ce vor iesi din biserica, vor ciocni traditionalele oua rosii in timp
ce rostesc binecunoscuta formulia “Hristos a Inviat”, la care se raspunde cu “Adevirat a Inviat”. Se
mai spune, de asemenea, ca din primul ou ciocnit este bine sa guste toatd familia pentru a fi impreuna
intotdeauna. Acest ou trebuie spart de capul familiei, care 1l imparte in atatea bucati cati membri are
familia.

La Pasti cine merge la biserica sa-si pund un ou rosu in san, ca sd fie totdeauna rosu la fata.
Un alt obicei al zilei de Paste, care se respectd cu precadere la sate, este acela de a pune brazde de
iarba verde la intrarea in casa, dupa intoarcerea de la biserica. Fiecare membru al familiei trebuie sa
calce pe iarba verde inainte de a intra in casa. Va fi astfel sanatos, voios si proaspat ca verdeata ierbii.
Se punea iarba verde in trei locuri: la scara, la usa de la intrare, in fata odaii de dormit. Cand se
intorceau de la Inviere cilcau pe iarba verde, sd fie sandtosi.

In unele regiuni din Romania existi obiceiul conform ciruia in dimineata zilei de Paste, pana
la rasaritul soarelui, oamenii se duc la rau sau la o apa din apropiere si se scalda. Se vor curata astfel
de boli, rautati, aruncaturi si facaturi, iar peste an vor fi scutiti de boli, se vor face iuti, sprintent,
sanatosi si harnici.

In alte zone din Romania, dupi ce se intorc de la Inviere, toti membrii familiei se spala intr-
un vas cu apa n care se afla, pe langa apa proaspata si curatd, unul sau mai multe oua rosii si cativa
banuti de argint. Oul se pune pentru a fi rosii si sdnatosi ca oul, iar banutii ca sa le mearga bine peste
an si sa aibe bani de ajuns.
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In ziua de Pagsti, dimineata, ne spaldm cu un ou ros si cu un franc in cand. Moneda
inchipuieste banii cu care luda L-a vandut pe Isus, iar oul cel ros sdngele lui Hristos care s-a varsat
pe cruce.

De asemenea in anumite regiuni ale tarii se respecta si traditia conform careia prima persoana
care iti calca pragul in ziua de Paste si fie un barbat. In felul acesta vei avea spor si belsug in toate
cele.

Superstitiile zilei de Paste sunt pe cat de multe, pe atat de diverse si de surprinzatoare. Acestea
se refera in principal la vreme, sdndtate, noroc, spor si belsug.

Se spune despre vremea din ziua de Paste ca daca va ploua, atunci pana la Rusalii va fi tot ploios, iar
de va bate grindina 1n ziua de Paste, atunci anul va fi manos.

Daca vrei sd-ti afli norocul pastreaza oul fiert, sfintit in ziua de Paste, pand la Pastele urmator.
Atunci sparge-I: de va fi gol, n-ai noroc, de va fi plin, esti cu mare noroc.

In ceea ce priveste somnul, se spune ci cine doarme in ziua de Paste va fi tot anul somnoros. De
asemenea, tot legat de somn, se mai spune ca in ziua de Paste nu e bine sd dormi deoarece iti fura
dracul pasca.

Din vremuri de demult se mai crede cd cine se naste in ziua de Paste va fi un om norocos
pentru tot restul vietii.

PASTELE LA ROMANI

Prof. inv. Primar Scumpu Adela Simona
Scoala Gimnaziala Miron Radu Paraschivescu
Structura Scoala Gimnaziala nr 2 Zimnicea

Pastele la romani reprezinta una dintre cele mai importante sarbatori religioase de peste an. In
acelasi timp, Pastele reprezinta cea mai importanta sarbatoare a intregii lumi crestine fiind celebrata
de catre crestinii din lumea intreaga.

Sarbatoare Pastelui, dupa cum bine stiti, nu are o data fixa si de cele mai multe ori catolicii
sarbatoresc Invierea Domnului cu o saptamana inainte de ortodocsi. Pastele este sarbatorit in feluri
diferite, prin traditii si obiceiuri care fac ca aceasta sarbatoare sa infloreasca sufletele crestinilor.
Pentru romani insa, Pastele este o sarbatoare deosebita si tocmai din acest motiv Romania este
recunoscuta ca fiind tara care a conservat foarte multe dintre traditiile si obiceiurile legate de aceasta
sarbatoare.

Desi este sarbatorit in feluri care mai de care mai diferite, Pastele are aceeasi semnificatie
pentru toti credinciosii; in ziua de Paste sarbatorim Invierea lui lisus Hristos. Pe de alta parte, Pastele
poate fi considerat o adevarata sarbatoare a primaverii, a renasterii naturii, o sarbatoare care ar trebui
sa insemne bucurie, pace si speranta pentru oricine.

Din punct de vedere etimologic, cuvantul “Paste” este influentat de cuvantul ebraic “pesah”
care, in traducere, inseamna “trecere”. Insusi numele sarbatorii ne duce cu gandul ca Pastele
simbolizeaza trecerea de la o stare existentiala la alta, atat din punct de vedere material, cat si din
punct de vedere spiritual.

Pastele este 0 sarbatoare cu o simbolistica foarte puternica, aceasta simbolizand, dupa cum
am spus si in randurile anterioare, Invierea Mantuitorului lisus Hristos. Pe langa simbolurile
religioase, sarbatorile Pascale se caracterizeaza si prin existenta unor obiceiuri pagane.

Fiind considerat cea mai veche sarbatoare a crestinilor. Insa, Pastele este sarbatorit inca din
vremurile stravechii vechi timpuri, aceasta sarbatoare a fost caracterizata in moduri diferite in functie
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de popoarele care o celebrau, pentru ca ulterior traditiile si obiceiurile sa devina din ce in ce mai
asemanatoare.

Sarbatorile Pascale nu se rezuma doar la celebrarea Invierii Domnului ci incep inca din prima
zi a postului. Postul Pastelui este considerat cel mai aprig, in special in lumea crestinilor ortodocsi, si
are menirea de a-i pregati cum se cuvine pe toti crestinii pentru o sarbatoare atat de importanta.
Crestinii trebuie sa primeasca lumina Invierii Domnului cu sufletul si cu trupul curat, postul avand o
semnificatie aparte.

Pastele este o sarbatoare a sufletului, o sarbatoare care ar trebui sa ne determine pe toti sa fim
mai buni si sa apreciem ceea ce avem si sa ne deschidem sufletele. Din pacate, la fel cum se intampla
si in cazul Craciunului, Pastele a devenit o sarbatoare comerciala in care accentul este pus in mare
parte pe felul in care Invierea Domnului este sarbatorita din punct de vedere material, nicidecum
spiritual.

Chiar daca si pe teritoriul romanesc Pastele a devenit o sarbatoare comerciala si o parte
importanta a turismului de sezon, exista inca foarte multe regiuni si persoane care respecta cu strictete
datinile legate de aceasta sarbatoare minunata.

Pregatirile pentru Paste incep inca din prima zi a Postului Mare, perioada respectata cu
strictete de catre foarte multe persoane care doresc sa primeasca lumina si linistea Invierii cu sufletul
si trupul curat. Unele regiuni, cum ar fi Bucovina sau Maramuresul, pastreaza intacte traditii si
obiceiuri stravechi legate de Invierea Domnului. Este cunoscut faptul ca tara noastra pastreaza vii
anumite simboluri si datini, ce e drept acestea predominand in zonele rurale.

Din nefericire, nu toti romanii inteleg cu adevarat semnificatia acestei sarbatori si o considera
un motiv de distractie in care placerile trupesti sunt cele care domina. Dupa cum am spus si anterior,
Pastele este o sarbatoare a sufletului, a miracolului Invierii, a bucuriei sufletesti.

PASTELE-SARBATORI SI TRADITII

Prof. Petrica Daniela-Lorena

Cuvantul Pasti isi are originea in ebraicul Pasah (a trecut). Evreii numesc Pastele (Pasah)
sarbatoare care comemoreaza iesirea evreilor din Egipt. Crestinii au sarbatorit prima data Pastele in
jurul anului 1400 inainte de Hristos. Pastele catolic si cel ortodox cad foarte rar in aceeasi zi. Multi
oameni nu stiu de ce se intampla acest lucru. Se stie ca datorita faptului ca se utilizeaza calendare
diferite, catolicii si ortodocsii nu calculeaza la fel data la care se celebreaza pastele. Singura regula
dupa care ambele biserici stabilesc sarbatoarea Invierii Domnului este aceea ca va fi in prima zi de
Duminica de dupa luna plina si dupa echinoctiul de primavara. Biserica catolica se raporteaza la
echinoctiul de primavara dupa calendarul gregorian in timp ce biserica ortodoxa face acest calcul
dupa calendarul iulian. Spre deosebire de Craciun, care are aceeasi data stabilita dupa calendarul
gregorian, atat la catolici cat si la ortodocsi, Pastele are date diferite. Esential legat de aceasta
sarbatoare nu este data, ci modul in care este traita aceasta zi speciala. De Pasti, credinciosii ortodocsi
sau catolici trebuie sa aiba ganduri bune, pline de speranta, incredere si iubire.

Este bine ca atunci cand copiii au varsta potrivita pentru a intelege sa le explicam semnificatia
acestei sarbatori.

Curatenia de Paste — odata cu venirea primaverii si cu apropierea sarbatorii Invierii Domnului,
gospodinele pregatesc casa si curtea. Se face curatenie generala la care este bine sa ii implicati si pe
cei mici: sa isi aranjeze lucrurile in dulap, sa isi ordoneze cartile, caietele si jucariile. In acest fel
copilul invata sa fie ordonat, intelegand importanta acestei activitati.

Semnificatia bucatelor traditionale:— Vopsirea oualelor - in saptamana mare, atunci cand
incepem sa pregatim masa pentru Paste, indicat este sa le explicam copiilor semnificatia mancarurilor
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pregatite pentru aceasta sarbatoare. Ouale rosii reprezinta viata care se reinnoieste prin jertfa de sange
a lui Hristos. Oul este generator de viata, simbol al purificarii si al regenerarii. In afara de aceasta
semnificatie religioasa, apare si simbolul renasterii la viata a naturii prin venirea primaverii.

De aceea, oualele mai sunt vopsite si in culori de verde, galben si albastru. Trebuie sa le mai
spunem celor mici si despre traditia incondeierii oualelor, traditie care se respecta si astazi, mai ales
in zona Bucovinei.

La romani, incondeierea oualelor a fost asociata elementelor de o deosebita valoare a culturii
spirituale populare care dau valoare particularitatilor etnice ale poporului nostru. Putem face chiar si
cateva activitati frumoase, atat acasa dar si la scoala si gradinita, in care sa ii punem pe cei mici sa
picteze oua.

Pregatirea mielului - mielul este simbolul lui Hristos. Acesta simbolizeaza inocenta, blandetea
si puritatea. Mielul reprezinta sacrificiul pe care I-a facut Hristos pentru mantuirea oamenilor. In
popor se spune ca daca intalnim sau punem mana pe un miel in apropierea Pastelui ai mult noroc.

Daca este sa ne referim la un simbol, la Craciun vorbim de Mos Craciun iar de Paste despre
iepuras. Aceasta poveste isi are originile in Germania. Acest iepuras este de fapt un mit creat pentru

a aduce bucurie copiilor. Se spune ca iepurasul vine de Pasti si aduce daruri tuturor copiilor cu
mentiunea ca cei mici trebuie sa fie cuminti pentru a primi daruri.

PASTELE LA ROMANI

Prof. inv. Prescolar VILCAN CAMELIA MARINELA

Ca orice sarbatoare importanta pentru romani, Pastele este marcat, in fiecare an, de numeroase
traditii si obiceiuri care 1l insotesc. Cultura noastra a fost mereu bogata in traditii, asa ca nu trebuie
sd ne mire faptul ca ele se deosebesc de la regiune la regiune, fiecare zona a tarii avand obiceiuri
specifice. Cu toate acestea, exista traditii la care tinem cu totii, indiferent de zona in care ne gasim.

Spre exemplu, in toatd tara se obisnuieste s intdmpinam o sarbatoare asa mare cum e Pastele
printr-o curatenie generala a casei. Aceasta nu are doar un rol practic, ci si un rol simbolic, mai ales
in contextul in care multi romani tin postul Pastelui: curatirea, fizicd si spirituald, inainte de
sarbitoarea Invierii si pregatirea pentru a primi “lumina” in case si in suflet.

Vopsirea oudlor, cel mai adesea in culoarea rosie, este o traditie pe care o respecta cu sfintenie
toti crestinii. Nu existd masd de Paste pe care sd nu fie prezent cosul cu oud rosii, din care sa se
serveascd familia si prietenii, ciocnind si rostind traditionalul “Hristos a Inviat!”. In unele zone ale
tarii, exista chiar obiceiul ca oudle sa fie incondeiate cu maiestrie, in modele deosebit de frumoase,
printr-o adevarata artd transmisa din generatie in generatie. Traditia spune ca cei care ciocnesc un ou
in ziua de Paste se vor intalni si in viata de apoi.

Noaptea de Inviere este de asemenea foarte importanta pentru toti romanii. In acea noapte,
parinti, copii si bunici merg impreund la bisericad si asteaptd momentul de la miezul noptii, cand
preotul anunti Invierea Domnului si incepe si imparti lumina. Conform credintelor populare, este
important ca pe drumul parcurs pana la intoarcerea acasa, lumanarea sa ramana aprinsa, pentru ca
acest lucru va aduce binele in casd. Tot traditia este cea care spune cd lumanarea din noaptea de
Inviere trebuie pastrata in casa pentru ci, daci acea casd se confrunti cu greutiti de-a lungul anului,
lumanarea poate fi din nou aprinsa, iar lumina ei poate alunga greutétile.

Dimineata de Paste este insotita de ciocnitul oudlor si de méancatul “pastilor”, mici bucatele
de paine sfintitd, aduse de la biserica dupa slujba de Inviere. In unele regiuni, in dimineata de Paste
exista si obiceiul ca intr-un vas sa se puna apa rece, proaspata, iar in ea sd se scufunde un ou rosu. Se
spune ca cei care se spald In acea dimineata pe fatd cu apa astfel pregatitd si care-si ating pielea de
oul scufundat, vor raméne rumeni in obraji tot timpul anului, la fel ca oul rosu de Paste.
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O traditie mai putin marcata religios, dar la fel de placuta pentru toti este aceea de “a te innoi”
de Paste. De obicei, “sa te Tnnoiesti” se referd la a purta ceva nou, imbracaminte sau incaltaminte,
insa in ultimii ani traditia s-a extins la tot felul de alte obiecte pe care oamenii si le doresc sau de care
au nevoie. Uneori, aceste obiecte pot fi chiar cadourile aduse de Iepurasul de Paste, si aceasta fiind o
traditie destul de recentd, dar fara indoiald apreciata si asteptatd cu entuziasm de catre toti copiii.

LJINVIEREA DOMNULUI-SARBATOAREA LUMINII”

Autor- Oprea Georgeta- Prof. de psihopedagogie speciala
Centrul Scolar de Educatie Incluziva

Invierea Domnului sau Sirbatoarea de Paste este una dintre cele mai mari sarbatori religioase
ale anului care constituie fundatia de bazi a credintei si a Bisericii crestine. Fard Invierea lui Isus
crestinismul nu s-ar fi rdspandit si nu ar fi fost crezut, iar Biserica nu s-ar fi format, lumea rdmanand
pagana.

La cateva zile dupa intrarea triumfala in Ierusalim, Mantuitorul a fost judecat, chinuit si
ristignit, a murit pe cruce si a fost pus in mormant. Dupi trei zile, duminica dimineata, El a Inviat
pentru mantuirea neamului omenesc.

Cele mai multe traditii si obiceiuri ale zilei de Paste se refera in principal la cinstirea cum se
cuvine a acestei sdrbdtori, la bunul mers al vietii si al treburilor, la sdnatatea familiei si la sporul casei.
De asemenea, Sarbdtoarea Pastelui este si un prilej de reuniune cu membrii familei, cand se lasa
deoparte grijile si problemele de zi cu zi, iar gandurile se indreapta catre fapte bune si recunostinta.
In mai toate zonele tarii exista obiceiul ca, in dimineata zilei de Paste, membrii familiei si se imbrace
in haine noi, curate si sa meargd la bisericd pentru a lua “paste”. Fiecare dintre acestia trebuie sd aibe
ou rosu in buzunar. Astfel cd, dupd ce vor iesi din bisericd, vor ciocni traditionalele oua rosii in timp
ce rostesc binecunoscuta formula “Hristos a Inviat”, la care se raspunde cu “Adevarat a Inviat”. Se
mai spune, de asemenea, ca din primul ou ciocnit este bine sd guste toatd familia pentru a fi impreuna
intotdeauna. Acest ou trebuie spart de capul familiei, care il imparte in atatea bucdti cati membri are
familia.

Un alt obicei al zilei de Paste, care se respecta cu precadere si in judetul nostru, este acela de
a pune brazde de iarba verde la intrarea 1n casa, dupa intoarcerea de la biserica. Fiecare membru al
familiei trebuie sa calce pe iarba verde inainte de a intra in casa. Va fi astfel sandtos, voios si proaspat
ca verdeata ierbii.

In unele regiuni din Roménia exista obiceiul conform caruia in dimineata zilei de Paste, pani
la rasaritul soarelui, oamenii se duc la rau sau la o apa din apropiere si se scalda. Se vor curata astfel
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de boli, rautati, aruncaturi si facaturi, iar peste an vor fi scutiti de boli, se vor face iuti, sprinteni,
sanatosi si harnici.

In alte zone din Romania, dupi ce se intorc de la Inviere, toti membrii familiei se spala intr-
un vas cu apa in care se afla, pe langa apa proaspata si curatd, unul sau mai multe oud rosii si cativa
banuti de argint. Oul se pune pentru a fi rosii si sdnatosi ca oul, iar banutii ca sa le mearga bine peste
an si sa aibe bani de ajuns.

Sarbatoarea Pastelui simbolizeaza astfel bucurie, lumina si sperantd. Credinciosii din intreaga
lume primesc marea sarbatoare a Pastelui cu iubire, implinire sufleteasca si veselie.

Invierea Domnului creeaza in noi, crestinii, o stare sufleteasci ce nu se poate compara cu nici
una din cele prin care trec oamenii in viata de zi cu zi. Ea este efectul unei increderi si unei nadejdi
pe care n-o poate produce in om nici un alt fapt, nici un alt sentiment, nici o schimbare, nici o emotie
din cele ce pot Incerca sufletul nostru.

PASTELE LA ROMANI

Nistor Alina, prof.inv.primar
Scoala Gimn,,Mihai Eminescu”

Obiceiurile se nasc si mor. Unele ajung sa strabata secolele si mileniile. Traditiile sunt prin definitie
vechi. Le adundm, le parasim, le regasim si le inventam din nevoia de autodefinire, de apartenenta,
de socializare.

Comunitatile, in general, dar cele rurale in special, mai pastreaza impresionante valori materiale, cu
precadere spirituale, cu semnificative mesaje, venind din indepartate timpuri, ca marturie a unui mod
sanatos de viata si de muncd, a potentialului creator al neamului roméanesc. Una dintre cele mai
importante sarbatori anuale este Pastele, simbolul sacrificiului crestin, al iubirii divine, al miracolului
Invierii si al luminii sfinte. Aceasta sarbatoare dureaza trei zile si incepe, conform deciziei Conciliului
de la Niceea, din anul 325 e. n., In duminica de dupa prima lund plina, dupa echinoctiul de primdvara.
Importanta acestei sdrbatori este conferita atat de semnificatia spirituald, cat si de numarul
impresionant de obiceiuri si traditii in care se imbind simboluri, elemente ale naturii si superstitii.
Dimensiunea religioasd a Pastelui subliniaza ideea sacrificiului crestin, profunda mutatie a sensului
jertfei pe care lisus o face cu putintd: in locul nevinovatiei animalului. Mantuirea este, In conceptia
lui Serghei Bulgakov, sacrificiul 1ubirii lui lisus, care se ofera pe sine pentru mantuirea lumii.
Sarbatorile pascale prezinta diverse aspecte ale vietii sociale ale omului integrate in viata spirituala.
Lumina lumanrilor din noaptea Invierii, ouile rosii sau incondeiate, mielul sunt doar céteva dintre
simbolurile asociate Pastelui. Oudle rosii simbolizeaza sangele varsat de Fiul Domnului intru
mantuirea omenirii si miracolul renasterii Sale, devenind unul dintre cele mai importante simboluri
ale sarbatorilor pascale. Oul este simbol al perfectiunii, al regenerarii, al fecunditatii, al belsugului,
un microunivers ce poate fi sursd de miracole. In urma influentelor occidentale, copiii primesc acum
oud de ciocolatd pe care le aduce Iepurasul. Acesta nu este doar o imagine comerciald, deoarece
iepurele era considerat in lumea pre-crestind un simbol al fertilitatii si Tnvierii naturii.

De Sfintele Sarbatori de Paste, apare ,,floarea Pastelui", o floare mica, alba, care seamand putin cu
margareta. Creste in locurile cu umiditate peste medie. Apare cu o sdptdmana, poate doud inainte de
Pasti. Multi copii, o culeg si o duc in Vinerea Mare la bisericd, unde o pun pe masa speciald, saruta
icoana si trec pe sub aceastd masa incarcata cu flori, de trei ori. Astfel ei devin imuni bolilor si relelor,
si isi pun trei dorinte, cate una la fiecare trecere. Florile aduse in Vinerea mare sunt date dupa Denia
Prohodului, cétre toti credinciosii care au inconjurat biserica de trei ori. Ele sunt puse la icoane, sa
aduca bucurie si bunastare, sa apere de rele.
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Influentele occidentale nu fac decat sa completeze numeroasele traditii regionale romanesti, printre
care pot fi amintite: obiceiul aprinderii pe dealurile si colinele Bucovinei a unor focuri puternice,
numite si focuri de veghe, deoarece ard toatd noaptea Invierii, in Transilvania, a doua zi de Pasti,
tinerele fete sunt stropite cu parfum de catre feciorii imbracati in haine traditionale; in Ardeal, in
noaptea de Pasti, toaca de la biserica este dusd in cimitir, unde trebuie sa fie pazita de catre feciorii
din sat. Daca nu reusesc sa o pastreze in siguranta si este furata, paznicii care au dat gres vor oferi, a
doua zi, o masa bogatd. Daca aceia care au incercat sa fure toaca nu au reusit, ei vor fi gazdele
ospatului.

In Banat, in dimineata zilei de Pasti, copiii se spala pe fatd cu apa proaspita de la fantana in care s-
au pus un ou rosu si fire de iarba verde.

In Muntenia, existd obiceiul ca tinerele fete si pastreze in casd lumanarea aprinsa in noaptea de
inviere. In Maramures, se spune ci, in prima zi de Pasti, e bine ca prima persoani care intri in casa
sa fie barbat, altfel, vor fi certuri in casa in acel an.

Una dintre cele mai mari bucurii ale copildriei de alta data, era mersul la denie. Denia de joi, cand
stam in genunchi si ne rugam de doudsprezece ori, si facem noduri unui snur, este un prilej de bucurie.
Nodurile fie sunt dorinte, fie le facem pentru cd suntem prevazatori si pentru a le putea desface cand
avem o problema in care 1i cerem ajutorul lui Dumnezeu. Toate acestea ne umplu sufletul de bucurie.
Sfintele Pasti, cea mai mare sarbatoare a crestindtatii este mult mai vasta atat in semnificatii cat si in
obiceiuri. Sa nu uitdm catd bucurie poate fi in sufletul unui copil in clipa in care ciocneste un ou rosu!
Si jocul cu cine are cel mai tare ou rosu starneste competitia si pastrarea traditiei.

Apoi, forma covrigului facut special de Pasti in unele zone ale tarii, pasca ( produs care se face doar
la Paste ), impartasania, pregatirea pe care o fac gospodinele, totul sa fie curat, aranjat, ne fac sa ne
bucurdm ca lumea serbeaza si cd exista lucruri care ne fac mai buni si mai frumosi.

Intoarcerea la obiceiurile si traditiile noastre poate fi o conditie foarte importantd pentru pastrarea
identitatii noastre culturale. Limba, folclorul, istoria, obiceiurile si traditiile ne definesc ca popor, ca
entitate 1n spatiul cultural european. Lucian Blaga afirma ca ,,vesnicia s-a nascut la sat", spatiul rural
fiind pastratorul acelei culturi arhaice, ancestrale, aproape mitice. Viata spirituala a satelor inca este
legata de valorile culturii populare, Insa este nevoie de efort pentru pastrarea traditiilor, intr-o erd a
tehnologiei, in care valentele obiceiurilor stravechi sunt subminate.

In calitate de educatori suntem obligati si facem din creatia noastra populari o carte de vizita cu care
sa batem la portile cunoasterii si cu care vom fi primiti si apreciati fara indoiald oriunde in lume.

Un obicei care se practicd numai in Bucovina in noaptea de Inviere este acela ca fetele s se duci in
clopotnita si sd spele limba clopotului cu apa neinceputa. Apa neinceputd Inseamna ca persoana care
a scos-o din fantana sa nu vorbeasca pana cand va fi folosita la spalatul clopotului. Cu aceasta apa se
spald apoi fetele in zorii zilei de Paste ca sa fie frumoase tot anul si s alerge feciorii la ele.

In trecut, feciorii isi alegeau un crai dintre cei mai harnici pentru a le judeca si pedepsi toate greselile
facute de-a lungul anului. Cei gésiti vinovati erau purtati in jurul bisericii si la fiecare latura erau
loviti cu vergele de lemn la talpi pentru a nu mai repeta greselile in anul viitor.

In zona Campulung Moldovenesc, datina se deosebeste prin complexitatea simbolurilor, a credintei
in puterea miraculoasd a rugaciunii de binecuvantare a bucatelor.

In zorii zilei de duminica, credinciosii ies in curtea bisericii, se asazd in formd de cerc, purtand
lumanarile aprinse in mana, in asteptarea preotului care sa sfinteasca si sa binecuvanteze bucatele din
cosul pascal. Fiecare gospodar pregateste un astfel de cos acoperit cu un servet tesut cu model specific
zonei, dupd oranduiala strimosilor. In cos sunt asezate, pe o farfurie: seminte de mac (ce vor fi
aruncate 1n rau pentru a alunga seceta), sare (ce va fi pastratd pentru a aduce belsug), zahar (folosit
de cate ori vitele vor fi bolnave), faina (pentru ca rodul graului sa fie bogat), ceapa si usturoi (cu rol
de protectie impotriva insectelor). Deasupra acestei farfurii se asaza pasca, sunca, branza, oudle rosii,
dar si oudle incondeiate, bani, flori, peste afumat, sfecla rosie cu hrean, si prajituri.Dupa sfintirea
acestui cos pascal, ritualul de Pasti se continud in familie.
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In partile Sibiului, exista obiceiul ca de Pasti sa fie impodobit un pom (un arbust) asemanitor cu cel
de Craciun. Singura deosebire consta in faptul ca in locul globurilor se agatd oud vopsite (golite de
continutul lor). Pomul poate fi asezat intr-o vaza frumoasa si farmecul sdrbatorii sporeste cu o
podoaba de acest fel.

La Calarasi, la slujba de Inviere, credinciosii aduc 1n cosul pascal, pentru binecuvantare, oua rosii,
cozonac si cocosi albi. Cocosii vestesc miezul noptii: datina din strabuni spune ca, atunci cand cocosii
canta, Hristos a inviat! Cel mai norocos este gospodarul al carui cocos canta primul. Este un semn ca,
in anul respectiv, in casa lui va fi belsug. Dupa slujba, cocosii sunt daruiti oamenilor saraci.

In Maramures, zona Lipusului, dimineata in prima zi de Pasti, copiii (pana la varsta de 9 ani) merg
la prieteni si la vecini si le anunte Invierea Domnului. Gazda daruieste fiecarui uritor un ou rosu. La
plecare, copiii multumesc pentru dar si ureaza gospodarilor 'Sarbatori fericite!'. La aceasta sarbatoare,
pragul casei trebuie trecut mai Intdi de un bdiat, pentru ca in acea gospodarie sa nu fie discordie tot
restul anului.

In Arges, printre dulciurile pregitite de Sfintele Pasti se numara covrigii cu ou . Fiecare gospodar se
straduieste sd pregateasca o astfel de delicatesa, care este si simbolul belsugului.

In Banat, la micul dejun din prima zi de Pasti, se practicd traditia timéierii bucatelor. Apoi, fiecare
mesean primeste o linguritd de pasti (vin si paine sfintite). In meniul acestei mese festive se include
ciolanul de porc fiert, oud albe si mancaruri traditionale, dupa acestea se continud masa cu friptura de
miel.

In dimineata zilei de Paste, copiii se spald pe fatd cu apa proaspata de la fanténa in care s-a pus un ou
rosu si fire de iarba verde.

Pe valea Crisului Alb, la Almas, toata suflarea comunei se adund in curtea bisericii. Femeile si fetele
din localitate se gatesc in straie de sdrbatoare, si vin In curtea bisericii unde vopsesc si 'impistresc’
(incondeiazd) oua.

Din cele mai vechi timpuri religia s-a impletit cu traditia , datina si obiceiurile , pe care omul le-a
respectat si le-a transmis ulterior prin viu grai din generatie in generatie, astfel intelepciunea si
experienta celor mai vechi stramosi ajunge la noi sub forma obiceiurilor din viata celor de la tara ,
fiind purtatoarele unor informatii , a unei experiente si intelepciuni vechi.

PASTELE, SARBATOAREA LUMINII SI A BUCURIEI

Chircu Loredana
Profesor invatimant primar
Scoala Gimnaziala ,,Mihai Viteazul” Alexandria

Pastele este cea mai importantd sarbatoare anuala crestind. Ea comemoreaza evenimentul
fundamental al crestinismului, Invierea lui Tisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu, in a treia zi dupa
rastignirea Sa din Vinerea Mare. Data de inceput a Pastelui marcheaza inceputul anului ecleziastic.
Aceasta sarbatoare dureaza trei zile si incepe, conform deciziei Conciliului de la Niceea din anul 325,
in duminica de dupd prima Luna plina dupa echinoctiul de primavara.

Farmecul deosebit al Sarbatorii Pastelui este dat atat de semnificatia spirituala (,,...invierea
Mea va fi totodata o inviere pentru toti cei care Ma urmeaza.” — Marea Evanghelie a lui loan de
Jakob Lorber), cat si de traditii (oul pictat, masa cu mancaruri traditionale, slujba de sambata seara
cu primirea luminii). Pastele este un moment de pace sufleteasca, de interiorizare, de impacare, de
bucurie.
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Miracolul luminii divine

Un miracol care se petrece cu regularitate in fiecare an, asteptat cu sufletul la gurd si uimind
totusi de fiecare data, este aparitia luminii divine la Sfantul Mormant din Ierusalim in noaptea de
Inviere a Pastelui ortodox. Este darul pe care lisus ni-I face, amintindu-ne de lumina strilucitoare care
i-a umplut mormantul in momentul Invierii Sale. Este modul Sau de a ne transmite cd este mereu
alaturi de noi. Acest foc imaterial de culoare albastruie si care poate fi atins fara sa arda este asteptat
cu toate luminile stinse. El apare atunci intr-un mod supranatural din Sfantul Mormant, aprinzand
candela asezata special acolo. Apoi Patriarhul ortodox aprinde cele doud manunchiuri de cate 33 de
lumanari pe care le are pregatite si incepe sa Tmparta Lumina Sfanta miilor de pelerini care asteapta
plini de emotie. Acest eveniment se petrece in fiecare an in fata a mii de martori. Nu poate fi negat
de nimeni, de aceea efectul sdu este foarte puternic, contribuind la intarirea credintei In Dumnezeu.

Saptimana Mare

Ultima saptamana a Postului Pastelui, numita si Saptamana Mare sau Saptamana Patimilor,

este o perioada importanta de interiorizare si comemorare. Acum se rememoreaza Patimile lui lisus,
chinurile prin care a trecut, de la tradarea Lui de catre Iuda, pana la rastignirea pe cruce pe dealul
Golgota, moartea si Invierea Sa. Saptiména incepe cu Duminica Floriilor, ziua in care lisus Hristos
a intrat in Ierusalim si se incheie cu Duminica Pastelui, ziua Invierii Sale. Ziua de miercuri este ziua
in care Iuda l-a tradat, iar cea de vineri ziua in care a fost rastignit. De aceea aceste doua zile au
devenit zile de post de-a lungul intregului an. Joia este ziua spalarii picioarelor apostolilor de catre
lisus, a Cinei de Taind, a rugaciunii din gradina Ghetsimani si a arestarii lui lisus de catre cei ce voiau
sd-1 ucida.
., Trufia cea mai mare poate fi nimicita doar prin umilinta cea mai profunda. De aceea, este necesar
sa Mi se petreaca Mie aceasta. Dar voi sa nu va inspdaimdntati atunci, caci nu voi ramdne in mormant,
nici nu ma voi descompune, ci voi invia in a treia zi §i voi veni din nou la voi, exact la fel ca acum!
Abia aceasta va fi marturia cea mai mare si mai adevarata pentru sufletele voastre a misiunii Mele
divine §i ea va va intari pe deplin in credinta voastra.” ( Marea Evanghelie a lui loan de Jakob
Lorber).

Sarbatoarea bucuriei

Invierea lui Tisus Hristos simbolizeaza refacerea legaturii dintre fiinta umana si Creatorul sau.
Celebrarea ei in fiecare an duce la retrezirea aspiratiei cdtre indumnezeire, la transfigurarea vietii
pamantesti Intr-o viatd impregnata de prezenta lui Dumnezeu. De aceea Pastele este o sarbatoare a
bucuriei, o bucurie asemanatoare celei a apostolilor cand I-au vazut pe lisus inviat. lar salutul care se
obisnuieste cu aceastd ocazie este tot o expresie a acestei bucurii: ,,Hristos a inviat! Adevarat, a
inviat!”.

Traditii populare

Ca si alte sarbatori crestine, Pastele este insotit de numeroase obiceiuri populare care isi au

originea in traditiile stravechi (considerate azi de multi a fi pagane) si de credinte si superstitii legate
de ciclul anotimpurilor si treburilor gospodaresti.
In Vinerea Mare se obisnuieste sa fie duse flori la biserica pentru Iisus. In timpul slujbei se trece pe
sub masa de trei ori ca simbol al poticnirilor lui lisus atunci cand si-a dus crucea. Tot in aceasta zi,
numita si Vinerea Seaca se obisnuieste sd se tind post negru. Se mai spune ca daca va ploua in aceasta
zi, anul va fi unul roditor si imbelsugat, iar dacd nu va ploua va fi un an secetos. Un alt obicei spune
ca cel care se va scdlda 1n apa rece de trei ori in aceasta zi, asa cum loan Botezatorul boteza in apele
Iordanului, va fi sdnatos pe tot parcursul anului.

In Sambita Mare se prepari pasca si cozonacul ce vor fi duse la biserici pentru a fi sfintite in
noaptea de Inviere. Seara, toati lumea merge la biserici pentru a asista la slujba de Invierea
Domnului, pentru a lua lumina, pentru a lua traditionalele Sfinte Pasti, precum si flori sfintite, dintre
cele care au fost duse in Vinerea Mare la biserica. In dupa amiaza zilei de simbita se incheie postul
de 40 de zile si clopotele Incep sa batd din nou. Cel mai important moment al zilei este sfintirea apei
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botezatoare la bisericd. Se spune cd prima persoana care urmeaza sa fie botezata cu aceastd apa ,,noua”
va avea noroc toatd viata.

In Duminica Invierii este obiceiul sa fie purtate haine noi ca semn de innoire a trupului si a
sufletului. Dimineata se pune intr-un vas apa rece, un ou si un ban de argint. Cine se spala cu aceasta
apa va fi rumen 1n obraji ca oul, tare ca banul si va avea o viatd Tmbelsugata.

In noaptea de Inviere cei care merg la bisericd au cite o lumanare pe care o vor aprinde din
lumina adusa de preot de pe masa Sfantului Altar. Aceastd lumanare este simbolul Invierii, al victoriei
vietii asupra mortii, a luminii divine asupra intunericului ignorantei. Unii obisnuiesc sa pastreze restul
de lumanare ramas, pe care il aprind in cursul anului cand au vreo problema grava.

O credinta raspandita este aceea cd, timp de o saptiméni, incepand cu noaptea Invierii, portile
raiului raman deschise. Astfel incat sufletele celor decedati in timpul Saptdmanii Luminate ajung cu
siguranta in rai.

Ouale rosii simbolizeaza mormantul lui lisus Hristos, care s-a deschis la Invierea Sa. De aceea,
atunci cand se sparg oudle prin ciocnire se obisnuieste sd se spuna: ,,Hristos a inviat! Adevarat, a
inviat!” Aceste formule se vor folosi ca formule de salut timp de patruzeci de zile, pani la Iniltarea
Domnului. Exista credinta ca cei care ciocnesc oua se intalnesc pe lumea cealalta. Culoarea rosie a
ouilor simbolizeaza sangele lui lisus. In unele zone se obisnuieste si se picteze ouile. In functie de
zona in care se fac ele se numesc oud incondeiate, inchistrate, muncite, picate (cu ceard). Circula si
numeroase legende despre ouile rosii. In unele, Maica Domnului, haituita, fie face oua rosii pe care
le arunca 1n spate pentru a-i deruta pe urmaritori, fie transforma pietrele pe care le aruncau acestia in
oua rosii. Altd legenda povesteste ca, la rastignirea lui Hristos, SfAnta Maria pune un cos cu oua sub
cruce ca sd-i imbuneze pe soldati, iar acestea sunt inrosite de sangele Mantuitorului. Se mai spune ca
atunci cand lisus a fost batut cu pietre, acestea, atingandu-|, s-au transformat in oua rosii.

O altd legenda povesteste ca vestea Invierii lui Iisus a fost primitd cu neincredere de unii: o
precupeata care vindea oud in piata a zis ca ea va crede doar atunci cand oudle se vor inrosi, iar oudle
s-au 1nrosit pe loc.

Oudle simbolizeaza si reintinerirea, primdvara. Oudle impodobite sau colorate erau daruite
primivara, ca simbol al renasterii, incd din era pre-crestini. In Egiptul antic, oul era simbolul
legamantului vietii si reprezenta totodati sicriul ori camera mortuara. In traditia populard romaneasca,
oudle de Pasti sunt purtitoare de puteri miraculoase: vindeca boli, au capacitati protectoare.

Pasca este o prajitura specifica Pastelui, de forma rotunda, cu o cruce la mijloc si aluat impletit
pe margini, umpluti cu branza de vaci. In momentul in care se pune in cuptor, femeile de la tara fac
semnul crucii cu lopata pe peretii cuptorului. Despre originea ei exista o legenda care spune ca, in
timp ce predica impreuna cu apostolii, lisus a fost gdzduit la un om foarte generos. Acesta le-a pus in
traista la plecare, fara stirea lor, paine pentru drum. Apostolii 1-au Intrebat pe lisus cand va fi Pastele,
iar el le-a raspuns ca atunci cand vor gasi paine in traistd. Au cautat si au gasit painea. De atunci e
obiceiul sa se coaca pasca de Pasti.

Serbarea Pastelui se prelungeste aproape o saptamana, in lacasurile de cult avand loc zilnic
Sfanta Liturghie. De la Paste si pana la Rusalii erau interzise mataniile in biserici si posturile,
ajunarile. Ortodoxia a pastrat importanta teologica a misterului pascal din vechea biserica crestina.
Sarbatoarea Pastelui ramane centrul cultului ortodox, fiind urmatd de cea a nasterii Domnului.
Nasterea cu trup si Invierea ca Dumnezeu a lui lisus Hristos reprezinti cei doi poli ai dragostei divine
fata de oameni.

Pastele se incadreaza in modelul prehistoric de renastere simbolica a timpului si spatiului prin
jertfa divinitatii adorate, substituitd de o efigie, un om, un animal, o pasare.
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POVESTEA INVIERII DOMNULUI

Prof. Consilier: Dumitrescu Andreea-Ofelia

Din evanghelii aflam ca in prima zi a saptamanii, duminica, femeile mironosite au venit cu
miresme la mormantul lui Hristos, cu care aveau de gand sa unga, dupa obicei, trupul lui lisus. Maria
Magdalena, venita cu celelalte femei, ajunge prima la mormant si uimita de vederea pietrei ridicate
si a mormantului gol, nu le mai asteapta pe celelalte femei si alearga sa le vesteasca apostolilor cele
petrecute. Ea nu mai vede Ingerul, care le intampind pe celelalte femei si nici nu-i ascultd mesajul -
ca Hristos a inviat.

Pe cand femeile mironosite mergeau catre apostoli sd vesteasca cele intamplate, sunt
intampinate de Hristos cu urmatoarele cuvinte: "Bucurati-va" si "Nu va temeti". El le repeta indemnul
dat de Inger: "Duceti-va si vestiti fratilor Mei, sa mearga in Galileea si acolo ma vor vedea".

La mormant ajung si loan si Petru. Desi loan soseste primul, el intrd in mormant dupa Petru.
In afara de prezenta giulgiului si a mahramei, care indicau ca Hristos a inviat, apostolii au vizut in
mormant ceva minunat. A fost o experienta invaluitd in taind, care a constituit o adevarata iluminare.
Din aceasta clipd, Ioan a crezut fira soviiald in Invierea lui Hristos. Cei doi apostoli vor merge si
vesteasca si celorlalti Invierea lui Hristos. Maria Magdalena, care ii urmase pe cei doi ucenici, nu
pleaca de la mormant, ramane aici sa plangd. Gandul ei era ca trupul lui lisus fusese furat.

Pe cand plangea, potrivit Scripturii, i se arata doi ingeri. Dupa putin timp, i se arata si Hristos,
pe care Il aseamina pentru inceput cu un gridinar, caruia fi cere si-i vesteasca unde a fost pus Hristos.
Dupa ce are loc recunoasterea lui Hristos primeste misiunea sd mearga si sa vesteasca ucenicilor:
"Mergi la fratii Mei si le spune: Ma voi sui la Tatdl Meu si Tatél vostru".

Lumina Sfanta sau focul haric, este considerata de crestinii ortodocsi a fi o minune care se
intampla in fiecare an la Biserica Sfantului Morméant din Ierusalim in Sambata Mare, ziua dinaintea
Pastelui Ortodox. Multi o consideri cea mai veche minune anual3 atestata a lumii crestine. In simbita
de dinaintea Pastelui, la pranz, patriarhul grec impreuna cu clerul, urmat de patriarhul armean
si episcopul coptilor, inconjoard de trei ori In Sfantul Mormant, cantand imnuri. Apoi, Patriarhul
Ortodox al lerusalimului citeste rugdciunea Pogorarii Sfintei Lumini si intrd singur In mormant.
Lumina Sfantd coboara si aprinde candela, de unde apoi patriarhul aprinde 33 de lumanari
(semnificand numarul anilor lui lisus Christos la rastignire).

Patriarhul iese apoi din incaperea mormantului si rostind rugdciuni, Imparte lumina celor
prezenti. Potrivit marturiilor pelerinilor, Focul Sfant nu le arde parul sau fata. Inaintea de savarsirea
minunii, Sfantul Mormant este verificat pentru a nu exista acolo nicio sursa de lumina, iar inainte de
a intra Tn Mormantul Domnului, patriarhul este si el examinat de autoritatile israeliene pentru a se
arata ca nu poarta asupra sa mijloace tehnice de aprindere a focului.
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INVIEREA DOMNULUI - TAINA A TUBIRII VESNICE

Prof. Damean Nicoleta
Scoala Gimnaziala Nr. 116, Bucuresti

Invierea Domnului este cea mai mare sirbitoarea a crestinismului, deoarece reprezinti
invatatura centrala si pivotul de sustinere a religiei crestine.

Invierea lui Hristos este taina unititii si comuniunii intre Dumnezeu si oameni, intre Cer si
Pamant, intre cei vii si cei adormiti, intre cei credinciosi si mai putini credinciosi, intre tineri si
varstnici, intre cArmuitori si popor. Sfanta Inviere formeaza aceasta punte de legatura intre oameni si
intre acestia cu Dumnezeu, deoarece invierea constituie taina iubirii desavarsite si biruinta eterna si
deplind asupra mortii si a pacatului. Aceastd iubire dumnezeiascd se cere continuatd astdzi prin
credinta in Dumnezeu si Biserica Sa dreptmaritoare, prin viata curata, prin iertarea aproapelui. Viata
bazata pe iubire, cu toate consecintele ei, poate fi realizatd inca de pe pdmant dupa pilda sfintilor
pentru ca ,,Dumnezeu este iubire” (I Ioan 4, 8).

Daca Hristos, prin Invierea Sa, ne-a oferit exemplu de iubire suprema fata de noi oamenii, se
cuvine sa fim si noi raze de iubire pentru semenii nostri concretizate in fapte de binefacere ale
filantropiei crestine: sa-l hranim pe cel flaimand, sa-l mangaiem pe cel trist, sa-1 ingrijim pe cel bolnav,
sa-i vizitam pe cei singuri si inchisi etc.. Sa nu uitam de cei aflati in suferinta, fiindca nici Hristos nu
ne-a lasat pradd mortii si pacatului; ne-a ridicat din suferinta adanca si rece in care se afla sufletul,
oferindu-ne lumina si bucurie vesnica.

Traim inca sub imperiul acestei bucurii si binecuvantari divine ale maretului eveniment care
este Invierea lui Hristos, desi omul se misca permanent intr-o Golgota si o Inviere, intre o Cruce si o
Riascumpirare. Este, insa, capabil ca maine si devina inger si membru al Impiratiei lui Dumnezeu,
desi astazi se afld in neputinta, in pacat.

Sarbitoarea Invierii inseamna, asadar, viata, lumind, nadejde, iubire desdvarsitd si bucurie
deplina.

Daci rasfoim Evangheliile, aflim ci Invierea Domnului este un eveniment istoric de neegalat,
altfel spus, supra-istoric, desi, nu se relateaza Invierea ca un eveniment in sine, ci doar episoade din
viata Domnului Inviat de dupa inviere. Sfantul Evanghelist Ioan trece peste perspectiva istorica si se
preocupi de consecinta Invierii asupra intregului univers, pe cand Sfantul Evanghelist Matei
realizeazd o descriere a ceea ce ar putea sa insemne Invierea in sine: ,»91 1atd cutremur mare s-a facut,
ca ingerul Domnului, coborand din cer si venind, a pravalit piatra si sedea deasupra ei, Si infatisarea
Lui ca fulgerul si imbracamintea Lui alba ca zapada. Si de frica Lui s-au cutremurat cei ce pazeau si
s-au facut ca niste morti” (Matei 28, 2-4).

Prin Aritarile Domnului Inviat descoperim dimensiunea cosmici a Invierii Domnului; faptul
ci Invierea nu a avut efect doar asupra trupului material a lui lisus Hristos, asupra trupului fizic, ci
asupra Intregului univers.

Potrivit relatarii Sfantului Evanghelist loan, lisus a intrat prin usile incuiate si a zis
Apostolilor: ,,Pace voua! Precum M-a trimis pe Mine Tatal, va trimit si Eu pe voi. Si zicand acestea,
a suflat asupra lor si le-a zis: Luati Duh Sfant; Carora veti ierta pacatele, le vor fi iertate si carora le
veti tine, vor fi tinute” (Ioan 20, 21-23), cuvinte cruciale pentru omenire. In jurul acestei descrieri se
invarte toata istoria omenirii. Aceastd aratare a Mantuitorului marcheaza doua aspecte esentiale ale
misterului pascal descrisa de Sfantul loan Evanghelistul: patrunderea cu trupul pe usile incuiate si



Caleidoscop didactic teleormanean — Nr. 32 aprilie 2023

schimbarea pozitiei apostolilor in acea seard din ,,chemati”, in ,,trimisi”, adica investiti cu harul
Duhului Sfant pentru a implini misiunea Preotiei sacramentale a Bisericii. E o lucrare sfanta ce-l
vizeazd pe om: iesirea din pdcat. Prin iertarea pacatelor omul devine un om nou. Acest statut fiintial
al omului se naste in ziua Invierii. Trupul inviat al lui lisus dovedeste ca existd si o alta spatialitate,
si o alti materialitate a vietii si a lumii — acest lucru ne-a aratat Invierea.

Evenimentul Invierii lui Hristos este evenimentul crucial al omenirii, pentru ci a pecetluit
destinul omului pentru totdeauna atat temporal, cat si in plan vesnic.
Noi toti suntem martori ai invierii! Si oamenii trebuie si inteleaga ci Invierea este atunci cand in casa
si in suflet este iertare si iubire, credinti si bucurie. De altfel, imnul Invierii ,, Hristos a Inviat din
morti, cu moartea pe moarte calcand si celor din morminte viatd daruindu-le”, salutul crestinesc
., Hristos a Inviat! Adevarat a Inviat!”, precum si cantarea pascald ,,Ziua Invierii!” ne reamintesc care
este sensul praznuirii: s ne Imbratisam, sa zicem ,,fratilor” celor ce ne urasc si sa iertdm toate pentru
Inviere. Daca nu indeplinim aceste conditii, transformam Sarbatoarea Invierii intr-un eveniment ca
oricare altul, pe langd care trecem pasivi sau, asa cum incearca societatea de astdzi sd impuna
respectarea unor traditii pagane imprumutate din tarile occidentale, denaturdm sensul real al Invierii.

Bibliografie:

1. Biblia sau Sfdnta Scriptura, Sfanta Evanghelie dupa Matei 26, 1-2; | Epistola catre Corinteni a
Stantul Apostol Pavel, 15, 17, Editura Institutului Biblic si de Misiune Ortodoxa Bucuresti, 2008;

2. Paraian T., arhimandrit, Darurile Invierii, Ganduri care duc spre Lumind, Editura ASAB
Bucuresti, 2011.

PROIECT EDUCATIV ,,BUCURIA INVIERII”

Prof. inv. Primar Radita Cristina Daniela
Scoala Gimnaziala ,,Mihai Eminescu” Rosiori de Vede

ARGUMENT:

Sarbatoarea Sfintelor Pasti este vasta atat in semnificatii, cat si in obiceiuri. In intreaga lume, unele
dintre cele mai frumoase traditii au loc Tn preajma marilor sarbatori religioase. Aceste tradifii sunt
prezente mai pregnant in zonele rurale, deoarece au fost mai putin atinse de practicile economice
moderne si de dezvoltarea tehnologica. Din pacate, unele dintre aceste manifestari ale bucuriei umane
sunt pe cale de disparitie, dar in zilele noastre exista o larga varietate de instrumente care ne pot ajuta
sd conservam frumusetea autentica a acestei mosteniri culturale. Promovarea traditiilor obiceiurilor
si mestesugurilor romanesti ar atrage atentia elevilor si chiar a comunitatii marcand importanta hrana
spirituala a traditiilor mestesugurilor si obiceiurilor ce ne definesc pe noi romanii ca popor. Scoala
este cadrul 1n care elevii invata sa se poarte in societate, s ia contact cu propria culturd, iar Biserica
nu doar ajuta la dirijarea lor spre o atitudine de promovare a valorilor nationale, ci ajuta copilul sa-si
pastreze o identitate la care sa se raporteze permanent, cu care sd se identifice. Chiar daca tendinta
epocii contemporane este de a se rupe de o parte dintre datini si de valorile pe care acestea le sustin,
fiecare dintre noi avem o mare datorie - aceea de a ne cunoaste si promova traditiile si obiceiurile
stramosesti.
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SCOPUL PROIECTULUI:

Pastratoare a unui tezaur duhovnicesc si cultural de o mare valoare, Biserica este insusi sufletul
romanesc, in dimensiunea lui cea mai curatd, cea mai inaltatoare. Acest proiect isi propune pe de o
parte dezvoltarea afectiva a personalitatii individului prin educarea laturii moral — crestine si artistice,
iar pe de altd parte sa-i facd pe elevi sd inteleaga, sa respecte frumosul si sd-si exprime bucuria
momentului prin lucrari plastice , creatii literare si interpretari artistice ale creatiilor proprii, sau a
unor autori consacrati despre sarbatoarea Pastelui.

OBIECTIVE URMARITE:

* Cunoasterea obiceiurilor si traditiilor legate de sarbatoarea Pastelui;

 Stimularea expresivitafii si creativitatii elevilor prin activitati de exprimare artistico — plastica cu
tematica pascala, valorizate la nivelul unitatii printr-o expozifie ;

sarbatori crestine ;

* Valorificarea experientei pozitive ale cadrelor didactice in abordarea domeniului estetic si creativ.
» Constientizarea de catre copii a importantei pastrarii traditiilor stramosesti .

GRUP TINTA: elevi ciclul primar

BENEFICIARI: - elevii si cadrele didactice implicate in proiect.
DURATA: 2 saptaméani

CONTINUTUL PROIECTULUI:

In timpul derularii proiectului am observat impreund cu copiii imagini reprezentdnd aspecte
caracteristice anotimpului primdvara. Deoarece se apropia vacanta de Paste si copiii nu pareau
interesati de aceasta sarbatoare, printre acestea am strecurat o felicitare care avea o imagine cu un
iepuras ce avea un cos cu oud din ipsos pictate langa care se afla si o scrisoare catre iepuras. Aceasta
a atras atentia copiilor, incitdndu-i la realizarea unor astfel de oua si la utilizarea lor in infrumusetarea
mediului ambiental. Ca urmare a dorintei exprimate, am discutat cu ei despre sdrbdtoarea care se
apropie si impreuna am stabilit ce stiu, ce ar dori ei sd afle despre aceasta sarbatoare si care ar fi
activitatile pe care si le-ar dori in acest proiect. Am inceput cu vizionarea a doua PPT-uri ,,Povestea
iepurasului” din imaginea prezentata si cel cu ,,Sarbatoarea Pastelui” din care elevii au aflat cand si
ce sdrbdtorim In acest minunat anotimp, cum ne pregitim pentru marea sarbatoare, obiceiurile,
mancarurile tradifionale §i bineinteles surprizele de care au parte copiii. Implicarea copiilor in
desfasurarea acestui proiect va conduce la constientizarea faptului ca traditiile trebuie pdstrate si
transmise mai departe. S-au realizat creatii literare tematice, s-au citit si apreciat, urmand a fi premiate
si publicate in revistra scolii.

ACTIVITATI PROPUSE
Maini dibace-atelier de creatie decoratiuni/ ornamente

Semnificatia Sarbatorilor Pascale — prezentari informative
Ce ne dorim de la iepuras?- creatii literare/ auditii literare
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PURIFICAREA LUMII PRIN INVIERE

Dragnea Adrian Citilin, Prof. Dr. Limba si literatura roména,
Liceul Tehnologic ,,Anghel Saligny”,
Rosiorii de Vede, Teleorman

Invierea Domnului Tisus Hristos este cea mai mare sirbatoare a crestinitatii, invatitura
fundamentald a credintei crestine. Este o sarbatoare a bucuriei depline, a luminii divine, a comuniunii,
a sufletului. In noaptea Invierii crestinii se bucuri de o stare de gratie divina deosebita, de o legitura
speciala cu semenii si cu Dumnezeu.

Putem vorbi de o inrdurire deplind a vietii dumnezeiesti in sufletul nostru, in existenta noastra
crestina.

Pe de o parte, aceasta bucurie amestecatd cu o uimire desavarsitd o putem percepe cel mai
bine privind cu atentie la doua din icoanele ortodoxiei si anume cele care se numesc ,,Coborarea de
pe Cruce" si ,,Plangerea de Ingropare". De ce aceasta? Pentru ci nu putem intelege deplin bucuria
ucenicilor fara a cunoaste drama lor, fard a patrunde in atmosfera acelor zile intunecate, cand
sacrificiul se desfasura, implinind voia Domnului.

Pe de alta parte, invierea este bucuria sufletului care nu e nici trecitoare, nici incompleta. E
bucuria prin excelents, pentru ci e bucuria eterna si deplini. De aceea, in noaptea invierii nimeni nu
ar trebui sa fie trist. Nimeni nu ar trebui sa planga. Caci toate motivele de intristare apar acum fara
insemnadtate fatd de biruirea mortii.

Invatitura centrald si pivotul de sustinere a religiei crestine este, fira indoiala, Invierea
Domnului. De aceea, Apostolul Pavel spune: "Daca Hristos n-a inviat, zadarnica este atunci
propovaduirea noastri, zadarnica si credinta voastrd" (I Cor. 15, 14). Fara Inviere n-ar fi fost nici
altar, nici preoti, nici credintd, iar botezul nu ar fi avut nicio semnificatie. Mare taina este aceasta
dogma, cu greu se poate patrunde in intelesurile adanci ale invierii. "Judecati voi singuri daca este
drept Tnaintea lui Dumnezeu sa ascultam de voi mai mult decat de Dumnezeu: noi nu putem sd nu
vorbim despre ceea ce am vazut si am auzit. Dumnezeul parintilor nostri a inviat pe lisus pe care voi
I-ati omorat, spanzurandu-L pe lemn. Noi suntem martorii acestor lucruri" (F. Ap.), asa le raspundeau
apostolii membrilor tribunalului evreiesc de atunci.

Cu greu au inteles ucenicii lui Hristos, desi, unii dintre acestia au fost martori oculari la
eveniment. Cu o si mai mare greutate au patruns in tainele dogmei cei care au primit darul iubirii si
au vazut Invierea cu ,,ochii credintei”.

Majoritatea crestinilor accepta taina Invierii, I-au primit pe lisus ca mantuitor personal, dar
putini sunt cei care si triiesc crestineste, care il iau drept model in viata pe Hristos. In schimb, sunt
multi oameni care nu accepta adevirurile Invierii, iar unii dintre acestia, in special iudeii, nici nu vor
sd comunice pe aceastd tema.

Or, Invierea este, fara doar si poate, un fapt istoric, real si irevocabil, o siguranti absoluti a
crestinilor ca lisus a murit, luand cu el pacatele lumii, a Inviat si este In Ceruri de-a dreapta Tatalui.
Invierea devenind temelia de nezdruncinat, piatra de temelie a unei noi conceptii despre lume si viata,
samburele viu din care s-a ndscut uriasul copac al crestinatdtii in lume.

Redescoperirea si retrairea de catre fiecare generatie de oameni a acestui fapt colosal si
irevocabil al Invierii Domnului explica durata crestinatitii de acum doua mii de ani si pani astazi si
care va dura pana la sfarsitul veacurilor.

Dar Invierea Domnului nu este numai un adevar irevocabil. El este totodatd ,,un semn al
semnelor lui Dumnezeu" tot atat de real in fata lumii intregi. Cu alte cuvinte, Invierea este semnul
puternic, evident si clar pentru toti, cd Dumnezeu cel viu a intervenit in iconomia si istoria omenirii.
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Mai mult, acest lucru capiti o semnificatie aparte, pentru faptul ci Invierea Domnului nu este
numai o simpla readucere a unui mort la viata, asa cum a fost cazul lui Lazar, prietenul Domnului, cu
fiica lui lair sau cu fiul vaduvei din Nain. Este vorba de o altfel de moarte, pentru pacatele lumii si o
altfel de Inviere, de un altfel de trup al lui lisus, de un trup transfigurat.

Invierea Domnului este modelul si forta invierii tuturor oamenilor, la a doua venire a Sa: ,,Eu
sunt Invierea si viata, In adevar, a zis EI” (In, 11, 25). Invierea face referiri nu numai la fiinta umana,
ci este vorba de toatd creatia lui Dumnezeu: "latd, Eu toate le fac noi..., si va fi un cer nou si un
pamant nou", zice Mantuitorul.

»Mantuitorul a refacut chipul divin din om, lepaddnd in morméant, in dimineata Invierii,
trasatura patimitoare. Din momentul mortii si a Invierii Domnului, istoria omenirii intrd in perioada
eshatologica, iar Imparitia, aflatd deocamdata in transcendent, tinde si inglobeze treptat toati creatia.
In Hristos cel inviat incepe transfigurarea lumii, dar aceasta transfigurare nu se descopera decat prin
mijlocirea acelora care au atins culmile sfinteniei”, ne spune Sfantul Maxim Marturisitorul.

Este acel «fatd catre fatd» indreptat spre eternitate, cand “Dumnezeu coboara in suflet, iar
sufletul urca la Dumnezeu®.

Invierea Domnului este cea mai mare sarbatoare a Bisericii, ,,0 revarsare abundentd de lumina
si bucurie, care da sens vietii omului credincios, in istorie, si indreapta intreg universul spre cerul nou
si pamantul nou despre care se vorbeste 1n cartea numitda Apocalipsa (cap. 21) din Noul Testament".

Sarbatoarea Sfintelor Pasti este un preambul al bucuriei vesnice si al luminii din Imparatia
cerurilor, din Ierusalimul ceresc. De aceea, in biserica toate vesmintele de Pasti sunt luminoase, iar
intunericul din noaptea de Inviere este biruit de multimea luminilor sau lumanarilor aprinse.

Cici daca perioada de pregitire pentru sirbatoarea Invierii Domnului dureaza sapte
sdptamani, Postul Pastilor fiind cunoscut ca cel mai lung si mai aspru post randuit de Biserica
Ortodoxa, perioada de mare bucurie pascald dureaza tot sapte saptamani, de la Pasti pana la
Cincizecime sau Rusalii, numita si Duminica Mare.

In toatd aceastd perioada pascald, pana la Inaltarea Domnului, bucuria biruintei vietii asupra
mortii se exprima prin cantarea des repetati a troparului Invierii Domnului si prin marturisirea de
credintd frecvent folositd: "Hristos a inviat!"; "Adevérat a inviat!", spune patriarhul Bisericii
Ortodoxe Romane, Daniel.

Invierea Domnului ne daruieste, pe de o parte, o victorie asupra pacatului, pe de alta parte, o
biruintd asupra mortii insdsi. Mai mult, aceasta mare taind ne aduce la o stare harica de traire cu
Dumnezeu care este fada de pacat si fard de moarte. Cu Hristos, noi pasim in vesnicie!

Sa lepadam, dar, intristarea si rautatea §i grijile cele trecatoare, ca Hristos a innoit lumea
prin inviere, ne indeamna parintele Ilie Cleopa.

Asadar, Invierea Domnului este, prin excelentd, actul arhetipal al sacralizrii naturii noastre
omenesti, al participdrii trupului nostru trecator la vesnicie, al transfigurdrii omului in supraom, mai
presus de fire, o calatorie in lumina launtrica a sufletelor noastre, ,,0 traire a luminii dumnezeiesti si
o pregustare a Imparatiei Cerurilor, o transfigurare anticipata” (Simeon Noul Teolog si Serafim din
Sarov).
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INVIEREA DOMNULUI IISUS HRISTOS — ISTORIE ST MIRACOL

Profesor Bratu Marieta-Gabriela
Scoala Gimnaziala Scurtu Mare

Invierea Domnului Iisus Hristos, cea mai mare si importanti sirbatoare a crestinismului, este
o sarbatoare a sufletului, a luminii divine, a bucuriei depline. Invierea lui Hristos mérturiseste despre
putere imensa a Lui Dumnezeu, este un adevar de baza al credintei crestine.

Din strabuni, oamenii folosesc incepand din dimineata zilei de Pasti salutul crestinesc ,,Hristos
ainviat''la care rdspundem senini, cu toatd convingerea ,,Adevarat a inviat™ . Pentru crestini, Invierea
Domnului este o certitudine, un miracol scris in filele istoriei pentru eternitate.

Natura omeneasca si cea divina sunt unite Tn persoana lui lisus Hristos, astfel ca Invierea
Domnului reprezinta istorie si miracol, fapt istoric si divin deopotriva. Din punct de vedere istoric,
evenimentul s-a petrecut pe cand la Roma domnea imparatul Tiberiu, iar in Palestina domnea Pilat
din Pont. Murind pe cruce dupa ce a fost rastignit, liisus Hristos a fost ingropat, insda Duminica, a
treia zi dupa Scripturi, mormantul a fost gasit gol pentru ca Hristos inviase. Invierea Domnului este
un eveniment istoric a carei realitate au vestit-o un sir neintrerupt de crestini care si-au dat chiar viata
marturisind-0.

Invierea este un fapt istoric, real si irevocabil, o sigurantd absolutd a crestinilor ca lisus a
murit, luand cu el pacatele lumii, a inviat si este in Ceruri de-a dreapta Tatalui, Invierea devenind
temelia de nezdruncinat, piatra de temelie a unei noi conceptii despre lume si viata, simburele viu
din care s-a nascut uriasul copac al crestinatatii in lume.

Evenimentul Invierii Domnului este un fapt maret. Desi el a fost consemnat de istorie, rimane
totusi metaistoric si metafizic. Invierea Domnului uneste timpul istoric cu vesnicia, revelandu-ne
faptul cd noul mod de viata crestina se naste sub incidenta timpului, insa se dezvoltd in orizontul
vesniciei. Invierea lui Hristos este ca un izvor care iese din strifundurile existentei si se revarsa, ca
un balsam, peste tot universul creat, dandu-1 perspectiva transfiguratoare.

Invierea lui Tisus este deopotrivi si un miracol pentru ci El nu ar fi putut invia daci nu ar fi
fost Fiul Lui Dumnezeu. In timpul vietii pe Pamant, El nu si-a aritat puterea Sa divini, numai in
momentul Tnvierii din morti, El se arata ca ,,Fiu al lui Dumnezeu intru putere, dupa Duhul Sfinteniei,
prin invierea Lui din morti (Romani 1,4) .

Mantuitorul a murit in trup omenesc , dar a inviat in trup dumnezeiesc, desdvarsit, deplin
induhovnicit cu care a trecut prin piatra mormantului Sau, prin usile incuiate ale camerei unde erau
Sfintii Apostoli si tot cu acelasi trup s-a inaltat la cer.

Redescoperirea si retrairea de catre fiecare generatie de oameni a acestui fapt irevocabil al
Invierii Domnului explica durata crestinatitii de mai bine de 2000 de ani si care va continua pani la
sfarsitul veacurilor.

Sarbatoarea de Paste reprezintd mai mult decat o sarbatoare religioasa, este una ce raspandeste
lumina, una In care bunatatea si adevarul se unesc, vestind triumful binelui. Sarbatoarea Invierii
Domnului are o conotatie spirituald,una care ne vorbeste despre sacrificiu, despre o noua viata, despre
pacea sufleteasca si inima noastra care este inundata de lumina divina.

Sarbatoarea Invierii Domnului reinnoieste viata spirituald a crestinismului, ii alimenteaza
setea si dorul de Dumnezeu si aduce speranta vietuirii in armonie si libertate. Pastele este semnul
renasterii si al conservarii identitatii religioase.
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invierea Domnului ne daruieste, pe de o parte, o victorie asupra pacatului, pe de alti parte, o
biruinta asupra mortii insasi. Mai mult, aceasta mare taina ne aduce la o stare harica de traire cu
Dumnezeu care este fara de pacat si fara de moarte. Cu Hristos, noi pasim in vesnicie!

Asadar, Invierea Domnului este, prin excelenta, darul indumnezeirii naturii noastre omenesti
si al participarii trupului nostru trecator la bunurile vesnice, mai presus de fire, o calatorie in lumina
launtrica a sufletelor noastre, iar in viziunea unor parinti ai Bisericii nu e altceva decat ,,0 traire a
luminii dumnezeiesti si 0 pregustare a Imparattiei Cerurilor, o transfigurare anticipata”.

CUM PETREC EUROPENII PASTELE
TRADITII SI OBICEIURI

Alexe Marinela Valentina
Profesor Inviatamant Primar
Scoala Gimnaziala Scurtu Mare

Sarbatoarea Pastelui inseamna, pentru romani, de cele mai multe ori, momente petrecute in
familie, alaturi de cei dragi, asezati in jurul unei mese imbelesugate de unde nu lipsesc niciodatd ouale
rosii, drobul de miel si cozonacii.

La noi in tard, mielul este sacrificat cu ocazia Invierii Domnului, iar iepurasul aduce daruri,
insa peste tot in lume au loc traditii si obiceiuri diferite.

in Elvetia, spre exemplu, are loc o traditie legati de apa unde fantanile din toate satele sunt
decorate cu flori, panglici din hartie colorate si oua vopsite.

Daci in Elvetia se celebreaza apa, in Germania, cu ocazia Pastelui, se aprinde un foc imens,
cu ajutorul brazilor ramasi de la Craciun. Flacarile marcheaza sfarsitul iernii si triumful primaverii.
In Duminica Pastelui, pentru germani, de pe masa festiva nu poate lipsi mielul, dar nici Osterlamm,
prajitura in forma de miel.

Sa nu credeti 1nsa ca traditia de a vopsi si a decora oud cu care se mandresc atat de tare
romanii este intalnita doar la noi. Si letonii sau ucrainienii sunt printre cele mai iscusite popoare in
arta Incodeierii.

Potrivit traditiei, in Romania, incepand cu Vinerea Mare, barbatii renuntd la treburile
gospodaresti si isi ajutd sotiile la prigatirea mesei festive. In schimb, in Polonia, capul familiei nu are
voie sa se implice in preparea painii traditionale, pentru ca aluatul nu va creste, potrivit superstitiei.
De asemenea, in ziua de Pasti servesc supa Zurek ce contine carnati si ciuperci.

in Italia, cozonacul preparat special pentru Paste are forma unui porumbel si poartd
numele Colomba Pasquale. In centrul tarii se fac si pizzelle, un fel de pasca.

in Spania, meniul traditional de Paste contine neaparat friptura de miel si creme catalana, dar
si torrija — o prajiturd preparata cu ulei de masline.

In Grecia, in unele orase, precum Arachova si Livadia, ziua de Paste este o sirbatoare a
comunitatii in care mieii se gatesc in piata centrala. In alte orase, precum Monemvasia, Halkidiki,
Koroni, Chania si Léros se ard figurine ale lui Tuda si Barabbas. Cozonacul de Paste al grecilor este
impletit si se numeste tsoureki: acesta este presarat cu seminte de susan si impodobit cu oua rosii.

In Portugalia, se prepara traditionalul folar — produsul de patiserie specific sarbatorii pascale.

Un desert traditional din Marea Britanie este tortul Simnel (Simnel cake), un fel de prajitura,
decorata cu 11 bomboane sferice de martipan, reprezentand cei 11 discipoli credinciosi ai lui lisus.
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in Franta, copiii se trezesc in prima zi de Pasti pentru a ciuta ouile special pregatite pentru
ei, dar ascunse in curte sau in casd. Rostogolirea unor oud crude pe o panta reprezinta o alta traditie
foarte apreciatd de catre copii. Oul care ,rezistd” pana la capatul traseului este considerat a fi
,,victorios”.

In ziua de Pasti, clopotele suna in Franta catolicd vestind Invierea; copiii se trezesc de
dimineata si cauta oudle lasate de Iepuras in camere si gradina. Magazinele franceze pastreaza traditia
oului din ciocolatd neagra, cu lapte sau alba, iepurasi si puisori cu surprize. Spre deosebire de
obiceiurile de Paste din celelalte tari, in Franta simbolul Iepurasului este Tnlocuit cu pesti si clopote.
Pestii francezi de Paste porecliti "Pesti de aprilie" vin odata cu jocurile si zambetele rostite de Ziua
Pacalelii. Cei mai sugubeti pici lipesc hartii pe care se gaseste fotografia unui peste pe spatele a cat
mai multi adulti.

Clopotele bisericilor zboara la Vatican, cred catolicii francezi, si duc cu ele durerea celor care
au jelit crucificarea lui Hristos. Clopotele zburatoare se intorc in prima zi de Paste aducand o multime
de oud de ciocolata. Un alt obicei francez consta intr-un concurs de rostogolire a unor oud crude pe o
panta. Oul care nu se sparge este "Oul victorios" si simboliza piatra care a fost data la o parte de la
mormantul Mantuitorului.

Finlanda. Sarbatorile din tara celor 1000 de lacuri mizeaza pe distractie; exceptie face Pastele
care 1si pastreaza caracterul lui sacru. Desi 86% dintre finlandezi apartin bisericilor evanghelice
luterane, semnificatia crestind a Pastelui ramane neschimbata. Bisericile sunt pline, dar alaturi de
denii sunt si multe concerte de muzica.

Vinerea Mare vine cu hainele negre, muncile casnice (aprinderea focului in soba, maturatul,
vizitele) sunt prohibite iar cina se ia dupa apusul soarelui. In vestul Finlandei, copiii sunt palmuiti
dis-de-dimineatd, ca sa li se aduca aminte de suferintele lui Hristos. Distractia si orarul restaurantelor
sunt limitate prin lege.

In noaptea de Pasti, in sud-estul tarii, copiii merg prin sat. Fiecare duce un instrument muzical
galagios, castaniete sau talangi al caror zgomot vestesc sfarsitul unei saptdmani tacute.

Danemarca se impodobeste cu decoratii festive: masa cu ornamente multicolore, narcise si
servete galbene si rosii. Copii primesc oud din ciocolata de la parinti si bunici. Cine vrea s primeasca
mai multe oua de Pasti scrie o geekkebrev adica o scrisoare anonima, un mic poem. Cel ce o primeste
e musai sa ghiceasca expeditorul. "Epistolele" pot fi decorate cu picturi, fulgi de nea sau colaje. Daca
destinatarul nu ghiceste identitatea expeditorului intr-o anumita perioada de timp, face cinste cu un
ou de Paste.

Estonia. Traditiile legate de sarbatorile pascale sunt importate de la germanii baltici dar fara
"alaiul" semnificatiilor; la estonieni, se sdrbatoreste, de fapt, primdvara. Femeile si fetele merg la
scaldat, la rasarit, intr-un izvor, ca sa fie chipese tot restul anului. Urmeaza portia de distractie cand
isi fac de cap, canta si joacd dansuri traditionale in cerc. Isi coloreaza obrajii cu o iarba numita
"naistepuna" ("rosul femeilor" si merg la taverna sa se trateze cu lichior rosu. Este singura zi in care
barbatii sunt consemnati la vatrd sa ingrijeasca copiii si gospodaria.

In Irlanda, Vinerea Mare este cea mai severa dintre zilele postului Pastelui. Meniul include 3
bucatele de paine si 3 inghitituri de apa — dupa Sfanta Treime.Fetele isi piaptana parul si nu si-l prind,
ca un simbol al tristetii. Ele merg desculte toata ziua. Baietii isi tund parul pentru a pacali durerile de
cap tot anul. Ouile inrosite in Vinerea Mare sunt insemnate cu o cruce si se minanca de Pasti. Intre
orele 12 si 15, cele trei ore in care Isus a suferit pe cruce, familia se aduna pentru meditatie si
rugdciune. Oamenii merg la biserica si se descalta inainte de a intra. Sambata se aprind sute de
lumanari din lumanarea pascala aprinsd de preoti. Oamenii danseaza pe strdzi si primesc prajituri.

In nordul Portugaliei... in seara de Pasti un preot trece pe la casele oamenilor cu un crucifix,
celebrand Invierea. In Ponte de Lima, in fiecare an,se alege un “mordomo”, care
plateste masa de Pasti pentru tot satul — o mare cinste (care aduna 500 de oameni in jurul mesei).

La loc de cinste stau specialitatile traditionale: tocana de miel, friptura de ied, chiftele, paine
cu lapte, ciocolata, oud, migdale, friganele de bacallao, peste, curcan la cuptor sau pulpa de miel, rata
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cu orez, branza de oaie sau capra, fructe, placinta de carne.

in Suedia, Pastele incepe cu Duminica Floriilor. Suedezii aseazi frunze de palmier sau salcii
tinere inaintea icoanei lui Hristos. Ei comemoreaza intrarea lui Hristos in Ierusalim. Obiceiurile
populare inci se mai pastreaza: In Joia Mare se fixeazi un obiect in spatele unei persoane care nu
banuie nimic si mergea asa toata ziua (un fel de duce magarul nu stie ce duce neos).

Un obicei rudimentar si vechi al nordului care punea pe jar fetele in Vinerea Mare era ca in
zori, baietii din sat, echipati cu mladite de mesteacan mergeau pe la fiecare ferma din sat, unde
biciuiau fetele cu vergile pana cand acestea diadeau de baut (nu apa).

Fetele, deghizate in vrajitoare, lasa "O scrisoare de Paste" la "destinatar".

In ajunul Pastelui, in vestul Suediei, baietii si fetele se imbraca in vrijitori si merg din casi-n casa cu
O scrisoare de Pasti. Lasa in casuta postala o felicitare decorata si primesc in schimb bomboane sau
monezi.. La petreceri, tinerii $i copiii se intrec Tn concursuri de rostogolit oua.

Dintre cele 27 de state mebre UE, Romania, Grecia si Bulgaria sunt singurele tari ortodoxe, crestinii
dintre aceste trei tiri fiind cei care sirbatoresc in aceasti duminici Invierea Domnului.

Pastele, indiferent de obiceiuri, este cea mai importanta sarbatoare anuald crestind. Ea
comemoreazi evenimentul fundamental al crestinismului, Invierea lui lisus Hristos, Fiul lui
Dumnezeu, in a treia zi dupd rastignirea Sa din Vinerea Mare.

PASTELE -SARBATOAREA LUMINII

VOINEA ANUTA BIBLIOTECAR
SCOALA GIMNAZIALA,MIHAI VITEAZUL”

Invierea lui Hristos este cea mai veche sirbatoare a crestinatatii. Pastele a fost sarbatorit incd din
epoca apostolica. (Pastele) este cea mai mare sarbatoare a mai multor biserici printre care si Biserica
Ortodoxa, Biserica Romano-Catolica, Biserica Greco-Catolica sau Biserica Reformata. Este sarbatorita
in prima duminica de dupa prima Luna plina de dupa echinoctiul de primavara si difera de la un cult la
altul datorita calendarului adoptat de o Bisericd sau alta. Sarbatoarea Pastelui este consideratd una a
bucuriei date de vestea Invierii Mantuitorului. Invierea lui Iisus Hristos (Invierea Domnului) este un
fundament doctrinar si ritual pentru credinta crestina — ortodoxa, catolica si reformatd. Este practic
temelia bisericii pe care o cunoastem astazi. Acest eveniment este relatat de scrierile vremii si de apostolii
lui Hristos Ea este precedata, in timpul Saptamanii Sfinte, de comemorarea patimii si mortii Domnului.

Invierea Domnului nu este doar cea mai veche sarbatoare crestind, ci si inceputul si culmea
tuturor sarbatorilor si a praznicelor. Aceasta aleasa si sfanta zi, cea dintai a sdptdmanii, praznic al
praznicelor, este si sarbatoare a sarbatorilor. Sarbatoarea Invierii Domnului este cea mai marita,
imbucuritoare si solemna dintre sarbatorile anului. Duminica Invierii guverneaza intocmirea intregului
ciclu mobil de sarbatori al anului bisericesc, amintindu-ne de trecerea noastra de la intuneric la lumina
si de la moarte la viatd. Sarbatoarea bucuriei date de vestea Invierii Mantuitorului. O veste care, pana la
Inaltarea Domnului, respectiv timp de 40 de zile, se regiseste in salutul ,,Hristos a inviat!”, la care se
raspunde cu ,,Adevarat a inviat!”. De Paste, nimeni nu trebuie sa fie trist sau sa planga, bucuria fiind
sentimentul care domini Invierea. Oamenii isi pun haine noi, de culori deschise si pregitesc bucate
traditionale — pasc, oud vopsite, cozonac si miel. In bisericile ortodoxe, slujba de Inviere incepe in jurul
orei 23:00. Invierea Mantuitorului este proclamati in afara bisericii pentru ci ea i priveste pe toti



Caleidoscop didactic teleormanean — Nr. 32 aprilie 2023

oamenii-credinciosi sau necredinciosi. La miezul noptii, preotul iese din biserica avand lumanarea
aprinsa si ii indeamna pe cei prezenti: ,,Veniti de luati Lumina!”. In multe locuri, Lumina este impartita
credinciosilor impreuna cu bucatele de paine stropite cu vin, denumite Paste. Dupa ce lumanarile
oamenilor sunt aprinse, alaiul avandu-I in frunte pe preot, dascal si cantareti inconjoara biserica de trei
ori, cantand ,,Hristos a inviat din morti, cu moartea pe moarte calcand, si celor din morminte viata
daruindu-le”. Apoi, se intrd din nou in bisericd, unde continui slujba de Inviere, care dureazi pana in
jurul orei 03:00 dimineata. Credinciosii care au postit in toate cele sapte saptdmani se pot impartasi in
Noaptea de Inviere. Una dintre traditiile strivechi de Paste o reprezinti ouile vopsite. Crestinii, inci de
la inceput, au legat de ouale rosii simbolismul invierii neamului omenesc prin Mantuitorul lisus Hristos,
dar si pe cel al credrii din nou a lumii, culoarea rosie insemnand sangele Domnului curs pe Cruce. ,,0ul
pascal” reprezinta simbolul vizut al invierii mortilor, a cirei garantie este insasi Invierea cea din morti a
Domnului. Un alt obicei de Pasti este acela ca dupa slujba credinciosii sa mearga la cimitir, unde aprind
lumanari pe mormintele celor dragi. Tot acolo, se aduc bucate care sunt date de pomana celor sarmani.
Cele mai multe traditii si obiceiuri ale zilei de Paste se refera in principal la cinstirea cum se cuvine
a acestei sarbatori, la bunul mers al vietii si al treburilor, la sanatatea familiei si la sporul casei.

In ziua de Pasti, cum te scoli, sa te uiti in cofa cu api, ci vezi bine peste an.

In mai toate zonele tarii existd obiceiul ca, in dimineata zilei de Paste, membrii familiei sa se
imbrace in haine noi, curate si sa mearga la biserica pentru a lua “paste”. Fiecare dintre acestia trebuie
sd aiba ou rosu In buzunar. Astfel ca, dupa ce vor iesi din biserica, vor ciocni traditionalele oud rosii in
timp ce rostesc binecunoscuta formula “Hristos a Inviat”, la care se raspunde cu “Adevirat a Inviat”.
Se mai spune, de asemenea, cd din primul ou ciocnit este bine sd guste toatd familia pentru a fi
impreund intotdeauna. Acest ou trebuie spart de capul familiei, care 1l Tmparte in atitea bucati cati
membri are familia.La Pasti cine merge la biserica sa-si puna un ou rosu in san, ca sa fie totdeauna
rosu la fata.

Un alt obicei al zilei de Paste, care se respecta cu precadere la sate, este acela de a pune brazde
de iarba verde la intrarea in casa, dupa intoarcerea de la biserica. Fiecare membru al familiei trebuie
sd calce pe iarba verde Tnainte de a intra in casa. Va fi astfel sandtos, voios si proaspdt ca verdeata
ierbii.

Se punea iarba verde in trei locuri: la scard, la usa de la intrare, in fata oddii de dormit. Cand
se Intorceau de la Inviere calcau pe iarba verde, sa fie sanatosi.

INVIEREA DOMNULUI - SARBATOAREA LUMINII

Prof. inv. Primar Monica MIHAITA
Scoala Gimnaziala Vitanesti

Faptul dumnezeiesc, minunea zguduitoare sdvarsitd in lersualim inainte cu 2000 de ani, se
innoieste, este preamaritd de Tngeri si de oameni si umple Biserica si inimile credinciosilor de negraita
bucurie si manghiere. A inviat Hristos! Fiul Omului cel judecat si osandit, lisus cel mort si pecetluit
intr-o groapa ca un om infrant, iata-L : biruieste puterile raului si sfardma catusele mortii. Dupa trei
zile se ridica din mormant ca un soare in rasdrituri si puternic si luminos, se inaltad in slava vesniciei
ca un Mantuitor si Domn.

Invierea este cea mai mare sarbatoare a crestinitatii. Nu numai pentru ci prin inviere Iisus
Hristos a biruit moartea, ci mai ales pentru cd s-a ardtat o viata noud, cea vesnica. Acest fapt il vedem
limpede daci asemanam celelalte invieri din Sf. Evanghelii cu invierea Domnului. Invierea fiicei lui
lair, a tandrului din Nain, ca si invierea lui Lazar, intorc din moarte la viata, Insa nu la o viata vesnica,
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ci tot la viata pamanteasca. Toti acestia, dupa ce s-au ,,trezit” din ,,somnul mortii”, au trait in acelasi
trup, pe care l-au avut inainte de a muri, si n-au primit un trup nemuritor. Dupa trecerea anilor au
adormit iarasi si trupul lor a fost asezat iTn mormant.

Nu acelasi lucru se intdmpla cu lisus Hristos. El a inviat cu trup nemuritor, cu trup duhovnicesc.
Prin inviere trupul Mantuitorului s-a schimbat prin puterea Duhului de viata datitor. Schimbarea
aceasta se vede din mai multe intdmplari. Nimeni dintre oameni nu a vazut si nu a auzit cum a inviat
Mantuitorul. De ce? Pentru ca El a iesit din mormant in vreme ce piatra era pe mormant. La invierea
lui Lazar, oamenii au ridicat piatra de pe mormant si numai dupa aceea lisus a inviat pe Lazar. La
invierea lui lisus, piatra a raimas pe mormant, pecetile au ramas nestricate, si cu toate acestea lisus a
iesit din mormant. De unde stim aceasta? O spune insusi ingerul, care a Intdmpinat pe mironosite in
dimineata invierii $i a ridicat piatra de pe mormant. Asa este scris in Evanghelia de la Matei, cap. 28.
Duminica pe cand ,,se lumina de ziud”, Maria Magdalena si cealaltd Marie au venit ,,sd vada
mormantul’’. Si iata cutremur s-a facut, ca ingerul Domnului s-a coborat din cer, ,,a pravalit piatra...
si sedea deasupra ei”. Dupa ce ingerul a pravalit piatra de pe mormant, ne-am astepta ca Mantuitorul
sd 1asa din mormant si sa vorbeascd cu mironositele. Acest lucru nu se intampla. De ce? Pentru ca
mormantul era gol. lisus nu mai era Tn mormant. El iesise din mormant mai inainte ca ngerul sa fi
ridicat piatra. O spune Ingerul Insusi catre femei: ,,Stiu ca pe lisus cel rastignit cautati. Nu este aici,
caci s-a sculat precum a zis. Veniti de vedeti locul unde fusese pus Domnul.” Rezulta ca trupul inviat
al Mantuitorului nu mai este ca trupul obisnuit. Trupul obisnuit, ca sa iasa din mormant, avea nevoie
de cineva care sa strice pecetile si sa ridice piatra. Trupul inviat iese, piatra fiind pe mormant si
pecetile nestricate.

Trupul obisnuit se vede de oricine. Trupul inviat este nevazut si apare si dispare dupa vointa.
Asa s-a aratat pe calea spre Emaus la doi ucenici, a vorbit cu ei, iar dupa ce a binecuvantat painea si
a fost recunoscut, ,,s-a facut nevazut”, a aparut in camera unde erau ucenicii Sai, usile fiind incuiate,
std de vorba cu ei, si apoi se face nevazut (Ioan cap.20, vers,19-30). Deci se aratd cu voia si cat timp
voia. In mod obisnuit era nevazut. Ne dam seama ca trupul inviat este altfel decat trupul dinainte de
inviere, este ,,un trup induhovnicit, partas la viata vesnica”.

Stantul Apostol Pavel, dupa ce scrie corintenilor despre invierea lui Hristos, aratd ca invierea
lui Hristos e inceputul invierii tuturor, adica ,,toti cei ai lui Hristos” vor invia, vor avea trupuri
asemandtoare cu trupul lui Hristos cel inviat. Atunci, la invierea mortilor ,,toti ne vom schimba”. Caci
trebuie ca acest (trup) stricacios sd se imbrace 1n nestricaciune si acest (trup) muritor sa se imbrace in
nemurire. Sfantul Apostol Pavel, spre a face inteleasa aceasta schimbare, o aseamana cu incoltirea
semintei aruncate sub glie. Arunci un graunte gol si rasare un spic. Asa e si cu trupurile noastre: ,,Se
seamana intru striciciune, invie intru nestricaciune, se seamana intru necinste, invie intru slava, se
seamana intru sldbiciune, invie intru putere, se seamana trup firesc, invie trup duhovnicesc. “,,Sunt si
trupuri ceresti si trupuri pdmantesti si precum am purtat chipul celui pamantesc ( al lui Adam), vom
purta si chipul celui ceresc (al lui Hristos cel inviat).

Atunci moartea va fi definitiv infranta si vom fi cu adevarat nemuritori, partasi si cu trupul la
viata cea vesnica (I Corinteni cap. 15, vers. 4-58).

Invierea este, asadar, schimbarea trupului obisnuit intr-un trup induhovnicit, care se imbraca in
slava vesniciei. Inceputul acestei schimbari s-a ficut prin Invierea lui Hristos. Prin darul lui Tisus
Hristos cel inviat si indltat de-a dreapta Tatdlui, vom Invia si noi la vremea stiutd de Dumnezeu singue
si vom fi schimbati ca si El, adica vom avea trupuri duhovnicesti. Marturisind aceastd credintd in
schimbarea trupurilor noastre, in invierea cea de obste, crestinii aduc spre pomenirea celor adormiti
coliva, adica boabe de grau. Caci dupa cuvantul Sfantului Apostol Pavel, precum boabele acestea se
schimba 1n spic, tot asa si trupurile noastre se vor schimba din trupuri muritoare in trupuri
nemuritoare.lar invierea Domnului, asa s-a petrecut: La miezul noptii pe cand strdjerii pazeau
mormantul, pdmantul s-a cutremurat si un inger s-a pogorat si a rasturnat piatra de pe mormant.
Ostasii vazand aceasta, s-au inspaimantat si au fugit; numai dupa aceea s-a petrecut venirea femeilor
la mormant, sdmbatd dupa miezul noptii, aproape de revarsatul zorilor. Invierea a cunoscut-o intai
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Maica lui Dumnezeu, care, dupa cum graieste Evanghelia de la Matei, sedea la mormant impreuna
cu Maria Magdalena.Dar spre a nu se arunca indoiald asupra invierii, din pricina dragostei de mama
pentru Fiul sau, de aceea zic Evanghelistii cda Domnul S-a aratat mai intdi Mariei Magdalena. Ea a
vazut si pe ingerul, ce sta pe piatra, si plecandu-se, a vazut si pe cei dinduntrul morméantului, care au
vestit invierea Domnului si au gréit: ,,A inviat, nu este aici, iata locul unde L-au pus pe Dansul”.Deci,
auzind ea acestea, a alergat degrab la ucenicii cei mai inflacarati, la Petru si la loan, si le-a vestit lor
invierea. lar intorcandu-se ea cu cealaltd Marie la mormant, le-au intdmpinat pe ele Hristos, zicandu-
le: ,,Bucurati-va!” Drept era, ca semintia femeiasca sa auda ea, mai intai, bucuria, ca una ce a auzit
mai intai: ,,intru dureri sa nasca fii”.Ele fiind biruite de dragoste, s-au apropiat si s-au atins de
preacuratele Lui picioare, voind sa-L cunoasca mai cu dinadinsul. Apostolii au venit la groapa si
Petru numai plecandu-se Tn mormant, s-a intors inapoi, iar Ioan a intrat Tnauntru, a privit mai cu de-
amanuntul si a pipait giulgiul si mahrama capului (Luca 24, 12; Ioan 20, 3-8).
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INVIEREA DOMNULUI PRIN OCHI DE COPIL

Ristache Mirela Daniela,prof.inv.primar,
Scoala Gimnaziala Draganesti-Vlasca

MOTO:

,,Atatea lucruri bune-fi trimite Dumnezeu Si-asa putin iti cere sa-i dai , copilul meu, Deci, ia
te rog aminte la toate cdte-fi spun: Sa fii mereu cuminte , ascultator si bun. Si vei vedea rasplata: de
Pagsti, un ingerag, Pe care voi il stiti ca este iepuras, Il va trimite Domnul cu daruri, oud rosii, Ca sd
ciocniti §i voi precum ciocneau stramosii.”’

Cea mai mare, mai insemnatd, mai sfanta si mai imbucuratoare sarbatoare de peste an, dupa
spusele crestinilor de pretutindeni, e sirbatoarea Pastelui. Pastele sau Invierea Domnului, pentru ci
in aceasta zi ,,Hristos a inviat din morti cu moartea spre moarte cdlcand si celor din morminte viata
daruindu-le”, iar pe cei vii rascumparandu-i de sub jugul pacatului si impacandu-i cu Dumnezeu.

Pastele a fost dintotdeauna pentru copii o sarbatoare plind de mister si culoare.Copiilor le
trebuie timp sa inteleaga cd aceasta sarbatoare pe care o sarbatorim in fiecare primavara este una
incarcata de emotii si miracole.La varsta copilariei asociem Pastele cu mirosul de cozonaci pe care ii
face mama, cu mielul taiat, cu Intalnirile cu rudele, cu oudle vopsite etc. Ar trebui sd ne intoarcem
inspre sufletele copiilor nostri, ca sd Invatam curdtenia lucrurilor simple. Ar trebui sd incercam sa
vedem lumea cu ochii lor, ca sa ne vindecam sufletele.
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Pastele este cea mai veche si importantd sarbatoare a crestinatatii, care a adus omenirii
speranta mantuirii si a vietii vesnice, prin sacrificiul lui lisus Hristos, invierea fiind singura minune
care se arata tuturor, credinciosi si necredinciosi. Scopul acestei sarbdtori crestine este amintirea vie
a patimii, a mortii si a Invierii lui Isus Hristos.In acest sens, si copiii, indrumati de parinti si cadre
didactice desfasoara activitati diverse (incondeierea oudlor,invatarea unor colinde sau versuri de
Paste), acestea incercand sa-i pregatesca sufleteste pentru Sarbatorile Pascale ce vor urma.

Este vreme de sarbatoare crestineascd si motiv de bucurie pentru copiii cuminti, cand
Iepurasul le aduce cadouri din ciocolatd, oud si multe alte cadouri. Este un dublu moment mult asteptat
de toata lumea cand sarbatoarea straveche revine, an de an, si, totodata, incepe primavara.

Casa este curatata temeinic, ordonata si decorata cu iepurasi si oud rosii vopsite si incondeiate.
Aroma cozonacului si a mancarurilor gatite de mame intregeste atmosfera calda si primitoare a casei.
Familia intreagd se aduna la masa de pranz si sarbatoreste. Ciocnesc oud si mananca preparare din
carne de miel, pascd si cozonac. Este vremea cand lumea lasa grijile de-o parte si se bucura de frati,
surori, parinti si copii.

De la sarbatoarea Invierii Domnului pani la sarbatoarea Inaltarii Domnului, crestinii se saluta
cu ,,Hristos a Inviat!” si cu ,,Adevarat a inviat!”.

De fiecare data cand ne privesc ochi de stele pamantene —narcise, sau ne invaluie parfum de
liliac si albina munceste de zor, iar pasarile Tnalta triluri , stim ca ea, natura (si unii oameni )imbraca
straiele INVIERII, atunci gandul nostru fuge tiptil si ingenuncheazi langd icoana bucuriei din
copildrie stim ci ea, natura (si unii oameni )imbraci straiele INVIERIL.  Acolo...deodatd apare
IEPURASUL cu cosul impletit din rachita, incarcat cu oud rosii, cu cozonac §i pasca, ba chiar
ingerasul vegheaza din nalt i tdmaia scalda in curdtenie toata casuta sufletului, limpezita de lumina
sfanta adusa de la biserica in candela familiei de bunica, pentru a lumina drumul nostru pana la
primavara viitoare...

Pastrand la loc de cinste aceste datini, traditii si credinte, practicandu-le alaturi de copiii nostri,
vom pastra vie spiritulitatea romaneasca, ca pe un izvor de buna crestere . Sarbatorile sunt un prilej
de bucurie, de impacare sufleteasca, lumina sfanta din noaptea Invierii Mantuitorului calauzindu-ne
spre o viata mai buna, lipsita de griji. Copiii iubesc aceasta sarbatoare nu pentru latura ei religioasa,
ci pentru latura laica - venirea iepuragului cu cadouri,

Lumina din Noaptea de Inviere semnifica pentru credinciosi victoria binelui asupra raului,
invingerea intunericului si biruinta vietii. La Sfantul Mormant aceasta apare prin putere divina, fara
nicio explicatie, fard nicio sursd de aprindere. Miracolul cutremurdtor mentine vie credinta, iar
puterile luminii sfinte variaza de la protectie si vindecare, la aducerea de belsug, noroc si armonie in
case.

La romani, lumanarea cu care s-a luat lumina in Noaptea de Inviere va fi adusi aprinsa pe
drumul spre casa. Dacd aceasta nu se va stinge, atunci dorinta purtatorului se va Tmplini.

Pastele este o sarbatoare plind de bucurie, o celebrare luminata, incarcatd de semnificatii,
simboluri si traditii. Lumina sfanta este cea datatoare de sperantd oamenilor, aratand ca miracolele
incd sunt posibile.

Personaj folcloric transformat in simbol al acestei sarbatori, lepurasul de Paste este cel care
aduce oud inca din dimineata celebririi Invierii Domnului. Provenind din credintele germanilor
luterani, acest iepuras a avut la inceput un rol similar cu al lui Mos Craciun, el judecand copiii dupa
nivelul acestora de obedienta si doar acelora cuminti lasdndu-le oud colorate. Legenda ni-l infatiseaza
transportand 1n cosul sdu oua pictate, dar si numeroase dulciuri pe care le lasa pe la casele copiilor.
Iepurasul de Pasti este adesea invesmantat cu haine colorate fiind si un simbol al renasterii naturii in
anotimpul primavara. Traditie pdgand Tmbratisatd in mai toata lumea, iepurasul este substituit si de
alte animale. De exemplu, in Elvetia, responsabil cu caratul oudlor este nimeni altul decat cucul, iar
in alte regiuni europene, vulpea le transporta cu succes.
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Ideea unui iepure care sa daruiasca oua si dulciuri de Paste a fost preluata si Indragita rapid,
iar astdzi, copiii din intreaga lume 1l asteaptd pe personajul simpatic cu daruri , lepurasul de Paste
devenind una dintre cele mai iubite traditii si datini pascale din randul celor mici.

Desi de-a lungul timpului interculturalitatea si-a spus cuvantul si am ,,importat” multiple
obiceiuri noi, avem 1nca traditii si datini pascale nealterate de secole Intregi pe care, voluntar sau
involuntar le respectdm an de an.

Postul Pastelui este urmat in majoritatea caselor de romani, la fel si deniile premergatoare
duminicii Invierii, rugiciunile, curitenia in locuinte si reunirea familiei la masi in ziua de Paste.

in zilele noastre, copiii obisnuiesc si celebreze Pastele prin diverse excursii, calatorii, iesiri la
iarba verde cu prietenii sau rudele. De asemenea, magazinele de haine se pot bucura de vanzari masive
in aceasta perioada, dat fiind faptul ca de Paste se obisnuieste sa ne innoim garderoba.

Fie ca suntem copii sau adulti, asteptam Pastele cu nerabdare si, indiferent ca il sarbatorim in
stil vechi sau nou, cu totii meritdm o celebrare cat mai placuta alaturi de persoane dragi.

INVIEREA DOMNULUI —-SARBATOAREA LUMINII

Tunaru Mariana-profesor
Scoala Gimnaziala ,,Alexandru Colfescu’’, Alexandria

Pentru noi, crestinii, Pastile sunt o explozie de bucurie, care perpetueaza explozia de bucurie
a ucenicilor care au vazut pe Domnul inviat. De aceea credinciosii se saluta cu vestea unei bucurii de
necomparat cu nici o altd bucurie: ,,Hristos a inviat!" ,,Adevarat a inviat!", pand la Inaltarea
Domnului, de cand se saluta cu altd veste tot asa de mare, legata interior de prima: ,,Hristos s-a
indltat!", pana la Cincizecime, care anticipeaza Cincizecimea deplind sau umplerea desavarsita a vietii
noastre de Duhul Sfant.

Bucuria aceasta are atata entuziasm in ea, Incét ea e ca o ,,sfanta betie", ca o ,,betie treaza" de
care vorbeste Sfantul Grigorie de Nyssa. E ca o "betie treazd", pentru cd e produsd de cea mai
autenticd dar si cea mai minunatd realitate, realitatea neasemanat de frumoasa a vietii vesnice si
plenare, mai frumoasa si mai minunata decét si-o poate inchipui orice imaginatie, motiv pentru care
Sfantul Grigorie de Nyssa spune ca ingerii nu pun in functie nici o imaginatie, pentru ca realitatea pe
care o vad intrece orice imaginatie.

Entuziasmul manifestat de Apostoli la Cincizecime, in urma Pogorarii Duhului Sfant, care
parea privitorilor ca o betie (Fapte II, 13), incepuse de la Inviere. Ea caracterizeaza bucuria
credinciosilor de la Pasti, care ramane temelia vietii sufletesti a lor in tot cursul vietii pamantesti.
Acest entuziasm e produs de impartasirea de ,,vinul cel nou" al vietii de care a vorbit Hristos inainte
de Patimile Sale (Marcu XIV, 25): ,,Veniti cu rodul vitei celei noi al dumnezeiestii veselii, in ziua
cea vestita a invierii imparatiei lui Hristos sa ne impartasim".

Femeile mironosite aflind de la inger despre Invierea Domnului, aleargau ,,cu frica si cu
bucurie mare" sa ducé aceasta veste ucenicilor. Justificdind bucuria lor, primul cuvant pe care li-l
adreseaza lisus cel inviat la intdlnirea cu ele, este: ,,Bucurati-va!" (Matei XXVIII, 9). De atunci cei
ce cred, aleargd cu aceeasi bucurie debordanta in noaptea Pastilor si in zilele ce urmeaza, vestind
tuturor celor pe care ii intalnesc: ,,Hristos a inviat!". Bucuria este starea sufleteasca principald pe care
a produs-o vestea invierii in cei care stiau ca viata lor sfarseste in moarte. Bucuria aceasta se mentine
in crestini continuu, dar se actualizeaza mai ales in noaptea Pastilor.
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Femeile mironosite se bucura nu numai pentru ca-l vor vedea iarasi pe invatatorul iubit, ci
pentru ca Invierea Lui Inlatura in general moartea ca sfarsit al vietii noastre, deschizandu-i orizontul
eternitdtii. Aceasta este si cauza bucuriei noastre din orice timp. In viata noastra, a crestinilor, s-a
produs prin Invierea lui Hristos o schimbare radicala, in ea a patruns o lumind nesfarsita, continutul
el a capatat o valoare incomensurabild, ea s-a umplut de o bucurie inepuizabila.

lisus a confirmat cu autoritatea Lui dumnezeiasca justetea bucuriei de care au fost cuprinse
femeile mironosite. El nu le-a indemnat sa se bucure pentru simplul fapt ca vor fi iarasi cu El, ci
pentru semnificatia generala noua si plina de fericire pe care o are Invierea Lui pentru cei ce cred in
El. Aceasta confirmare a produs-o Hristos de atunci continuu: faptul ca Apostolii au fost in stare sa
moard pana la unul pentru marturia Invierii lui Hristos, faptul ca marturia aceasta a produs milioane
de mucenici si de sfinti, ca cei credinciosi nu pot gasi sens existentei lor fara aceasta Inviere, e 0
repetare continud a confirmarii Invierii date de catre Hristos.

Existenta noastra s-a umplut prin Invierea Domnului de bucuria prin excelenta, de o bucurie
reald, consistenta si durabila.

Se stie cd pe noi crestinii bucuriile trupesti nu ne satisfac deplin, ca sufletul nu e satisfacut de
ele, iar bucuriile sufletesti sunt nedepline, pentru ca noi traim marginile cunoasterii, ale iubirii, ale
puritdtii sentimentelor noastre.

Bucuria Invierii nu e nici trecatoare, nici nedeplind. E bucuria prin excelenta, pentru ca e
bucuria eterna si deplina. De aceea, nimeni nu trebuie sa fie trist in noaptea Invierii. Nimeni nu trebuie
sa planga. Toate motivele de Intristare apar acum fard insemnatate fatd de biruirea mortii. Biserica
canta in noaptea Invierii: ,,Cu bucurie unul pre altul sa ne imbratisam’’

Precum inainte de Invierea lui Hristos toate erau tinute intr-o frantura de sens neimplinita, asa
Invierea Lui umple toate de lumina si de bucurie. De atunci, timpul intreg a devenit un ajun al
duminicii vesnice, al petrecerii vesnice in lumina descoperitd a invierii, cum zilele sdptamanii au
devenit zile inchinate sfintilor care au trait timpul in aceasta lumina a invierii, ele devenind sarbatori
pregatitoare pentru duminica invierii, cum au fost si pentru ei.

Precum bucuria invierii intrece toate bucuriile si copleseste toate tristetile, asa lumina ei
intrece toate luminile revelatiei nedepline din Vechiul Testament. Acolo un stalp de foc conducea un
popor dintr-o robie pamanteascd intr-o libertate pamanteasca exterioard; acolo Moise le facea
cunoscutd voia Lui Dumnezeu ascuns in intuneric si simtit in parte doar de el insusi. Aici Dumnezeu
insusi, Soarele Hristos ne lumineaza, aratat prin Invierea Sa din morti in mod deplin, si ne conduce
spre libertatea si viata deplina a vietii eterne: ,,In locul stalpului celui de foc a rasdrit Soarele dreptatii,
in locul lui Moise, Hristos, mantuirea sufletelor noastre".

S-a spus ca ,,vestea buna" (Evanghelia) crestina se concentreaza in vestea Invierii lui Hristos,
temei al sigurantei cd si noi vom invia. Apostolii si-au vazut misiunea lor in a fi martori ai Invierii lui
Hristos (Fapte I, 22). Desigur insa ca aceasta veste a fost prin excelenta ,,vestea buna" nu pentru ca a
anuntat invierea unui om simplu; nici n-a intemeiat nddejdea Invierii noastre, a tuturor, pe Invierea
unui astfel de om simplu. Aceasta n-ar fi o inviere pentru eternitate si spre plenitudinea vietii in
Dumnezeu, ci o repetare pe planul actual sau al unui plan putin deosebit, dar tot relativ, al vietii
omenesti obisnuite. Ea a fost vestea prin excelentd buna, pentru ca a anuntat Invierea Celui ce fiind
om a fost si Dumnezeu si pentru cd noi inviind, pe temeiul Invierii Lui, ne vom impartdsi de viata
deplind a umanitatii lui in Dumnezeu. Apostolii fiind martorii Invierii lui Hristos, au fost in acelasi
timp martorii tuturor semnelor si cuvintelor prin care Hristos Insusi si-a dovedit dumnezeirea Lui, ca
unii ce au stat in preajma Lui ,,in tot timpul petrecerii Lui intre noi" (Fapte I, 21). Numai o astfel de
inviere e o Inviere Intru plindtatea eterna a vietii noastre si ea ITntemeiaza bucuria noastra plenara sau
coincide cu ea.

Femeile mironosite pleaca de la mormant nu numai cu bucurie, ci si cu ..frica mare". In bucuria
lor e prezenta simtirea misterului, simtirea izbucnirii existentei supreme, dumnezeiesti. De aceea,
bucuria lor nu e o bucurie obisnuita. In bucuria traita de acestea la vestea invierii Domnului este o
astfel de cutremurare, care le punea inaintea unui alt plan de existentd. Dar cutremurarea aceasta nu
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avea un caracter negativ, nu era o spaima, caci nu era produsa de sentimentul golului, al nefiintei, ci
era o cutremurare amestecata cu bucurie. Invierea lui Hristos e ,,incepatura altei vieti, vesnice".

Viata crestinului in plenitudinea si deci in bucuria si lumina deplind este o alta viata, la care
se poate ajunge printr-o ridicare ce nu-i efectuata de noi insine, ci de Dumnezeu asupra fiintei noastre,
desi ni se cere si noua pregatire si receptivitate pentru aceasta.

Acesta e sensul cuvantului ,,Pasti". In Sinaxarul de la utrenia Invierii, Pastile, care se traduc
prin cuvantul roménesc "trecere", sunt asemanate cu ,,trecerea" de la nefiintd la existentd in actul
creatiei de la inceput, cu cea de la robia poporului Israel, la libertatea lui in tara fagaduintei si cu
Intruparea Fiului lui Dumnezeu. Invierea este ultima ,,trecere" prefigurata de celelalte. Ea e ,,trecerea”
desavarsita, pentru ca e trecerea noastra de la pamant la cer. Si datd fiind domnia mortii, instaurata
prin pdacat, Invierea e si trecerea definitiva si totald a creatiei de la moarte la viata.

TRADITII SI OBICEIURI PASCALE

PROF. INV.PRIMAR NECULA NICOLETA
SCOALA GIMNAZIALA ,,MIHAI VITEAZUL”

in tara noastra sunt multe traditii si obiceiuri de Paste, multe dintre ele sunt mostenire de la
stramosii nostri si transmise din generatie in generatie.Pastele este cea mai veche si importanta
sarbatoare crestina. Ea are loc intotdeauna in anotimpul primavara, cand si natura renaste.

Pastele reprezinta sarbatoarea Invierii lui lisus Hristos.Este o sarbatoare mult asteptata de toti
crestinii, dar mai ales de catre copii.Saptamana premergatoare Pastelui se numeste “Saptamana
Patimilor”, iar saptamana de dupa Pasti se numeste “Saptamana luminata”, deoarece lisus a luminat
lumea dupa inviere.

in traditia ortodoxa, inceputul sarbatorii e marcat o data cu postul de sapte saptamani.Postul
reprezinta apropierea de Dumnezeu, dorinta de a fi mai buni, mai toleranti, de a ne ajuta aproapele.

in Saptamana Mare, credinciosii se ocupa de curatenie in case, in gospodatrii si in fiecare dupa-
amiaza merg la slujbele numite denii.

Joia Mare, este cea mai importanta zi dinaintea Pastelui.Specific deniei de joi seara este citirea
celor 12 Evanghelii in care sunt relatate patimile lui lisus.Joia Mare este cunoscuta sub denumirea de
joia mortilor sau cina cea de taina la care Hristos a prefigurat jertfa sa prin frangerea painii si prin
oferirea vinului ce simbolizeaza sangele ucenicilor sai.

Vinerea Pastelui este cunoscuta ca Vinerea Patimilor.Este ziua de doliu a crestinataii, intrucat
atunci a fost rastignit Mantuitorul.

Sambata seara, toti membrii familei merg la slujba si iau Lumina Sfanta, care ii apara de rele.

Odata cu innoirea naturii este obiceiul ca oamenii sa-si innoiasca si imbracamintea.

Simbolurile Pastelui sunt ouale, mielul si pasca.Se vopsesc oua in diferite culori.Rosul
simbolizeaza sangele, verdele invierea naturii, galbenul soarele si albastrul cerul si apa.Ouale se
ciocnesc de Paste si oamenii spun: “Hristos a inviat!” si “Adevarat a inviat!”.Oamenii uita de suparari,
sunt mai buni, mai generosi si mai prietenosi.

Salutul “Hristos a inviat!” se adreseaza timp de patruzeci de zile pani la sarbatoarea Inaltarii
Domnului la cer, cand se incheie praznicul Invierii Domnului.

in lumea traditional romaneasca, oamenii se pregatesc cu mult sarg atat din punct de vedere
spiritual (prin post), cat si din punct de vedere lumesc.

Sunt multe obiceiuri si traditii de Paste in Romania.Ele difera in functie de zona. in preajma
sarbatorilor, in unele zone sunt multe festivaluri la care se promoveaza obiceiuri si traditii de Paste
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din Romania.Aici, tinerii sunt incurajati sa imbrace portul national si sa participe la concursuri de
incondeiat oua.

Indiferent din ce zona a tarii facem parte, important este sa transmitem copiilor nostri
obiceiurile si traditiile stravechi legate de anumite sarbatori pentru ca acestia sa cunoasca si sa
asimileze trasaturi caracteristice poporului roman: bucuria de a munci, intelepciunea, istetimea,
cinstea, demnitatea, modestia, simtul umorului, spiritul intrajutorarii, al solidaritatii.

Promovarea unui sistem de valori dezirabil la elevii nostri este unul dintre obiectivele ce
orienteaza intreaga activitate didactica scolara, extrascolara si extracurriculara.

Bibliografie:

Ghinoiu 1., “Sarbatori si obiceiuri romanesti”, Editura Elion, Bucuresti, 2003
Simion Florea Marian, “Sarbatorile la romani”, vol.Il, Editura Fundatiei Cultural Romane, Bucuresti,
1994.

SARBATOAREA INVIEREA DOMNULUI

Cirnaru Ancuta Cristina
Profesor invataméantul primar
Scoala Gimnaziald,,Zaharia Stancu,,

8RS ¢ WY
Prin invierea din morti si indltarea la cer, Domnul nostru lisus Hristos si-a desavarsit lucrarea
Sa mintuitoare de Imparat, Domn si Stipan atotputernic in cer si pe pamant.

Invatatura despre invierea Domnului si inaltarea Lui la cer, o regisim in articolul al cincelea
si al seaselea din Simbolul Credintei-,,Crez,,-,,Si (lisus Hristos) a inviat a treia zi, dupa Scripturi; si
S-a suit la ceruri si sade de-a dreapta Tatalui,,.

Din Sfanta Scriptura a Noului Testament aflam ca Domnul lisus Hristos,inainte de a patimi,
a prezis de mai multe ori ca va fi rastignit si va invia a treia zi.Avand aceasta teama iudeii au pus la
mormantul Lui soldati care sa stea de pazi.Insia minunea s-a intamplat.A treia zi dupd ingropare
ingerul a rasturnat piatra,mormintul a fost aflat gol si vestea invierii s-a raspandit ce fulgerul,desi
iudeii au platit pe soldati sa mintd,adicd sa spuna ca lisus Hristos Domnul nu a inviat,ci a fost furat
de Apostoli.

Si la vremea aceea erau multi necredinciosi care au spus multe minciuni despre Invierea
Domnului.Unii au spus ca trupul Mintuitorului lisus Hristos nu a inviat,ci a fost furat.Dar nu a putut
fi crezuta,pentru cad mormintul a fost pazit de soltati.Pe de altd parte ,giulgiul si mahrama care au
invaluit trupul Domnului,erau ramase langd mormant,aratand limpede ca nu putea fi vorba de
furt.Cine furad nu are nici grija nici vreme sa desfasoare trupul si sa Tmpature mahrama.Giulgiurile si
mahrama (loan 20,5-8), ca si Apostolii, sunt marturii ale invierii.

Se mai spune ca lisus a avut o moarte aparenta,dar i parerea aceasta este contrayisa de faptul
ca lisus a fost impuns cu sulita In coasta,pe cruce si a iesit sange si apa, dovada ca murise. Apoi a
fost invelit 11 giulgiu,dupa obiceiul Ingroparii de atunci si a fost asezat iIn mormant punandu-se 0
piatra,pe care lisus nu o mai putea ridica.Toate acestea dovedesc ca Mantuitorul era mort,cand a fost
ingropat,sau dacd nu ar fi fost incad mort,trebuia sd moard Indbusit sub greutatea pietrei,legat in
infasuraturi si scaldat in cele ,,ca la o suta de litre,, de ulei, aduse de Nicodim ( Ioan 19,39-40).
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Alte dovezi sunt aratarile Lui dupa inviere:

1.Mai intai S-a ardtat in ziua invierii Mariei Magdalena, femeilor care se Intorceau de la mormint si
apoi Apostolilor;

2.Aratarea in calatorie si la cina cu Luca si Cleopa (Luca 24,13-25);

3.Aratarea in mijlocul Apostolilor, cand maninca Tmpreund cu ei si le spune:,,Vedeti miinile §i
picioarele Mele, ca Eu insumi sunt: pipditi-ma si vedeti...Asa este scris-in lege,in Psalmi §i in
Prooroci,-si asa se cdadea sa patimeasca Hristos si a treia zi sa invieze din morti,,(Luca 24,36-48);
4.Aratarea a opta zi dupa inviere,cand incredinteaza pe Toma necredinciosul despre inviere si-l face
sa marturiseasca umilit:,,Domnul meu si Dumnezeul meu,,(10an 20,28);

5.Aratarea pe malul lacului Tiberiada, cand pranzeste cu Apostolii si sdvarseste pescuirea
minunata(loan 21,1-13);

6.Aratarea cand a fost vazut de peste 500 de credinciosi (I Cor.15,6);

7.Cand s-a inaltat la cer (Luca 24,50-53);

8.Cand s-a aratat Sfantului Apostol Pavel in drum spre Damasc (I Cor.15,8).

Faptul dumnezeiesc, minunea zguduitoare savarsitd in lersualim inainte cu 2000 de ani, se
innoieste, este preamaritd de ingeri si de oameni si umple Biserica si inimile credinciosilor de negraita
bucurie si manghiere. A inviat Hristos! Fiul Omului cel judecat si osandit, lisus cel mort si pecetluit
intr-o groapa ca un om infrant, iata-L : biruieste puterile raului si sfarama catusele mortii. Dupa trei
zile se ridica din mormant ca un soare in rasarituri si puternic si luminos, se inalta in slava vesniciei
ca un Mantuitor si Domn.

Invierea este cea mai mare sirbatoare a crestinitatii. Nu numai pentru ci prin inviere lisus
Hristos a biruit moartea, ci mai ales pentru ca s-a aratat o viata noua, cea vesnica. Acest fapt il vedem
limpede daci aseminim celelalte invieri din Sf. Evanghelii cu invierea Domnului. Invierea fiicei lui
lair, a tandrului din Nain, ca si invierea lui Lazar, intorc din moarte la viata, Tnsa nu la o viata vesnica,
ci tot la viata pamanteasca. Toti acestia, dupa ce s-au ,,trezit” din ,,somnul mortii”, au trdit in acelasi
trup, pe care l-au avut inainte de a muri, si n-au primit un trup nemuritor. Dupa trecerea anilor au
adormit iarasi si trupul lor a fost asezat in mormant.

Nu acelasi lucru se intampla cu lisus Hristos. El a inviat cu trup nemuritor, cu trup duhovnicesc.
Prin inviere trupul Mantuitorului s-a schimbat prin puterea Duhului de viata détitor. Schimbarea
aceasta se vede din mai multe intdmplari. Nimeni dintre oameni nu a vazut si nu a auzit cum a inviat
Mantuitorul. De ce? Pentru ca El a iesit din mormant in vreme ce piatra era pe mormant. La invierea
lui Lazar, oamenii au ridicat piatra de pe mormant si numai dupa aceea lisus a inviat pe Lazar. La
invierea lui lisus, piatra a ramas pe mormant, pecetile au ramas nestricate, si cu toate acestea lisus a
iesit din mormant. De unde stim aceasta? O spune insusi ingerul, care a Intdmpinat pe mironosite in
dimineata invierii si a ridicat piatra de pe mormant. Asa este scris in Evanghelia de la Matei, cap. 28.
Duminicd pe cand ,,se lumina de ziud”, Maria Magdalena si cealaltd Marie au venit ,,s8 vada
mormantul’’. Si iatd cutremur s-a facut, cd ingerul Domnului s-a coborét din cer, ,,a pravalit piatra...
si sedea deasupra ei”.

Dupa ce ingerul a pravilit piatra de pe mormant, ne-am astepta ca Mantuitorul sd iasa din
mormant si sd vorbeascd cu mironositele. Acest lucru nu se intampla. De ce? Pentru cd mormantul
era gol. lisus nu mai era in mormant. El iesise din mormant mai inainte ca ingerul sa fi ridicat piatra.
O spune ingerul insusi catre femei: ,,Stiu ca pe lisus cel rastignit cautati. Nu este aici, caci s-a sculat
precum a zis. Veniti de vedeti locul unde fusese pus Domnul.” Rezultd cd trupul inviat al
Mantuitorului nu mai este ca trupul obisnuit. Trupul obisnuit, ca sd iasa din mormant, avea nevoie de
cineva care sa strice pecetile si sa ridice piatra. Trupul Inviat iese, piatra fiind pe mormant si pecetile
nestricate.

Trupul obisnuit se vede de oricine. Trupul inviat este nevazut si apare si dispare dupa vointa.
Asa s-a aratat pe calea spre Emaus la doi ucenici, a vorbit cu ei, iar dupa ce a binecuvantat painea si
a fost recunoscut, ,,s-a facut nevazut”, a aparut in camera unde erau ucenicii Sai, usile fiind incuiate,
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std de vorba cu ei, si apoi se face nevazut (Ioan cap.20, vers,19-30). Deci se aratd cu voia si cat timp
voia. In mod obisnuit era nevizut. Ne dim seama ci trupul inviat este altfel decat trupul dinainte de
inviere, este ,,un trup induhovnicit, partas la viata vesnica”.

Stantul Apostol Pavel, dupa ce scrie corintenilor despre invierea lui Hristos, aratd ca invierea
lui Hristos e inceputul invierii tuturor, adica ,,toti cei ai lui Hristos” vor invia, vor avea trupuri
asemanatoare cu trupul lui Hristos cel inviat. Atunci, la invierea mortilor ,,toti ne vom schimba”. Caci
trebuie ca acest (trup) stricacios sa se imbrace 1n nestricaciune si acest (trup) muritor sa se imbrace in
nemurire. SfAntul Apostol Pavel, spre a face inteleasd aceasta schimbare, o aseamana cu incoltirea
semintei aruncate sub glie. Arunci un graunte gol si rasare un spic. Asa e si cu trupurile noastre: ,,Se
seamana intru striciaciune, Invie intru nestriciciune, se seamana intru necinste, Invie intru slava, se
seamana intru sldbiciune, invie intru putere, se seamana trup firesc, invie trup duhovnicesc. “,,Sunt si
trupuri ceresti si trupuri pdmantesti si precum am purtat chipul celui pamantesc ( al lui Adam), vom
purta si chipul celui ceresc (al lui Hristos cel inviat).

Atunci moartea va fi definitiv infranta si vom fi cu adevarat nemuritori, partasi si cu trupul la
viata cea vesnica (I Corinteni cap. 15, vers. 4-58).

Invierea este, asadar, schimbarea trupului obisnuit intr-un trup induhovnicit, care se imbraci in
slava vesniciei. Inceputul acestei schimbari s-a facut prin Invierea lui Hristos. Prin darul lui Tisus
Hristos cel inviat si inaltat de-a dreapta Tatalui, vom Invia si noi la vremea stiutd de Dumnezeu singue
si vom fi schimbati ca si El, adicd vom avea trupuri duhovnicesti. Marturisind aceasta credinta in
schimbarea trupurilor noastre, in invierea cea de obste, crestinii aduc spre pomenirea celor adormiti
colivd, adicad boabe de grau. Caci dupa cuvantul Sfantului Apostol Pavel, precum boabele acestea se
schimba in spic, tot asa si trupurile noastre se vor schimba din trupuri muritoare in trupuri
nemuritoare.
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SARBATOAREA INVIERII DOMNULUI PRIN OCHI DE COPIL

Solomon Theodora-Nicoleta, prof.inv. primar
Scoala Gimnaziala Draganesti- Vlasca

Invierea Domnului, numita si sirbitoarea Pastelui, adica ziua in care riul si viclenia vor fi
lasate deoparte, imbracand haina adevarului si a bucuriei, este cea mai veche sdrbatoare a crestinatatii.
Este sarbatoarea care a adus omenirii speranta mantuirii si a vietii vesnice, prin sacrificiul lui lisus
Hristos. Sarbatoarea Pastelui simbolizeaza astfel bucurie, lumina si sperantd. Credinciosii din
intreaga lume primesc marea sarbatoare a Pastelui cu iubire, implinire sufleteasca si veselie.

De asemenea, Sarbatoarea Pastelui este si un prilej de reuniune cu membrii familei, cand se
lasd deoparte grijile si problemele de zi cu zi, iar gindurile se indreapta catre fapte bune si
recunostinta.

Cele mai multe traditii si obiceiuri ale zilei de Paste se referd in principal la cinstirea cum se
cuvine a acestei sarbatori, la bunul mers al vietii si al treburilor, la sdnatatea familiei si la sporul casei.

Invierea Domnului lisus Hristos este sirbitoarea cea mai cinstitd si cu cea mai mare
simbolistica crestind. Prin Invierea Domnului raul a fost invins, portile raiului deschise si, mai presus
de toate, omul a fost riscumparat prin jertfa mantuitorului, iar bucuria suprema este Invierea sufletului
si trezirea mintii omului. Cand primii oameni au pacatuit sufletul s-a Intunecat, rusinea S-a abatut
asupra omului. Atunci Dumnezeu a promis ca va trimite un mantuitor care sa rascumpere pe om.
Sufletul este esenta vietii, este suflarea lui Dumnezeu peste om, viatd din viata Lui. Asa cum trupul
sufera boli si in final moare, tot asa este si sufletul, care suferd bolile pacatului, fiind plin de rani
sufletesti si de patimi - urd, invidie, lene, rautate, judecarea aproapelui, desfranare. Toate acestea pot
in timp si omoare sufletul, insd prin Invierea lui Hristos sufletul capata alte valente, alte valori, prin
insdsi Lumina lui Hristos, care purifica, lumineaza tuturor sufletul. Acesta se invioreaza, incepe sa
cunoasca adevarul, iubirea si smerenia, iar prin acestea are loc invierea si trezirea sufletului.

Copilul, prin puritatea sa, primeste cu tot sufletul sirbatoarea Invierii Domnului. El asteapta
cu nerabdare sa mearga la biserica, sd vopseasca si sd ciocneasca oua rosii, sa se spovedeasca si sd se
impartaseasca, sa participe cu drag la tot ceea ce este legat de aceastd mare sarbatoare. Credinta sa
este curatd si deplind. Desi este mic si poate nu a citit, ci doar a auzit de la parinti, bunici, ori frati
mai mari despre faptul cum lisus si-a carat uriasa cruce de lemn pana pe Dealul Golgota, purtand pe
cap o cunund de spini, despre rastignirea Lui pe cruce intre doi talhari, despre imensele pietre ce au
fost asezate Tn usa mormantului, iar dupa trei zile erau date la o parte si mormantul era gol, caci lisus
Hristos inviase si trecuse de-a dreapta Tatdlui, copilul vede cu ochii mintii toate cele intamplate, 1si
doreste sa cunoasca cat mai mult, traieste totul la intensitate maxima, cu emotie, crede, fara urma de
indoiala, si, de aici, lumina din ochii séi si din sufletul sdu in fata acestei mari sarbatori.

Sa ne oprim pentru o clipd si s privim copiii care merg la bisericd in ziua de Pasti. Cata
bucurie se citeste pe chipurile lor senine, cata puritate in sufletele lor, catd lumina in ochii lor calzi!
Cine nu i-ar primi cu bratele deschise? Nu ar trebui,oare,sa ne aplecam mai mult asupra acestor suflete
curate si sa Invatam si noi de la ele ce este puritatea, inocenta, bundtatea, lumina interioara!? Sa
incercam, macar, sa atingem culmile smereniei pentru a-1 putea primi pe lisus in noi, caci el si-a dat
viata pentru pacatele noastre, si impreuna sa pasim in vesnicie.

Aceasta sarbatoare a bucuriei depline, a luminii divine, a comuniunii, a sufletului, trebuie sa
patrunda in fiecare casa, in fiecare fiintd. In noaptea Invierii nimeni nu ar trebui si fie trist, cici toate
motivele de intristare apar acum fard insemndtate fatd de biruirea mortii.
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invierea Domnului este, prin excelentd, acela al indumnezeirii naturii noastre omenesti si al
participdrii trupului nostru trecator la bunurile vesnice, mai presus de fire, o calatorie in lumina
launtrica a sufletelor noastre, iar in viziunea unor parinti ai bisericii nu e altceva decét ,,0 traire a
luminii dumnezeiesti si o pregustare a Imparitiei Cerurilor, o transfigurare anticipata”.

Este acel «fata catre fatd» indreptat spre eternitate, cand “Dumnezeu coboara in suflet, iar
sufletul urca la Dumnezeu®. Ce poate fi mai frumos, mai inaltator pentru sufletul omului?

Invierea lui Hristos, pe care o marim neincetat, este taina unititii si comuniunii. Nu existi
ceva mai sfant in cer si mai necesar pe pamant ca unitatea si comuniunea. Sfintele Pasti sau biruinta
asupra mortii sunt izvorul comunitatii si al comuniunii intre Dumnezeu si oameni, intre cer i pamant,
intre cei vii §i cei morti, Intre cei credinciosi si mai putin credinciosi, Intre cei instariti §i saraci, intre
tineri si varstnici. Sfanta Inviere formeaza aceastd punte de legitura intre oameni si, intre acestia si
Dumnezeu, pentru cd minunea Invierii constituie taina iubirii desdvarsite si biruinta deplind asupra
mortii si a pacatului, care prin natura lor sunt pricini de dezbinari. Lumina Tmpartasita de lumanarea
tinuta cu sfiald de fiecare descopera chipuri noi, priviri sincere si blande, inimi curate...copilul din
Nnol.

SARBATOAREA INVIERII DOMNULUI REFLECTATA
IN ARTA PENTRU COPII

Prof. MITITEAN LILIANA CRISTINA

Intr-o societate a cunoasterii specifica secolului al XXI-lea , dezvoltarea capacititii de traire
a celei mai profunde expresii a creativitatii umane , are un rol esential in formarea profilului moral al
copiilor. Dimensiunea cognitivd a Tnvatarii presupune recomandarea unor valori si atitudini care sa o
completeze , din perspectiva finalitatilor educatiei.

Valorile estetice din lumea artei sensibilizeaza copiii in demersul de corelare a cunostintelor
religioase despre Invierea Domnului cu triirea sentimentului religios in diferite contexte ale vietii
cotidiene. Experientele culturale , de comunicare , interpersonale si civice , specifice vietii active din
societatea actuald, creaza contextul de manifestare a a valorilor si cunostintelor religioase in propriile
atitudini s1 comportamente.

Copilul , incd de mic vine in contact cu realitati , simboluri si manifestari religioase ale caror
semnificatii simple , pe Intelesul lor , este bine sd le cunoascd. Educatia incepe in familie, apoi in
scoald unde isi formeaza deprinderi de conduita, invatd sa-si manifeste sentimentele. Educatia
religioasd il ajutd pe copil sa cunoasca indatoririle pe care le are fata de el insusi , fatd de ceilalti si
fatd de tot ce 1l inconjoard pentru a deveni un bun crestin.

Cu prilejul marii sirbatori a Invierii Domnului , intreaga suflare se bucuri , insa copiii o fac
intr-un mod aparte. Descoperim micile talente si le promovam . Le trezim interesul pentru obiceiurile
si traditiile romanesti , le deschidem apetitul pentru lectura, pentru exprimarea imaginatiei in lumini
si culori cu ajutorul pensulei si al materialelor ce pot fi refolosite in scopul dezvoltérii imaginatiei.

Peisajul minunat al primaverii, miracolul sarbitorilor acestui anotimp , asteptarea Invierii
Domnului de catre intreaga suflare, in mod deosebit de catre cei mici, dar si de catre cei mari, le
putem transpune in mici creatii de arta pictate, scrise sau mestesugite.
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Elevii au nevoie de Indrumarea si incurajarea noastrd, a cadrelor didactice, au nevoie sa
cunoasca traditiile si obiceiurile locale , pentru a putea pastra si dezvolta cultura romaneasca.

Pornind de la sarbatoarea Invierii Domnului, mesajul religios poate fi exprimat prin forme de

comunicare diferite. Prin intermediul artei , copiii au ocazia sd cunoascd elemente din istoria
sarbatorii Pastelui, sa recunoasca simbolurile pascale si ce reprezintd fiecare dintre ele. Pot sa
realizeze lucrari artistice folosind tehnici diferite. Au sansa de a pastra si promova diferite
mestesuguri caracteristice traditiilor specifice sarbatorii pascale. Exprimarea prin arta contribuie la
dezvoltarea increderii in propriile capacitati , cultivandu-si talentul artistic.

In acest sens , s-a realizat proiectului ,,SARBATORILE PASCALE LA ROMANI”
unde scoala noastra, si-a propus s omagieze aceastd sfanta sarbatoare prin activitafi care sa imbine
cat mai armonios utilul cu placutul, construind noi produse, utilizand toate formele de activitate:
Jjocul, invatarea, munca si creatia.

Sarbatorile sunt un prilej de bucurie pentru toti dintre noi. La fel si copiii asteaptd cu drag
venirea vreunei sarbatori, mai ales cd aceste sarbatori sunt pline de cadouri. Dar sarbatorile nu
inseamna doar cadouri, ci inseamna bucurie, bunitate, inimi curate. In derularea acestui proiect
dorim sa-i constientizam pe copii care este semnificatia Pastelui, sa stimulam curiozitatea, interesul
lor pentru a cunoaste traditiile si obiceiurile de Paste si sa incercam sa cultivim un comportament
moral-religios si sa reflectam in arta cat mai profund mesajul aceste sarbatori.

Prin pictarea de icoane, elevii aprofundeaza semnificatia religioasa a temelor reprezentate.

Ei au realizat pictura pe sticld folosind modelele traditionale si s-au inspirat din tehnica simpla, nsa
foarte expresiva a icoanelor pictate la Ménastirea Nicula , din judetul Cluj. Schimbul real de mesaje
artistice conecteaza elevii la stiri de bine , de traire duhovniceasca.

Manifestarile artistice dedicate pregatirii pentru intdmpinarea marii sarbatori a Invierii
Domnului, reunesc icoane pe sticla realizate pe teme ce redau evenimentele din perioada Saptdmanii
Patimilor , precum: Intrarea Domnului in Ierusalim , Cina cea de Taina , Rastignirea Domnului ,
Maica Domnului Indurerati , Punerea in mormant si invierea Domnului.Este o adevirati arta. Trebuie
sd alegi mereu culorile precise si sd se potriveascd perfect cu toate elementele iconei.Bucuria
spirituala a Invierii Domnului este transmisa si prin vizionarea expozitiilor de icoane pe sticld care
transmit , prin talentul artistic al copiilor , emotia Patimilor si Invierea Domnului nostru lisus Hristos.

Momentele artistice dedicate acestei mari sarbatori au avut un caracter integrat , unde poezii
precum ,, In ziua de Pasti” de Elena Farago, ,, La Pasti” de George Cosbuc, ,,De Pasti” de Tudor
Arghezi sau ,,Invierea” de Mihai Eminescu au contribuit la realizarea unor momente de iniltare
spirituala.

Cantecele specifice acestei perioade, cum ar fi ,,Din mormantul intunecat’ sau ,,Hristos a
inviat’’> confera o momentului o sobrietate specificd, o traire autenticd si aduc in actualitate
momentul Invierii de acum 2000 de ani.
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Romanii agteapta sarbatoarea aceasta, dupa un post indelungat, cu mare dor si bucurie, cauta
in acelasi timp ca locuintele lor sa fie curate si cu toate pregatirile facute in cea mai buna randuiala,
de aceea tamaia scalda in curatenie toata casuta sufletului, limpezita de lumina sfanta adusa de
la biserica in candela familiei, pentru a lumina drumul nostru pana la primavara viitoare si pana
la un nou moment artistic si spiritual inaltator.

SARBATOAREA INVIERII
PENTRU COPIII PRESCOLARI

Prof. inv. Prescolar Stefan Ramona Mirela
G.P.P. NR.5, Slatina, Olt

Invierea este cea mai importanti sirbatoare din calendarul crestin. Aceasta este insotita in tara
noastrd de numeroase traditii si obiceiuri, unele dintre ele mostenite de sute de ani, din generatie n
generatie.

In traditia ortodoxa romana pregitirile pentru Paste incep in Joia Mare, cind romanii incep si
decoreze casa pentru sdrbatoare, vopsesc oud si prepara bucate alese.

Sarbatoarea Pastelui este marcata de obiceiuri stravechi care sustin credinta printr-o curatire
interioard si nu numai. Aceasta credintd este manifestatd adesea prin primenirea casei si innoirea
hainelor.

Pentru romani pregatirile pentru Paste Incep cu o curatenie desdvarsita a casei si impodobirea
acesteia de sarbatoare. Casa trebuie sa arate perfect pentru primirea musafirilor in zilele de sarbatoare.
Multe gospodine profitd de aceasta sarbatoare pentru a-si innoi casa cu noi accesorii sau chiar piese
de mobilier.

De Paste cei mici, dar si cet mari il asteapta pe iepurasul care le aduce cadouri. Legenda
acestui personaj indragit in intreaga lume este un simbol care aminteste de primavara si de trezirea la
viatd a naturii. Iepurasul este asociat cu aparitiile lui Iisus dupa Inviere, cu sarbatoarea Pastelui pentru
ca le aduce cadouri.

Avem multe traditii pe care le-am Invatat de la parintii nostri incd de cand eram mici si acum
incercam sa le transmitem copiilor. De obicei, vopsim oudle in sdmbata Pastelui si copiii se implica
cu placere 1n acest proces.

Le povestim cd este ziua cand a inviat lisus, de aceea spunem: Hristos a inviat!, in loc de
Buni ziua. Incercam si le povestim copiilor cat mai multe lucruri despre sarbatorile de Pasti.

Este un obicei frumos sd mergi din casd in casa si sa vestesti ca ,,Hristos a Inviat!”, iar pentru
asta sa fii rasplatit cu dulciuri si un ou rosu. Copiii asteptd cu nerabdare dimineata de Paste, sa imbrace
hainute noi si s mearga la vecini cu ,,vestea cea buna”.
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Ne aducem aminte cu drag de momentele din copildrie cand, impreund cu parintii, mergeam
la biserica 1n noaptea de Paste, ne adunam la masa de sarbatoare si ciocneam oua rosii. Acum a venit
randul nostru sa contribuim la formarea unor amintiri frumoase si calde pentru copii despre sarbatorile
de Pasti.

Sarbatoarea Pastelui este un prilej pentru conectare, pentru a petrece timp de calitate in
familie, astfel va propun doud activitati pe care sa le explorati Impreuna cu copiii prescolari in aceasta
perioada. Activitatile propuse sunt usor de pus in practica cu ce materiale aveti in casd si pun mare
accent pe conectarea membrilor familiei, discutii si bucuria de a explora impreuna diverse context.
Alergam dupa oua

Obiective:
o Exersarea atentiei, concentrdrii, autocontrolului si a memoriei de scurtd duratd (functii
executive)

e Cultivarea imaginatiei si a creativitatii

o Dezvoltarea relatiei copil-parinte

e Dezvoltarea motricitatii fine si grosiere
Desfasurare:
Desenati Tmpreuna cu copilul dvs. oud de diferite culori pe mai multe foi. De exemplu, pe o foaie se
afla un ou rosu, pe alta un ou albastru, pe alta un ou galben.
Lipiti foile pe zid, 1n diferite parti ale camerei. Tot ce trebuie sa faceti acum este sa oferiti indicatii
copilului despre culoarea oului care trebuie atins cu o anumita parte a corpului. De exemplu, puteti
sa 11 spuneti sa atingd oul rosu cu piciorul drept sau oul galben cu urechea stangd. Ouale fiind asezate
in diferite locuri, acesta va trebui s isi aminteasca unde se afld oul colorat, s alerge spre ele si sa isi
aminteasca si cu ce parte a corpului trebuie sa il atinga
Pentru mai mult amuzament, puteti s schimbati rolurile.
Materiale necesare: foi albe A4, carioci/acuarele/culori
Pluteste sau se scufunda?
Obiective:

o Observarea procesului de scufundare/ plutire a obiectelor

e Dezvoltarea gandirii critice

o Stimularea imaginatiei / explorarii
Desfasurare:
Apa este un element de explorare infinita pentru copii iar cand este combinata cu alte materiale sunt
pur si simplu fascinati.
Intr-un recipient mare si transparent adaugati apa astfel incét si fie aproape plin. Puneti la dispozitia
copilului tot felul de obiecte care raman intacte la contactul cu apa: dopuri, jucarii din plastic sau
lemn, bucati de lemn, crengute, nuci, scoici, pietre, site, strecurdtori. Observati ce se intampla cu
obiectele: se scufunda, se ridica la suprafata? Puteti introduce astfel si conceptul de greutate: obiectele
grele se scufunda, in timp ce cele usoare plutesc deasupra apei.
Materiale necesare: un recipient mare, apa, obiecte open ended: dopuri, bucati de lemn crengute,
nuci, scoici, pietre, jucdrii, piese de lego, site, strecuratori, bureti sau orice aveti la indemana
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SARBATOAREA PASTELUI LA ROMANI

Prof. Inv. Prescolar Ghibu Mirela
Gradinita P. P. ,,Casuta de turta dulce”, Constanta

De Sarbatoarea Sarbatorilor, de Sfintele Pasti, trebuie sa ne rugdm la Dumnezeu sa aduca in
sufletele noastre bucurie, curaj si pace, iar noi sa cautam sa aducem aceleasi daruri semenilor nostri.

Inainte de aparitia crestinismului, evreii sirbatoreau de Paste eliberarea lor de sub robia
egipteand. Cuvantul ,,Paste” vine din limba ebrica ,,pesah’care inseamna trecerea de la moartea lenta
a sufletului la viata vesnica oferita noud prin iubiresa si jertfa lui Isus Hristos. Moartea si Invierea
Domnului Isus Hristos ne indeamna la pocainta, la iertarea pacatelor, la iubire fatd de aproapele
nostru.

Toti crestinii marturisesc in limbajul de credintd Crezul ca Hristos ,,a inviat a treia zi dupa
Scripturi”.

Adevirul Invierii Domnului reiese din urmatoarele marturii: chiar in prima zi, el s-a aratat
femeilor purtatoare de mir si ucenicilor Sai; s-a aratat lui Luca si Cleopa in apropiere de Ierusalim pe
drumul catre Emaus. La 8 zile dupa aceea s-a aratat iarasi celor 11 ucenici fiind de fata si Toma. S-a
aratat apoi de mai multe ori si altora pentru ca un numar cat mai mare de oameni sa creada in El. Azi,
toti credinciosii in noaptea Invierii canta cu credinta: ,,Hristos a inviat din morti/ Cu moartea pe
moarte calcand/ Si celor din morminte/ Viata daruindu-le”.

Inaintea Sfintei Sarbitori de Paste se tine post. Pentru a ne da seama cat de veche este porunca
Postuluitrebuie s ne amintim cuvintele Sfantului Vasile ce Mare: ,,Cucereste-te, smereste-te omule,
in fata batranetii Postului, ca de o vechime cu lumea este el.”

In Postul Sfintelor Pasti credinciosii trebuie sd nu manance prea mult, si nu bea peste masura,
sd se abtina de la carne, branza, oud, lapte, sa duca o viata cinstitd. Tot in Post trebuie gasita puterea
de a infrana limba sa vorbeasca minciuni, nedreptati sau cuvinte urate. Mintea sa nu fie incetosata cu
ganduri necurate, de rele si de ura pentru aproape. Postul ne va fi de folos daca-i vom ierta pe cei care
ne-au gresit, daca vom face bine celor care ne urasc, daca vom face milostenii si vom ajuta pe cei in
necaz.

Mantuitorul ne-a invtat si cum sa postim: ,,Cand postiti sd nu fiti ca fatarnicii... tu cad postesti
spala fata ta, piaptand capul tdu § nu te arata oamenilor ca postesti”

Inceputul Saptimanii Mari

In ziua de Florii de incheie Postul Mare si incepe Saptaméana Mare a sfintelor si Mantuitoarelor
Patimi ale Domnului. Ziua de Florii sau a intrarii triumfale a Domnului in Ierusalim este o zi istorica
care desparte anii petrecerii Pamantesti ai Domnului de ultima Sa saptdmana in care Mantuitorul este
recunoscut de intreg Israelul ca ,,profetul ce avea si vind; Imparatul biruintei, unificator religios si
national.”

In seara Duminicii Floriilor incep deniile pentru Saptimana Mare.

Deniile sunt slujbe deosebite in cadrul cultului divin public ortodox. Prin continutul,
frumusetea si caracterul lor, ele sunt unicate ale cultului. Cuvantul ,,denie” vine de la slavonescul
,vdenie” si iInseamna ,,priveghere” sau ,,slujba nocturnd”. Deci, denia este slujba ,,utrniei”, adica a
serviciului divin savarsit de regula dimineata, care in cazul de fata se oficiaza seara, in ajun.

Deniile din ultima sdptamand a Postului Mare sau Sdptamana Patimilor sunt slujbe la care
credinciosii participd, prin traditie in numar foarte mare. Ele se savarses in biserici incepand cu seara
Floriilor, deci din Duminica a sasea a postului, pana vineri seara inclusiv.

In atmosfera slujbelor se comemoreazi, prin post si rugiciune, suferintele Domnului Isus
Hristos, din clipa cand a fost vandut de Tuda, urmand calea Golgotei, rastignirea si apoi slavita Sa
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Inviere. In fiecare din serile acestei saptimani bisericile sunt pline, iar credinciosii ingenuncheaz in
fata icoanelor si se roagd pentru ei si pentru ai lor- ca in capitolul 9, versetul4, al Evangheliei lui
Marcu. ,,Cred, Doamne! Ajuta necredintei mele.... Ce dar ceresc mai intremator ne-am putea dori in
Saptamana Mare, decat lacrimi de pocainta”

Traditii populare de Paste

In saptiméana patimilor sau ,,Siptiméana neagri” se crede ci spiritele mortilor ies din
morminte. De aceea se fac pomeni pentru a-i imbuna dar si pentru a le asigura hrana trupului nevazut
din lumea cealalta. De Joia Mare mortii vin la fosta casa si stau pana la Mosi (sambata de dinainte de
Rusalii). Pentru ei rudele pregatesc colaci, oale de impartit dar si scaune pentru odihna. Pentru femei
Joia Mare este foarte importantd deoarece trebuie sa termine torsul lanii si al canepii, sd termine
cusutul iei noi pentru Paste.

»Pastele Blajinilor”, o sarbatoare foarte rard amintitd in proza sadoveniand, cade la o
saptamana dupa Pastele ortodox. In aceasta zi de luni, dupa duminica Tomei, oamenii arunca pe
cursurile apelor coji de oua rosii, bucati mici de cozonac ca sa ajunga la cei blajini din lumea de
dincolo.

Sunt doud mari sarbatori ale anului la crestini: Craciunul si Pagtele, adica Nasterea Domnului
Isus Hristos si Invierea Sa (a treia zi dupa rastignirea pe cruce).

In ajunul Sarbatorilor de Paste oamenii se pregatesc indelung pentru a fi demni de ele. Se
pregatesc pe dinduntru cu post i rugaciuni timp de sase sdptamani si se pregatesc pe dinafara, curatind
si innoind totul in jurul lor.

Existd mai multe legende legate de obiceiul vopsirii oudlor in cultura roméaneasca. Cea mai
populara dintre ele spune ca Maica Domnului, care venise sa-si planga fiul rastignit, a asezat cosul
cu oud langa cruce si acestea au fost inrosite de sangele care picura din ranile lui lisus.

In Saptimana Mare, mai precis in Joia Mare, gospodinele vopsesc si incondeiazi oud. Desi se
numesc ,,oud rosii” ele pot avea diferite culori. Se recomnda chiar, pentru estetica ansamblului, sa se
vopseasca diferit, cu conditia ca cel putin o treime sa fie rosii. Oudle Incondeiate, goale pe dinduntru,
nu au decat rol decorativ, ele innobiland masa.

Invierea Domnului Isus Hristos sd ne calauzeasa totdeauna spre cat mai multa iertare si spre
cat mai multe fapte bune asemenea “bobului de grau, care, atunci cand cade...murind, jertfindu-se,
aduce multa roada”. (Ioan, 12, 24).

Bibliografie:
“Poezii, traditii, obiceiuri de Paste”, Alexandra Vidu, Erc Press, 2007
“ Vin Floriile cu soare si soarele cu Florii”, Gabriela Barbu, Ed. Callas Print, 2007

SARBATORI PASCALE —-SUPERSTITII STRAVECHI

Prof. inv. Primar,Boji Gabriela Dani
Scoala Gimnaziala,,Mihai Viteazul”Alexandria

Pastele este una dintre cele mai importante sarbatori, prin Invierea lui lisus Hristos. Indiferent
de zona, obiceiurile de Paste sunt multiple si sunt respectate an de an de catre persoanele care petrec
aceasta sarbatoare acolo. De-a lungul timpului, vopsirea oualelor, drobul si mielul au devenit
reprezentative pentru masa de Paste a fiecarui roman. Insa, in functie de zonele tarii, Sarbatoarea
Pastelui are obiceiuri si traditii specifice, aceasta fiind o sarbatoare foarte respectata de catre romani.
Aceasta este este in primul rand un moment care aminteste de iubirea divina si de miracolul invierii.
Obiceiurile pastrate in aceastd perioada sunt mai putine, importante fiind valorile spirituale si
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semnificatia lor pentru crestini. In Saptamana Mare, gospodinele inrosesc ouilele si pregitesc
mancarurile traditionale cu care 1i vor servi pe musafiri. De pe masa si din cosul pascal nu lipseste in
niciun an pasca, aliment care face aluzie la trupul lui Hristos. In Muntenia, pasca este deseori
inconjurata de zimtisori, avand forma unui soare care ofera vitalitate oamenilor si naturii.

La denia din Joia Mare, fetele si baietii vin la bisericd aducand o sfoard; dupd fiecare
evanghelie citita fac un nod si isi pun o dorinta. Sfoara cu cele 12 noduri se pune sub perna in noaptea
de joi spre vineri pentru ca tinerii sa-si viseze jumatatea. De asemenea, daca una dintre dorinte se
indeplineste, nodul corespunzator se desface. Mai exista obiceiul ca fetele nemaritate sa ascunda
matraguna sub pragul bisericii; daca preotul trece peste ea, vor avea noroc in dragoste tot anul.

In seara Invierii, credinciosii de toate varstele merg la slujba, incercand sa uite de suparari si
sd-gi regdseasca pacea sufleteascd. Se spune ca fetele trebuie sa pastreze lumanarea primita in biserica
si s-o aprinda pentru cateva momente in timpul evenimentelor fericite din viata lor; respectand
traditia, vor fi bine vazute de ceilalti si vor avea parte de reusite. Enoriasii care nu merg la slujba
indeplinesc in prima zi de Paste un ritual menit sa-i purifice: se spala pe fata cu apa proaspata, in care
pun un ou rosu, un ou alb si 0o moneda de argint. Aceasta datind este consideratd aducétoare de belsug,
sanatate si energie; abia apoi familia se asaza la masa, bucurandu-se de sarbatoarea pascala, de
cadouri si de preparatele delicioase. Obiceiurile de Paste din Muntenia si-au pierdut insemnatatea sau
au fost uitate in timp, lasand locul unei celebrari linistite si armonioase.

In Moldova este o traditie sfant, ca dupi slujba de la biserica, preotul si treaci pe la fiecare
mormant sa citeasca o rugaciune alaturi de familia celor adormiti. Bucatele traditionale pregatite si

aduse de gospodine sunt sfintite si date de pomana pentru sufletul celor plecati pe lumea de
dincolo. Aceasta este un obicei prin care satenii isi amintesc de cei dragi care au plecat de langa ei,
pomenindu-i.

Odata cu aceasta traditie, a doua zi de Paste este un bun prilej pentru cei care au plecat din acest sat,
sd se reintoarca la origini, sd se intdlnesca cu prietenii din copildrie si sd depene amintiri.

Dupa un post de sapte saptamani, gospodinele incep inca din Joia Mare din Saptamana Patimilor sa
pregateasca cele mai bune bucate de Paste. Taranii inceteaza munca la camp si se retarg spre case
pentru a face curatenia de Paste.

In Moldova, este o traditie pastratd inca din batrani, ca in joia seaci si se vopseasci ouile

pentru ca se spune ca se pastreaza mai bine. Tot in aceastd zi se coc cozonacii §i pasca.
Urmatoarea zi, In vinerea mare, gospodinele tin post negru, nu se coace pentru ca este considerat un
pacat. Seara, dupa ce aproapae totul este gata, copii mari si mici, femei §i barbati, se imbracd de
sarbatoare, iau cateva flori din gradina si pornesc spre bisericd. Acolo se trece pe sub Sfanta Masa de
3 ori, apoi se cantd Prohodul. Dupa Prohod, preotul impreuna cu tot alaiul de enoriasi ies afara sa
inconjoare biserica in frunte fiind un barbat mai voinic din sat care poarta In spate crucea pe care este
intruchiapat lisus Hristos.

In prima zi de Paste in unele sate transilvinene toti membrii se spald de dimineata pe fati cu
apa in care a fost pus un ou rosu, un ban de argint si o crenguta cu busuioc.

In unele zone din Transilvania existi credinta c iti va merge bine tot anul daca prima persoani
care intra in casa va fi un barbat.

Pranzul din prima zi de Paste este un prilej de reunire a familiei, iar de pe masa nu pot lipsi:
ouale rosii, ceapa verde, casul de oaie, salata, ridichi, drobul si friptura de miel.

In a doua zi de Paste, fetele tinere si femeile sunt stropite cu parfum de citre feciori si barbati
imbracati 1n haine traditionale. Fetele, la randul lor, ofera baietilor de baut, oua rosii si prajitura.
Obiceiurile pascale sunt diferite de la o zona geografica la alta.



https://www.gandul.ro/diverse/retete-secretele-celui-mai-bun-drob-de-miel-pentru-paste-reteta-pentru-incepatori-19423500
https://www.gandul.ro/diverse/retete-secretele-celui-mai-bun-drob-de-miel-pentru-paste-reteta-pentru-incepatori-19423500
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SARBATORILE PASCALE LA OLTENI

Prof. Stan Natalia-Tatiana
Scoala Gimnaziala nr.2 Caracal, Olt

,In gura poporului se afli pururea vie sublima sorginte a oricarei legaturi”.Asa spunea
B.P.Hasdeu din nesecatul izvor al folclorului romanesc. Elementele care constituie specificul
inconfundabil cu care poporul roman se legitimeaza in fata lumii, traditiile noastre vin de demult si-
si cer dreptul de a fi, daca nu imbogatite macar preluate si transmise. Obiceiurile si traditiile populare
reprezintd o parte importanta a folclorului romanesc. Cu o saptdmana inainte de Pasti celebram
Floriile. Sarbatoarea Floriilor isi are sorgintea in vechea sarbatoare precrestina Floralia, dedicata
zeitei romane a florilor §i a primaverii, Flora, peste care crestinismul a suprapus sarbatoarea intrarii
lui Tisus Hristos in lerusalim. Ramurile de salcie ( substituente locale ale ramurilor de palmier din
Ierusalim), simbol al fertilitatii si al renasterii naturii primavara, se duc la biserica pentru a fi sfintite
, dupa care se folosesc la impodobirea icoanelor, a usilor si a ferestrelor sau la tratarea simbolica a
bolilor de-a lungul anului, uneori chiar si pentru vraji si descantece. Aceasta sarbatoare ramane in
traditia poporului nostru un moment incarcat de bogatie, semnificatii spirituale , inchinate miracolului
vietii si bucuriei de a trai.

Dupa sarbatoarea Floriilor sarbatorim Pastile. Pastile este in ortodoxie sarbatoarea
sarbatorilor, reprezinti Invierea Domnului nostru lisus Hristos. Aceastd sdrbitoare crestind este
precedata de o perioada de 40 de zile de post. Ultima saptamana a postului mare, Saptamana Patimilor
sau Saptamana Mare este inclusa in Sarbatoarea Pastelui, desi in aceasta perioada postul continua
chiar cu o mare intensitate. Din joia Mare pana in ziua de Inviere batranii tin post negru. Cei mai
tineri mananca in aceasta saptamana doar paine si fructe uscate si nu beau decat apa de izvor. Joia
Mare, cunoscuta in calendarul traditional si sub denumirea de joia mortilor sau cina cea de taina la
care Hristos a prefigurat jertfa sa prin frangerea painii si prin oferirea vinului ce simbolizeaza sangele
ucenicilor sai. Specific deniei de joi seara este citirea celor 12 Evanghelii in care sunt relatate patimile
lui lisus. Tot in joia Mare se practica un ritual inchinat celor morti, Joimarita, se spune in traditia
populard ca este zeita mortii, ea supravegheaza focurile de joimari. Este deschisa fie cu un animal
respingator, fie cu o baba zmeoaica, o stafie sau un duh necurat cu un cap urias si parul despletit, ce
pedepseste fetele si femeile lenese. Potrivit credintelor populare, in aceasta zi cerul s-ar deschide
pentru ca mortii sa poata reveni temporar pe pamant, si pentru ca cei vii sd le poata transmite anumite
mesaje.

in zona din sudul tarii, Olt, in zorii zilei, Tnainte de a merge la cimitir, femeile aprindeau in
mijlocul curtii focuri din ramuri de alun sau buruieni, in jurul carora agezau scaune pentru morti. Se
spunea ca mortii vin acasa pentru a se incalzi si pentru a primi pomana, iar femeile ies la poarta si
impart din pomana sfintita la biserica( coliva, colaci, sare). In Vinerea Mare se pomenesc sfintele si
mantuitoarele si infricosatoarele Patimi ale Domnului nostru lisus Hristos pe care le-a primit de
bundvoie pentru noi. Vinerea Mare se mai numeste in popor si Vinerea Seacd, pentru cad cei mai mulfi
romani au obiceiul de a posti postul negru( nu mananca si nu beau nimic toata ziua). Este ziua de
doliu a crestinatatii, intrucat atunci a fost rastignit Mantuitorul, denia de vineri seara este a
inmormantirii lui Tisus. Noaptea Invierii Domnului reprezinti, pe langa simbolul sacru al jertfei lui
Hristos pentru mantuirea noastra si un ritual de Tnnoire anuala a timpului.
La slujba de Inviere se sfintesc bucate precum: ouile vopsite-cine mananci oud prima data
in ziua de Pasti se zice cd va fi usor peste an. Altii usuca albus de ou rosu sfintit si dacd un om sau o
vitd face albeata , piseaza albusul si i-1 sufla in ochi. Slanina este folosita la ungerea ranilor, daca se
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imbolnaveste vreun om sau vita si mananca slanina aceasta, se vindeca. Fiina este folosita la animale,
iar usturoiul sfintit pus in pAmant nu se strica. Acesta serveste la alungarea strigoilor de la casa si de
asemenea la ungerea usilor de la grajdurile vitelor. Busuiocul este inspiratorul dragostei, de usturoi
fug strigoii si de taciune fuge diavolul.

O alta traditie pastrati la sate este spalatul din dimineata Invierii. Intr-un lighean se pune
un ou rosu si 0 moneda de argint. Se toarna apa proaspata adusa de la fantana. Toti ai casei se spala
pe rand, dandu-si cu oul rosu peste obraz si zicand: ”’Sa fiu sandtos si obrazul sd-mi fie rosu ca oul ,
toti s ma doreasca si sd ma astepte aga cum sunt asteptate ouale rosii de Pasti, sa fiu iubit ca oudle 1n
zilele Pastilor”. Dupa aceea se ia moneda si trecand-o peste fata se zice:”Sa fiu mandru si curat ca
argintul”. In unele sate, in lighean se pune si o crenguta de busuioc, deoarece se zice ¢i daca te speli
cu dansul vei fi onorat ca busuiocul. Gestul simbolic de celebrare a Pastelui este ciocnitul oualelor
rosii. Bucuria Pascali este cunoscuti pe parcursul a 40 de zile de la Inviere pani la Inaltare, timp in
care se saluta cu ,,Hristos a inviat” si ,,Adevarat a inviat”, marturisind de fiecare data prin aceste
cuvinte adevarul nostru de credinta. Masa din prima zi de Pasti este un prilej de reunire a familiei,
decurgand dupa un adevarat ritual. De pe masa de Pasti nu pot lipsi: oudle rosii, casul de oaie, salata
cu ceapa verde si ridichi, drobul si friptura de miel, pasca umpluta cu branza sau smantana.

Cu siguranta traditiile legate de aceasta sarbatoare si In general legate de toate sarbatorile
sunt mult mai numeroase si diferite In functie de zona geografica, dar toate au un punct comun in
ceea ce priveste raportarea lor la religie si legdtura speciald a acestora cu credinta.
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SCOALA SI BISERICA, REPERE ALE VIETII

Naita Caramida Ileana-Profesor
Scoala Gimnaziala ,,Anghel Manolache” Scrioastea

Cei sapte ani de acasa isi pun amprenta pe evolutia comportamentala si psihica a fiecdruia.
Prin pedagogie se adapteaza principiile si strategiile didactice la particularitatile de varsta si
individuale ale tinerei generatii. Rolul Bisericii, ca institutie in formarea cetdteanului din punct de
vedere moral, este primordial in acest context.

Primul factor care contribuie la formarea personalitatii umane in perspectiva multidirectionala
este, insd, familia. Aceasta 1l familiarizeaza pe copil cu valorile si normele grupului de referinta.
Copiii vor face sau vor crede ceea ce vor face sau vor spune parintii, imitdind comportamentele
acestora. Dupa cum sustinea Stan Panturu, ,,mediul familial ocupa un loc aparte in ansamblul mediilor
educative. Cronologic vorbind, el este primul mediu educational pentru fiinta umana, extinzandu-se
pe tot traseul vietii“. Totusi, ramane problema pregatirii parintilor in vederea educarii copiilor intr-
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un mod eficient. In zilele noastre se organizeaza activititi pentru parinti, se infiinteaza organizatii
care se ocupa de educarea acestora.

Copilul invata in familie sa se educe singur.Colaborand cu copilul, implicandu-1 in activitatile
zilnice, Invatandu-1 normele de convietuire sociald, respectandu-1 ca om, acesta va fi un partener in
educatie atat in familie, cat si in societate. Copilul trebuie sa ajunga, prin educatie, sd gandeasca in
congstiinta sa: ,,Daca nu voi Indeplini imediat ceea ce mi-a spus mama si tata, nu ma comport cum se
cuvine". Parintii trebuie sa fie, de asemenea, siguri, la randul lor, ca ceea ce au spus copilului sa faca
a fost dus la indeplinire.

Unii cercetatori sustin ca ,,dezvoltarea copilului este dependenta de calitatea relatiilor dintre
el si parintii lui“. Prima grija a parintelui trebuie sd o reprezinte identificarea nevoilor copilului.
Cunoscandu-si bine copilul, parintii vor sti ce sa investeasca in dezvoltarea lui. Urmatoarea grija a
parintelui ar fi aceea de introducere a copilului in forme de instruire si educare specifice
caracteristicilor lui. In final, parintele trebuie sa isi ajute copilul si se educe si singur. Ajungand si
fie responsabil de propria formare, parintele si-a dus la bun sfarsit rolul sau. ,,Parintele bun este
increzator in copilul sau si competent in masurile pedagogice pe care le ia in diferite situatii®, spun
pedagogii.

Alt factor care contribuie la devenirea personalitatii umane il constituie Biserica. Ea
compenseaza nevoia de filiatie activa pe o linie ideatica, prin excelenta spirituala. Influenta educativa
a Bisericii se realizeaza prin intermediul orelor de religie desfasurate la nivelul scolii, prin ceremoniile
religioase din cadrul lacaselor de cult si prin activitatile caritabile organizate la nivel de societate.
Odata cu intrarea copilului in scoala, Biserica va instaura o educatie sistematica, explicita, in
perspectiva valorilor credintei.Rolul Bisericii, ca institutie in formarea cetdteanului din punct de
vedere moral, este primordial. Insanatosirea societitii si formarea constiintei depind foarte mult de
sfanta Biserica si de slujitorii ei. Inca din secolul al XVI-lea, o serie de factori de ordin cultural si
politic au condus la aparitia fenomenului numit ,,secularizare®, in urma caruia societatea a redus sfera
de influenta a Bisericii.Daca pana atunci religia era considerata ,,stiinta suprema ce subordona toate
celelalte domenii ale cunoasterii®, in urma schimbarii raporturilor dintre societate si Biserica, rolul
religiei a fost limitat. Secularizarea a insemnat diluarea valorilor morale si religioase, ,,valori ce pana
nu demult erau considerate generatoare de unitate sociald“. Astazi, se cautd coeziunea pornind de la
valori civice si idealuri politice.

Totusi, in aceastd lume moderna, plind de probleme si situatii solicitante, este nevoie de repere
stabile, de valori care nu se schimba. Este nevoie de Biserica, pentru cd oamenii nu pot exista fara
Dumnezeu. ,,Périnti si educatori, cu toata purtarea de grija, feriti-va sa le impliniti copiilor capriciile!
Altfel, copiii isi vor vatama inima cu rautatea, pierzand sfanta dragoste, iar la varsta maturitatii se vor
plange pentru faptul ca in tinerete s-au plecat catre aceste capricii. Capriciul este embrionul uneli
pagube sufletesti fara seaman®, spunea Sfantul loan de Kronstadt.

In concluzie, educatia, bunele maniere, regulile morale sunt cheia citre adaptarea copilului in
societate. Un copil manierat se va descurca mult mai bine 1n relatiile cu cei din jur decat unul caruia
it lipsesc cei sapte ani de acasd. Cand spunem cd un copil are cei sapte ani de acasa ne gandim la un
copil bine-crescut, care stie sa salute, sa spuna ,,multumesc*, ,,te rog", care se comporta cuviincios cu
cei de varsta lui si cu adultii. Prin urmare, aceasta responsabilitate este atat pe umarul familiei, cat si
o sarcind a societatii, implicit a Bisericii.
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PRAZNICUL INVIERII DOMNULUI-
CEA MAI STRALUCITA SARBATOARE

PROF. MATEI CORINA-MANUELA
SCOALA GIMNAZIALA SCURTU MARE

Invierea Domnului sau sarbatoarea Pastilor este praznicul despre care putem spune ci nu are
un inceput, in sensul ci el se naste odati cu crestinismul. Impreuni cu duminica, sirbatoarea
saptaimanala a crestinilor, Pastile a fost sirbatorit incd din epoca apostolicd. Duminica Invierii, asa
cum se infatiseaza ea astdzi, este expresia fireasca a evolutiei misterului pascal triit de vechea Biserica
crestind, pastrat si desavarsit, de-a lungul veacurilor, de Biserica Ortodoxa.

Vizand in praznicul Invierii Domnului cea mai strilucitd sirbatoare, crestinii au incercat in
diferite moduri sa exprime aceasta realitate. Expresia desavarsita a acestei intelegeri o reprezinta fara
doar si poate imnografia, adica cantarile din noaptea Invierii: ,,Acum toate s-au umplut de lumini: si
cerul, si pamantul, si cele de dedesubt. Deci s praznuiasca toatd faptura Invierea lui Hristos, intru
Care s-a intarit” (Cantarea a 3-a din Canonul Pastilor).

Trebuie precizat insa ca, alaturi de aceasta viziune spirituala, s-a cristalizat la fel de bine si o
practica care se va generaliza incepand cu imparatul Constantin cel Mare, in sensul ca, pentru a umple
de lumina si stralucire aceasta sarbatoare, crestinii impodobeau cu lumini nu numai bisericile in care
se savarsea slujba Invierii, ci si casele, orasele, drumurile publice si dealurile. Toate aceste licasuri
impodobite cu faclii inalte si coloane de ceard sau torte aprinse faceau din noaptea Invierii o noapte
la fel de luminoasa precum ziua, o adevarata ,,sarbatoare a luminilor”.

Prezenta 1n crestinism a oudlor rosii este una simbolica si reprezintd o altd marturie clard a
vechimii acestui mare praznic. In multe dintre mormintele vechi ale crestinilor au fost descoperite si
coji de oud. Se pare ca acest aliment nu lipsea de la agapele ce se ficeau in acele vremuri. In
antichitate, in special la egipteni, oul era simbol al lumii si al eternitatii din moment ce forma lui pare
a fi una perfecta si fard inceput. Pentru iudei, dar si pentru pagani, oudle erau simboluri ale creatiei si
ale invierii.

Crestinii, Inca de la inceput, au legat de ouale rosii simbolismul invierii neamului omenesc
prin Méantuitorul nostru Iisus Hristos, dar si pe cel al credrii din nou a lumii, culoarea rosie insemnand
Sangele Domnului cel curs pe Cruce pentru noi si pentru a noastra mantuire. ,,Oul pascal” reprezinta,
pe de alta parte, simbolul vizut al invierii mortilor, a cirei garantie este insasi Invierea cea din morti
a Domnului, Biruitorul mortii si al iadului.

Din traditia crestind mai stim ca Maria Magdalena s-ar fi infatisat imparatului Tiberiu cu un
ou rosu si i-ar fi spus: ,,Hristos a inviat!”. Exista pareri potrivit carora acest fapt ar fi generat intro-
ducerea oudlor rosii in ca-drul sarbatorii Pastilor.

Minunea Invierii Domnului nostru lisus Hristos a trezit in sufletele femeilor mironosite, a
Apostolilor si a ucenicilor care au fost martorii ei trecerea de la teama la bucurie. Sfintele Evanghelii
ne relateaza ca femeile mironosite au venit la mormant sa implineasca randuiala iudaica, pe care nu
au putut-o face la inmormantarea n graba a Mantuitorului. Nu s-au asteptat sa gadseascd mormantul
gol. Descoperind acest lucru, primesc bucuria Invierii Domnului de la inger. Ele se conving de
realitatea Invierii Domnului si devin martore si marturisitoare ale acestei minuni.

Sarbatoarea Invierii Domnului tine 40 de zile, adica perioada cuprinsa intre Pasti si Iniltare.
In aceste 40 de zile de bucurie pascald, crestinii se saluti marturisind credinta lor in Invierea
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122,

Domnului spunand: ,,Hristos a Inviat!”; si raspund, certificind aceastd credintd a lor, ,,Adevarat a
inviat!”

Prin acest salut, crestinul, ca om al credintei nestrimutate, arata ca Invierea Domnului nu este
doar un moment de sarbatoare, ci in primul rand este o afirmare a credintei.

,Hristos a inviat!” nu este doar un salut pascal, ci o marturisire a credintei noastre ca
Mantuitorul a biruit moartea si a inviat ,,a treia zi dupa Scripturi”, asa cum marturisim in Simbolul
Credintei. De asemenea, acest salut pascal este marturisirea completa a credintei in dumnezeirea lui
lisus Hristos.

In concluzie, sarbitoarea Pastilor este cea mai importanta sarbatoare a crestinilor ortodocsi,
deoarece Hristos moare pentru pacatele noastre, ca mai apoi Sa invieze din morti si sa ne ridice la
starea cea dintai, la starea desavarsitd, iar noi trebuie sa mergem spre acest urcus duhovnicesc pentru
a ajunge la liman si pentru a ne intalni cu Dumnezeu.

SEMINIFICATIA INVIERII DOMNULUI

Prof. Doncea Bogdan-Alin

Cea mai importantd sarbatoare din an cu o incarcatura emotionald impresionantd o
reprezintd Pastele Ortodox. Miracolul Invierii Domnului este celebrat peste tot in lume prin traditii
si obiceiuri dintre cele mai frumoase, iar slujba Invierii reuneste an de an miliarde de oameni.
Sarbatoarea aduce liniste sufleteasca, pace si armonie. In prima zi de Paste, dupa slujba, oamenii merg
la casele lor si se strang 1n jurul meselor imbelsugate aldturi de toti cei dragi.

Dupa ce crestinii si-au aratat recunostinta prin post si rugdciune fata de patimile si Rastignirea
lui lisus Hristos in Saptamana Patimilor, iatd ca duminica, in ziua sfanta a Pastelui, se celebreaza
Invierea lui lisus, care a adus omenirii speranta mantuirii si a vietii vesnice, prin sacrificiul Sau.

Pastele Ortodox 2023 va fi in data de 16 aprilie, iar Pastele Catolic 2023 va fi pe 9 aprilie.
In prezent, Biserica Ortodoxa Romania sarbatoreste Craciunul dupa calendarul gregorian si Pastele
dupa cel iulian.

Invierea Domnului semnifica in primul rand victoria lui lisus Hristos asupra mortii. Este cea
mai mare sarbatoare a crestinismului, o sarbatoare a bucuriei depline, a luminii divine si a sufletului.
Atmosfera din noaptea Invierii, pacea si cildura emanate de acest moment, reuniunea familiilor si
participarea tuturor la serbarea Invierii, toate acestea sunt impresionante si cu adevirat emotionante.
In noaptea Invierii nimeni nu ar trebui s fie trist sau sa planga. Este momentul in care raul si viclenia
sunt lasate deoparte, imbracand haina bucuriei si a adevarului.

Pentru crestini sarbatoarea de Paste dureaza trei zile, perioada in care au avut loc Réstignirea,
Moartea si Invierea lui Hristos, fapte amintite in biserica din Joia Sfintd pand in Duminica Invierii.
Crestinii nu sarbatoresc in fiecare an la aceeasi data Pastele si, de asemenea, exista date diferite de
sarbatorire a Pastelui la catolici si alte rituri crestine apusene, pe de o parte si ortodocsi, pe de alta
parte.Slujba de Inviere incepe in jurul orei 23.00, in interiorul licasurilor de cult. Invierea
Mantuitorului este proclamata 1n afara bisericii pentru ca ea ii priveste pe tofi oamenii - credinciosi
sau necredinciosi. La miezul noptii, preotul iese din biserica avand lumanarea aprinsa si 1i indeamna
pe cei prezenti: "Veniti de luati Lumina!". In multe locuri, Lumina este impartitd credinciosilor
impreund cu bucatele de paine stropite cu vin, denumite Paste. Dupd ce lumanarile oamenilor sunt
aprinse, alaiul avandu-1 in frunte pe preot, dascal si cantareti inconjoara biserica de trei ori, cantand
"Hristos a inviat din morti, cu moartea pe moarte calcand, si celor din morminte viata daruindu-le".
Credinciosii raspund intr-un glas ,,Adevarat a inviat”! Apoi, se intra din nou 1n biserica, unde continua
slujba de Inviere, care dureaza pana in jurul orei 03.00 dimineata.
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SFINTELE PASTI — IN ISTORIA OMENIRII

Ciofalca Tatiana —profesor
Scoala Gimnaziala ,,Stefan Cel Mare” Alexandria

In timpul sarbatorilor pascale, pe langa indatoririle crestinesti, ne revine si bucuria de a
transmite ganduri bune celor dragi, rude, prieteni, cunoscuti, oameni care ne sunt aproape in toate
zilele si aldturi de care am dori sa impartisim marea binecuvantare a Invierii Domnului.

Atunci ne vine 1n minte intrebarea: scriem Pasti sau Paste? Ne putem lamuri foarte usor,
consultand Dictionarul Explicativ al Limbii Romane de unde am afla cd sunt acceptate ambele forme;
sau putem sd cdutam informatii despre originea acestei mari sarbatori crestinesti. Acesta sarbatoare
este indicata prin cuvantul ,,Pasti” folosit cu forma de plural. Cuvantul este de origine ebraica, Pasha,
care insemna ,trecere” si avea la baza un eveniment foarte important 1n istoria poporului evreu:
trecerea evreilor, in timpul exilului prin Marea Rosie, trecerea prin pustie si ajungerea lor in Caanan.
Asadar, Pastile iudaic dateazd din vremea lui Moise, dupa iesirea din Egipt, simbolizeaza o
rememorare a acelor evenimente in constiinta poporului, amintindu-le acestora ca Domnul
Dumnezeul i-a scos din robie si i-a trecut Marea Rosie. Se mai numeste si Sarbatoarea Azimelor. O
altd semnificatie a sarbatorii de Pasti la evrei este cd Dumnezeu a trecut peste casele evreilor aflati in
robie in Egipt, crutdndu-si poporul de la pedepsele date egiptenilor. Mai tarziu, Pastile a devenit o
perioada de pelerinaj, de reculegere, de aducere-aminte.

Termenul de Pasti a apdrut in lumea crestind pentru a praznui evenimentele petrecute la
lerusalim odata cu Patimile, Ristignirea, moartea si Invierea lui lisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu,
trimis de Tatal Ceresc, Creator al acestei lumi, pentru a mantui oamenii. Evenimentele de o
importanta fundamentala in crestinism au coincis cu Pastile iudaic. Insa termenul nu inseamni o
identitate a Pastilui crestin cu cel evreiesc. A capdtat importantd pentru crestini, deoarece cuvantul
este folosit chiar de Mantuitorul lisus Hristos care le-a spus ucenicilor sai: ,,Stiti ca peste doua zile
va fi Pastile si Fiul Omului va fi dat sa fie rastignit?” ( Matei, XXVI, 2). Inainte de Cina cea de tain3,
ucenicii 1l intreaba pe lisus: ,,Unde voiesti sa-ti pregatim sd mananci Pastile?” ( Matei, XXV1,17).
Desigur, se refereau la Pastile iudaic, insa prin Patimile, moartea si Invierea Domnului, acest cuvant
a capatat o noud semnificatie pentru crestinii de dupa marele eveniment crestin, cei care au trecut la
invataturile din Noul Testament.

Termenul din limba romana se apropie foarte mult de termenul din ebraicd. Insi pentru
crestini-ortodocsi, Pastile este o trecere de la moarte la viata si de la pimant la cer. Invierea Domnului
e mai presus de lume, e o taind pe care nu o putem intelege si accepta ca adevar decat atunci cand o
marturisim, cu tot sufletul, in ziua de Pasti, spunand: ,,Hristos a Inviat! Adevirat a Inviat!”. Este ziua
cand noi, credinciosii, praznuim, nu cu aluatul cel vechi, al rautatii, al viclesugului, ci cu azimile
curatiei, si ale adevarului pe Hristos, ,,Pastile nostru”, care s-a jertfit pentru Mantuirea noastra.

Asadar, dacd ne intoarcem in vechime si daca vrem s pdstram intacte rddacinile crestindtatii,
nu putem decat sa rostim cu tot sufletul cd ne dorim un Pasti binecuvantat cu iubire, smerenie,
sandtate, liniste, iertare, cu toti cei dragi aproape, caci este o sarbatoare a familiei si a eternei bucurii.
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SFINTELE PASTI IN DATINI SI OBICEIURI

Prof.Pantea Daniela

Limba si literatura romana

Scoala Gimnaziala Mihai Eminescu
Alexandria, Teleorman

Celebrarea miracolului Invierii este cea mai importantd sirbitoare a crestinilor de
pretudindeni fiind insotita de o multitudine de traditii si datini pascale. De la oua rosii si cozonac, la
slujbe religioase edificatoare, iepurasul colorat cu cosul sau plin de bunatati sau numeroase superstitii
si obiceiuri, Pastele este sarbatorit intr-un mod cat se poate de vesel, fiind totodatd si o marca a
primaverii, un nou inceput, o speranta in mai bine, o innoire.

Daca oudle rosii sunt simbol al sangelui dumnezeiesc cazut din rani, cele colorate sau
incondeiate semnifica bucuria primaverii, veselia, renasterea. La romani, oudle se vopsesc, picteaza,
decoreaza in Joia Mare, in Saptamana Patimilor. Acestea se ciocnesc in ziua de Paste rostind Hristos
a inviat! la care se raspunde Adevarat a inviat!. Despre oudle inrosite se spune cd ar avea puteri
miraculoase. Consumul acestora fereste de boli, purifica si chiar ofera frumusete.

Comercializarea intensa a sarbatorii Pastelui a condus cu timpul la aparitia oudlor de ciocolata,
dar si a celor din lemn pictate cu motive traditionale si vandute ca obiecte de decor.

Lumina din Noaptea de Inviere semnifica pentru credinciosi victoria binelui asupra raului,
invingerea intunericului si biruinta vietii. La Sfantul Mormant aceasta apare prin putere divina, fara
nicio explicatie, fara nicio sursd de aprindere. Miracolul cutremurdtor mengine vie credinta, iar
puterile luminii sfinte variaza de la protectie si vindecare, la aducerea de belsug, noroc si armonie in
case.

La romani, lumanarea cu care s-a luat lumina in Noaptea de Inviere va fi adusd aprinsa pe
drumul spre casa. Dacd aceasta nu se va stinge, atunci dorinta purtitorului se va implini.

Pastele este o sarbatoare plind de bucurie, o celebrare luminata, incarcata de semnificatii,
simboluri si traditii. Lumina sfanta este cea datatoare de sperantd oamenilor, aratand cd miracolele
inca sunt posibile.

Desi de-a lungul timpului interculturalitatea si-a spus cuvantul §i am ,,importat” multiple
obiceiuri noi, avem 1nca traditii si datini pascale nealterate de secole intregi pe care, voluntar sau
involuntar le respectam an de an.

Postul Pastelui este urmat in majoritatea caselor de romani, la fel si deniile premergatoare
duminicii Invierii, rugiciunile, curitenia in locuinte si reunirea familiei la masi in ziua de Paste.

In Maramures, innoirea garderobei in post este interzisa cu desavarsire, aceasta fiind permisa
doar din ziua de Paste. La fel si hainele multicolore care sugereaza veselie in Sdptamana Patimilor.

In Muntenia, duminica dimineata, crestinii se spala pe fatd cu apa rece in care au pus un ban
de argint si un ou rosu. Acestea se spune ca vor aduce bunastare si sanatate.

Cei trecuti in nefiintd nu sunt uitati in niciuna dintre zonele tarii. Din lumina luatd in Noaptea
de Inviere, credinciosii vor duce si la cimitire. Printre morminte se vor ciocni oud si se vor imparti
bucate pentru pomana sufletelor apuse.

Inrosirea oudlor ce aminteste de sangele lui Hristos e o alta traditie respectatad la romani. La
fel si pasca, felurile de méancare din carne de miel, placintele sau cozonacii pufosi.
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In Bucovina, la sate, inci se mai organizeaza Petrecerea Gospodarilor, unde oamenii imbraca
straie traditionale si se veselesc pana 1n zorii zilei cu bucate alese.

In zona Transilvaniei, incondeierea ouilor este o adevarata artd, iar varietatea de modele este
cu adevarat impresionantd. Tot aici, in a doua zi de Pagste, fetele tinere sunt stropite cu apa de catre
baietii care le plac.

Unele zone ale tarii au datina de a se pastra lumanarea cu care s-a luat lumind in Noaptea
Invierii. Aceasta poate fi aprinsa la vreme de necaz, boala, suparare pe tot parcursul anului.

Daca noi, romanii, avem nenumadrate tradifii si datini pascale, si restul lumii sarbatoreste in
mod inedit, simbolurile, semnificatiile, dar si obiceiurile fiind diverse. Iata cateva dintre cle!

In Australia, pe langa popularii iepurasi de ciocolatd pe care ii gisim si noi in supermarket-
uri, exista si marsupianul din ciocolata, o emblema nu doar a sarbatorii ci si a statului australian. De
asemenea, cautarea cuiburilor cu oud ascunse in dimineata de Paste este un adevarat concurs la care
participa intreaga familie.

Olanda obisnuieste sd marcheze un nou inceput odata cu Pastele si sa arda trecutul cu toate
elementele negative printr-un foc gigantic in jurul caruia se petrece. Tot aici, Pastele este sarbatorit
prin diverse petreceri, carnavaluri sau parade stradale.

Africa insista pe simboluri ca fluturi si flori multicolore, dar si pe traditii precum dansurile
ritualice, decoratiuni manuale si cantece traditionale.

In Rusia, semnificatiile religioase ale sarbatorii au intlietate, de aceea mersul la bisericd in
Noaptea de Inviere este respectat de majoritatea familiilor. Inedit este modul in care acestia ciocnesc
ouale prin folosirea unor cuie care duc cu gandul la rastignirea Mantuitorului.

Englezii raman fideli iepurasului incarcat cu bunatati, dar si dulciurilor traditionale preparate
in casa in fiecare an de Paste. Pe de alta parte, americanii obisnuiesc sa faca o adevarata parada in
duminica Pastelui, mai ales in marile orase, iar pomul incarcat cu oua a devenit o traditie anuala.

In Mexic, veselia si bund dispozitia oamenilor isi spune cuvantul, iar sirbatoarea se intinde
pe doud saptamani, timp in care populatia celebreaza nu doar prin bucate traditionale ci si prin multe
piese de teatru, majoritatea cu caracter religios.

Vecinii nostri din Bulgaria cred ca stropitul cu apa in duminica Pastelui aduce femeilor belsug
si noroc, iar darurile facute prietenilor si rudelor vor crea armonie si pace.

In Polonia, barbatii vor participa doar la sarbatoare, nu si la pregitiri, acestora fiindu-le
interzis orice ajutor in gospodarie.

Peste tot in lume, Pastele este o sarbatoare a renasterii si a bunastarii.
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CREDINTA COPIILOR DE VARSTA PRESCOLARA

Balaur Izabela-Margareta
Profesor invatamant prescolar
Scoala Gimnaziala Mavrodin

Cred ca fiecare copil este unic in ochii lui Dumnezeu si datoria noastra, a cadrelor didactice
este sa ne straduim sa credm un mediu in care copiii sa se simta iubiti si speciali pentru unicitatea lor.

Cel mai bun mod de a le preda copiilor abilitatile de credinta este sa le exersam in propriile
noastre vieti. Nu trebuie sa facem un scenariu in fiecare zi, dar o rutina zilnica a relatiei cu Dumnezeu
poate realiza mult mai mult decat ar putea vreodata cuvintele noastre( de exmplu rugaciunea spusa
seara, inainte de somn). Repetarea Intireste sinapsele care transportd informatii de la neuron la
neuron, construind cai de invatare. Pentru prescolari, repetarea nu este doar foarte placuta, ci este si
cheia cimentarii invatarii. De aceea, copiilor le place sa auda aceleasi povesti mereu, sd joace aceleasi
jocuri si sd asculte aceleasi melodii. Sunt atrasi instinctiv de repetitie. Ca si in cazul tuturor principiilor
educationale, a Tnvata copiii cum sd urmeze o relatie cu Tatél lor ceresc necesitd actiune, consecventa
si rabdare.

Noi, cei care activam in invatdmantul prescolar, suntem de multe ori uimiti de felul in care
acesti micuti invata, desi unora din ,,afara” — din afara lumii minunate care este prescolarizarea — le
este greu sa creada ca la aceasta varsta copiii pot si au o capacitate inegalabila de invatare, de aceea
parerea mea este ca de la varste cat mai mici le putem trezi curiozitatea si starni interesul pentru
aceasta calitate, pe care noi oamenii o avem, credinta.

Copiii prescolari traiesc intr-0 continua descoperire si in fiecare zi descopera uimitoare creatii
ale lui Dumnezeu . Desi creierul uman continud sa se schimbe in timp, primii cativa ani de viata
marcheaza o perioada importanta de crestere rapida. Sinapsele creierului bebelusilor si prescolarilor,
care permit transmiterea informatiilor de la neuron la neuron, se formeaza intr-un ritm incredibil care
nu va fi egalat pentru tot restul vietii lor. Creierul lor tanar este pregatit s primeasca contributii din
mediul lor si sa invete, iar experientele pe care le au copiii pot modifica de fapt functia creierului lor,
precum si structura acestuia.

Mediul timpuriu al copilului pregateste scena pentru dezvoltarea ulterioard si poate avea
efecte de durata asupra copilului, iar cercetatorii au concluzionat: ,intrebarea de astdzi nu este daca
experienta timpurie conteazd, ci mai degraba cum experientele timpurii modeleazd dezvoltarea
individuala si contribuie la miscarea continua a copiilor pe cai pozitive.”

De aceea sunt de parere ca ar trebui sa profitam de abilitatile uimitoare ale copiilor, date de
Dumnezeu, maximizandu-ne timpul cu ei. Sa le Intdrim viziunea si perceptia pozitivd despre
Dumnezeu prin promovarea unui mediu centrat pe credinta si care sprijind dezvoltarea naturald a
prescolarilor tai prin putetea exemplului, incurajare si iubire neconditionata. Ca o figura de autoritate
in vietile lor, 1l reflectam pe Dumnezeu prescolarilor si jucdm un rol in modul in care acesti copii vor
percepe in cele din urma natura lui Dumnezeu — figura de autoritate suprema. Putem face acest lucru,
avand 1n vedere cateva aspecte:

...sd 11 Tnvatam cum sa se roage, nu doar sa se roage.

...sd 11 Tnvatam cum sa fie ganditori, astfel incat sa nu fie usor influentati...

...sa 11 invatdm cum sa iubeasca, asa cum este definit de Cuvantul lui Dumnezeu, in cuvant si in fapte.
...sd 11 Tnvatam sa se inchine, astfel incat sa invete cum sa se conecteze cu Dumnezeu.
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....sa 11 ITnvatam sa mearga la Dumnezeu atat in vremurile bune, cat si in cele dificile.
....sa 11 Tnvatam cum sd daruiascd altora cu o inima generoasa.

Capacitatea prescolarilor de a intelege emotiile si capacitatea lor de a lua perspectiva celorlalti
le sporeste cooperarea, empatia fatd de ceilalti, comportamentul pro-social si competenta sociala
generald. Toate acestea sunt caracteristici dezirabile care 1i ajutd pe copii sd aiba compasiune
asemandtoare lui Hristos si sa aduca contributii pozitive in societate.

INVIEREA DOMNULUI,
SARBATOAREA SUFLETULUI

Socol Violeta
Gradinita cu P.P. Nr. 7, Alexandria

. Lasati copiii sa vina la mine, caci imparatia cerurilor este a celor ca ei” (Matei 19:24)

Educatia religioasa are drept obiectiv cultivarea si dezvoltarea religiozitatii la copil si adult.
Esenta religiei consta in fenomenul de credinta.

Educatia religioasa nu-si poate atinge obiectivele propuse dacd raimane autoritara si daca nu ajuta
la eliberarea constiintei de constrangere si frica. Aceasta se poate realiza fie prin instructie, prin
insusirea teoreticd a fenomenologiei religioase, dar si prin educarea caracterului si a vointei, prin
formarea personalitétii religioase.

Incepand cu varsta de 3 ani, spiritul copilului se intireste, gindirea se amplifica in puterea de
discriminare si Intelegere, iar viata afectiva se diversifica. Este varsta la care se pot recepta relativ
bine cunostinte si conduite cu caracter moral. Stim ca la aceasta varsta predomina cunoasterea de tip
intuitiv, senzorial si, ca atare, mediul educativ al copilului trebuie sa fie cat mai bogat in stimuli cu
caracter religios. Sensibilul si rationalul convietuiesc la aceasta varsta intr-o frumoasa osmoza. Dupa
varsta de 4 ani se dezvoltd capacitatea analitica de diferentiere a lucrurilor in functie de anumite
criterii. ,,De ce”-ul acestei varste este o marturie a inclinatiei spre cunoastere: ,,De unde a venit
asta?”, ,,Cine a facut asta?” etc. Dorinta de cunoastere a copilului este mare, dar puterea lui de
intelegere este limitata.

Educatoarea este datoare ca la fiecare intrebare sd dea raspuns, dar raspunsul sa fie acea parte
din adevar care poate fi receptatd de copil. Este momentul cand i se poate explica rational si ideea de
divinitate, iar acest pas va deschide un evantai mai larg de intrebari. Acest lucru i-am realizat cu grupa
pe care am condus-o timp de trei ani.

Invierea Domnului este cea mai mare sarbatoare a crestinismului, dogma fundamentala a
credintei crestine. Este o sarbatoare a bucuriei depline, a luminii divine, a comuniunii, a sufletului. in
noaptea Invierii crestinii se bucuri de o stare harica deosebiti, de o partisie speciala cu semenii si cu
Dumnezeu.

Sarbatoarea invierii lui Hristos este numita si Paste sau Pasti. Interpretarea duhovniceasca a
cuvantului Paste este acela de trecere. Sarbatoarea crestind a Pastilor are o legatura semnificativd cu
Pastele Vechiului Testament, dar, in acelasi timp, ea este si o sarbatoare cu totul noud, avand dovada
invierii Domnului nostru lisus Hristos.

invierea Domnului este modelul si forta invierii tuturor oamenilor, la a doua venire a Sa: ,,Eu
sunt Invierea si viata, in adevar, a zis EI” (In, 11, 25). Invierea face referiri nu numai la fiinta umana,
ci este vorba de toata creatia lui Dumnezeu: "lata, Eu toate le fac noi..., si va fi un cer nou si un
pamant nou", zice Mantuitorul.

,Mantuitorul a refacut chipul divin din om, lepadand in mormant, in dimineata Invierii, trasatura
patimitoare. Din momentul mortii si a Invierii Domnului, istoria omenirii intri in perioada
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eshatologica, iar Imparatia, aflata deocamdati in transcendent, tinde si inglobeze treptat toata creatia.
In Hristos cel inviat incepe transfigurarea lumii, dar aceasta transfigurare nu se descopera decat prin
mijlocirea acelora care au atins culmile sfinteniei”, ne spune Sfantul Maxim Marturisitorul.

Invierea Domnului ne daruieste, pe de o parte, o victorie asupra pacatului, pe de alta parte, o
biruinta asupra mortii insasi. Mai mult, aceastd mare taina ne aduce la o stare harica de traire cu
Dumnezeu care este fara de pacat si fara de moarte. Cu Hristos, noi pasim in vesnicie!

Asadar, Invierea Domnului este, prin excelenta, acela al indumnezeirii naturii noastre omenesti
si al participarii trupului nostru trecator la bunurile vesnice, mai presus de fire, o calatorie in lumina
launtrica a sufletelor noastre, iar in viziunea unor parinti ai Bisericii nu e altceva decat ,,0 traire a
luminii dumnezeiesti si o pregustdre a Imparatiei Cerurilor, 0 transfigurare anticipata”.

Marele eveniment ale crestinilor —invierea Mantuitorului — au constituit prilejuri bune pentru
mine de a trezi In inima copiilor dorinta de a le sarbatorii cum se cuvine. Astfel, am pregatit montajul
,,Hristos a Inviat”.

Prin toate aceste actiuni, aldturi de preoti, am reusit sa le formez copiilor sentimentul de dragoste
fatd de Domnul nostru lisus Hristos, care a venit pe lume in mod miraculos pentru noi si a trdit ca un
om, cu iubire fatd de semeni, fara sa faca nici un pacat timp de 33 de ani. Am incercat sa-i fac pe
copii sa inteleaga imensa dragoste si bunatate a Domnului lisus, care S-a jertfit pentru ca Dumnezeul
sd ne ierte noud pacatele.

Desi copildria inseamnd inocentd, inseamna si plasticitate si, ca urmare, detine capacitatea de
perfectionare spre care adultul accede spre a fi mantuit.

BIBLIOGRAFIE:
1. Biblia sau Sfanta Scriptura — 1991, editura Legislativului Biblic si de Misiune al Bisericii
Ortodoxe Romane, Bucuresti;
2. lonescu Nae — Curs de metafizica , 1991, Humanitas Bucuresti
3. Constantin Cucos — Educatia religioasa - Repere teoretice si metodice

OBICEIURI DE PASTE,
INTRE TRADITIE SI MODERNITATE

Profesor Staicu Eugenia Viorica
Liceul Tehnologic ,,Anghel Saligny”
Rosiori de Vede, Teleorman

Pentru romani, pentru toti crestinii , Sarbatorile Pascale sunt cele mai importante din
calendarul religios. Acestea reprezintd un cumul de evenimente cu profunde semnificatii, in plan
spiritual, dar si social, o ocazie de a sirbatori in sanul familiei si al comunitatii Invierea Domnului
Isus Cristos. Cuvantul “paste” deriva din cuvantul ebraic pesah”, adica “trecere”, la nivelul acestuia
realizdndu-se un transfer de semnificatii: de la Pastele evreilor care marca trecerea lui Moise prin
Marea Rosie, insotit de poporul evreu, catre libertare, catre tara fagaduintei, Canaan, la trecerea lui
Isus din moarte napoi la viata, cu promisiunea stergerii tuturor pacatelor lumesti.

De-a lungul timpului, aceastd sarbatoare, ca si multe altele, au suferit unele modificari, cu
adaugiri de elemente mai mult sau mai putin religioase.
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Un prim simbol al Pastelui, mielul, a fost in ultima vreme completat de imaginea iepurasului.
Mielul este prezent atat in Vechiul, cat si in Noul Testament, ca animal de sacrificiu, potrivit pentru
acesta prin puritatea lui. Ca simbol al sarbatorilor Pastelui, mielul reprezintd blandete, curatenie,
supunere. Aceleasi atribute le are si mai noul simbol pascal, iepurasul, care, mai ales in folclorul
copiilor, este un iepuras generos , care aduce acestora de Paste jucdrii si oud de ciocolata. Acesta a
aparut ca simbol pascal mai ales in ultimii ani, sub influenta intereselor comerciale, al dorintei
tinerelor familii de a-si insusi valorile civilizatiei occidentale , la care accesul a fost restrictionat in
anii comunismului, dar si din usurinta cu care se poate asimila un simbol superficial. Aceasta orientare
noua devine riscanta pentru Intelegerea de catre copii a semnificatiei Sarbatorilor Pascale, iar parintii
trebuie sa adopte o atitudine ferma n a le explica micutilor ca Pastele nu este doar un prilej de a primi
cadouri.

Un alt simbol pascal 1l reprezinta oudle rosii. Prezenta lor in decorul Sarbatorilor Pascale este
adusa de legenda potrivit careia , sub crucea pe care fusese rastignit Isus, se afla un cos cu oua peste
care a picurat sangele celui crucificat. De atunci, simbolul oului, ca semn al inceputului, alaturat cu
cel al sangelui celui sacrificat pentru salvarea crestinilor, se perpetucaza de la an la an, astfel incat cel
mai raspandit obicei crestin de Paste este vopsirea de oua cu vopsea rosie.

Acestea sunt nelipsite de pe masa copioasa din prima zi a acestei sarbatori si face deliciul celor
mici, care abia asteapta sa le ciocneasca.Desi inainte nu se accepta ca oule sa aiba alta culoare in afara
de cea rosie, acum lucrurile s-au mai schimbat, iar mamele si copiii le coloreaza cu verde, galben sau
albastru. In euforia sarbatorii, mai ales in judetele din sudul tarii, ciocnitul oudlor capata dimensiunile
unui adevarat concurs: satenii, si tineri si adulti, cautd cele mai tari oud,astfel incat, cu acestea sa
sparga cat mai multe dintre oudle cunoscutilor — vecini, prieteni, rude — pe care le iau apoi acasa, ca
si trofeu. Ciocnitul oualor semnifica sacrificiul divinitatii primordiale si se face dupa reguli precise:
persoana mai in varsta (de obicei barbatul) ciocneste capul oului de capul oului tinut in mana de
partener, in timp ce rosteste cunoscuta formula “Hristos a inviat”, la care se raspunde cu “Adevarat a
inviat”.

Incondeierea sau "impistritul” oualor reprezinta un obicei stravechi in traditia romaneasca.
Ouale incondeiate sunt o marturie a datinilor, credintelor si obiceiurilor pascale, reprezentand un
element de cultura spirituala specific romaneasca.

In cultura populara, ziua in care se inrosesc ouale este joia din saptamana patimilor, cunoscuta
si sub denumirea de Joia Mare. Se spune ca ouale inrosite in aceasta zi, nu se strica tot timpul anului.
De asemenea, oamenii cred ca ouale rosii duse la biserica si sfintite, daca sunt ingropate intr-o
gospodarie, aceasta este ferita de grindina si piatra.

Exista 0 anumita procedura privind inrosirea oualor: mai intai, ouale se spala cu detergent, se
clatesc, se lasa la uscat si apoi se fierb in vopseaua pregatita. Pe langa oua rosii, romanii
contemporani, obisnuiesc sa mai vopseasca ouale si in galben, verde, albastru. Unele gospodine pun
pe ou o frunza, apoi il leaga intr-un ciorap subtire si asa il fierb, ca sa iasa "cu model".

In traditia populara de la noi, oul rosu de Pasti simbolizeaza sangele Domnului si ar avea
puteri miraculoase, de vindecare, de indepartare a raului, fiind purtator de sanatate, frumusete, vigoare
si spor. Ouale colorate in alte culori (galben, verde, albastru) vestesc bucuria primaverii. Cele colorate
in negru simbolizeaza chinul si durerea pe care le-a suferit Hristos pe cruce. QOuale inchistrite sunt
simbolul Mintuitorului, care a iesit din mormant si a inviat, precum puiul din gaoace.

Cu sigurantd, cel mai profund simbol pascal il reprezintd lumina. Aceasta reprezintd victoria
binelui asupra raului, asupra intunericului, marcati definitiv prin invierea lui Isus. In Vinerea Mare,
in biserica se stinge lumina, ca si in noaptea de Inviere. Aceasta se reaprinde dupi ce preotul vesteste
“Hristos a Inviat” la care credinciosii raspund: ”Adevarat a inviat”, dupd care urmeaza invitatia
acestuia : ”Veniti de luati lumina” . Participantii la slujba de Inviere aprind lumaniri cu care , dupa
ce au luat Paste, merg cu grija spre casa, in asa fel incat aceasta si nu se stingd. Adusul luminii in
casa direct din biserica are o semnificatie profundd si echivaleaza cu indepartarea tuturor lucrurilor
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rele ce au chinuit casa respectiva peste an. Dupa de se intrd in casd, de la lumanarea aprinsa la biserica
se aprinde o candeld pozitionata in dreptul unei icoane.inainte de a intra in casi, fiecare trebuie si
calce pe iarbd verde, proaspatd, pentru a se curdti definitiv de pacatele savarsite peste an si pentru a
nu baga din nou in casa curatitd de lumina sfanta. Din pacate, unii simt in acest obicei nevoia de a
smulge palcuri generoase de iarba pentru a le pune pe pragul casei, iar in mod amuzant, in dreptul
apartamentelor din blocuri, se regasesc in ziua de Paste adevarate brazde de pamant cu iarba , scoase
cu cazmaua de catre locuitorii acestor apartamente.

Pentru credinciosi se considera un act de virtute daca reusesc sa stea in bisericd pana la 3
sau la 4 dimineata, sa asculte slujba si sa pazeasca Pastele. Acest obicei aminteste de porunca primita
de soldatii romani de a pazi mormantul lui Isus , ca nu cumva cineva sé-i fure trupul dupa moarte si
s sustind ci Acesta a inviat. In Biblie se vorbeste despre nevrednicia acestora de a pazi mormantul,
dar crestinii trebui sa se ridice in aceastd noapre sfantd deasupra nevoilor trupesti cotidiene si sa se
arate vrednici de a primi lumina Invierii. Din pacate, tocmai cei care ar trebui si fie cu sufletul cel
mai deschis la aceastd minune, tinerii, socotesc acestd noapte fard de somn ca pe una dedicata
distractiei si, dupd ce au luat Lumind, merg sa se distreze in cluburi si discoteci, intorcandu-se dupa
slujba de Inviere si ia si Sfintele Paste.

A lua Paste echivaleaza cu a gusta din trupul (painea) si sdngele ( vinul ) lui Cristos, pe care
acesta l-a impartit ucenicilor sai la Cina cea de taina. Prin acest gest , crestinul se incarca de toate
valorile pozitive pe care le transmite credinta crestina. In folclorul local se spune ca e bine si ai in
buzunar un biscuitel sau o prdjiturica din care sd musti supd ce ai luat Paste si inainte sa iesi din
curtea bisericii, ca sa nu apuci sa spurci Pastele cu vreo vorba nepotrivita.

Traditiile si obiceiurile de Paste se impletesc , de la o zona geografica la alta, cu superstitii
legate de acest eveniment. In Teleorman circuli astfel de superstitii: in ziua de Paste nu e bine sa pui
mainile pe sare, ca-ti vor transpira mainile tot anul; in aceasta zi nu e bine sd dormi, ca vei fi somnoros
si lenes tot anul; Intreaga zi de Paste e dedicati familiei , alaturi de care trebuie si petreci, iar in
aceasta zi, persoanele casatorite trebuie sd mearga la parinti si la nasi pentru a le cere iertare si pentru
a le saruta mana.

Ca sunt mai noi sau foarte vechi, traditiile si obiceiurile de Paste reflectd nevoia crestinilor de
a aduce un echilibru 1n balanta trairilor cotidiene, de a casi in fiecare an calea spre bunatate, modestie,
caldurd si lumina.
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CREDINTE SI SUPERSTITII DE PASTE

Profesor inv. primar Taiatu Lacrimioara
Scoala Gimnazialia Bibaita- Teleorman

Din cele mai vechi timpuri religia s-a impletit cu traditiile, datinile si obiceiurile , pe care
omul le-a respectat si le-a transmis ulterior prin viu grai din generatie in generatie, astfel intelepciunea
si experienta celor mai vechi stramosi ajunge la noi sub forma obiceiurilor din viata celor de la tara ,
fiind purtatoarele unor informatii , a unei experiente si intelepciuni vechi.

Duminica Floriilor sau a Stalparilor (ramurile de palmier sau finic, cu care a fost intdmpinat
lisus la intrarea in lerusalim, n.r.) este una dintre cele 12 sarbatori imparatesti din cursul anului
bisericesc. Mentionata, pentru prima data, in secolul al IV-lea, sarbatoarea Intrarii Domnului in
Ierusalim, orasul unde a si inceput sa fie celebrata, a cuprins, in scurt timp, intreaga lume crestina,
fiind asteptata cu mare fast. Strans legata de minunea Invierii lui Lazar din Betania, aceasta duminica
i1 pregateste pe credinciosii ortodocsi pentru bucuria pe care o aduce biruinta lui Hristos asupra mortii
din duminica urmatoare, cea a Invierii.

Intrarea Domnului lisus Hristos 1n lerusalim este singurul moment din viata Sa paméanteasca
in care a acceptat s fie aclamat ca Imparat.

Duminica Floriilor este precedata de sambata lui Lazar, zi in care Biserica pomeneste minunea
invierii din morti a lui Lazar savarsita de catre Domnul lisus Hristos. Primirea triumfala ce i s-a facut
Domnului lisus Hristos, care a intrat in Ierusalim ca Imparat smerit, implinind o proorocire din
Vechiul Testament, a fost determinatd de aceastd minune premergatoare.

Floriile, ca toate marile praznice crestine, s-a suprapus pe structuri festive precrestine, unele
cu origini neolitice. Sarbatoarea reprezinta debutul ciclului pascal, care are o semantica §i cu
ritualuri impresionante. Originea Floriilor poate fi aflata in vechea sarbatoare romana Floralia,
multe semnificatii ale acestei sarbatori romane a primaverii regasindu-se in ritualurile autohtone.

Inainte de Paste se celebreaza ziua in care lisus Hristos a intrat in Ierusalim cilare pe un asin,
fiind intampinat cu frunze de palmier de catre discipolii sai si locuitorii orasului.

Duminica Floriilor este considerata si inceputul Saptdmanii Patimilor. De aceea, este numita
si Duminica Aspirantilor sau a Candidatilor la botez, pentru ca in aceastd zi catehumenii mergeau la
episcopul locului, spre a-i cere sa fie admisi la botez, iar cu ocazia aceasta le dadea sa invete Simbolul
Credintei. Duminica Floriilor se mai numea si Duminica Gratierilor, pentru ca 1n cinstea ei, Imparatii
romani acordau gratieri celor care erau Intemnitati.

In aceasta zi, denumitd si Duminica Stalparilor, se sfintesc, prin rugaciune si stropire cu
agheasma, ramuri inmugurite de salcie, care se impart crestinilor, iar slujitorii Bisericii le {in in maini,
cu lumanari aprinse, ca simbol al biruintei vietii asupra mortii. Ramurile de salcie amintesc de
ramurile de finic si de maslin cu care a fost intdmpinat Mantuitorul. Cu acestea, dupa ce au fost aduse
la biserica spre a fi sfintite, crestinii Tmpodobesc icoanele, usile si ferestrele. Salcia este mereu
inflorita in aceasta perioada a anului, o expresie a fertilitafii si a reinvierii naturii. De asemenea, se
spune ca e bine sa te Incingi cu aceste ramuri de salcie ca sa nu te doard mijlocul.

Cu ramurile de salcie, simbol al fertilitdtii si vegetatiei de primavara, apicultorii inconjoara in
ziua de Florii stupii, iar taranii, convingi de efectul miraculos al acestor muguri, 1i ingroapa sub
brazda. De asemenea, amintim si obiceiul ca in vreme de furtuna sd se puna pe foc muguri din sélciile
de la Florii, pentru a impristia norii si grindina, protejand casa si familia de dezastre. In traditia
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populard existd credinta ca insasi Maica Domnului a binecuvantat salcia, dupd ce aceasta s-a
transformat intr-o punte, ajutdnd-o pe Fecioara Maria sa treaca apa unui rau.

O legenda care avea sa se transmita din generatie in generatie, si care spune ca, in Saptamana
Patimilor, Maica Domnului, afland despre caznele la care a fost supus lisus, s-a grabit sa ajunga la
locul cu pricina. Un rau vijelios insa i-a oprit drumul. Dar o salcie pletoasa de la marginea apei si-a
intins ramurile si astfel Maica a reusit sa treaca si sa-1 vada pe lisus crucificat..

De Florii, atentia comunitatii traditionale era indreptata, pe langa sarbatoarea religioasa, catre
renagsterea vegetatiei. De fapt, denumirea populara a sarbatorii vine de la zeita romana a florilor, Flora,
peste care crestinii au suprapus sarbatoarea Intrarii Domnului in Ierusalim. Astfel, pe langa
sarbatoarea crestind a Intrarii Mantuitorului in Ierusalim, au aparut si nenumarate obiceiuri si traditii,
atat Tn mediul rural, cat si in cel urban. De exemplu, de Florii se obisnuieste sa se faca "de ursita",
astfel ca fetele afla, prin diverse procedee, dacd se vor casatori sau nu in acel an. Tot de Florii,
martisorul purtat pana in aceasta zi se pune pe ramurile unui pom inflorit sau pe un maces, iar zestrea
se scoate din casd pentru aerisire.

Saptamana dinaintea Pastelui, cunoscuta si ca Sdptamana Mare, este,ca de altfel intreaga
Sarbatoare a Pastelui, plind de semnificatii.

Traditia spune ca in Saptamana Patimilor trebuie sa se faca curatenie: se curata curtile, se
adancesc si se curata sanfurile, se varuiesc casele, se spala perdelele si mobilierul, se sterg geamurile,
se aerisesc hainele, asternuturile sau covoarele. Mai mult, barbatii muncesc la camp pana in Joia
Mare, iar apoi isi ajutd nevestele la treburile casnice. Fiecare zi a acestei saptamani simbolizeaza
ceva, insi cele mai importante sunt Joia si Vinerea. In Joia Mare oamenii se spovedesc si se
impartasesc. Seara, lumea se duce la priveghi, iar la Denie (se vine cu flori la biserica si se trece de 3
ori pe sub masa) oamenii vin imbricati cu haine de doliu (haine din panza alba cusute cu negru). in
aceasta zi se pot vopsi ouadle.

In Vinerea din Saptamana Patimilor, Vinerea Mare, se {ine post negru si nu se lucreaza nimic,
iar la biserica nu se trag clopotele. Ziua de vineri se incheie cu Prohodul Domnului, iar la sfarsitul
slujbei se inconjoara biserica cu Sfantul Epitaf, pe sub care trec apoi credinciosii. Sdmbata Mare este
ultima zi de pregatire a Pastelui. Se pregatesc mancarurile traditionale: drobul, friptura si borsul de
miel. Unul dintre obiceiuri (care place doamnelor si domnisoarelor) vorbeste de faptul ca in noaptea
de Inviere si in zilele de Paste este obligatoriu s porti ceva nou: femeile o cimasa, iar barbatii o
paldrie noud. Spre miezul noptii se merge la biserica ca sd se ia Lumina si apoi se revine acasa. La
masa de Paste se aduna toata familia unde se mananca miel si cozonac.
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UN STROP DE CREDINTA

Prof. inv. presc.:BARBU MARIANA SONIA
Gradinita cu P.P Nr.1-structura a Sc. Gimnaziale ,,Dan Berindei,,
Rosiorii de Vede/ Teleorman

Tot timpul, in orice clipa, in orice ceas, am veni, important este sa fim pregatiti pentru a darui
un strop de credinta ! Important este sa daruim o clipa, un zambet, un gand copiilor pe care-i
indrumam si sa sadim in sufletele lor normele credintei.

A crede inseamna a te bucura de tot ceea ce ai, inseamna speranta in ziua de maine, increderea
ca putem fi mai buni, mai drepti, ca putem sa pretuim oamenii de langa noi cu tot ce au mai bun, ca
putem sa ne ajutam semenii, ca putem sa acceptam credinta lor!

A-i familiariza pe copii cu norme si reguli ale credintei, inseamna a-i determina sa fie mai
constienti de sine, obiectivul general fiind educarea prescolarilor in spiritul valorilor moral — crestine,
,iubirea de aproape”, ,,implinirea de fapte bune”, respectarea parintilor si a celorlalti.

In acest sens, an de an, in preajma sarbatorilor de Paste am desfasurat activititi cu copiii
prescolari ai gradinitei, cadrele didactice, directorul, parintii copiilor, preotul paroh la Gradinita cu
P.P. Nr.1- structura a Scolii. Gimnaziale ,,Dan Berindei,, si Parohia Bisericii ,,SF. loan Botezatorul”,
Rosiorii de Vede. Si in acest an, impreund cu prescolarii grupei: mare ,,A” P.P. intentionez sa
desfasuram activitati ce au ca scop:

Formarea atitudinii de respect fata de sarbatorile crestine;

Formarea atitudinii de respect fata de locul de rugaciune, biserica, fata de preotii bisericii sau ai
cultului;

Educarea abilitatii copiilor de a intra in relatii cu ceilalti;

Formarea si stimularea trasaturilor de caracter, prietenie, respect, politete, ajutor reciproc, omenie,
darnicie. PROGRAM DE ACTIVITATI: “invierea Domnului- Sfintele Paste”

MODALITATI DE REALIZARE - participarea la Sfanta impartasanie

- vizita preotului la gradinita

RESPONSABILI: Educatoare, Director, Parinti, copii si preotul paroh

“Picturi religioase”

MODALITATI DE REALIZARE: - activitate artistico- plastica

RESPONSABILI: Educatoare, copii

REZULTATE asteptate in urma deruldrii acestor activitati:

- schimbari de comportament ale copiiilor in viata de zi cu zi, indeosebi atitudinea lor fata de
parinti. Educatia religioasa i-a ajutat sd cunoasca indatoririle pe care le au fatd de ei insisi, fata de
ceilalti si fatd de tot ce-i inconjoara pentru a deveni buni crestini. Au invatat sa-1 iubeasca pe
Dumnezeu si sd creada 1n El, sa deosebeascd binele de rau, sa stie ce trebuie sa faca pentru a tréi
crestineste, curati ca ingerii la trup si suflet.

- schimbdri de comportament ale paringilor. Atmosfera de iubrire, intelegere si respect creeza
un climat favorabil bunei cresteri si dezvoltdri a copilului. Acasd copilul spune rugaciuni si
comenteaza scene biblice, petrece §i respecta sarbatorile crestine alaturi de parinti.

- educatoarele si preotul paroh vor reusi sa directioneze atentia copiilor si a parintilor spre
principiile morale crestine. Se realizeaza dezvoltarea fortelor fizice si sufletesti pentru infaptuirea
binelui individual si comunitar.

- cunoasterea unor obiceiuri crestinesti, specifice sarbatorilor religioase : Florii, Paste

In concluzie, copiii isi formeaza un profil moral crestin, virtuti inspirate de divinitate, devin
persoane deschise comunicarii cu Dumnezeu si cu semenenii.
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TRADITII SI OBICEIURI DE PASTE IN ROMANIA

Profesor DRAGOMIRESCU IONELIA
Gradinita cu P.P. nr.10 Alexandria

Sarbatoarea Pascala este probabil cea mai mare sarbatoare crestind. Din punct de vedere
religios ea semnifica invierea Domnului lisus din morti. Deoarece coincide cu primavara este o
sarbatoare mult asteptatd, dupa lunga iarna.

Ziua de Paste este tot timpul duminica. Luni si marti este ziua a doua si a treia de Paste.
Saptamana de dupd Paste o numim ,,saptdmana Pastelui” sau ,,s@ptdmana luminatd”. Luminata,
deoarece inviind din morti, lisus Hristos a luminat lumea. Saptamana de dinaintea Pastelui se numeste
Saptdmana Patimilor.

Pregitirile pentru  Sarbatoarea Pastelui. In lumea traditional roméaneascd, oamenii se
pregateau cu mult sarg atat din punct de vedere spiritual (prin post) cat si din punct de vedere lumesc.
In Saptimana Patimilor se definitivau pregatirile. Pentru sfintele Pasti totul trebuia si fie in buna
randuiala, locuintele sa fie ingrijite si curate. Se termina curdtenia, se impristeau oudle, se facea pasca,
se tdiau mieii.

In mod traditional pana inainte de joia mare barbatii lucrau munca campului. Odata cu joia
mare, incepeau si lucrarile de pe langa casa. Se taiau mieii sau dupa caz purceii, se matura curtea si
strada din fata casei si se pregdteau hainele de sarbatoare.

Cateva traditii de Paste sunt:

In Transilvania si Banat se credea ci in Joia Mare n-ai voie si dormi ziua. Cel care va dormi

va fi ,,puturos, lenes si netrebnic” tot anul.
Tot omul avea pentru ziua de Paste cel putin o piesa de imbracaminte noua.
In vinerea mare se tine post negru, nu se mananca, nu se bea si nu se lucreaza nimic.

Obiceiuri si traditii de Paste culinare: pe langa bucatele coapte la cuptor (pasca, cozonaci),
majoritatea taranilor pregateau pentru masa de Paste friptura si dropul de miel. I se zicea si Mielul
Pastilor.

Pasca este cea care a dat numele sarbatorii. Este coptura din faina de grau, din aluat dospit, cu
sare si lapte de vaca. Are forma circulara cu impletituri pe margine sau chiar pe mijloc. Impletiturile
din mijloc au forma crucii, pe care a fost rastignit lisus.

Pasca se duce de sambata in biserica, pentru a fi sfintita in dimineata Sarbatorii Pascale. Pasca se
coace in joia mare sau simbita, dinainte de Paste. In Transilvania pasca se cocea miercurea si se
sfintea la biserica in Joia Mare.

Traditia oudlor de Paste provine dintr-un obicei premergator crestinismului. A fost prezent
atat la popoarele europene cat si la cele asiatice. ”Oul se zice ca reprezinta Creatorul lumii...Oul era
emblema universului, opera divinitétii supreme.”

Oudle colorate, 1n special rosii erau oferite cu ocazia Echinoptiului de primavara inca de pe
vremea romanilor.

Pentru romani incondeierea oualor de Paste are o importanta deosebita. Nu exista
gospodarie unde sa nu fie oua de Paste.

Despre provenienta religioasa a oudlor de Pasti sunt multe legende. Una dintre ele povesteste
despre Maria care s-a dus la Tisus cAnd acesta era ristignit pe cruce. In marea ei durere, Maria incepu
sd plangd si puse un cos cu oud la picioarele lui lisus. S-a scurs sdnge pe oud, asa cd ele s-au
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inrosit. Vazand oudle rosii lisus a spus: ,,deacum sa faceti si voi oud rosii impestritate in aducere
aminte despre rastignirea mea”.

Se zice ca dupa invierea Mantuitorului, Maria a facut oua rosii si Pasca pe care le-a impartit
fiecarui om pe care il intalnea pe strada si-i zicea ,,Hristos a Inviat!”.

Tehnica incondeierii oualor cu ceara si “chisita”

Obiceiuri si traditii de Paste referitoare la incondeierea oudlor de Paste. Acestea se vor pregati
in Saptamana Patimilor, de cele mai multe ori in Joia Mare. Se zicea ca ouale Incondeiate in aceasta
zi nu se vor strica tot anul.

In Muntenia ouile incondeiate se duceau joia la biserica si se ldsau acolo pini in duminica
Pastelui. Alegerea oudlor care vor fi Incondeiate este un proces important. Se aleg cele mai proaspete
si frumoase oud din fiecare gospodarie.

Incondeierea ouilor presupune doui faze: procesul decorativ si inrosirea oudlor. Decorarea
oualor incepe cu spalarea si stergerea lor.

,impiestrirea oudlor” se face cu un instrument numit ,.chisitd” (sau pisitd). Procesul
impiestririi ( a incondeierii) oudlor presupune decorarea cu modelele diferite.

Desenele se fac cu cu chisita si cu ceard de albine. Ceara se pune intr-un paharel deasupra unei
luméanari pentru a fi topita. Cu chisita se ia pe varful acului ceara topita, dupa care se intinde ceara cu
acul chisitii obtinand modelul dorit.

Motivele decorative folosite la incondeierea oudlor sunt multiple. Gasim o varietate mare de
brauri care se deseneaza imprejurul oului. Alte motive sunt: crucea, furca, bradul, frunza stejarului,
motive florale sau zoomorfe.

Inrosirea oudlor se face in zilele noastre cu prafuri chimice. In anii de demult insa, inrosirea
se facea cu scoarta de arin rosu.

Pentru fierberea plantelor si inrosirea oudlor se foloseau doar vase noi iar in oala se mai punea
putind piatra acra. Cantitatea de plante folositad era stabilita pe parcurs, pentru a nu face oudle prea
intunecate. In Bucovina ouile rosii mai poartd denumirea de merisoare.

La finalul celor doud procese ouadle se sterg cu grija. Chiar si ,,stergarul” (prosopul) cu care se
sterg oudle in urma inrosirii trebuie sa fie curat. Stergarul este sfintit si tinut peste an iar n unele
locuri este afumat deoarece se crede ca are puteri curative.

Ouale de Paste pot avea si alte culori, precum galben, albastru, verde sau negru. Culoarea
neagra semnifica chinul si durerea pe care a suferit-0 lisus Hristos pe cruce.

Ouale care au multe decoratii si mai multe culori se spune ca sunt ,, muncite”.

Din motive tehnice aceste oua se fierb mai putin. Ele nu se mananca si au doar rol decorativ.

Uneori oudle se gauresc si se scoate albusul si gdlbenusul. Se zice insd ca nu-1 bine sa tii aceste

oud goale in casd, pentru ca ,,se ascunde dracul intr-nsele”. Aceste practici se regdsesc mai

mult in Bucovina.

Oua Incondeiate conform traditiei din Bucovina

Traditii de Paste referitoarea la ciocnirea oualor. In ziua 1, 2, 3 de Paste se ciocneste cu oud
incondeiate. Multi cred ca cei care ciocnesc oud, se vor intalni pe lumea cealaltd. Cei doi isi vor ura
,Hristos a inviat” si ,,Adevdrat a inviat”. Din acest motiv ei cauta ca personele cu care ciocnesc sa le
fie prieteni.

Partile cu care se ciocnesc oudle se numesc ,,cap” si ,,cur’. Partea ascutitd se numeste ,,cap”
iar dosul, partea opusa se numeste ,,cur”.

In unele zone ale tarii, in prima zi se ciocneste doar cu capul iar in a doua si a treia zi se ciocneste cu
ambele parti. Cel caruia i se sparge oul trebuie sd i-1 dea invingatorului. Daca nu i-1 da se spune ca il
va manca pe lumea cealaltd, imputit.

Oua Incondeiate conform traditiei din Bucovina

In dimineata Pastelui se pune intr-o oald curatd un ou rosu, apa si un banut dupa care locuitorii
casei se spdla cu aceasta apa pe fatd si maini. Motivatia?.. vor fi rosii la fatd (semnificand sandtate) si
vor avea bani tot anul.
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Obiceiuri i traditii de Paste referitoare la Slujba religioasi. In noaptea Invierii oamenii merg
la biserica si asistd la slujba. Cine nu merge se zice ca se inbolndveste si petrece tot anul pana la
Pastele viitor in neajunsuri si boli.

Una dintre datinile procesiunii este inconjurarea bisericii. Toti credinciosii au in mana cate o
luménare pe care o aprind de la flacara preotului. Cei fard lumind se considera a fi ticdlosi si
netrebnici. La finalul slujbei, preotul din usa bisericii va oferi enoriasilor pasca imbibata in vin.

Cei care nu au ajuns la biserica vor primi pasca de la cunoscuti sau familie. Pasca este primul
aliment care trebuie consumat in ziua sarbatorii. Sfirmituri de pasca se obisnuia a se da animalelor.
Obiceiul painii pascale este specific zonei Ardealului si Munteniei.

Cdnd intri in casa unui om in ziua de Paste sau dupad, vei zice: ,, Hristos a inviat”. Celalalt va
raspunde ,, Adevarat a inviat”.

Se crede ci cine moare in ziua de Pagste este norocos. In aceastd zi cerul este deschis si omul
merge in Rai.

In categoria de obiceiuri si traditii de Paste intra si cel de a bate toaca.

Fiind o sarbatoare atat de importanta, in ziua de Paste era complet interzis sa lucrezi, sa asculti muzica
sau chiar sa calatoresti. Din aceste motive, la tard, obiceiul era ca toti tinerii sa se stranga in curtea
bisericii. Obisnuiau sd ciocneasa oud, sa batd toaca sau sa traga clopotele. Scopul ultimelor doua este
de a face cunoscuta invierea lui lisus Hristos.

Obiceiul de a bate toaca

In unele zone ale tarii clopotele si toaca se auzeau 3 zile la rand. Toaca se bate neintrerupt de
catre baieti iar clopotele sunt trase si de fete. Daca fetele trag clopotele se crede ca inul si canepa vor
creste mai cu spor in anul in curs.

In preajma sarbatorilor sunt mai multe festivaluri la care se promoveaza obiceiuri si traditii de
Paste din Romania. Unul dintre ele este cel din Dragoteni, judetul Bihor. Aici, tinerii sunt Incurajati
sa imbrace portul national si sa participe la concursurile de incondeiat oua, batut toaca sau concursul
de cantece populare romanesti.

Bibliografie: “Simion Florea Marian — Sarbatorile la romani”

TRADITII SI OBICEIURI ROMANESTI
DE SFINTELE PASTI

Educatoare: Bescu Monica, Gradinita P.P. ,,Jon Creangi” Alexandria
Melinte Violeta, Gradinita P.P. ,,Jon Creangi” Alexandria

Sarbatoarea Sfintelor Pasti este cea mai marita si solemna dintre sarbatorile anului, care aduce
omenirii speranfa mantuirii si a vietii vesnice, prin sacrificiul lui lisus Hristos.

In traditia ortodox, inceputul sarbatorii e marcat odatd cu postul de sapte saptiméani. O
semnificatie foarte importantd o are Joia Mare din Sdptimana Patimilor. Din aceastd zi, taranii
inceteaza lucrul la camp si se concentreaza asupra casei si curfii, pentru ca totul sa fie curat. Tot in
Joia Mare, femeile Incep sa pregdteasca pasca si sa vopseasca oudle.

Potrivit traditiei, la miezul noptii intre zilele de sambata si duminica, oamenii se trezesc din
somn in bataia clopotelor. Se spala cu apa curata, isi pun straie noi, iau cate o lumanare §i pornesc
catre biserica unde preotul, cu Sfanta Evanghelie si crucea in mana, urmat de alaiul de credinciosi,
iese cu lumanarea aprinsa si Tnconjoara biserica de trei ori.
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Cand preotul rosteste ,,Christos a inviat!” toti cei prezenti la acest serviciu religios spun:
,Adevirat a inviat!”, rispunsul fiind recunoasterea tainei Invierii. Cu luménarea aprinsi, fiecare se
intoarce acasa si face o cruce mica pe peretele dinspre rasarit, afumandu-1 cu lumanarea, pe care o va
pastra tot restul anului. Oamenilor le este permis sd manance bucatele (pasca/painea, oudle rosii,
carnea de miel, sarea si vinul) abia dupa ce acestea se sfintesc si dupa ce fiecare persoana participa la
Liturghie.

Obiceiuri, Credinte si Superstitii de Paste
— La Inviere este bine sa te imbraci cu o hain noud, imbracimintea noud, la fel ca si apa, are un rol
purificator.

— In ziua de Pasti nu este bine sa dormi, pentru ci in restul anului vei fi somnoros, vei avea ghinion,
viermii vor manca semanaturile, recolta va fi distrusa si te va prinde ploaia ori de cate ori vei vrea sa
lucrezi campul.

Lumanarea de la Inviere trebuie pastrata in casid si aprinsd in caz de boald, calamitati naturale,
suparari.

— In dimineata Pastelui e bine si privesti prima data intr-o cofa cu apa neinceputi. Se spune ci vei
avea vederea buna in restul anului.

— Se spune ca e bine sa te speli pe fata cu apa neinceputa dintr-o canad noud, in care ai pus un ou rosu,
unul alb, un banug de argint si un fir de iarba verde, semne ale sanatatii, prosperitatii si sporului n
toate.

— In ziua de Pasti nu se mananca oul cu sare, se spune ci transpiri tot anul.

Pasca, crucea de pe ea sau anafura sunt considerate de leac, de aceea se pastreaza bucati din
ele peste an.

Cocosul sfintit de Pasti se credea a fi o sursa de belsug, sanitate si dragoste. In vechime
oamenii aduceau cocosi la slujba de Inviere, pe motiv ci aceluia ciruia ii va canta primul cocosul in
acea noapte va avea noroc tot anul. Apoi cocosii erau dati de pomana saracilor.

— La masa de Pasti e bine sd mananci mai intai un ou, se crede ca acesta aduce sanatate trupului pe
parcursul anului, apoi peste si pasare, pentru a fi sprinten precum pestele si usor ca pasarea.

— Cu cine ciocnesti oudle vopsite 1n ziua de Pasti, te vei Intalni in lumea cealalta.

— Daca pastrezi un ou rosu 40 de zile dupa Pasti si nu se strica, vei avea noroc tot anul.

De Pasti se ageza o bucdtica de fier sub prag, ca o protectie pentru casa.

— Daca prima persoand care 1ti intra in casd este barbat, vei avea noroc tot anul.

— De Pasti, exista credinta ca cerurile se deschid, permitand sufletelor celor morti sa se intoarca acasa,
pentru a-si proteja rudele dragi.

— Se spune ca cei ce mor in duminica de Pagsti sunt scutiti de Judecata divina, sufletele lor ajungand
direct 1n rai.

— Copii nascuti de Pasti sunt binecuvantati, avand o viata luminata si presarata cu noroc toata viata.
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TRADITII ST OBICEIURI DE PASTE

Prof. inv. primar Paraschiv Oana-Maria
Scoala Gimnaziala “Stefan cel Mare” Alexandria

Invierea Domnului este cea mai mare sirbatoare a crestinilor. In fiecare an ea ne umple
sufletele de lumina si bucurie. Natura intreaga se bucura impreuna cu oamenii. Este primavara si totul
revine la o noud viatad. Campiile si dealurile inverzesc, iar seminfele aruncate in pamant rasar si
incoltesc.

Bucuria Invierii Domnului lisus Hristos ne umple sufletul si face si renasca iubirea: de
semeni, de naturd, de tot ce ne inconjoara.

In noaptea de Inviere, bisericile-casele Lui Dumnezeu sunt neincapatoare. Crestinii vin in
numadr foarte mare la slujba de la miezul noptii de sdmbata spre duminica. Copiii merg cu mare
bucurie la biserica, impreuna cu parintii sau cu bunicii lor. La orele doisprezece noaptea, preotul iese
din biserica indreptandu-se catre crestini zicandu-le: ,,Veniti de luati lumina!”. Toti cei prezenti la
slujba Invierii isi aprind lumanarile de la preot daca sunt mai in fata sau de la altii care sunt langa ei.
Crestinii veniti Tn biserica ascultd cu multa luare aminte ce citesc preotii din Cartea Sfanta despre
Invierea lui Hristos si cAntd impreuni cu totii: ,,Hristos a inviat!” sau raspund la salutul lor cu:
,,Adevarat a inviat !”

La sfarsitul slujbei, cand preotii impart la toti credinciosii “Pastele”, adica paine stropitd cu
vin si cu apa sfintita, o primesc cu multa credinta.

Timp de patruzeci de zile, de la Pasti pana la Inaltarea Domnului se salutd cu formula:”Hristos
a inviat!” si se raspunde cu “Adevarat a inviat!”

lisus Hristos este numele Mantuitorului, al intemeietorului credintei crestine si al bisericii,
este Fiul lui Dumnezeu si Mesia cel prezis de prooroci. lisus Hristos a venit in lume aducand cu El
dragostea si iubirea Lui Dumnezeu .

El i-a indemnat pe oameni sa-si schimbe viata cea plina de pacate, sa se indrepte, sa nu mai
greseasca, sa se iubeascd , sd se ierte intre ei .

Mai marii poporului au inceput sa-L urasca pe lisus pentru ca devenise foarte indragit de popor
si au hotdrat sa-L. omoare, de teama ca El sd nu devina stapanul lumii .

Dupa darea sentintei, L-au batjocorit, scuipandu-L si dandu-I palme, punandu-I o coroana de
spini pe cap, iar pe umeri punandu-I o cruce mare de lemn pe care L-au silit sa o duca sus pe muntele
Golgota.

Cand obosea si nu mai putea sa mearga, era batut cu biciul de slugile stapanirii. Cinci ore a
durat urcusul pe muntele Golgota si lisus era istovit de tot de atata greutate purtata in spate. Sleit de
foame si de sete, ajunge pe Golgota unde este dezbricat de haine, il intind pe cruce, batandu-I cuie in
palme si picioare si-I infig crucea intre stanci si-L lasa sa moara in chinuri .

Domnul Tisus Hristos a rabdat tot acest chin si toatd batjocura lor, doar si-a ridicat capul cu
privirea spre cer zicand: “Parinte, iartd-I ca nu stiu ce fac! Trebuie sa indur netrebnicia lor pentru
iertarea pacatelor poporului acestuia.”

Imediat dupa plecarea celor ce L-au rastignit, lisus Hristos a strigat rugandu-se Lui
Dumnezeu: “Parinte, in mainile Tale imi incredintez Duhul Meu!”.

A 1nchis ochii si a lasat capul intr-o parte si a murit. El a murit in Vinerea Mare rastignit pe
crucea langa care plangea, plind de durere, mama Lui, Fecioara Maria. In clipa aceea, soarele s-a
intunecat si pamantul s-a cutremurat.
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Dupa moartea Lui lisus, Maica Domnului, impreuna cu alte femei, L-au luat de pe cruce si L-
au agezat intr-un mormant sdpat in stanca, iar la intrarea mormantului au asezat o piatra foarte mare.
A doua zi, la mormant au venit soldatii. Au pecetluit piatra de la usa mormantului si au stat de straja.
Le era teama de ucenicii Lui lisus. Credeau ca acestia voiau sa fure trupul sa spuna poporului ca s-a
sculat din morti. Patimile si rastignirea Domnului le sarbatorim in Vinerea Mare. Dupa trei zile de la
punerea n mormant a Domnului lisus Hristos, in zorii zilei de Duminica, un cutremur mare a zguduit
pamantul. Ingerul Domnului s-a coborat din cer si a ridicat piatra de pe usa mormantului . Infatisarea
lui era ca fulgerul, iar imbracamintea alba ca zapada. De frica, soldatii care pazeau mormantul au
cazut ca morti .

Se petrecuse cea mai mare minune! lisus inviase din morti! Mormantul era gol!

Vestea Invierii Lui s-a raspandit pretutindeni. El a biruit moartea pentru totdeauna si ne-a
daruit viata vesnica.

Invierea o sarbatorim de Sfintele Pasti. Cea mai mare sirbitoare a crestinatatii, Invierea
Domnului lisus Hristos, e prilejul potrivit de a pune in centrul atentiei noastre invatatura crestina a
Lui lisus. Jertfa Sa pe cruce este supremul sacrificiu facut in numele dragostei si al sperantei.

Lumanarea aprinsa in noaptea Sfanta a Invierii este simbol al luminii eterne, al izvorului vietii,
lisus Hristos. Lumina de Inviere este speranta, iubirea, viata, bucuria si adoratia noastra, amintindu-
ne ca si noi suntem fii ai luminii.

Luméanarea de Inviere simbolizeaza biruinta vietii asupra mortii si a luminii lui Hristos asupra
intunericului pacatului.

Crestinii pastreza restul de luménare ramasi nearsa dup slujba de Inviere si o aprind in cursul
anului cu credinta ca vor fi paziti de traznete, de ploaie cu gheata, de necazuri mari in casa.

Ouale rosii simbolizeazda mormantul purtator de viatd al Domnului lisus Hristos, care s-a
deschis la Invierea Sa din morti si care a iesit din mormant ca puiul care iese din ou. Culoarea rosie
a ouilor simbolizeaza sangele lui lisus care s-a scurs de pe cruce pentru mantuirea lumii. In cromatica
oudlor romanesti, culoarea are o semnificatie simbolica.

Culoarea neagra - simbolul eternitatii si al statorniciei.

Culoarea rosie — simbol al sangelui, al vietii, al focului purificator, al dragostei.
Culoarea galbena — simbol al luminii, tineretii, al recoltei si al fericirii.

Culoarea verde — simbolul reinnoirii naturii, al prospetimii, al rodniciei si al sperantei.
Culoarea albastra — simbol al sdnatatii si vitalitatii, expresia cerului senin.

Culoarea portocalie — simbol al fortei, rabdarii, ambitiei .

Culoarea maron — simbol al pamantului roditor .

Culoarea violet — simbol al rabdarii si stapanirii de sine .

In zona Bacaului se vopsesc oud in coji de ceapa sau cu diverse vopsele, punand pe oua, intr-
un ciorap de matase, frunze cu diverse forme ce raman incrustate pe ou. Gospodinele pastreaza in
fiecare zona a tarii aceasta traditie lasata din mosi-stramosi.

In unele zone ale tarii se incondeiaza oui cu modele populare ce sunt adevirate opere de arti
si maiestrie. Se spune ca cei ce ciocnesc oud 1n zilele de Pasti se vor intdlni pe lumea cealalta.

Cand se ciocnesc oudle se spune cu bucurie: ,,Hristos a inviat!” si se raspunde cu: ,,Adevarat a inviat!”.
Se mai spune ca In dimineata de Paste e bine sa pui in apa cu care te speli pe fatd un ou rosu pentru
ca fata sa it1 fie rumena tot anul.

Pasca se face rotunda dupa forma pe care se zice ca au avut-0 scutecele Lui Hristos . Dar se
poate face si in patru colturi dupa cum I-a fost piatra de mormant.

Pasca se face din aluat dospit, cu branza de vaci si stafide. In mijloc se pune semnul crucii pe
care a fost Mantuitorul rastignit.

Mielul de Paste este o jertfa care prefigureaza neprihanirea Lui Hristos, Fiul desavarsit al Lui
Dumnezeu.

De la aceasta traditie, a sacrificiului Lui, lisus a fost numit ,,Mielul Lui Dumnezeu”, pentru ca
El s-a sacrificat pentru salvarea lumii.
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Retrezirea naturii la viata simbolizeaza tocmai noua viata pe care crestinii au castigat-0 prin
crucificarea si Invierea Lui Iisus Hristos.

Saptamana intai dupa Paste, la romani se numeste Saptamana Luminata, pentru ca inviind in
ajunul ei Domnul nostru lisus a luminat-o prin invierea Sa din morti, si pentru ci in aceasta saptimana
toate se lumineaza, adica toate incep sa infloreasca si sa se innoiasca.

O data cu sarbatoarea Pastelui se lumineaza si sufletele noastre.

Cu totii ne dorim ca ce am gresit — sa ne fie iertat, ce am iubit — sa ne lumineze calea, ce am
sperat — sa se realizeze, ce am sacrificat — sa nu simta durere, ce vrem sa devenim - sd ne fie pus in
suflet din sufletul inegalabil al Lui Hristos, ca sa renastem in bucurie.

Fie ca sfanta sarbatoare a Invierii Domnului si ne aduca cele patru taine divine: incredere,
lumina, iubire §i speranta.

Fie ca Lumina Invierii Domnului si ne lumineze viata si si avem in suflete numai pace,
bucurie si iubire!
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TRADITII DE PASTE

Prof. inv. primar APOSTOL IONELA
SCOALA GIMNAZIALA ,,MIHAI VITEAZUL”, ALEXANDRIA

Invierea Domnului este cea mai importanta sarbatoare in calendarul crestin, fiind insotita,
in Romania, de numeroase traditii s1 obiceiuri, unele mostenite din generatie in generatie. Prin si
pentru aceste traditii, unele dintre cele mai frumoase din lume, sirbatoarea Invierii este prilej de
reunire a familiei in jurul mesei cu preparate traditionale, este motiv de bucurie si de optimism.

O credinta larg raspanditd in Romania este aceea ca cei care pleaca din aceastd lume in ziua de
Paste merg direct in rai, portile acestuia fiind deschise in aceasta zi, si, de asemenea, avand in vedere
ca cerurile se deschid, sufletele raposatilor se intorc acasi, pentru a-i proteja pe cei dragi.In noaptea
de Inviere, credinciosii obisnuiesc si meargi la bisericd, si ia lumina si sa cante Invierea Domnului.
Oamenii aduc acasa ,,Jumina” — lumanarea aprinsa direct de la cea aprinsa de parinte in Altar — unii
obisnuiesc sd faca o cruce mica pe pragul de sus al usii gospodariei sau pe peretele dinspre rasarit,
afumandu-l cu lumanarea, iar cei mai multi pastreaza lumanarea de la Paste si o aprind peste an, in
cazul unor mari necazuri, boli sau in situatia unor feneomene meteo extreme.

Masa de Paste este construita in jurul preparatelor din carne de miel — ciorba, fripturd sau drob —
simbolul Mantuitorului lisus, care a fost sacrificat pentru a salva omenirea.
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Un alt simbol al sarbatorii il reprezinta Pasca preparata de obicei sdmbata dimineata, care este
dusa spre sfintire la biserici la slujba de Inviere, alaturi de cosul bucatelor preparate pentru sarbatoare.
A doua zi dimineata, unii credinciosi, mananca din sfanta Pasca in loc de anafura sau Sfintele Pasti.
Se spune cd de Inviere este bine ca oamenii si fie imbricati cu o haind noud, care ar simboliza
purificarea.

De asemena, nu este bine ca de Inviere si se doarmd, fiindcd restul anului va aduce
somnolenta, ghinion sau recolte slabe.

In ziua de Pasti se mai spune ci nu e bine si se consume oul cu sare, fiindca autorul va
transpira tot anul, iar Pasca, sau anafura sunt considerate timaduitoare daca se pastreaza peste an
bucatele din acestea.

Tot legat de ou, se spune ca masa de Pasti trebuie sa se incepa cu consumul unui ou, existand
credinta ca astfel trupul va fi sanatos intreg anul, apoi peste — pentru a fi sprinten precum acesta — si
mai apoi pasare — pentru a fi usor ca aceasta.

O alta traditie arata ca daca in ziua de Pasti prima persoana care intra In gospodarie este barbat,
acolo va exista noroc peste an.

Acestea sunt tradifii §i obiceiuri larg raspandite la nivelul tarii in comunitatea crestin-
ortodoxa. In afara acestora exista traditii particulare intalnite in anumite regiuni geografice sau in
anumite comunitati.

Spre exemplu, in Moldova, in noaptea de Inviere, dupa slujba de la miezul noptii, credinciosii
obisnuiesc si insoteascd momentul Invierii prin pocnitori care semnifica alungarea spiritelor rele.
Cosul de bunatati care se duce la sfintit la biserica este pregatit strict dupa cele transmise din mosi-
stramosi: aici sunt asezate, alaturi de bucate, seminte de mac, sare, zahar, faina, ceapa si usturoi —
simbolurii ale bucuriei de peste an. Deasupra acestei farfurii se aseaza pasca, sunca, bani, flori, sfecla
rosie cu hrean si oudle rosii. De asemenea, cosul este acoperit un pled cusut cu modele specifice
zonei.

Exista o simbolistica specifica pentru sfintirea celorlalte componente ale cosului cu bunatati:
macul este aruncat in rau pentru a alunga seceta, sarea aduce belsug peste an, zaharul sfintit este
element tamaduitor pentru vitele bolnave, ceapa si usturoiul au rol de protectie impotriva insectelor,
faina se presara pe camp pentru ca rodul graului sa fie cel asteptat.

Tot iIn Moldova exista traditia ca fetele nemaritate sa mearga la biserica si sa spele clopotnita
cu apd neinceputd, iar dimineata trebuie sa se spele cu aceasta pe fata existand credinta ca astfel vor
fi curtate de baietii ,,de insurat” din localitate. La randul lor, flacaul care iubeste o fatd nemaritata
trebuie sa mearga la casa acesteia si sd-i ofere un ou rosu.

In unele zone din Moldova exista traditia ca in dimineata Invierii, preotul si mearga el pe la
casele oamenilor — asezati in forma de cerc, cu luméanari aprinse — pentru a sfinti cosul cu bucatele
pascale.

In zona Bihorului, exista o traditie care arati ca oul impodobit de Paste prevesteste norocul:
dacd dupa 40 de zile acesta nu se stricd, atunci persoana va fi norocoasa.

Tot in aceastd zond, in Joia Mare, se aprind focurile sacre ale Invierii in cimitire si tot in
aceastd zi exista obiceiul de a arunca oud la fintd.La incondeierea oudlor in Joia Mare, bihorenii
folosesc un instrument specific numit ,,bijorca”.

in Apuseni, femeile merg la cimitir in noaptea Invierii sa aprinda luménari la morminte, iar
prima zi de Paste incepe cu impartasania cu pasca, dupa ce credinciosii se spald cu apa In care a fost
pus un ou rosu, o moneda de aur §i urzica.

Tot in Apuseni, in noaptea de Pasti se ia toaca de la biserica, se duce la cimitir si este pazita
de feciori. Este simbolul luptei intre ,,hoti” si ,,pdgubasi”, iar cei care pierd sunt datori cu un ,,0spat”,
pregatit fie de cei care au Incercat sa fure toaca si nu au reusit, fie de cei care nu au fost in stare s o
pazeasca.
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In Tara Barsei, exista obiceiul — din Duminica Tomii —,,Junilor Brasovului” — in care grupuri
de tineri, asemandtoare colindatorilor sau cdlusarilor, strAing oud de la tinerele fete, dupa care, la
Pietrele lui Solomon — aflate in zona Scheii Brasovului — la picnic, incep diferite concursuri.

in zona Valea Ariesului exista obiceiul ,,rostogolitului oudlor” care sunt lisate si cada spre o
gaura din pamant.

In zona Lipusului din Maramures, in duminica Pastelui copiii merg la prieteni si la vecini —
iar pragul casei trebuie trecut mai intdi de un baiat, pentru ca in acea gospodarie sa nu fie discordie
tot restul anului — si anunta Invierea Domnului, iar fiecare gazda daruieste cite un ou rosu.

In satele din Transilvania, in prima zi de Paste, baietii merg la udat cu parfum la casele fetelor
de maritat, ,,ca sd nu se vestejeasca” — obicei care semnificd inflorirea si fecunditatea — iar fetele 1i
rasplatesc cu oua rosii, sau cozonac.

In zona judetului Calarasi, cosul pascal pentru sfintit contine, pe 1anga bucate, si un cocos alb,
existand traditia ca atunci cand cocosul canti s insemne ca Hristos a Inviat, iar cel mai norocos este
acela al carui cocos canta primul. Dupa slujba exista obiceiul ca toti cocosii sa fie daruiti oamenilor
saraci.

TRADITII SI OBICEIURI DE SFINTELE PASTI

Profesor: Dobre Mioara
Scoala Gimnaziala Nr.2 Caracal

Sfintele Pasti este cea mai importanta sarbatoare a crestinatatii si reprezintd temelia credintei
crestine si anume, Invierea Mantuitorului lisus Hristos.

Sarbatorile pascale sunt precedate de o perioada lunga de post, de sapte saptamani. Ultima
saptamana, care incepe in Duminica Floriilor este denumita si “Saptamana Patimilor si este cea mai
importanta. Sdptamana Mare este saptamana deniilor, toate zilele acestei saptamani fiind considerate,
inca de la inceputurile crestinismului, marete si sfinte si, chiar din seara de Florii, se citesc Deniile.

In Lunea Mare, femeile incep curitenia de Paste. Se scoate totul afara, se aeriseste casa ca si
1asd toate relele de peste iarnd, se varuieste si se spala totul. “Sa nu te prinda Pastele in necurdtenie,
cd te blesteama casa!”

In Martea Seaci, tiranii trebuie si se spele ritualic pentru a seca bolile. Centrandu-se pe
termenul generic al sdptamanii (a seca, secare, secat), ziua este caracterizatd de practici magice
ambivalente, ce utilizeaza atat magia negativa (interdictii pentru a nu starni golul, secul, nenorocul),
cat si pe cea pozitiva (scaldatul ritualic, pentru a seca bolile).

Miercurea din Saptaimana Mare, denia il pomeneste pe Iuda, apostolul devenit vanzator, dar
si pe Maria, femeia desfranata devenita marturisitoare, care-i spala picioarele lui lisus cu lacrimile ei
pline de cdinta si il unge cu mir.

In anumite zone, exista obiceiul ca miercuri seara, cand soarele asfinteste, copiii sa mearga cu
colindul, la sfarsit primind oud pentru a le rosi.

In Joia Mare se rosesc ouile, se tine post cu mancare uscatd, la biserici nu se mai trag
clopotele, ci doar se bate toaca, iar crestinii care s-au spovedit se impartasesc. Tot in aceasta zi, taranii
intrerup lucrul campului, iar femeile se apuca de pregatirile de sarbatoare vopsind oudlele si pregatind
pasca. Fetele obisnuiesc ca, in timpul slujbei, sa faca pe o sfoara cate un nod, dupa fiecare evanghelie,
apoi isi pun sfoara sub perna ca sa-si viseze alesul.
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In ziua Vinerii Mari, traditia ne mai spune ca este bine si se tina post negru. In acelasi timp
credinciosii, care nu pot, totusi, posti negru, nu trebuie s manance urzici, iar iIn mancare nu se pune
otet, deoarce lui lisus i s-a dat sa bea otet dupa ce a fost biciuit.

Alte superstitii ale Vinerii Mari ar fi urmatoarele: dacd va ploua In Vinerea Mare, anul va fi
unul manos; daca te scufunzi in apa rece de trei ori in Vinerea Mare, vei fi sanatos tot anul; femeile
Nu au voie sa coase, sa tese, nu coc paine sau altele asemenea, fiindcad este mare pericol de boala si
spirite rele.

Sambata Pagstelui, ultima zi a Saptamanii Mare, este ziua in care trupul Mantuitorului lisus s-
a odihnit In mormant, este zi de reculegere, credinciosii se pregatesc pentru marea veghe. Seara, in
bisericile ortodoxe se aprind luminile, anuntind ca se apropie Invierea.

In miez de noapte, in biserici se oficiaza slujba Sfintelor Pasti. Sunt sfintite pasca, ouile rosii
si celelalte bucate, pentru ca postul a luat sfarsit. Credinciosii iau Lumina din Lumind, spun ,,Hristos
a Inviat!“ si raspund ,,Adevirat a Inviat!“, formule cu care se salutd apoi timp de 40 de zile, pana la
Inaltare.

Cultura noastra populara este una extrem de bogata si mostenirea lasatd de stramosi este inca
la loc de cinste. Fiecare regiune a Romaéniei are propriile ei obiceiuri prin care serbeaza Sfanta
Sarbatoare de Pasti.

In Oltenia, in a doua zi de Pasti, se face ,,Hora” pentru cei tineri care au plecat dintre noi si se
impart oua rosii.

Fiecare gospodar din zona Campulung Moldovenesc pregateste un cos cu bunatati si merge
duminica in curtea bisericii, asteptind cu o lumanare aprinsi binecuvantarea preotului. In cosul
acoperit cu un stergar tesut cu motive specific, se afla simboluri ale protectiei si ale bunastarii:
seminte, ceapd, usturoi, zahdr si faina. Deasupra lor sunt asezate pasca si oudlele, bani, sfecla, peste
afumat. Dupa sfintirea cosului, sarbatoarea se muta in familie.

In zona Transilvaniei este obiceiul de Pasti, “stropitul”. Baietii din sat merg la orice casa in
care se afla o fatd si o stropesc cu parfum “ca sa nu se vestejeasca”.

In Tara Motilor se ia toaca de la biserica si este dusa in cimitir unde flacaii satului o pazesc
de cei care Incearca sa o fure. Daca reusesc sa o pazeasca, “hotii” sunt cei care platesc pentru ospatul
de a doua zi. Daca nu, chiar ei sunt “pedepsiti” sa sustina sarbatoarea intregii comunitati.

Pastile sunt sarbatorite de intreaga comunitate in Tara Bérsei. Bdietii strdng oud rosii de la
fete dupa care se Indreapta spre locul de sarbatoare unde au loc diverse intreceri, cum ar fi aruncarea
buzduganului.

In prima zi de Pasti, in Maramures ,copilasii cu vérsta de pani la 9 ani merg din casi in casa
s vesteascd Invierea Domnului. Gospodarii le dau cite un ou rosu. Pragul casei trebuie trecut intai
de un baiat ca sa fie armonie in familie tot anul.

Fetele se duc in Noaptea de Inviere, in Bucovina, in clopotnitd si spald limba clopotului cu
apa neinceputd. Cu aceasta apa se spald pe fatd in zorii zilei de Pasti, ca sa fie frumoase tot anul si asa
cum alearga oamenii la Inviere cand se trag clopotele la biserici, asa si alerge si feciorii la ele. Flacaii
trebuie sa se duca cu flori la casele unde locuiesc fetele care le sunt cele mai dragi, iar ele, pentru a
isi ardta consimtamantul la sentimentele lor, trebuie sa le oferd un ou rosu.

in Moldova, in dimineata urmatoare dupa Noaptea Invierii se pune un ou rosu si unul alb intr-
un bol cu apd ce trebuie sd contind monezi, copii trebuie sd-si clateascad fata cu apa si sa-si atinga
obrajii cu oudlele pentru a avea un an plin de bogatii. O altd traditie de pe malurile Prutului cere ca
oul de Pasti sa fie mancat, iar cojile sa fie aruncate pe drum.

Frumusetea si misterul Romaniei se regasesc din plin 1n obiceiurile noastre. Focul traditiei nu
S-a stins si sunt Tncd multe locuri pe teritoriul tarii noastre in care gasim traditii si obiceiuri pastrate
de la strabuni.

Aceste leagane ale folclorului romanesc tin vie scanteia identitatii noastre nationale.
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TRADITII ST OBICEIURI DE PASTI

Nicolescu Aretina - bibliotecar
Scoala Gimnaziali ,,Alexandru Colfescu” Alexandria

Pentru fiecare dintre noi cea mai mare sirbatoare crestind este invierea din morti a Domnului
Iisus Hristos, adica Sfintele Pasti. In Vechiul Testament, Pastele era o sarbatoare trista, in amintirea
iesirii poporului evreu din robia egipteana si a trecerii prin Marea Rosie pentru a ajunge in ,,pamantul
unde curge miere si lapte”. Astazi Pastele este sarbdtoarea bucuriei, a luminii, a iertdrii si a iubirii. Se
spune ca in noaptea magica de Paste, portile cerurilor se deschid, iar cei care se gandesc la cele mai
arzatoare dorinte le vor vedea implinite.

Sarbatoarea Sfintelor Pasti este vasta att in semnificatii cat si in obiceiuri. In intreaga lume,
unele dintre cele mai frumoase traditii au loc in preajma sarbatorilor religioase. Din pacate o parte
dintre aceste obiceiuri sunt pe cale de disparitie si de aceea fiecare dintre noi avem o mare datorie de
a le pastra si a le transmite mai departe.

Astfel, Postul Pastelui reprezinta una dintre cele mai insemnate obiceiuri crestine ortodoxe de
pe intreg teritoriul tarii. Postul cel Mare dureaza 40 de zile, avand ca principala menire spiritualizarea
sufletelor, dar si relatarea osandei lui lisus Hristos din Saptamana Patimilor. Ferindu-se de fapte rele,
abtinandu-se de la mancare ,,de dulce”, fiecare credincios coboara in evlavie si rugaciune, avand
gandul la Mantuitotul nostru lisus Hristos si la sacrificiul facut de acesta pentru salvarea
pamantenilor. In cele 40 de zile din Postul cel Mare, credinciosii se roaga, devin milostivi, nu
mananca carne, lapte, branza sau oud. In acest fel ei ,,sufera” alaturi de lisus Hristos pentru a-si gasi
salvarea crestina si drumul catre Dumnezeu. Prin post, rugaciune, spovedanie si impartasanie fiecare
crestin isi va putea gasi mantuirea de care are nevoie pentru a trece dincolo de pragurile sufletului,
gasind astfel lumina. In Postul cel Mare este indicat si mergi cat mai des la Bisericd pentru a asculta
slujbele crestinesti, sa te spovedesti urmand sfaturile de impartasanie ale preotilor, sa realizezi fapte
bune si rugaciuni.

Traditiile religioase legate de sirbitoarea Sfintelor Pasti incep cu duminica dinaintea Invierii,
crestinii sarbatoresc ,,intrarea Domnului lisus in Ierusalim” adicd Duminica Floriilor. In Duminica
Floriilor credinciosii merg la biserica cu ramuri de salcie infloritd pentru a fi sfintite si puse apoi la
icoanelor lor de acasa. Exista si o legenda a salciei in care se spune ca Irod, regele iudeilor, voia sa-I
gaseasca pe lisus si sa-1 ucida. Fecioara Maria impreuna cu losif au fugit de primejdie in Egipt, prin
arsita soarelui. In cale au gasit un plop si s-au asezat la umbra lui. Dar plopul isi clitina frunzele si
umbri nu tinea. Atunci s-au mutat la umbra deasa a unei salci. Maica Domnului i-a multumit si
spunand cad daca aceasta este linistitd la umbra ei o sd vind lumea cu drag iar daca o ramura de a ei se
infige in pamant o sa prinda radacini si o sd Inmugureasca.

Obiceiul Deniilor presupune efectuarea unor slujbe de pomenire in cinstea Mantuitorului lisus
Hristos. Denia provine din limba slavona ,,vdenie” si inseamna slujba nocturna. Obiceiul Deniilor
este efectuat in saptamana Patimilor din Postul Pastelui pentru a aminti chinurile prin care a trecut
lisus Hristos pentru salvarea oamenilor. Deniile cuprind doua slujbe — Canonul cel Mare al Sfantului
Andrei Criteanul si Acatistul Bunei Vestiri. La obiceiul Deniilor participa un numar foarte mare de
credinciosi. Acestea dureaza din prima luni dupa Florii si pana in Vinerea Mare. In Joia Mare are loc
citirea Celor 12 Evanghelii care vesteste Invierea Domnului si aduce aminte de chinurile prin care a
trecut Mantuitorul lisus Hristos in saptimana rastignirii sale, semn al jertfei crestine. Incepand cu
Denia celor 12 Evanghelii clopotele nu vor mai fi trase la biserici, batandu-se doar toaca.
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Un alt obicei destul de important este cel din Vinerea Mare sau Vinerea Seaca, atunci cand se
scoate Sfantul Epitaf, se pune pe o masa si toatda lumea trece pe sub el. Traditia spune ca trebuie sa
treci de trei ori pentru a te feri de boli si a avea noroc tot anul.

In noaptea Invierii, fiecare om , mic sau mare, tnar sau batran care se duc la biserica trebuie
sa aducd si o lumanare pe care o aprinde si o tine aprinsi in tot timpul sivarsirii Sfintei Invieri.
Lumina de Paste reprezinta simbolul mantuirii neamului, al Invierii Domnului nostru lisus Hristos.
Potrivit datinilor si spuselor bisericesti, lumina reprezinta una dintre minunile pe care Dumnezeu le
arata in fiecare an. De regula, lumina de Paste este adusa in fiecare an tocmai de la lerusalim, locatie
unde Sfantul Duh coboara pe pamant oferind lumina.

Lumina este oferita de catre preoti, odata cu spusele ,,Veniti de luati lumina!”. Imediat, lumina
va circula de la un om la celalalt, strazile fiecarei localitati umplandu-se de oameni protectori cu acest
simbol atat de sfant. Lumina de Paste va trebui stinsa de tocul usii casei fiecarui crestin, aducandu-
se in acest fel lumina si bucurie in casele si sufletele celor ce locuiesc acolo.

Sambata Mare este cunoscuta de fiecare crestin ortodox drept ziua de terminare a Postului
Pastelui. Sambata Mare are din punct de vedere crestinesc mai multe semnificatii. in aceasta zi, din
punct de vedere biblic, Mantuitorul lisus Hristos este ingropat, urmand ca in Duminica Pastelui acesta
sa se ridice la Ceruri, inviind. In ziua de Sambata Mare copiii merg imbracati in straie de sarbatoare
la biserica pentru a se spovedi.

Printre cele mai vechi obiceiuri populare legate de Pasti este vopsitul oudlor in culoare rosie.
Oul reprezinti mormantul Mantuitorului, iar culoarea rosie, singele siu. Intrucit oul rosu este
purtatorul unor semnificatii profunde legate de invierea lui Hristos, crestinii s-au ostenit sa-I
incondeieze, desenand cu ceara motive decorative de o rara frumusete. Motivele folclorice utilizate
sunt: spicul, soarele, frunza, ca o reconfirmare a crestinatatii romanesti, crucea. Tehnicile de
incondeiere s-au transmis din generatie in generatie, motiv pentru care oului incondeiat i se mai spune
si ,,ou muncit”. Prin ciocnirea oualor in zilele de Pasti si rostirea cuvintelor : ,,Hristos a inviat!” ,,
Adevirat a inviat!” simbolizeaza mormantul lui lisus Hristos, care s-a deschis la Invierea Sa din morti.

in Sambata Mare gospodinele prepara bucatele traditionale romanesti, pregatesc mielul,
drobul si borsul, fac cozonaci i pasca pentru a-si umple cosurile de cu seara pentru a merge la biserica
in vederea sfintirii bucatelor si impatirii acestora celor sarmani.

Se stie ca Pagstele este cea mai veche si importanta sarbatoare a crestinatatii, care a adus
omenirii speranta mantuirii si a vietii vesnice, prin sacrificiul lui lisus Hristos. Pastele este asociat in
general cu primavara si reinvierea naturii, aducand in suflet dragostea infinitd a lui Dumnezeu care
ne-a daruit viatd pe pamant si viata vesnica.

In concluzie este bine ca prin activititi de educatie pentru societate, educatie civici, educatie
religioasa, cadrele didactice sa invete elevii cum sa preia si sa transmitd mai departe traditiile si
obiceiurile stramosesti ale poporului roman. A cunoaste propriile valori religioase, culturale,
indiferent de extinderea lor in spatiul local si national, reprezinta o modalitate de a transmite ceea ce
a dainuit peste secole si va ddinui inca: identitatea fiecarui popor.

Bibliografie:

Ghinoiu, Ton, 2003, Sarbatori si obiceiuri romanesti, Ed. Elion, Bucuresti

Roman, Radu Anton, 2013, Sarbatoarea Pastilor — traditii religioase, ritualuri si obiceiuri populare,
Editura Paideia
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PROIECTUL CATEHETIC
»RUGACIUNE PENTRU PACEA LUMII”

Téardeanu Viorica Georgeta, profesor pentru invatimant primar,
Scoala Gimnaziala ,,Constantin Brancoveanu”, Ramnicu Sarat, Buzau

Proiectul catehetic ,,Rugéaciune pentru pace”, desfasurat in cadrul proiectului derulat la nivel
national ,,Rugdciunea 1n viata mea”, are in centru legdtura omului cu Dumnezeu prin rugiciune, pe
de o parte, si importanta pacii exterioare si interioare in viata planetei si in viata fiecarui om.

Grupul tintd a fost format din copii intre 5 si 15 ani, cei mai multi dintre ei avand in jur de 9-
11 ani. Sunt elevi ai mai multor scoli din oras, unii fiind prescolari. Activitatile au fost adaptate acestei
varste, cei de varsta mai mare participand ca voluntari la activitatile proiectului.

Activitatile au fost variate, imbinand activitatile de invatare cu cele recreative, de cunoastere
reciproca, cultural-educative sau practic-aplicative. Fiecare activitate (mai putin Activitatea nr.9) s-
a desfasurat duminica dupa-amiaza, incepand cu ora 16.00, in biserica parohiei Sfantul Apostol Toma
din Ramnicu Sarat.

Copiii au reactionat pozitiv la activitatile derulate in proiect, participand cu entuziasm si
convingere la acestea. In timpul celei de-a doua activitati, au creat o rugiciune pentru pacea lumii, cu
mare impact asupra celor care au ascultat-o, prin simplitatea, dar densitatea trairilor ce sunt
concentrate in continutul ei: ,,Doamne, fa sa dispara razboiul, ocroteste Ucraina, tara noastra si lumea
intreagd! Ajutd-i pe cei refugiati sa se Intoarca la casele lor! Da-le intelepciune tuturor conducatorilor
lumii! Amin!”

Serbarea de la sfarsitul proiectului a constituit, pentru participantii la aceasta, un moment de
reflectie asupra calitatii propriului dialog cu Dumnezeu prin rugiaciune. Aceastd activitate a adus
impreund parinti, comunitate locala si scoald, evidentiind inca o datd rolul acestora in educarea
copiilor.

Echipa de realizare:

Parohia ,,Sfantul Apostol Toma”, Protoieria Ramnicu Sarat;

Scoala Gimnaziala Nr.1, Ramnicu Sarat, jud. Buzau;

Locul desfasurarii:

Biserica ,,Sfantul Apostol Toma”, Scoala Gimnaziala Nr.1, Ramnicu Sarat;

Perioada de organizare:
13 februarie-08 aprilie 2022

Buget:

Resurse materiale:

Consumabile de papetarie (hartie colorata, alba, carioci, tabla magnetica, creioane colorate,
autocolante etc.)

Resurse financiare: 548 lei contributie a Asociatiei Femeilor Ortodoxe din Arhiepiscopia Buzaului
si Vrancei (carnetelele pentru activitatea ,,Prima mea carte de rugdciuni”).
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Beneficiari:

Beneficiari directi: copiii din grupul catehetic cu varste cuprinse intre 5 si 15 ani sunt elevi ai mai
multor scoli din oras: Scoala Gimnaziald Nr.1, Scoala Gimnaziala ,,Gheorghe Vernescu”, Scoala
Gimnaziala Nr.6;

Beneficiari indirecti: comunitatea parohiala, parintii copiilor, Asociatia Femeilor Ortodoxe din
Arhiepiscopia Buzaului si Vrancei, profesori si elevi.

Descrierea proiectului:

Obiectivele proiectului:

- congtientizarea rolului si importantei rugaciunii in viata omului prin activitati de cateheza si alte
activitati din viata de zi cu zi ale copiilor;

- intelegerea 1n profunzime a continutului Rugaciunii Domnesti;

-interpretarea melodica a rugaciunii ,,Tatdl Nostru” in cadrul Sfintei Liturghii, duminica si in
sarbatori;

- imbogatirea repertoriului de rugdciuni si stimularea comunicarii cu Dumnezeu prin rugéciune;
-crearea propriei carti de rugdciuni, a unui program zilnic de rugaciune, precum si a unui colt de
rugaciune in propria casa;

-constientizarea importantei rugaciunii pentru noi, pentru ceilalti, chiar pentru dusmani,

-Crearea unor rugaciuni de cerere, de multumire, de slava;

- practicarea rugdciunii nainte de inceperea orelor din programul scolar si la finalul acestora.
Activitatile proiectului:

Activitati de organizare si popularizare a proiectului ,,Rugéiciune pentru pace”

Conceperea proiectului si distribuirea sarcinilor pe activitati;

Popularizarea proiectului in cadrul Consiliului Profesoral al Scolii Gimnaziale Nr.1, Radmnicu Sarat,
in comunitatea parohiald a bisericii Sfantul Apostol Toma si in cadrul Asociatiei Femeilor Ortodoxe
din Arhiepiscopia Buzaului si Vrancei.

Popularizarea proiectului in comunitatea locala:

*prin intermediul paginii de facebook a Scolii Gimnaziale Nr.1, Ramnicu Sarat;
https://www.facebook.com/Scoala-Gimnaziala-Nr-1-Oficial-1484907828454658

*pe pagina de facebook a Asociatiei Femeilor Ortodoxe din Arhiepiscopia Buzaului si Vrancei;
https://www.facebook.com/Asocia%C8%9Bia-Femeilor-Ortodoxe-Arhiepiscopia-
Buz%C4%83ului-%C8%99i-Vrancei-106708630717010/

*1n publicatia locala ,,Sensul Radmnicean”, nr. 115/116, aprilie 2022;

Activitati practice:

Nr. Denumirea Descrierea activitaitii Data/
crt. activitatii Perioada

Rugdaciunea- In cadrul acestei activititi copiii vor afla informatii despre ce | 13 februarie
comunicare cu | este rugaciunea, de cate feluri este aceasta, cum si cand se | 2022
Dumnezeu. poate rosti/canta, catre cine ne rugdm, pentru cine se roaga
Rugaciunea oamenii. Li se va explica rugaciunea ,,Tatal Nostru” si li se va
Domneasca solicita sa gaseasca in Biblie, Evanghelia in care este scrisa
aceastd rugaciune. Apoi vor rosti si vor Invdta mpreund
Rugdciunea Domneasca, varianta melodicd a compozitorului
Ciprian Porumbescu.

Li se vor prezenta copiilor activitdtile ce se vor desfasura in
cadrul proiectului catehetic.

Se va face inventarul rugdciunilor cunoscute de catre copii, ca
punct de pornire 1n activitatile proiectului catehetic.
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Rugdaciune
pentru pacea
lumii

In prima parte a activitatii se vor relua informatiile referitoare
la rugdciune, in general, si la Rugdciunea Tatal Nostru, in mod
special. Copiii vor exersa Insemnarea cu semnul Sfintei Cruci
si inchinarea la icoane.

In partea a doua a activitatii se va discuta despre importanta
pacii in lume, despre faptul ca in aceste momente chiar, in
aproprierea tarii noastre oamenii mor din cauza razboiului sau
sunt refugiati. Li s-a propus copiilor s compuna o rugdciune
pentru pacea lumii, pe care sa o rosteasca apoi zilnic.

Copiii vor rosti rugaciunea in fata Sfantului Altar, apoi o vor
scrie pe foile lor si vor transmite un mesaj de pace prin desenele
lor.

Spre finalul activitatii copiii vor invata cantecul ,,Sa fie pace n
lume!” (Anexa 1)

20 februarie
2022

Carticica mea
de rugaciuni-
programul meu
de rugaciune

Copiii grupului tintd vor primi cate un carnetel in care isi vor
nota rugaciunile incepatoare si alte rugdciuni pe care le vor
rosti in diferite momente ale activitatii lor zilnice. (Anexa 2).
Vor stabili, de asemenea, un program de rugdciune zilnica,
acasa si la scoala. Se va insista pe importanta participarii la
Sfanta Liturghie duminica si in zile de sdrbdtoare alaturi de
membrii familiei si comunitatea crestina.

In partea a doua a activitatii vor invita cantecul ,,La biserica”
https://www.youtube.com/watch?v=0Y SBnnP4x7c&ab_chan
nel=VirgilPopescu

27 februarie
2022

Ne rugam
pentru noi, ne
rugam pentru
ceilalti!
Roadele
rugaciunii

In cadrul acestei activititi se discutd despre persoanele pentru
care ne rugam, evidentiindu-se importanta rugaciunii noastre
pentru cei parinti, frati, prieteni, chiar si pentru cei ce nu ne
doresc noud binele. Se ia in discutie si faptul cd ne putem ruga
si pentru cei care nu mai sunt in viata.

Copiii vor invéta ce este si cum se scrie un pomelnic, precum
st cum se duce la altar si se da preotului.

In partea a doua a activitatii vor invita cantecul ,,Cat traim pe-
acest pamant” (Anexa 3).

6 martie
2022

Rugdciunea de
multumire-
Pentru ce sunt
recunoscator
lui Dumnezeu?

In cadrul acestei activititi se va discuta despre recunostinta de
care trebuie sd dam dovada atunci cand simtim ajutorul lui
Dumnezeu. Principala modalitate de manifestare a acestei
recunostinte este rugdciunea de multumire. 