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OBICEIURI SI TRADITII ROMANESTI
DE CRACIUN SI ANUL NOU

Prof. Daniela Ramona ViJA
Director
Casa Corpului Didactic Teleorman

Craciunul la romani este o importanti sirbatoare religioasa. in satele romanesti, unde traditia
se mai pastreaza femeile si barbatii incep pregatirile cu mult timp nainte de aceasta sarbatoare.
Barbatii 1si fac ordine in curte, curata grajdurile (locurile unde adapostesc animalele), iar femeile 1si
curata casele si pregatesc mancare traditionald specifica acestei sarbatori: cozonaci, colaci, sarmale
si alte bunatiti roméanesti. Sarbatoarea Nasterii Domnului se tine pe 25, 26 si 27 decembrie. In Ajunul
acestei sarbatori (seara dinaintea zilei de 25) in toate satele din tard incepe colindatul.

Acesta este cel mai important obicei romanesc de Craciun, grupuri de copii, baieti si fete,
femei si barbati merg din casa in casa si duc vestea Nasterii Mantuitorului prin colindele lor (cantece
specifice de Craciun, care contin acest mesaj), dupa ce colinda, ei sunt rasplatiti la fiecare casa cu
diferite bunatati.

Colindatorii sunt primiti cu bucurie deoarece se spune ca ei aduc sanatate si un an prosper,
apoi sunt recompensati cu nuci, mere, colaci si, mai recent, bani. in Maramures, cei care colindd sunt
oameni 1n toatd firea. Obiceiul este sa treaca pe la fiecare casa, iar apoi, cu tot cu gazdele care i-au
omenit (ospatat, servit cu bunatati), sa continue colindatul.

Postul Craciunului ia sfarsit si fiecare se poate bucura de mancarurile rituale: preparatele din
porc, sarmalele, colacii si cozonacii, prdjiturile si vinul. Cele trei zile de sarbatoare ale Craciunului
aduc liniste si pace in case. Exista si o perioadd de post culinar si spiritual ce se tine inaintea
Craciunului, timp de sase saptdmani sfarsindu-se in noaptea de Craciun.

In Ajun de Criciun existi obiceiul de a se impodobi in casi sau in curte un brad cu diferite
globuri, cu beteal ori cu bomboane de ciocolati numite saloane. In aceste zile sfinte — 25, 26 si 27
decembrie — se respecta traditii vechi de sute de ani. Colindatul este unul dintre aceste obiceiuri. Atat
grupuri de copii, cat si grupuri de adulti se strang laolalta si merg sa colinde la casele vecinilor sau la
casele altor oameni. Atunci se cantd ,,O ce veste minunata”, o melodie foarte veche si foarte populara
in popor, cét si ,,O brad frumos”. Totodatd colindatorii sunt serviti cu produse alimentare (colaci
facuti in casd) sau bani. Persoanele de origine slave din Romania sarbatoresc si in data de 7 ianuarie
Craciunul pentru ca de fapt Craciunul lor este pe aceea datd la doua saptamani dupa Craciunul
romanesc, ortodox.

Toti colinddtorii, indiferent de varsta, primesc un colac — ce simbolizeaza soarele; de
asemenea ei primesc mere si nuci. In ziua de Craciun nu se spala rufele si nu se da nimic de imprumut;
animalele din ogradd primesc mancare din belsug; se spune ca dacd animalele se culca pe partea
stanga atunci iarna va fi lunga si geroasa. Si in zona Moldovei, Craciunul este o sarbatoare importanta.

Toate activitatile ce au loc in ziua Ajunului sunt de fapt un ritual pentru protectia animalelor,
a livezilor si a gospodariei: femeile fac curat in toata casa si pregatesc colaci, iar barbatii au grija sa
inapoieze orice lucru luat cu imprumut. Tot in aceasta zi, femeile coc un colac de forma cifrei 8, care
in primivard urmeazi si fie afumat si pus intre coarnele boilor ce ard pamantul. In Ajun, femeile
pregatesc masa de Craciun, care trebuie sa contind vreo 12 feluri de mancare, multe dintre acestea
fiind din carne de porc, sacrificat cu cateva zile mai inainte. Tot in ziua Ajunului incep sd mearga
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colindatorii pe la casele oamenilor: de dimineatd colindd copiii cei mai mici, spre dupd-amiaza
scolarii, iar catre seara colinda tinerii.

In Bucovina se crede ci toate colindele sunt rostite pentru ca diavolii sa dispara, iar satul si
fie curat in noaptea de Craciun; de asemenea, se spune cd este un mare pacat daca o gospodarie are
usa inchisa in Ajunul Criciunului si nu poate si-i primeasca pe colinditori. In Ialomita, cetele de
colindatori cutreiera ulitele satelor si gospodariile taranesti, facand traditionalele urari, melodiile si
textele poetice ale colindelor fiind minunate.

Adevaratul colindat se desfasoara in seara si noaptea de Craciun. Colindatorii se aduna in cete
si 1s1 aleg un conducator numit de obicei ,,vataf” sau ,,jude”. Colindatorilor propriu-zisi li se alatura
cativa flacai cu sarcina s poarte, In saci si traiste, darurile primite. Odata intrati in curtea casei,
colindatorii isi deapand repertoriul inaintea membrilor casei, adunati in prag, cantecele fiind
intotdeauna insotite de dansuri. Apoi, gazda invita colindétorii in casa, unde Tnainte de asezarea la
masa pentru ospatul comun, vataful (liderul) cetei porunceste sa se cante alte cateva colinde. Numarul
colindelor depinde in mare masura de rangul gazdei si de belsugul de daruri pe care ea urmeaza sa le
ofere colindatorilor.

Un alt obicei care in timp si-a pierdut semnificatia este mersul cu 'steaua’ — obicei vechi ce se
intalneste la toate popoarele crestine. Acesta avea menirea de a vesti oamenilor nasterea lui Hristos:
copiii care mergeau cu 'steaua’ se deghizau in magi si vesteau marea minune. Cantecele despre stea
provin din surse diferite: unele din literatura bizantind ortodoxa, altele din literatura latind medievala
a Bisericii Catolice, cateva din literatura de nuanta Calvina si multe din ele, chiar din traditiile locale.
Micul cor al stelarilor, care intrd in casa in zilele Craciunului, canta ,,Steaua sus rasare”, precum si
alte cantece. Bradul de Craciun Simbolul sarbatorilor de iarnd este mult doritul brad de Craciun.
Acesta exista In traditiile romanesti cu mult Tnainte de era crestind. Bradul este cel mai important
arbore din obiceiurile romanesti, fiind prezent la cele mai importante evenimente din viata unui om:
botezul, cdsatoria si inmormantarea.

Se considera ca bradul aduce noroc, viata lunga, prosperitate si fertilitate, motiv pentru care
oamenii isi impodobesc casa cu crengi de brad. In ziua de azi, toati lumea abia asteaptd sa
impodobeasca bradul; acest obicei are loc In ajunul Craciunului sau in noaptea de Craciun, cand Mos
Craciun aduce, pe langa cadouri, si bradul frumos Impodobit cu globuri si beteala.

Capra Acest obicei tine, de regula, de la Craciun pand la Anul Nou. Mastile care evocau
personaje biblice sunt inlocuite de masca unui singur animal, al cdrui nume variaza de la o regiune la
alta: cerb in Hunedoara, capra sau turca in Moldova si Ardeal, boritd (de la bour) in Transilvania de
sud. In Muntenia si Oltenia, capra e denumiti ,,brezaia” (din cauza infatisarii pestrite a mastii) si
obiceiul se practica mai ales de Anul Nou. Capra se face dintr-un lemn scurt, cioplit in forma de cap
de capra, care se inveleste cu hartie rosie, peste care se pune o altd hartie, neagra, marunt taiata si
incretitd, sau se lipeste o piele subtire cu par pe ea. Cercetatorii presupun ca dansul caprei, precum si
alte manifestari ale mastilor zoomorfe (care Infatiseazd animale) intalnite In satele romanesti la
vremea Craciunului provin din ceremoniile sacre arhaice inchinate mortii si renasterii divinitatii.

Dansul Ursului Umblatul cu Ursul este intalnit doar in Moldova, de Anul Nou. Ursul este
intruchipat de un flacau purtand pe cap si umeri blana unui animal, impodobitd in dreptul urechilor
cu ciucuri rosii. Masca este condusd de un ,,ursar”, insotitd de muzicanti si urmata, adesea, de un
intreg alai de personaje (printre care se poate afla un copil in rolul ,,puiului de urs”). In ripaitul
(zgomotul) tobelor sau pe melodia fluierului si ajutatd de un ciomag (bat mare si gros), masca
mormaie $1 imitd pasii legdnati si sacadati ai ursului, izbind puternic pdmantul cu tilpile. Semnificatia
este purificarea si fertilizarea solului in noul an. Exista ipoteza ca la originea acestui obicei s-ar afla
un cult dacic.

Plugusorul si Sorcova In prima zi a noului an, se merge cu Plugusorul si cu Sorcova, obiceiuri
ce invoca prosperitatea si belsugul pentru gospodaria celui care primeste colindatorii. Se spune ca cei
care nu primesc cetele de colindatori vor avea necazuri si sdracie in anul ce vine.
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in ajunul Anului Nou, in Moldova, cete de flicii si de barbati de curand insurati pleacd cu
Plugul. Stravechi obicei agrar (care se referd la agriculturd — cultivarea pamantului — ocupatie
straveche a romanilor) derivat dintr-o practica primitiva, trecut printrun rit de fertilitate, Plugusorul a
ajuns o urare obisnuita de recolte bogate in anul care abia incepe. Plugusorul este intotdeauna insotit
de strigaturi, pocnete de bici si sunete de clopotei, dar plugul adevarat, tras de boi, a fost inlocuit cu
timpul de un plug miniatural, mai usor de purtat, sau de buhaiul care imitd mugetul boilor. La sate,
,Plugusorul” este insd extrem de complex, iar alaiurile care merg din casa in casa duc cu ele chiar un
plug. ,,Aho, aho, ho-ho / Méaine anul se-noieste / Plugusorul se porneste / Si incepe a brazda / Pe la
case a ura/ larna-i grea, omatu-i mare, Semne bune anul are / Semne bune de belsug / Pentru brazda
de sub plug”, sunt primele versuri ale Plugusorului, care traditional se canta in ultima zi a anului.

De asemenea, odata cu intrarea in Noul An, de Sfantul Vasile, este bine sd se ureze pentru
bunastare, iar in acest sens ,,Sorcova” este cel mai cunoscut colind. Un obicei de Anul Nou, care
aduce mare bucurie copiilor, este umblatul cu Sorcova. Acestia au o crengutd Tnmuguritd de copac
sau o sorcova confectionatd dintr-un bat in jurul caruia s-au impletit flori de hartie colorata. Numele
de sorcova are originea in cuvantul bulgar surov (verde fraged), facand aluzie la ramura abia
imbobocita, ruptd odinioara dintr-un arbore. Atingadnd de mai multe ori persoanele cu sorcova sunt
facute urari de bine si bundstare celui vizat.

TRADITII SI OBICEIURI DE CRACIUN

Prof. inv.primar Albu Cristiana Laura
Scoala Gimnaziala nr.7 Alexandria

Obiceiurile legate de sarbatori fac parte din cultura tradifionald a neamului nostru. Este o mare
bucurie ca inca se mai pastreaza in unele zone ale tarii aceste datini care ne ajutd sa intelegem
sdrbatoarea respectiva precum si sa ne bucuram impreuna de Marele Praznic. Pastrarea acestor datini
este o marturie vie a faptului cd avem o constiin{d a neamului din care facem parte. Obiceiurile tin de
congstiinfa poporului roman pentru cd exprima intelepciunea populard a acestui neam, sunt esente ale
bogatiei noastre spirituale.

Cele mai raspandite si mai fastuoase s-au dovedit a fi cele legate de marele Praznic al
Craciunului si de sarbatorirea Anului Nou. Repertoriul traditional al obiceiurilor si traditiilor
romanesti cuprinde pe langa colindele propriu-zise - Cantece de stea, Vifleemul, Plugusorul, Sorcova,
si 0 seama de datini, practici, superstitii, ziceri, sfaturi cu originea in credinte si mituri stravechi sau
crestine.

Sarbatorile de iarnd la romani incep odata cu prinderea Postului Craciunului si tin pana la
Sfantul Ioan (7 ianuarie). Este o perioadd bogata in obiceiuri, diferite de la o zona la alta, avand in
centru marile sdrbdtori crestine praznuite n aceastd perioada. Reperele mai importante sunt: Postul
Craciunului, Craciunul, Anul Nou, Boboteaza si Stantul Ioan.

Traditiile Craciunului au fost imbogatite de la an la an. Cei mici il asteaptd an de an pe Mos
Craciun cu plete dalbe, care vine cu tolba incarcatd de cadouri pentru copiii cuminti, iar cu cateva zile
inainte de Craciun se impodobeste bradul cu ornamente diverse. Obiceiul bradului de Craciun ar fi
aparut in Germania, unde legenda spune ca Sfantul Bonifaciu a ordonat tdierea stejarilor, venerati de
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pagani. In cadere, stejarii au distrus toti copacii din prajma, mai putin bradul, care a devenit de atunci
un simbol al acestei sarbatori si este Impodobit in seara de Ajun.

Un alt obicei popular este atarnarea unei crengute de vasc in case. Vascul apare Tn mai multe
culturi, iar originea sa nu este cunoscutd. De exemplu, poparele scandinave credeau ca vascul o
reprezinta pe zeita dragostei, Friga, si cd acele cupluri care se sdruta sub vasc vor fi impreund toata
viata. In traditia crestin-ortodoxi, se spune ca acela care pune vésc in casi va avea un an imbelsugat,
fericire si pace in familie.

De asemenea, in ziua de Ajun, cei care voiau sa afle cum vor sta cu sdnatatea in anul care
urmeaza tdiau pe jumatate un mar. Daca fructul avea viermi la interior, credinta era cd omul va fi
urmarit de boald. Un mar putred insd anunta moartea.Gospodinele stiu ca toata casa trebuie curatata
luna inainte de Ajun, cdnd nu mai au In Ajunul Craciunului, grupuri de colindatori merg la casele
oamenilor sa vesteasca venirea lui Hristos prin colinde. In functie de zona, colindatorii sunt imbracati
in port popular, cu broderie specifica locului. Persoanele care sunt colindate ofera nuci, covrigi, mere
si, mai ales in zonele urbane, bani.

Un alt obicei de colindat este mersul cu Steaua. Acesta are loc in prima zi de Craciun si evoca
momentul din Biblie in care magii au urmat steaua pentru a ajunge la staulul in care s-a nascut Hristos.

O alta traditie importanta este chiar masa de Craciun. In data de 25 decembrie ia sfarsit postul
Craciunului, care dureazi aproximativ sase saptimani. In aceastd zi, oamenii se pot desfita cu
bucatele traditionale de Craciun: toba, lebar, sarmale, caltabosi, colaci, cozonaci, pita, prajituri, salate,
carnati sau fripturd. Carnea folositd pentru prepararea bucatelor de Craciun este proaspata, intrucat
de Ignat, in data de 20 decembrie, are loc un alt obicei: tdierea porcului.

Copiii de astazi stiu ca vor primi cadouri de la Mos Craciun. In trecut insa, obiceiul amintea
mai mult de traditia crestina. Astfel, in familie se ofereau cadouri similare celor care au fost aduse de
magi lui Hristos: aur, smirna si tamaie. Azi, impartirea cadourilor este un obicei mult mai raspandit,
oamenii nu isi mai ofera daruri doar in familie, ci si intre prieteni si chiar la serviciu. Darurile sunt
foarte diverse, pot fi utile (un blender sau un aparat de cafea) sau decorative (un tablou sau un set de
perne brodate). Important este ca aceste cadouri sa fie cumparate din placere, cu intentia de a-i face
fericiti pe cei care le primesc.

Traditiile de Craciun unesc generatiile, iar parintii isi invatad copiii despre importanta lor: de la
costumarea in portul popular si colindat pana la impodobirea bradului si masa in familie din ziua
Craciunului
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CU SAU FARA TRADITII SI OBICEIURI?

Prof. inv. Primar: Andrei Nicoleta-Alina
Scoala Gimnaziala Nr. 1 Adunatii-Copaceni, Giurgiu

In Roménia, existd mai multe traditii si obiceiuri de Criciun, transmise din generatie in
generatie.

Traditii: Existd credinta cd, mai Tnainte vreme, foarte multe rautati ficeau oamenii, din
pricina ca uitasera de Dumnezeu. Pentru a-i scapa de pacate, Dumnezeu a lasat colindele, ca in fiecare
an la Craciun numele cel sfant al Domnului sa vina neaparat la urechile oamenilor si astfel sa se abata
de la calea rautatilor. Se spune ca, atunci cand colindele nu se vor mai auzi pe pamant, vor iesi diavolii
si astfel lumea va incapea pe mana lor.

Mos Craciun, care are barba alba, fiind iarna, are curtile Tnspre miazazi si rasarit. Cand vine
in tara noastra, pe un cal alb si schiop, ajunge abia in sase saptamani, pentru ca merge incet. El este
insotit de Mos Ajun care, nefiind schiop, ajunge cu o zi inainte la noi 1n tard, dar amandoi ne aduc
veselie

Traditia spune ca atunci cand s-a nascut Hristos, baba lui Mos Criciun, Craciuneasa, s-a dus
de-a mosit pe Maica Domnului. Cand a auzit Mos Craciun ca femeia sa a lucrat in ziua lui, i-a taiat
mainile pe loc. Atunci Craciuneasa s-a dus la Maica Domnului si, plangand, i-a Spus ce-a patit si i-a
aratat mainile. Maica Precista a suflat peste mainile Craciunesei si indata mainile i s-au facut frumoase
si curate. In Transilvania, pentru Criciun e bine ca fiecare crestin sa facd macar cate un colac, care si
aiba Infatisarea unei maini cu degetele-ntinse. De atunci a ramas datina ca sa se faca pomenitul colac,
care se unge pe deasupra cu gilbenus de ou, ca sa sclipeasca intocmai cum sclipeau atunci mainile
Craciunesei

Se spune ca in ziua de Craciun cerul este deschis.

Obiceiuri: In trecut, dupa terminarea slujbei de la bisericd, oamenii se intorceau pe la casele
lor, unde serveau masa, iar, dupa o ora, doua de somn, cei tineri mergeau in vizita la rudele apropiate.
Ei gustau din preparatele de porc si beau céte un pahar, doua de bautura. Inainte de a se aseza la masa,
vecinii isi dddeau de pomana colac, lumind, caltabos, in credinta cd ospateazd astfel pe mortii
neamului

In ziua de Criciun, dupa ce au mancat de pranz, se strangeau flacaii toti la un loc, intrand in
casele oamenilor si colindd mai intai colindul cel mare sau colindul casei, incepand chiar de cand
intrd pe usa casei. Il canti in fiecare casi si in el se pomenesc stapanii casei, barbatul si femeia. Dupa
aceea colinda pe rand si copiii casei, potrivit cu etatea si sexul. Aceasta o cer chiar parintii, caci cred
ca, daca 1i colinda, sunt tot anul sanatosi

Colindul cu steaua. Incepand cu intdia zi de Criciun si sfarsind in ziua de Boboteaza, mai
pretutindeni, sau numai pana la Sf. Vasile, copiii umbla cu steaua. Copiii care umbla cu steaua se
numesc stelari, colindatori sau crai, pe cap avand coroane de hartie colorata.

Irozii. Sunt o ceata de patru-cinci flacai imbracati in ilice si fustanele albe, cu masti de panza,
in care se afla loc pentru gura. Pe langa acestia mai sunt un uncheas imbracat cu cojoc matos, pe dos,
si cu un bat in mana. Mai este un jidan perciunat, ghebos si o femeie. Sunt insotiti de un lautar ce le
canta din triscd. Poporului nu-i prea place sa primeasca Irozii, zicand ca acestia se rastesc cu sulitele
spre icoanele din casa, ceea ce este un mare pacat. Despre cei ce se fac Irozi se crede cad ingerul pazitor
nu se apropie patruzeci de zile.
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Pentru bunul mers al vietii §i al treburilor: Cenusa busteanului care arde 1n noaptea
Craciunului e imprastiata prin gradini pentru a promova rodirea lor. Cine 1n ziua de Craciun mananca
intai carne de vrabie, acela va fi usor la munca vara ca vrabia. De Craciun, daca ai imprumutat ceva,
sd aduci lucrul acasa, sa stie ca are stapan. La cele trei sarbatori mari: Craciun, Paste si Rusalii, sa te
speli cu apa dupa bani si vei fi banos

Aparator de rele si durere: Sa nu mananci carne de porc in ziua de Craciun, ca sa nu piara
porcii peste an. Cat tin zilele Craciunului, furca de tors trebuie ascunsa, caci altfel cel ce o va vedea
in aceste zile va fi muscat de un sarpe atat de gros si atat de lung, ca o furca.

Oracular: Daca in dimineata de Craciun intra in casd un barbat, oile vor fata berbeci; daca
intra femei, vor fata miele

Despre vreme: Daca la Craciun e cald, incat se pot ine usile deschise, la Pasti va fi frig. Daca
in prima zi de Craciun va fi vreme senina, frig si ger, atunci vara va fi buna. Perioada de douasprezece
zile dintre Craciun si Boboteaza este asimilata de catre locuitori celor doudsprezece luni calendaristice
ale anului urmator. Cum e vremea in ziua respectiva, asa va fi si in luna corespunzatoare acelei zile.

La romani, sarbatorile de iarna, indeosebi cele de Craciun sunt adevarate sarbatori de suflet si
vor exista intotdeauna.

BIBLIOGRAFIE:
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CRACIUNUL LA ROMANI. TRADITII SI OBICEIURI

PiP Androne Midilina
Scoala Gimnaziala “Dan Berindei”, Rosiori de Vede

Nasterea Domnului lisus Hristos este sarbatoritd in zilele de 25, 26 si 27 decembrie, iar seara
de 24 decembrie este cunoscutd si sub denumirea de Ajunul Craciunului. Sdrbatoarea Craciunului
dateaza incd din secolul al IV-lea, cand Biserica Crestind a stabilit aceastd data nu intamplator, ci
pentru a concura cu nasterea zeului Soare din traditiile pagane. Multi istorici ai religiei sunt insd de
parere cd Nasterea Domnului ar fi avut loc spre sfarsitul iernii. De altfel, exista unele discrepante intre
datele la care se sarbatoreste Craciunul: crestinii ortodocsi de rit vechi il sarbatoresc pe 7 ianuarie,
dupa calendarul iulian, care este decalat cu 13 zile fata de cel oficial.

Traditiile Craciunului au fost imbogdtite de la an la an. Cei mici 1l asteapta an de an pe Mos
Craciun cu plete dalbe, care vine cu tolba incédrcatd de cadouri pentru copiii cuminti, iar cu cateva zile
inainte de Craciun se impodobeste bradul cu ornamente de culoare rosie sau verde. Obiceiul bradului
de Craciun ar fi aparut iIn Germania, unde legenda spune ca Sfantul Bonifaciu a ordonat taierea
stejarilor, venerati de pagani. In cidere, stejarii au distrus toti copacii din prajma, mai putin bradul,
care a devenit de atunci un simbol al acestei sarbatori si este impodobit in seara de Ajun.

In Romania, existd mai multe traditii si obiceiuri de Criciun, transmise din generatie in
generatie. In satele din Oltenia, in Ajunul Criciunului, gospodarii se trezesc dis-de-dimineata, aprind
focul 1n soba si atata jarul cu ajutorul unui vreasc, in timp ce rostesc o urare de Craciun: "Buna
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dimineata lui Ajun! /C-a venit intr-un ceas bun /Sa ne-aduca: porcii grasi si unturosi /Si oamenii
sanatosi, /Vacile cu vitei, oile cu miei, scroafele cu purcei, clostile cu pui, gdinile cu oua. La anul si
la multi ani!”.

Una dintre cele mai indragite traditii de Craciun este mersul cu colindul. In prima zi de
Craciun, colindatorii merg din casa in casa cu steaua in mana si le vestesc oamenilor nasterea lui lisus
prin cantece si poezii. Se spune ca acela care nu le deschide poarta colindatorilor va avea parte de un
an neroditor si de ghinioane 1n casa, cauzate de zgarcenia de care a dat dovada.

In Maramures, la colindat merg si adultii, nu numai copiii. Ei sunt primiti de gazde si cinstiti
cu cozonac, sarmalute, preparate din carne de porc, colaci si vin. Tot in data de 25 decembrie, oamenii
le trimit urari si mesaje de Craciun celor dragi, carora le transmit gandurile lor bune.

Un alt obicei popular este atdrnarea unei crengute de vasc in case. Vascul apare in mai multe
culturi, iar originea sa nu este cunoscutd. De exemplu, poparele scandinave credeau ca vascul o
reprezinta pe zeita dragostei, Friga, si ca acele cupluri care se saruta sub vasc vor fi impreuna toata
viata. In traditia crestin-ortodoxi, se spune ca acela care pune vésc in casi va avea un an imbelsugat,
fericire si pace in familie.

De asemenea, in ziua de Ajun, cei care voiau sa afle cum vor sta cu sanatatea in anul care
urmeaza tdiau pe jumatate un mar. Daca fructul avea viermi la interior, credinta era cd omul va fi
urmarit de boald. Un mar putred insa anunta moartea.Gospodinele stiu ca toata casa trebuie curatata
luna inainte de Ajun, cand nu mai au voie sd dea cu matura, pentru cd o veche superstitie spune ca
asa se alunga norocul din casa. lar crestinii nu au voie sa bea rachiu in Ajunul Craciunului.

O alta traditie specifica Munteniei, Olteniei si Banatului este ca gospodinele sa prepare un
aluat folosit pentru a alunga deochiul animalelor din gospodarie. Astfel, animalele vor fi sandtoase
tot anul si vor da mai mult lapte.

La Marisel, o localitate de 1anga Cluj, un obicei stravechi de Craciun este atat de frumos incat
a fost inclus in patrimoniul UNESCO. Aici, in inima muntilor Apuseni, toate traditiile sunt pastrate
cu sfintenie. Existd un obicei stravechi numit ,,Junii Mariselului”: un grup de 10 tineri necasatoriti,
care in fiecare an vin la biserica din sat, dupa care ies in fata lacasului de cult, danseaza si colinda.
La un moment dat, junii, le invita la dans pe fetele care nu sunt casatorite.

La Dumbravita, in judetul Brasov, se pastreaza o traditie veche de doua secole. E singura
localitate din tard in care bradul se impodobeste chiar in ziua de Craciun. Pomul de Craciun va ramane
in centrul comunei pana dupa Boboteaza. Vatafii, adica tinerii care au ficut §i armata, $i penasii,
feciorii care urmeaza sa se insoare, sunt cei care aduc in centrul comunei bradul.

O alti traditie importanti este chiar masa de Criciun. In data de 25 decembrie ia sfarsit postul
Craciunului, care dureazi aproximativ sase saptimani. In aceasti zi, oamenii se pot desfita cu
bucatele traditionale de Craciun: toba, lebar, sarmale, caltabosi, colaci, cozonaci, pita, prajituri, salate,
carnati sau friptura. Carnea folositd pentru prepararea bucatelor de Craciun este proaspatd, intrucat
de Ignat, 1n data de 20 decembrie, are loc un alt obicei: tdierea porcului.

In unele locuri, in ajunul Criciunului, gospodarii isi strang de prin sat toate lucrurile pe care
le-au dat cu imprumut. In alte locuri, in ajun de Criciun nu se di nimic cu imprumut pentru ci cei
care iau cu imprumut fac asta numai ca sa aiba noroc la hotii In anul viitor. De asemenea, traditia
spune ci cei care dau lucruri din casd, alunga norocul din camin. In unele sate, in vasul cu apa, in care
familia se spala, se pun nuci, pentru ca oamenii sa fie sandtosi peste an.

Tot la sate incd se mai pastreaza obiceiul ca in ajunul Craciunului cetele de colindatori sa
meargd din poarta in poartd ca sd vesteasca venirea pe lume a Pruncului lisus. Se spune ca tinerii
mascati care insotesc aceste cete au darul de a alunga spiritele rele si ca cei care nu 1i primesc vor
avea un an sarac, cu ghinion.
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TRADITII SI OBICEIURI DIN MUNTENIA

Prof.Andrei Marian Gabriel
Scoala Gimnaziala nr. 1 Videle

Muntenia e teritoriul situat in sudul Romaniei $i ca regiune a vechii Valahii (sau Tara
Romaneascd). Zona ocupa teritoriul de sub munte,fiind delimitata de lantul carpatic,Dundre si raul
Olt si cuprinde judetele Arges, Dambovita, Prahova, Buzau, Briila, Ialomita, Calarasi, Ilfov,
Giurgiu, Teleorman si municipiul Bucuresti.

In antichitate , Muntenia a fost locuiti de geti,ulterior fiind parte componenti a regatului dac
al lui Burebista. De-a lungul timpului , valurile de popoare migratoare au determinat stabilirea unei
populatii destul de reduse in aceastd zona;abia in secolul al XIV-lea, cand s-au pus bazele Tarii
Romanesti au inceput sa se aseze grupuri de romani sud-dunareni,bulgari si greci.

In Muntenia , atmosfera sirbatorilor de iarni se face simtita incepand cu ziua de Sfdntul
Nicolae ( 6 decembrie ),moment de interes si bucurie pentru copii. Sfantul Nicolae este numit popular
San Nicoarda sau Mos Nicolae. Mog Craciun sau Santa Claus in traditia anglo-saxond provine din
numele sfantului Nicolae. De Mog Nicolae se dau daruri care ,spune obiceiul,trebuie sa fie descoperite
in incaltaminte.Cand Sfantul Nicolae vine pe un cal alb, atunci aduce iarna grea. Sfantul Nicolae este
unul dintre cei mai venerati sfinti ,atat in Rasarit cit si Tn Apus,praznuit cu mare fast in toatd lumea
crestind.

Sfantul a trdit in vremea imparatilor romani Diocletian si Maximilian ( 284-305).

Pentru bundtatea si intelepciunea sa evanghelica a fost hirotonit preot.A fost prigonit si Intemnitat in
timpul persecutiilor crestinilor si eliberat Tn anul 313. Sfantul Nicolae este ocrotitorul celor care
calatoresc pe mare,pe uscat si prin aer,aparator al soldatilor in razboi,ajutor al vaduvelor,orfanilor si
fetelor sarace. Copiilor cuminti le aduce cadouri iar celor obraznici,pe langa cadouri le aduce o
nuielusa.

In aceasta zi se pun in api crengute de pomi fructiferi pentru a inflori de anul nou.

In traditia populara se spune ci Mos Nicolae are o mare trecere pe langa Dumnezeu, fiind trimis de el
ca iscoada pe langa diavol.Se spune ca in noaptea de Craciun poate fi vdazut la masa Imparateasca
stand chiar langd Dumnezeu.

Pana in Ajunul Craciunului gospodarii se ocupa cu taierea porcului,femeile fac curatenie in
casa si in curte iar cel mici Invata colinde si impodobesc bradul.Ulitele satului sunt invaluite de
mirosuri apetisante si de cantece vesele care anuntd nasterea lui lisus.

In aceastd perioadd muntenii nu uitd nici de cei care nu se mai afld printre noi,in judetul
Teleorman pastrandu-se obiceiul ,,colindetilor’:in seara de Ajun satenii isi daruiesc unii altora
covrigi,vin si tuica fiarta,pomenind numele celor morti.

in apropierea Craciunului se formeaza diferite cete de colinditori care merg si vesteascd
sarbatoarea si sa ureze gazdelor sanatate ,belsug si noroc.Tipicd Munteniei este ceata de fete care
merg sa colinde in special pe flacdi.Odinioara doar barbatii neinsurati Indeplineau acest obicei.Mai
actuale sunt grupurile mixte si cele formate din membrii familiei care viziteaza cu precadere rudele
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,prietenii si vecinii. Ritual plin de culoare si originalitate, colindatul are rolul de a indeparta spiritele
rele si de a aduce prosperitate.
Bradul impodobit in Ajunul Craciunului este rezultatul adaptarii crestinismului unui ritual pagan de
adorare a copacilor.Ei impodobeau ramurile cu ate colorate si pietre pictate pentru a se asigura ca
spiritul se va intoarce in fiecare primavara si va determina renasterea frunzelor,florilor si a
fructelor.Bradul impodobit ne readuce in memorie amintirile frumoase legate de Craciunurile
trecute. Traditia Tmpodobirii bradului dateaza inca din din vremurile pagane ,astfel incat de sarbatori
fiecare crestin are in casd o ramura impodobita. Superstitii legate de brad si de sarbatori sunt multe:

-nu se taie varful bradului;

-in ziua de Craciun se mananca un mar ca sa te bucuri de sanatate anul care vine;

-in Ajunul Craciunului animalele si pédsarile pot vorbi ( testarea acestor superstitii aduce ghinion
);

-se spune ca portile raiului se deschid la miezul noptii in noaptea de Ajun,iar cei care mor in aceste
zile ajung direct 1n rai;

-casa in care pe parcursul sarbatorilor va arde focul (candeld , lumanare ), nu va fi ocolita de
noroc;

-daca o fatd nemaritata bate la usa cotetului In ziua de Ajun si se va auzi cocosul cantand , in anul
care vine se va marita;

-daca aduci bradul 1n casa inaintea Craciunului aduce ghinion;

-in ziua de Craciun painea se aseaza sub masa pentru a avea noroc;

-ca sa fii ferit de farmece si de deochi asezi in cele patru colturi ale mesei ,sub fata de masa ,
graunti de usturoi si boabe de mei,

-de la Craciun si pana la Anul Nou se maturd dar gunoiul nu se da afara din casa decat dupa
Boboteaza ;

-cine va dormi in ziua de Sfantul Vasile , va dormi tot anul;
-cine stranuta in seara de Anul Nou va avea noroc tot anul.

Prima zi de Craciun se petrece alaturi de familie, in jurul bradului si a mesei incarcate de
bunatiti.Inainte de degustarea bucatelor,gospodinele pregitesc apa norocului ,0 infuzie de plante
(muscatd , menta , levanticd),amestecata cu agheasma ,cu care stropesc casa. Obiceiul se repetd timp
de sapte zile dacd familia a fost greu incercatd inainte de Craciun.Deasemenea, barbatii arunca in foc
un brat de paie,spunand cateva cuvinte menite sa atrgd bogatia:, atdtea paie,atdtia miei,atdtia
purcei,atdtia boi,atatea oi,atdtea vaci,atdtia turmaci(vitei)’’Se spune ca in aceasta zi nu trebuie sa
imprumuati nimic din casa,altfel veti alunga norocul.

Sarbatoarea Nasterii lui lisus este simbolul vietii,al bunatatii si sperantei,perioadd in care
oamenii 1si Indreaptd atentia cétre valorile spirituale dar si citre comunitate.

Ingerii,simbolul Craciunului

Potrivit Bibliei,ingerii sunt niste fiinte spirituale,creatii ale lui Dumnezeu,carora Tatal Ceresc
le-a dat intelepciune , vointa, dar nu si trup.Ei se afla permanent in slujba Domnului,nu imbatranesc
niciodati si se afla in afara timpului si spatiului.ingerii figureazi in mitologie ca fiinte
naturale,intruchipand vantul,lumina ,focul si stelele.Dupa cum stim ,Sfanta Scripturd este populata
de aceste spirite divine. Despre ajutorul pe care il acorda ingerii se vorbeste mult,exista ingeri pazitori
care 1l protejeaza pe om de rele (accidente,boli),ingeri vestitori (prevestesc,anunta sau trimit mesaje),
ingeri luptatori (intrd in luptd cu fortele raului pe care il inving sau il indeparteaza). Credinta ca
fiecare om are un inger care vegheaza asupra lui ,existi la toate popoarele.in Biblie ei sunt numiti
duhuri slujitoare sau fii lui Dumnezeu.

Se povesteste ci,odinioara,la inceputurile [mpdratiei Ceresti ,Domnul a fost inconjurat de
patru ingeri , Mihail, Gavril, Rafael si Lucifer ,care se aveau foarte bine intre ei.Dumnezeu a considerat
ca Ingerii trebuie sa poarte straie albe si frumoase.Visele in care iti apar ingerii au semnificatii diferite:
daca visezi ingeri in somn Inseamna cd ai noroc, daca 1i visezi doar Inseamna ca vei primi un ajutor
nesperat,iar daca te prefaci ca te prefaci in inger inseamna ca iti va muri o persoana apropiata.
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In zilele acestea de sarbatoare sd speram ca vom avea cu totii sufletele curate precum cdmasa
lui Hristos,incercand sa-i induplecam pe ingeri prin rugaciune sa se apropie de noi si sa vegheze
asupra noastra.
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ALTE OBICEIURI SI TRADITII DIN MUNTENIA

Profesor consilier Mihaela Giugulea,
CJRAE Teleorman,Scoala Gimnaziala nr. 1 Videle

Nasterea Domnului
Pentru toti credinciosii ,Nasterea Domnului este marea sarbatoare a crestindtatii. Aceasta
nu este o nastere oarecare,fiindca Dumnezeu este cel care a luat trup si s-a nascut Om. Nasterea
Domnului este sarbatoarea care praznuieste nasterea cu trup a lui Hristos , Dumnezeu adevarat si Om
adevarat.Ea marcheaza sfarsitul unei epoci ,,pdna laHristos’’ s inceputul altreia noi,,dupa Hristos .
La fixarea datei de 25 decembrie ca data a sarbatoririi Nasterii Domnului,s-a avut in
vedere cd mai toate poparele din antichitate aveau sarbatori solare care cadeau in jurul solstitiului de
iarnd,Biserica dorind sa contrapund o sarbatoare crestind cultului Zeului Soare,de origine
orientald,inlocuitd cu ziua de nastere a lui Hristos care a fost numit de prooroci Soarele dreptatii Sau
Rasaritul cel de sus.
Craciun este o semidivinitate arhaica legata de cultul stramosilor. Legenda spune
ca Mos Craciun era un cioban rau care nu a vrut sa o primeasca pe Fecioara Maria sa nasca in staulul
lui.Dar nevasta lui Craciun,o femeie miloasa,o primeste pe ascuns pe Maica Domnului si tot ea il
moseste pe lisus. Mos Craciun se infurie si 1i taie mainile sotiei sale,dar Fecioara Maria i le pune la
loc. Determinativul de mos indica varsta zeului adorat care trebuia sd moara si sa renasca la noul an
care se celebra atunci la 25 decembrie. in traditia populara Crdciun este un om batran , inrudit cu Mos
Ajun,fratele sdu mai mic. De Craciun au loc o serie de manifestari care au in centrul lor colindele si
mesele spirituale. Colindele vestesc nasterea lui Hristos,transmit urdri de sandtate ,rod
bogat,implinirea tuturor dorintelor in noul an.Colindatul este cea mai raspanditd traditie a
romanilor.De Craciun se impodobeste bradul ,ingerii de pe lamgd brad au aparut pe la 1850.
Ajunul se tine cu post pentru Maica Domnului,céci n acea zi ea a fost suparata,
i-a fost greu si n-a mancat nimic.Pentru aceastd masa se gatea cate putin din fiecare,existand credinta
cd,daca gusti din fiecare ,ele vor rodi peste an.Toate aceste bucate trebuie sa fie gata
ca si fie dezlegate in ziua de Craciun. In noaptea dintre Ajun si Criciun se tine priveghi. in aceasta
zi nu este bine sa dai foc in casa.Dintre toate serile de peste an ,cea mai bogata in datini si credinte,cea
mai misterioasa si cea mai asteptatd de toatd lumeaeste seara de Anul Nou.Tot romanul aprinde in
casd lumaniri,lisandu-le si arda toatd noaptea in fata icoanei,ca si poata intra norocul in casa. In
seara de Anul Nou,copiii dar si adultii care merg 1n vizitd la rude,isi bagd in buzunar o mana de
seminte ( boabe de grau,seminte de mei,de floarea soarelui ),iar in drumul lor arunca boabe peste cei
pe care i intalnesc ,strigand: Miu,miu,la multi ani!
Steaua este un obicei cunoscut ,care se practicd pretutindeni ,fiind mare intrecere intre
stelari cand se intalnesc doua stele pe drum sau la aceeasi casa. De obicei,inchina steaua cei mai mici.
Steaua se inchind in felul urmator : cel care o tine in mand se numeste
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irod ,vataful lor ingenuncheaza in fata celeilalte stele pe care o tine in mana celalalt irod,aplecand-o0
apoi cu fata in jos de trei ori. Se despart si pornesc 1n directii opuse. Cel caruia i s-a inchinat Steaua
isi continud drumul ales iar celdlalt face cale intoarsd.Cu Steaua se umbla pand la Sfatul
Vasile,aceasta avand sase ,opt,doudsprezece colturi.In interiorul ei se afli un bec aprins care
lumineaza o fotografie cu nasterea Domnului. Bdietii care umbla cu Steaua sunt de obicei In numar
de trei si se mai numesc crai.

In perioada cand obiceiurile de iarnd aveau restrictii, tinerii au inventat Steaua mascatd
.Doi tineri erau Tmbracati in mire si mireasa si plecau din casa in casa sa vesteasca casatoria lor.Ei
interpretau aceleasi versuri ca la steaua obisnuita ,obiceiul intalnindu-se in localitatea Pietrosani de
Teleorman.

Cicea este un colind de fatd,cantat,care s-a alterat si deformat,pierzandu-si complet
valorile de continut originare.Cu cicea se umbla in ziua de 31 decembrie dupd amiaza,ceata fiind
alcatuitd din 3-4 baieti care nu depasesc varsta de 14 ani.Obiceiul se intalneste in localitatile Bragadiru
si Nanov.

Un alt obicei de iarnd din Teleorman este barza. Barza topdie ,cu miscari
desuchiate,anapoda , in ritm grotesc. In timpul jocului se fac misciri , floricele ,barza ciupeste
spectatorii cu ciocul , sare si danseaza.Alaturi mai apare un turc,un mos ,0 baba.

Turcul se roteste pe langd barza,dansand un dans oriental,buf,avand in mana o sabie.Barza este
aparata de turc,de niste dusmani posibili.barza cade jos lovitd din greseald.Turcul vine la ea,o
cerceteaza ,0 intoarce si o boceste. Obiceiul se intalneste 1n localitatile Buzescu,Mavrodin si Nanov.

In Teleorman se mai intilneste , deasemenea, si capra.Tiganul are o capri si o tine in
lant.In casa intrd intdi capra,tiganul,tiganca apoi fluierasul. Acesta canti si capra joaci un fel de
sarba.Personajele sunt boierul,taranul,tiganul,tiganca si fluierasul.Obiceiul se Intalneste in localitatile
Nasturelu,Pietrosani,Beiu si Nanov.

Ta,ta, ta,caprita,ta!
Am o capra de la munte,
Cu trei stele albe-n frunte,
Si am dus-0 la iernat,
La un popa din Banat,
Si-a hranit-0 cu bucate,
Cu tardte-amestecate!
Ta,ta, ta,caprita,mea!
Te-am adus la casa mea,
Si te-am adus de la munte,
Cu trei stele albe-n frunte,
Eu te-am pus ca sa joci bine
Si la anul care vine,
La anu’ si la multi ani!

In Muntenia capra mai poarti numele de brezaie,avand o semnificatie care se pierde in
negura vremurilor. Sdtenii spun cd,mastile populare extrem de expresive,sunt intruchiparea sufletelor
celor decedati,care au revenit pe pimant.in ele sunt adunate spaimele,arhetipurile si legiturile cu
lumea spiritelor ,iar jocul lor reprezintd alungarea vechiului an si regenerarea.Spectacolul foarte
colorat si vesel Imbina dansul,jocul,dialogurile comice , cantecele si urdrile cu unele ironii si aluzii
tinute in frau de-a lungul anului.

Obiceiuri si ritualuri in ziua de Sfantul Vasile

Traditia populard ne spune cd exista zile ale anului in care, conform datinei si
obiceiurilor stravechi, natura are puteri magice, fiind posibile descantece, incantatii si ritualuri care
vor duce la cunoasterea celui sortit. Ziua de Sfantul Vasile este prima zi a anului, ziua in care fetele
pun punti pentru a visa barbatul cu care se vor casatori. Puntile sunt facute din ramurele de mar dulce,
construite din doua crengute, care sunt, mai apoi, plasate in locuri ascunse. De ele se leagd un
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manunchi de busuioc, o pard de argint legata cu un fir de ata rosu, un inel, o batista si un sir de
margele. Traditia munteneasca spune cd, daca puntea este plind de bruma, atunci fata se va casatori
cu un barbat bogat, iar daca puntea nu are bruma, atunci se va casatori cu unul sarac. Un alt obicei
prin care fetele tinere, necasatorite isi pot afla alesul este acela de a pune busuioc la ghizdurile
fantanii, iar daca a doua zi gasesc busuiocul cu promoroaca atunci se vor marita in acea iarna.

BIBLIOGRAFIE:
Oprea,Gheorghe,Folclor muzical romanesc,Editura Fundatiei Romdnia de mdine,Bucuresti,2001.
Zona etnografica Teleorman,de M.C. Batca, V1. Batca,Ed. Sport-Turism,1985;

TRADITII ST OBICEIURI DE CRACIUN
IN CONTEXT EUROPEAN

Cristina Capatina, profesor de Limba si literatura romana,
Scoala Gimnaziala nr. 2 Videle

Traditiile si obiceiurile fac parte din patrimoniul cultural european, fiind o modalitate de
manifestare a relatiilor cu lumea si cu Divinatea care o guverneaza . Acestea ne unesc peste granite,
structurandu-ne anotimpurile si vietile, adesea reflectand teme legate de identitate, religie si natura.
Exista doud mari categorii de sarbatori: cea privind viata comunitatii, strAns legatd de sarbatorile
religioase si de obiceiurile agricole si cea care vizeazd evenimentele din viata individului,
presupunand traditii si obiceiuri ale marilor praguri din viata omului: nasterea, casdtoria si moartea.

Mai intai, merita facutd distinctia intre traditii si obiceiuri; in timp ce traditiile pastrarea si
conservarea constienta a obiceiurilor in societitile moderne, obiceiurile sunt practici, gesturi, text(e),
evenimente ce se transmit de la 0 generatie la alta, repetandu-se periodic, la anumite ocazii (punerea
graului la incoltit in seara de Sf. Andrei, colindatul, taierea porcului de Ignat, udatul cailor de
Boboteaza, udatul miresei, impodobirea bradului de nuntd, hora denumita Nuneasca, tdiatul motului/
ruperea turtei, dansul Calusului de Rusalii etc). Obiceiurile sunt parte integranta a comunitatii, in care
functioneaza ca automatisme, in mod firesc, pe cand traditiile vizeaza si un public nefamiliarizat, din
exteriorul comunitatii, dar interesat si dornic sa cunoasca si chiar sa participe.

Referindu-ne in ceea ce urmeaza la sarbatoarea care se apropie, Craciunul, exista o serie de
obiceiuri ce s-au perpetuat de-a lungul timpului si pe care societatea noastra moderna se pare cé le-a
redescoperit in ultimii ani. Exista o perioada de pregétire a acestei sarbatori, marcata de post, ca o
forma de veneratie religioasa; iar traditiile din jurul sau au si un scop practic - folosirea mancarii
inaintea postului sau economisirea mancarii pentru alta dati. In Teleorman, intrarea in post presupune
un ospat in si alaturi de familie (copii, parinti, socri, dar mai ales nasi): seara de dinainte se numeste
Lasata Secului, cand cei dragi se Inveselesc impreuna, la o cana cu vin si placintd cu dovleac. Ceea
ce urmeaza Inseamna restrictie (alimentard, trupeasca) si o interiorizare a stdrilor de manie, furie, a
de a cere iertare celor mai in varstd pe care i-ai supdrat sau necadjit in cursul anului (périnti, socri).
Obtinerea iertarii este o conditie pentru a tine postul asa cum se cuvine, impdacat cu cei din jur, dar
existd posibilitatea ca ei sd nu o acorde, ceea ce nu permite, In consecintd, un post in adevaratul inteles
al cuvantului si nici taina Tmpartasaniei. Apoi, seara de Sf. Andrei iInseamna, mai ales pentru copili,
obiceiul de a pune grau la Incoltit, pentru a asigura belsugul gospodariei in anul care vine. Fiecare
membru al familiei (dar, mai ales, femeile si copiii) au propriul recipient cu grau incoltit, pe care il
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urmaresc cum evolueaza si 1l vor arunca pasarilor in ziua de 1 lanuarie. Sf. Nicolae este un moment
al sarbatorii premergatoare Craciunului, care aduce mici daruri copiilor. Acestia isi pregatesc de seara
incaltarile, lustruindu-le, pentru ca dimineata sa giseasca dulciuri si o nuielusd, semn al ascultarii
celor mari, al respectului ce trebuie sa li-1 poarte si al ideii cd greseala se pedepseste. Societatea
moderna, in dorinta de a pastra traditia, a inventat nuieluse moderne, impodobite cu diferite
ornamente (fundite, beteald, flori), minimizand darurile din categoria dulciurilor si introducand
papusi, jocuri, haine pentru copii. De asemenea, categoria careia i se adreseaza s-a largit, extinzandu-
se cu adultii. Iata ca noi, cei din contemporaneitate, pastram ca traditie un obicei usor deformat.
Aceasta reinterpretare a obiceiului se identifica in momentul sacrificarii porcului; acesta reprezinta
,,munca de un an” si, cel mai probabil din ratiuni economice, s-a renuntat la ziua de Ignat ca moment
propice acestui sacrifciu, devansandu-se. Unii bétrani tin inca la ideea ca porcul sa fie tdiat cat mai
aproape de Craciun, pentru a avea la masa produse cat mai proaspete. Barbatul casei este cel care
duce la indeplinire ritualul, dupa care porcul este ,,tamaiat” pentru a indeparta toate vorbele rele ce s-
au abatut asupra lui In timpul anului. Se ,,parleste” cu paie, va fi spalat si curatat de orice impuritate
fizica (apa calda, apoi prin frecare cu malai), dupa care se inveleste in presuri (sau in paturi) curate.
Autorul sacrificiului 1l cresteaza in frunte in forma de cruce, le ureaza celorlalti ,,sa-1 mancati/
mancam sandtosi!” . Copiii din familie sunt urcati pe spinarea porcului, ca semn al sanatatii si al
asigurdrii bunastarii, In timp ce adultii ciocnesc mici pahare cu tuica fiartd (numite regional ,,toiuri”),
facandu-si urari de bine. In zona Videle, obiceiul de a colinda se numeste ,,la colindete” si se practici
atat in dimineata Ajunului, cat mai ales 1n seara premergatoare acestei dimineti. Colindul este scurt,
iar denumirea lui provine de la colacii din aluat — mici reprezentari umane, pe care gospodinele le
impirteau cu lumanare in dimineata Ajunului, alaturi de o ,,cutd” de zahr. In seara de ajun se canta
Reloiul, probabil un derivat de la Ler sau de la Lerui, cu referire directa la porumbeii care vestesc ,,la
crucea patulului” un eveniment deosebit, pe care insi nu il numesc. In dimineata de Craciun se canta
Steaua, semn al nasterii Mantuitorului.

lata ca, asa cum evidentiaza si cercetarile de etnografie, si traditia romaneascd, asemenea multor
traditii din Europa, 1si are originea Intr-o ocazie religioasa si ca, printre acestea, exista un laitmotiv
recurent al perioadelor de post si reflectie Tnaintea sau dupa perioade de sarbatoare si abundenta.
Cultura populara romaneascd se remarca, in acest sens, printr-0 Serie de ritualuri care o
individualizeaza in contextul european, i1 conferd unicitate si o situeaza in randul societdtilor
pastratoare a unor traditii reale, destul de putin alterate.

Siteografie:
https://www.europeana.eu/ro/exhibitions/celebrations-in-europe/feast-and-fast accesat la
13.12.2022, ora 9:15.
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,,CRACIUNUL - SARBATOAREA TUTUROR
CRESTINILOR!”

Informatician Balan Mihaela
Liceul Tehnologic ,,Nicolae Balcescu” Alexandria

»Craciunul nu este o perioadd, nici un sezon, ci o stare de spirit. Adevaratul spirit al
Craciunului inseamnda sa pretuiesti pacea si bundavointa, sd oferi, din plin, compasiune!”
Calvin Coolidge

Cele mai asteptate sarbatori sunt cele de iarna, iar dintre acestea sarbatoarea Craciunului.
La orice varstd sarbatoarea Craciunului este perceputd ca o siarbatoare a bucuriei care face sa
infloreasca in sufletele noastre bunatatea, frumusetea, toleranta, credinta, speranta, tot ce are omul
mai nobil. Pe buna dreptate se spune ca daca spiritul Craciunului ar tine tot anul am putea sa tradim cu
totii Intr-o lume mult mai buna.

Craciunul este ziua in care s-a nascut lisus Hristos si este o sarbatoare aparte. Atmosfera de
Craciun ne aduce bucurie si ne aminteste cu precadere de anii copildriei, de emotia asteptarii
impodobirii bradului, de clipa la care visdm sa-1 intdlnim pe Mos Craciun. Dincolo de faptul ca este
una dintre cele mai importante sarbatori crestine, Craciunul e asteptat cu mare entuziasm de toata
lumea, indiferent de varsta, uneori chiar si de religie. Sigur te gandesti cu drag la cadourile lui Mos
Craciun, la colinde, la mirosul de brad si la vascul din pragul usii. Si, cu sigurantd, experientele
personale au incarcat astfel de clipe magice cu semnificatii proprii. Dar mai mult decat atat, traditiile
legate de Craciun aduc simboluri naturale vechi de sute de ani. Bradul detine rolul principal in
perioada Craciunului. Impodobitul acestuia este cel mai indragit obicei de sirbitori, datoritd
simbolurilor care i se asociaza: iubire (pentru ca este impodobit de Intreaga familie), bucurie si fericire
(pentru ca sub el sunt puse cadourile), magie (se spune ca Mos Craciun nu vine in casele unde nu e
brad), viata, trdinicie si sdnatate (pentru ca este mereu verde, chiar si cand afard e zapada). Practic,
bradul a devenit centrul sarbatorilor de iarna.

Sosete tricotate, crengute de brad si de vasc, globulete, fundite, ghirlande colorate, oameni de
zapada, stelute si fulgi, toate te vor ajuta sa intri in atmosfera de sarbatoare.

Sa nu uitam de indragitele colinde care insotesc aceste sarbatori minunate.Totul Tncepe in
Ajunul Craciunului, cand, dis-de-dimineata, cetele de copii canta bucurosi la geam, asteptand cu
nerabdare sa primeasca de la gazda nuci si colacei.

Colindele sunt o parte importanta a spiritului Craciunului. Grupuri de copii, fete si baieti, merg
din casa in casa sa colinde, toata ziua de Ajun. Se spune ca e bine sa primesti colindatori, pentru ca
urarea lor aduce noroc, iar dacd nu primesti colindul vei fi urmarit de ghinion. Dupa ce colindatorii
termina de cantat, gazda i invita in casa si le ofera mere, nuci, dulciuri si colaci. Nucul simbolizeaza
belsugul si longevitatea, iar merele semnifica bunastare si bogatie.

Incepand cu prima zi de Craciun si pani la Boboteaza, copiii umbli cu Steaua, ei numindu-se
colindatori sau crai, pe cap avand coroane de hartie colorata. Tot acum are loc si Vicleimul sau Irozii,
cand tinerii pun In scend nasterea lui Hristos. Vicliemul" sau "Irozii" este datind prin care tinerii
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reprezintd la Craciun nasterea lui lisus Hristos, siretenia lui Irod, care a poruncit uciderea pruncilor,
de a afla Pruncul si adesea infruntarea necredintei, personificate printr-un copil sau printr-un cioban.
Colinde precum “O ce veste minunata”, “Domn, domn sd-naltam” sunt cunoscute de noi toti. Nu-i
asa ca si tu mergeai cu colindul cand erai mic? Eu am atatea amintiri frumoase din copilarie! In seara
de 23 decembrie ma intalneam cu toti prietenii de pe la bunici si mergeam impreuna la colindat. In
fiecare an era o experienta unicd! Mi-ar place sa petrec la un moment dat perioada Craciunului undeva
la tard, unde stiu ca traditiile au ramas mult mai vii decat in orase.

Aprinderea lumanarilor in perioada Craciunului este o traditie veche ce reprezinta nasterea lui
[isus si reinnoirea vietii, puritate, speranta, gasirea drumului bun 1n viata. Se crede ca Martin Luther,
reformatorul protestant, a fost primul care a aprins lumanarile din bradul de Craciun. Venind acasa
intr-o seara de decembrie intunecatd, in apropierea Craciunului, acesta a fost uimit de frumusetea
luminilor care straluceau printre ramurile unui bradut din fata casei sale. Luther a impodobit apoi
bradul de Craciun din casa sa cu lumanari.

Agatarea coronitelor de usa casei este un obicei originar din Europa, unde, de Craciun, portile
se decorau cu ramuri vesnic verzi, pentru a invita in casa spiritele padurii. Exista crezul ca aceste
spirite ar aduce sanatate si noroc. Oamenii inca isi mai impodobesc casele cu coronite de brad si de
laur, ca mod de a-si intAmpina prietenii si rudele. Forma circulara a coronitei simbolizeaza natura
vesnica a dragostei.

In ziua de Craciun, revin colindele, de data aceasta copiii cantand “Steaua”. Prin acest colind,
el anunta venirea pe lume a pruncului lisus Hristos. Craciunul reprezinta nasterea lui lisus Hristos si
este un moment pe care il sarbatorim cu bucurie in fiecare an.

Deci, Craciunul este o sdrbatoare sfanta, care aduce 1n sufletele oamenilor lumina si bucurie.
Aceastd sarbatoare este anuntata, prin obiceiul drag copiiilor de a merge cu colinda, pentru a vesti
Nasterea Mantuitorului.

In fiecare an asteptim cu nerabdare aceasti sarbatoare plind de emotii, insuflandu-le si copiilor
acelasi interes pentru magia Craciunului.

BIBLIOGRAFIE:
http://www.traditii.ro/craciun

BUCURIA SARBATORILOR IERNII

Profesor: Oprescu Eugenia
Specialitatea: Marketing

Liceul Tehnologic Virgil Madgearu
Rosiori de Vede, judetul Teleorman

Craciunul...perioada in care lumea Incepe sa forfote de bucurie, entuziasm, perioada in care
lumea e cuprinsd de magia sarbatorilor de iarnd unde cu totii pregitesc mancarea traditionald dupa
care iti lasd gura apd, curdtenia inainte de sarbatori bineinteles, petrecerile de sarbatori, bradul si alte
traditii. Este perioada de bucurie, bucuria din rosul obrajilor de pe fetele colindatorilor, despre
fericirea din ochii familiei care te intampina Tnapoi acasa. Este fericirea din ochii copiilor care primesc
cadouri sau voiosia cu care colindatorii canta neincetat Nasterea Domnului, sau mirosul imbietor de
cozonac facut de bunica, ori vinul fiert cu scortisoara. Da, magia Craciunului ne cuprinde pe toti de
la mic la mare.

Craciunul este sarbatoarea crestina avand loc pe 25 decembrie in fiecare an in calendarul
gregorian. Incepand cu secolul XX, sirbitoarea crestinilor devine sarbatoare laica, putand fi celebrati
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atat de cei crestini cat si de cei necrestini, pentru acestia atentia concentrandu-se pe grupdri familiale,
iar pentru copii pe cadouri de la Mos Craciun.

Aceastd minunatd sdrbatoare nu este reprezentatd de un obiect, ci de un eveniment crestin,
venirea pe lume a lui lisus Hristos. Ziua de Craciun este marcatd de emotie, de bunavoie, de iubire de
Dumnezeu si pentru cei din jur.

Spiritul acestei sarbatori divine este insusit de oamenii care ne iubesc asa cum suntem! Si
aceea este familia! Acesta este spiritul Craciunului! Bucuria de a ne avea unul pe celalalt. Comfortul
pe care ti-1 ofera gandul ca ai oameni pe care poti conta. Sarbatoarea Craciunului este bunavointa,
este iubire, suflete calde, recunostinta!

Marea sarbatoare a Craciunului marcheaza nasterea Mantuitorului nostru, lisus Hristos. Unul din cele
mai reprezentative, din punct de vedere al traditiilor respectate n aceasta sarbatoare este colindatul.

Traditiile romanesti de Craciun sunt vaste, aratdnd complexitatea mitologiei populare, in care

elemente religioase crestine se imbind in mod fascinant cu elemente stravechi pagane. Marea
sarbatoare a Nasterii Domnului lisus Hristos are, ca multe alte sarbétori importante ale romanilor —
Stantul Nicolae, Sfantul Ignatie, Sfantul Andrei — conotatii pdgane, acum uitate: in vechile calendare,
ziua de 25 decembrie era consideratd drept ziua Anului Nou. Craciunul a pastrat imbinate elementele
crestine cu cele pagane, mai putine, ramanand o sarbatoare importanta a lumii crestine, cea in care se
celebreazi nasterea Mantuitorului lisus, comparabild doar cu miracolul Invierii.
Traditiile romanesti de Craciun, in esentd lor de naturd religioasa, reprezinta o eruptie de vitalitate si
fast, un spectacol desfasurat pe scena comunitatilor mai mici sau mai mari unde, rand pe rand, fiecare
este actor sau spectator. Colindatul, ursul, irozii, haiducii si altele sunt traditii de Craciun care pun in
valoare incarcatura emotionald a vestirii nasterii lui lisus si preamaresc venirea sa pe lume.

Mos Craciun este si el un personaj care este legat de momentul acesta; traditiile romanesti de
Craciun povestesc cd el s-a supdrat pe sotia sd, Craciuneasa, care o mosise pe Maica Domnului si ca
pedeapsa ca nu 1-a ascultat, i-a taiat mainile. Maica Domnului a suflat peste mainile ei si acestea au
crescut la loc. Infricosat de acest lucru, Criciun a devenit iubitor al Domnului si un simbol al
sarbatorii, al darniciei si al credintei, ziua lui devenind ziua nasterii lui Isus. Colindatul este un obicei
stravechi, pastrat din mosi strdmosi pana in zilele noastre. Colindul este zestrea noastra spirituald de
nepretuit pentru ca el transmite o veste de la Dumnezeu. Colindatorii merg cu voiosie din casa in casa
sd anunte Nasterea Pruncului Iisus Hristos, ca niste solii binecuvantate de Domnul. Colindatul,
reprezintd vestirea Nasterii lui Hristos, agsadar o buna-vestire.

Colindatul se realizeaza in seara de Craciun, colindatorii se aduna de obicei, in cete s1 merg la
colindat, sa transmitd vestea din casd in casd si sa Impartd binecuvantari ceresti In inima fiecdrei
locuinte. Dintre colindele preferate de colindatorii ce umbla azi din usa in usd se numara: Colindam
colindam, colindam iarna, Buna dimineata la Mos Ajun, lata vin colindatori, Florile dalbe, Trei
Pastori, O ce veste minunata

Craciunul este o sdrbatoare dinamica, presaratd de traditii si cantece de bucurie, este o
sdrbatoare a recunostintet, a fericirii, a multumirii. Cu cat Craciunul se apropie, forfota domind peste
tot. Un murmur festiv de entuziasm. larna acum parca sporeste in frumusete, mai ales daca si ninge,
ninsoarea devine sursd de magie, este o frumusete inghetatd atit de rapitoare! Nelinistea si zarva
copiilor creste, pregatirile se-nmultesc, oamenii se iau cu treburi in gospodarie din zori pana-n noapte
tarziu, pe hornuri se ridica fumuri ademenitoare si datatoare de curaj, fumuri care te imbie la povesti
pentru copii spuse land caldura primitoare a cuptorului incins si miros de cozonac.
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TRADITII SI OBICEIURI DE CRACIUN

BUZATU ALINA ANTONETA,
Prof. inv. primar, Scoala Gimnazialad Nr. 7 Alexandria

Pentru toti credinciosii, Nasterea Domnului este marea sarbatoare a crestinatatii.

Craciun este o semidivinitate arhaica, legata de cultul stramosilor. Legenda spune ca "Mos
Craciun era un cioban rau care nu a vrut sa o primeasca pe Fecioara Maria sa nasca in staulul lui. Dar
nevasta lui Craciun, o femeie miloasd, o primeste in ascuns pe Maica Domnului si tot ea il moseste
pe lisus. Mos Craciun se infurie si 1i taie mainile sotiei sale, dar fecioara Maria i le pune la loc”.

In traditia populara, Craciun este un om bétran, inrudit cu Mos Ajun, fratele siu mai mic.

De Craciun au loc o serie de manifestari, care au in centrul lor colindele si mesele spirituale.
Colindele vestesc nasterea lui Hristos, transmit urari de sdnatate, rod bogat, implinirea dorintelor in
noul an.

Colindatul este cea mai raspandita traditie a romanilor.

”Colindatul” se desfasura, mai intai, In seara si noaptea dinspre 24 decembrie, fiind cunoscut
si sub numele de ”"Mos Ajun”. Inainte vreme, fliciii mergeau uneori cilare pe cai frumos impodobiti
si cu clopotei la gat, pe la toate gospodariile din sat. Colindatorii urau gazdelor sanatate, belsug si
voie buna. Mai aproape de noi, colindatul a raimas mai ales pe seama copiilor. Colindatul se desfasura,
apoi, in dupd-amiaza si seara zilei de 31 decembrie, de Anul Nou. Copiii si tinerii, in cete mici,
umblau pe la case cu ”Badica Traian”, cu ”Buhaiul” si cu ”Steaua mascata”. Ei cantau la ferestre
colinde si uraturi. Inainte de revarsatul zorilor, pana se lumineazi, inainte vreme, dar si astazi, copiii
merg cu ’Sorcova”, confectionata dintr-o ramura de pom inmugurit sau din busuioc, in trecut, iar mai
recent din flori de hartie colorata.

Bradul impodobit este rezultatul adaptarii Crestinismului unui ritual pagan de adorare a
copacilor.Ei impodobeau ramurile cu ate colorate si pietre pictate, pentru a se asigura ca spiritul se
va intoarcein fiecare primavara si va determina renasterea frunzelor, florilor si fructelor.

Bradul impodobit ne readuce in memorie amintirile frumoase legate de Craciunurile trecute.

Traditia Tmpodobirii bradului dateazd din vremurile pagane, astfel incat de Sarbatori, fiecare

crestin are In casa o ramurd impodobita.

Iatd cateva superstitii legate de brad si de sdrbatori:

- Nu se taie varful bradului;

- Daca aduci bradul in casa cu o zi Tnaintea Craciunului aduce ghinion;

- In ziua de Craciun, painea se asazad sub masd, pentru a avea noroc;

- In ziua de Craciun se maninca un mar, ca si te bucuri de sinitate anul care vine;

- In Ajunul Craciunului, animalele si pasirile pot vorbi( testarea acestei superstitii aduce
ghinion);

- Se spune ca portile Raiului se deschid la miezul noptii, in Ajunul Craciunului, iar cei care mor
in aceste zile, ajung direct in Rai;

- Casa 1n care pe parcursul Sarbatorilor va arde focul( candeld, luméanare), nu va fi ocolitd de
noroc;

- Casa fii ferit de farmece si de deochi, asezi in cele patru colturi ale mesei, sub fata de masa,
graunti de usturoi si boabe de met;

- Cine stranuta in seara Anului Nou, va avea noroc tot anul.
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Dintre toate serile de peste an, cea mai bogata in datini si credinte, cea mai misterioasa si cea
mai asteptatd de toatd lumea este seara de Anul Nou. Tot romanul aprinde in casd lumanari, lasandu-
le sa arda toatd noaptea in fata icoanei, ca sa poatd intra norocul in casa.

Sa speram ca vom avea cu totii sufletele curate precum camasa lui Hristos, incercand sa-i
induplecam pe ingeri, prin Rugdciune, sd se apropie de noi si sa vegheze asupra noastra.

BIBLIOGRAFIE
Cioca-Batca M., Batca V., Monografia folclorica a Teleormanului, ( 1971), Alexandria, Casa Creatiei
Populare a Teleormanului;
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Spiru 1., Calendarul obiceiurilor si traditiilor populare,( 2003), Editura Teleormanul Liber;
Burtan F., Dalbe obiceiuri de iarna: Mos Ajunul, (25 decembrie 1991), Teleormanul liber, p.2.

CRACIUNUL — TRADITII SI OBICEIURI

Prof. inv. Primar - Zamfir Oana-Ramona
Scoala Gimnaziala "Grigore Dimitrie Ghica” Peretu

La romani, Craciunul este una dintre cele mai importante sarbatori crestine, daca nu cea mai
importanta. Aceastd sarbatoare, in care se imbind fastul pregatirilor pentru masa, cu slujba de la
biserica, este inchinatd Nasterii Mantuitorului. Biblia spune ca Fecioara Maria, cand trebuia sa nasca
pe Fiul lui Dumnezeu, umbla, insotitd de losif, din casa in casda rugandu-i pe oameni sa-i ofere
adapost. Ajungand in casa unui anume Craciun, om foarte rau, care nu-i permitea sa nasca acolo, este
dusa de sotia acestuia in grajd unde da nastere lui lisus. Cand acesta a aflat a ucis-o pe sotia sa.

De asemenea, se spune ca in Noaptea Sfantda a Nasterii Sale s-au deschis cerurile pentru a
coborl Duhul Sfant deasupra fiului lui Dumnezeu, si in grajd, unde initial era Intuneric, s-a facut
lumina. Deci, Craciunul este o sarbatoare sfanta, care aduce in sufletele oamenilor lumina si bucurie.
Aceastd sdrbdtoare este anuntata prin obiceiul drag copiilor de a merge cu colinda, pentru a vesti
Nasterea Domnului.

Craciunul este si sarbatoarea familiei care i reuneste pe toti: parinti, copii, nepoti. Acesta
inseamnd multd bucurie, fericire, daruri, bradut Tmpodobit, serbarea de la scoald, colinde, uraturi,
zapada. De asemenea, Craciunul este una din cele mai bogate sarbatori in datini si traditii, nu numai
la noi, ci in toata lumea crestina.

Craciunul este sarbatoarea Nasterii lui Isus Hristos. Ea dureaza trei zile, iar in intampinarea
acesteia oamenii 1si pregatesc casele facand curatenie si tindnd post. Taierea porcului se practica si
de Ignat, prilej cu care copiii vor manca din urechi sau fruntea porcului ca sd stea "in frunte”si sa le
fie bine tot anul.

Pomul de Criciun este o traditie preluatd de la germani acum trei-patru sute de ani.
Impodobirea bradului este un prilej de mare bucurie pentru copii. Bradul simbolizeaza viata lung3,
vesnic tdnara, iar podoabele lui dorinta omului pentru bunastare si frumusete.

Mos Ajunul, 23-24 decembrie, este o sarbdtoare dragd copiilor. Din dimineata zilei de 24
decembrie pana spre miezul noptii, cete de copii Intre cinci si paisprezece ani merg cu "Mos Ajunul”
din casd-n casa si colinda primind in schimb colindete: colaci (bobarnaci), covrigi, biscuiti, nuci,
mere, portocale, napolitane, ciocolata, etc. apoi, asteaptd darurile de la Mos Craciun in noaptea de 24



Caleidoscop didactic teleormanean — Nr. 29 decembrie 2022

spre 25 decembrie. Sarbatoarea nu ar fi completa fard prezenta lui Mos Craciun, mosul cel drag si
bun. Acesta vine si le pune copiilor cadouri sub brad si apare pretutindeni in lume sub diverse
denumiri.

Sarbatoarea Craciunului e mereu insotita de cantecele despre stea. Cu "Steaua” copiii merg
din prima zi de Craciun si pand la Santul Vasile, fiind un obicei cu caracter religios, curat, crestinesc.
Acesta evoca momentul in care, la nasterea lui lisus, pe cer a aparut steaua calauzitoare a magilor.
Textul este de factura religioasa si a fost transmis pe cale scrisa prin multe culegeri. Ceata de copii
duce o stea, luminata din spate cu o lumanare si care are in centru o reproducere a scenei Nasterii
Domnului.

In Anglia, inaintea zilei de Mos Craciun, copiii i trimit scrisori lui ”Father Christmas”, Mos
Craciunul englezesc, pe care, mai apoi, le arunca in foc, crezand ca daca un spiridug va scoate
scrisoarea prin horn, dorintele lor se vor implini.

In Belgia, la Bruxelles, care este sediul Uniunii Europene, se naltd un brad urias al tarilor
membre, in fata bisericii Grand Sablon-Grotzavel, intr-una dintre cele mai frumoase piete din Europa,
piata Grote Markt.

In Danemarca, atunci cand familia se asaza si ia masa, pentru acestia se lasi in pragul usii o
oald cu orez fiert. Se spune despre cei care nu vor sa sarbatoreasca Craciunul si sd respecte aceasta
traditie ca le va merge rau tot anul care va urma, fiindca spiridusii vor bate cu nuci.

In Finlanda, Craciunul este sarbatoarea petrecutd mai ales cu familia. In dimineata dinaintea
Serii Sfinte bradul se impodobeste, iar apoi, intreaga familie merge la sauna.

In Franta, la Paris, se poate admira un cort imens unde se poate vedea cea mai mare iesle din
lume in care se afla Sfanta Familie. Toate strazile sunt splendid ornate cu beculete.

In Germania, in fostele cazarmi germane se facea Christbaum (brad) si se impirteau cadouri
soldatilor. In jurul bradului erau randuite mesele militare pline de prajituri si diverse mancaruri.

In Grecia, pentru a se proteja, oamenii ard timaie sau lasa, pe ici pe colo, cadouri care sa-i
imbuneze pe spiridusi. De asemenea, mai tin in casd un bol cu apa in care scufunda o cruciulitda de
lemn decoratd cu busuioc. Apa, astfel sfintita, se imprastie prin casd pentru a alunga spiritele rele.

In Italia, sarbatoarea este in mod special una de familie. In locul bradului este luata uneori o
iesle cu Pruncul Sfant, singura exceptie fiind Sicilia, unde darurile pentru copii se dau abia pe 6
ianuarie, "Ziua celor trei magi”. Atunci, cei mici o asteaptd pe Befona care vine prin horn ca sa le
puna cadouri in pantofi.

La spanioli, Craciunul dureaza 14 zile, pana la Boboteaza. La miezul noptii de Craciun se
slujeste o Liturghie la capela Palatului regal unde ia parte si regele. La final se da o veseld serbare
pentru copiii demnitarilor Curtii.

Indiferent in ce colt al lumii ne aflam, toti asteptam nerabdatori Craciunul. Este vremea
bunatatii, a iertarii si a veseliei.

Sarbatori fericite si lumind in suflet!
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CRACIUNUL

Milcu Ana-Alina, secretar,
Scoala Gimnaziala nr. 7 Alexandria

Craciunul sau Nasterea Domnului este o sarbatoare crestinad celebratda la 25 decembrie
(in calendarul gregorian) sau 7 ianuarie (in calendarul iulian) in fiecare an. Craciunul devine si o
sarbatoare laica, celebrata atat de catre crestini, cat si de catre cei necrestini, centrul de greutate al
celebrarii deplasandu-se de la participarea in biserica la rit spre aspectul familial al schimbului de
cadouri sau, pentru copii, ,,darurilor de la Mos Craciun.”

Pe teritoriul roménesc, Criciunul este una dintre cele mai importante sarbatori crestine. In
folclor se spune ca Fecioara Maria, cand trebuia sa nasca pe fiul lui Dumnezeu, umbla, insotita de
dreptul losif, din casa in casa, rugandu-i pe oameni sa-i ofere adapost pentru a naste. Ajunge la casa
unor batrani, Craciun si Craciunoaia, insd nici acestia nu o primesc, spre a nu le spurca locul prin
nasterea unui prunc zamislit din greseala. Nemaiputand merge, Maria a intrat in ieslea vitelor, unde
au apucat-o durerile nasterii. Craciunoaia, auzind-o, si stiind ce Tnseamna o nastere de copil, 1 s-a
facut mila de dansa si s-a dus la ea, indeplinind rolul de moasa. Craciun, cand a aflat, s-a suparat si i-
a taiat babei mainile; apoi, inspaimantat de tot ce s-a Intamplat, a plecat de acasa. Craciunoaia a
umplut, cum a putut, un ceaun cu apa, 1-a incalzit, si 1-a dus sa scalde copilul. Maria i-a zis sa incerce
apa, si cand a bagat cioturile mainilor, acestea au crescut la loc, mai frumoase decat erau Tnainte; de
la aceasta minune se crede ci moasele au maini binecuvéntate. In alta varianta a povestii, Maria sufla
peste mainile Craciunoaiei si acestea cresc la loc.

Sarbatoarea Craciunului este anuntata prin obiceiul copiilor de a merge cu colindul si
cu Steaua, pentru a vesti Nasterea Mantuitorului. In satele romanesti, unde traditia se mai pastreaza
femeile si barbatii Incep pregatirile cu mult timp inainte de aceastd sarbatoare. Barbatii 1si fac ordine
in curte, curdta grajdurile (locurile unde addpostesc animalele), iar femeile 1si curata casele si
pregatesc mancare traditionala specifica acestei sarbatori: cozonaci, colaci, sarmale si alte bunatati
roménesti. Sarbatoarea Nasterii Domnului se tine pe 25, 26 si 27 decembrie. In aceste zile sfinte se
respecta traditii vechi de sute de ani.

In Ajunul acestei sirbatori (seara dinaintea zilei de 25) in toate satele din tard incepe
colindatul. Acesta este cel mai important obicei romanesc de Craciun, grupuri de copii, baieti si fete,
femei si barbati merg din casa in casa si duc vestea Nasterii Mantuitorului prin colindele lor. Cele trei
zile de sarbatoare ale Craciunului aduc liniste si pace in case. Toti colindatorii, indiferent de varsta,
primesc un colac — ce simbolizeazi soarele; de asemenea ei primesc mere si nuci. In ziua de Craciun
nu se spala rufele si nu se dd nimic de imprumut; animalele din ograda primesc mancare din belsug;
se spune cd dacd animalele se culca pe partea stanga atunci iarna va fi lunga si geroasa.

Un alt obicei este mersul cu 'Steaua’ — obicei vechi ce se intalneste la toate popoarele crestine.
Acesta avea menirea de a vesti oamenilor nasterea lui Hristos: copiii care mergeau cu 'steaua’ se
deghizau n magi si vesteau marea minune. Cantecele despre stea provin din surse diferite: unele din
literatura bizantina ortodoxa, altele din literatura latina medievala a Bisericii Catolice. Micul cor al
stelarilor, care intrd in casa in zilele Craciunului, canta ,,Steaua sus rasare”, precum si alte cantece.

Simbolul sarbatorilor de iarna este mult doritul brad de Craciun impodobit cu diferite globuri,
cu beteald ori cu bomboane de ciocolata. Se considera ca bradul aduce noroc, viata lungd, prosperitate
si fertilitate, motiv pentru care oamenii isi impodobesc, in fiecare an, casa cu crengi de brad.

Timp de 40 de zile 1nainte de sarbatori, crestinii respectd Postul Craciunului, care se incheie
in ziua de Craciun dupa liturghie. Pregatirea mancarurilor, multe dintre acestea, fiind din carnea de
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porc (sacrificat in ziua de Ignat), capata dimensiunile unui ritual stravechi: carnatii, toba, raciturile,
sarmalele, caltabosul si nelipsitul cozonac vor trona pe masa de Craciun.

In Ajunul Craciunului si in zilele urmatoare, omul trebuie si se fereasca sa se certe sau si fie
ocarit, fiindca tot anul va fi In ceartd si ocara. Daca vrei sd-ti mearga bine tot anul, sd nu lasi lingura
din méana la masa din seara de Ajun!

De Craciun sa daruim din toatd inima si sd ne deschidem sufletul pentru a primi putin din
dragostea, fericirea si magia acestei Sfinte sarbatori. Trebuie sa 1dsam sufletul sa renasca si sa traim
fiecare zi, ca un dar nepretuit.
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https://ro.wikipedia.org/wiki/Craciun
https://ppli.ie/wp-content/uploads/2019/02/Traditie-romaneasca-de-Craciun
https://www.europafm.ro/craciunul-de-altadata-in-imagini-galerie-foto/
http://www.culturateleorman.ro/sezatoarea-si-impodobirea-bradului-de-craciun/

DE CRACIUN

Profesor: Oprescu Mircea Adi

Specialitatea : Management Financiar-Contabil
Liceul Tehnologic Virgil Madgearu

Rosiori De Vede, Judetul Teleorman

Nasterea Domnului si traditiile populare de Craciun lumineaza miezul iernii si aduc bucurie,
sanatate si belsug in casele romanilor. Nasterea pruncului lisus se sarbatoreste pe data de 25
decembrie si este prilej de mare sarbatoare, insotitd de numeroase traditii pline de credinta, speranta
si magie.

De Craciun incep colindele Una dintre cele mai frumoase traditii romanesti de Craciun este
colinda. n toate zonele tarii, copiii merg la colindat pe la casele gospodarilor, imbricati frumos de
sdrbatoare si canta colinde care vestesc Nasterea Mantuitorului.

Copiii sunt rasplatiti cu bomboane, nuci si colaci, dar si cu banuti pentru pusculitd. Mersul cu
Steaua In toate zonele tarii, tinerii se imbricau cu hainele de duminica sau in costume traditionale si
porneau cu Steaua.

Copiii si tinerii isi confectionau singuri o stea mare din carton, imbracatd in poleiala si
impodobita cu flori si beteald. Colindele de Stea provin din literatura bisericeascd bizantina si ele
anunta toti crestinii ca s-a ridicat Steaua de la Rasarit cand s-a nascut lisus.

De Craciun, se sacrifica porcii, cocosii sau curcanii. Dar bucatele traditionale se pregétesc din
carne de porc: tobd, carnati, leber, sdngerete, alaturi de piftie, sarmale si friptura.
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Cozonacii se numara si ei printre bucatele traditionale, alaturi de placinta cu branza si colaci.
Bradul de Craciun si darurile.

In Ajunul sarbatorii se impodobeste bradul de Criciun cu beteald si globuri. Este una dintre
traditiile mai noi ale romanilor adusad de regele Carol care a impodobit prima datd bradul la curtea
regala 1n anul 1866.

De atunci, obiceiul s-a raspandit foarte repede in casele romanilor cu stare si apoi in toata tara.

Odata cu traditia bradului s-a incetatenit si traditia de a cumpara cadouri si de a le pune sub
brad 1n noaptea dintre 24 si 25 decembrie.

Obiceiul de a darui cadouri de Craciun aminteste de cei trei magi care i-au daruit pruncului
Iisus aur, smirna si tamaie, daruri simbolice care semnifica natura Sa divina, sfanta si miraculoasa.

Capra, un dans cu radacini arhaice Imediat dupa Craciun, tinerii de la sate merg cu Capra,
obicei care poate avea radacini in traditiile precrestine de la sfarsitul anului prin care se sarbatorea
moartea si reinvierea unor divinitati. Capra se face dintr-un lemn cioplit sub forma unui cap de capra,
cu o coada lunga de care se agatd o picle subtire de capra si fasii de hartii colorate. Capra era
impodobita dupa imaginatia fiecarui grup, cu flori si beteald, cu busuioc si clopotei sa se auda de
departe alaiul ei. Conform traditiei, doar barbatii tineri mergeau cu Capra si intrau prin gospodariile
oamenilor sa vesteasca incheierea anului si inceperea sarbatorilor la Anul nou. Dansul vesel al Caprei
aduce belsug si sanatate pentru anul care vine, iar gospodarii ii rasplateau pe colindatori cu vin, colaci
gustosi si bani. Trecerea dintre ani este marcatd de numeroase obiceiuri si traditii pline de farmec,
menite sd aducd un an mai bun, mai bogat, cu belsug si sanatate, cu visuri si dorinte Tmplinite.

Inci de la Calendele romane, inceperea noului an se sirbatoreste cu petreceri bogate. Masa de
Revelion trebuie sa fie cea mai imbelsugata, se ciocnesc pahare de sampanie si se aprind artificii.
Pocnitorile alungd raul si vechiu din anul care se Incheie, iar lumanarile si artificiile lumineaza anul
nou sa inceapa sub cele mai bune auspicii.

Traditia spune cd de Revelion trebuie neaparat sa porti haine noi si frumoase si sa ai bani prin
buzunare, sa nu te prinda anul nou sarac si cu gauri in buget.

Sintagma ,,sarbatori de iarna“ s-a impus in perioada interbelica si definea toate sarbatorile din
perioada 16 decembrie-7 ianuarie. Mai incoace, ciclul s-a extins pentru a-1 cuprinde si pe Mos
Nicolae.

Sezonul este unul trait oarecum sub magie, imbogatit de zestrea populara (apropo, in unele
scrieri, obiceiurile din spatiul rural sunt denumite inca ,,sarbatori pagane®), de celebrarea de capatai
a vietii crestine, Nasterea Mantuitorului lisus Hristos, de darnicii Mos Craciun si Mos Nicolae, de
bucatele pregdtite in casd, de festivitatea in care imbracam fiecare zi, de impresia cd ne lepadam de
un an vechi (poate nu tocmai fast) si intrdm in altul poate mai bun, de ideea ca oamenii devin mai
buni.
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CRACIUNUL, SARBATOARE IMPORTANTA LA
ROMANI

PiP Deca Andreea
Scoala Gimnaziala “Dan Berindei”, Rosiori de Vede

Craciunul nu este o perioada, nici un sezon, ci o stare de spirit. Adevaratul spirit al
Craciunului inseamna sa pretuiesti pacea si bunavointa, sa oferi, din plin, compasiune. (Calvin
Coolidge)

Cele mai asteptate sarbatori sunt cele de iarnd, iar dintre acestea sarbatoarea Craciunului.
La orice varsta sarbatoarea Craciunului este perceputa ca o sarbatoare a bucuriei care face sa
infloreasca in sufletele noastre bunatatea, frumusetea, toleranta, credinta, speranta, tot ce are
omul mai nobil. Pe buna dreptate se spune ca daca spiritul Craciunului ar tine tot anul am putea
sd trdim cu totii intr-o lume mult mai buna.

Ca adulti simtim incd mirosul Craciunului copilariei noastre, mirosul de scortisoara,
nuca si vanilie, care cuprindea Intreaga casa in toiul pregatirilor din ziua de Ajun.

Craciunul este ziua in care s-a nascut lisus Hristos si este o sarbatoare aparte. Atmosfera
de Craciun ne aduce bucurie si ne aminteste cu precadere de anii copilariei, de emotia asteptarii
impodobirii bradului, de clipa la care visam sa-1 intalnim pe Mos Craciun. Dincolo de faptul ca
este una dintre cele mai importante sarbatori crestine, Craciunul e asteptat cu mare entuziasm
de toatd lumea, indiferent de varstd, uneori chiar si de religie. Sigur te gandesti cu drag la
cadourile lui Mos Craciun, la colinde, la mirosul de brad si la vascul din pragul usii. Si, cu
sigurantd, experientele personale au incarcat astfel de clipe magice cu semnificatii proprii. Dar
mai mult decat atat, traditiile legate de Craciun aduc simboluri naturale vechi de sute de ani.
Bradul detine rolul principal in perioada Craciunului. Impodobitul acestuia este cel mai indragit
obicei de sarbatori, datoritd simbolurilor care i se asociaza: iubire (pentru cd este impodobit de
intreaga familie), bucurie si fericire (pentru ca sub el sunt puse cadourile), magie (se spune ca
Mos Craciun nu vine in casele unde nu e brad), viata, trdinicie si sandtate (pentru cd este mereu
verde, chiar si cand afard e zdpada). Practic, bradul a devenit centrul sarbatorilor de iarna.

Sosete tricotate, crengute de brad si de vasc, globulete, fundite, ghirlande colorate,
oameni de zapada, stelute si fulgi, toate te vor ajuta sa intri in atmosfera de sarbatoare.

Sa nu uitam de indragitele colinde care insotesc aceste sarbatori minunate.Totul Incepe
in Ajunul Craciunului, cand, dis-de-dimineata, cetele de copii canta bucurosi la geam, asteptand
cu nerdbdare sa primeasca de la gazda nuci si colacei.

Colindele sunt o parte importantda a spiritului Craciunului. Grupuri de copii, fete si
baieti, merg din casa 1n casd sa colinde, toatd ziua de Ajun. Se spune cd e bine sd primesti
colindatori, pentru ca urarea lor aduce noroc, iar daca nu primesti colindul vei fi urmarit de
ghinion. Dupa ce colindatorii termind de cantat, gazda ii invitd in casa si le ofera mere, nuci,
dulciuri si colaci. Nucul simbolizeaza belsugul si longevitatea, iar merele semnifica bunastare
si bogatie.

Incepand cu prima zi de Criciun si pani la Boboteazi, copiii umbli cu Steaua, ei
numindu-se colindatori sau crai, pe cap avand coroane de hartie colorata. Tot acum are loc si
Vicleimul sau Irozii, cand tinerii pun in scend nasterea lui Hristos. Vicliemul" sau "Irozii" este
datind prin care tinerii reprezinta la Craciun nasterea lui lisus Hristos, siretenia lui Irod, care a
poruncit uciderea pruncilor, de a afla Pruncul si adesea Infruntarea necredintei, personificate
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printr-un copil sau printr-un cioban. Colinde precum “O ce veste minunata”, “Domn, domn sa-
naltam” sunt cunoscute de noi toti. Nu-i asa ca si tu mergeai cu colindul cand erai mic? Eu am
atatea amintiri frumoase din copildrie! In seara de 23 decembrie ma intalneam cu toti prietenii
de pe la bunici si mergeam Tmpreund la colindat. In fiecare an era o experientd unica! Mi-ar
place sa petrec la un moment dat perioada Craciunului undeva la tard, unde stiu ca traditiile au
ramas mult mai vii decat in orase.

Aprinderea lumanarilor in perioada Craciunului este o tradifie veche ce reprezinta
nasterea lui lisus si reinnoirea vietii, puritate, speranta, gasirea drumului bun in viata. Se crede
ca Martin Luther, reformatorul protestant, a fost primul care a aprins lumanarile din bradul de
Craciun. Venind acasa intr-o seara de decembrie intunecata, in apropierea Craciunului, acesta
a fost uimit de frumusetea luminilor care straluceau printre ramurile unui bradut din fata casei
sale. Luther a impodobit apoi bradul de Craciun din casa sa cu lumanari.

Agatarea coronitelor de usa casei este un obicei originar din Europa, unde, de Craciun,
portile se decorau cu ramuri vesnic verzi, pentru a invita in casa spiritele padurii. Exista crezul
ca aceste spirite ar aduce sanatate si noroc. Oamenii inca 1si mai impodobesc casele cu coronite
de brad si de laur, ca mod de a-si intampina prietenii i rudele. Forma circulard a coronitei
simbolizeaza natura vesnica a dragostei.

In ziua de Craciun, revin colindele, de data aceasta copiii cantand “Steaua”. Prin acest
colind, ei anuntd venirea pe lume a pruncului lisus Hristos. Craciunul reprezintd nasterea lui
Iisus Hristos si este un moment pe care il sarbatorim cu bucurie in fiecare an.

Fiecare tara are traditiile sale de Craciun, insd eu m-am obisnuit cu traditiile din
Romania. Mi-ar placea sa cunosc si alte traditii si obiceiuri poate din tari indepartate, insa
Craciunul va fi intotdeauna pentru mine asa cum 1l stiu de cand eram mica: impodobind bradul,
cantand colinde, razand, ascunzandu-ma dupa pat si pandindu-1 pe Mos Craciun.

Deci, Craciunul este o sdrbatoare sfantd, care aduce in sufletele oamenilor lumina si
bucurie. Aceasta sarbatoare este anuntata, prin obiceiul drag copiiilor de a merge cu colinda,
pentru a vesti Nasterea Mantuitorului.

In fiecare an astept cu neribdare aceastd sarbatoare plind de emotii, insuflandu-i si
propriului copil acelasi interes pentru magia Craciunului.
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CRACIUNUL LA ROMANI

Prof.inv.prescolar : Dimancea Florentina
Scoala Gimnaziala nr 1 Orbeasca ,structura Gradinita cu P.N. nr 1 Orbeasca de Sus

Sarbatorile de iarna la romani incep odata cu prinderea Postului Craciunului (15 noiembrie)
si tin pana la Sfantul Ioan (7 ianuarie). Este o perioada bogata in obiceiuri, diferite de la o zona la
alta, avand n centru marile sdrbdtori crestine praznuite in aceastd perioada. Reperele mai importante
sunt: Postul Craciunului, Craciunul, Anul Nou, Boboteaza si Sfantul Ioan. In functie de acestea,
grupele de traditii si obiceiuri difera.

Postul Craciunului este, in felul sdu, un paradox: un post de bucurie; desi in traditia crestina
postul inseamna pocainta, asceza, intristare. Postul Craciunului Insa inseamna toate acestea numai in
masura in care simbolizeaza intunericul in care se afla lumea inainte de venirea Mantuitorului. Dar
intrucat asteapta si prevesteste Nasterea lui Mesia, este un post de bucurie, un post usor, cu dezlegare
la peste in fiecare simbata, duminica si sdrbatoare mai importanta.

Caracteristice perioadei acestui post, In comunitatea romaneasca sunt pregatirile pentru marea
sarbatoare a Craciunului (atdt din punct de vedere gospodaresc, cat si din cel al obiceiurilor) si
serbarea sarbatorilor crestine din aceasta perioadd. Pentru comunitatea de pana la inceputul secolului
al XX-lea, aceasta este perioada sezatorilor, intrucat, in noptile lungi de iarnd, era vreme destula
pentru lucrul de mana, dar si pentru distractii; aceasta era si perioada cand se cunosteau flacdii cu
fetele, pentru a se cdsdtori, dupa Boboteaza. Dar datorita lipsei acelor nevoi economice si culturale,
pentru societatea romaneasca de astazi, acele vremuri au ajuns doar o amintire.

Importanti este si ziua de Ajun (24 decembrie) cunoscuti ca zi de post aspru. In trecut, femeile
mancau numai seara prune uscate sau poame fierte. Se facea si un dulce traditional, numit "scutecele
lui Tisus" sau "pelincile Maicii Domnului", din turte subtiri, coapte pe plita si umplute cu o crema
obtinutd din sdmantd de canepa zdrobita.

Cand se matura, seara, gunoiul nu se da afard, ca sd nu ai suparari si pagube la vite. Cosurile
se mdturau si funinginea se arunca in vie, ca sd Incarce via cu struguri. Gainilor li se didea sa manance
din sita, ca sa oua mult.

in dimineata acestei zile, acum, dar mai demult si cu o seara inainte, cetele de copii umblau
din casa-n casa cu colinda. Obiceiul se mai numea Mos-Ajunul, Buna-dimineata, Colindisul sau
Buni-dimineata la Mos Ajun. In unele locuri (Oltenia, Transilvania) colindatorii se numeau piterei
sau pizerei si erau condusi de un vétaf. Datina era ca atunci cand intrau in casa sd scormoneasca focul
din vatra. Ca daruri primeau covrigi, colaci, turte, mere, nuci.

Dar cel mai cunoscut obicei de Ajun este mersul cu icoana. Acum obiceiul dureaza mai multe
zile In ajun de Craciun si nu mai e practicat de baietii din corul bisericii, ci de preot insotit de dascal.
Ei colindd din casd-n casd, stropind cu aghiazmd casa si locatarii si cantdnd troparul Nasterii
Domnului: "Nasterea Ta Hristoase, Dumnezeul nostru, rasarit-a lumii lumina cunostintei. Ca intru
dansa cei ce slujeau stelelor, de la stea s-au invatat sd se-nchine Tie, Soarelui dreptatii, si sd te
cunoascd pe Tine, Rasaritul cel de sus. Doamne, Marire Tie!"

In cultura populari contemporani se remarci pierderea legendelor populare legate de sfintii
si sarbatorile din aceastd perioada a anului, ca si simplificarea (chiar stilizarea) obiceiurilor.
Semnificatiile arhaice (cate vor fi existat in comunitatea romaneascd) s-au pierdut, ramanand, in
general, un complex de acte, ritualuri i ceremonialuri care nu-si mai au motivatia decat in simpla
practica.

Aceasta este si situatia Craciunului, sarbatoarea Nasterii Domnului, zi de mare bucurie si
binecuvantare pentru crestini. Este sarbatorita la 25 decembrie de prin secolul al IV-lea (pana atunci
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se sirbitorea la 6 ianuarie, odatd cu Botezul Domnului, sub numele de Epifanie sau Teofanie). in
aceastd sdrbdtoare, si in cele ce-i urmeaza in calendar, etnologii vad urmasele Saturnaliilor,
Mpythraliilor si altor sarbatori romane dedicate solstitiului de iarna.

In calendarul actual al romanilor, sirbitoarea Criciunului are caracter crestin, fiind sarbatorita
atat prin participarea la slujbele bisericesti, cat si prin practicarea unor obiceiuri populare. Cel mai
practicat dintre acestea din urma este colindatul.

Obiceiul se practica in Ajunul Craciunului, seara, pand in dimineata zilei de Craciun. Dar
exista si locuri unde se colindi doud sau toate in toate cele trei zile ale sarbatorii. in alte locuri din
Muntenia, Moldova si Transilvania de Rasarit, se colinda (si) la Anul Nou.
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DIN INTELEPCIUNEA VECHE

propunator Mocanu Mariana P.1.PP-
Scoala Gimnaziala Mircea cel Batran Turnu Magurele

*[storia patriei si a lumii ne arata evenimentele trecutului ; dar experienta si intelepciunea celor mai
vechi stramosi ai nostri au ajuns la noi sub alte forme : limba pe care o vorbim , obiceiurile din viata
celor de la tara , din viata noastra de zi cu zi : pomul de Anul Nou , ouale de Pasti , martisoarele , saditul
pomilor , unele animale si plante , chiar desenele de pe haine , covoare sau porti sunt nu numai obiceiuri
si lucruri frumoase dar sunt si purtatoarele unor informatii, a unei experente si intelepciuni vechi.

* Cat il asteptam pe Mos Craciun , incarcat cu daruri!

* Denumirea romaneasca trimite la traditii foarte vechi . Se pare ca la origine este zeu-stramos.

* Romanii vechi dar si cei de azi au un respect deosebit pentru "mosi si stramosi" . Cu ocazia
sarbatorilor crestine se fac pomeni in care stramosii familiei sunt amintiti si daruiti asemenea celorlalti
sfinti. Un mos foarte important este Mos Craciun. Aceastd sarbatoare are legatura cu nasterea luminii
pentru ca in jurul acestei date este solstifiul de iarna. Originea solara a acestui obicei se pastreaza si azi
in lumanarile sau artificiile aprinse si colacii rotunzi care se ofera de Craciun . Biserica crestind a
sarbatorit nasterea lui lisus pe 25 decembrie incepand cu secolul al VI-lea , suprapumandu-se astfel
vechilor sarbatori solare.

*Bradule La romani , bradul mereu verde este cel mai respectat copac . Cu mii si mii de ani in urma
, omul primitiv cioplea semnul bradului 1n piatrd sau il zgaria pe unelte.

* Aceste semne s-au transmis si le regasim usor , tesute pe covoare, cusute pe hainele populare ,
cioplite pe stalpii caselor , desenate pe oale . Astazi si noi cinstim bradul impodobindu-I de Anul Nou

* Originea acestui obicei este foatre veche . Bradul era un zeu care avea grija de om . Cand se nastea
un copil , parintii 1i alegeau un brad din padure si se duceau la el cu daruri spunand:

Rogu-ma brad tie Rupt din tine De toate cele...
Sa-1 primesti pe ... Si cat traiesti
Fat sa-{i fie Sa-1 ocrotesti

* Copilul avea grija de brad si in fiecare an de Anul Nou, 1i facea daruri pentru ca era infratit cu
pomul. In alte zone , la nastera copilului se sadea un pom care sa protejeze pruncul.
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"Dupd mersul pruncului

Va fi cel al pruncului”
Cand tanarul se casatorea "Bradul de nastere™ devenea " Bradul de nunta " . Era impodobit , iar crengi
din el erau purtate ( jucate) la casa miresei. La moarte , bradul era taiat si adus in sat insotit de bocete
si purtate pe umeri ca "brad de inmormantare" . Daca cel mort nu fusese insurat se impodobea ca"
brad de nunta" . Intotdeauna era asezat la capul mortului , pe mormant , devenind " stalp de mormant".

*Chiar daca astazi acest obicei este foarte rar , s-a pastrat crucea de lemn care se pune alaturi
de cea de piatrad . "Stalpul " facea legatura dintre cele trei lumi : a cerului , a pamantului celor vii si a
mortilor de sub pamant.

*Semnul bradului este foarte des Intalnit in ornamentarea portilor , a obiectelor , a hainelor , a
oudlor de Pasti , a covoarelor , fiind unul dintre cele mai importante simboluri ramase.

+lata-1 prezent intr-o variantd ma veche de sorcova :

Sa traiesti

Sa cresti

Nalt ca bradul
Voinic ca stejarul
Pana'n veac!

* Un obicei foarte vechi al pamantului era obiceiul tuturor popoarelor care se ocupau cu
agricultura si care considerau ca Anul se naste odatd cu renasterea naturii , primavara , cu inceputul
muncilor agricole : deci i romanii sdrbatoreau Anul Nou la 1 Martie.

*De la cuvantul latinesc "calende" avem cuvintele romanesti "colinde" si "calendar" iar zeul
Marte este la originea cuvantului "martie" si "martisor"

* De 1 Martie se cantau colinde si se faceau urari de rodnicie de noul An, cea mai importanta
fiind "Plugusorul" . Copii purtau crengute inflorite si lovindu-i usor , urau oamenilor ca si azi ,

"Sa traiti!
Sa infloriti
Caun mar,
Caun par..."

* Astazi se mai pastreaza si alte sarbatori si povesti "babesti" , unele chiar despre "Babele" la
inceputul lunii martie . Aproape toate aceste sarbatori de primavara , s-au mutat iarna . Incepend cu
anul 46 inainte de Cristos, imparatul roman Caius Cezar , ascultand de sfatul unui invatat egiptean ,
a hotarat ca anul sa aiba 365 +1 zile ( o zi adaugandu-se lunii februarie o data la patru ani ) si Anul
Nou sa fie la 1 ianuare.

+Si totusi noi continuam sa sarbatorim si astazi 1 Martie , chiar daca s-a uitat originea acestui
obicei , urandu-ne in schimb "La multi ani!" si facandu-se daruri sub forma de martisoare ( semnul
alb-rosu legat sub forma de cerc este de origine vece).

« Pentru crestini , Pastele sarbatoreste invierea lui Isus . Inainte de aparitia crestinismului (
acum 2000 de ani ) , evreii sarbatoreau de Paste elibererea poporului lor din robia egipteana . Si alte
popoare vechi, printre care dacii si romanii, sarbatoreau primavara renasterea naturii, a tuturor
plantelor si animalelor, a Anului Nou .

« Simboluri vechi ale acestei renasteri erau si sunt si azi oul si iepurasul.

Oul este semnul genezei , al nasterii , el contine samanta din care apare viatd. Odata cu omul se
reimprospateaza toatd natura , pentru cad omul nu e singur. De aceea pe oua sunt desenate : braul ,
carcelul de vita, crucea, drumurile, florile, fierul plugului, frunza de stejar, fluturi, bradul, frunza,
grebla, grapa, naiul - o intreaga lume .

« Sacrificiul este un alt obicei legat de Pasti ; se sparg oua , se taie miel sugerand sacrificiul
lui Isus.

* [epurasul - este semnul rodniciei pentru ca el naste cel mai multi pui . Acest semn al iepurelui
este foarte vechi , fiind legat de numele cadmpului si azi , In unele zone , oamenii lasd pe cdmp un
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smoc de grau , frumos legat numit " iepure" pentru ca recolta sd fie mai buna in anul urmator ,
inmultindu-se precum iepurele.

* Romanii mai sarbatoresc primavara si "Pastele Blajinilor" ( prima sdmbata dupa Pasti ) fie a
doua luni dupa Pasti . Legendele spun ca acesti "Blajini " sunt niste stramosi care traiesc pe "Taramul
celalalt" , dincolo de Apa Sambetei si care au luat parte la Facerea Lumii.

Sarbatorindu-i pe ei ,romanii sarbatoresc pe mosi si stramosi , chiar si mortii fiind inclusi in aceasta
mare sarbatoare a primaverii $i a renasterii.

TRADITII ROMANESTI DE CRACIUN

Doncea Bogdan-Alin,
profesor, Liceul Tehonologic Nr. 1 Alexandria

Fiecare popor are propria mitologie, alcdtuitd din legende si povestiri ce explicd anumite
evenimente importante ale vietii indivizilor si poporului ca intreg. Pentru noi toti, iarna nu este numai
anotimpul zapezii si al frigului, ci si acela al bucuriilor prilejuite de atatea datini si obiceiuri legate
de sarbatorirea Nasterii Domnului.

La romani, legenda lui Craciun, pastorul din poveste, a fuzionat foarte frumos cu mitul Nasterii
Domnului. Putem spune ca obiceiurile legate de sarbatori fac parte din cultura traditionald a neamului
nostru. Este o mare bucurie cd inca se mai pastreaza in unele zone ale tarii aceste datini care ne ajuta
sd intelegem sarbatoarea respectiva precum si sa ne bucuram impreuna de Marele Praznic. Pastrarea
acestor datini este o marturie vie a faptului ca avem o constiintd a neamului din care facem parte.

In popor se spune c4, fard acordul sotului, Criciuneasa o adiposteste pe Fecioara Maria in grajd,
singurul loc cald care mai era liber. Suparat de nesupunerea sotiei, Craciun i taie mainile, dar Maica
Domnului 1 le lipeste la loc. Minunea il converteste pe Craciun la Crestinism. De bucurie cd nevasta
sa a scapat de pedeapsa lui necugetatd, Craciun aprinde un rug din cioate de brad in curte si joaca
hora cu toate slugile lui. Dupa joc, imparte Sfintei Familii daruri pastoresti: lapte, cas, urda, smantéana.
De aici, transfigurarea lui Mos Craciun intr-un personaj mitologic, care aduce de ziua nasterii lui lisus
daruri copiilor.

Acest obicei se suprapune cu amintirea darurilor pe care, dupa legenda evanghelica, le aduceau
regii-magi, in staul, noului Mesia. Cantecele de bucurie adresate de slugile lui Craciun s-au
transformat in colinde.

Incepand cu noaptea de 23 spre 24 decembrie, de la miezul noptii si pani la revirsatul zorilor,
ulitele satelor rasuna de glasurile cristaline ale micilor colindatori. Cu traista dupa gat, cu bata in
mana §i caciula pe urechi, colindatorii merg din casa-n casa si striga la ferestrele luminate: ,,Buna
dimineata la Mos Ajun, / Ne dati ori nu ne dati.”

Obiceiurile, dupd cum am mai zis, tin de constiinta poporului roméin pentru ca exprima
intelepciunea populari a acestui neam, sunt esente ale bogitiei noastre spirituale. Insi cele mai
raspandite si mai fastuoase S-au dovedit a fi cele legate de marele Praznic al Craciunului si de
sarbatorirea Anului Nou.

Un obicei foarte cunoscut este ,,tiierea porcului”. In unele zone ale tarii, porcul se taie de Ignat,
adica Tn 20 decembrie. Se zice cad porcul care n-a fost tdiat in aceastd zi nu se mai ingrasd, caci si-a
vazut cutitul. Sangele scurs din porc dupa ce a fost injunghiat se pune la uscat, apoi se macina si se
afuma cu el, peste an, copiii ca sa le treaca de guturai, de spaima si de alte boli.



Caleidoscop didactic teleormanean — Nr. 29 decembrie 2022

Un alt obicei foarte cunoscut este impodobirea pomului de Craciun, a bradului. Bradul care este
vesnic verde, simbolizeaza viata, facandu-se astfel analogie cu viata care intrd in lume o data cu
Nasterea Fiului lui Dumnezeu, caci Cel Ce este Viata se naste pentru ca noi sa dobandim viata
vesnicd. Datina impodobirii bradului de Craciun pare a fi de obarsie germana, asa cum este si cantecul
,,O, brad frumos”.

Capra si Brezaia sunt cateva dintre datinile de Craciun si Anul Nou. Cu capra sau brezaia umbla
tinerii incepand de la Ignat si sfarsind cu zilele Craciunului si prin unele parti in ziua de Sf. Vasile
pana seara. Numele de Capra sau Brezaia il poarta unul dintre tinerii mascati. Jocul ,,caprei” (uciderea,
bocirea, inmormantarea, invierea) a fost la origine, desigur, un ceremonial grav, un element de cult.
In cadrul sarbatorilor agrare, jocul a devenit un ritual menit si aduci rodnicie anului care urmeaz,
spor de animale in turmele pastorilor, succesul recoltelor — invocat si evocat de boabele care se
aruncau de gazda peste cortegiul ,,caprei”. Obiceiul pare ca isi are originea in cele ale romanilor si
elenilor: fie in jocurile si cantecele desfasurate in jurul altarelor pagane de preotii sau cantaretii
travestiti in dobitoace cu ocazia sarbatorilor date pentru cinstea zeilor ori 1n versurile satirice contra
generalilor ce repurtau vreun triumf, fie Tn amintirile vagi despre dansurile cunoscute la greci sub
numele unor pasari rapitoare.

Noi, dascalii, trebuie sa facem din creatia noastra populara o carte de vizita cu care sa batem
la portile cunoasterii i cu care vom fi primiti si apreciati fara indoiald oriunde in lume. De asemenea,
suntem obligati sd-1 invatdm pe copii sd pretuiasca si sa respecte obiceiurile si traditiile in care s-au
nascut, sa-i invatam sa iubeascd meleagurile natale, portul romanesc si pe romani. Sa le sadim in
suflet aceste elemente definitorii ale identitatii neamului romanesc fara de care nu am mai putea sti
de unde venim si cine suntem de fapt noi, romanii, pe acest pamant. Noi trebuie sa-i ajutam pe copil
sd inteleaga imensitatea tezaurului nostru folcloric 1n care arta populara romaneasca este 0 minunata
oglinda in care se reflectd cu cea mai mare intensitate frumusetea Romaniei, istoria si, mai ales,
sufletul neamului.
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IMAGINEA LUI MOS CRACIUN DE-A LUNGUL TIMPULUI
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Pana sa ajungd mosul bucilat tras de reni, batranul Craciun a fost pe rand ciobanul care nu o
lasa pe Fecioara Maria sa nasca in staulul lui, Mos Nicolae cu influente rusesti si bautorul inrait care
speria copiii.

Legendarul Mos Craciun a aparut cu mult timp inaintea Nasterii lui lisus Hristos, cultul lui
fiind mult mai vechi decat cel al zeului Mithra, luat de romani de la persi si introdus si in Dacia, in
perioada romanizarii. Craciun este o faptura sacra, simbolizand timpul creatiei, numele lui Tnsemnand
in latind- nasterea, in slava- sarbatoarea solstitiului de iarna, iar in albaneza- buturuga.

In cultura laicd, Criciun nu detine puteri miraculoase, ci este un om batran, care se ocupa cu
cresterea vitelor, fiind vecin cu fratele sdu mai mic, Mos Ajun. Craciun s-a nascut inaintea tuturor
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Sfintilor si este mai mare peste toti ciobanii din satul in care s-a nascut Hristos. Craciuneasa a mosit-
0 pe Fecioara Maria.

Este un om instarit, cu case mari si multe grajduri, alaturi de pamanturi Intinse pentru cultivat
si pentru pascut vitele. Mitul arhaic al acestui cioban batran s-a transformat la crestini in mitul unui
cioban hain care nu voia s-o primeasca pe Fecioara Maria sa nasca intr-unul din staulele sale. Sotia
sa, Baba Iova, cunoscutd si sub numele de Craciuneasa, in lipsa sotului ei, care era plecat cu
douasprezece care la moara, o lasa pe Maica Domnului sa nasca 1n casa ei.

Drept multumire, Fecioara Maria le ajutd pe cele doua fete ale lui Craciun: celei schioape i-a
pus un picior de aur, iar celei oarbe- alti ochi pentru a putea vedea. Cand Craciun se intoarce acasa,
o pedepseste insa pe sotia sa, pentru ca a adapostit-o pe Maica Domnului, taindu-i mainile de la cot.
Numai ca Fecioara Maria i le pune la loc ca si cum nimic nu s-ar fi intamplat.

Cand batranul Craciun afla ca cel care s-a nascut in grajdul sau este chiar lisus Hristos, fiul
lui Dumnezeu, merge si-i cere iertare sotiei, dupa care se duce in staul si se inchina Fecioarei Maria
si lui lisus Hristos, pe care il recunoste drept fiul lui Dumnezeu. De bucurie, Craciun a dat o petrecere
la care au poftit si slugile si a impartit Fecioarei Maria si pruncului daruri ciobanesti: lapte, urda si
branza, de unde s-a nascut traditia darurilor de Craciun. Obiceiul se suprapune momentului oferirii
darurilor de cétre cei trei regi magi noului Mesia.

Se spune ca Fecioara Maria l-a nascut pe lisus in unul dintre grajdurile celui pe care il
cunoastem astazi drept Mos Craciun.

O alta legenda din care s-a nascut povestea lui Mos Craciun circuld in Scandinavia. Vikingii
aveau un zeu numit Ordin, care calitorea iarna pe un cal cu opt picioare, pentru a imparti cadouri. In
lumea pagana, Odin este considerat strabunicul lui Santa Claus, Mosul occidental. Odata cu
raspandirea crestinismului, multe dintre aceste legende pagane s-au pierdut.

Imaginea mosului de astdzi a aparut in SUA unde, in 1823, fiul reverendului Clement Clarke
Moore a semnat poezia ,,0 vizita a Sfantului Nicolae”. Desenul care o insotea trebuia sa-| reprezinte
intr-un costum caramiziu, insa dificultatile de tiparire au facut ca in varianta imprimata, costumul
mosului sa apara rosu.

Peste 40 de an, Thomas Nast, unul din celebrii ilustratori americani ai vremii, impune figura
bine cunoscuta: un batran rotofei, cu barba alba, cu costum rosu, tivit cu alb, boneta rosie imblanita,
cu lulea in gura si cu un sac plin de jucarii, pe scurt, imaginea pe care imigrantul german, a pastrat-0
despre Pelze Nicol din copilaria sa.

Contributia decisiva la crearea Mos Craciunului modern pare a fi adusa de John Tenniel,
caricaturist la revista satiricd engleza” Punch”, care 1-a imaginat pe Old Christmas ca pe un batran cu
obraji rosii, barba alba si lunga, palton tivit cu blana si cu o cununa de stejar pe cap.

Desenele unui american au aparut pe ambalajele de Coca-Cola din intreaga lume.

in Europa Occidentala, spre sfarsitul secolului al XIX-lea, Mos Craciun era perceput ca un
personaj fioros, care ameninta copiii. In Anglia, era numit Old Christmas, un ins cu barbi si pelerina
lunga, inchipuit ca un bautor inriit, care participa la chefuri monstruoase. intr-un muzeu din Londra
se mai pastreaza si azi un desen din acea perioada, in care copiii se ascund in spatele parintilor, cand
un batran cu gluga si pelerind si cu un sac in spinare intra pe usa.

Transformarea lui Mos Craciun intr-un batranel vesel cu barba, ce nu infricoseaza, cu caciula
si haina rosie, avand bordura alba, cu ochii jucausi, binevoitor si generos, s-ar datora factorului
comercial, acest personaj fiind o adevarata binecuvantare pentru industriasi i comercianti.
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ISTORIE, TRADITII SI OBICEIURI
DE CRACIUN iN ROMANIA
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La romani, Craciunul a fost, alaturi de Paste, inca din cele mai vechi timpuri, una dintre cele
mai asteptate sarbatori, fiind nsotita de foarte multe traditii si obiceiuri. Sarbatoarea Craciunului de
altadata era capul unei perioade rituale de renovare a anului cosmogonic, Craciunul i introducea pe
oameni intr-o atmosfera unica, specifica atat sfarsitului, cat si inceputului, atat tristetii, cat mai ales
bucuriei.

Séarbatoarea Craciunului nu se referea numai la Nagterea Domnului, ci incepand din Ajunul
Craciunului, incepea o perioada rituald de 12 zile care simboliza renovarea timpului, avand la baza
ideea coboririi lumii in haos si reinstaurarea unei noi ordini cosmice.

In Romania, tinand cont de buturuga sacrd, aprinsa ritual in noaptea Craciunului pentru a ajuta
Soarele slabit de puteri, se inclind spre o origine traco-dacica a sdrbatorii, aceasta opinie apropiindu-
se mult de cea de-a treia varianta amintita mai sus. Sarbatoarea Craciunului a pastrat si o multime de
elemente precrestine, elemente care-si aveau pe deplin explicatia in plan mitico-magic.

Postul din Ajunul Craciunului se tine in vremurile stravechi pentru Maica Domnului, ea fiind
in aceasta zi, conform credintei, muncita si suparatd, de aceea nu se manca nimic cu sange. In schimb,
se consumau roadele pamantului, pe saturate, bob, pentru a avea sat, perje, spre a te indulci si a nu te
sfadi cu nimeni, varzari, turte (,,pelincele Domnului” — in amintirea femeilor care i-au dus Maicii
Domnului la rodini pelinci !), sau galustele cu pasat, despre ele crezandu-se ca sunt neamurile
sfadause, din moment ce atata vreme cat fierb in oala ,,tot una clocotesc si huiesc”.

Potrivit credintelor vechi, preotul, dupa ce blagoslovea bucatele si casa, trebuia sa se ageze pe
un loc unde, in prealabil, gospodina pusese graunte, in caz contrar, se spunea ca nu vor sede nici
petitorii, nici norocul, nici ,,clostele pe oua”.

Grauntele erau date apoi la gdini, mai intai fiind trecute prin veriga coasei i printr-o borta a laitei.

Gospodinele obignuiau sa puna din toate mancarurile pregatite cate putin intr-o strachind, cu
aceasta Inconjurand casa de trei ori, apoi continutul era dat vitelor, sperandu-se ca vitele vor fi satule
si vor avea spor. Un alt obicei era ca apa ce ramanea de la spalatul vaselor sa fie data de baut vitelor,
iar pentru fruptul vacilor se obisnuia sd nu se Iimprumute nimic din casa in toata aceasta perioada,
focul si aluatul dospit trebuind sa fie foarte bine pazite si nicidecum imprumutate. Ba chiar, nici
gunoiul nu trebuia scos din casa pana la Boboteaza, cei care faceau acest lucru riscand sa aiba tot anul
musafiri, in fapt, explicatia mitologica stand in spiritele stramosilor care si-ar fi gasit culcus in gunoiul
casei.

Tradifia mai arata ca spre seard, toti cei din familie se aseaza in jurul mesei, una cu totul
speciala, la ea participand atat viii, cat si mortii, iar in Bucovina, nimanui nu-i era Tngaduit sa se ridice
de la masa pana nu se terminau toate bucatele de mancat, altfel fugea belsugul din casa.

Barbatului i se Tngaduia sa se ridice, doar pentru a incuia toate usile pe timpul mesei pentru a
nu i se fura nimic din gospodarie in anul viitor, insad femeia care se ridica de la masa risca sa nu-i stea
clostele pe oud, unul din picioarele ei trebuind sa fie bine tinut pe un topor, daca vroia sa aiba pui tari
ca fierul.

In noaptea Craciunului se credea ci cerul este deschis, despre cel care auzea cocosii cantand
spunandu-se ca are noroc la bani si ca va fi sanatos.

Fetele de maritat puneau, 1n seara Ajunului, o strachind pe prispa sub fereastra, sperand ca-I
vor vedea astfel pe ales atunci cand acesta va veni sd manance.



Caleidoscop didactic teleormanean — Nr. 29 decembrie 2022

Obiceiul coldatorilor incepea In dimineata de ajun, cand flacaii, si mai putin fetele, organizati
in cete, porneau la urat, iar darurile traditionale erau reprezentate de colaci, numiti si ,,colindeti” —
fiindu-le atribuite puteri magice, bani sau fructe.

Colindatorii erau adesea mascati, iar oamenii 1i primeau intotdeauna, deoarece se credea ca
atunci cand nu se vor mai auzi colinde pe pamant vor iesi diavolii §i vor pune stdpanire pe lume,
neprimirea colindatorilor fiind socotitd un mare pacat.

Din punct de vedere al suprestitiilor legate de vreme, se credea ca ploaia sau ninsoarea din
prima zi de Craciun prevestesc un an nou bun, in timp ce vremea senind sau vantul anunta un an rau.
De asemenea, daca vremea de Craciun era calda, incat sa se tina usile deschise, insemna ca la Pasti
vremea va fi friguroasa.
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CRACIUNUL IN ROMANIA — TRADITII SI OBICEIURI CARE ITI
FAC SARBATORILE MAI FRUMOASE

Prof. Ilie Eugenia
Liceul Tehnologic nr.1 Alexandria

Intr-o lume competitiva, in continui schimbare si in care timpul pare ci se contracti din ce in
ce mai mult, viata la oras nu inseamna doar mai mult confort si un nivel de trai mai ridicat decat cel
din mediul rural, ci si aglomeratie, stres, poluare. Prin urmare, nu e de mirare ca simtim nevoia ca,
uneori, s ne intoarcem la natura si la locuri in care sa ne regasim linistea.

Craciunul este una dintre acele sarbatori in care ne place sa fim alaturi de familie, cu masa
plina de bunitati, si si revenim, dacd avem ocazia, la originile noastre. in sate, inci se mai pastreazi
traditii ale caror povesti se pierd, uneori, in negura timpului si care au un farmec aparte. In cele ce
urmeaza, afli despre cateva dintre cele mai cunoscute obiceiuri specifice unor zone din tara.
Colindele, bradul impodobit, mesele bogate de pe care nu lipsesc delicioasele sarmale sau traditionalii
carnati facuti in casa ori cozonacii si colacii. Nu existd Craciun fara toate acestea, indiferent despre
ce zond a tarii vorbim, la fel ca ritualurile de pomenire a mortilor si participarea la slujbele religioase.
Traditiile si obiceiurile, unele vechi de sute de ani, diferd, insa, iar mai jos sunt cateva dintre cele mai
cunoscute.

In Ajunul Criciunului, pe ulitele satelor din Muntenia, mirosul cozonacilor proaspeti, aroma
de sarmale ca la bunica acasa si de paine coapta pe vatrd te imbie la tot pasul. Dincolo de pregatirea
mesel, insd, in aceasta zona a tarii, traditiile stravechi s-au pastrat ceva mai putin decat in alte regiuni.
Printre obiceiurile care au supravietuit, totusi, timpului este colindatul in cete. Nu in toate satele de
aici, insa, traditia imbraci aceeasi forma. In unele dintre ele, sunt cete de fete tinere care colinda
flacaii neinsurati, in altele este invers sau sunt cete mixte. Indiferent de formad, rolul colindului este
sa alunge spiritele rele si sa aduca buna dispozitie celor care il primesc.

In Ajunul Criciunului, in Oltenia familiile se strang in jurul focului si dau cu nuiaua in el,
invocand spiritele bune care sa le aduca sanatate si recolte bogate. De asemenea, satenii mai cred ca
in felul acesta vacile vor da lapte mai mult, oile vor avea mai multa lana, iar caii si boii vor putea fi
folositi mai bine la muncile cAmpului.
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Ca si in alte regiuni ale tarii, si aici existd obiceiul Mosilor de Craciun. Mai ales in ziua de
Ajun, dar si in prima sau a doua zi de Craciun, femeile merg la cimitir, timaiaza mormintele si impart
colaci copti in mijlocul carora pun oud. Daca pasii calatorului ajung in satul Jiet, de pe Valea Jiului,
in Ajunul Craciunului, atunci acesta va putea fi martorul unei traditii dacice, care S-a pastrat
aproape nealterata de secole: colindul pitardilor. Barbatii tineri, imbracati In costume populare, se
aduna in cete in noaptea dinaintea Craciunului, impodobesc steaguri cu clopotei, ciucuri, coronite de
flori si le pun pe prajini. Asa merg la colindat pe la casele celorlalti sateni.

In unele sate din Banat, impodobitul bradului este un ritual total diferit de cel practicat la oras.
In primul rand, in pomul de Criciun nu se pun globulete si beteala, ci dulciuri, iar sub brad, se asaza
un colac, un carnat si o sticla de rachie, ca daruri pentru Mos Craciun. O traditie specifica Banatului,
dar care se intalneste si 1n alte zone, este reprezentata de ,,Vicleim” sau ,,Irozii”. Este vorba despre o
sceneta prin care tinerii aratd lumii povestea biblica a lui Irod care a poruncit uciderea pruncilor. Un
alt obicei intalnit in aceasta regiune este Colindul Dubasilor. Un grup de tineri merge la colindat mai
ales la casele unde sunt fete nemadritate, alegand cantecele in functie de meseria pe care o are capul
familiei. Grupul are un conducator care se numeste vataf si care primeste darurile de la gazde, apoi
le imparte tinerilor colindatori.

Sarbatorile din timpul iernii sunt un prilej de bucurie pentru parinti dar mai ales pentru copii.
Iarna este anotimpul magic unde obiceiurile si traditiile transmise din generatie in generatie fac
sarbatorile mai frumoase.
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TRADITIT ST OBICEIURI DE CRACIUN
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Sarbatoarea Craciunului se apropie cu pasi repezi, iar romanii fac eforturi pentru a termina
pregatirile pentru masa de Craciun, a cumpara cadourile pentru cei dragi si pentru a-si pregati casele
pentru cea mai mare si importanta dintre sarbatorile de iarna.

Adevaratul colindat se desfasoara in seara si noaptea de Craciun. Colindatorii se aduna in cete bine
randuite. Fiecare grup isi alege un conducdtor numit de obicei ,,vataf sau ,,jude. Colindatorilor
propriu-zisi li se alatura cativa flacai cu sarcina sd poarte, in saci si traiste, darurile primite. Pe
vremuri, fiecare ceatd putea sa ia la colindat numai o anumita parte a satului, avand grija sa nu
patrunda 1n zona ce se cuvenea alteia.

Odata intrati n curtea casei, colindatorii isi deapana repertoriul Tnaintea membrilor casei, adunati
in prag. Cantecele sunt Intotdeauna insotite de dansuri. Dupa ce cantecele si dansurile din fata casei
S-au terminat, gazda 1si invita colindatorii in casa. Aici, inainte de asezarea la masa pentru ospatul
comun, vataful cetei porunceste sa se cante alte cateva colinde. Numarul colindelor depinde in mare
masura de rangul gazdei si de belsugul de daruri pe care ea urmeaza sa le ofere colindatorilor.
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Capra

Acest obicei tine, de reguld, de la Craciun pana la Anul Nou. Mastile care evoca la Vicleim
personaje biblice sunt inlocuite aici de masca unui singur animal, al carui nume variaza de la o regiune
la alta: cerb in Hunedoara, capra sau turca in Moldova si Ardeal, borita (de la bour) in Transilvania
de sud. In Muntenia si Oltenia, capra e denumita ,.brezaia“ (din cauza infatisarii pestrite a mastii) si
obiceiul se practica mai ales de Anul Nou.

Capra se alcatuieste dintr-un lemn scurt, cioplit in forma de cap de capra, care se inveleste cu hartie
rosie. Peste aceastd hartie se pune o altd hartie neagra, marunt tiiata si incretitd in forma parului. In
loc de aceasta se poate lipi si o piele subtire cu par pe ea. In dreptul ochilor se fac in lemn doua
scobituri unde se pun doua boabe de fasole mari, albe, cu pete negre, peste care se lipeste hartia neagra
cu incretituri sau pielea cu par. In loc de urechi, capra are doud gavane de lingura. Pe ceafd are patru
cornite, frumos impodobite cu hartie colorati, pe care se afld insirate siraguri de margele. In dosul
coarnelor se afla o oglinda care rasfrange foarte mandru lumina de pe la casele unde intra capra
noaptea. In cele doui falci de sus ale capului, se pune falca de jos, care se misca in jurul unui cui
care nu se vede. Aceasta falca este imbracata la fel ca si capul. Sub ceafa este o gaura in care se pune
un bat lung de un cot, de care se tine capra. De partea de dinaintea falcii de jos se afla atarnat un
clopotel, iar de partea de dinapoi se afla legatd o sarma. Daca aceasta sarma se lasa sloboda, partea
de dinaintea falcii de jos atarna si astfel gura caprei se deschide. Daca s-ar trage scurt de sarma, gura
caprei s-ar inchide printr-o clampaneala seaca, de lemn. Fireste clopotelul suna. Atat batul, cat si
sarma sunt acoperite cu un sac de forma tronconica, de panza groasa de sac, care, pentru a sta umflata
si a acoperi astfel pe cel ce va tine capra de bat, va clampani-o si va juca-o, are legate pe dinauntru
niste cercuri de sairma sau de lemn.

Masca este insotita de o ceatd zgomotoasa, cu nelipsifii lautari ce acompaniaza dansul caprei.
Capra salta si se smuceste, se roteste si se apleaca, clampanind ritmic din falcile de lemn. Un spectacol
autentic trezeste 1n asistenta fiori de spaima. Mult atenuat in forma sa citadina actuala, spectacolul se
remarca mai ales prin originalitatea costumului si a coregrafiei. Cercetatorii presupun ca dansul
caprei, precum si alte manifestari ala mastilor (caiutii-feciori travestiti in crai, turca-masca de taur),
intalnite in satele roméanesti la vremea Craciunului provin din ceremoniile sacre arhaice inchinate
mortii si renasterii divinitagii.

Urarea cu plugul sau cu buhaiul, Plugusorul cum i se spune 1inpopor, este un
stravechi obicei agrar, care se practica si azi, de obicei in Moldova. in ajunul Anului Nou, iar, in
multe locuri, chiar in ziua de Anul Nou, ceata de uratori formata din patru pana la doudzeci de flacai
sau barbati Tnsurati de curand, pleaca din casd in casd sd ureze cu Plugusorul sau sd “hdiascd” cum se
spune in Moldova. Cu Plugusorul ureaza astazi si copiii.

Sorcova este un obicei popular romanesc, practicat pe 1 ianuarie.
Apartinand obiceiurilor de Anul Nou, umblatul cu Sorcova e mai cu seama bucuria copiilor. Acestia
poartd o crengutd iInmuguritd de copac sau o sorcova confectionatd dintr-un bat in jurul cdruia s-au
impletit flori de hartie colorata.
Numele de Sorcova vine de la cuvantul bulgar surov (verde fraged), aluzie la ramura abia imbobocita,
rupta dintr-un arbore.
Inclinatd de mai multe ori in directia unei anumite persoane, Sorcova joacd intrucdtva rolul unei
baghete magice, inzestrate cu capacitatea de a transmite vigoare si tinerete celui vizat. Textul urarii,
care aminteste de o vraja, nu face decat sa intareasca efectul miscarii Sorcovei.
Sorcovitul poate fi si prilej de blesteme.

Obiceiul impodobirii bradului
Initial, in cultura poporului nostru, bradul detinea functii funerare. El era fie substitul miresei sau
mirelui, dacd in familie exista moartea unui tanar necasatorit, fie dubletul vegetal al defunctului.


https://ro.wikipedia.org/wiki/Popor
https://ro.wikipedia.org/wiki/Obicei
https://ro.wikipedia.org/wiki/Moldova
https://ro.wikipedia.org/wiki/Ajunul_Anului_Nou
https://ro.wikipedia.org/wiki/Anul_Nou
https://ro.wikipedia.org/wiki/Rom%C3%A2nia
https://ro.wikipedia.org/wiki/1_ianuarie
https://ro.wikipedia.org/wiki/Anul_Nou
https://ro.wikipedia.org/wiki/Bulgaria
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Obiceiul impodobirii bradului este destul de recent In Romania. Brazii simbolizeaza Sfanta Treime.
Podoabele semnifica bogatia si cunoasterea, exact ca pomul sacru din Gradina Edenului.
Obiceiul darurilor de Craciun

Dupa nastere copilul, lisus a fost asezat sub un mar si Mos Craciun a inceput sa culeaga fructe si sa le
arunce cu bucurie copiilor care treceau pe acolo. De aici vine obiceiul ca Mos Craciun sa aduca daruri
copiilor.

Cadourile sunt legate si de inchinarea magilor care au adus daruri (aur, smirna si tamaie) Pruncului
Sfant. In zilele noastre, o persoana imbricata in haine rosii, cu barba si sac cu jucarii imparte cadouri
tuturor copiilor.

In unele case, Mosul vine noaptea cand copiii dorm si lasa darurile sub bradul impodobit.

Traditii si obiceiuri in ajunul Craciunului

Nu se bea rachiu, considerandu-se bautura diavolului;

Nu se da de Tmprumut si se ia Thapoi ce s-a Imprumutat;

Nu se arunca gunoiul; Se spune cd nu e bine sa te bati, nici macar in gluma, ca te umpli de bube
in timpul anului;

Copiii pornesc cu colindul: ,,Buna dimineata la Mos Ajun, ne dati ori nu ne dati”;

In unele zone, copiilor i se di si manance bostan, ca si fie grasi tot anul. In noaptea dinspre
Craciun se spune ca apa se preface in vin si animalele vorbesc.

-t FEF

Superstitii de Craciun
Odata cu traditiile, din mosi-strdmosi s-au transmis si anumite superstitii. Acestea se refera la
diverse obiceiuri, de la mancare pana la apa de spalat, toate facute cu scopul de a atrage belsugul si
de a alunga spiritele rele:
o in dimineata de Craciun trebuie s te speli cu apa in care ai pus un obiect de argint si 0 nuca
astfel vei fi sandtos si vei avea noroc la bani;
e este obligatoriu sd daruiesti de Craciun; daca nu o faci, nu vei avea parte de prosperitate;
e 1n Ajunul Craciunului nu trebuie sd imprumuti sau sa arunci nimic din casa; daca o faci, vei
da norocul afara;
e 1in seara de Ajun, prima persoand care intrd in casa trebuie sd fie barbat; dacd nu, vei avea
parte de ghinion;
e daca porti pantofi noi de Craciun, vei avea ghinion;
e daca mananci mere in Ajunul Craciunului, vei fi sdnatos tot anul;
e 1in ziua de Craciun nu trebuie sd faci curat sau sa arunci gunoiul, deoarece vei arunca si
norocul.
Craciunul este o sdrbdtoare principala anuald, la fel ca in majoritatea statelor crestine. Craciunul
a fost introdus odata cu aparitia crestinismului in Romania.
Traditiile de Craciun unesc generatiile, iar parintii isi invata copiii despre importanta lor: de la
costumarea in portul popular si colindat pana la impodobirea bradului si masa in familie din ziua
Craciunului.
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COLINDE SI OBICEIURI DE IARNA

PiP Loncea Georgeta Monica
Scoala Gimnaziala ,,Dan Berindei”, Rosiori de Vede

Craciunul este polul in jurul caruia graviteaza o multitudine de colinde, urari si traditii
specifice, care trimit spre vremuri demult apuse, dar ce se regdsesc, surprinzitor, in
contemporaneitate. In folclorul roméanesc Colindatul de Criciun este cel mai important ciclu
sarbatoresc popular traditional, cel mai bogat si colorat prilej de manifestari folclorice.

Deprinderea de a colinda, de a saluta cu mare bucurie Nasterea Domnului, de a-I intampina
cu urdri, daruri, petreceri, cantece si jocuri este straveche. Colindatul deschide amplul ciclu al
sarbatorilor de iarna. Repertoriul traditional al obiceiurilor romanesti desfasurate cu ocazia Anului
Nou, dar si a Craciunului cuprinde: colinde de copii, colinde de ceatd (colindele propriu-zise),
cantecele de stea, vicleimul, plugusorul, sorcova, vasilca, jocuri cu masti, dansuri, teatru popular si
religios, etc. Cele mai bogate, mai variate §i mai stralucitoare din punct de vedere artistic sunt,
alaturi de plugusoare, colindele de ceata.

Caracterul esential al sarbatorii este bucuria si increderea cu care omul Intdmpina trecerea
de la anul vechi la anul nou, inceputul unei noi perioade de vegetatie, al unei noi etape in viata lui
si a satenilor sai, a colectivitatii in care traieste.

Farmecul melodiilor si textelor poetice ale colindelor este inegalabil. Tinerei generatii i
revine sacrul rol de a duce mai departe acest inestimabil tezaur popular.

La colindat- Adevaratul colindat se desfasoara in seara si noaptea de Craciun. Colindatorii
se aduna in cete bine randuite. Fiecare grup isi alege un conducator numit de obicei ,,vataf* sau
,jude®. Colindatorilor propriu-zisi li se alatura cativa flacai cu sarcina sa poarte, In saci si traiste,
darurile primite. Pe vremuri, fiecare ceata putea sa ia la colindat numai o anumita parte a satului,
avand grija sd nu patrunda in zona ce se cuvenea alteia.

Odata intrafi in curtea casei, colindatorii 151 deapana repertoriul inaintea membrilor casei,
adunati n prag. Cantecele sunt intotdeauna insotite de dansuri. Dupa ce cantecele si dansurile din
fata casei s-au terminat, gazda 1si invita colindatorii in casa. Aici, Tnainte de agezarea la masa pentru
ospatul comun, vataful cetei porunceste sa se cante alte cateva colinde. Numarul colindelor depinde
in mare masura de rangul gazdei si de belsugul de daruri pe care ea urmeaza sa le ofere
colindatorilor.

Unei singure melodii ii pot corespunde mai multe texte (versiuni locale, varianta laica sau
crestind).

Plugusorul- Urare tradifionald la romani in preajma Anului Nou, plugusorul a pastrat
scenariul ritualic al unei invocari magice cu substrat agrar. El e intotdeauna insotit de strigaturi,
pocnete de bici si sunete de clopotei, dar plugul adevarat, tras de boi, a fost Tnlocuit cu timpul de un
plug miniatural, mai usor de purtat, sau de buhaiul care imita mugetul boilor. Textul plugusorului
si-a pierdut astazi caracterul de incantatie magica. Recitata intr-un ritm vioi, urarea devine tot mai
veseld, mai optimistd, pe masurd ce se apropie de sfarsit.

Capra- Acest obicei tine, de reguld, de la Craciun pana la Anul Nou. Mastile care evoca la
Vicleim personaje biblice sunt Inlocuite aici de masca unui singur animal, al cdrui nume variaza de
la o regiune la alta: cerb in Hunedoara, capra sau turca in Moldova si Ardeal, borita (de la bour) in
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Transilvania de sud. In Muntenia si Oltenia, capra e denumita ,,brezaia (din cauza infatisarii pestrite
a magtii) si obiceiul se practica mai ales de Anul Nou.

Capra se alcatuieste dintr-un lemn scurt, cioplit in forma de cap de capra, care se inveleste
cu hartie rosie. Peste aceastd hartie se pune o altd hartie neagra, marunt taiata si incretitd in forma
parului. In loc de aceasta se poate lipi si o piele subtire cu par pe ea. In dreptul ochilor se fac in lemn
doua scobituri unde se pun doua boabe de fasole mari, albe, cu pete negre, peste care se lipeste hartia
neagra cu incretituri sau pielea cu par. In loc de urechi, capra are doud givane de lingura. Pe ceafi
are patru cornite, frumos Tmpodobite cu hartie colorata, pe care se afla insirate siraguri de margele.
In dosul coarnelor se afli o oglindi care rasfrange foarte mandru lumina de pe la casele unde intra
capra noaptea. In cele doua filci de sus ale capului, se pune falca de jos, care se misca in jurul unui
cui care nu se vede. Aceasta falca este imbracata la fel ca si capul. Sub ceafa este o gaura in care se
pune un bat lung de un cot, de care se tine capra. De partea de dinaintea falcii de jos se afla atarnat
un clopotel, iar de partea de dinapoi se afla legatda o sarma. Daca aceastd sarma se lasa sloboda,
partea de dinaintea falcii de jos atarna si astfel gura caprei se deschide. Daca s-ar trage scurt de
sarma, gura caprei s-ar inchide printr-o clampaneald seaca, de lemn. Fireste clopotelul suna. Atat
batul, cat si sdrma sunt acoperite cu un sac de forma tronconica, de panza groasa de sac, care, pentru
a sta umflata si a acoperi astfel pe cel ce va tine capra de bat, va clampani-o si va juca-0, are legate
pe dinduntru niste cercuri de sarma sau de lemn.

Masca este insotitd de o ceatd zgomotoasa, cu nelipsitii lautari ce acompaniaza dansul caprei.
Capra saltd si se smuceste, se roteste si se apleaca, clampanind ritmic din falcile de lemn. Un
spectacol autentic trezeste in asistenta fiori de spaima. Mult atenuat in forma sa citadina actuala,
spectacolul se remarca mai ales prin originalitatea costumului si a coregrafiei.

Sorcova - Apartinand obiceiurilor de Anul Nou, umblatul cu sorcova e mai cu seama bucuria
copiilor. Acestia poarta o crengutd inmugurita de copac sau o sorcova confectionata dintr-un bat in
jurul caruia s-au impletit flori de hartie coloratd. Numele de sorcova vine de la cuvantul bulgar surov
(verde fraged), aluzie la ramura abia imbobocita, ruptd odinioara dintr-un arbore. Inclinati de mai
multe ori in directia unei anumite persoane, sorcova joacd intrucatva rolul unei baghete magice,
inzestrate cu capacitatea de a transmite vigoare si tinerete celui vizat. Textul urdrii, care aminteste
de o vraja, nu face decat sa Intareasca efectul miscarii sorcovei.

Steaua - De la Craciun si pana la Boboteaza copiii umbla cu steaua, un obicei vechi ce se
intalneste la toate popoarele crestine. Acest obicei vrea sa aminteasca steaua care a vestit nasterea
lui lisus si 1-a calduzit pe cei trei magi.

Cantecele despre stea provin din surse diferite: unele din literatura bizantind ortodoxa, altele
din literatura latind medievala a Bisericii Catolice, cateva din literatura de nuanta Calvina si multe
din ele, chiar din traditiile locale. Micul cor al stelarilor, care intra in casa in zilele Craciunului,
canta versuri religioase despre nasterea lui lisus: ,,Steaua sus rasare®; ,in orasul Vitleem*; ,,La nunta
ce s-a intamplat®; ,, Trei crai de la rasarit™.
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TRADITII SI OBICEIURI DE CRACIUN iN REGIUNEA
BANATULUI

Mairiasoiu Ramona- Laura, Prof.inv. primar,
Scoala Gimnaziala nr.1 Dobrotesti, Teleorman

La romani sarbatorile de iarna, in special Craciunul, sunt sarbatori de suflet. Amintirea
copilariei ce ne revine puternic in suflet si In minte, zapezile bogate si prevestitoare de rod
imbelsugat, colindele si clinchetele de clopotei, mirosul proaspat de brad dar si de cozonaci,
nerabdarea asteptarii darurilor sub pomul de iarna toate creaza in sanul familiei o atmosfera de
liniste si iubire. Decembrie este luna sarbatorilor de iarna (Sfantul Nicolae, Craciunul, Anul Nou)
si poate unul dintre cele mai asteptate momente ale anului mai ales pentru cei mici care ard de
nerabdare sa vada ce primesc de la Mos Nicolae n ghetutele pregatite de cu seara.

Cea mai importanta sarbatoare este cea a Nasterii Domnului lisus Hristos. Oamenii au creat
traditii si obiceiuri conform culturii lor specifice. Fiecare traieste din plin sarbatorile, insa nu toata
lumea cunoaste adevaratele istorii si semnificatii ale datinilor de iarna .

Pentu a aprecia mai mult traditiile, va oferim o mica istorisire a obiceiurilor din zona
Banatului. Banatul isi dovedeste mai mult ca oricand multiculturalitatea in preajma sarbatorilor.
Acum, odata cu celebrarea Nasterii Domnului, specific pentru obiceiurile banatene este faptul ca
reprezentantii tuturor etniilor merg la colindat impreuna.

Copiii nemtilor, sarbilor, bulgarilor, slovacilor si maghiarilor, impreund cu cei ai
romanilor, din mai multe localitati din vestul tarii si din judetulul Timis, pun la cale una dintre cele
mai stravechi traditii: teatrul popular religios "Irozii", in care se povesteste cum a venit pe lume
Mantuitorul. In unele sate banitene exista si obiceiuri specifice pentru a marca anul care moare si
cel care renaste, ce incep chiar de dinainte de Craciun.

Banatenii de etnie sarbd sarbatoresc de doud ori Craciunul : o data cu prietenii romani, in
aceste zile de decembrie, si a doua oard cu familia, in 5 ianuarie, dupa ritul vechi al calendarului
ortodox. La fiecare inceput de an "roméanesc", sarbii ard trunchiuri de stejar, ca simbol al trdiniciei.

Traditiile sunt asemandtoare si la etnicii germani, care pun, insa, preparate din gasca pe
masa de Craciun. Datina Tmpodobirii bradului de Craciun pare a fi de obarsie germana, asa cum
este si cantecul "O, brad frumos!". In Banat, dupi ce copiii sau alti membrii ai familiei vin de la
colindat, se respectd un frumos ritual: gospodina casei pune pe masd o pdine mare si alba,
impodobita cu tot felul de modele din acelasi aluat: frunze, inimioare, braduti etc., gospodarul
toarnd vin rosu in pahare. Asa incepe masa sarbatoreasca din Ajun: cu paine (trupul Domnului) si
cu putin vin (sangele Domnului). Apoi cineva, ( de obicei bunicii) , spun o rugaciune. Dupa acest
moment, toti rdman in jurul mesei, si desfac tolba cu legende si povesti.

Tot in vestul tarii exista obiceiul ca sub fata de masd pe care se vor aseza bucatele
sarbatoresti sa se puna fire de fan si seminte (grau, porumb, floarea-soarelui etc.), care se dau apoi
la vite, ca sa aibd casa liniste si bogatie. Aceastd sarbatoare are traditiile specifice ei: brazi,
colindatori, cadouri, bucurie, mancaruri traditionale romanesti. Bucataresele se intrec pe ele in a
gati care mai de care mai gustos, mai spectaculos. Dupa Postul Craciunului, perioada de infranare
atat trupeasca cat si spirituala, dezlegarea la mancare de dulce aduce dupa sine numeroase obiceiuri
de preparate din carne de porc si dulciuri de sarbatoare.

Craciunul este o sarbatoare de familie, prilej In care se adund toata familia la masa asa ca
bucatele trebuie sa fie pe alese. Sub nicio forma nu trebuie sa lipseasca de pe masa sarmalele (in
foi de vitd sau de varza), toba, carnatii, piftia §i cozonacul. Cu trecerea anilor, pe langa aceste
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bunatati gospodinele noastre au inceput sa mai adauge pe masa si salata de boeuf, care se pare a
devenit si ea o reteta culinara traditionala.

La sate sunt pastrate mai bine traditiile si obiceiurile specifice acestei sarbatori. Repertoriul
traditional al obiceiurilor si traditiilor romanesti cuprinde pe langa colindele propriu-zise - cantece
de stea, vicleimul, plugusorul, sorcova, teatrul popular, si o seama de datini, practici, superstifii,
ziceri, sfaturi cu originea in credinte si mituri stravechi sau crestine. Dintre acestea, care exprima
intelepciunea populara, realul sau fantasticul, esente ale bogatiei noastre spirituale, redau cateva
specifice zonei noastre.

Pe 20 decembrie in calendarul ortodox se sirbatoreste Ignatul. In aceasti zi datina
randuieste sa fie taiat porcul de Craciun, pentru ca taranii cred ca un porc neinjunghiat in aceasta
zi nu se mai ingrasa pentru ca isi viseaza cutitul. Nerespectarea acestui obicei poate provoca, dupa
unii, incidente neplacute. In mod evident, si acest obicei pastreazi elemente de ritual pagan. In
Ajunul Craciunului, cei ce cresc albine, nu dau nimic din casa, ca albinelor sa le mearga bine, si
sd nu pardseasca stupul pe vremea roitului. In seara de 24 decembrie, pana dupa miezul noptii ,
cete de copii merg din casi in casi cu colinda: Mos-Ajunul, Buni-dimineata la Mos-Ajun. In unele
sate din Banat, copiii care merg cu colindatul se numesc pitarai. Dupa credinta populara, ei sunt
purtatori de noroc si fericire.

Prin unele parti, corurile bisericesti, umbla cu icoana in Ajunul Craciunului - o icoana pe
care este zugravitd nasterea lui Iisus Hristos in mijlocul staulului, colindand din casi- n casi. In
urmatoarele zile ale acestei sarbatori, copiii umblad cu Steaua, cantand colinde de stea prin care
vestesc nasterea lui lisus Hristos."Vicliemul" sau "Irozii" este datina prin care tinerii reprezinta la
Craciun nasterea lui lisus Hristos, siretenia lui Irod, care a poruncit uciderea pruncilor, de a afla
Pruncul si adesea infruntarea necredintei, personificate printr-un copil sau printr-un cioban.
Impodobirea Pomului de Criciun, aceastd datind se intdlneste in casele nemtilor din orasele
romanesti §i apoi se raspandeste pe cuprinsul tarii. Despre Mos Ajun se spune cd a fost baciul aflat
in slujba lui Mos Craciun, stdpanul staulului unde Maica Domnului 1-a nascut pe lisus Hristos.
Colinda a dobandit o destinatie precisa ca forma de magie benefica, ea marcand rodnicia
campurilor, sporul animalelor domestice, cresterea copiilor, implinirea prin casatorie a tinerilor,
pacea si tihna batranilor, influentarea, in sens pozitiv, a vietii oamenilor si a naturii.

La miezul noptii, de Anul Nou, fetele iau de pe masa colacul ornamentat care se tine pe
masa de sdrbdtori, il tin pe varful capului, se aseaza pe taietor si asteaptd sd auda un sunet dintr-0
directie oarecare si din ce parte vine sunetul, in acea parte si va gasi ursitul. Sfintele Sarbatori de
Craciun sunte cele mai frumoase sarbatori pe care lumea le asteapta cu mult drag si cu sperante in
suflet.
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TRADITII SI OBICEIURI DE CRACIUN iN CONTEXT
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Sarbatoarea Craciunului Inseamna, pentru mai toti locuitorii Europei, timp petrecut cu familia,
petreceri, cadouri, bucurie, doar obiceiurile variind in functie de tard si de istoria fiecarui popor.
Fiecare popor isi sarbatoreste Craciunul dupa chjpul si asemanarea sa. Dar indiferent de traditie,
semnificatia este una: Nasterea lui Hristos.

In Europa, Criciunul este sarbatorit in diverse moduri. Exista asemandri intre popoare dar si
deosebiri. Astfel, majoritatea europenilor impodobesc bradul, merg la slujba de Craciun, primesc
cadouri si sdrbatoresc impreund cu cei dragi. Ceea ce diferd este perioada in care este sarbatorit
Craciunul, de ex. in Cehia, sarbatoarea Craciunului incepe pe 6 decembrie, de Sf. Nicolae si se incheie
cu vizita celor trei magi, in Austria, Craciunul incepe tot de Sf. Nicolae, dar in Irlanda Craciunul
incepe pe 24 decembrie si dureaza pana pe 6 ianuarie, zi pe care irlandezii o numesc ,,Craciunul mic”.
in Spania, Craciunul este sarbatorit la 25 decembrie, dar darurile se dau pe 6 ianuarie, cu ocazia zilei
celor Trei Regi ("Reyes Magos™). In Italia, Criciunul incepe cu opt zile inainte si este cunoscut sub
denumirea de ”"Novena”. Aici, copiii merg din casa in casd sa recite poezii si sd cante, insa darurile
le primesc de-abia pe 6 ianuarie.

In unele tiri precum Spania, Romania, familiile merg in Seara de Ajun sau in Ziua de Criciun
la biserici in care existi iesle miniaturale care redau atmosfera Nasterii Domnului. In Italia, in biserici
sunt  expuse iesle cu  pruncul [isus si magi in  mdrime  naturald.
O alta traditie care prezinta aspecte diferite In functie de popor este si cea a impodobirii bradului..

Mos Craciun nu este nici el acelasi in toate tarile si nu este numai el cel care aduce cadourile
de Craciun. Astfel, in Grecia, Mos Craciun este acelasi cu Sf. Vasile care lasd cadourile pe masa sau
intr-un colt al camerei, In vechea traditie neexistand obiceiul bradului impodobit, in Belgia, exista 2
Mosi Craciuni (St. Niklaas si Pere Noel), in Italia conform traditiei, cadourile sunt aduse de o
vrajitoare uratd, dar buna, numita Befana, care se strecoard pe hornuri si lasa cadourile langa bradul
impodobit. In Suedia, suedezii descopera surprizele de Criciun intr-un sac ingropat adanc in zapada,
olandezii il asteapta pe Sinter Klaas”, care vine pe un cal alb si lasa daruri in sabotii de lemn iar in
Spania, darurile de Craciun sunt oferite de magi, care se deplaseaza in cortegii de curteni, cavaleri si
lautari.

Exista si traditii cu totul speciale in unele tari: in Danemarca este Craciun atunci cand elful
rautdcios Nisse are voie sd se distreze, el primind budinca de orez pentru a-si potoli foamea, irlandezii
pun in ferestre lumanari aprinse, rosii, de obicei, in Germania, ”Christklots” reprezinta obiceiul de a
arde un butuc toata noaptea de Craciun, care, conform traditiei, se crede ca ar apara casa de hoti si de
nenorociri tot restul anului. In Anglia, butucul care se arde in noaptea de Craciun este denumit Yule
log” si un alt obicei vechi este si acela de a atarna ciorapi de semineu in asteptarea cadourilor, vasc
in casa si crengute de brad in jurul casei. Anticii druizi credeau ca vascul poseda puteri magice si ca
aduce noroc si prosperitate, alungand spiritele rele. In Finlanda, in Ajun, exact la ora 12, de pe
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balconul primariei, un reprezentant al orasului proclama “’pacea de Craciun”. Aceasta inseamna ca de
la momentul proclamarii pacii si pand la Boboteaza, celor care tulburd pacea li se aplica pedepse
Severe.

in Polonia, perioada Craciunului este dedicati regeneririi fortelor vitale ale lumii, adica ale
oamenilor, animalelor si naturii, pentru a se indeplini in cele mai bune conditii ciclul curgerii
timpului. Cantecele de Craciun sunt inca foarte prezente 1n aceasta perioada.

In Portugalia, ziua de Ajun este liberd si multi oameni asistd la slujba de la miezul noptii.
Ajunul Craciunului se cheama "Consoada" si cuprinde cina si deschiderea cadourilor. Potrivit
traditiei, aceste cadouri nu sunt aduse de Mos Craciun, ci de copilul lisus.

Sarbatoarea Craciunului in Cehia incepe pe 6 decembrie, de Sf. Nicolae, si se incheie cu vizita
celor trei magi. La miezul noptii, spre prima zi de Craciun, majoritatea locuitorilor iau parte la Sfanta
Liturghie. Sarbatoarea tine trei zile, ca la noi.

In Ungaria cei mici pleaca de acasa in seara de Ajun, mergand in vizita la rude, iar in acest
timp se spune ¢ lisus le aduce bradutul impodobit cu globuri, lumanari si dulciuri. In ziua de Craciun,
dupa masa traditionald, copiii au voie sa manance dulciurile agatate in brad. Craciunul este un prilej
de inaltare spirituala, de regasire pe un plan mai inalt al nazuintelor omenesti.

Parcurgand aceste traditii si obiceiuri, ideea care prinde contur este aceea ca traditiile de
Craciun ale europenilor sunt foarte frumoase si ca aceasta frumoasa diversitate trebuie imbratisata si
protejatd, in acelasi timp cu pastrarea acelor traditii unice, reprezentative pentru identitatea fiecarui
popor european.

ARTA PLASTICA - VALENTE EDUCATIONALE SI
TERAPEUTICE

Profesor de sprijin, Bulibasa Janina,
Centrul Scolar de Educatie Incluziva, Alexandria

Arta este limbajul accesibil tuturor indiferent de culturd, potential intelectual, experienta sau
cunostinte. Traditiile si obiceiurile de Craciun ofera un bun pretext de dezvoltare personala al elevilor,
mai cu seamd pentru elevii cu cerinte educationale speciale, de asimilare a elementelor de cultura
locald, regionala si nationala. In art-terapie, noi, cadrele didactice si terapeutii, pornim de la ideea ci
procesul creativ poate avea rol n a scoate la suprafatd conflicte, tensiuni interioare, facilitand trecerea
Ccu 0 mai mare lejeritate peste evenimente traumatice, adaptarea la situatii de stres, exprimarea libera
a persoanei prin intermediul metaforelor si simbolurilor.

Art-terapia este o metoda activa de stimulare multisenzoriala, ce poate fi folosita ca si
modalitate, dar si ca mijloc, in procesul de invatamant pentru copii/elevi cu nevoi speciale si in
procesul terapeutic-recuperator, datorita impactului pe care il are asupra mai multor arii si a efectelor
benefice resimtite. Dezvoltarea capacitatilor de exprimare verbald si non-verbald a dorintelor,
trairilor, sentimentelor; cresterea nivelului stimei de sine si a increderii in fortele proprii;
reducerea blocajelor emotionale; solutionarea problemelor si conflictelor intra si inter-personale;
dezvoltarea abilitatilor de autocunoastere si autoacceptare; dezvoltarea proceselor psihice;
dezvoltarea valorilor morale si spirituale; dezvoltarea abilitatilor sociale; imbundtétirea abilitdtilor de
invatare si a competentelor scolare in termen de progres; reducerea tensiunii, anxietatii, stresului,
frustrarilor, trairilor negative acumulate. Acestea sunt cateva dintre beneficiile art-terapiei, in general.

In cultura noastra, sarbatorile de iarnd si mai cu seama Craciunul sunt oportunititi remarcabile
de cunoastere a traditiilor si obiceiurilor, de explorare a valorilor locale, nationale. Cadrele didactice
utilizeaza frecvent activitatea de creatie plastica (desen, modelaj etc.) tocmai pentru valorile multiple
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pe care le detine, precum cea expresiva, proiectiva, narativa si asociativd. Un element esential, care
conferd si mai multd greutate tehnicii art — terapeutice este acela ca aceste procedee terapeutice sunt
non-invazive si ele pot fi folosite la orice categorie de varsta si dizabilitate.

In literatura de specialitate sunt descrise mai multe tipuri de art-terapie: art-terapie vizual-
plastica, meloterapie, art-terapie prin dans, art-terapie prin teatru, multe dintre acestea fiind destul de
accesibile specialistului, cadrului didactic, care lucreaza cu copii/elevi cu nevoi speciale, cu toate ca
aceste ateliere de creatie sau de expresie prin artd implica costuri pentru asigurarea materialelor
necesare.

Art-terapia cu siguranta poate fi vazuta ca fiind un demers de dezvoltare personala, un mijloc de
interventie eficient pentru persoanele cu nevoi educationale special care experimenteaza dificultati
de dezvoltare, deficiente de ordin medical, dificultati educationale, sociale. Utilizand tehnici artistice
variate, precum: pictura, desenul, colajul, teatrul, fotografia, dansul, muzica, putem imbunatati sau
remedia Intr-o masurd considerabild functionalitatea acestora.

Copiii au rareori limbajul si dezvoltarea cognitiva necesare procesarii si redarii experientelor lor
numai prin intermediul cuvintelor, astfel incat ei isi completeaza comunicarile in mod spontan cu
ajutorul formelor simbolice de expresie si comunicare, cum ar fi joaca, metaforele si o varietate de
imagini vizuale, auditive si kinestezice.

Tehnicile de art-terapie oferd copiilor oportunitatea de a explora si exprima, prin intermediul
materialelor specifice creatiei artistice, dificultatile In legatura cu diversele trdiri sau relatii personale,
dificultati ce ar putea fi greu de exprimat in cuvinte. Atmosfera relaxata il Indeamna pe copil sa se
exprime liber oferindu-i posibilitatea de a se descarca, de a dezvalui trairi care, 1n alte conditii, par a
fi inacceptabile. Produsele activitatii “vorbesc” in locul copilului.

Art-terapia isi lasa vizibil amprenta in toate ariile de dezvoltare si In special in aria dezvoltarii
emotionale, a imaginii de sine, a capacitatii de inter-relationare cu ceilalfi. Prin activitatile de
interactiune in cadrul grupului format pentru un atelier de creatie, spre exemplu, cu siguranta se vor
imbunatati relatiile dintre tinerii beneficiari. Obiectivele propuse in sfera sociabilitatii sunt in general
realizate in asemenea tipuri de interventie de grup.

Terapia prin artd este o oportunitate excelentd pentru a crea un mediu stimulativ. Acest mediu
poate fi folosit pentru a rdspunde nevoilor individuale ale fiecarei persoane in parte. Prin urmare sansa
individualizarii abordarii art — terapeutice asigura progrese semnificative.

Exprimarea prin artd poate avea valente terapeutice la orice nivel de varsta si la orice tip de
cultura si populatie. Indiferent de tipul de art — terapie abordata, esential este faptul ca atentia nu este
indreptata spre produsul final, ci pe efectul terapeutic al crearii acestuia. Evenimentele calendaristice
importante in cultura internationald, nationald sau locala sunt bune pretexte de a explora acest
domeniu de interventie, in folosul tuturor copiilor, elevilor participanti.

BIBLIOGRAFIE:
1. Drugas 1., 101 aplicatii artterapeutice in consilierea copiilor, Editura Primus, Oradea (2010)
2. Preda, V., Terapii prin mediere artistica, Presa Universitara Clujeana, Cluj-Napoca (2003)..
3. Suport de curs: Terapie ocupationala si reabilitare psihosociala OO Somato — organizatie activa
in domeniul Sanatatii Mintale.
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E VREMEA COLINDELOR

PROF.INV.PRIMAR VIRTOPEANU ELISABETA STEFANIA
SCOALA GIMNAZIALA "ALEXANDRU COLFESCU” ALEXANDRIA

Colinda este zestre fara seaman a simtirii bunatatii, omeniei si statorniciei noastre, efigie a

sfantului Craciun, cu simbolistica si ceremonialul sdu, impodobind indeletniciri si rosturi traditionale,
devenind poezia si oglinda acestora, temeinica unitate a pamantului si a poporului roman.
Colindele dau o maretie imperiala noptilor de Craciun, ducand din casi 1n casad vestea cea mare a
Nasterii Domnului. Ele sintetizeaza intreaga istorie a mantuirii neamului omenesc. In colindele
poporului roman regasim stratul stravechi, dominat de eresurile duse de greci in migratia lor sudica
si transpuse in viitoarea lor mitologie, stratul precrestin, despre asteptarea evenimentelor care au
facut posibile Evangheliile, si stratul crestin, adus de biserica. Toate insa, intr-o intrepatrundere,
traiesc in satul nostru vesnic.

Colindatul 1l incep copiii de varsta scolara, care, in dupa-amiaza Ajunului, pornesc prin sat cu
straitele. Actantii principali sunt insa cetele de feciori.

Versurile colindelor sunt de o mare varietate si frumusete, dominate de optimism, in care sunt
formulate dorintele si nazuintele oamenilor, iar componenta lor melodica contribuie esential la
religiozitatea si la emotia cu care sunt ascultate.

Obiceiul Plugusorului este legat de speranta fertilitdtii, versurile sale prezentand practicile
agricole si urdri de holde bogate. In schimbul acestor uriri, copiii primesc daruri simbolice, colaci,
fructe sau bani. Legat de jocul caprei, cel al ursului, calutii si jocul cerbului, aceste obiceiuri si-au
pierdut astdzi din semnificatiile inifiale (capra -personificarea productivitatii/inmultirii usoare si
rapide in lumea animala si a fertilitatii pamantului; ursul - animal sacru la geto-daci, calutii/caiutii -
care simbolizeaza protejarea gospodariilor de spiritele rele; cerbul - simbolul soarelui, intruchiparea
puritatii si adreptatii) si sunt practicate mai mult in scop de diverstisment.

in ajunul Anului Nou, cetele de copii intrd din casi in casi sa ureze, purtand bice (harapnice)
din care pocnesc, buhaie(un instrument specific), clopotei, talangi etc Sorcova este obiceiul conform
caruia in dimineata zilei de 1 ianuarie copiii, dar si cei mari, merg si seamana, simbolic, cu boabe de
grau si orez, pe care le arunca in casd i asupra celor din casa. Versurile nsotite de urari specifice
diferd de la o zona la alta ,,Sorcova, vesela/ Sa traiti, sa-mbatraniti/ Ca un mar, ca un par, ca un fir de
trandafir/Tare ca piatra, iute ca sigeata/ Tare ca fierul, iute ca otelul/ La anul si la multi ani” sau, o
variantd mai scurta ,,Sorcova vesela/ Sa traiti sa infloriti/ Ca merii, ca perii, In mijlocul verii/ Ca
toamna cea bogata de toate-mbelsugatd/ La anul si la multi ani”. Nu putem incheia fard a aminti
obiceiul cel mai iubit de copii: datina Bradului de Craciun - o practica veche, pe care unii o considera
chiar mai veche decat crestinismul si care simbolizeazd “pomul vietii”. Cei care ii atribuie o
semnificatie crestind spun ca bradul este “pomul cunoasterii binelui si raului”, impodobirea acestuia
cu mere rosii amintind de pacatul originar. In zilele noastre, in ajunul Criciunului, in fiecare casi se
impodobeste cate un brad (cu beteala, globuri, figurine, ghirlande, bomboane, artificii si lumanari sau
beculete).

BIBLIOGRAFIE:

Ghinoiu I, Virstele timpului, , Bucuresti, Ed. Meridiane
Radulescu-Codin M, Sarbatorile poporului, apud |. Ghinoiu,
Nicolau |, Ghidul sarbatorilor romanesti, Bucuresti, Ed. Humanitas
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TRADITII SI OBICEIURI DE CRACIUN N TELEORMAN

Drd. Prof. Matei Nicoleta Diana
Scoala Gimnaziala Nr.1 Maldaeni

Obiceiurile populare s-au constituit in relatie cu sarbatorile crestine, cu viata agrara din cele
patru anotimpuri $i cu viata pastorald, asigurand o legaturd magica si spirituala cu evenimentele din
viata comunitatii.

In ansamblul relatiilor interumane, obiceiurile si ceremoniile ritualurile sunt acte de mediere
ce marcheaza trecerea de la o situatie la alta, vizand inceputurile si sfarsiturile unor cicluri de viata.
Obiceiurile s-au pastrat in structura traditionald mai mult in zonele rurale.

Sarbatoarea nu presupune doar bucurie si excese de tot felul, ci cuprinde etapele asteptarii ei,
care inglobeaza toate pregatirile, impreund cu toate renuntarile la tot ceea ce a trecut si primirea
nouluil. (N. Stiuca, p. 7).

Craciunul a fost, este si rdimane una dintre sarbatorile importante ale romanilor, cu semnificatii
stravechi de reintinerire a timpului, de purificare a spatiului si de raportare la valori exemplare.
Craciunul este precedat de un post de sase saptdmani, de pe 15 noiembrie pana pe 24 decembrie.
Rigorile postului impun schimbarea regimului alimentar, dar si ritualuri, pe care putini le mai
indeplinesc astazi, precum oparitul vaselor sau chiar separarea acestora de cele utilizate in perioada
,»de dulce”. Marea sarbatoare este precedata O serie de gesturi obligatorii subliniaza sarbatoarea
savarsirii acestei jertfe: ,,cand se injunghie porcul, cel ce-l taie, ca si cei dimprejur, isi fac cruce cu
sange, ca sa fie sindtosi si rosii peste an®”. In traditia crestind Ignatul este ziua care a rimas prin
ritualul taierii porcului. Dupa ce este parlit si spalat i se face o taietura in frunte sub forma de cruce,
iar copiii sunt pusi calare, ca sa aiba noroc tot anul.

Principala datina a Craciunului este colindatul. Oamenii primesc colindatorii, ca sa aiba rod
bogat si belsug in anul viitor. De obicei, copiii merg la colindat formand grupuri intre prieteni, vecini
sau rude. Pe langa colindele religioase, circula adeseori variante locale, ,,colindele roméanesti creeaza
o atmosfera legendara referitoare la lume si stihii, oprindu-se mai mult asupra a trei aspecte din viata
satului: gospodaria, puterea si frumusetea tinerilor, eroismul si iubirea in perspectiva casatoriei.”
Datina colindatului se practica in toatd perioada incepand cu ajunul Craciunului si pana la Boboteaza.
Colindatul deschide amplul ciclu al sarbatorilor de iarnd. Repertoriul traditional al obiceiurilor
romanesti desfasurate cu ocazia Craciunului si Anului Nou cuprinde: colinde de copii, colinde de
ceatd, cantece de stea, plugusorul, sorcova, vasilica, jocuri de masti, dansuri, teatru popular si religios.
In ansamblu siu, colindatul are in primul rAnd un caracter de urare, pentru ci fiecare isi doreste ca in
anul care tocmai va Incepe sa i se indeplineasca ceva: gospodarii sd aiba sinitate si roade, fetele sa se
marite, iar feciorii sa se insoare: ,,colindele propriu-zise se caracterizeaza printr-0 mare varietate
tematicd si imagisticd, determinati de caracterul individualizat al urdrii.” (M. Pop, P. Ruxindoiu, p.
119).

in judetul Teleorman, in seara zilei de 23 decembrie, ajunul Craciunului, copiii (baieti si fete,
fiind singurul colind la care participa grupuri mixte) se strang In grupuri si pornesc la colindat cu

! Narcisa Stiuca, Spirala sarbdatorilor. Rosturi, talcuri, deslusiri, p.7.

2 |bidem, p 45.

3 Mihai Pop, Obiceiuri traditionale romanesti, Editura Minerva, Bucuresti, 1976, p. 41.
4 M. Pop, P. Ruxindoiu, Folclor literar romdnesc, p. 119.
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Bolindetii: ,,Buni seara la Ajun/ Ca si maine la Craciun/ Intr-un an bun/ Doi, doi”. Copiii poarti
traistute sau plase pentru covrigii, nucile si merele pe care le vor primi de la gazde in schimbul urarilor
de belsug si sanitate. In seara Craciunului, grupuri de baietii sau fete pornesc cu Steaua pe ulitele
satelor pentru a vesti Nasterea Domnului, cu o stea confectionati din carton. In ziua Criciunului,
oamenii merg la biserica si petrec in familie aceasta sarbatoare infruptandu-se din alimentele pe care
le-au pregatit, apoi merg in vizita la nasi sau la rudele apropiate.

Un alt obicei practicat in Ajun de Craciun este mersul cu icoana. Preotul, insotit de dascal,
colindd din casd-n casd, cu icoana Nasterii Domnului si cantdnd troparul Nasterii Domnului:
"Nasterea Ta Hristoase, Dumnezeul nostru, rasarit-a lumii lumina cunostintei. Ca intru dansa cei ce
slujeau stelelor, de la stea s-au invatat sa se-nchine Tie, Soarelui dreptatii, si sa te cunoasca pe Tine,
Résaritul cel de sus. Doamne, Marire Tie!". Alte obiceiuri intdlnite in Teleorman, dar si pe intreg
teritoriul Romaniei, este impodobirea bradului de Craciun, oferirea de daruri, aducerea in casa a
crengilor de vasc, cu rol de atragere a norocului in anul viitor.

BIBLIOGRAFIE
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SARBATOAREA DE CRACIUN LA ROMANI

Material elaborat
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INSPECTORATUL SCOLAR al JUDETULUI TELEORMAN

Craciunul este 0 sarbatoare principala anuald, la fel ca in majoritatea statelor crestine. Craciunul a
fost introdus odata cu aparitia crestinismului in Romania.
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Sarbatoarea Nasterii Domnului se tine pe 25 decembrie si se continua cu inca doua sarbatori ortodoxe
pe 26 si 27 decembrie.

(Un vechi obicei al romanilor din satele unor zone ale tarii, ca de pilda cele din Oltenia, era acela ca
in Ajunul Craciunului, gospodarii sd se trezeascd dimineata devreme, sd faca focul in soba si cu o
ramurica a unui pom din gradind sa jaruiasca jarul stdnd la gura sobei si sa spund: "Bund dimineata
lui Ajun! /C-a venit intr-un ceas bun /Sa ne-aduca:porcii grasi si unturosi /Si oamenii sanatosi; /Vacile
cu vitei,oile cu miei,scroafele cu purcei,clostile cu pui,gainile cu oua......si tot asa se continua cu ceea
ce gospodarii doreau sa aiba, ca In final sa se spuna: La anul si la multi ani!)

Ajunul Criaciunului este ziua dinaintea Craciunului, o sarbatoare care comemoreaza Nasterea lui
lisus. Este o sarbatoare culturala importanta pentru cea mai mare parte a lumii occidentale si este larg
observata ca o sdrbatoare totald sau partiala, in anticiparea Craciunului.

In cultura occidentala, Ajunul Criciunului este aniversat pe 24 decembrie. Cu toate acestea Biserica
Ortodoxa Copta, Sarba, Rusa, Macedoneana si Georgiand, precum si Biserica Ortodoxd a
lerusalimului, folosesc calendarul iulian, care este in acest moment cu 13 zile in urma calendarului
gregorian, asa ca pentru adeptii acestor Biserici, Ajunul Craciunului coincide cu 6 ianuarie a
urmatorului an in calendarul gregorian.

Cantarea cantecelor de stea este o parte foarte importantd din festivitatile Craciunului romanesc.
In prima zi de Craciun, multi colinditori umbla pe strazile acoperite cu zipada ale oraselor si satelor,

tindnd Tn mana o stea facuta din carton si hartie, cu scene biblice pictate pe ea si cantand colinde.
Traditia din Romania cere ca cei mici sa mearga din casd in casd, cantand cantece de stea si recitand
poezii sau legende, pe toatd perioada Craciunului. Liderul card cu el o stea din lemn, acoperita cu
staniol si decoratd cu clopotei si panglici colorate. O imagine a Sfintei Familii este lipitd in centru
stelei si intreaga creatie este atasata de o coadd de matura sau de un bat puternic.

Colindatori in Bucuresti, 1842.
Pentru cea mai asteptatd sarbatoare din decembrie, Craciunul, romanii au apelat in egald masura la
traditie, stiind si accepte si obiceiuri mai recente. Intimpinati cu bucurie, Nasterea Mantuitorului
aduce cu ea si o suma de practici foarte vechi prin care se celebra Solstitiul de larnd, momentul in
care natura da sperante cd va renaste.

Obiceiul colindatului a inglobat in el nu numai cantec si gest ritual, ci si numeroase mesaje si
simboluri ale unei stravechi spiritualititi romanesti. El s-a pastrat asociindu-se cateodata cu celebrarea
marelui eveniment crestin care este Nasterea Domnului lisus Hristos. Exista de asemenea cantece de
stea (sau colinde crestine), care au ca subiect Nasterea Domnului. In ajunul Criciunului, pe inserat,
in toate satele din tara, incepe colindatul. Copiii cu steaua vestesc Nasterea Domnului si sunt primiti
cu bucurie de gazdele care ii rasplatesc cu mere, nuci si colaci.

In Maramures, cei care colinda sunt oameni in toata firea. Obiceiul este sa treaca pe la fiecare casi
iar apoi, cu tot cu gazdele care i-au omenit, sa continue colindatul. Postul Craciunului ia sfarsit si
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fiecare se poate bucura de mancarurile rituale: preparatele din porc, sarmalele, colacii si cozonacii,
prjiturile si vinul. Cele trei zile de sarbatoare ale Craciunului aduc liniste si pace in case. Exista si o
perioada de post culinar si spiritual ce se tine Tnaintea Craciunului, timp de sase saptdmani sfarsindu-
se in noaptea de Craciun. In ajun de Criciun exista obiceiul de a se impodobii in casi sau in curte un
brad cu diferite globuri, cu beteald ori cu bomboane de ciocolatd numite saloane.Cele trei zile de
Craciun sunt 25, 26 si 27 decembrie. In aceste zile sfante se respecta traditii vechi de sute de ani.
Colindatul este unul dintre aceste obiceiuri. Atit grupuri de copii cat si grupuri de adulti se strang
laolalta si merg sa colinde la casele vecinilor sau la casele altor oameni. Atunci se cantd "O ce veste
minunatd", o melodie foarte veche si foarte populara in popor,cat si "O brad frumos". Totodata
colindatorii sunt serviti cu produse alimentare (colaci facuti in casd) sau bani. Persoanele de origine
slava din Romania sarbatoresc Craciunul si in data de 7 ianuarie, pentru ca de fapt Craciunul lor este
pe aceea datd la doud saptamani dupa Craciunul romanesc, ortodox.

Impodobirea bradului

Pomul de Craciun, asa cum il cunoastem noi astazi, decorat cu globuri in care se reflectd lumina
scanteietoare a lumanarilor sau a instalatiei electrice, nu a fost dintotdeauna impodobit in acest fel.
Desi in Europa originea sa precrestind nu mai e contestata de nimeni, parerile raman totusi impartite:
unii vad in el o reprezentare a ,,arborelui lumii’’, altii il considerd o referire directa la ,,arborele
Paradisului’’, impodobit cu mere de un rosu aprins, care amintesc de pacatele comise de primii
oameni, inainte de alungarea lor din rai.

Pana in secolul al 15-lea, crengutele verzi cu care erau impodobite casele cu ocazia Craciunului, ca
si darurile pe care le ficeau oamenii unii altora, erau considerate traditii pagane. Dar nu peste multa
vreme in locul acestora va fi folosit un arbore intreg.

Conform documentelor, in 1605 la Strasbourg a fost indltat primul pom de Craciun, intr-o piata
publica. Nu avea inca lumanari si era impodobit cu mere rosii. In 1611, la Breslau, ducesa Dorothea
Sybille von Schlesien Impodobeste primul brad asa cum il cunoastem noi astazi.

Dupa 1878, decoratiunile (globurile) de Craciun din sticla argintata de Turingia au tot mai mult
succes, asa ca aceasta traditie pur germana va cuceri intreaga lume, fiind adoptata pretutindeni, fie ca
este vorba despre tari din Asia, Africa, America de Nord si de Sud sau Australia.

La sfarsitul secolului al 19-lea, in saloanele germane, sarbatoarea era de neconceput fard pomul de
Craciun, impodobit si scanteietor. In 1776, prin intermediul soldatilor germani care participau aldturi
de englezi la razboiul de independenta, traditia pomului de Craciun ajunge si in Statele Unite, iar in
anul 1880 cucereste si Casa Alba.

La noi obiceiul a patruns odatd cu influenta germand, cand primii studenti roméni au inceput sa
mearga la studii la universitatile din Berlin sau Viena, si la curtea regald a dinastiei Hohenzollern,
sosita in Térile Romane In 1866 unde printii si printesele au inceput sd impodobeasca bradul, obiceiul
fiind imediat imitat de protipendada bucuresteana. Cantecul german de Craciun O Tannenbaum, cu
versuri de Melchior Franck, puse pe o melodie populara din Silezia, din secolul al XVI-lea, devine in
limba roméana O brad frumos, iar obiceiul impodobirii bradului patrunde in toate casele romanilor.
O, brad frumos ! este un colind de Craciun, inchinat pomului de Craciun.

Colindul  (denumit 1in O Tannenbaum) este o veche melodie populara
din Silezia (Germania), culeasa in secolul al XVI-lea. Prima strofa a fost scrisa de Joachim August
Zarnack (1777-1827) in anul 1819, celelalte 2 strofe in anul 1824 de Ernst Anschiitz (1780-
1861).Colindul a fost preluat si tradus in multe limbi, fiind raspandit la nivel mondial.
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OBICEIURI SI TRADITII ROMANESTI DE CRACIUN

PiP MIHAILESCU NICOLETA
Scoala Gimnaziala ,,Dan Berindei”, Rosiori de Vede

Pentru cea mai asteptatd sarbatoare din decembrie, Craciunul, romanii au apelat in egald
masura la traditie, stiind si accepte si obiceiuri mai recente. IntAmpinati cu bucurie, Nasterea
Mantuitorului aduce cu ea si o suma de practici foarte vechi prin care se celebra Solstitiul de Iarna,
momentul in care natura dd sperante ca va renaste.

Craciunul este sarbatoarea crestind ce se celebreaza in data de 25 decembrie; ea mai este
asociata si cu nasterea lui Iisus Hristos.

Semnificatia bradului de Craciun

Un simbol mult prea cunoscut este bradul de Craciun. Acesta exista intr-0 sumedenie de
traditii de Craciun, cu mult inainte de era crestina; bradul este cel mai important arbore din
obiceiurile romanesti. Bradul este prezent la cele mai importante evenimente din viata unui om:
botezul, cdsdtoria si inmormantarea; bradul se considera ca aduce noroc, viata lunga, prosperitate si
fertilitate, motiv pentru care oamenii isi impodobesc casa cu crengi de brad.

In ziua de azi, toatd lumea abia asteaptd si impodobeasca bradul; acest obicei are loc in
Ajunul Craciunului sau in noaptea de Craciun, cand Mos Craciun aduce pe langa cadouri si bradul
frumos impodobit cu globuri si beteala.

Colindatul

Un alt obicei cunoscut de toti este colindatul. Colindatul incepe in data de 24 decembrie si
poate s continue pentru 2 sau 3 zile; colindatul se face de obicei in grupuri, de copii, oameni maturi,
batrani, doar fete, doar baieti, tineri casatoriti etc, in functie de zona etnografica.

Colindatul are loc in curtea celor ce primesc colinddtorii, in casa sau sub fereastrd; de
asemenea colindatul are loc seara, noptea sau chiar dimineata. Colindatorii sunt intotdeauna primiti
in casd deoarece se spune cd ei aduc sdnatate si un an prosper; colindatorii sunt recompensati cu
nuci, mere, colaci si mai nou bani.

Obiceiuri §i traditii din Banat

in zona Banatului Montan, in ajunul Craciunului focul din casi nu este stins deloc, pentru
ca anul ce vine sa fie luminos si spornic. In aceasti zi se impodobeste bradul cu dulciuri, sub brad
se pune un colac, un carnag si o sticla de rachie— daruri pentru Mos Craciun, iar pentru calul acestuia
se pun graunte si fan. Seara se asteapta pitaraii (colindatorii) care vin la colindat pe la miezul noptii
pana dimineata, in functie de varsta. Ei colindd din casd in casd, apoi sunt primiti in ograda unde
primesc nuci, mere §i rachie; rachia este adunatd intr-o damigeana de vartav (conducatorul
colindatorilor); acesta are pe fatd o masca pentru a nu fi recunoscut; spre dimineatd veneau la
colindat copii mai mici.

Tot in aceasta seara, tinerii se adunau pe la case in grupuri de fete si feciori si se mascau:
baietii purtau masti de femei, iar fetele purtau masti de barbati, apoi plecau prin sat. Acesti mascati
purtau numele de Bloji. Aceasta este considerata una dintre cele mai frumoase traditii si obiceiuri
romanesti.

Obiceiuri si traditii din Moldova

Si in zona Moldovei, Craciunul este o sarbatoare importanta; toate activitatile ce au loc in
ziua ajunului sunt de fapt un ritual spre protectia animalelor, a livezilor si a gospodariei; femeile
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curdtau toatd casa si faceau colaci, iar barbatii aveau grija sa inapoieze orice lucru luat cu imprumut.
Tot 1n acesta zi femeile coceau un colac in forma de cifra 8, care in primavara urma sa fie afumat si
pus intre coarnele boilor ce arau pamantul; in ajun femeile pregateau masa de Craciun, care urma
sd contind vreo 12 feluri de mancare, multe dintre acestea fiind din carne de porc, sacrificat cu cateva
zile mai inainte. Nimeni nu mananca pana cand preotul nu vine sa sfinteasca bucatele.

Obiceiuri i traditii din Bucovina

In Bucovina se crede ci toate colindele sunt rostite pentru ca diavolii sa dispara, iar satul si
fie curat in noaptea de Craciun; de asemenea se spune ca este un mare pacat daca o gospodarie are
usa inchisa in ajunul Craciunului si nu poate sa-i primeasca pe colindatori.

In ziua de Craciun cei ce colindd sunt tinerii casatoriti, oamenii maturi si chiar batranii; acestia
colinda doar la rude si prieteni.

Un alt obicei care in timp si-a pierdut semnificatia este mersul cu steaua; acest obicei avea
menirea de a informa oamenii de nasterea lui Hristos; copiii care mergeau cu steaua se deghizau in
magi §i vesteau marea minune.

Una dintre cele mai frumoase traditii de Anul Nou este plugusorul. Tinerii merg cu
"Plugusorul”, iar flacaii merg la colindat la fetele nemaritate; dar in acest caz colindele nu mai sunt
urdri de bine, ci sunt satire ironice $i au menirea de a atrage atentia asupra unor naravuri ale gazdelor.
Tot in aceasta zi are loc si "jocul caprei” sau "jocul cerbului” — un ritual bine regizat, cu masti si
personaje mitice.

Obiceiuri si traditii din Oltenia

In zona Olteniei foarte multe traditii de Craciun sunt strans legate de ritualuri de purificare
si de aflare a ursitului de citre fetele nemdritate. In Ajun are loc scormonitul in foc: toti membri
familiei, indiferent de varsta, dau cu joarda in foc si spun cateva versuri ce au menirea sa protejeze
gospodaria de boli si sd aducad un an nou bogat si roditor. Cateodata sunt invitati si colindatorii sa
faca acelasi lucru.

In noaptea de Anul Nou, fetele nemaritate, legate la ochi, leaga o panglica pe al zecelea par
din gard; a doua zi merg sa vada cum arata parul: daca acesta ¢ inalt si drept atunci viitorul lor sot
va fi frumos; daca parul este scorojit atunci barbatul va fi urat; iar daca parul este noduros atunci
barbatul va fi bogat.

Acestea sunt cateva traditii si obiceiuri romanesti din diverse zone ale tarii; din pacate multe
dintre ele au fost uitate; poate doar bunicii nostri le mai cunosc; sau poate in unele sate uitate de
lume aceste traditii sunt la fel de vii ca si acum 2.000 de ani.

Craciunul este 0 sarbatoare principala anuala, la fel ca In majoritatea statelor crestine.
Craciunul a fost introdus odata cu aparitia crestinismului In Romania.
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MOS NICOLAE - OBICEIURI SI TRADITII

Profesor invatdmant primar: Lungu Daniela
Scoala Gimnaziala Mavrodin

,»Semeni fapte bune si culegi deprinderi, semeni deprinderi si culegi un caracter, semeni
caracter si culegi un destin.” — proverb chinezesc

Sfantul Nicolae, sau Mos Nicolae, cum il stiu toti copiii, s-a ndscut in localitatea Patara, in
provincia Lichia, din partea asiatica a Turciei de astdzi, iar aniversarea mortii lui este pe 6 Decembrie.
A fost ales episcop in Mira-Lichia. Din secolul al XIX-lea, méana dreaptd a Sfantului Nicolae se
pastreaza la Biserica Sf. Gheorghe Nou din Bucuresti, unde se gaseste si mormantul Sfantului voievod
martir Constantin BrAncoveanu cu cei patru fii ai sai.

Nascut intr-o familie bogata, renunta la toatd averea dupa moartea parintilor sai, daruind-o
saracilor. De aici au pornit o multime de legende care l-au facut pe Mos Nicolae sa devina batranul
bun si iubitor care intrd in noaptea de 5 spre 6 decembrie, in casele oamenilor si lasa cadouri in ghete
sau ciorapei.

Una dintre cele mai cunoscute si raspandite in toatd lumea legende despre Mos Nicolae este
povestea celor trei fete sarace, care neavand zestre nu puteau sd se casatoreasca si urmau sa fie
vandute de tatal lor unor barbati instariti. Se spune ca Sfantul Nicolae, aflandu-le durerea, le-a aruncat
fiecdreia pe geam, intr-o noapte, cate un saculet cu bani. Sdculetii au cazut fie in ciorapii pusi la uscat,
fie in ghete. De aici vine obiceiul ca darurile de Mos Nicolae sa fie puse in ciorapei sau ghetute.

Desi este grabit sa alerge la copiii din lumea intreagd, Mos Nicolae are timp sd asculte
dorintele fiecarui copil in parte. In traditiile roméanesti Mos Nicolae apare pe un cal alb, trimitere la
prima zapada care cade la Inceputul iernii, pazeste Soarele care incearca sa se strecoare pe langa el
spre taramurile de miaza-noapte pentru a lasa lumea fard lumina si caldura, ajuta vaduvele, orfanii si
fetele sdrace la maritat, este stapanul apelor si salveaza de la inec corabierii. Acest Mos cu barba alba,
pe care nu l-a vazut nimeni niciodata, vine pe la ferestre si, dupa informatii numai de el stiute, pune
in cizmulite diferite daruri pentru copiii cuminti. El are in desaga dulciuri fructe §i jucarii, iar pentru
cel nazdravani, o multime de nuieluse.

Un alt obicei este acela de a pune 1n apa crengute de pomi fructiferi in casd, 1anga icoane, care
sa infloreascd de Anul Nou. In functie de crenguta care a inflorit, se asteapta recolta de fructe in noul
an. Aceste crengute se pun pe masa de Craciun si Anul Nou, pentru ca viitorul sd fie infloritor si
imbelsugat.

Existd obiceiul in satele romanesti ca in ziua de Sfantul Nicolae feciorii sa se organizeze in
cete si sa-si aleaga gazda unde vor merge pentru repetitiile colindelor de Craciun si de Anul Nou.

In traditie populara se spune ci in noaptea de 5 spre 6 decembrie incepe iarna, Mos Nicolae
este batran si are barba alba, iar in acea noapte el isi scuturd barba, ceea ce inseamna ca trebuie sa
inceapa sa ninga.

Sarbatoarea de pe 6 decembrie semnificd victoria binelui asupra raului, a luminii asupra
intunericului.

Indifferent insa in ce parte a lumii ne-am afla, putem spune ca Mos Nicolae este intruchiparea
darniciei si a dragostei de oameni, copiii fiind foarte fericiti cdnd se apropie 6 Decembrie, iar crestinii
avand mare nadejde cd Sfantul le va asculta rugaciunile si 11 va ajuta la nevoie. Si cum sa nu crezi in
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magie, cand 1n aceasta zi parca toate cele rele ale lumii raman ferecate departe, 1dsand sa se strecoare
in jur doar linistea si caldura sufleteasca.
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NASTEREA DOMNULUI- CRACIUNUL

Prof. Parpalea Cristian Florentin
Scoala Gimnaziala ”Vasile Racotta” Storobaneasa

1. intruparea Domnului — Taini a crestinismului INTRODUCERE)

Daca exista in lume un lucru care sa fie numit taind, Tnainte de toate si in primul rand, trebuie
numita Taina insasi venirea in lume a Mantuitorului lisus Hristos.

Sfantul Apostol Pavel, contempland aceasta realitate mistica a negraitei taine a inomenirii
Fiului lui Dumnezeu si fiind cuprins de o uimire fara margini si de o admiratie fara egal, exclama:
,,Cu adevarat, mare este taina dreptei credinte: Dumnezeu S-a aratat in trup, S-a indreptat in Duhul,
a fost vazut de ingeri, S-a propovaduit intre neamuri, a fost crezut in lume, S-a indltat intru slava‘“ (I
Timotei 3, 16).

Maretia tainei se cuprinde tocmai in faptul ca Insusi Dumnezeu S-a facut om, fiind in acelasi
timp Dumnezeu adevarat - Unul din Sfanta Treime si ramanand pentru totdeauna asemenea noua.

Prin Nasterea Fiului lui Dumnezeu s-a manifestat i purtarea de grija a lui Dumnezeu pentru
noi.

Scrierile Noului Testament reprezintd sursa istoricd primara de informare in legaturd cu
persoana lui lisus Hristos.

Cand Sfantul Apostol si Evanghelist Matei mediteaza la Intrupare, cuvantul de ordine este
»~implinire”. Tisus este cel care implineste profetiile din vechime. Expresia favorita lui Matei este
»acestea s-au Intdmplat ca sd se Tmplineasca ce fusese vestit prin profetul care zice” (Mt. 1, 22).

Sfantu Evanghelist Luca vorbeste despre Intrupare ca despre un eveniment cosmic care aduce
pe aceeasi scena cerul si pamantul, ingerii si oamenii placuti lui Dumnezeu, uniti sub conducerea
Duhului Sfant.

Sfantul Apostol si Evanghelistul Ioan mediteaza la natura divind a celui Intrupat, la minunea
coborarii printre oameni a Celui prin al Cérui cuvant au fost create toate si toate se intretin in fiinta
(1, 1-4).

La Sfantul Evanghelist Marcu, Domnul lisus este mai degraba o prezenta meteorica, venind
dintr-odata pe neasteptate, ca si cum nu ar avea un inceput uman.

Cea mai deosebitd meditatie la Intruparea Domnului de la Sfantul Apostol Pavel se giseste in
Filipeni 2, 5-11, probabil un poem crestin cu larga circulatie in Biserica primara, pe care Apostolul il
foloseste pentru a-1 starni si motiva pe crestinii din Filipi, si prin ei si pe altii, pentru o viata consacrata
slujirii altora cu motivatia rasplatirii viitoare. In acest context Intruparea este un act acceptat in mod
liber de Domnul 1n ascultare de Tatal, un act de golire de sine (kenoza) si de asumare a naturii umane
(,,chip de rob”) pentru o vreme.

In Epistola citre evrei autorul mediteazi la unicitatea realitatii Intruparii ca act de vorbire al
lui Dumnezeu, nepereche printre toate manifestarile de comunicare ale lui Dumnezeu cétre omenire.
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In persoana Domnului lisus, Dumnezeu nu a mai vorbit prin mijlocirea ingerilor si profetilor, ci
personal, direct. ElI S-a adresat omenirii in persoand, prin cel care este Fiul, mostenitorul tuturor
lucrurilor, Creatorul veacurilor, oglindirea slavei, reprezentarea exacta a naturii Lui (Evrei 1, 1-4).

Fiul lui Dumnezeu S-a facut om, pentru ci ,,atdt de mult a iubit Dumnezeu lumea, incat pe
Unicul Sau Fiu L-a dat, ca oricine crede in El sa nu piara, ci sa aiba viata vesnica” (Ioan 3, 16).

Cu alte cuvinte, Fiul vesnic al lui Dumnezeu S-a facut om muritor, ca omului devenit din
pricina pacatului muritor sa-i daruiasca viata vesnica (cf. Romani 6, 23). Mai mult, Fiul vesnic al lui
Dumnezeu devine Om, pentru ca oamenilor sa le ddruiasca puterea sa devina fii ai lui Dumnezeu
dupa har.

Deci, Nasterea dupa trup a Domnului nostru lisus Hristos, savarsitd nu din initiativa
omeneasca, nici din pofta barbateasca, ci prin puterea Sfantului Duh, are ca scop infierea omului,
nasterea sa duhovniceasca pentru ca el sa dobandeasca viata vesnica.

Sfantul Apostol Pavel ne spune, de asemenea, ca rostul Nasterii Domnului nostru lisus Hristos
este Infierea noastra spirituala sau duhovniceasca: ,,lar cand a venit plinirea vremii, Dumnezeu a
trimis pe Fiul Sau, nascut din femeie, nascut sub Lege, ca pe cei de sub Lege sa-i rascumpere, ca sa
dobandim infierea. Si pentru ca sunteti fii, a trimis Dumnezeu pe Duhul Fiului Sau in inimile voastre,
care strigd: Avva, Parinte! Astfel, dar nu mai esti rob, ci fiu; iar de esti fiu, esti mostenitor al lui
Dumnezeu, prin lisus Hristos” (Galateni 4, 4-7).

2. Referinte Vechitestamentare legate de venirea lui Mesia

Potrivit planului divin de mantuire a lumii, omenirea trebuia pregatita un timp mai indelungat
pentru venirea Mantuitorului, pentru ca ea, ajungind la cunostiinta pacatoseniei si a decaderii, sa
doreasca sosirea Acestuia. Aceastd pregitire s-a facut pe doud cdi, i anume una pozitiva, prin
Revelatia supranaturald, prin care li s-a descoperit oamenilor din timp ca va veni un Izbavitor care
sd-1 scape de sub povara pacatului; de asemenea, prin una negativa, datorita greutatilor, necazurilor
si suferintelor indurate de oameni, care au potentat in ei dorinta dupa un mantuitor®.

Pregatirea a durat mii de ani, ea ajungand inca din momentul in care Dumnezeu a pronuntat
pedeapsa protoparintilor nostri, caci atunci El le-a dat si nadejdea mangaietoare despre venirea
Mantuitorului, adica a unui Rascumparator care sa-i slobodeasca din starea in care se aflau. Aceasta
este cea dintai veste buna (protoevanghelia) pe care Dumnezeu o da protoparintilor cu privire la Cel
Care va zdrobi capul sarpelui prin care a venit raul in lume: ,,Dugmanie voi pune intre tine si femeie,
intre simanta ta si simanta ei. Aceea va zdrobi capul tau, iar tu i vei intepa calcaiul” (Fc. 3, 15)°.

Nadejdea venirii unui mantuitor a fost mereu prezenta in constiinta oamenilor, ea odraslind
incd in cugetul protopdrintilor, caci ei Insisi credeau ca Mantuitorul va veni curand. Astfel, cind Eva
a dobandit primul ei fiu, Cain, nume care inseamna ,,dobandire, castig”, ea a crezut ca acesta va fi
rascumparatorul fagiduit. La fel, cand i s-a nascut Abel, nume ce Inseamna o alta ,,samanta”, de
asemenea ea a crezut ca acela va fi rascumparatorul care s-a nascut din saiméanta ei. Tot astfel, in sirul
urmagilor lui Adam panad la potop, s-a mentinut naddejdea ca Rascumpdratorul nu va intarzia sa vina.
Astfel, Lameh a crezut ca fiul sdu cel intai nascut, Noe, nume de inseamna ,,liniste, mangaiere”, va
face ca oamenii ,,sd se odihneasca de lucrurile lor i de osteneala mainilor si de pamantul blestemat
de Dumnezeu” (Fc. 5, 29). Insusi Noe, cel prin care neamul omenesc a fost salvat de la dezastrul
potopului, a crezut ca primul sdu fiu, Sem, va fi rdiscumparatorul fagaduit.

Dar o data cu raspandirea oamenilor pe tot pamantul cunoscut pana atunci, dupa amestecarea
limbilor la turnul Babel, fagadinta facuta in protoevanghelie a fost pastrata mai mult sau mai putin de
fiecare neam in parte, cu toate ca fiecare popor a inteles-o in mod diferit. Ea insa s-a menginut peste
tot, ca o dovada evidentd despre originea comund a tuturor oamenilor si despre o Revelatie

5Pr. Prof. Dr. Isidor Todoran si Arid. Prof. Dr. loan Zagrean, Teologia Dogmaticd, editia a treia, tiparita cu binecuvantarea
IPS Bartolomeu Arhiepiscopul Clujului, Editura Renasterea, Cluj 2000, p. 189.
% Ibidem.
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primordiald, desi la unele popoare ea a ajuns complet desfigurata, ceea ce se poate constata din diferite
legende si mituri ale acestora’.

Hotararea divind de alegere a unui popor din caldeanul Avram, ca urmare a Tnmulfirii
faradelegilor intre oameni si a caderii 1n idolatrie, va aduce cu sine de acum nainte pregétirea omenirii
in vederea mantuirii pe doua linii: pe cea a poporului ales si pe cea a popoarelor pagane.

Pregitirea poporului ales, adici a iudeilor, s-a ficut intr-un mod cu totul special®, atat sub
aspect pozitiv, cat si negativ. Sub aspect pozitiv, ea s-a facut prin intarirea fagaduintelor lui
Dumnezeu despre trimiterea unui rascumparator lui Avraam, Isaac si lacov, prin promisiunile facute
fiecdruia: ,,intru simanta ta se vor binecuvanta toate neamurile pamantului” (Fc. 22, 18; 26, 4; 28,
14). Tacob, pe patul de moarte fiind si inspirat de Duhul Sfant, a putut prezice chiar timpul venirii
Rascumparatorului, precum si semintia din care se va naste: ,,Nu va lipsi sceptru din Iuda si povatuitor
din coapsele lui, pani ce va veni Impaciuitorul si de El vor asculta neamurile” (Fc. 49, 10).

Insusi Moise, in constiinta ciruia fagaduinta ficutd de Dumnezeu protoparintilor si reinnoita
era mereu vie, a profetit cd Rascumparatorul va fi prooroc: ,,Prooroc asemenea mie va ridica tie
Domnul Dumnezeul tau dintre fratii tai; pe Acela sa-L ascultati” (Fc. 18, 15).

Inci inainte de cucerirea Canaanului, vrajitorul pigan Valaam, chemat de regele moabitilor,
Balac, ca sa blesteme poporul Israel, venind peste el Duhul Domnului, in loc sa-l blesteme, I-a
binecuvantat si a profetit urmatoarele: ,,Iesi-va din saimanta lui (Israel) un om, care va stapani neamuri
multe... 1l vad, dar acum inca nu-i; il privesc, dar nu de aproape; o stea rasare din lacov, un toiag se
ridica din Israel si va lovi pe capeteniile Moabului si pe toti fiii lui Set si-i va zdrobi...” (Nm. 24, 7 —
17)°.

Dar constiinta venirii Rdscumparatorului se mentine mai vie in poporul evreu indeosebi prin
profetiile mesianice, despre care vom vorbi mai tarziu.

In sens negativ, poporul iudeu a fost pregatit prin intirirea constiintei pacatoseniei si dorinta
dupd un izbavitor care sa-i scape din robia pacatului. Aceasta pregatire s-a facut Indeosebi prin legea
ceremoniald a lui Moise, ale carei jertfe, spalari si curdtiri prefigurau jertfa izbavitoare a
Mantuitorului si curatirea pacatelor prin pocainta.

Pregatirea popoarelor pagane dupa alegerea lui Israel, se aratad in primul rand prin legea morala
naturald, manifestatd In constiintd, pe care nici paganii n-o pierduserd, precum si prin inclinatia lor
spre adevar si bine. Totodatd si lor, prin experienta religioasa si morald, 1i s-a Intarit sentimentul
vinovatiei, al parasirii lor de catre Dumnezeu si al neputintei omenesti, chiar fara o cunostintd mai
clara despre toate acestea, din toate rezultdnd nevoia si dorinta dupa un ajutor dumnezeiesc. Aceasta
se poate vedea din diferitele practici rituale si jertfe existente la pagani, nascute din sentimentul
vinovitiei si din dorinta de mantuire!®. Universalitatea jertfelor la popoarelor pagane — unele chiar de
fiinte omenesti — dovedeste constiinta ispasirii si dorinta venirii unui rascumparator care sa-i scape
de urmarile pacatului. La aceste concluzii ajungem si daca cercetam legendele si miturile unor
popoare pagane, din care, cu toatd desfigurarea suferitd de acestea in decursul timpului, putem
desprinde credinta lor intr-un pécat savarsit de stramosi, datorita caruia intreaga omenire se afla in
suferinta, si de asemenea, nadejdea n venirea unui izbavitor, care sa-i ridice pe oameni din decaderea
in care se afla.

Nu trebuie sd uitdm nici faptul ca poporul iudeu, pastratorul fidel al Revelatiei divine, atat
inainte, cat si dupa ocuparea Canaanului, traia inconjurat de numeroase popoare pagane, cu unele
dintre ele avand chiar relatii mai stranse, cu toate oprelistile divine. Aceste popoare au putut ajunge
astfel sa recunoasca de la iudei, fie cat de sumar si fragmentar, promisiunile divine in legatura cu
venirea unui mantuitor. De altfel, Dumnezeu a binevoit sd descopere, uneori in mod pozitiv, si
paganilor vestea ca din poporul Israel Se va naste Mantuitorul. E semnificativa in aceasta privinta

7 lbidem, p. 190.

8 Pr. Conf. Dr. George Remete, Dogmatica Ortodoxd, Editura Reintregirea, Alba Iulia 2000, p. 222.
9 Pr. Prof. Dr. Isidor Todoran si Arid. Prof. Dr. loan Zigrean, Teologia Dogmaticd, 190.

10 pPr. Conf. Dr. George Remete, Dogmatica Ortodoxd, p. 223.
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profetia facuta de vrajitorul Valaam din Petor, de langa Eufrat, regelui moabitean Balac (Nm. 24, 7,
17, 19)1%,

La fel, unii dintre pagani au putut cunoaste profetiile mesianice din traducerea in limba greaca
a Vechiului Testament (Septuaginta), facuta in Egipt, in veacurile III si II 1. Hr. Astfel, unele popoare
pagane au putut cunoaste, in oarecare masura, sperantele pe care le nutrea poporul iudeu in legatura
cu venirea Mantuitorului, sperante pe care si le-au insusit si ele.

Dar majoritatea popoarelor pagane, care n-au avut nici un contact cu poporul evreu si nici n-
au putut cunoaste nimic din cuprinsul Vechiului Testament, au pastrat totusi unele elemente din
Revelatia primordiala, concretizatd in legende si mituri, prin care s-a mentinut, fie cat de obscur,
fagaduinta venirii unui rdscumparator.

Se poate 1nsa constata ca la popoarele pagane mai culte, precum la greci si la romani, s-au
pastrat numeroase elemente din Revelatie prin cei mai de seama oameni ai acestora, care erau filozofi.
Astfel, ideea despre Logosul divin, care insufld oamenilor alesi notiunile de adevar, bine si frumos,
despre care vorbesc Socrate, Platon si stoicii, era prezentata in astfel de termeni, incat se parea ca
Logosului i se atribuie calitatea de fiintd personald, cu un rol echivalent celui de mantuitor. Asa se
explica faptul ca unii Sfinti Parinti au aratat stima si pretuire unor filozofi pagani, vazand in Logusul
despre care au vorbit acestia Duhul lui Dumnezeu, care a lucrat asupra paganilor spre a-i aduce la
mantuire. Nu este deci de mirare daca unii Sfinti Parinti spun despre Platon ca a fost un Moise care a
vorbit greceste, iar Sfantul lustin Martirul spune cd Socrate, alaturi de Heraclit, pentru ca au trdit in
conformitate cu poruncile Logosului, au fost crestini Tnainte de vreme. Acesta explica si faptul ca
numerosi filozofi ai antichitatii greco-romane, ca: Socrate, Platon, Heraclit, Zenon, Seneca, Cicero si
altii, sunt zugravifi pe peretii exteriori ai unor biserici $i mandstiri ortodoxe, ori chiar in tinda
acestora?,

Pe de alta parte, insasi venirea magilor sau filozofilor de la Rasarit la staulul din Betleem, spre
a se inchina noului Imparat ce s-a niscut, acest eveniment fiind prevestit de o stea care i-a si condus,
cunoscand chiar locul si timpul venirii lui.

De altfel, Sfanta Scriptura contine suficiente indicii din care putem deduce ca toate popoarele,
indiferent de provenienta, au fost pregatite pentru venirea Mantuitorului. Sfantul Evanghelist Ioan
spune despre Cuvantul intrupat ca este ,,lJumina cea adevarata care lumineaza pe tot omul ce vine in
lume” (In. 1, 9). Insusi Méntuitorul rimane impresionat de credinta sutasului roman care, desi pagan,
credea in puterea Sa dumnezeiasca, ceea ce Il face sa exclame: ,,Adevir grdiesc voud: nici in Israel
n-am aflat atata credinta. Si zic vouad, ca multi de la Résarit si de la Apus vor veni si se vor odihni cu
Avraam si cu Isaac si cu lacov, in Tmparatia cerurilor” (Mt. 8, 10 - 11), ceea ce, evident, Inseamna ca
multi dintre pagani, datoritd faptului ca au fost pregatiti, vor crede in El si se vor mantui, asemenea
patriarhilor evrei.

De asemenea, Sfantul Apostol Pavel spune celor din Listra ca si in lumea pagana, Facatorul
de bine ,,nu S-a lasat pe Sine nemarturisit” (FA. 14, 17), ceea ce iardsi inseamnd ca Dumnezeu a fost
cunoscut $i marturisit chiar si intre pagani. lar faptul cd Apostolii, care au propovaduit Evanghelia in
lumea pagana, s-au bucurat de atatea succese, se datoreste tocmai pregatirii acesteia pentru venirea
Mantuitorului.

Astfel se poate spune cd nu numai iudeii, ci §i popoarele pagane au fost pregatite pentru
venirea Mantuitorului. Dar in timp ce pregatirea iudeilor avea la temelie Revelatia supranaturala
neintrerupta, cdci ,,in multe randuri si Tn multe chipuri a vorbit Dumnezeu parintilor nostri mai intai
prin prooroci...” (Evr. 1, 1), revelatie pastrata de ei cu sfintenie, din care ei au putut dobandi
certitudinea venirii Mantuitorului din semintia lui Iuda, la timpul profetit de Daniel si in locul aratat
de Miheia, pregatirea paganilor avea la baza mai mult unele reminiscente din Revelatia primordiala,
imprumutate de la iudei, sau unele idei despre Mesia, nu destul de clare; pe 1anga aceasta, experienta

11 Pr. Prof. Dr. Isidor Todoran si Arid. Prof. Dr. loan Zigrean, Teologia Dogmaticd, 191.

12 pr. Prof. Dr. Dumitru Popescu, lisus Hristos Pantocrator, EIBMBOR, Bucuresti 2005, p. 191.
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lor religioasa si morald i-a dus la numeroase rataciri, datorita carora constiinta decaderii lor a devenit
tot mai treazd, facand sa li se nasca in suflete dorinta de izbavire de cétre un rascumparator, trimis al
lui Dumnezeu. Si cu toate ca ideea venirii acestui rascumparator a fost treaza mai ales in mintea unor
ganditori si intelepti ai lor, in masa poporului pregatirea a fost mai mult sub aspect negativ: constiinta
decaderii si a pacatoseniei i-a facut sa astepte un Mantuitor care sa-i scape de necazurile si suferintele
pe care le indurat, asigurandu-le o viati mai buna®®,

Principalele evenimente ...

Concluzii

Pregatind ,,trup” pentru trimiterea Fiului in lume (Ps.39, 9), Dumnezeu Tatal a aratat menirea
Fiului intrupat: ,,Sezi de-a dreapta Mea, pana ce voi pune pe vrajmasii Tai asternut picioarelor Tale”
(Ps.39, 1), fara a preciza momentele din viata lui Hristos cand vor aparea ,,vrajmasii Sai”.

Intrucat ,,.Dumnezeu S-a aritat in trup” (I Tim. 3, 16), la ,,plinirea vremii” (Gal. 4, 4), istoria
biblicd face parte din credinta crestind. Dumnezeu ne-a mantuit in persoana si prin lucrarea
rascumparatoare a lui Iisus Hristos, savarsita aici si acum, de aceea Noul Testament introduce pe
credincios in istoria mantuirii pe care o realizeaza acesta. Istoria vietii si slujirii lui lisus Hristos face
parte integranta din mesajul Evangheliei si al credintei crestine. ,,Acestea s-au scris ca sa credeti ca
lisus este Hristosul, Fiul lui Dumnezeu si, crezand, sa aveti viata in numele Lui” (In. 20, 31).

Evanghelia ne arata ca nasterea Mantuitorului lisus Hristos ca Om, nu s-a facut in mod natural,
obisnuit, ci intr-un mod care depaseste intelegerea noastra, si anume El nu S-a nascut din pofta
barbateasca si din pofta carnii, ci El S-a nascut ,,de la Duhul Sfant si din Fecioara Maria®“. Cu alte
cuvinte, nasterea Lui dupa trup este si o nastere duhovniceasca dupa Duhul, ca, astfel, sa ne putem
naste si noi duhovniceste, prin Botez, pentru Imparitia cerurilor.

In Biserica, Hristos este prezent si lucreazi intr-un mod superior prezentei si lucririi Sale in
lume, inainte de intrupare. Propriu-zis, El S-a intrupat ca sa intemeieze Biserica, unind-o cu Sine si
ficandu-se prezent si transparent prin Duhul Sfint in viata si lucrarea ei. Intemeind-o in Sine, in
unirea ipostatica a celor doua firi ale Sale, in unitatea teandricd a Persoanei Sale, Hristos a
fundamentat Biserica pe acelasi model unitar teandric, care se prelungeste prin Trupul Sau jertfit,
inviat si deplin pnevmatizat, din El in ea. “Creatorul si sustinitorul unitatii Bisericii este Intemeietorul
si Carmuitorul ei, Care ne-a unit cu El si S-a unit cu noi si S-a facut prin toate una cu noi”, in asa fel
incat: “cel ce priveste la aceasta lume noud a zidirii Bisericii, vede 1n ea pe Cel ce este i S-a facut in
ea toate 1n toti”, pe Hristos “Cel ce a adunat pe cele ratacite si imprastiate intr-o unitate si le-a facut
pe toate o singurad Bisericd, o singura turma”.

Nasterea dupa trup a Fiului prin participarea Duhului Sfant si trimiterea n timp a Sfantului
Duh de citre Fiul nu strica unitatea vesnica a celor trei persoane dumnezeiesti. Prin urmare, Tatal,
Fiul si Sfantul Duh sunt deofiinta si egali intre ei (Ioan 18, 21), deosebindu-se dupa modul lor de
existenta: Tatal este nenascut si nepurces, Fiul este ndscut din veci din Tatdl si se Intrupeazad prin
conlucrarea Sfantului Duh, iar Sfantul Duh este purces din veci din Tatal si trimis 1n timp de catre
Fiul.

Astfel, viata crestind este viata in Hristos sau in Duhul Sfant. $i numai n Hristos prin Duhul
Sfant intdlnim si cunoastem noi pe Tatal. Prin urmare, viata in Hristos sau viata duhovniceasca este
mai intdi de toate participare la viata treimica. In ceea ce priveste modul in care cele trei Persoane
divine intra in relatie cu Biserica si Credinciosii, Sfintii Parinti afirma ca toate le face Tatal prin Fiul,
in Sfantul Duh, Intr-o maniera in care Tatal apare ca sursa a lucrarii, Fiul ca viata, si Duhul Sfant ca
putere care concretizeaza sau finalizeaza actiunea; nici una din cele trei Persoane divine nu are o
lucrare distincta care sa fie a Sa proprie, ci 0 viata si o lucrare unica si identica trece prin Toate Trei.

13 Pr. Prof. Dr. Isidor Todoran si Arid. Prof. Dr. loan Zigrean, Teologia Dogmaticd, 193.
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Prin Hristos avem intrare la Tatal, dar prin Duhul avem intrare la Hristos. Hristos e usa spre
Tatal, dar Duhul e cheia care ne deschide aceasta usa. Duhul ne descuie "usa" - Hristos (loan 10, 9)
si calea spre Hristos, pentru cd descuie mintea noastra incuiata pentru Dumnezeu, cum zice Sf. Simion
Noul Teolog: ,,Si ce altceva este cheia cunostintei, daca nu harul Prea Sfantului Duh, care se da prin
mijlocirea credintei? Acest har deschide mintea noastra incuiata si intunecata si pricinuieste in ea cu
adevarat cunostinta prin lumanarea dumnezeiasca. Usa este Fiul, precum insusi zice: "Eu sunt usa"
(Ioan 10, 9). Cheia usii e Duhul Sfant... si casa e Tatal. Luati seama deci: daca cheia nu deschide, usa
nu se deschide. Si daca usa nu se deschide, nu intrd nimeni 1n casa Tatélui, cum zice Hristos insusi:
"Nimeni nu vine la Tatal Meu, decat prin Mine” (Cuvantul 59). Iar Sf. Irineu zice ca Duhul pregateste
pe om in Fiul, Fiul il duce la Tatal, iar Tatal 1i da nestricaciunea pentru viata vesnica.

Tot ceea ce a facut Mantuitorul lisus Hristos pentru intreg neamul omenesc prin intruparea,
viata, Invatatura, patimile si moartea pe Cruce si invierea din morti i inaltarea Sa la cer constituie
ceea ce se numeste mantuire obiectivd sau rascumpdrare. Aceasta nu inseamna insa ca Fiul lui
Dumnezeu intrupat savarsind toate aceste acte rascumpdratoare toti oamenii s-au mntuit §i s-au
indreptat dupa caderea in pacat pentru cd omul nu poate sd devind asa decat numai primind si
insusindu-si in mod liber toate roadele rascumpararii realizate in persoana Domnului lisus Hristos.
Insusirea roadelor rascumparirii de citre fiecare om in parte, in Biserica constituie indreptarea sau
mantuirea personala a omului in Hristos cad madular al Bisericii Sale.

NASTEREA DOMNULUI

Nicolescu Nicoleta Venera Profesor inv. Prescolar
Sc. Gimn. Nr.1 Orbeasca/Struct. Gr. cu P.N. Nr.1 Orbeasca de Sus

Sarbatoarea Craciunului este una dintre cele mai frumoase sarbatori ale crestinilor.

Se naste Hristos in linistea noptii si o stea pe cer vesteste magilor ca S-a nascut. Un inger, cu
multa blandete, se apropie de pastori, cei ce faceau paza imprejurul turmelor de oi, zicandu-le: “Nu
va temeti, cdci iatd, vestesc voud bucurie mare, care va fi la tot poporul. Vi S-a ndscut un Mantuitor,
care este Hristos Domnul.”

Din negrdita dragoste a lui Dumnezeu fatd de oameni, lisus Hristos se naste in pestera din
Fecioara Maria ca prunc, se Infasa 1n scutece, se culca 1n iesle, creste sub ascultarea omului, primeste
botez de la om si 1a asupra Sa toate patimile firesti si neprihdnite ale noastre, ca sa méantuiasca pe toti
oamenii.

Astazi, copiii cu steaua vestesc bucuria Nasterii Domnului in casele noastre. Bisericile pline
de credinciosi saltd de bucurie si de frumusetea slujbelor, caci vine la noi lisus Hristos, Mantuitorul
Lumii.

Hristos S-a Nascut cu trupul numai o data, la Betleem, dar duhovniceste Se naste in fiecare
an, in inimile s1 sufletele noastre.

Pestera din Betleem simbolizeaza bisericile crestine, raspandite azi in toatd lumea, ieslea in
care S-a ndscut Hristos este inlocuita azi cu Sfintele Altare in care se savarseste Sfanta Liturghie si
se sfinteste Trupul si Sangele Domnului. Fecioara Maria inchipuieste Biserica Legii harului
intemeiat de Hristos. Steaua de la rasarit, care calauzea pe magi, este invatatura Sfintei Evanghelii,
care calauzeste pe toatd lumea spre Dumnezeu, pe calea mantuirii. Magii inchipuiesc toate neamurile
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pamantului chemate la credinta crestind, pastorii oilor de la Betleem simbolizeaza toti pastorii
Bisericii Ortodoxe — episcopi, preoti si diaconi, care pastoresc turma lui Hristos spre mantuire. lar
darurile aduse de magi simbolizeaza toate faptele bune pe care trebuie sa le facem si sa le inchinam
lui Hristos.

Fara Bisericd, fara credinta si fapte bune, Hristos nu vine la noi, nu Se naste in inimile si in
casele noastre.

In preajma sarbatorii Craciunului, toti crestinii incearca sa fie mai buni, insd nu doar acum
trebuie sa facem fapte bune, ci in tot restul anului s fim mai aproape de Dumnezeu.

BIBLIOGRAFIE i
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OBICEIURI SI TRADITII DE IARNA
iN JUDETUL TELEORMAN

PROF. INV. PRIMAR NEDELCU SIMONA LILIANA
SCOALA GIMNAZIALA NR.7 ALEXANDRIA

In cultura populara traditionala, obiceiurile formeaza un capitol important, fiindca intreaga
viatd a omului, munca lui din timpul anului si diferitele lui ocupatii, relatiile cu semenii si cu
intruchiparile mitologice erau intretesute cu obiceiuri. in folclorul nostru, unele obiceiuri au pastrat
pana astazi forme ample de desfasurare, in care vechile rituri se imbina cu acte ceremoniale, cu
manifestari spectaculoase.

Obiceiurile inradacinate in viata oamenilor, comunicd o poezie netdgaduit de frumoasa.
Obiceiul este o deprindere castigata prin repetarea deasa a aceleiasi actiuni. Obiceiurile, datinile,
cantecele, Tnsotesc viata omului de la nastere pana la moarte.

Judetul Teleorman este foarte bogat in obiceiuri si traditii.
Folcloristii Tmpart obiceiurile dupd anotimpuri, concentrandu-le in jurul sarbatorilor importante.

Obiceiurile Anului Nou, practicate in perioada 24 decembrie-7 ianuarie, sunt legate de
sarbatorile Craciunului si ale Anului Nou si au o mare bogétie folclorica. De Anul Nou sunt colinde
si urari.

Colindele religioase au ca subiect nasterea, botezul si patimile lui Isus Hristos. Colindele au text si
melodie: Steaua, Domn,Domn sa-naltam, Astazi s-a nascut Hristos, Florile dalbe etc.

De Créciun se taie porcul, iar copii merg cu ,,bolindetii”, o traditie prin care copii colinda pe
la casele oamenilor strigand: ,,Buna seara la Ajun,

Ca e maine Mos Craciun,

Cu bucata pe taciun.”

In scimb copii primesc covrigei, biscuiti, nuci sau alte dulciuri.

Obiceiurile inradacinate in viata oamenilor, comunicd o poezie netigaduit de frumoasa.
Obiceiul este o deprindere castigata prin repetarea deasa a aceleiasi actiuni. Obiceiurile, datinile,
cantecele, Tnsotesc viata omului de la nastere pana la moarte.

Ca si in intreaga tara, locuitorii di judetul Teleorman au obiceiuri legate de anumite zile ale
anului, pastrate prin traditie de la stramsii nostri si In care palpitd intelepciunea poporului roman,
intre care colindele si obiceiurile legate de Anul Nou ocupa un loc insemnat. Cele mai frecvente
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colinde, care au rezistat timpului sunt: ,,Astd noapte-ntunecoasd”, ,,Sub umbrar de rosmarin”,
»Sorcova” si ,,Plugusorul”.

Primul colind, pe langa urarea traditionald de Anul Nou, elogiaza prin versurile sale
elementele mediului rustic, care influenteaza si sustin existenta omului. Acestea sunt, mai ales,
plantele agricole, graul si floarea-soarelui:” Asta noapte-ntunecoasd,/ Noi venim sa colindam,/ La
fereastra sa strigdm/ Si vouad sa va uram./Porumbeii satului/Uruird si zburard/ Din cuibul patulului,/
Cu norii s-amestecara./ Cate flori sunt pe pamant,/ Toate merg la juramant,/Numai floarea soarelui/
Si cu spicul graului/Sad in poarta raiului/ Si-mi judeca florili,/Ce-au facut miroasili.”

Cel de-al doilea colind, este un vechi ceremonial, care exprima metaforic o scena erotica,
dupa cum o consemneaza versurile: ,,-Fir-ai, fata or nevasta/ Or zana din cer picata!/ - Nu sunt fata,
nici nevasta,/Nici zana din cer picata/ Si sunt Floarea Soarelui,/Sad in poarta raiului,/ Ca sa judec
florili,/ ce-au facut miroasili./A dat o ploaie cu vant/ Si le-a culcat la pamant,/A batut un vant turbat/Si
miroasele le-a luat,/ A batut un vant cu soare/ Si le-a sculat in picioare.”

Aceste cantece se cantau 1n seara de Anul Nou, cand colindatorii obisnuiau sa poarte cu ei o
strachina cu grau verde, legat cu fir rosu, precum si boabe de grau, cu care loveau in geam, cei din
casa raspunzandu-le:”’Ca mine, ca mine!”, adica noul an care vine sa faca graul sa creasca mare si sa
dea productii bune. In timp ce se cintau colindele, colinditorii trosneau din bice si sunau clopotele,
strigand: ,,Ura, ura, ura!”

Daca in seara Anului Nou nu colinda decat baietii intre 10-16 ani, a doua zi dimineata, umbla

cu soarcova, atat baietii, cat si fetele ce nu depasesc varsta de 10 ani.
Inainte vreme, sorcova nu era facuta din flori de hartie colorata, ca astizi, ci din crengute cu flori de
mar, par, vigin si trandafir. Aceste crengute, de obicei cate una pentru fiecare membru al familiei, se
puneau, in seara de 30 noiembrie, seara de Sf. Andrei, Intr-o cana cu apa, la fereastra in casa,
gospodina avand grija si schimbe apa in fiecare zi. Ingrijite astfel, si fiind la cildura si lumina,
crengutele iInmugureau si chiar infloreau. Din aceste crengute inflorite se Tmpodobeau sorcovele
copiilor, care atunci cand sorcoveau, spuneau: ,,Sorcova, vesela,/Sa traiti,/Sa-mbatraniti,/Ca un
mar,/Ca un par,/Ca un fir de trandafir!/Sa fiti:/Tare ca fieru,/Iute ca otelu,/ Tare ca piatra,/ Iute ca
sdgeata,/La anu si la multi ani!”

In ziua Anului Nou se umbla cu Plugusorul. Cativa flicai, imbricati in costume populare
traditionale, cu un plug tras de patru boi, albi si frumosi, veneau in gospodariile oamenilor si recitau
,»Plugusorul” din colectia lui Vasile Alecsandri, neuitand sa strige de fiecare data: ,,Manati, mai flacai,
hai, hai!” Se trosnea cu bicele si se bateau talangile si clopotele, se tragea de buhai si se brazda cu
plugul prin zapada.

De Anul Nou se colinda cu Steaua, Sorcova, Plugusorul. Se colinda in grupuri organizate de
cadrele didactice.

Plugusorul este un obicei foarte vechi si se ureaza fiecarui gospodar. Plugusorul este poezia care a
cuprins cele mai multe transformari.

In Teleorman, copii care merg cu sorcova poartd in mana o crenguta impodobiti cu flori din
hartie colorata, trec pe a rude unde le ureaza fericire, sanatate, taria fierului, frumusetea trandafirului.
Steaua este de asemenea purtatd de un copil, in spatele ei fiind o lanterna aprinsa, vestind astfel
nasterea Domnului.

Capra este de asemenea un obicei stravechi. Este costumata si jucatda de un flacau. Acesta
ascuns sub un cojoc sau un cearsaf, ritmeaza jocul, actionand botul de lemn clampanitor. Jocul caprei
este insotit de diverse instrumente si de alte personaje travestite care canta, scandeaza numele caprei.
Irodul se practica in diverse sate din judet. Irozii sunt costumati specific, cu sepci (chipie din carton),
peste imbracaminte sunt puse foarte multe panglicute din hartie frumos colorata.

Un obicei, intalnit mai rar, este ,,Vasalca”:

,,Ce-mi-n cer si pe pamant,
Imi este o dalba manastire.
Cine sade-n usa ei?



Sade batranul Craciun
Langa batranul Craciun
Sade Maica Precesta

Cu busuiocu-n dreapta

Si judeca pe Lina.

Si voleo Vasalco,

Ce-ai mancat si ce-ai baut
De esti groasa si frumoasa,
Si la ochi cam dragastoasa?
Jar si ghindd mi-am péscut,
Si-n vale am coborat,
Apa rece mi-am baut.
Romanii cum ma vazura,
Sarira ma doborara,
Romanii cu securile

Tiganii cu baroasele.
Dupa ce ma doborara

Si frumos ca ma-mpartira.
Luara romanii slanina,

Si tiganii capatana.
Vazura ca se-nselara
Ei frumos ma-nzorzonara,
Cu cercei, cu ghiocei,

Cu salba de noua lei,

Si au plecat din casa-n casa,
La boieri ca dumneavoastra,
Care cu-n franc, care cu doi,
Sa ne cinstiti i pe noi.
La anul si la multi ani.”
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Judetul Teleorman este plin de astfel de obiceiuri. Din pacate astazi, tinerii ocupati fiind de
problemele cotidiene, uitd sa se mai bucure de aceste minunate obiceiuri, si astfel ele sunt amenintate
cu disparifia. Noi, cadrele didactice incercam, prin serbarile pe care le facem, sa le reamintim ca au
mostenit o traditie si sunt obligati sd o duca mai departe.

OBICEIURILE TRADITIONALE TELEORMANENE

Nicolescu Aretina, bibliotecar
Scoala Gimnaziala ,, Alexandru Colfescu” Alexandria

Obiceiurile tradifionale romanesti au ca modalitati de exprimare: muzica, coregrafia, gestica
si mimica. Sunt fapte culturale complexe, menite inainte de toate sd organizeze viata oamenilor, sa
marcheze momentele importante ale trecerii lor prin lume, sa le modeleze comportamentul.

Fara traditie nu exista cultura: nici omul simplu, nici geniul nu pot crea nimic fara traditie.
Omul fara traditie este ca pomul fard radacini. Numai pentru aceste motive, copiii trebuie sa-si
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cunoasca, sd pastreze si sa transmita urmatoarelor generatii obiceiurile si traditiile locale si nationale.

Judetul Teleorman este foarte bogat in obiceiuri calendaristice care exprima conceptia unei
populatii sedentare, de agricultori, cunoscatori ai ciclului vegetatiei si ai unor stravechi rituri si
practici agrare, transmise din generatie in generatie.

Obiceiurile de iarna au o larga raspandire, ele incep din 6 decembrie si se termina in februarie,
marcand trecerea de la anul vechi la anul nou si fiind legate de activitatea productiva, de bunastarea
individului, a familiei si a colectivitatii.

larna incepe cu sdrbatoarea, atat de asteptatd de copii, a Sfantului Nicolae. In fiecare an, in
noaptea de 5 spre 6 decembrie, copiii stiu ca trebuie ca ghetutele sau cizmulitele lor sa fie lustruite,
deoarece Mos Nicolae va veni pe la ei sa le aduca daruri celor cuminti. Copiii neascultatori primesc
o nuielusa, menita sa 1i atentioneze si sa le aduca aminte ca trebuie sa asculte de parintii si bunicii lor.
Pentru Mos Nicolae este suficient sa se uite prin ferestre pentru a-si da seama daca un copil a fost
cuminte sau rau.

Un obicei foarte cunoscut este impodobirea pomului de Craciun, a bradului care este vesnic
verde simbolizand viata, faicandu-se astfel analogie cu viata care intra in lume o datd cu Nasterea
Fiului lui Dumnezeu. Datina impodobirii bradului de Craciun pare a fi de obarsie germana, asa cum
este si cantecul "O, brad frumos!". Impodobirea bradului si asteptarea de citre copii a "Mosului",
numit, in sud-estul Europei, Craciun, care vine cu daruri multe, este un obicei occidental care a
patruns de la oras la sat, incepand din a doua jumatate a secolului al XIX-lea.

Un alt obicei foarte cunoscut este ,taierea porcului”. Porcul se taie de Ignat. Ignatul este
divinitatea solara care a preluat numele si data de celebrare a Sf. Ignatie Teofanul (20 decembrie) din
calendarul ortodox, sinonim cu Ignatul Porcilor - in zorii zilei de Ignat se taie porcul de
Craciun. Animalul sacrificat in aceasta zi este substitut al zeului care moare si renaste, impreuna cu
timpul, la solstitiul de iarni. In antichitate, porcul a fost simbol al vegetatiei, primavara, apoi
sacrificiul lui s-a transferat in iarna. Imediat dupa sacrificare, gospodarul face “pomana porcului”:
ofera celor care I-au ajutat la taiat (uneori si vecinilor) sorici, carne proaspat prajita si un pahar de vin
(sau tuica fiartd). In putinele zile ramase pana la Criciun, gospodinele fac piftie (riciturd), sarmale,
cozonaci cu nucd, mac si rahat (sau branza si stafide), placintd si prajituri diverse. In acelasi timp,
incepe curdtenia in casd si In curte, impodobirea locuintei i pregdtirea hainelor pentru Sarbatori.
Primele semne ale Sarbatorii Nasterii Domnului le dau grupurile de colindétori, care pornesc din casa
in casa, cu o traista incapatoare pe umar, pentru a le ura gazdelor fericire, sanatate si prosperitate.
Copiii merg cu ,,colindetele”, o traditie prin care copii colinda pe la casele oamenilor striga: ,,Buna
seara la Ajun, Poimaine la Mos Craciun, Intr-un ceas bun, Iesi nene cu .... colindete.” Colindul se
desfagoara in seard dinspre 24 decembrie sub numele de ,,Mos Ajun”. Colindatorii urau gazdelor
sdnatate, belsug si voie buna. Cu colindul se merge si in seara de 31 decembrie, de Anul Nou. Copiii
umblau pe la case cu: ,, Badica Traian”, ,,Buhaiul”.

»oteaua” este un colind care Incepe din prima seara a Craciunului si se incheie la Boboteaza.
Steaua este de asemenea purtatd de un copil, in spatele ei fiind o lanternd aprinsa, vestind astfel
nasterea Domnului. Acest obicei vrea sd aminteasca steaua care a vestit nasterea lui lisus si i-a calauzit
pe cei trei magi.

In Teleorman, sorcova este obiceiul conform caruia in dimineata zilei de 1 ianuarie, copiii
care merg cu sorcova, poartd Tn mand o crengutd impodobita cu flori din hartie coloratd, trec pe la
rude unde le ureaza fericire, sanatate, taria fierului, frumusetea trandafirului. Versurile sunt insotite
de urari specifice: ,,Sorcova, vesela/ Sa traiti, sa-mbatraniti/ Ca un mar, ca un par, ca un fir de
trandafir/ Tare ca piatra, iute ca sdgeata/ Tare ca fierul, iute ca otelul/ La anul si la multi ani” .

,, Plugusorul” este un alt obicei care a imbracat, in timp forme complexe. Caracterul sau agrar
este marcat atat prin recuzita folosita: plug, buhai, talangi, bice cat si prin text. Copiii si flacaii
conduceau pe ulitele satului un plug tras de o pereche de boi, care aveau clopotei si panglici colorate,
plugul era si el Impodobit cu cate un bradut frumos ornamentat.
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Un mijloc si un rol deosebit de important 1n pastrarea si valorificarea obiceiurilor traditionale
I-ar putea avea chiar scoala. Datoria cadrelor didactice este de a pastra vie traditia, de a transmite prin
viu grai , generatiilor viitoare, obiceiurile romanesti. Prin diverse activitati organizate In scoala,
dascalii reusesc sa trezeasca in sufletele copiilor sentimente de dragoste, admiratie si respect fata de
comorile de pret ale poporului roman.
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CRACIUNUL IN FRANTA

PROF. ORODEL LILIANA,
LICEUL TEHNOLOGIC VIRGIL MADGEARU, ROSIORI

In Franta, Craciunul este perioada reuniunii familiei si a generozitatii, marcati de daruri si
dulcturi pentru copii, cadouri pentru cei sarmani, liturghia de la miezul noptii .

Obiceiurile de Craciun, originare din Orientul Mijlociu, au fost introduse pe acest teritoriu de
catre romani. Orasul Reims a fost locul in care a fos sarbatorit pentru intaia oara Craciunul in Franta,
in anul 496, ocazie cu care Clovis, impreuna cu cei 3.000 de luptatori ai sdi, a fost botezat, trecand
astfel la crestinism. La inceput, francezii nu prea s-au acomodat cu noua sarbatoare, iar bradul de
Craciun au inceput sa 1l impodobeasca abia n anul 1605

Dupa ce francezii au inceput sa se obisnuiasca cu ideea de a sarbatori Craciunul in fiecare an,
traditiile de Craciun in Franta au inceput sa se contureze. Fiecare familie facea o curatenie generala
si pregdtea bucate alese, care erau puse pe o masad frumos decorata, aflatd in cea mai spatioasa camera
din casa, iar in jurul mesei se adunau toti membrii familiei si dupd ce mancau, se apucau sa cante
colinde.

In anumite zone ale tirii, copiii ,,imbricau” un miel cu panglici colorate si se duceau din usa
in usd, cantand celor care deschideau usa si asteptind in schimb bani, fructe sau dulciuri. In alte
regiuni, familiile se adunau la bunic, considerat capul familiei, si savurau o masa compusa din peste
si usturoi si din legume, avand la desert alvita si vin intotdeauna fiert. In zonele rurale, copiii puneau
pe foc un trunchi uscat de maslin si stropeau cu vin focul, pentru a binecuvanta cina. Se asezau la
masa, la sfarsitul careia Incepeau sa cante colinde, si apoi se indreptau spre biserica pentru a participa
la slujba.

Astazi, traditiile de Craciun in Franta difera. Este o ocazie foarte importantd pentru francezi,
pentru ca tin foarte mult la unitatea familiei si este obligatoriu ca toti membrii sa se reuneasca la masa.
Copiii francezi isi aseaza incaltarile in fata caminului, sperand ca Pére Noél sau Papa Noél sau ,le
petit Jesus” le va umple cu daruri. Bomboane, fructe, nuci si mici jucarii sunt agatate pe ramurile
bradului de Craciun. Exista si un Pére Fouettard , care are datoria de a-i bate pe copiii care au fost
obraznici de-a lungul anului.

Numele ,,Noél” provine din expresia ,,les bonnes nouvelles”, cu semnificatia de ,,vesti bune”.
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Dupa asistarea la ,,La Messe de Minuit” (Liturghia de la miezul noptii), francezii se aduna in
grupuri de prieteni sau In familie pentru a serba ,,Le Révéillon” , 1a o0 masa imbelsugata, acasa, la un
restaurant sau la o cafenea. Fiecare regiune franceza are propriile traditii culinare legate de Revelion,
cu feluri de mancare din curcan, clapon, gaina sau cu boudin blanc (budinca alba).

De-a lungul perioadei de Craciun, se servesc deserturi traditionale :

La Biiche de Noél , constand dintr-o prajitura lunguiata din ciocolatd cu castane, care reproduce
forma unui butuc ars intre ajunul Craciunului si Anul nou in Périgord, reminiscentd a unui stravechi
ritual pagan;

Le pain Calendeau — paine de Craciun facutd in sudul Frantei, din care se oferd o bucatd unei
persoane sarace;

La Galette des Rois, o prajitura rotunda, tdiata in bucatele care sunt impartite de un copil ascuns sub
masa, numit ,, le petit roi” sau ,, [ ’enfant soleil” (micul rege sau copilul soare). Cine gaseste ,, la feve”,
boaba de fasole ascunsa in prdjitura, devine ,,rege’ sau ,,regind” si isi poate alege un partener.

Intre decoratiile de Criciun frantuzesti, un rol major il are Sapin de Noél , care impodobeste
casele, strdzile, birourile si fabricile. Sapin de Noél a aparut in secolul XIV in Alsacia, decorat cu
mere, flori de hartie si panglici, fiind introdus in Franta in anul 1837.

Un alt aspect important al Craciunului frantuzesc consta in Créche, scene zugravind momente
din nasterea mantuitorului, in care este amplasat Sfanta familie alaturi de Santons (,,micii sfinti”), si
care este expusa 1n biserici si in case. Pentru a da un ultim tuseu scenelor din ,,créche”, copii le orneaza
cu muschi, pietricele si crengute de brad. Atunci cand se aprind lumanarile, ,,créches” devin locul
central de sdrbatorire a Craciunului.

Les Marchés de Noél sunt frumoasele targuri de Craciun cum numai in Franta le intalnesti! in
perioada sarbatorilor de iarnd, intregul oras francez se transforma, iar in pietele centrale numeroase
casute de lemn isi fac aparitia. Luminitele de Craciun vor completa frumos atmosfera, iar la superbele
casute vei gasi dulciuri, mancaruri traditionale, ciocolata calda, vin fiert si numeroase idei de cadouri!
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CRACIUNUL iN LUME

Prof. inv. primar Paraschiv Oana-Maria
Scoala Gimnaziala ,,Stefan cel Mare” Alexandria

Pretutindeni in lume, popoarele crestine, intre care si poporul roman, celebreaza de secole la
rand Nasterea Domnului, a Craciunului, la 25 Decembrie, sarbatoare marcatd de manifestari
religioase, de colinde, obiceiuri si traditii specifice fiecarui popor. El releva in intreaga lor dimensiune
insemnatatea cruciala pe care a avut-o si o are in evolutia umanitatii, pe calea Mantuirii,

Nasterea lui Hristos, trimisul lui Dumnezeu, luminandu-ne calea spre iubire si adevar.

Craciunul e una din putinele sarbatori celebrate pe intreg globul, atdt de oamenii care
impartasesc credinta crestind cat si de cei pentru care istoria crestinismului nu inseamnd mare lucru.
Craciunul este o sarbatoare foarte importanta pentru crestini: este sarbatoarea Nasterii Domnului,
timp al bucuriilor, al pacii si al linistii sufletesti. Este o perioada in care primim si daruim multa iubire
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si caldura sufleteasca. Acest lucru se remarca si in entuziasmul cu care se fac pregatirile pentru aceasta
sarbatoare.

In Africa, sarbatorirea Craciunului se face in grupuri restranse, obiceiurile fiind imprumutate
din Vest. In Etiopia, Criciunul se sarbitoreste pe 6 ianuarie, in conformitate cu vechiul calendar
roman.

In Anglia inaintea zilei de Mos Criciun, copiii ii trimit scrisori lui “Father Cristmas”, Mos
Craciunul englezesc, pe care, mai apoi, le arunca in foc. Ei cred ca daca un pitic va scoate scrisoarea
prin horn, dorintele lor se vor implini.

In Australia, data de 25 decembrie are loc in mijlocul verii, asa ca sarbatoarea este oarecum
diferitd fatd de alte parti ale lumii. In ziua de Criciun, oamenii se intilnesc in aer liber pe malul
oceanului sau in parcuri unde organizeaza picnicuri.

in Finlanda, Craciunul este o sarbitoare petrecutd mai ales cu familia. In dimineata diaintea
Serii Sfinte bradul se Tmpodobeste, iar apoi intrega familie merge la sauna.

La Paris se poate admira un cort imens unde se poate vedea cea mai mare iesle din lume in
care se afla Sfanta Familie. Toate strazile sunt splendit ornate cu beculete.

La tara, in Franta meridionald, copiii binecuvantau cina si rugul de Craciun format dintr-un
trunchi de maslin uscat care ardea in vatra. Focul era stropit cu vin fiert. Apoi familia se aseza la masa
sl intona cantece religioas pana miezul noptii cand se ducea la biserica.

In Grecia pentru a se proteja de oamenii ard timaie sau lasd pe ici pe colo cadouri care si-i
imbuneze pe spiridusi. De asemenea mai au un obicei: tin in casad un bol cu apa in care scufunda o
cruciulitd de lemn decorata cu busuioc. Apa astfel sfintita, se imprastie in fiecare colt al casei pentru
a alunga spiritele rele.

In Italia, Craciunul este in mod special o sarbatoare de familie. In locul bradului este luata
uneori o iesle cu Pruncul Sfant, singura exceptie fiind Sicilia. Acolo darurile pentru copii se dau abia
pe 6 ianuarie “ziua celor trei magi”. Atunci, cei mici o asteaptd pe Befona care vine prin horn ca sa
le puna cadouri 1n pantofi.

La spanioli, Craciunul tine 14 zile, pana la Boboteaza. La miezul noptii de Craciun se slujeste
0 Liturghie la capela Palatului regal unde ia parte si regele. La sfarsit se da o vesela serbare
pentru copiii demnitarilor curtii.

Craciunul este in primul rand sarbatoarea copiilor si peste tot in lume, de Craciun, acestia sunt
in centrul atentiei, fiind inconjurati de toata dragostea. Craciunul mai este si sarbatoarea familiei, de
aceea Intreaga familie este chemata 1n jurul mesei pline de bunatati ce a devenit si ea, traditie!

BIBLIOGRAFIE:
Bitard, A., ,,Sarbatoarea Craciunului la diferite popoare”, Bucuresti. Ed. Luceafarul
Pavel, L., ,,Datini de Craciun si Anul Nou”, 1996, Casa Editoriala Regina lasi

TRADITII SI OBICEIURI DE IARNA

Prof. inv. prescolar Paraschiv Simona-lleana
Gradinita cu P.P. ,,Jon Creanga”, Alexandria

Pentru toti, iarna nu este numai anotimpul zapezii si al frigului, ci si acela al bucuriilor
prilejuite de atatea datini si obiceiuri legate de sarbatoarea Nasterii Domnului.

Toate sarbatorile sunt frumoase, Tnsa parca cele de iarnd, indeosebi cele de Craciun sunt
adevarate sarbdtori de suflet. Cu totii ne aducem aminte de perioada fericitd a copilariei, de zapezile
bogate, de colindele si clinchetul clopoteilor, de mirosul de brad si cozonaci, de nerdbdarea asteptarii
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cadourilor sub pomul de Craciun. Toate acestea creeaza in caminul fiecaruia o atmosfera de liniste si
pace.

Sarbatorile de iarna la romani incep odata cu intrarea in Postul Craciunului (15 noiembrie) si
tin pana la Sfantul Ioan (7 ianuarie). Obiceiurile din toata aceasta perioada sunt numeroase si diferite
de la 0 zona la alta, avand 1n centru marile sarbatori crestine praznuite in intervalul de timp mentionat
anterior. Postul Craciunului, Craciunul, Anul Nou, Boboteaza si Sfantul lIoan reprezinta cele mai
importante repere. In functie de acestea, grupele de traditii si obiceiuri diferd. Craciunul este o
sarbatoare foarte importanta pentru crestini: este sarbatoarea Nasterii Domnului, timp al bucuriilor,
al pacii si al linistii sufletesti. Este o perioada in care primim si daruim multa iubire si caldura
sufleteasca. Acest lucru se remarca si in entuziasmul cu care se fac pregatirile pentru aceasta
sarbatoare.

Craciunul este o sarbatoare a carei magie ne inconjoard pe toti, trebuie doar si stim sd o
simfim. La romani sarbatorile de iarna se desfagoara intre 24 decembrie i 7 ianuarie §i au ca puncte
centrale zilele Craciunului, Anului Nou si Bobotezei, caracteristica lor cea mai importantd fiind
repertoriul neasemuit de bogat in datini si credinte, in realizari artistice literare, muzicale, coregrafice
etc.

Colindul este una din cele mai cunoscute datini de iarna. Mai demult, cetele de colindatori
erau formate din copii care, dupd miezul noptii de 24 spre 25 decembrie, umblau din casa in casa,
aducand urdri de sanatate, fericire si noroc gospodarilor pe care ii colindau. Colindele de iarna sunt
texte rituale cantate la sarbatori crestinesti, inchinate Craciunului si Anului Nou. Diferind doar destul
de putin, colindele religioase sunt foarte asemandtoare in toate zonele tarii, cele mai cunoscute si
apreciate fiind: ,,0, ce veste minunata”, ,,Steaua”, ,,Trei pastori”, ,,La Vifleem colo-n jos”. Pe langa
acestea, al caror subiect este Nasterea Domnului, romanii mai fac urari prin intermediul unor alte
colinde, create pe baza unor obiceiuri laice: ,,Plugusorul”, ,,Capra”, ,,Ursul”, ,,Sorcova”.

La romani, Craciunul este una dintre cele mai importante sarbatori, daca nu cea mai
importantd. Aceastd sarbatoare, in care se imbind fastul pregatirilor pentru masa, cu slujba de la
biserica, este dedicata Nasterii Mantuitorului.

Chiar daca sarbatoarea Craciunului s-a schimbat intr-o oarecare masura in timpurile
moderne, Craciunul este asteptat si praznuit in toate straturile societatii cu bucurie si buna
dispozitie.

BIBLIOGRAFIE:
Bratulescu, M., ,,Colinda roméaneasca”, 1981, Bucuresti, Ed. Minerva
Pamfile, T., ,,Mitologie romaneasca”, 1977, Bucuresti, Ed. All
Pamfile T., ,,Sarbatorile la romani”, 1997, Bucuresti, Ed. Saeculum I. O.
Pop, M., ,,Obiceiuri traditionale roméanesti”, 1976, Bucuresti, Ed. Minerva

CAPRA DE TELEORMAN

PIP ALBU OANA CLAUDIA
Gridinita cu PN nr 11 ALEXANDRIA

Ia seama si ia aminte

Ta, ta, ta, caprita, ta!
Capra nu e de la munte,
Ta, ta, ta, caprita, ta!

E capra de Teleorman

Ta, ta, ta, caprita, ta!
Bagd mana scoate-un ban,
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Ta, ta, ta, capritd, ta!

E din Alexandria

Ta, ta, ta, caprita, ta!
Baga mana-n traista ta,
Ta, ta, ta, caprita, ta!
Scoate-o nuca si-un covrig
Ta, ta, ta, caprita, ta!

Sa nu inghetam de frig!
Ta, ta, ta, caprita, ta!
Baga mana scoate-o turta,
Sa traiasca cine-o asculta!
Ta, ta, ta, caprita, ta!

OBICEIURI SI TRADITII DE CRACIUN

Prof. inv. prescolar Popa Alina,
Scoala Gimnaziala nr. 1 Marzanesti

Unele dintre cele mai frumoase momente din viata oraselor si satelor din Romania sunt
cele prilejuite de sarbatorile mari de peste an: Pastele, Craciunul, Anul Nou. Obiceiurile sunt
transmise din generatie in generatie si au ca scop principal infrumusetarea zilelor de sarbatoare, prin
multitudinea de datini specifice fiecarei zone. Semnificatia religioasa a Craciunului este nasterea
Mantuitorului [isus Hristos, fiul lui Dumnezeu trimis pe pamant sa ajute oamenii sa devind mai buni,
mai credinciosi. Sarbatoarea Craciunului este sarbatoarea bucuriei, dar si sarbatoarea darurilor.
Sarbatorile de iarnd sunt cele mai populare printre romani, datoritd numarului mare de traditii
existente in toate regiunile tarii. Pe 25 decembrie sdrbatorim Nasterea Domnului nostru lisus Hristos,
Craciunul fiind cea mai importanta, dar §i cea mai 1ubita sdrbdtoare a roménilor. Existd multe traditii
si obiceiuri legate de acest eveniment si, chiar daca unele dintre ele au fost inlocuite, multe altele s-
au pastrat. De sarbatorile Craciunului, cel mai frumos obicei este colinda. Nasterea Domnului este
anuntata la noi in tard prin colinde, iar primii care pornesc cu colindatul, in dimineata de Ajun, sunt
copiii si tinerii, ei Intampinand astfel pe Hristos pe pamant. Acestia sunt primiti de crestini cu mere,
nuci, covrigi. Colindatul este un obicei stravechi de a umbla in grup, din casa in casa, cu diferite urari
de belsug si sanatate, fiind practicat de copii . La casa colindata, in spiritul traditiei, colindatorii
intreabd intotdeauna gazda daca i1 primeste cu colinda, apoi cantd, la usa sau la fereastrd, o colinda
de vestire a sarbatorii. Se spune ca pentru a ne scdpa de pacate, Dumnezeu a lasat colindele, ca in
fiecare an la Craciun numele cel sfant al Domnului sa vina la urechile oamenilor si sa nu fie tentati
sd facd lucruri rele.

Plugusorul, urarea cu plugul sau buhaiul, este un stravechi obicei agrar, de urare de belsug si
prosperitate in agriculturd, o prezentare dramatica a muncilor agricole, fiind practicat, de regula, in
trecut, de o ceata de barbati insurati sau flacai, sau, asa cum se intampla astazi, de copii.

Incepand cu prima zi de Criciun si pana la Boboteaza copiii umbla cu steaua, ei numindu-se
colindatori sau crai. Acest obicei vechi ce se intalneste la toate popoarele crestine si vrea sa
aminteasca de steaua care a vestit nasterea lui lisus si i-a calduzit pe cei trei magi.
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Un obicei specific Sarbatorilor de iarna este de a primi vizita preotului in casele noastre in
ajunul Nasterii Domnului si in ajunul Bobotezei pentru comunicarea directd a mesajului sarbatorilor.
In dimineata de Criciun e bine sd ne spalim cu apa curatd, luatd dintr-un izvor sau fantana in care
punem o moneda de argint, pentru ca tot anul sa fim curati ca argintul, feriti de boli si plini de bani.

Simbolul sarbatorilor de iarnd este mult doritul brad de Criciun. In ajun de Criciun exista
obiceiul de a se impodobi in casd sau in curte un brad cu diferite globuri, cu beteald ori cu bomboane.
Azi pomul de Craciun incarcat cu jucarii si daruri e prezent in fiecare casa, el fiind considerat arborele
cunoasterii , simbolul vietii, bogatiei , prosperitatii. Se considera ca bradul aduce noroc, viata lunga,
prosperitate si fertilitate, motiv pentru care oamenii 1si impodobesc casa cu crengi de brad.

In prima zi a Noului An se merge cu sorcova, un obicei cu care se ocupa exclusiv copiii,
primii aducatori ai binelui si belsugului, care colindd casele cu crengute de pomi fructiferi,
impodobite cu hartie colorata si flori artificiale, lovind ritual persoanele colindate, fapt pentru care
primesc daruri: covrigi, nuci, mere si bani.

Fiecare element al culturii romanesti reprezinta o mostenire a poporului nostru care trebuie
transmisa si generatiilor viitoare.

BIBLIOGRAFIE:

- Dinu A., ,,Datini pe ulita”, 2006, editura Erc Press

- ,,Datini de Craciun si Anul Nou”, 1996, lasi, editura Regina

- Bancescu ., ,,Obiceiuri traditionale din Romania. Sarbatori in imagini”, 2006, Bucuresti, album
editat de Centrul National pentru Conservarea si Promovarea Culturii Traditionale.

TRADITII SI OBICEIURI DE CRACIUN

Popa Edvica prof. Dr.
Scoala Gimnaziala,,Gala Galaction,,Mangalia

Traditia este o componentd semnificativa a culturii umanitatii, care se afla intr-o statornica
relatie cu procese de actualizare si inovare. Pornind de la invatiturile de credintd, se constituie
noemele dupd care se implinesc ritualuri care genereazd obiceiuri si credinte, dau sens si valoare
modelatoare simbolurile ,alegoriilor , pe care le regasim exprimate in textele literare, muzicale,
coreice, in substanta si forma produselor ce rezultd din prelucrarea materiei. Structurile relativ
formalizate , grupate, de obicei, in categorii rituale si nerituale , aflate in relatie directd cu sarbatorile
calendarului crestin ortodox, la romani, includ activitati cu date de practicare fixe sau mobile, instituie
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reguli si legi prin care se reglementeaza trecerea omului prin momentele importante ale vietii, diferite
etape din procesul muncilor agricole ,al cresterii animalelor sau din alte activitati productive.

Expresii ale unui sistem al obiceiurilor cu baza crestin ortodoxa pot fi identificate si in cadrul
culturilor populare din , sudul Dundrii, din Balcani,Grecia, mai ales, dar si in lumea slava ortodoxa
rasdriteand sau la crestinii din Orient. Din analiza asemanarilor si deosebirilor se pot identifica unele
traditii si ritualuri specifice mai ales crestinismului primar de sorginte orientala.

Obiceiurile si datinile au prins forma in epoci istorice si in imprejurari de viatd diferite, fiind
la Inceput legate de practici si ritualuri magice stravechi. Cu timpul semnificatiile originale s-au
pierdut, dar obiceiurile au continuat sa fie practicate, devenind spectacole populare, prilejuri de
petrecere sau ceremonii taditionale, ocazionate de momentele importante din viata fiecarui om
(nasterea, nunta, Tnmormantarea) de sarbdtorile religioase sau mai rar astazi, legate de ciclul
schimbarii anotimpului sau de activitatile traditionale (muna caAmpului, cresterea animalelor). in
spatiul pontico-dundrean ,marile sarbatori religioase crestine (Pastele, Craciunul, Rusaliile,
Boboteaza, Nasterea si Adprmirea Maicii Domnului) alaturi de vechile obiceiuri si traditii laice,
definesc intr-o mare masurd, identitatea nationald si culturald a comunitatilor si etniilor dobrogene.
Este o perioadd bogatd in obiceiuri, care are ca repere centrale marile sarbatori praznuite in acest
interval: Craciunul, Nasterea Domnului, Anul Nou si Boboteaza- Botezul Domnului. Sarbatorile de
iarna la romani au Inca obiceiuri si traditii bine conservate. Toate sarbatorile sunt Insotite de datini
care pot fi laice sau pagane (Anul Nou) ce reflecta obiceiurile de munca sau tin de relatia om-natura,
dar si de datini crestine si reprezintd dintre om si divinitate (Craciunul). Ca in orice altd zona a tarii
in Dobrogea se intalnesc cateva obiceiuri specifice.

In Dobrogea obiceiurile de Criciun au un fond comun cu celelalte zone ale tarii , pentru ci
foarte multe au patruns 1n aceastd zona prin transhumanta, ca si prin politica de colonizare a statului
din cele trei valuri venite din Muntenia, Moldova si Oltenia.Obiceiul colindatului ,care este forma de
manifestare specifica crestind a Nasterii Domnului , cunoastere si in Dobrogea , mai ales in satele
romanesti traditionale de pe limesul dunarean de la Ostrov la Seimeni si Topalu, o puternica tendinta
de conservare, chiar daca nu inregistreaza o diversitate a repertoriului ca-n alte zone etnografice ale
tarii.

In majoritatea satelor dobrogene, colindatul copiilor incepe in dupa -amiaza Ajunului de
Craciun pana la pranz.La Aliman, Cochirleni, Rasova, Ciobanu, Garliciu, Seimenii, Seimenii Mici si
in general pe limesul dundrean colindatul incepe dis -de -dimineata, inaintea aparitiei zorilor, si se
termind a doua zi, cand se lumineaza bine. Colindele copiilor sunt scurte si hazlii, vestesc sarbatoarea,
ureaza belsug si sanatate si mai ales cer daruri, pe care gospodinele le pregétesc din timp:colacei,
fructe si bineinteles bani. Un asemenea colind, vechi de peste un secol si care a fost inlocuit recent
de ,,Buna dimineata la Mos Ajun,,se mai intdlneste numai in localitatile constitene Rasova si Baneasa
, este ,,Chitii-Mitii,, , ,,Copiii din Dobrogea mai au cateva colinde specifice precum,, Buna dimineata,,
, »,Raza soarelui,, si ,, Portocala,, care , de asemenea, au texte adaptate varstei colindatorilor. Tot in
Ajunul Craciunului si flacdii merg la colindat odatd cu lasarea serii.

Acestia se constituie , inca de la Lasatul Secului, in cete de cate 2-4 persoane pentru fiecare
sat si incep sd colinde odatd cu lasarea intunericului de la casa preotului, unde se cantd un colind
specific,, Colindul de preot, urmat de colinde obisnuite :,, Colindatul de cu seard,, , ,,Sus 1n slava
cerului,, , ,,Colindul cel mare,,.Repertoriul cetelor de flacai este foarte bogat si cuprinde colinde
religioase si laice:colinde de casa cu caracter general, colinde de fecior si fatd mare, colinde pentru
tineri casatoriti, colinde legate de diferite ocupatii: pescari si ciobani. Gazdele rasplatesc pe fiecare
membru al echipei de colindatori cu cozonac, gogosi si tuica fiarta. Colindatul cetelor de copii si
flacai continud si in noaptea Ajunului Anului Nou , cand se fac urdrile cu Plugusorul, Sorcova si
Plugul ,centrate pe uriri legate de belsug si sinitate pentru colectivitate. in Dobrogea aceste obiceiuri
au patruns mai ales pe calea transhumantei si colonizdrii, prin care nou venitii din Transilvania,
Muntenia si Moldova au ajuns in lumea satului dobrogean, aducand cu ei obiceiuri din alte zone, pe
care le-au adaptat specificului local.Exemplu in jocul cu mastile denumit,, Strutul,, , care de practica
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incd 1n localitatile dobrogene Saraiu, Géarliciu si Ciobanu. Este o adaptare a textului si personajelor ,,
Brezaiei,, muntenesti, in care apare masca animaliard a caprei, cu botic clampanitor, adaptata la o
costumatie specificd , o tesaturd groasa din 1and , de care sunt prinse legaturi de stuf, planta care se
gasea din abundenta pe malul lacurilor dobrogene.

Ceata este o grupare juvenitd exclusiv masculind , care are ca principala atributie performare
obiceiurilor de grup dintre Ajunul Craciunului si Boboteaza. Cetele autentice de flacai sunt formate
din feciori , adica tineri necdsdtoriti, participarea la colindat constituind o altd etapa de initiere si de
certificare a maturitatii , a statului de tanar ce-si poate intemeia o familie. La Aliman colinda trei cete:
cea de copii, ceata mica si ceata mare. Dintre acestea cea cu sectorul de colindat (numai local, mahala
) in centrul satului este in mod obligatoriu formata din flicii , cunoscuta sub numele de 30 de ani. in
marea majoritate a satelor dobrogene care conserva obiceiul colindatului, membrii sunt priviti cu
admiratie ,ca niste tineri de incredere , seriosi , ce vor deveni buni gospodari in sat. Admiterea in
ceatd este un semn de confirmare a calitdtilor , seriozitatii si modului pozitiv in care comunitatea il
percepe pe tandrul respectiv.

Pentru colindat flacaii se imbracau in haine civile cum ar fi pantaloni si pulovere de culoare
inchisa, cojoace cu fatda de stofa ca de exemplu subad si cdciuli negre de astrahan. Tinerii poartad in
picioare bocanci, pantofi sau cizme. Ca elemente de recuzita nu intdlnim decat coronite facute de fete
si pirtate peste caciula de flacaii din satwle din sud-estul Dogrogei. Mai avem si toiagul , dar care se
regdseste tot mai rar. In localitatea Adamclisi evolutia cetei de colindatori este insotitd de jocul caprei
, care este obicei singular, nefiind specific zonei. Turca sau Brezoaia este numele ce se dadea unei
masti care avea o infatisare compusd dintr-o barza cu coarne de cerb cu cerb cu cioc de barza. Ea
insotea ceata la casele de colindat ,executand un joc scurt, singura sau in acelasi timp cu colindatorii,
iar a doua zi, 1n prima zi a Craciunului, juca singurad un dans lung si spectaculos in mijlocul multimii
adunate in centrul satului. ,,Ursul,, , ,,Brezaia,, ,,Capra,, sunt obiceiuri practicate in seara Ajunului de
Craciun , specific colindatului cu masti, ce se mai practica in localitatile Niculitel, Valea Teilor, Greci,
Enisala. ,,Olele,, este practicat in seara Ajunului Craciunului de grupuri de flacai ce bat cu talangile
in pamant fiind asezati in cerc sau semicerc in fata casei portii simbolizand protejarea gospodariei de
spiritele rele.Oleleul nu cantd cu ceata , dar are onoarea sa intre primul in casa gazdelor. Isi mustra
colindatorii atingadndu-i cu sabia daca incalca vreo reguld , iar clopotele si tdldngile creeaza un sunet
asurzitor atunci cand danseazad. Trebuie sa fie om rezistent cel care se costumeaza, pentru ca in
noaptea de Ajun nu isi dd deloc masca jos, nici macar pentru a manca si a bea. Obiceiul se mai practica
in zona Macinului.
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DATINI SI OBICEIURI DE CRACIUN

Réacu Camelia, profesor inviatimant primar,
Scoala Gimnaziala Nr. 3 Zimnicea

Fiecare copil asteaptd cu neribdare iarna, anotimpul stelutelor de nea. In acest anotimp, copiii
au parte de cele mai minunate si frumoase lucruri, iar sarbatorile de iarna sunt un prilej de bucurie
pentru cei mici.

La poarta sufletelor noastre de crestini bat sfintele sarbatori de iarna. Dorim sa le intdAmpinam
asa cum se cuvine: cu bucurie, cu bundtate si inimi curate. Sa scoatem din lada de zestre a poporului
nostru, care sarbatoreste de peste 2000 de ani venirea pe lume a Domnului lisus Hristos, minunatele
datini stramosesti.

Obiceiurile de iarna, practicate in perioada 24 decembrie-7 ianuarie, sunt legate de sarbatorile
Craciunului si ale Anului Nou si au o mare bogatie folclorica. Colindele religioase au ca subiect
nasterea, botezul si patimile lui Isus Hristos: Steaua, Domn, Domn sd-naltam, Astdzi s-a ndscut
Hristos, Florile dalbe etc.

Eu sunt nascuta si traiesc in orasul Zimnicea, oras situat in cel mai sudic punct al tarii, dar si
al acestui judet, fiind port la Dunare inca din epoca bizantina tarzie, mentionat in cronici sub numele
de Demnitzikos sau Dezimnikos mai tarziu. Aceastd localitate este foarte bogata in obiceiuri.
Valoarea spirituald a Craciunului este singura care conteaza in aceste zile. Craciunul este de fapt, o
stare de spirit, bucuria venind din strafunduri. In copilarie o simtim cu tot sufletul, apoi, pe masura
ce inaintdm 1n varsta, pierdem cate putin din ea, pe drumul vietii, cateodata nu mai suntem in stare sa
o regasim, niciodata. Linistea, zambetul si bucuria din zilele premergatoare marii sdrbatori crestine
sunt simtite si traite in cuget cu adevarat, numai asa, Spiritul Craciunului poate patrunde in casele
noastre. De fapt, cel mai mare dar al Craciunului il reprezinta bucuria sufleteasca pe care ne-0 aduce
Nasterea Domnului, pacea din inima, puterea de a ierta si de a-1 ajuta si Infelege pe cei din jur, bucuria
de a darui si a primi...

In vremea copiliriei mele abia asteptam vacanta de iarni... Cea mai mare bucurie era
dimineata Ajunului, cand porneam cu totii la colindat. Asa se face cd, de cu seara, imi pregateam
traista. Unul dintre bunicii cetei de colindatori era ,,pazitorul” care isi pregdtea si un ciomag cu care
sa ne apere de cainii din curtile oamenilor care nu doreau colindatorii, lasandu-i slobozi pe ulita.

Majoritatea oamenilor lasau portile deschise, legau cdinii, si ne asteptau cu nerabdare si
bucurie. Ei considerau colindul copiilor ca pe ceva magic, ce aducea binecuvantarea gospodariei si a
gospodarilor, sporul in casa, rodnicia ogoarelor, pacea si tihna batranetii.

Noi ne-apropiam de geamul luminat si cantam:

Foaie verde portocala,

Noi suntem elevi de scoala
Si-am pornit a colinda,

Pe la case a ura,

Maica Domnului ne-ajuta

La covrigi si la nuci multe.

Ne dati, ne dati ori nu ne dati?
La anul si la multi ani!

Oamenii ne dadeau colindete, covrigi, mere sau nuci, abia mai caram traista prin nameti, mai
mult o taram de grea ce era...
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Alte obiceiuri ale sarbatorilor de iarnd sunt: Steaua, Sorcova, Plugusorul. Steaua si Plugusorul
erau obiceiuri ale baietilor, care mergeau 1n grupuri organizate pe la casele oamenilor in serie de
Craciun si de Anul Nou. Sorcova este obiceiul specific copiilor mai mici, care merg in dimineata
anului nou la rude sau vecini.

Judetul nostru este plin de astfel de obiceiuri. Din pacate, astazi, tinerii preocupati fiind de
problemele cotidiene, uitd sa se mai bucure de aceste minunate obiceiuri, si astfel ele sunt amenintate
cu disparitia.

Ne revine noud, invatatorilor nobila misiune de a intretine vie traditia populara, care face parte
din identitatea noastra nationald si pentru aceasta noi valorificdim continutul unor texte literare si
religioase cum ar fi: ,In seara de Craciun” si ,,Colindatorii”, de George Cosbuc, ,,Colinde,colinde”,
de Mihai Eminescu, ,,in ajun de Anul Nou”, de Fanus Neagu, ,,Uite, vine Mos Craciun!”, de Otilia
Cazimir, ,,Nastereca Domnului”, ,,Cei trei crai de la Rasarit” si multe altele. Cunostintele asimilate din
texte sunt consolidate in orele de educatie plastica prin realizarea de compozitii cu diferite subiecte
ca: ,,Pomul de Craciun”, ,,Mos Craciun”, ,,Plugusorul”, , Nasterea Domnului”, ,,Sorcova”,etc.
deoarece sarbatorile de iarna — ale Craciunului si Anului Nou — inmanuncheaza numeroase obiceiuri
populare traditionale.

Noi, cadrele didactice incercam si prin serbarile pe care le facem, sa le reamintim ca au
mostenit o traditie si sunt obligati sd o duca mai departe. Serbarea de Craciun aduce si asterne in
inimile micilor artisti si ale spectatorilor sentimente de liniste, pace si impacare sufleteasca facan-du-
1 mai buni, mai generosi, mai toleranti. Serbarea de Craciun este un moment de o reala bucurie si
incarcatura emotionald atat pentru copii, cat si pentru parintii lor.

DIFERITI, DAR UNITI PRIN FASCINANTA
SARBATOARE A CRACIUNULUI

Ciofalca Tatiana - profesor,
Scoala Gimnaziala ,,Stefan cel Mare Alexandria

Desi, in ultima vreme, sarbatorile de iarna au Inceput sa capete alte semnificatii din cauza
dorintei oamenilor de a pune mai presus de latura spirituald a sarbdtorii latura materiald, aceasta
perioada ramane una dintre cele mai minunate, o sarbatoare a familiei si a bucuriei, indiferent de locul
in care ne-am afla. Crestinii din toatd lumea traiesc sarbatoarea intre traditie si spiritualitate, fiecare
dupd cum simte si dupa cum a invatat in familie. Este marcata de crestini prin obiceiuri si traditii
precum minunatele colinde, impodobitul bradului si, cel mai nou dintre toate, darurile Mosului celui
bun.

Originea sarbatorii este straveche. Primii crestini nu celebrau Nasterea lui lisus pe 25
decembrie, ci in luna septembrie. In anul 264, Saturnaliile au cizut pe 25 decembrie, iar imparatul
Aurelian a proclamat data ,,Natalis Solis Invicti”, Festivalul Invicibilului Soare. In anul 320, Papa
Tuliu I specificat pentru prima data oficial data Nasterii lui lisus, iar in 325 imparatul Constantin cel
Mare a desemnat Craciunul ca sarbatoarea care celebreaza Nasterea lui lisus Hristos. Abia in secolul
al X1X-lea, Craciunul devine o sarbatoare recunoscuta de crestinii din mai multe tari.

Nici colindele nu au avut o soartd mai buna in primii ani ai crestinatatii, fiind chiar interzise
in Anglia la un moment dat. Cel mai vechi cantec crestin de Craciun este ,,Jesus refulsit omnium,
compus de St. Hilary din Poitiers, in secolul al IV-lea. In 1818, un preot austriac, Joseph Mobhr, a fost
foarte trist, fiindca orga bisericii s-a stricat cu o zi Tnaintea Craciunului. El a compus unul dintre cele
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mai cunoscute colinde din lume, ,,Silent night, Holy night”, colind care putea fi interpretat de cor in
acompaniamentul unei chitare. Astazi colindul este cantat in peste 180 de limbi straine de milioane
de persoane.

In tara noastra, obiceiul colindatului este la fel de vechi, se transmite din generatie in generatie
si are rolul de a vesti Nasterea Fiului lui Dumnezeu, lisus, Mantuitorul lumii. Cuvantul ,,colinda”, cu
varianta ,,colind” are origine slava, ,,kolenda”, insemnand prima zi a anului. Uzul actual se refera la
un vechi cantec popular romanesc cantat de copii, de flacai sau de adulti cu prilejul sarbatorilor de
iarnd. Ca rasplata, gazda le oferd colindatorilor coldcei numiti in unele zone, ,,colindeti” sau
,,bolindeti”, facuti din grau curat, proaspat macinat. In satele romanesti, acest obicei este pastrat cu
sfintenie si respectat intocmai cum era odinioara, de la portul popular romanesc care invesmanteaza
colindatorii pana la cantarea in vechiul grai romanesc. Zonele in care traditia este la loc de mare cinste
sunt satele din Ardeal, Bucovina, Maramures. Pe langa mesajul crestin emotionant pe care il transmit,
colindele au si radacini stravechi pagane care se refera la cultul fertilitatii si la atragerea binelui asupra
gospodariilor.

In zona de sud a tarii, exista astfel de datini care incep inca din 30 noiembrie, odati cu noaptea
Sfantului Andrei, cand se practica obiceiul asezarii boabelor de grau in vase mici. Gospodarii il uda
cu apa pentru a creste Tnalt si bogat pana la sarbatori, aratand starea de prosperitate, de sdnatate si
norocul din anul care urmeaza pentru locuitorii unei gospodarii. Un alt obicei crestin-ortodox este
primirea In casa a preotului care vine in ultimele zile ale Postului cu Icoana Nasterii Domnului spre
a vesti maritul eveniment. Crestinii primesc cu bucurie vestea cd Dumnezeu se intrupeaza om si le
intareste speranta in Puterea Mantuirii care este scopul oricdrui crestin. Cateva dintre colindele
traditionale romanesti, cunoscute in toate regiunile tarii sunt: ,,Steaua sus rasare”, ,,Trei magi de la
rasarit”, ,,0, ce veste minunatd”, ,,Florile dalbe”, ,.Leru-i ler”, Domn-domn sa-ndltam”, ,,Mos
Craciun cu plete dalbe”. Alte colinde sunt preluate din alte culturi, dar sunt la fel de indragite ca cele
romanesti. De exemplu, colindul ,,0, brad frumos”, denumit in germana ,, O, Tannenbaum”, ce
provine dintr-o melodie populard din Silezia, din secolul al XVI-lea, versurile fiind compuse mai
tarziu de Ernest Anschutz. Este un colind tradus in mai multe limbi ale lumii, fiind raspandit la nivel
mondial.

Obiceiul impodobirii bradului este una dintre cele mai frumoase traditii. La sfarsitul secolului
al X1X-lea, pomul de Craciun era impodobit mai cu seama la oras. Abia dupa Primul Razboi Mondial,
acest obicei s-a raspandit si in mediul rural si a devenit o datina foarte iubita de copii.

Asadar, sarbatoarea Craciunului este o sdrbatoare indragitd de toata lumea crestind, indiferent
de nationalitate, este o sarbatoare a bucuriei si a smereniei, care ne aratd insusi lisus, Fiul lui
Dumnezeu, s-a nascut ca fiintd umana pentru a fi aproape de noi si pentru a ne arata calea spre
Dumnezeu: ,, Eu sunt Calea, Adevarul si Viata. Nimeni nu vine la tatal meu decat prin mine.” ( loan
14:6).

BIBLIOGRAFIE
Baumont, Emilie, ,,Obiceiuri de Craciun in lume”, Editura Aramis

Sfetcu, Nicolae, ,,Craciunul — obiceiuri si traditii”, Editie digitala tiparita, EPUB, Kindle,PDF



Caleidoscop didactic teleormanean — Nr. 29 decembrie 2022

TRADITII SI OBICEIURI DE CRACIUN
IN CONREXT EUROPEAN

Profesor DRAGOMIRESCU IONELIA
Gradinita cu P.P.nr.10 Alexandria

A venit din nou perioada Sarbatorilor de iarna. Este momentul in care ne concentram pe
traditiile specifice acestei perioade minunate, momentul in care ldsam deoparte agitatia si grijile si ne
indreptdm atentia spre obiceiuri stravechi, credinta si suflet.

Cea mai cunoscuta si iubitd dintre aceste sarbatori este Craciunul, una dintre cele mai mari
sarbatori ale crestinatatii. Aceasta sarbatoare celebreaza de peste 2.000 de ani nasterea lui lisus si este
prilej de bucurie, caldura, meditatie si emotie. Nasterea lui lisus nu a fost celebrata intotdeauna pe 25
decembrie. Primii crestini considerau ca aceasta a avut loc in luna septembrie, odata cu Ros Hashana
(sarbatoare din calendarul iudaic). in anul 264, Saturnaliile au cizut pe 25 decembrie si imparatul
roman Aurelian a proclamat aceasta data ,,Natalis Solis Invicti”, festivalul nasterii invincibilului
Soare. In anul 320, papa Iuliu I a specificat pentru prima data oficial data nasterii lui lisus ca fiind 25
decembrie.

in Europa, Criciunul este sarbatorit in diverse moduri. Existad asemaniri intre popoare dar si
deosebiri. Astfel, majoritatea europenilor impodobesc bradul, merg la slujba de Craciun, primesc
cadouri si sarbatoresc impreund cu cei dragi. Ceea ce diferd este perioada in care este sarbatorit
Craciunul, de ex. in Cehia, sarbatoarea Craciunului incepe pe 6 decembrie, de St. Nicolae si se incheie
cu vizita celor trei magi, in Austria, Craciunul incepe tot de Sf. Nicolae, dar in Irlanda Craciunul
incepe pe 24 decembrie si dureaza pana pe 6 ianuarie, zi pe care irlandezii o numesc ,,Craciunul mic”.
in Spania, Craciunul este sarbatorit la 25 decembrie, dar darurile se dau pe 6 ianuarie, cu ocazia zilei
celor Trei Regi ("Reyes Magos™). In Italia, Craciunul incepe cu opt zile inainte si este cunoscut sub
denumirea de "Novena”. Aici, copiil merg din casa in casa sd recite poezii si sa cante, insd darurile
le primesc de-abia pe 6 ianuarie.

In unele tari precum Spania, Romania, familiile merg in Seara de Ajun sau in Ziua de Criciun
la biserici in care exista iesle miniaturale care redau atmosfera Nasterii Domnului. In Italia, in biserici
sunt expuse iesle cu pruncul lisus si magi in marime naturala.

O alta traditie care prezintd aspecte diferite in functie de popor este si cea a impodobirii
bradului. Aceasta traditie a inceput in Germania in secolul al XVI-lea. Mai tarziu, impodobirea
brazilor a devenit un obicei si in alte tari. Ornamentele din brad diferda de la o tara la alta: in
Danemarca, bradul de Craciun este decorat cu figurine din paie, in Suedia, la inceputuri, ornamentele
pentru brad erau facute din lemn vopsit, infatisand animale si fete de copii, In Polonia, brazii de
Craciun erau impodobiti cu ingerasi, stelute si pdsari, lituanienii impodobeau brazii cu mici colivii de
pasari, stelute si diverse forme geometrice. In Anglia, in 1814, printul Albert, sotul reginei Victoria,
a impodobit un brad la castelul Windsor folosind dulciuri, lumanari si fructe. Familiile de aristocrati
i-au urmat exemplul, folosind ornamente din ce in ce mai extravagante: papusi, mobild in miniatura,
micute instrumente muzicale, bijuterii, arme de jucarie. In Ungaria, Pomul de Criciun era impodobit
cu fructe, prdjituri, dulciuri si lumanari iar in Romania, beteala, globuletele colorate ce sclipesc in
lumina luméanarilor si a luminitelor colorate, steaua vestitoare a Nasterii Domnului lisus din vérful
bradului, Ingerasii care ne indeamna sd trdim emotiile Nasterii Pruncului Sfant, toate ne anuntd Seara
cea mare.

Mos Craciun nu este nici el acelasi in toate tarile si nu este numai el cel care aduce cadourile
de Craciun. Astfel, in Grecia, Mos Craciun este acelasi cu Sf. Vasile care lasd cadourile pe masa sau
intr-un colt al camerei, In vechea traditie neexistand obiceiul bradului impodobit, in Belgia, exista 2
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Mosi Craciuni (St. Niklaas si Pere Noel), in Italia conform traditiei, cadourile sunt aduse de o
vrajitoare urata, dar bund, numitd Befana, care se strecoarad pe hornuri si lasd cadourile 1anga bradul
impodobit. In Suedia, suedezii descoper surprizele de Criciun intr-un sac ingropat adanc in zipada,
olandezii 1l asteaptd pe Sinter Klaas”, care vine pe un cal alb si lasa daruri in sabotii de lemn iar in
Spania, darurile de Craciun sunt oferite de magi, care se deplaseaza in cortegii de curteni, cavaleri si
lautari.

Exista si traditii cu totul speciale n unele tari: iIn Danemarca este Craciun atunci cand elful
rautacios Nisse are voie sa se distreze, el primind budinca de orez pentru a-si potoli foamea, irlandezii
pun in ferestre lumanari aprinse, rosii, de obicei, in Germania, ”Christklots” reprezintd obiceiul de a
arde un butuc toatd noaptea de Craciun, care, conform traditiei, se crede ca ar apara casa de hoti si de
nenorociri tot restul anului. in Anglia, butucul care se arde in noaptea de Criciun este denumit ”Yule
log” si un alt obicei vechi este si acela de a atarna ciorapi de semineu in asteptarea cadourilor, vasc
in casa si crengute de brad in jurul casei. Anticii druizi credeau ca vascul poseda puteri magice si ca
aduce noroc si prosperitate, alungand spiritele rele. in Finlanda, in Ajun, exact la ora 12, de pe
balconul primariei, un reprezentant al orasului proclama ”’pacea de Craciun”. Aceasta inseamna ca de
la momentul proclamarii pacii si pana la Boboteaza, celor care tulburd pacea li se aplicd pedepse
Severe.

Parcurgand aceste traditii si obiceiuri, ideea care prinde contur este aceea ca traditiile de
Craciun ale europenilor sunt foarte frumoase si ca aceasta frumoasa diversitate trebuie imbratisata si
protejatd, in acelasi timp cu pastrarea acelor traditii unice, reprezentative pentru identitatea fiecarui
popor european.
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SARBATORILE DE IARNA INTRE TRADITIONAL SI MODERN

Prof.inv.presc.-Stancu Paula
Gradinita cu PP lon Creanga -Alexandria

Sarbatorile de iarna la romani nu inseamna doar mancare si bautura din belsug, asa cum
unii considera, ci reprezinta o perioada a anului incarcata de simboluri, chiar daca, de la an la an,
acestea sunt pur si simplu sterse cu buretele de grijile apasatoare si de situatia economica precara prin
care tara noastra trece. Ar trebui ca fiecare sa se gandeasca la propriul suflet in aceasta perioada si sa
acorde o mai mare importanta spiritului decat materialului.

Conform traditiei, sarbatorile de iarna se petrec in familie, alaturi de cei dragi, pe plaiurile
autohtone. Mai nou insa, se fac planuri de petrecere a Craciunului si a Anului Nou pe plaje insorite
sau in mari orase ale lumii, nicidecum pe plaiurile mioritice.

Unde a disparut traditia? Unde mai este placerea de a sta cu cei dragi la un pahar de vin in
ziua de Craciun, in fata bradului frumos impodobit? Din pacate, foarte multe persoane renunta la
aceste placeri traditionale si imprumuta obiceiurile strainilor.

Sarbatorile de iarna incep de indata ce s-a intrat in postul Craciunului, deoarece din acest moment
fiecare persoana ar trebui sa faca un mic efort si sa se pregateasca sufleteste pentru una dintre cele
mai mari sarbatori. Pregatirile sunt in toi, gospodinele se ocupa de curatenia din casa.

Sarbatorile de iarna erau in trecut un prilej imens de bucurie pentru cei mici care asteptau
cu nerabdare prima zapada si sosirea lui Mos Nicolae si a lui Mos Craciun. Cati dintre ei isi mai
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lustruiesc astazi ghetele pentru ca Mos Nicolae sa le umple cu cele mai frumoase jucarii si cele mai
gustoase dulciuri? Sau cati dintre cei mici il pandesc cu nerabdare pe Mos Craciun, nu inainte de a-i
fi lasat pe masa un pahar cu lapte si cateva dintre fursecurile pregatite in casa? Din pacate, din ce in
ce mai putini copii mai simt spiritul Craciunului si al sarbatorilor de iarna in general, deoarece sunt
bombardati de jocurile pe calculator si de conversatiile cu prietenii pe retelele de socializare. Exista
inca zone si persoane din Romania care respecta cu strictete toate traditiile si obiceiurile autohtone,
fara a le asimila in vreun fel si pe cele ale strainilor. Fiecare zona are datinile sale, iar la acest capitol
tara noastra are cu ce se mandri. Insa toti cei care respecta aceste traditii sunt uniti de un singur lucru:
pregatirea si asteptarea cum se cuvine a sfintelor sarbatori de iarna.

Una dintre cele mai importante traditii care are loc inaintea Craciunului, mai precis pe
20 decembrie, este Ignatul sau “taierea porcului”. Conform traditiei, traditionalul porc de Craciun
trebuie sacrificat in aceasta zi; numele de Ignat provine de la Sfatul Ignatie al Antiohiei. Acest obicei
isi are radacinile in mitologia greaca, conform careia sangele porcului este cel care purifica sufletele
oamenilor.

Insa traditia este ingradita de asa numitele norme europene care considera ca porcul
sufera prea mult cand este prins si injughiat, asa ca acesta trebuie adormit, dupa care impuscat sau
gazat, lege impusa incepand cu anul 2007. Dupa taierea porcului, gospodinele incep sa pregateasca
bucatele traditionale pentru marea sarbatoare, nu inainte de a pregati o “pomana a porcului” ca la
carte.

Atunci cand spunem sarbatori de iarna romanesti ne gandim la colinde. Cati copii v-au
ciocanit in ultimii ani la usa sa va intrebe daca “primiti cu Steaua”? Si chiar daca vin, nu sunt deloc
incantati de primirea unor dulciuri sau fructe, ei asteptand, de fapt, sa primeasca bani. Colindele
reprezinta o parte importanta a sarbatorilor de iarna deoarece acestea prevestesc nasterea
Mantuitorului. Colindul se practica in general seara, iar in Ajun doar cei mici pot colinda, pentru ca
acestia simbolizeaza puritatea si prevestesc venirea pe lume a lui lisus Hristos. Obiceiul jocurilor
precum Capra sau Ursul se organizeaza de catre adulti cu rolul de a alunga toate fortele raului inainte
de sosirea Anului Nou, care este prevestit la randul sau de Plugusor, organizat de flacai.

Ajunul Craciunului reprezinta un moment deosebit care se petrece alaturi de cei dragi.
Acum se impodobeste celebrul brad de Craciun si se fac ultimele pregatiri pentru ziua ce va
urma.Chiar daca pentru majoritatea romanilor sarbatorile de iarna sunt adevarate sarbatori de suflet
si le traiesc la intensitatea maxima, exista si persoane care prefera sa isi petreaca sarbatorile in tinuturi
indepartate. De ce? Din comoditate, snobism sau dorinta de a cunoaste si traditiile altor culturi din
aceasta perioada. Noaptea Anului Nou reprezinta un motiv de veselie si voie buna, pentru ca se spune
ca felul in care iti incepi anul este decisiv pentru intregul an care va urma. Traditional, numele trecerii
dintre ani este “Ingropatul anului” sau “Innoirea anului”, termenul de “revelion” fiind introdus recent.
Acesta este imprumutat din limba franceza. Toata lumea petrece pana in zori.

Cele mai multe traditii si obiceiuri care inconjoara sarbatorile de iarna la romani inca
se respecta cu strictete in zonele rurale, in special cele din Bucovina si Maramures. Sarbatorile noastre
sunt atat de mistice si incarcate de simboluri, incat foarte multi straini aleg sa isi petreaca sarbatorile
de iarna in spiritul autentic romanesc. Destinatiile principale sunt satele din Bucovina sau Maramures.

Chiar daca traditiile romanesti au fost oarecum ingradite de noile reguli sociale, economice
sau politice, un lucru este sigur: sarbatorile de iarna trebuie sa umple tuturor sufletul de bucurie,
liniste si pace, indiferent in ce colt al lumii s-ar afla.
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ACTIVITATILE EXTRACURRICULARE SPECIFICE
SARBATORILOR DE IARNA

Sergentu Delia, Profesor,
Scoala Gimnaziala Driaganesti de Vede, Teleorman

Colindele aveau, initial, o functie rituald, anume aceea de urare pentru fertilitate, rodire si
belsug. Acest obicei era legat fie de inceputul anului agrar (adica de venirea primaverii), fie de
sfarsitul sdu (toamna, la culegerea recoltei). Pe de altd parte, un scop des intalnit al colindelor era
acela de alungare a spiritelor rele si de reintalnire cu cei plecati pe taramul celalalt. In acest sens, ele
mostenesc functiunea sarbatorilor pagane ale Saturnaliilor, Calendelor lui lanuarie si a Dies natalia
Solis Invicti. Peste timp, din semnificatia initiald a colindelor s-a pastrat doar atmosfera sarbatoreasca,
de ceremonie, petreceri si urari.

Colindele se clasifica in general dupa sfera lor tematica. In practicd, se deosebesc anumite
functii, corespunzatoare destinatarului colindei (de fatd, de baiat, de negustor, de tineri insuratei, de
logoditi), a locului de desfasurare (la intrarea si la plecarea din casd, de fereastrd), sau a momentului
(de doliu, de zori). Pornind de la rolul normativ binecunoscut al acestora, se pot descifra mai multe
functii secundare subordonate functiei de baza, care este urarea. Intre functiile secundare cele mai des
intalnite sunt cele de: comunicare, initiere, Intarire a coeziunii grupului social, protectie, normare,
manifestare a sacrului si experimentare a acestuia, onomastice sau catharetice.

Peste unele colinde s-a suprapus si elementul crestin, regasibil mai ales la refren, Insa acest
fapt s-a petrecut abia in Evul Mediu, sub influenta Bisericii. Acestea contin o sumedenie de scene
apocrife, suprapuse peste elemente mai vechi.

Desfasurarea ritualului
In ceea ce priveste felul colindatului, Emilia Comisel si Ovidiu Birlea identifica trei mari categorii:
. Colidatul celor mici

o Pitardii sau mersul cu Mos Ajunul - cu caracter agricol, prin care se ureaza belsug la grane si
animale. Se incheie cu solicitarea darurilor.

. Sorcovitul - prin care se ureaza sanatate

o Colindatul cu masca

. Mersul cu capra (sau turca, turca, brezoaia) - ramasita a culturilor dionisiace

. Mersul cu ursul - ramasita a cultului totemic al ursului

. Colindatul propriu-zis, al cetelor de flacai sau fete

In vremurile precrestine, ritualul era zgomotos, dura mai multe zile, iar festivitatile cuprindeau
ofrande vegetale si animaliere, mese comune, dansuri si reprezentatii dramatice. Toate acestea se
desfasurau primdvara sau toamna. Dupa mutarea Anului Nou la 1 ianuarie, in vecinatatea Craciunului,
aceste ritualuri au fost serbate numai in vremea celor doua sdrbatori crestine.

,»Ritualul se desfasoara de obicei incepand din Ajunul Craciunului (24 decembrie), pand dimineata
zilei urmatoare. Grupul de sase pana la treizeci de tineri (colindatori) aleg un vataf, care cunoaste
obiceiurile traditionale si vreme de patruzeci sau optsprezece zile ei se adund de patru, cinci ori pe
saptimana, intr-o casd anumiti, ca si primeasca instructia necesari. In seara zilei de 24 decembrie,
imbracati In straie noi ti impodobiti cu flori si zurgdldi, colindatorii fac urdri mai Intai la casa gazdei,
apoi trec pe la toate casele din sat. Chiuie pe strazi, canta din trompete si bat darabana, pentru ca
larma facutd sd alunge duhurile rele si sa-i vesteasca pe gospodari de sosirea lor. Ei cantd prima
colinda la fereastrd si dupa ce au primit invoirea celor ai casei, intrd in casa si isi continua repertoriul,
danseaza cu fetele tinere si rostesc urdrile traditionale. Colindatorii aduc sdnatate si bogatie,
reprezentate de o ramurica de brad pusa intr-un vas plin cu mere si pere mici. Exceptand familiile
cele mai sarace, de la celelalte primesc daruri: colaci, placinte, fructe, carne, bautura etc. Dupa ce au


http://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Calende&action=edit&redlink=1
http://ro.wikipedia.org/wiki/Evul_Mediu
http://ro.wikipedia.org/wiki/Biseric%C4%83
http://ro.wikipedia.org/wiki/Emilia_Comi%C8%99el
http://ro.wikipedia.org/wiki/Dionisos
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strabatut intreg satul, grupul colindatorilor organizeaza o serbare la care iau parte toti tinerii.” —
Mircea Eliade in Istoria credintelor si ideilor religioase”

Ritualurile care implica fiinte animaliere (,,Capra”, ,,Ursul”) se caracterizeaza prin existenta
anumitor roluri: animalul (un flacdu costumat, care face zgomote caracteristice: clampanit/mormait
si danseazad), si un ,,mos” sau doi.

In fiecare an, in apropierea Sarbatorilor de Iarna, organizez impreuna cu colectivul de
elevi ai clasei mele activitati educative extracuriculare specifice.
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MAGIA CRACIUNULUI
sceneta
Coordonator,
Prof. Nania Violeta
Autori: elevii clasei a VIl-a in cadrul optionalului-Teatrul —pasiunea mea
Personaje

Un om Tmbracat in rosu cu costum de Mos Craciun cu barba dar cu caciuld haioasa
3 prieteni la mall- tineri

Scena 1

Alina: Ma bucur ca si anul asta au facut multe locuri de distractie in oras, si aici la Mall. O sa ne
distram pe cinste!

Scot telefoanele mobile si fac poze.

Dan Hai sa facem selfie aici cu bradul si decoratiunile alea 1n spate. S& punem pe facebook! Sa vada
si amicii cd sdrbatorim si noi Craciunul.
Fac mai multe poze. Isi pun coarne de ren, nas si barba de mos etc.
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Matei Craciun in mall, nu vi se pare cam ciudat? Decoratiuni si oameni alergand dupa ultimele
cadouri... si atat. Pizza si fast-food la masa de Craciun nu am avut niciodatd. Acasd mama facea
friptura, placinta si tot felul de bunatati.

Alina Lasa sentimentalismele, Matei! Cine se mai chinuie azi sa gateasca atat? Craciunul e o
sarbatoare ca oricare. E bine ca suntem liberi de la cursuri, asta e cel mai tare.

Dan bate palma cu Alina

Alina are dreptate, hai mai bine sd cautdm ceva distractie. E prea devreme sa mergem la discoteca de
la club, haideti la bowling sau la altceva. Nu vreau sa ma plictisesc de Craciun.

Merg putin si dau de un Mos Craciun imbracat ciudat alaturi de ghereta cu steaua.

Alina Baieti ia uitati la mosul asta. Nu e ca ceilalti. De ce s-o fi imbrobodit asa? Si nu vinde, nu face
reclama la nimic.

Dan Hai sa ne luam putin de el. (Spre mos) Hei, nene, ce e cu tine? Ai baut ceva? Unde ti-ai pierdut
caciula de mos? Si ce reclama faci aici langa ghereta asta? Nu e impodobita decat cu o stea? Trebuia
sa puneti si brad, globuri, ceva. Nu va pricepeti deloc la afaceri.

Mosul Am vazut ca daca nu am costum, nu ma baga nimeni in seama. Eu doar stau aici si invit
oamenii in camera Craciunului.

Matei Lasa-1 Dan, poate castiga si el un ban.

Alina Camera Craciunului? Ce loc e asta? Nu am auzit niciodata de asa ceva. Ce poate fi in ghereta
asta amarata? Nu are mai mult de 3-4metri patrati. la zii mosule ce se ofera Induntru?

Mosul Ca sa vezi, trebuie sa intri si sa experimentezi personal. Ce se afla acolo va poate schimba
viata.

Dan Sa ne schimbe viata? Dar cine ti-a zis, mos amarat, ca am vrea sa ne schimbam viata? Mie Imi
place viata mea asa cum e. La varsta mea e totul despre distractie, fete, prieteni, cele mai tari
experiente... Ce sa schimb? Da, ceva mai multa vacantd cred ca as vrea... Poate camera asta sa
schimbe vacanta, s-o faca mai lunga?

Mosul Intra si vei vedea! Poate ca viata ta se va schimba, poate dorinta ti se va implini, Dan!
Dan De unde stii cum ma cheama? Eu nu ti-am spus! Si oricum, dacd vreau vacanta mai multd pot
sd chiulesc de la scoala! Nu am nevoie de magie!

Mosul Da, dar vei lua absente, vei pierde lectiile si visul tau de a deveni artist se va stinge!
Dan Parintii mei au bani, vor plati sa fiu artist!

Mosul Dane, Dane! Nu totul se poate cumpara! Intra in camera si vei vedea!
Se intoarce spre Alina. Dar tu, Alina, tu vrei sa testezi puterea camerei magice? Nici tie nu iti place
scoala, desi ai suflet bun...

Alina Mosule, lasa vrajeala! Eu nu suport ratatele...fetele fara personalitate ...cele care se imbraca
de la China Shop sau de la second hand! Ce viata e aia in care stai si citesti carti, faci teme si respecti
reguli!
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Mosul Regulile sunt bune, mai ales cand esti elev...

Alina: Da! Regulile modei! Sa vii asortata, sa porti haine de firma, sa ai un machiaj potrivit si sa nu
uitam de unghii si de vopsitul parului!

Matei Hai, mosule! Ne iei de fraieri! Ce magie? Povesti de adormit copii mici! Deja pierdem timpul
cu tine! Poate mancam ceva, ca sigur acasa frigiderul e gol!

Mosul Matei, tu ai nevoie de atentie din partea parintilor care mai tot timpul sunt plecati!

Matei Nu e adevarat! Sunt un tip independent! Nu am nevoie de nimeni! Ai mei ma iubesc! Iti pot
ardta mesajele lor! Uite, mesajul mamei de azi-dimineata: ” Matei, ti-am ldsat bani sa iei un sendvis,
iar la pranz poti manca in oras. Eu ajung tarziu! P.S. Poti si azi sd iti iei ceva frumos si poti invita
cativa prieteni, ca sd te distrezi! Cu drag, mama!” Cine se poate 1duda cu faptul ca zilnic isi cumpara
ceva frumos si poate invita acasa pe cine vrea???

Mosul Copii, intrati in camerd ! Ce pierdeti?

Cei trei copii intra pe rand in camera, apoi ies transformati.

Dan Ce se intampla? Ce caut la ora asta in MALL? Trebuia sa fiu la scoald! Daca afld parintii mei
cu siguranta nu vor mai fi de accord sa ma fac artist si nu voi mai putea merge la repetitii cu trupa!
Ceilalti doi  Ceee? Tu ai o trupa? Nu ai spus niciodata!

Dan Da! Am o trupd Rock si le-am promis parintilor cd voi lua note bune ca sa ma lase sa plec in
turneu in aceasta vara! Voiam sd par un bdiat cool, un spirit rebel...dar eu nu sunt asa! Imi iubesc
parintii si nu vreau sa-i dezamagesc!

Alina Camera asta...nu stiu ce mi-a facut! Am simtit ca ma poarta prin toate timpurile! Recunosc,
sunt o fire sensibila...imi plac poeziile...chiar scriu poezii! Nu am vrut sé se afle pentru ca fetele de
la scoala nu m-ar mai fi bagat in seama! Urasc sa ma ascund mereu sub masca fetei insensibile! Vreau
sa fiu EU!

Matei Eu vreau acasa! Am nevoie de parintii mei, nu de bani si libertate! E Craciunul, fratilor! E
sarbatoarea familiei!

Parintii: Matei, am gresit asa de mult fata de tine ! Nu banii ci dragoste este ceea ce iti trebuie! Hai
acasd sd impodobim bradul si sa desfacem cadouri si sa invatam sa ne bucuram de lucruri simple!
Mosul: Acum ati aflat puterea magica a camerei! Doar de Craciun face minuni si scoate din noi tot
ceea ce este mai bun! Nu uitati s raspanditi bunatate si iubire, cele mai de pret bunuri ale unui om!

TRADITII SI OBICEIURI DE CRACIUN IN EUROPA

Stancu Angelica
Sc. Gimnaziala nr.7 Alexandria

Pentru multi dintre noi, iarna este anotimpul preferat tocmai din simplul motiv ca ne duce
direct cu gandul la perioada magica a sarbatorilor.

Luna decembrie este si prima luna calendaristica de iarna, luna primei zapezi, luna cadourilor
si luna in care sarbatorim cele mai frumoase Sarbatori: Mos Nicolae, Craciunul sau Revelionul. Este
ultima luna din an, luna meselor imbelsugate alaturi de cei dragi, luna colindelor si a urarilor de bine,
luna planurilor pentru anul ce urmeaza, dar si luna dorintelor.



Caleidoscop didactic teleormanean — Nr. 29 decembrie 2022

Majoritatea dintre noi le indragim si le sarbatorim conform propriilor obiceiuri si traditii,
acestea fiind diferite de la o zona la alta, dar si de la o tara la alta. Regasiti mai jos cateva dintre cele
mai interesante obiceiuri sau traditii sarbatorite de popoarele europene:

Craciunul in Grecia
In Grecia, nasterea lui lisus este celebrata pe 25 decembrie. Oamenii se culca devreme pentru
a participa la slujba de Craciun, care incepe la 4 dimineata. La intoarcerea de la biserica, intreaga
familie imparte miere, fructe uscate si Christopsomo (,,painea lui Hristos™), un fel de placinta cu
nuci pe care stapana casei a preparat-o in ajun si in care a avut grija sa-si lase amprenta degetelor,
simbol al urmei degetelor lui Hristos, dovada ca s-a nascut.

Cadourile nu se impart de Craciun, ci pe 1 ianuarie, in momentul in care grecii sarbatoresc
Sfantul Vasile. Acest sfant este, de altfel, cel ce aduce darurile. In Ajunul Craciunului, de Anul Nou
si de Boboteaza, copiii greci merg din casa in casa si canta despre nasterea lui lisus, despre venirea
unui nou an si de botezul lui lisus, in schimbul a catorva monede.

Craciunul in Italia

In Italia, sarbatoarea Craciunului dureaza timp de 3 zile (24, 25, 26), de aici venind si ,,il
presepe” — scena Nasterii lui lisus, pe care familiile italiene o instaleaza cu 9 zile inainte de Craciun.
In aceasta perioada, italienii ofera celor apropiati, colegilor de munca sau vecinilor dulciuri, prajituri
cu chipul lui Mos Craciun sau al lui Iisus. In Italia, insa, traditiile de Craciun difera de la o regiune
la alta. In nordul tarii, cadourile sunt aduse de Mos Craciun (Babbo Natale) sau Micul lisus (Gesu
Bambino), pe 25 decembrie. In alte parti acestea sunt aduse de Sfanta Lucia, pe 13 decembrie.

Craciunul in Polonia

In Polonia, perioada Craciunului (,,Gwiazdka” sau ,,mica stea”) este dedicata regenerarii
fortelor vitale ale lumii, adica ale oamenilor, animalelor si naturii, pentru a se indeplini ciclul scurgerii
timpului, in cele mai bune conditii.

Traditiile moderne asociaza magie, binecuvantari de Anul Nou, decorarea casei si simboluri
ale reconcilierii. Cantecele de Craciun sunt inca foarte prezente in aceasta perioada. In unele regiuni,
colindatorii, grupuri de copii sau de adolescenti, vor trece din casa in casa cu stele multicolore si cu
scene ale Nasterii lui lisus.

Pentru pregatirea mancarurilor de Craciun, se strecoara cateva paie sub fata de masa pentru a
aminti faptul ca Iisus s-a nascut intr-o iesle. Inainte de a incepe sa manance, toti cei asezati la masa
impart azima (oplatek), marcata cu scene ale nasterii Domnului, si isi fac urari de bine.

Craciunul in Bulgaria

In Bulgaria, Craciunul (,,Koleda”) incepe la 12 noaptea, cand fetele tinere pregatesc o paine
speciala (,,Krava”) pentru al lor ,,Koledar” (colindator) favorit. ,,Koledarii” sunt tineri necasatoriti
sau casatoriti recent, care, costumati cu haine traditionale, tin in maini un ,,Koledarka”, un baston
mare din lemn de stejar sculptat. Ei fac inconjurul satului si se opresc in fiecare casa pentru a face
urari si pentru a primi cadouri special preparate pentru ei. Sarbatoarea Craciunului dureaza pana in
zorii zilei.

Craciunul in Germania

Germanii numesc Craciunul ,,Weihnachten”, care inseamna ,noapte solemna”, sau
,Heiligenachten” — ,,noapte sfanta”. Este evocata, atunci, nu nasterea lui Hristos, ca in tarile latine, ci
slujba de la miezul noptii de Craciun.

Inca din prima duminica de Advent, targurile de Craciun invadeaza pietele oraselor, dandu-se
astfel startul sarbatorilor de sfarsit de an. Coroana de Advent, confectionata in familie, cu ramuri verzi
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care celebreaza natura, este asezata, in aceste zile, in case. Pe aceasta se gasesc fie patru lumanari,
care vor fi aprinse succesiv in fiecare duminica de Advent, fie 24 de saculete cu dulciuri si bunatati
care vor fi degustate zilnic in familie.

Pana in ziua de Craciun, germanii viziteaza, in familie, nenumaratele scene biblice ale Nasterii
lui lisus, in miniatura sau in marime naturala, figurative sau animate, construite peste tot.

Craciunul in Danemarca

Craciunul in Danemarca este o perioada de sarbatoare care se impartaseste cu familia si
prietenii. Festivitatile de Advent incep cu patru saptamani inainte de Craciun. Coroana de ramuri verzi
este facuta in familie sau cu prietenii si fiecare dintre duminici este un prilej de a lua parte la mese
festive, in compania celor dragi.

La inceputul lunii decembrie, toate casele si apartamentele sunt luminate in rosu, fie cu
ajutorul unei lumanari, fie cu cel al unor felinare confectionate din diverse materiale. Fie ca sunt brazi,
fie ca sunt altfel de copaci, arborii din fata caselor sunt si ei luminati, iar balcoanele apartamentelor,
decorate.

OBICEIURI SI TRADITII DE IARNA
iN JUDETUL TELEORMAN

PROF. INV. PRESCOLAR, BOTEA DOINA,
SCOALA GIMNAZILA “ALEXANDRU COLFESCU”, ALEXANDRIA

George Enescu spunea:

. Folclorul nostru...nu numai ca este sublim, dar te face sa intelegi totul. E mai savant decat
toata muzica asa-zis savanta. Si asta intr-un fel cu totul inconstient. E mai melodic decdt orice
melodie, dar asta fara sa se vrea. E duios, ironic, trist, vesel si grav.”

Traditiile si obiceiurile nu numai cd mentin vie constiinta neamului nostru si ne ghideaza in a
ne consolida viitorul. Traditiile si obiceiurile sunt astazi culese din popor, din randul persoanelor
varstnice, persoane pe care ,,timpul le-a invatat si acum ele ne dau noua un plus de valoare, conform
proverbului ,,Cine nu are batrani sa-i cumpere”.

Fiecare traditie si obicei are conexiuni in morala religioasd sau in bundastarea fiecarei
persoane. Traditiile si obiceiurile sunt fundamentul moral al fiecdrui popor, sunt mostenirea de
veacuri a Tnaintasilor, mostenire care ne ajutd sd ne gasim identitatea si sa ne focusdm atentia spre
viitor.

Crestinii celebreaza Craciunul, sarbatoarea Nasterii Domnului, in fiecare an, pe 25 decembrie.
Exista multe traditii si obiceiuri legate de acest eveniment chiar daca unele dintre ele au fost inlocuite.

In data de 20 decembrie, odati cu Ignatul, cand se taie porcul, se intra in sarbatorile de iarna.
Tnainte de ajun, in noaptea de 23 spre 24 decembrie, copiii pornesc cu colindul: ,,Buni dimineata la Mos
Ajun, ne dati ori nu ne dati”;
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Tot in aceasta perioada incep si colindele de Craciun, care anunta Nasterea Domnului. Incepand
cu aceasta zi si pana la Boboteaza, copiii umbla cu Steaua. Acum are loc si Vicleimul sau Irozii. Moment
in care tinerii pun In scend nasterea lui Hristos si siretenia lui Irod care a poruncit uciderea pruncilor.

Din pacate astazi, tinerii fiind ocupati de problemele cotidiene, uita sa se mai bucure de aceste
minunate obiceiuri.
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TRADITII ROMANESTI

PROF.Groseanu-Lungu Gina
Scoala Gimnaziala Mihai Eminescu Alexandria

O conditie elementara a oricarei dezbateri teoretice si a oricarei exegeze constd in definirea
riguroasa i convingatoare a termenilor din tema lucrarii in asa fel incat si emitatorul si receptorul sa
inteleaga 1n acelasi fel sensul notiunilor respective..

De altfel , incidenta elementelor folclorice locale cu literatura scrisa a fost in dese randuri
aratata , pe unitati mai mici $i mai restranse , uneori cu migald . De aceea , nu s-a aratat Tn mod expres
ca fiecare literaturd nationala a avut o inclinare , In absenta elevarea expresiei folclorice , spre un
anumit gen sau genuri si 0 anumita atmosfera poetica , cultivate local cu predilectie si ridicate la
imaginea unui univers specific .

Existd o geografie folclorica si etnografica de care se poate face abstractie .

Una dintre temele esentiale ale culturii noastre , cea privind viata rurald , folclorica , este
socotita de foarte multi cercetatori ca singura pastritoare a culturii noastre traditionale .

Neamul romanesc exista cultural , in special , prin faptura social-culturala a ,, satului ”, adica
a folclorului si a etnografiei sale . Specific romanesc nu raméane a fi socotit decat satul , populatia
rurala .
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Folclorul este o enciclopedie poetica a vietii populare . El oglindeste in forme multiple si
variate sentimentele , gandurile si ndzuintele poporului nostru in diferite etape de dezvoltare .

Aparut Tn anumite condifii sociale si raspunzand capacitatii omului de a-si insusi estetic
realitatea , arta cunoaste prin insdsi esenta ei o finalitate sociald . Aceasta se concretizeaza in functia
estetica , cea social-educativa si. functia cognitiva. Emotia estetica incercata de cititori la lectura unei
opere literare e insotitd permanent de o apreciere etica implicita valorii estetice .

Rolul pe care arta este chemata sa-1 indeplineasca in societate a fost explicat, in diferite
epoci In strictd dependentd de raspunsurile date de diverse doctrine estetice , la problema
fundamentala a esteticii generale : raporturile artei cu realitatea.

La nivelul oricarei civilizatii , arta se prezintd , de reguld , iIn doud mari ipostaze : populara
si culta .

Opera de arta populara se prezintd ca un produs al creatiei anonime , potrivit unor canoane
estetice ce functioneaza in cadrul diferitelor culturi , capabil de a provoca o placere de ordin specific
prin aspiratia spre armonie , perfectiune , si superior , sub semnul cdrora sta .Arta populara ca si arta
culta , cunoaste diverse domenii de manifestare : pictura , muzica, literatura , teatru , dans , arhitectura
, arte decorative si aplicate .

Limba roméana cunoaste doud cuvinte care denumesc acelasi lucru : obicei si datina , cuvinte
pe care Dictionarul limbii romdne contemporane le considera sinonime . In limba literara si cea a
specialistilor li s-au adaugat si termenii de ceremonie si rit . Desi in vorbirea curenta cele doud cuvinte
se Intrebuinteaza cu acelasi sens , totusi o nuanta poate mai mult stilistica , exista .

Datina poate fi termenul general popular pentru tot ce se practica dupd anumite reguli de demult .
Cuvantul are in limba literara un colorit arhaic , pe cand cuvantul obicei este curent in uzul general
al limbii literare .
Obiceiul cuprinde ansamblul manifestarilor folclorice legate de un anumit eveniment sau de o

anumita datind .

Iata cateva din frumusetea traditiilor romanesti ce se tin la sarbatorile calendaristice sau la
momentele importante din viata romanilor care au rolul de-a ne Tmbia cu farmecul lor.
Sfantul Nicolae

Decembrie vine apoi cu sdrbatoarea, atat de asteptata de copii, a Sfantului Nicolae. Cati dintre
noi nu au asteptat cu infrigurare dimineata de 6 decembrie pentru a se uita dacd Mosu' a lasat ceva in
ghetele pregétite de cu seard? Acest obicei al darurilor aduse de Mos Nicolae, s-a impamaatenit mai
mult la oras. Este posibil sa fie un imprumut din tarile catolice, unde Mos Craciun este cel care pune
daruri in ghete sau ciorapi anume pregatiti. Copiilor din Romania li se poate intampla ca Mos Nicolae
sd aduca si cate o vargutd (pentru cei obraznici). Rolul de ocrotitor al familiei cu care a fost investit
de religia ortodoxa Sfantul Nicolae ii da dreptul sd intervind in acest fel in educatia copiilor.Povestea
lui Mos Craciun incepe cu un batran numit Sfantul Nicolae, episcopul din Myra. Se spune ca el poseda
puteri magice si a murit in 340 a.H. si a fost ingropat in Myra.Tarziu, in secolul XI, soldatii religiosi
din Italia au luat ramasitele sfantului cu ei Tnapoi in Italia. Ei au construit o biserica in memoria lui,
in ari, un oras port din sudul Italiei. Curand, pelerinii crestini din toata lumea au venit sd viziteze
Biserica Sfantului Nicolae. Ei au luat legenda lui Mos Nicolae in locurile lor natale. Legenda s-a
raspandit in toata lumea i a luat caracteristicile fiecarei tari.
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MAGIA SARBATORII DE CRACIUN

Autor: Profesor- Pantea Daniela
Institutia: Scoala Gimnaziala Mihai Eminescu-Alexandria

Sarbatorile de iarna sunt un prilej de bucurie pentru toti oamenii indiferent de varsta.

Gandul la sarbatoare ,la traditii ,la cadourile Iui mos Craciun,la colinde,la mirosul de brad,si
la vascul din pragul usii,la vacanta si la zapada,aduce multa bucurie in sufletul fiecaruia dintre noi.

Craciunul e magie, e acea cautare a copilului din noi.

Nasterea Domnului lisus Hristos este sarbatorita in zilele de 25, 26 si 27 decembrie, iar seara
de 24 decembrie este cunoscuta si sub denumirea de Ajunul Craciunului. Sarbatoarea Craciunului
dateaza inca din secolul al IV-lea, cand Biserica Crestina a stabilit aceasta datd nu intamplator, ci
pentru a concura cu nasterea zeului Soare din traditiile pagane. Multi istorici ai religiei sunt insa de
parere ca Nasterea Domnului ar fi avut loc spre sfarsitul iernii. De altfel, exista unele discrepante intre
datele la care se sarbatoreste Craciunul: crestinii ortodocsi de rit vechi 1l sarbatoresc pe 7 ianuarie,
dupa calendarul iulian, care este decalat cu 13 zile fata de cel oficial.

Cei mici 1l asteapta an de an pe Mos Craciun cu plete dalbe, care vine cu tolba incarcata de
cadouri pentru copiii cuminti, iar cu cateva zile Tnainte de Craciun se impodobeste bradul cu
ornamente de culoare rosie sau verde. Obiceiul bradului de Craciun ar fi aparut in Germania, unde
legenda spune ca Sfantul Bonifaciu a ordonat tiierea stejarilor, venerati de pagani. In cadere, stejarii
au distrus toti copacii din preajma, mai putin bradul, care a devenit de atunci un simbol al acestei
sarbatori si este Tmpodobit in seara de Ajun.

In tara noastri existd o multime de traditii legate de Sfanta Sarbatoare a Nasterii Domnului.

In satele din Oltenia, in Ajunul Craciunului, gospodarii se trezesc dis-de-dimineata, aprind
focul in soba si atata jarul cu ajutorul unui vreasc, in timp ce rostesc o urare de Craciun: ,, Bund
dimineata lui Ajun! /C-a venit intr-un ceas bun /Sa ne-aduca: porcii grasi si unturosi /Si oamenii
sanatosi, /Vacile cu vitei, oile cu miei, scroafele cu purcei, clostile cu pui, gainile cu oud. La anul si
la multi ani!”.

In unele sate din Banat, impodobitul bradului este un ritual total diferit de cel practicat la oras.
In primul rand, in pomul de Criciun nu se pun globulete si beteal, ci dulciuri, iar sub brad se asaza
un colac, un carnat si o sticld de rachie, ca daruri pentru Mos Craciun.

In unele sate din Crisana, cum sunt Dobresti sau Topa de Sus, colindatorii poartd masti
zoomorfe si, la fel, cum se intdmpla in Banat sau in Maramures, in noaptea Craciunului, exista
obiceiul Vicleimului sau al Irozilor. Deosebirea este ca scena in sine nu are loc in afara gospodariilor,
ci in casele oamenilor. Rolurile sunt jucate doar de copii si este mai mult o cantare decat un ritual.

In Maramures, la colindat merg si adultii, nu numai copiii. Ei sunt primiti de gazde si cinstiti.
cu cozonac, sarmalute, preparate din carne de porc, colaci si vin.

Cina din seara Ajunului este deosebit de importanta pentru localnicii din Bucovina. Pe masa
sunt asezate 12 feluri de méncare, inclusiv prajituri facute in casa, simbolizand cele doudsprezece
luni luni ale anului. In mijlocul mesei se pune un colac in forma cifrei opt, care nu se mananca, ci
este folosit la lucrdrile agricole din primavara. Membrii familiei se strang, ingenuncheaza si spun
rugdciunea, inainte de a se bucura de preparatele delicioase pregatite de gospodina casei. La aceasta
cind, sunt pomeniti si mortii din neamul respectiv. Totodata, se 1a cate putin din fiecare fel de méancare
si se arunca peste cap animalelor din gospodarie.

Tot in data de 25 decembrie, oamenii le trimit urari si mesaje de Craciun celor dragi, carora
le transmit gandurile lor bune. Indiferent de zona tarii,Craciunul este o sdrbatoare a bucuriei,a
renasterii si a sperantei intr-un viitor mai bun.
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CRACIUNUL LA ROMANI

Prof. inv. Primar Scumpu Adela Simona
Scoala Gimnaziala Miron Radu Paraschivescu
Structura Scoala Gimnaziala nr 2 Zimnicea

Craciunul la romani este o importanta sarbatoare religioasa. Poate cel mai important moment
din an, Craciunul este menit sa ne readuca bucuria in suflet, s ne aminteasca frumusetea de a darui
si binecuvantarea de a sta cu familia.

In satele romanesti, unde traditia se mai pastreaza femeile si barbatii incep pregtirile cu mult
timp inainte de aceastd sarbatoare. Barbatii isi fac ordine in curte, curata grajdurile (locurile unde
adapostesc animalele), iar femeile 1si curata casele si pregatesc mancare traditionala specifica acestei
sarbatori: cozonaci, colaci, sarmale si alte bunatiti romanesti.

Sarbatoarea Nasterii Domnului se tine pe 25, 26 si 27 decembrie. In Ajunul acestei sarbatori
(seara dinaintea zilei de 25) in toate satele din tara incepe colindatul. Acesta este cel mai important
obicei romanesc de Craciun, grupuri de copii, bdieti si fete, femei si barbati merg din casa in casa si
duc vestea Nasterii Mantuitorului prin colindele lor (cantece specifice de Craciun, care contin acest
mesaj), dupa ce colinda, ei sunt rasplatiti la fiecare casa cu diferite bunatati. Colindatorii sunt primiti
cu bucurie deoarece se spune ca ei aduc sandtate si un an prosper, apoi sunt recompensati cu nuci,
mere, colaci si, mai recent, bani.

In Maramures, cei care colinda sunt oameni in toati firea. Obiceiul este sa treaci pe la fiecare
casd, iar apoi, cu tot cu gazdele care i-au omenit (ospatat, servit cu bunatati), sa continue colindatul.
Postul Craciunului ia sfarsit si fiecare se poate bucura de mancarurile rituale: preparatele din porce,
sarmalele, colacii si cozonacii, prajiturile si vinul. Cele trei zile de sarbatoare ale Craciunului aduc
liniste si pace in case. Exista si o perioadd de post culinar si spiritual ce se tine Tnaintea Craciunulut,
timp de sase siptimani sfirsindu-se in noaptea de Criciun. In Ajun de Criciun existi obiceiul de a
se impodobi in casd sau in curte un brad cu diferite globuri, cu beteala ori cu bomboane de ciocolata
numite saloane. In aceste zile sfinte — 25, 26 si 27 decembrie — se respecta traditii vechi de sute de
ani.

Colindatul este unul dintre aceste obiceiuri. Atat grupuri de copii, cat si grupuri de adulti se
strang laolaltd si merg sa colinde la casele vecinilor sau la casele altor oameni. Atunci se canta ,,0 ce
veste minunata”, o melodie foarte veche si foarte populara in popor, cat si,,O  brad frumos”.

Totodatd colindatorii sunt serviti cu produse alimentare (colaci facuti in casd) sau bani.
Persoanele de origine slave din Romania sarbatoresc si in data de 7 ianuarie Craciunul pentru cd de
fapt Craciunul lor este pe aceea datd la doua saptaimani dupa Craciunul roméanesc, ortodox. Toti
colindatorii, indiferent de varsta, primesc un colac — ce simbolizeaza soarele; de asemenea ei primesc
mere si nuci. In ziua de Criciun nu se spali rufele si nu se di nimic de imprumut; animalele din
ograda primesc mancare din belsug; se spune ca daca animalele se culca pe partea stanga atunci iarna
va fi lunga si geroasa. Si in zona Moldovei, Craciunul este o sdrbatoare importanta.
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In Ajun, femeile pregitesc masa de Craciun, care trebuie si contind vreo 12 feluri de mancare,
multe dintre acestea fiind din carne de porc, sacrificat cu cateva zile mai inainte. Tot in ziua 2 Ajunului
incep sa mearga colindatorii pe la casele oamenilor: de dimineatd colindd copiii cei mai mici, spre
dupa-amiaza scolarii, iar catre seard colinda tinerii.

In Bucovina se crede ci toate colindele sunt rostite pentru ca diavolii sa dispard, iar satul si
fie curat in noaptea de Craciun; de asemenea, se spune cd este un mare pacat daca o gospodarie are
usa inchisa in Ajunul Criciunului si nu poate si-i primeasca pe colinditori. In Ialomita, cetele de
colindatori cutreiera ulitele satelor si gospodariile taranesti, facand traditionalele urari, melodiile si
textele poetice ale colindelor fiind minunate.

Adevaratul colindat se desfasoara in seara si noaptea de Craciun. Colindatorii se aduna in cete
si 1s1 aleg un conducator numit de obicei ,,vataf” sau ,,jude”. Colindatorilor propriu-zisi li se alatura
cativa flacai cu sarcina sa poarte, In saci si traiste, darurile primite. Odata intrati in curtea casei,
colindatorii isi deapand repertoriul inaintea membrilor casei, adunati in prag, cantecele fiind
intotdeauna insotite de dansuri. Apoi, gazda invita colindétorii in casa, unde Tnainte de asezarea la
masa pentru ospatul comun, vataful (liderul) cetei porunceste s se cante alte cateva colinde. Numarul
colindelor depinde Tn mare masura de rangul gazdei si de belsugul de daruri pe care ea urmeaza sa le
ofere colindatorilor.

CRAMPEIE DE SARBATORI TELEORMANENE

Slavu Lorelai- Mihaela,
Scoala Gimnaziald Sméardioasa, Teleorman

Sarbatorile de iarna la roméani incep odatd cu inceperea Postului Craciunului (15 noiembrie)
si tin panad la Sfantul loan (7 ianuarie). Este o perioada bogata in obiceiuri, care diferd de la o zona la
alta, avand ca repere cele mai importante sarbatori crestine: Postul Craciunului, Craciunul, Boboteaza
si Sfantul loan.

Teleormanenii se pregatesc pentru doud sdptadmani de sarbatoare, pline de urari si colinde. Pe
langa obiceiurile care se Intalnesc in toate zonele tarii in judetul Teleorman se practicd trei obiceiuri
specifice- Cicea, Capra si Barza- indeosebi in localitatile rurale, dar care ajung zilele acestea si in
orase.

Unul dintre cele mai cunoscute obiceiuri religioase de Ajun este mersul cu icoana. Acum
obiceiul dureazd mai multe zile in ajun de Craciun si e practicat de preot insotit de dascal. Ei colinda
din casd-n casd, stropind cu aghiazmad casa si locatarii si cantdnd troparul Nasterii Domnului:
"Nasterea Ta Hristoase, Dumnezeul nostru, rasarit-a lumii Lumina Cunostintei. Ca Intru dansa cei ce
slujeau stelelor, de la stea s-au invétat sa se-nchine Tie, Soarelui Dreptatii, si sa Te cunoasca pe Tine,
Rasaritul cel de sus. Doamne, Marire Tie!"

In dimineata a zilei de Ajun, acum, dar mai demult si cu o seara inainte, cetele de copii umbla
din casa-n casa sa colinde. Obiceiul se mai numeste si Bund-dimineati/seara la Mos Ajun. Ca daruri
primesc covrigi, colaci, turte, mere, nuci. In zonele rurale teleormanene acest obicei este cunoscut
mai mult sub denumirea de ,,Bolindeti/Colindeti” sau ,,Bobarnaci” , dupa denumirea colacilor facuti
in casd, cu care sunt rasplatiti colindatorii.
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Sezonul colindelor este continuat cu baietii care pleacd cu Steaua. La usile teleormanenilor
incep sa bata, la ceas de seard, cete de cate doi sau trei colindatori care vin cu Steaua sd vesteasca
Nasterea Domnului. Tema cantdrii lor se referd la cautarea si aflarea pruncului lisus de catre magi
sau crai, dar cantarea cuprinde si o parte a troparului Nasterii Domnului si o urare catre gazde: Bucurie
mare / Bucurie mare /Care bucurie /Si aici sa fie /De la tinerete/ Pdn-la batranete/ Pan-la batranete

Cicea este unul dintre obiceiurile specifice satelor din Teleorman, practicat mai ales la
Bragadiru si Nanov. Cicea este un colind de fata. Ceata de colindatori este alcatuitd din 3-4 baieti
care nu depasesc varsta de 14 ani si colinda fetele din sat.

Barza, obicei de la Buzescu, Mavrodin si Nanov este un colind-sceneta. In scena apare un
turc, un mos, o barza si o baba. Barza face miscari hilare, ciupeste spectatorii cu ciocul, sare danseaza.

Cel mai vechi obicei, importat din comunele Nasturelu, Pietrosani, Beiu si Nanov, si de
oragele din judet este Capra, tot un fel de sceneta interpretata de colindatori. Personajele sunt capra,
boierul, tiganca, tiganul si fluierasul, care canta si danseaza in pragul gazdelor. "Capra” este , de fapt,
un om mascat, ascuns sub un costum larg, care tine deasupra capului un bat in varful caruia este
cioplit un fel de cap de capra.

Un obicei care astazi tinerii nu-l1 mai practica, este vasdlca. La Anul Nou sau in Ajun, ceata
colinda de la casa la casa, purtand pe o tavd o cdpatand de porc impodobita cu margele si panglici.
Colinda nareaza pe scurt peripetiile Sivei (Vasilicdi), adica ale porcului sacrificat. Numele deriva de
la patronul crestin al Anului Nou, care s-a Ingrdsat la munte cu jir, iar la ses a baut apa rece. Grasimea
acumulata a starnit mania romanilor, care au tabarat asupra ei. Dupa modelul colindelor propriu-zise,
actiunea este transpusa intr-un cadru mitic.

Irodul se practica si astdzi in unele zone ( Paru-rotund ). Irozii sunt costumati specific, cu
sepci (chipie din carton), peste imbracaminte sunt puse foarte multe panglicute din hartie frumos
coloratd. Irodul este o manifestare de tipul teatrului popular care ocupa un loc parte in traditiile
teleormanene.

Sezonul colindelor se incheie in ultima zi din an cu Plugusorul, un obicei stravechi agrar.
Cetele de colindatori pocnesc din bici si fac urdri de An Nou purtand in maini graul pus la incoltit de
plugusorul este o colindd; o colinda agrara declamata, cu elemente teatrale, avand ca subiect munca
depusa pentru obtinerea painii. Plugul, ornat cu hartie coloratd, panglici, servete, flori, pe care se
punea, eventual, si un brad, era o prezenta nelipsita in cadrul acestei colinde. Recitarea textului este
insotita de sunetul clopoteilor, al buhaiului si de pocnetul bicelor.

Prin fastul si diversitatea lor, sarbatorile de iarna sunt cele mai ample si mai spectaculoase din
cultura populara actuala.

In calendarul romanilor, acest ciclu de sirbatori este foarte important. Este cea mai lunga
perioadd a anului cand sarbatorile se tin lant, cea mai bogata in semnificatii si evenimente crestine;
cea care 11 leaga pe romani mai mult de traditiile populare si de locurile natale.
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MOS CRACIUN... PUNTE DE LEGATURA
INTRE TRADITIE SI MODERNISM

inv. STUPARU ALEXANDRA
Scoala Gimnaziala Nr.7 Alexandria

Mos Créaciun este versiunea mai noud a Sfantului Nicolae care si-a facut aparitia In secolul al
I11-lea. El apare ca un om batran, prietenos ce imparte cadouri tuturor copiilor in noaptea de Craciun
(24 spre 25 decembrie).Chiar daca mitul poate varia de la o zona la alta, in general Mos Craciun este
imaginat ca fiind imbrdcat intr-un costum rosu, avand o barbd lunga si alba si locuind intr-o tara
nordica (mai frecvent in Finlanda sau in Canada). Spiridusii 1l ajutd pe Mos la pregatirea cadourilor
in atelier. El imparte darurile cu ajutorul unei sanii zburatoare, ce este trasa de reni (sau pe o plansa
de surf in Australia). Mos Craciun intra in case prin horn, daca exista unul si pune cadourile sub
pomul de Craciun sau in cizmele pregatite special pentru aceasta. Sinterklaas, vechiul Mos Craciun
al Beneluxului, Sfantul Nicolae din Myra (Demre) reprezinta sursa primara de inspiratie pentru Mos
Craciun. El a trait in secolul al IV-lea si a fost un episcop crestin al provinciei Licia din Anatolia
bizantind, fiind renumit pentru faptul ca impartea cadouri oamenilor saraci. El a daruit cate 100 de
galbeni unor fete sarace 1nainte de a se marita pentru ca acestea s nu ajunga sa se prostitueze. Mos
Criciun a fost aseminat cu Odin, un zeu important la popoarele germanice. In doud carti scrise in
secolul Xlll-lea in Islanda, ,,Poetic Edda” si ,,Prose Edda”, acesta este prezentat zburand pe un cal
cu opt picioare numit Sleipnir, ce putea calatori pe distante lungi, astfel fiind comparat cu renii lui
Mos Craciun. Sarbatoarea inchinata lui, Yule, avea loc anual pe 21 decembrie. in ajunul acestei zile,
copiii 1si umpleau incédltdmintea cu legume, iar zeul le oferea dulciuri in locul acestora. Conform
legendei, aceasta practica ar fi fost adusa in Statele Unite de catre colonistii olandezi ce s-au stabilit
in New Amsterdam in secolul XVII-lea. Aceasta idee este insd gresitd, imigrantii olandezi fiind
protestanti, detestau cultul sfintilor, impreuna cu cel al Sfantului Nicolae, considerandu-l obicei
papistas. SantaClaus a fost introdus intr-o satird din 1809 a lui Washington Irving, numita
Knickerbocker History, el inventand legenda conform careia Santa Claus a fost imprumutat de la
imigrantii olandezi. Sinterklaas (versiunea olandeza a Sfantului Nicolae) era imbracat cu haine
bisericesti si se urca pe acoperisurile caselor, trimitindu-le acestora cadouri prin horn. In Marea
Britanie, ,,Father Christmas”este datat din secolul XVII-lea, personajul fiind un barbat grasut, cu
barbd, imbrdcat Intr-o haina lunga, verde si guler de bland. Imaginea lui se regdseste in ,,fantoma
Craciunului prezent” din cartea ,,A Christmas Carol” scrisa de Charles Dickens. Christkindlein a
devenit popular in Europa in secolul XIX-lea. El aducea cadouri in secret copiilor, avand ca ajutor un
pitic numit Pelznickel.

Imaginea lui Mos Criciun in perioada moderna

Un rol important in crearea mitului 1-a avut pastorul american Clement Clarke Moore, autor
al unui poem care il prezenta pe Sfantul Nicolae ca si un personaj simpatic, dolofan si zambitor, care
imparte cadourile din sania sa trasa de reni. Publicat pentru prima datd in ziarul Sentinel din New
York pe 23 septembrie 1823, poemul a devenit in anii urmatori foarte cautat, ajungand in mai multe
cotidiane din Statele Unite, dar fiind si tradus si publicat in intreaga lume. In 1860, cotidianul Harper's
[lustrated Weekly a publicat un desen al lui Mos Craciun, imbracat intr-un costum rosu ornat cu
nasturi negri si cu o curea din piele. Timp de aproape 30 de ani, Thomas Nast, desenator si caricaturist
al ziarului, a ilustrat prin sute de desene toate aspectele legendei si va da mitului principalele sale
caracteristici vizuale. Nast este si cel care a promovat in 1885 ideea ca resedinta lui Mos Craciun se
afld la Polul Nord. Acest lucru a fost preluat anul urmétor de scriitorul George P. Webster. In 1931,
Mos Craciun a primit o noua imagine printr-o campanie publicitara, desfasuratd de Coca-Cola.
Desenatorul Haddon Sundblom i-a conturat o burta durdulie, un aer jovial, un costum rosu si o
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atitudine toleranta. Compania foloseste aceeasi imagine a lui Mos Craciun in campaniile publicitare
realizate cu ocazia sdrbatorilor de iarna din acel moment pana in prezent.

Imaginea lui Mos Craciun in Roménia

In ,Dictionar onomastic romanesc”, ,,Craciun” este un substantiv, personificat in folclor ca
Mos Craciun. Romulus Vulcanescu prezinta legenda personajului: ,,Mitul arhaic al unui cioban-zeu-
mos este transfigurat In mitul unui cioban demonic care refuza s-o primeascd pe Fecioara Maria sa
nasca in staulul lui. Sotia lui Craciun (Craciuna sau Craciuneasa) o primeste intrascuns si moseste pe
Isus, fapta pentru care Craciun 1i taie mainile, dar Fecioara Maria 1 le lipeste la loc.

Minunea il converteste pe Craciun la crestinism (religie care nu aparuse incd). De bucurie ca
nevasta lui a scapat de pedeapsa lui necugetata, Craciun aprinde un rug de cioate de brad in curtea lui
si joacd hora cu toate slugile sale. Dupa joc imparte Fecioarei Maria daruri pastoresti (lapte, cas, urda,
smantana) pentru ea si fiul ei”. Etnologul afirma cd Mos Craciun reprezintd o transfigurare a magilor
ce i-au adus daruri lui Isus la nasterea sa si ca este simbolul tipului creator. Sintagma ,,mos” din
numele sdu inseamnd ,intemeietor”,, ziditor”, , incepator”.Semnificatia sarbatorii actuale de
Criaciun este specifica geto-dacilor. In aceeasi zi se celebrau Saturnaliile romane, apoi moartea si
renasterea zeului solar de origine iraniana, Mithra, si, dupa trei secole de la aparitia crestinismului, a
inceput sa se serbeze nasterea lui Isus. Determinantul ,,Mos(Craciun)” semnifica varsta Tnaintatd a
zeului care trebuia sd moard si sd se nascad de Anul Nou. Existenta lui dura 365 sau 366 de zile,
imbatranea, deceda si Invia la inceputul anului urmator.

In traditiile populare, Craciunul apare fie ca o zeitate cu puteri supranaturale, fie ca un om
obisnuit (un batran, pastor cu barba de omat, vecin cu Mos Ajun). Vestimentatia lui era alcatuita din
costum popular,anotimpul sugerat fiind primdvara. Vechimea numelui e doveditd de existenta
cuvantului, in variante, in aromana si megleno-romana.

Colindele la romani

La romani, colindele au o functiune rituala, exprimand o atmosfera sarbatoreasca, de
ceremonie,
petreceri si urdri. Ele se canta in perioada Craciunului, iar multe sunt legate de imaginea lui Mos
Craciun. Numele ,,Mos Craciun” in aceste cantece apare ca si ,,Crdciunul’” sau ,,Doamne”, cu
variantele ,,Leru-i Doamne”, ,,Ler”. Cele mai populare colinde sunt: ,,Astdazi s-a nascut Hristos”,
,Domn, Domn sa-naltam”, ,,Sus la poarta raiului”, ,,Colindita”, ,,O, ce veste minunata”, ,,Plecarea
magilor”, ,,Mos Craciun cu plete dalbe”, ,,Buna dimineata la Mos Ajun”, ,,Florile dalbe”.

Mos Criciun in magazine

In traditia anglo-saxoni, Mos Craciun se giseste in departamentele magazinelor sau in mall-
uri si la petreceri pentru copii. Acesta este de obicei jucat de un actor insotit de un grup de figuranti
care 1l ajuta, imbracati ca elfii sau In costume traditionale (care sunt deseori purtate de personal sau
de cei angajati special pentru aceasta). Cel care a implementat aceastd idee a fost James Edgar in
1890, el oferind acest spectacol in magazinul sdu din Brockton, Massachusetts. Mos Craciun are rolul
de a promova imaginea magazinului, oferirea de cadouri copiilor, amuzarea lor, in conformitate cu
tematica sarbatorilor de iarna. El i ia pe genunchi pe cei mici, cerandu-le sd-i spuna ce cadouri doresc
si, adesea, face poze cuei. Toate acestea au loc intr-o zona special instituitd in magazin si luminata cu
decoratiuni tematice.

Practica aceasta dateazd din 1918, insa recent unele organizatii au cerut interzicerea ei in
Marea Britanie si in Elvetia. In Statele Unite, una dintre cele mai faimoase reprezentari de acest gen
este cea organizata de cdtre sediul central al departamentului magazinul Macy's din New York, unde
Mos Craciun soseste Tnsotit de o parada pe sania lui.

Desi ideea de Mos Craciun provine din crestinism, personajul a devenit o reprezentare laicd a
Craciunului. Acest fapt a fost contestat de un grup mic de fondatori ai religiei protestante care au
respins materialismul din secolul X VI, fiind pornita de catre grupurile protestante si continuata de
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puritanii din Anglia secolului al XVlI-lea si de colonistii americani care au interzis complet
sarbatoarea. Desi Craciunul a devenit legal dupd 22 de ani, proteste au existat pana la mijlocul anilor
1800. Pastorul Paul Nedergaard din Danemarca a starnit controverse cand l-a declarat pe Mos Craciun
,un goblin pdgan” in1958. Confesiunea Martorii lui Iehova respinge sarbatoarea Craciunului si
dezaprobd orice reprezentare a lui Mos Craciun. Desi Biserica Crestind din Roma considera ca
Nasterea lui Isus nu a fost pe 25 decembrie, institutia a hotarat s-0 celebreze pe aceasta data deoarece
coincidea cu Dies Natalis Invicti Solis (it: Ziua nascutului si necuceritului Soare (Saturn)), o
sarbatoare pagana. Din acest motiv este criticat Craciunul de cétre unii adepti ai acestei religii.

www.wikipedia.ro www. traditii

TRADITII SI OBICEIURI DE CRACIUN

P.1.P. lordan lonela — Gradinita cu PP.Nr.10 Alexandria
P.1.P.Melinte Violeta- Gradinita cu PP.Nr.10 Alexandria

Cati dintre noi nu au asteptat cu infrigurare dimineata de 6 decembrie pentru a se uita daca
Mosu' a lasat ceva in ghetele pregatite de cu seard? Acest obicei al darurilor aduse de Mos Nicolae,
s-a Tmpamantenit mai mult la oras. Este posibil sa fie un imprumut din tarile catolice, unde Mos
Craciun este cel care pune daruri in ghete sau ciorapi anume pregatiti.

Copiilor 1i se poate intampla ca Mos Nicolae sa aduca si cate o varguta (pentru cei obraznici).
Rolul de ocrotitor al familiei cu care a fost investit de religia ortodoxa Sfantul Nicolae ii da dreptul
sa intervina in acest fel in educatia copiilor. De la Sfantul Nicolae si pana la Sfantul Ion, romanii se
simt in sarbatori. Cel mai asteptat este insa, Craciunul, considerat ca sarbatoare a nasterii Domnului.
Oamenii au cultivat-o de-a lungul timpului, creand traditii si obiceiuri adaptate culturii lor specifice.

Craciunul mai este numit si sarbatoarea familiei fiind ocazia cand toti se reunesc, parinti,
copii, nepoti facandu-si daruri, se bucura de clipele petrecute impreuna in jurul mesei, cu credinta ca
prin cinstirea cum se cuvine a sarbatorilor vor avea un an mai bogat. La sate, indeosebi sunt pastrate
mult mai bine datinile acestei perioade a anului.

Una dintre cele mai raspandite datini la noi este colindatul, un ritual compus din texte
ceremoniale, dansuri si gesturi. Astfel Tn ajunul Craciunului, cete de colindatori, costumate
traditional, ureaza pe la casele gospodarilor pentru sandtate, fericire si prosperitate, implinirea
dorintelor in noul an.

Colindatul

Colindatul deschide de obicei ciclul celor 12 zile ale sarbatorilor de Anul Nou. La colindat
participd tot satul traditional, desi efectiv colinda doar copiii si flacdii, constituiti in cete, ceata fiind
alcatuita dupa o oranduiala bine stabilita, avand o ierarhie proprie, un conducator si un loc de intalnire.
Ea este structura care stdpaneste, in timpul sdrbatorilor Anului Nou, viata satului. Amploarea
colindatului este determinatd de "Festum incipium" al Anului Nou, caracter care a imprimat
obiceiurilor legate de noul an nuante de ceremonie deschisa, primitoare de innoiri. Tot ce se petrece
in aceasta perioada trebuie sa aiba un caracter augural, colindele caracterizandu-Se prin crearea unei
atmosfere pline de optimism in care se formuleaza dorinte si ndzuinte ale oamenilor, acesta atingand
chiar limitele fabulosului.
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Iata Urarea colindatorilor :

"Buna dimineata la Mos Ajun

Cé-1 mai bun a lui Craciun

Porcii grasi si unturosi

Si oamenii sanatosi.

Oile lanoase,

Vacile laptoase,

Boii tragatori,

Caii-ncurétori.

La anul si la multi ani!"

Gazdele ofera colindatorilor (in forma traditionala a obiceiului) colacei numiti “colindeti”, fiind

semn de belsug si roade bogate.
Pe langa colindele religioase exista si un vechi colind laic : Capra.

»Mersul cu capra”

Acest obicei tine, de regula, de la Craciun pana la Anul Nou. Mastile care evoca la Viflaim
personaje biblice sunt inlocuite aici de masca unui singur animal, al carui nume variaza de la o regiune
la alta: cerb in Hunedoara, capra sau turca in Moldova si Ardeal, borita (de la bour) in Transilvania
de sud. In Muntenia si Oltenia, capra e denumiti "brezaia" (din cauza infatisrii pestrite a mastii) si
obiceiul se practica mai ales de Anul Nou.

Capra se alcatuieste dintr-un lemn scurt, cioplit in forma de cap de capra, care se Inveleste cu
hartie rosie. Peste aceasta hartie se pune o altd hartie neagra, marunt tdiata si incretitd in forma parului.
In loc de aceasta se poate lipi si o piele subtire cu par pe ea.

In dreptul ochilor se fac in lemn doua scobituri unde se pun doud boabe de fasole mari, cu
pete negre, peste care se lipeste hartia neagra cu incretituri sau pielea cu par. Are doua cornite, frumos
impodobite cu hartie coloratd, pe care se afla insirate margele . In dosul coarnelor se afli o oglinda
care rasfrange foarte mandru lumina de pe la casele unde intrd capra noaptea.

In partea de jos a capului, se pune falca de jos, care se misca in jurul unui cui care nu se vede.
Aceasta falca este imbracata la fel ca si capul. Sub ceafa este o gaura in care se pune un bat lung de
un cot, de care se tine capra. De partea de dinaintea falcii de jos se afld atarnat un clopotel, iar de
partea de dinapoi se afla legatd o sirma. Daca aceasta sarma se lasa sloboda, partea de dinaintea falcii
de jos atarna si astfel gura caprei se deschide.

Daca s-ar trage scurt de sarma, gura caprei s-ar inchide printr-o clampaneala seaca, de lemn.
Fireste clopotelul suna. Atat batul, cat si sdrma sunt acoperite cu un tol cu motive populare, care
acopera astfel pe cel ce va tine capra de bat, va clampani-o si va juca-o, are legate pe dinauntru niste
cercuri de sairma sau de lemn.

Masca este insotitd de o ceatd zgomotoasa, cu nelipsitii lautari ce acompaniaza dansul caprei.
Capra salta si se smuceste, se roteste si se apleacd, clampanind ritmic din falcile de lemn.

Un spectacol autentic trezeste 1n asistenta fiori de spaima. Mult atenuat in forma sa citadina
actuala, spectacolul se remarca mai ales prin originalitatea costumului si a coregrafiei.

Cercetatorii presupun ca dansul caprei, precum si alte manifestari ale mastilor (caiutii-feciori
travestiti in crai, furca-masca de taur ..), intdlnite in satele romanesti la vremea Craciunului provin
din ceremoniile sacre arhaice inchinate mortii si renasterii divinitatii.
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TRADITII DE CRACIUN iIN TELEORMAN

Visinica Daniela, profesor
Liceul Tehnologic ,,Virgil Madgearu”

CRACIUNUL este o sarbitoare foarte importantd pentru crestini: este sirbatoarea Nasterii
Domnului, timp al bucuriilor, al pacii si al linistii sufletesti. Este o perioada in care primim si daruim
multa iubire si caldura sufleteasca.

Obiceiurile inrddacinate in viata oamenilor, comunicd o poezie netidgaduit de frumoasa.
Obiceiurile, datinile, cantecele, Insotesc viata omului de la nastere pana la moarte.

Ca si in intreaga tara, locuitorii judetului Teleorman au obiceiuri legate de sarbatorile de iarna,
pastrate prin traditie de la stramosii nostri si in care palpitd intelepciunea poporului roman.

Obiceiurile Anului Nou, practicate in perioada 24 decembrie-7 ianuarie, sunt legate de
sarbatorile Craciunului si ale Anului Nou si au o mare bogdtie folclorica. De Anul Nou sunt colinde
si urari.

Colindele religioase au ca subiect nasterea, botezul si patimile lui Isus Hristos. Colindele au
text si melodie: ,,Steaua”, ,,Domn, Domn sa-naltam”, ,,Astazi s-a nascut Hristos”, ,,Florile dalbe” etc.

Cele mai frecvente colinde, care au rezistat timpului sunt: ,,Astd noapte-ntunecoasa”, ,,Sub
unbrar de rosmarin”, ,,Sorcova” si ,,Plugusorul”.

In Teleorman, copii care merg cu sorcova poartd in mani o crenguta impodobita cu flori din
hartie colorata, trec pe a rude unde le ureaza fericire, sanatate, taria fierului, frumusetea trandafirului.

Inainte vreme, sorcova nu era facuta din flori de hartie coloratd, ca astizi, ci din crenguse cu
flori de mar, par, visin si trandafir. Aceste crengute, de obicei cate una pentru fiecare membru de
familie, se puneau an seara de 30 noiembrie, seara de Sf. Andrei, intr-o cana cu apa, la fereastra, in
casd, gospodina avand grija si schimbe apa in fiecare zi. Ingrijite astfel, crengutele inmugureau si
chiar infloreau.

De Craciun se taie porcul, iar copii merg cu ,,bolindetii”, o tradifie prin care copii colinda pe
la casele oamenilor strigand:

,Buna seara la Ajun,

Ca e maine Mos Craciun,

Cu bucata pe taciun.”

In schimb copii primesc covrigei, biscuiti, nuci sau alte dulciuri.

Steaua este de asemenea purtata de un copil, in spatele ei fiind o luméanare aprinsa, vestind
astfel nasterea Domnului.

Capra este de asemenea un obicei stravechi. Este costumata si jucatd de un flacau. Acesta
ascuns sub un cojoc sau un cearsaf, ritmeaza jocul, actionand botul de lemn clampanitor. Jocul caprei
este insotit de diverse instrumente si de alte personaje travestite care canta, scandeaza numele caprei.

Un obicei, pe care astazi tinerii nu-l mai practica, este ,,vasalca”.

In lumea satului teleormanean existi credinta ca dacd mananci un mar in ziua de Criciun vei
fi sandtos pe tot parcursul noului an. Ca s fii ferit de farmece, este bine sa asezi in cele patru colfuri
ale mesei de Craciun, sub fata de masa, catei de usturoi si boabe de mei. Batranii din unele localitati
mai cred cd in Ajunul Craciunului, la miezul noptii, se deschid portile Raiului pentru cei care mor in
aceastd perioada.

Sarbatorile de iarna sunt un prilej de bucurie indiferent de varsta si totodatd un motiv de a ne
petrece cu cei dragi clipe minunate prin respectarea traditiilor si obiceiurilor din aceasta perioada
magica.
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CREDINTA PRIN TRADITII SI OBICEIURI

Prof. CARABASU MANUELA
Scoala Gimnaziala ,,Mihai Eminescu’’ Alexandria

Zestrea unui popor o reprezinta valorile ei cultutale si tradifionale: graiul,portul,obiceiurile si
traditiile, religia. Astazi, cdnd ne infratim cu statele europene,cand relatiile dintre acestea sunt bazate
pe unitate in diversitate, cand granitele devin aproape imaginare, natiunile pot ddinui in timp prin
ceea ce au mai trainic $i mai valoros. Pentru ca generatiile viitoare sa-si cunoasca radacinile, noi,
astdzi, avem misiunea de a lasa cat mai putin alteratd aceastd zestere tocmai pentru a ne recunoaste
identitatea poporului din care facem parte.

Indiferent de anotimp, de zona geografica, adult sau copil, avem aceasta datorie , ca prin tot
ceea ce pastram , valorificam si transmitem, sa ducem mai departe comorile romanesti; serbarile de
Craciun, festivalurile, concursurile, colindatul sunt doar cateva dintre modalitatile prin care traditia
ramane vie in sufletele tuturor, perpetuandu-se in randul generatiilor care se succed, care mostenesc,
astfel, o zestre spirituala.

Cultura traditionala a poporului roman este destul de bogatd in obiceiuri care s-au pastrat pana
astazi, desi semnificatia lor din trecut, uneori, s-a pierdut. Sarbatorile si obiceiurile populare, grupate
in preajma solstitiului de iarnd( 20 decembrie-7 ianuarie) poartd numele, generic, de Sarbatorile de
iarnd. Perioada este inchisa si deschisd de sarbatorile prefatate de ajunuri , atat Craciunul cat si
Boboteaza si intersectate la mijloc de Anul Nou. Principalele sdrbatori ale ciclului de iarna -
Craciunul, Anul Nou, Boboteaza- au functionat de-a lungul vremii ca momente independente de
innoire a timpului si de inceput de an.

Traditiile sunt strans legate de viata oamenilor si de momente semnificative din calendarul
ortodox. De Craciun, existd inca obiceiul COLINDATULUI, unde , cete de fete sau baieti,copii sau
adulti, Tmbracati in straie populare , care vestesc la casele crestinilor,urari de sanatate, de belsug si
spor in casd, dupa datind strabuna. Este un prilej de bucurie pentru oameni sa primeasca in casele lor
colindatorii le ofera momente unice de bucurie, impacare sufleteasca si credinta intr-un an mai bun
si mai imbelsugat. Cantecul colindatorilor si clinchetul clopoteilor rasund pretutindeni ficandu-ne sa
sim{im ca traditia Inca se mai pastreaza .

Obiceiul colindatului a inglobat 1n el nu numai cantec si gesture ritual, ci $i numeroase mesaje
si simboluri ale unei stravechi spiritualitati romanesti. El s-a pastrat asociindu-se cu celebrarea
marelui eveniment crestin care este Nasterea Domnului lisus Hristos. Copiii cu steaua vestesc
Nasterea lui Mesia si sunt primiti cu bucurie de gazdele care 1i rasplatesc cu mere, nuci si colaci.
Traditiile si obiceiurile sunt un ansamblu de conceptii, de datini si credinte care s-au statornicit in
cadrul poporului nostru si care s-au transmis de la o generatie la alta. Cine Incearca sa se apropie de
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aceasta lume, trebuie sa simta ceva din Insufletirea datinii, caci traditiile si obiceiurile la un loc, au
puterea legii ce ddinuie in viata generatiilor, nu ca ceva impus, ci preluat in mod firesc.
Prin intermediul serbarilor, al concertelor, le putem insufla copiilor dorinta de a pretui, de a pastra si
de a transmite obiceiurile populare cultivand si simtul estetic si admiratia pentru valorile traditionale.
Suntem datori , asadar, sa pastram radacinile si valorile nadionale, indepartandu-i de nonvalori si
Limprumuturi’’ straine.

Toata bogatia traditiilor si obiceiurilor pastrata de generatii intregi, reprezinta comoara de pret
a poporului nostru ; ele sunt ale noastre, ne caracterizeaza , ne definesc si prin ele ,,respiram’’, iar
poporul nostru ca sa reziste in timp, trebuie sa pastram acest suflu neintrerupt.
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TRADITII SI OBICEIURI DE CRACIUN

Bibliotecar Baltateanu Ema-Tamara
Liceul Teoretic ”Constantin Noica” Alexandria

Sarbatoarea Nasterii Domnului are loc anual pe data de 25 decembrie, fiind primul praznic
impardtesc cu data fixa, In ordinea cronologica a vietii Mantuitorului. Nasterea pruncului lisus Hristos
a avut loc citre sfarsitul Domniei lui Irod cel Mare, numit si Idumeul (74-4 1.Hr.)

Obiceiurile festive, asociate in diferite tari cu Craciunul, au un amestec si origini de paganism,
pre-crestinism, crestinism, si teme laice. Traditiile populare moderne cu ocazia sarbatorii includ
oferirea de cadouri, muzicad de Craciun si colinde, schimburi de felicitari de Craciun, sarbatori
bisericesti, mese speciale, precum si afisarea diverselor decoratiuni de Craciun, inclusiv pomi de
Craciun, lumini de Craciun, scene cu Nasterea lui lisus, ghirlande, coronite, vasc. in plus, mai multe
personaje strans legate si de multe ori interschimbabile, cunoscute sub numele de Mos Craciun, Santa
Claus, Mos Nicolae, si Christkind, sunt asociate cu aducerea cadourilor copiilor in timpul sezonului
de Craciun, si au propriul lor set de traditii si invataturi. Cand vine vorba despre sdrbdtoarea
Craciunului, obiceiurile difera de la o tara la alta.

Craciunul este un cuvant de origine latina care ar insemna, dupa unii filologi, “creation”, adica
nascut la inceputul erei crestine. La Nasterea lui lisus Hristos, Magii de la Rasarit 1i aduc daruri ca
unui imparat: aur, tdmaie si smirnd. Astazi, copiii si tinerii vestesc Nasterea Mantuitorului prin
colinde, iar oamenii, asemenea Magilor de la Rasarit, le ofera daruri.

In Grecia, copiii canta in seara de Ajun colinde (kalanda), in schimbul dulciurilor si al
fructelor uscate, pe care le primesc de la credinciosi.

Italia: Copiii primesc cadourile intr-un borcan numit urna destinului, insd nu de la Mos
Craciun, ci de la Befana, o vrdjitoare care vine calare pe o maturd. Totul se intampla in ziua de
Boboteaza.

Anglia: In fiecare casi este prezent vascul, considerat din cele mai vechi timpuri ca avand
puteri magice si care alunga spiritele rele si aduce noroc. De la masa tradifionald este nelipsita
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budinca, facutd din nuci, zahar si faind. Copiii isi agata de pat un saculet in care Mos Craciun le va
lasa cadourile.

Germania: In aproape fiecare casi exista in preajma Sarbatorilor de iarna Adventskrantz, un
suport metalic cu patru lumanari. ,,Advent” inseamna ,,vine”, iar acest suport simbolizeaza cele patru
saptaimani de dinaintea Craciunului. In fiecare duminica din aceste patru saptimani este aprinsa céte
o lumanare.

Tarile Scandinave — Scandinavii numesc Craciunul ,,Jul”, prin adaptarea numelui sarbatorii
pagane a solstitiului de iarnd ,,roata” — simbolizand roata anului care se invarte Incd putin catre
primavara. Acest moment reprezinta debutul unei perioade de 12 nopti, incepand din 24 decembirie,
simbolizdnd noaptea hibernald, cele mai lungi nopti ale anului, in timpul cirora se pregateste
reinnoirea luminii §i a vegetatiei — simbolizata de bradul verde.

In Romania, Criciunul este una dintre cele mai mari sarbatori ale crestinilor, alituri de Paste
si Rusalii. In ajunul Craciunului, copiii merg cu colindul pentru a vesti nasterea lui Iisus. Repertoriul
traditional al obiceiurilor si traditiilor romanesti cuprinde, pe langa colindele propriu-zise - Steaua,
Plugusorul, Sorcova, Vasilica - jocurile cu masti (Turca, Cerbul, Brezaia), teatrul popular, dansurile
(caluserii), datinile, superstitii si zicerile cu origine in credinte si mituri stravechi sau crestine.

In perioada Craciunului putem observa cateva elemente nelipsite specifice acestei Sarbatori,
devenite cu timpul simboluri. Acestea contribuie la crearea unei atmosfere de caldura, liniste si
bucurie, Craciunul fiind, cu siguranta, cea mai iubita sarbatoare din an.

Nasterea Domnului este o sarbdtoare a bucuriei, a comuniunii oamenilor, a bunatatii si
darniciei. Este important sa iIntampinam aceasta sarbatoare cu inima deschisa, multumiti si impacati
cu sine si cu ceilalti. Cum sa fii mai bun? Pentru asta, trebuie sa intelegi sensul profund al iubirii. "Sa
iubesti pe aproapele tau ca pe tine insuti” , ne indeamna Mantuitorul.

Atunci cand fericirea celuilalt te bucura si pe tine, inseamna ca ai inteles despre ce e vorba. Nu
astepta aceasta sarbatoare nemultumit, incrancenat, ai rabdare, priveste cu atentie la actiunile
intreprinse de tine in trecut, analizeaza si invata din greseli. Straduieste-te mereu sa fii mai bun,
stabileste-ti niste obiective si fii cumpatat!
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TRADITII SI OBICEIURI DE IARNA
“ SFINTELE SARBATORI ROMANI ”

PROF. iNV. PRESC.: STANCIUGEL
LOREDANA OLGUTA
SCOALA GIMNAZIALA ”VASILE RACOTTA” STOROBANEASA

La romani, sarbatorile de iarna, in special Craciunul sunt sarbatorile de suflet. Amintirea
copilariei ce ne revine puternic in suflet si in minte, zapezile bogate si prevestitoare de rod imbelsugat,
colindele si clinchetele de clopotei, mirosul proaspat de brad dar si de cozonaci, nerabdarea asteptarii
darurilor sub pomul de iarna toate creaza in sanul familiei o atmosfera de liniste si iubire. Decembrie
este luna cadourilor si a sarbatorilor de iarnd (Sfantul Nicolae, Craciunul, Anul Nou) si poate unul
dintre cele mai asteptate momente ale anului mai ales pentru cei mici care ard de nerabdare sa vada
ce primesc de la Mos Nicolae in ghetutele pregatite de cu seara.

De la Sfantul Nicolae panad la Sfantul Ion roméanii sarbatoresc. Cel mai important este
Craciunul,considerat ca sarbatoarea nasterii Domnului nostru lisus Hristos. Oamenii au adaptat-0
creand traditii si obiceiuri conform culturi lor specifice . Acest obicei din seara Sfantului Nicolae a
luat nastere la oras si s-a raspandit si in mediul rural. Fiecare traieste din plin sarbatorile, Insa nu toata
lumea cunoaste adevaratele istorii si semnificatii ale datinilor de iarnd . Pentru a aprecia mai mult
traditiile, va oferim o mica istorie a Mosului Nicolae.

Craciunul mai este numit si sarbatoarea familiei, este sarbatoarea cand toti se reunesc - parinti,
copiii nepoti - 1si fac daruri,se bucurd de momentele si atmosfera din jurul mesei,cu credinta ca prin
cinstirea cum se cuvine a sarbatorii vom avea un am mai bun si mai bogat. La sate sunt pastrate mai
bine traditiile si obiceiurile specifice acestei sarbatori. Repertoriul tradifional al obiceiurilor si
traditiilor romanesti cuprinde pe langa colindele propriu-zise - cantece de stea, vicleimul, plugusorul,
sorcova, vasilica, jocuri cu masti (furca, cerbul, brezaia), teatrul popular, dansuri (calutii, caluserii) -
si 0 seama de datini, practici, superstitii, ziceri, sfaturi cu originea in credinte si mituri stravechi sau
crestine. Dintre acestea, care exprimd intelepciunea populard, realul sau fantasticul, esente ale
bogatiei noastre spirituale, reddm cateva specifice diferitelor zone ale tarii. Pe 20 decembrie, in
calendarul ortodox se sirbitoreste ziua Sfantului Ignat. In aceasta zi, datina rinduieste sa fie taiat
porcul de Craciun. Taranii cred ca un porc neinjunghiat in aceastd zi nu se mai Ingrasa pentru ca isi
viseaza cutitul. Nerespectarea acestui obicei poate provoca, dupa unii, incidente neplicute. in mod
evident, si acest obicei pastreaza elemente de ritual pagéan (in Egiptul Antic si in Grecia Antica porcul
era sacrificat in cinstea unor zeitati.

In Bucovina, in Ajunul Criciunului se pun pe masi un colac si un pahar de apa, deoarece se
crede ca sufletele celor raposati vin 1n aceastd noapte pe la casele lor, gusta din colac si-si uda gura
cu apa.

in Ajunul Craciunului, cei ce cresc albine, nu dau nimic din casa, ca albinelor sa le mearga
bine, i sd nu paraseasca stupul pe vremea roitului.

in Ajunul Craciunului nu e bine sa te bati, nici macar in gluma, cu cineva, caci faci buboaie
peste an.

Cu o saptdmanad Inainte de Craciun, in zona Codru din Maramures incep pregdtirile pentru
colindat, culminand in cele doud zile anterioare sarbatorii, cand se pregatesc mancarurile si se
impodobesc interioarele locuintelor: masa cu fata brodata, fete de perne ornamentate, pe pereti se pun
sterguri si blide ornamentate, crengi de brad, banita, busuioc, brebenoc. Aluatul fraimantat in noaptea
de Craciun e bun de deochi pentru vite.

Se crede ca la miezul noptii, inspre Craciun, apa se preface in vin, iar dobitoacele vorbesc.
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La cele trei sarbatori mari - Craciun, Paste i Rusalii - sa te speli cu apa in care au fost pusi
bani de argint si vei fi banos.

Nu e bine ca in Ajunul Craciunului sa fie pus pe masa mai intai rachiul, pentru ca nu el are
intaietate In aceasta seard, ci bucatele.

Daca visezi grau verde in postul Craciunului e semn bun ca anul care vine are sa fie manos in
toate.

In Ajunul Craciunului se leagd pomii cu paie pentru ca acesti pomi si lege rod bogat. Pomul
Craciunului imbraca in sate din zona Codru aspecte diferite, deosebindu-se de bradul cu elemente
ornamentale cumparate din oras.

Cel mai raspandit era pomul cu cercuri din nuiele de salcie sau din sarma, imbracate in hartie colorata,
peste ele sunt trecute sfori din ata de fuior pe care sunt insirate boabe de fasole alba.

In alte sate se ficea pom impodobit cu paie de grau tiiate scurt si insirate pe sfoard, delimitate
de floricele de porumb. Fasolea alba simboliza "curatirea sufletului”. Unii locuitori preferau pomul
de vasc, pe care se aplicau panglici de hartie colorata.

In seara de 23 spre 24 decembrie, pana dupa miezul noptii si in unele locuri pani la ziua, cete
de copii merg din casd in casd cu colinda: Mogs-Ajunul, Bund-dimineata, Colindisul sau Bunda-
dimineata la Mos-Ajun. In unele parti din Ardeal, copiii care merg cu colindatul se numesc pitarai
sau pizerei. Dupa credinta populard, ei sunt purtatori de noroc si fericire.

Prin unele parti, baietii, dar mai cu seama cantaretii bisericesti, umbla cu icoana in ziua de
Ajunul Craciunului - o icoand pe care este zugravitd nasterea lui lisus Hristos in mijlocul staulului.
Oamenii, cand se dau la baut rachiu sau vin in sarbatorile Craciunului, nu zic ca beau, ci ca se cinstesc.

In unele parti, cand este aproape de a se revarsa zorile, colindatori cu ldutari sau fara lautari
pleaca pe la casele gospodarilor instériti si le canta la fereastrd un cantec sau mai multe, aceste cantece
numindu-se "zori", spunandu-se ca atunci "canta zorile".

Prin Transilvania, se intelege sub numele de "zorit" datina de a se canta colinde de cétre feciori
si oameni nsurati la "zoritul" in ziua de Craciun.

Incepand cu intéia zi de Criciun si in urmatoarele zile ale acestei sarbatori, copiii umbla cu
Steaua, cantand colinde de stea prin care vestesc nasterea lui lisus Hristos.

"Vicliemul" sau "Irozii" este datina prin care tinerii reprezinta la Craciun nagterea lui lisus
Hristos, siretenia lui Irod, care a poruncit uciderea pruncilor, de a afla Pruncul si adesea infruntarea
necredintei, personificate printr-un copil sau printr-un cioban. Capra, Turca, Brezaia fac parte dintre
datinile de Craciun si Anul Nou. Dimitrie Cantemir spune in "Descrierea Moldovei" ca "Turca este o
joacd iscoditd inca din vremurile batrane, din pricina ciudei §i scarbei ce o aveau moldovenii
impotriva turcilor". Cu turca, capra sau brezaia umbla tinerii incepand de la Ignat si sfarsind cu zilele
Craciunului si prin unele parti in ziua de Sf. Vasile pand seara. Numele de Turca, Capra sau Brezaia
il poarta unul dintre tinerii mascati.

Despre cei Trei Crai de la Rasarit sau Magii célatori se spune ca au venit sa se inchine lui
lisus, dupa unii din Arabia, iar dupa altii din Persia. Tradifia ne aratd cd ei se numesc: Melchior,
Gaspard si Balthazar.

Datina impodobirii bradului de Créaciun pare a fi de obarsie germana, asa cum este si cantecul
"0, brad frumos!". In Germania, aceastd sirbatoare este cunoscutd sub numele de Cristbaum.

Despre Mos Ajun se spune ca a fost baciul aflat in slujba lui Mos Craciun, stdpanul staulului
unde Maica Domnului I-a nascut pe lisus Hristos.

Colinda a dobandit o destinatie precisa ca forma de magie benefica, ea marcand rodnicia
campurilor, sporul animalelor domestice, cresterea copiilor, implinirea prin casatorie a tinerilor, pacea
si tihna batranilor, influentarea, in sens pozitiv, a vietii oamenilor si a naturii.

In dimineata de Craciun e bine si ne spalim cu apa curati, luati dintr-un izvor sau fantana in
care punem o moneda de argint, pentru ca tot anul sa fim curati ca argintul si feriti de boli.
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TRADITII SI OBICEIURI ROMANESTI DE CRACIUN
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Craciunul inseamna bradul impodobit, mesele imbelsugate cu sarmale, carnati, cozonaci sau
colaci si nelipsitele cadouri de sub pom. Acestea sunt obiceiuri de Craciun prezente in toate zonele
tarii, insa exista si cateva specifice regiunilor traditionale ale Romaniei.

Craciunul este cea mai dragd sdrbdtoare din an. Este momentul cand ne strdngem laolalta
alaturi de cei dragi pentru a depana amintiri, pentru a impodobi bradul si pentru a desface cadourile.

Mersul cu colindul reprezinta unul dintre cele mai pastrare obiceiuri de Craciun. Cantata de
copii sau de adolescenti, venirea lui lisus Hristos pe Pamant este sarbatorita prin cantece cu steaua,
viflaimul sau sorcova.

Pentru multd lume, impodobirea bradului reprezintd primul indiciu al venirii Craciunului. in
mod traditional, acesta se impodobeste pe 24 decembrie, nsd existd familii care aleg sa faca acest
lucru mai devreme.

Masa de Craciun are loc pe 25 decembrie, la sfarsitul postului, care dureaza sase saptamani.
In aceastd zi, masa este plina de bucate traditionale: toba, lebar, sarmale, caltabos, salate, carnati,
cozonac, colaci si prajituri de tot felul.

Se crede ca obiceiul de a oferi cadouri de Craciun, are radacini crestine. Dupd nasterea
pruncului lisus, batranul Craciun, de bucurie, a inceput sa culeaga fructe si sa arunce copiilor care
treceau pe acolo. Ideea de a oferi cadouri in aceasta perioada poate fi legata de momentul venirii
magilor, care i-au oferit Pruncului aur, smirna si tamaie, cadouri de mare valoare la acea vreme. in
zilele noastre, cadourile sunt oferite de un mos simpatic, imbracat in haine rosii, cu barba si sacul plin
de jucarii pentru copiii din intreaga lume.

Maramuresul este zona unde s-au pastrat foarte bine obiceiurile primite drept mostenire. O
traditie intalnita doar aici este ,,jocul mosilor”. ,,Mosii” sunt, de regula, tineri care poarta masti din
par de caprd sau oaie si ,,biciuiesc” pe cei care le ies 1n cale. Acest obicei are loc dupa incheierea
colindei. Tot de Craciun, copiii merg cu ,,steaua” si, desi in alte zone reprezintd un obicei de Anul
Nou, in satele maramuresene, este jucatd si capra.

In Oltenia, familiile se strang in jurul focului, peste care dau cu o nuia, pentru ca spiritele rele
sd pardseasca acel camin, iar cele bune sd aducd sandtate si recolte bogate. Despre acelasi obicei se
crede ca va aduce mai mult lapte vacilor, ca oile vor avea mai multa 1ana si ca boii sau caii vor fi
folositi mai bine la camp.

In Ajunul Criciunului, femeile merg la cimitir, timaiazd mormintele si impart vecinilor colaci
copti care au in mijloc oud. Aceasta traditie poartd numele de ,,mosii de Craciun” sau pomana de
mana.

Colindatul in cete este unul dintre obiceiurile de Criciun des intalnite in Muntenia. In unele
sate, cetele sunt formate din fete tinere, care colinda flacaii neinsurati, iar in altele este invers: tinerii
sunt colindatorii, iar fetele ii primesc. O altd forma de colindatori constd in cete formate doar din
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membrii familiei. Acestea viziteaza rudele, prietenii si vecinii. Se crede ca prin colindat sunt alungate
spiritele rele, iar sdtenii se umplu de buna dispozitie.

In prima zi de Criciun, petrecuta alituri de familie in jurul mesei incircate si al bradului,
gospodinele pregatesc apa norocului. Aceasta se obtine prin amestecarea unei infuzii de plante, de
reguld, muscatd, levantica si mentd cu agheasma. Femeile casei stropesc fiecare incapere, iar acest
obicei se repeta timp de sapte zile, daca familia a trecut prin multe greutiti inainte de Craciun.

Colindul este intalnit si in zona Dobrogei. Aici, grupurile formate din tineri necdsatoriti umbla

din casa in casa, din Ajunul Craciunului si pand la Boboteaza. Exista si particularitati: Tn Adamclisi
si in Aliman, de exemplu, exista trei cete de colindatori: ceata de copii, ceata cea mica, formatd din
tineri necasatoriti, si ceata cea mare, alcatuita din barbati insurati.
Uneori, cantatul este insotit de jocul caprei sau al turcii. Costumul purtat la dans imbinad elemente
animale, coarnele cerbului si ciocul unei berze. Pe langd colindele populare in toate zonele tarii,
precum ,,Astazi s-a nascut Hristos” sau ,,Deschide usa, crestine”, se cantd si colinde la cerere, de
reguld, adaptate in functie de meseria gazdei sau de pozitia sa sociala. Colindatorii sunt rasplatiti cu
mere, nuci si colaci, iar fetele nemaritate daruiesc tinerilor coronite de flori.

Un alt obicei din satul dobrogean consta in impodobirea casei. Taranii de odinioard nu aveau
brad sau beteald, insd casa era curata luna, iar decoratiunile erau reprezentate de stergare cu motive
traditionale. In camera pentru primit musafiri, coltul patului era decorat cu faimoasele tesaturi
dobrogene din borangic. Masa era si ea amenajata cu cea mai buna fatd de masa, decorata, de obicei,
cu motivul vitei-de-vie sau cu motive tipice dobrogene, ruja ori trandafirul.

Bradul dobrogean se orna cu nuci Imbracate in staniol, conuri de brad si beteald improvizata
din hartie creponata. Steaua din varf, care vestea Nasterea Domnului, era nelipsita.

Craciunul este una dintre cele mai iubite sarbatori din an si momentul in care ne adundm
laolalta, cu mic cu mare, pentru a fi macar pentru cateva clipe impreuna. Obiceiurile si traditiile de
Craciun, unele vechi de cateva secole, ne apropie unii de altii Tn comunitéti, ne oferd speranta pentru
noul an si oferd acestei sarbatori un farmec aparte.
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TRADITII LA ROMANI
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Datini legate de sarbatorile de iarna. Activitati pentru copii intre 3-5 ani. ldei pentru profesori

Cele mai frumoase sarbatori ale romanilor sunt sarbatorile de iarna care se desfasoara intre 6
decembrie si 7 ianuarie incepand cu Sfantul Nicolae, Ajunul Craciunului, zilele Craciunului, Anul
Nou si Boboteza, acestea avand un repertoriu neasemuit de bogat in datini si credinte populare:
colinde, Plugusorul, Sorcova.

Se decoreaza sala de clasa adecvat evenimentului despre care discutdm, astfel incat copiii sa
observe atmosfera de sarbatoare: fulgi de nea, globulete, ghirlande, dar nu uitdm si de plansele ce
reprezinta traditiile neamului nostru romanesc, cum ar fi: Sfantul Nicolae Plansa, Traditii de Craciun:
Mersul cu capra - Plansa cu diferite dimensiuni, Nasterea Domnului - Materiale in format mare pentru
decupat.
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Mos Nicolae, considerat ocrotitorul saracilor, da startul sarbatorilor de iarnd aducand daruri
copiilor. Acestia isi pregatesc de cu seara ghetutele, in care Mosul va pune darurile. Exemplu de
activitate integrata - grupa mare: Povestim copiilor despre Sfantul Nicolae, folosind plansa frumos
ilustrata, Legenda Sfantului Nicolae — Poveste You tube. Activitatea pe centre de interes: Biblioteca
— Oferim copiilor imagini din poveste pe care sa le asezam in ordine cronologica. (Sugestie: Plange
de ordonare a secventelor din poveste). Stiintd — Aici se poate folosi o fisd matematica prin care se
consolideaza numeratia sau alte continuturi pe care le-am predat. Artd — Propun copiilor sa realizeze
cizmulita lui Mos Nicolae. Sunt multe modele pe Internet (Sugestii: Cizmulita Sfantului Nicolae -
Decupeaza si lipeste, Cum il asteptdm pe Mos Nicolae - Activitate, Decoreaza cizmulitele - Fisa de
lucru.)

Craciunul — Nasterea Domnului Exemplu de activitate integratd - grupa mare. Le spunem
copiilor povestea nasterii lui lisus. Activitatea pe centre de interes: Bibliotecd — Solicitd gandirea
copiilor folosind iIntrebari pe baza textului povestii. Se folosesc cartonase cu intrebadri conform
taxonomiei lui Bloom. Joc de rol — Propun copiilor sa realizeze un teatru de papusi folosind
marionetele personajelor din poveste, astfel isi vor fixa mai bine continutul, ordinea intdmplarilor si
isi vor dezvolta vocabularul exprimandu-se in propozitii corecte din punct de vedere gramatical. Arta
— Propun copiilor sa realizeze o lucrare colectiva 1n care sa ilustreze scena nasterii lui lisus fie n
relief folosind figurine sau marionete cum ar fi: Pruncul lisus - Marionete in forma de con etc., fie in
plan, ca 1n resursa Nasterea Domnului - Proiect artistic colaborativ sau sa realizeze o lucrare
individuala — Activitate AVAP.

Colindele creeaza o atmosfera plind de optimism, acestea atingdnd adesea limitele fabulosului.
Copiii adora perioada Craciunului si se implica cu placere in activitatile legate de sarbatorile de iarna.
Discuta despre portul copiilor care merg cu colindul si cu Steaua, la sate in special, pentru a vesti
nasterea lui lisus, despre faptul ca acestia sunt rasplatiti de gazde cu fructe, covrigi, dulciuri si bani,
pe baza unei imagini, cum ar fi Colindatori de Craciun - la grupa mica se propune colindul ,,Astdzi
s-a nascut Hristos”; ¢ la grupa mijlocie se invata ,,Steaua sus rasare”, ,,Am plecat sa colindam”; « la
grupa mare se pot adauga colindele ,,Trei pastori”, ,,O , ce veste minunatd”, ,,Sus la poarta raiului”
etc.

Dintre colindele de sarbatori, cel mai raspandit este Plugusorul. Acesta este intotdeauna insotit
de strigdturi, pocnete de bici si de buhaiul care imita mugetul boilor. Plugusorul este o colinda in care
se regdsesc elemente care tin de munca pamantului si de agriculturd. De fapt cuvantul ,,plugusor”,
este un derivat al cuvantului ,,plug” care inseamna ,,unealta agricola folosita la aratul pamantului”.
Acest obicei aduce in prim plan munca depusa de oameni pentru obtinerea pdinii prin munca
pamantului. Versurile poeziei prezinta, pe rand, strofd dupa strofa, toatd activitatea de munca a
pamantului desfasurata de-a lungul unui an: aratul, semanatul, seceratul, treieratul si in final,
micinatul. In diferite zone ale tarii, traditia Plugusorului e interpretata in mod diferit, insa, in general
aceastd colindd se recitd clar si rdspicat de catre membrii cetei de colindatori, pentru a aduce
prosperitate si belsug in casa in care rasund vocile aducatoare de noroc, urarea devenind tot mai
vesela, mai optimista, spre final. Se poate exemplifica obiceiul colindatului folosind imagini din
diverse surse.

Odata cu inceperea Anului Nou, copiii pornesc cu Sorcova. Acestia poartd o crengutd
inmugurita de copac sau o sorcova confectionata dintr-un bat in jurul caruia s-au impletit flori de
hartie coloratd. Scuturatd de mai multe ori In directia unei anumite persoane, sorcova pare a avea rolul
unei ,,baghete magice”, prin care cei mici duc din casa in casa vestea unui an mai bun plin de rodnicie,
prosperitate si bucurie.
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Colindatul in cete este unul dintre obiceiurile de Criciun des intilnite in Muntenia. In unele
sate, cetele sunt formate din fete tinere, care colinda flacaii neinsurati, iar in altele este invers: tinerii
sunt colindatorii, iar fetele 1i primesc. O altd forma de colindatori consta in cete formate doar din
membrii familiei. Acestea viziteaza rudele, prietenii si vecinii. Se crede ca prin colindat sunt alungate
spiritele rele, iar satenii se umplu de buna dispozitie.

In prima zi de Criciun, petrecuta alaturi de familie in jurul mesei incircate si al bradului,
gospodinele pregatesc apa norocului. Aceasta se obtine prin amestecarea unei infuzii de plante, de
regula, muscatd, levantica si mentd cu agheasma. Femeile casei stropesc fiecare incdpere, iar acest
obicei se repetd timp de sapte zile, daca familia a trecut prin multe greutati inainte de Craciun.

Un alt obicei, in satele din Arges, consta in aruncarea unui brat de paie in foc. Barbatii fac acest
gest, in timp ce spun urmatoarele cuvinte aducatoare de bogatie: ,,Atatea paie, atatia miei, atatia
purcei, atitia boi, atatea oi, atatea vaci, atatia turmaci (vitei)”.

In judetul Teleorman traditiile si obiceiurile din Teleorman sunt larg raspandite. Incep la 24
decembrie si se termind la 7 ianuarie, marcand trecerea de la anul vechi la anul nou si fiind legate de
activitatea productiva, de bunastarea individului, a familiei si a colectivitatii.

’Colindatul’’ se desfdsura, mai Intéi, in seara si noaptea dinspre 24 decembrie, fiind cunoscut si
sub numele de °Mos Ajun’’. La casele cu fete de maritat, flacaii erau cinstiti cu vin, iar fetele
ofereau «colacul lui Mos Ajun unuia dintre flacai, ceilalti colindatori primind colindet (bolindeti),
covrigi si nuci. Colindatorii urau gazdelor sanatate, belsug si voie bund. Mai aproape de noi,
colindatul a ramas mai ales pe seama copiilor.

“’Plugusorul’” este un alt obicei care a imbrdacat, in timp, forme complexe, spectaculoase.
Caracterul sdu agrar, prin excelenta este marcat prin recuzita folosita (plug, buhai, tilangi, bice).
Textul “’Plugusorului’’, lung de peste 500 de versuri, evoca cultivarea pdmantului si muncile agricole:
aratul, semanatul, seceratul, legatul snopilor, treieratul, sfarsind cu macinatul si coptul painii.

Tot in seara de Anul Nou, in timp ce satul era rascolit de colinde, tinerii umblau pe la case
pentru *’Pusul caciulilor’’, ’Invartirea inelului’, >’Insemnatul oilor’’. Cei maturi incercau acum si
afle cum va fi timpul in anul nou, asezand 12 foi de ceapa (corespunzatoare celor 12 luni ale anului),
pe care puneau putind sare.

In contextul obiceiurilor de iarnd se inscriu si cele de tip spectacular, practicate atat de
Craciun, cat si de Anul Nou. Este vorba, in primul rand, de spectacolele cu masti de animale si
pasari :>’Capra®’,”’Ursul”’,”’Calutul’’,”’Barza’’. Intre acestea,”’Capra’’ este cel mai raspandit (in
localitatile Plosca, Contesti, Bragadiru, Rosiorii de Vede). Un spectacol de masti este si “’Brezoiul”’,
intalnit la Tiganesti, Poroschia si Branceni. De o factura asemandtoare este si “’Vasilica’’, cu care se
umbla de Anul Nou.

“Irodul”’, ‘Jianul’> si “’Curcanii’’ sunt manifestari de tipul teatrului popular, Teleormanul
ocupand un loc aparte in zona Munteniei. Cu “’Irodul’” umbla un grup format din 9 flacai, cu o
costumatie pentru acest obicei cu care se umbla de Craciun, Anul Nou, Boboteaza si de Sf. loan
Botezatorul.

La Boboteaza, pe 7 ianuarie se desfasoara ‘’lordanitul’’, initial o practicd cu caracter
religios, dar astazi este doar un pretext de apropiere intre fete si flacai.
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TRADITII FRUMOASE LA ROMANI

Prof. Tunaru Mariana,
Scoala Gimnaziala ,,Alexandru Colfescu”’

Poporul romén are traditii bogate care imprima culturii sale un caracter unic. Sarbatorile de
iarna incep de la Sf. Andrei (30 noiembrie) si tin pana la Sf. loan Botezatorul (7 ianuarie). Este o
imbinare de traditii, obiceiuri si datini - unele venite din perioada precrestind - cu sarbatori religioase
crestine. Aceste sarbatori dau un farmec aparte anotimpului friguros, aducand bucurie, veselie, dar si
mister §i trairi spirituale.

Sfantul Andrei este cel ce a propovaduit Evanghelia in tinuturile Scitiei si Traciei. Este o
sarbatoare religioasa, pe langa care au loc o serie de practici traditionale (unele venind de la daci),
cum ar fi: frecatul usilor si ferestrelor cu usturoi (pentru a nu patrunde spiritele rele), punerea graului
la ncoltit (pentru a prevesti recolta anului viitor), ritualuri facute de catre fetele tinere, pentru a-si
visa ursitul.

Sfantul Nicolae, sdrbatorit de crestinii ortodocsi pe (6 decembrie), considerat ocrotitorul
saracilor, este cel care, transformat in ,,Mos Nicolae”, aduce daruri copiilor. Acestia 1si pregatesc de
cu seara ghetutele, in care Mosul va pune darurile. Pentru cei care nu au fost cuminti, Mosul va aduce
o ,,nuielusd”, care si ea, peste timp, a capatat statut de jucarie.

Ajunul Craciunului este ziua care deschide poarta colindatorilor de a merge din casa In casa
pentru a vesti oamenilor Nasterea Domnului. Pentru colindele, cantate in noapte, pe la usi, pe la
feresti, copiii primesc covrigi, colaci, turte, mere, nuci si alte daruri. Pe langa cetele de copii, sunt si
preotii care merg cu icoana in brate din casd in casd, pentru a duce bucuria sdrbatorilor tuturor
crestinilor, cantdnd troparul Nasterii Domnului. Tot in Ajun, se impodobeste bradul si se
pregatesc darurile, ce vor fi aduse de Mos Criciun. Acesta ,,va intra pe hornul sobei cu desaga plina
de cadouri”. Colindele rasuna in toatd tara, pana in ziua de Craciun (25 decembrie), iar in alte zone
pana la Sfantul loan.. Fie ele religioase, sau laice, colindele creeaza o atmosfera incarcata de duh si
mister, dar si de bucurie si stare de bine. Copiii In cete mici umbla cu Steaua, simbol al stelei, ce i-a
cilauzit pe cei ,,Trei Magi de la Rasarit”, in ciutarea pruncului Iisus. In aceasti zi crestinii ajuneaza,
incheindu-se postul de sase saptdmani stabilit de Biserica.

Nasterea Domnului sau Craciunul este sarbatoarea cea mai frumoasa din an in care fiecare
om se simte copil, indiferent de varstd. Pentru aceasta zi, fiecare familie pregateste multe bunatati din
care o parte va lua la Biserica pentru a fi sfintite, o parte se da sdracilor si o parte 1i raméane pentru
bucuria casei. Cel mai important lucru facut de crestini in ziua de Craciun este mersul la Biserica
pentru a se intdlni cu Pruncul lisus niscut in pestera sufletelor noastre. Sfinta Impartisanie
incununeaza aceasta zi, dandu-i valoarea adevarata.
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Urmeaza Anul Nou 31- 1 ianuarie. Conform traditiei, in ajun de Sf. Vasile cete de uratori
mascati merg cu Capra sau Plugusorul pe la casele oamenilor. Gospodinele se pregatesc din timp sa
intAmpine urdtorii cu tot ce au mai bun, dulciuri, mere, bani. In prima zi din an, copiii merg cu
Semanatul sau Sorcova, aruncand cu boabe de grau, binecuvantand familia. Semintele aruncate in
ograda sau locuinta simbolizeaza credinta Intr-un an mai bun si o roada bogata.

Cercetatorii vad 1n obiceiurile populare, care se desfasoara in aceasta perioada, ritualuri de
renovare simbolicd a lumii si de alungare a spiritelor rele, un complex de ceremonii si superstitii care
fac din aceasta perioada a anului una dintre cele mai bogate in datini populare, o perioada de trecere
intre doua cicluri de vegetatie sau de munca, al carui prag il constituie Anul Nou.

Asa cum Craciunul este dominat de colinde, Anul Nou este marcat de ,,uraturi” facute prin
intermediul mai multor ritualuri populare: Plugusorul, Sorcova, Buhaiul, Vasilca, jocuri mimice cu
masti de animale (Capra, Ursul, Calutul, Berbecul, Cerbul, Cocosul), sau personaje taranesti. Nu
lipsesc nici colindele, dar acestea au acum alt rol, de vestire a innoirii anului. Sunt obiceiuri, care inca
se pastreaza, poate datorita caracterului lor spectaculos, dar si datorita prilejului de a petrece.
Cununa sarbatorilor, dar mai ales a petrecerilor, este Revelionul, sarbatoare laica, plina de mese
imbelsugate, petreceri si distractii deosebite. A doua zi copii cu sorcove frumos ornate, merg cu
semanatul: "Sa traiti/ sa-nfloriti/ ca merii, / ca perii, / in mijlocul verii, / ca toamna cea bogata / de
toate indestulata! La anul si la multi ani!".

Urmeaza, pe 6 ianuarie, Boboteaza (Botezul Domnului). Este o sarbatoare religioasa, preotii
sfintesc apa la bisericd, iar oamenii o poarta acasa si stropesc gospodariile, obiectele si, animalele.
Ciclul sarbatorilor de iarna se incheie pe 7 ianuarie cu Sfantul Ioan Botezitorul, cel ce I-a botezat
pe Domnul lisus Hristos 1n apele lordanului. Se spune ca in dimineata zilei de Sfantul loan, oamenii
trebuie sa se stropeasca cu agheasma pentru a fi feriti de boli pe tot parcursul anului. De asemenea,
conform traditiei populare, se spune ca dupa Sfantul Ioan ”’se boteaza gerul”, adica temperaturile
incep sd creasca.

Traditiile si obiceiurile de Craciun sunt foarte frumoase si imbina voia buna cu solemnitatea
Nasterii Mantuitorului lisus Hristos. Sfanta Biserica ne asigura ca cel care se pregateste cu adevarat
pentru Craciun primeste bucurie duhovniceasca pentru tot anul.
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TRADITII SI OBICEIURI iN JUDETUL TELEORMAN

Toc Loredana,
Scoala Gimnaziala Nr.7 Alexandria

Obiceiurile inradacinate in viata oamenilor, comunicd o poezie netdgaduit de frumoasa.
Obiceiul este o deprindere castigatd prin repetarea deasa a aceleiasi actiuni. Obiceiurile, datinile,
cantecele, insotesc viata omului de la nastere pana la moarte.

Obiceiurile calendaristice si cele legate de viata de familie sunt o componenta perena a culturii
noastre traditionale. Cele mai raspandite si mai fastuoase s-au dovedit a fi cele legate de marele
Praznic al Craciunului si de sarbatorirea Anului Nou.

Judetul Teleorman este foarte bogat n obiceiuri si traditii. Folcloristii exprima Intelepciunea
populard, realul sau fantasticul, esente ale bogatiei noastre spirituale specifice zonei de sud a tarii si
impart obiceiurile dupa anotimpuri, concentrandu-le in jurul sarbatorilor importante.

Un obicei foarte cunoscut este impodobirea pomului de Craciun, a bradului (6 decembrie —
Mos Nicolae). Bradul care este vesnic verde simbolizeaza viata, facandu-se astfel analogie cu viata
care intra in lume o datd cu Nasterea Fiului lui Dumnezeu, Caci Cel ce este Viata Se naste pentru ca
noi s dobandim viata vesnica. Datina Tmpodobirii bradului de Craciun pare a fi de obarsie germana,
asa cum este si cantecul "O, brad frumos!".

Pomul de Craciun este un brad impodobit, substitut al zeului adorat in ipostaza fitoforma,
care moare §i renaste la sfarsit de an, in preajma solstitiului de iarna, sinonim cu Butucul de Craciun.
Impodobirea bradului si asteptarea de citre copii a "Mosului", numit, in sud-estul Europei, Craciun,
care vine cu daruri multe, este un obicei occidental care a patruns de la oras la sat, incepand din a
doua jumatate a secolului al XIX-lea.

Un alt obicei foarte cunoscut este ,.tdierea porcului”. Porcul se taie de Ignat. Ignatul este
divinitatea solara care a preluat numele si data de celebrare a Sf. Ignatie Teofanul (20 decembrie) din
calendarul ortodox, sinonim cu Ignatul Porcilor - in zorii zilei de Ignat se taie porcul de Criciun. In
antichitate, porcul a fost simbol al vegetatiei, primavara, apoi sacrificiul lui s-a transferat in iarna.

Imediat dupa sacrificare, gospodarul face “pomana porcului”: ofera celor care 1-au ajutat la
taiat (uneori si vecinilor) sorici, carne proaspat prajita si un pahar de vin (sau tuici fiarti). In putinele
zile rdmase pana la Craciun, gospodinele fac piftie (raciturd), sarmale, cozonaci cu nuca, mac $i rahat
(sau branza si stafide), plicinta si prajituri diverse. In acelasi timp, incepe curitenia in casa si in curte,
impodobirea locuintei si pregatirea hainelor pentru Sarbatori.

Odata finalizate toate pregatirile, gospodinele pun din fiecare fel de méncare cate ceva intr-
un cos de nuiele si o sticla cu vin si duc acest cos la biserica, in seara de Ajun, pentru sfintire.

Primele semne ale Sarbatorii Nasterii Domnului le dau grupurile de colindatori, care pornesc
din casd in casd, cu o traistd incdpatoare pe umar, pentru a le ura gazdelor fericire, sanatate si
prosperitate. Aceste colinde sunt creatii populare cu text si melodie, care contin mesaje speciale
(religioase sau satirice la adresa celor urati). Diferind doar destul de putin, colindele religioase sunt
foarte asemanatoare in toate zonele tarii, cele mai cunoscute si apreciate in Teleorman fiind: “O, ce
veste minunatd”, “Steaua”, “Trei pastori”, “La Vifleim colo-n jos”, “Domn,Domn sa-naltam”, ,,
Florile dalbe”.

n,oteaua" este un colind care incepe din prima searda a Craciunului si se incheie la
Boboteaza. Steaua este de asemenea purtata de un copil, in spatele ei fiind o lanternd aprinsa, vestind
astfel nasterea Domnului. Acest obicei vrea sa aminteasca steaua care a vestit nasterea lui lisus si i-a
calauzit pe cei trei magi. Cantecele despre stea provin din surse diferite: unele din literatura bizantina
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ortodoxa, altele din literatura latind medievala a Bisericii Catolice, cateva din literatura de nuanta
Calvina si multe din ele, chiar din traditiile locale.

Judetul nostru este plin de astfel de obiceiuri. Din pacate astazi, tinerii ocupati fiind de
problemele cotidiene, uitd sa se mai bucure de aceste minunate obiceiuri, si astfel ele sunt amenintate
cu disparifia. Noi, cadrele didactice Incercam, prin serbarile pe care le facem, sa le reamintim ca au
mostenit o traditie si sunt obligati sd o duca mai departe.
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TRADITII SI OBICEIURI DE CRACIUN

Profesor invatamant primar Mihaita Monica
Profesor invatimant primar
Scoala Gimnaziala Vitanesti

La romani sarbatorile de iarnd in special Craciunul sunt sarbatorile de suflet. Amintirea
copildriei ce ne revine puternic in suflet si in minte ,zdpezile bogate si prevestitoare de rod
imbelsugat,colindele si clinchetele de clopotei,mirosul proaspat de brad dar si de cozonaci,nerabdarea
asteptarii darurilor sub pomul de iarnd toate creaza in sanul familiei o atmosfera de liniste si iubire.
Decembrie este luna cadourilor si a sarbatorilor de iarna (Sfantul Nicolae, Craciunul, Anul Nou) si
poate unul dintre cele mai asteptate momente ale anului mai ales pentru cei mici care ard de nerabdare
sd vada ce primesc de la Mos Nicolae in ghetutele pregatite de cu seara.

De la Sfantul Nicolae pand la Sfantul Ion romanii se simt in sarbatori.Cel mai important este
Craciunul considerat ca sarbatoarea nasterii Domnului nostru lisus Hristos.Oamenii au adaptat-0
creand traditii si obiceiuri conform culturi lor specifice . Acest obicei din seara Sfantului Nicolae a
luat nastere la oras si s-a raspandit si in mediul rural. Fiecare traieste din plin sarbatorile, insa nu toata
lumea cunoaste adevaratele istorii si semnificatii ale datinilor de iarnd . Pentru a aprecia mai mult
traditiile, va oferim o mica istorie a Mosului Nicolae.

Pe 6 decembrie, este ziua Sfantului Nicolae iar, dupa traditia populara, aceasta este prima zi
de iarnd. Credincios, Sfantul Nicolae este faptuitor de minuni si martir pentru credinta in lisus. La
romani, Sfantul Nicolae este inchipuit ca un mos cu barba alba care poate aduce ninsoarea scuturandu-
si barbia. Datorita traditiei occidentale, Mos Nicolae este si cel care face cadouri celor mici. In seara
din Ajun (5 decembrie), parintii pun in incaltdmintea copiilor, pe care acestia si-o pregatesc cu mare
grija, multe dulciuri si, uneori, jucirii. In unele locuri exista si obiceiul de a pune alaturi de cadouri
si 0 nuielusa care ar trebui sd i1 cuminteasca, macar in principiu, pe copii care nu s-au purtat bine in
timpul anului.”Copii cuminti primesc dulciuri §i jucarii iar cei obraznici nuieluse “asa auzeam in
copilarie de la parintii nostrii .Acum la vremea maturitatii ne amintim cu bucurie de acele seri
nimunate cand ne pregateam cizmulifele si asteptam cu nerabdare sd vind Mogs Nicolae sa ne lase n
dulciuri si jucarii. Sfantul Nicolae mosteneste la moartea ambilor parinti, toata averea familiei pe care
se hotaraste sd o foloseasca in scopuri umanitare, ajutandu-i pe cei saraci. El este cunoscut ca protector
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al copiilor mici, al calatorilor, al comerciantilor, al celor acuzati pe nedrept, al fetelor nemaritate si
mireselor. Legenda istoriei lui Mos Nicolae vorbeste despre un nobil sarac care avea 3 fete pe care
nu le putea marita din cauza situatiei financiare precare. Se spune cd Nicolae de Mira, inainte de a
deveni Sfant, a decis sa-l ajute pe acest nobil lasand cate un saculet cu aur la usa casei acestuia de
fiecare data cand una dintre cele trei fete a ajuns la varsta maritisului. Vrand sa stie cine ii face aceste
cadouri, nobilul a urmarit la cea de-a treia fata usa casei. Povestea spune ca Nicolae s-a urcat pe
acoperis si a dat drumul saculetului prin hornul casei 1n niste sosete puse la uscat. Astfel s-a nascut
ideea ciorapilor atarnati la gura sobelor si a semineelor in care se primeau cadourile.

Craciunul mai este numit si sarbatoarea familiei, este sarbatoarea cand toti se reunesc paringi
,copiii nepoti isi fac daruri,se bucurd de momentele si atmosfera din jurul mesei,cu credintd ca prin
cinstirea cum se cuvine a sarbatorii vom avea un am mai bun si mai bogat.La sate sunt pastrate mai
bine traditiile si obiceiurile specifice acestei sarbatori.Repertoriul traditional al obiceiurilor si
traditiilor romanesti cuprinde pe langa colindele propriu-zise - cantece de stea, vicleimul, plugusorul,
sorcova, vasilica, jocuri cu masti (furca, cerbul, brezaia), teatrul popular, dansuri (calutii, caluserii) -
si 0 seama de datini, practici, superstitii, ziceri, sfaturi cu originea in credinte si mituri stravechi sau
crestine. Dintre acestea, care exprima intelepciunea populard, realul sau fantasticul, esente ale
bogatiei noastre spirituale, reddm cateva specifice diferitelor zone ale tarii.Pe 20 decembrie in
calendarul ortodox se sarbatoreste ziua Sfantului Ignat. In aceasta zi datina randuieste sa fie taiat
porcul de Craciun. Pentru ca taranii cred ca un porc neinjunghiat in aceasta zi nu se mai ingrasa pentru
ca isi viseaza cutitul.

in Ajunul Craciunului, cei ce cresc albine, nu dau nimic din casa, ca albinelor sa le mearga
bine, si sa nu paraseasca stupul pe vremea roitului.

in Ajunul Craciunului nu e bine sa te bati, nici mdcar in gluma, cu cineva, caci faci buboaie
peste an.

Se crede ca la miezul noptii, inspre Craciun, apa se preface in vin, iar dobitoacele vorbesc.
La cele trei sarbatori mari - Craciun, Paste si Rusalii - sa te speli cu apa in care au fost pusi bani de
argint si vei fi banos.

Nu e bine ca in Ajunul Craciunului s fie pus pe masa mai intai rachiul, pentru ca nu el are
intaietate 1n aceasta seara, Ci bucatele.

Daca visezi grau verde in postul Craciunului e semn bun ca anul care vine are sa fie mdnos in toate.

In Ajunul Craciunului se leaga pomii cu paie, pentru ca acesti pomi si lege rod bogat. Pomul
Craciunului imbraca in sate din zona Codru aspecte diferite, deosebindu-se de bradul cu elemente
ornamentale cumparate din oras.

Cel mai raspandit era pomul cu cercuri din nuiele de salcie sau din sarma, Imbracate in hartie colorata,
peste ele sunt trecute sfori din atd de fuior pe care sunt Ingirate boabe de fasole alba.

In seara de 23 spre 24 decembrie, pana dupa miezul noptii si in unele locuri pan la ziui, cete
de copii merg din casd in casd cu colinda: Mos-Ajunul, Buna-dimineata, Colindisul sau Buna-
dimineata la Mos-Ajun. In unele parti din Ardeal, copiii care merg cu colindatul se numesc pitirai
sau pizerei. Dupa credinta populara, ei sunt purtatori de noroc si fericire.

Prin unele parti, baietii, dar mai cu seama cantaretii bisericesti umbla cu icoana in ziua de
Ajunul Craciunului - o icoand pe care este zugravita nagterea lui lisus Hristos in mijlocul staulului.
Oamenii, cand se dau la baut rachiu sau vin in sarbatorile Craciunului, nu zic ca beau, ci ca se cinstesc.
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TRADITII SI OBICEIURI DE CRACIUN iIN MUNTENIA

Bancu Claudia Adriana
Functia didactica: profesor invatamant primar
Scoala Gimnaziala Nr. 1 Marzanesti

In Muntenia, atmosfera sarbatorilor de iarna se face simtiti incepand cu ziua Sfantului Nicolae
(6 decembrie), cand copiii asteaptd nerdabdatori cadourile din ghetute. Pana in Ajunul Craciunului,
gospodarii se ocupa cu tdierea porcului, femeile fac curdtenie in casa si in curte, iar cei mici Invata
colinde si impodobesc bradul. Ulitele satelor sunt invaluite de mirosuri apetisante si de cantece vesele
care anuntd nasterea lui Iisus. In apropierea Craciunului se formeazi diferite cete de colinditori care
merg sa vesteasca sarbatoarea si sa ureze gazdelor sanatate, belsug si noroc. Tipicd Munteniei
subcarpatice este ceata de fete care colindad in special flacaii; odinioard, doar barbatii neinsurati
indeplineau acest obicei. Mai actuale sunt grupurile mixte si cele formate din membrii familiei, care
viziteaza cu precadere rudele, prietenii si vecinii. Ritual plin de culoare si originalitate, colindatul are
rolul de a Indeparta spiritele rele si de a aduce prosperitatea.

In ziua de Craciun, dis-de-dimineatd, gospodarul aduce din surd un brat de paie. Adunate in
manunchiuri, paiele sunt aruncate in vatra focului, in timp ce se repeta urarea: “Atatea paie/Atatia
miei/Atatia purcei/Atatia boi/Atatea oi/Atatea vaci/Atatia turmaci”.

In Muntenia, gospodina pregiteste din timp, inainte de micul dejun al primei zile de Criciun,
apa norocului. Aceasta licoare se prepara din agheasma si infuzie de plante — menta, levantica si
muscata. Stapanul casei spune o rugaciune inainte de degustarea bucatelor, iar sotia lui stropeste casa
cu aceastd apa norocoasi. In familiile care au avut mari necazuri pana la Criciun, ritualul se repeta
timp de 7 zile.

O superstitie foarte raspandita in zona Munteniei este sd nu imprumuti nimic din casa 1n ziua
de Craciun sau sd nu lasi pe nimeni sa-ti inchidd usa de Criciun pentru ca se spune ca-ti alunga
norocul din casa.

Doua dintre preparatele specifice Munteniei sunt caltabosul fiert cu zeama sau cel rumenit la
cuptor, cu sos de rosii si ciorbd de os afumat, servitd cu ceapa rosie. De asemenea, de pe masa de
Craciun nu pot lipsi cozonacii si cornuletele cu gem, in timp ce paharele muntenilor vor fi pline cu
tuica fiarta sau vin rosu.

Se mai spune din batrani cd in dimineata de Craciun este bine sa ne spalam pe fata cu apa
curgdtoare, in care sd punem o moneda de argint. Vom fi astfel curati ca argintul.

In noaptea de Craciun, multi oameni lasi o luméanare aprinsi, de multe ori la icoana
lui lisus Hristos. Astfel, norocul va vedea casa si va putea intra induntru.

Prin Muntenia, In noaptea dinaintea Ajunului, tineretul se adund la o casa, aduc lautari sau
canta unul din fluier si se pun apoi pe petrecere pana la miezul noptii, cand pornesc spre capul satului,
de unde iau casele de-a randul, strigand: "Buna dimineata la Mos-Ajun!" Gazda le da colindeti:
covrigi, coldcei, poame, iar uneori si un paharel de vin. Dimineata si ziua umbla cu colindisul copiii
mai mici. In zilele premergitoare Ajunului Criciunului, preotul satului insotit de cAntaretii bisericesti
merg prin casele credinciosilor cu icoana ce reprezinta nasterea lui lisus Hristos.

In noaptea de Ajun, nu-i este nimanui ingaduit s doarma pe fan sau pe paie in grajdul vitelor,
cdci in acea noapte boii vorbesc despre Domnul Hristos care s-a nascut intre ei, in iesle, si pe care ei
I-au incalzit cu suflarea lor. Prin alte parti se crede ca vorbesc si celelalte vite, destainuind intre altele
si locurile unde se afla comorile ascunse in pamant; nu-i bine insa s le asculte omul, caci i se pot
intampla multe primejdii.
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TRADITII SI OBICEIURI DE CRACIUN

P.i.P. SFIRCA MADALINA IONELA
GRADINITA CU P. P. NR.6 ALEXANDRIA

La romani, sarbatorile de iarna, indeosebi cele de Craciun sunt adevarate sarbatori de suflet.
Amintirile copilariei ce ne revin in minte si suflet, zapezile, colindele si clinchetele de clopotei,
mirosul proaspat de brad, dar si de cozonaci, nerdbdarea asteptarii darurilor sub brad, toate creeaza
in sanul familiei o atmosfera de basm, liniste sufleteasca si iubire.

Crestinii celebreaza Craciunul, sarbatoarea Nasterii Domnului, in fiecare an, pe 25 decembrie.
Craciunul mai este numit si sarbatoarea familiei, fiind ocazia cand toti se reunesc, parinti, copii,
nepoti, facandu-si daruri, se bucura de clipele petrecute impreund in jurul mesei, cu credinta ca prin
cinstirea cum se cuvine a sarbatorilor vor avea un an mai bogat. La sate, indeosebi sunt pastrate mult
mai bine datinile acestei perioade a anului.

1. Colindatul

Colindatorii merg pe la casele oamenilor si sunt rasplatiti cu covrigi, mere, nuci si turte
specifice, numite ,,scutecele lui Hristos”, dar mai nou lumea ofera si bani. Chiar si la masa de Craciun
este bine sd se asculte colinde, deoarece aduc armonie in relatiile dintre oameni si belsug in case.

2. Mos Ajun si Mos Craciun
Mos Ajun este stapanul timpului care detine puterea anului ce va veni. Dupd aparitia lui Mos
Craciun (in crestinism), valoarea lui Mos Ajun scade. Ei sunt batrani cu barbi albe ca zdpada.Traditia
spune cd Maica Domnului, fiind pe cale sa nasca, cere addpost lui Mos Ajun. Acesta, fiind sarac, o
indruma cétre fratele lui, Mos Craciun. Acesta este stapanul staulului unde au stat losif si Maria, care
nu au gasit loc la han. Sotia lui Mos Criaciun a ajutat-o pe Maria sd nasca.

3. Obiceiul darurilor de Craciun
Dupa nastere, copilul lisus a fost asezat sub un mar si Mos Craciun a inceput sa culeaga fructe si
sd le arunce cu bucurie copiilor care treceau pe acolo. De aici vine obiceiul ca Mos Craciun sd aduca
daruri copiilor. Cadourile sunt legate si de inchinarea magilor care au adus daruri (aur, smirnd si
tamaie) Pruncului Sfant.
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TRADITII SI OBICEIURI DE TARNA

Prof. inv. Primar Anghel Ramona
Scoala Gimnaziala Poroschia

Odata cu sarbatorile de iarnd asistdm la cele mai frumoase traditii romanesti. larna se tin
obiceiuri si datini populare, ce provin din trecut, dar continua si in ziua de azi.

Simbolul sarbatorilor de iarna este mult doritul brad de Craciun. Acesta exista in traditiile
romanesti cu mult inainte de era crestind. Bradul este cel mai important arbore din obiceiurile
romanesti, fiind prezent la cele mai importante evenimente din viata unui om: botezul, casatoria si
inmormantarea. Se considerd ca bradul aduce noroc, viatd lunga, prosperitate si fertilitate, motiv
pentru care oamenii isi impodobesc casa cu crengi de brad. Impodobitul bradului este un obicei care
are loc in ajunul Craciunului sau in noaptea de Craciun, cand Mos Craciun aduce, pe langa cadouri,
si bradul frumos impodobit cu globuri si beteala.

Un obicei foarte cunoscut este colindatul. Colindatul incepe in data de 24 decembrie si poate
continua 2 sau 3 zile. La colindat participa de obicei grupuri de copii, de oameni (fete, baieti, tineri
casatoriti), in functie de zona. Deseori, colindatorii sunt primiti in casa sau sub fereastra, spunandu-
se ca ei aduc sdnatate si un an prosper, fiind recompensati cu nuci, mere, colaci si mai recent, bani.

Colindatorii 1si deapana repertoriul Tnaintea membrilor casei, adunati in prag, cantecele fiind
insotite uneori de dansuri. Numarul colindelor depinde in mare masura de rangul gazdei si de belsugul
de daruri pe care ea urmeaza sa le ofere colindatorilor.

Colindatul cu ,,Capra” tine, de regula, de la Craciun pana la Anul Nou. Mastile care evocau
personaje biblice sunt inlocuite de masca unui animal, al carui nume variaza de la o regiune la alta:
cerb in Hunedoara, capra sau turca in Moldova si Ardeal. in Muntenia si Oltenia, capra e denumita
“brezaia” si obiceiul se practica mai ales de Anul Nou.

,»oteaua” este un alt obicei care in timp si-a pierdut semnificatia si este intdlnit la toate
popoarele crestine. Acesta vestea oamenii de nasterea lui Hristos: copiii care mergeau cu “steaua’ se
deghizau n magi si vesteau marea minune.

,Plugusorul” este urarea traditionald din preajma Anului Nou si si-a pastrat ritualul unei
invocdri magice cu substrat agrar. El este intotdeauna insotit de strigaturi, pocnete de bici si sunete
de clopotei, dar plugul adevarat, tras de boi, a fost Tnlocuit cu un plug miniatural, mai usor de purtat,
sau de buhaiul care imita mugetul boilor. Textul plugusorului imprima un ritm vioi, urarile sunt vesele
si optimiste.

Un obicei de Anul Nou, care aduce mare bucurie copiilor, este umblatul cu sorcova. Acestia
au o crenguta inmuguritd de copac sau o sorcova confectionatd dintr-un bat in jurul caruia s-au
impletit flori de hartie coloratd. Numele de sorcova are originea in cuvantul bulgar surov (verde
fraged), facand aluzie la ramura abia impodobita, ruptd adinioard dintr-un arbore. Atingand de mai
multe ori persoanele cu sorcova sunt facute urdri de bine si bunastare celui vizat.

Un obicei foarte cunoscut este ,taierea porcului”. in unele zone ale tarii, porcul se taie de
Ignat, adicd in 20 decembrie. Se zice ca porcul care nu a fost tdiat in aceastd zi nu se mai Ingrasa, caci
si-a vazut cutitul. Ignatul este divinitatea solara care a preluat numele si data de celebrare a Sf. Ignatie
Teafanul (20 decembrie) din calendarul ortodox, sinonim cu Ignatul Porcilor — in zorii zilei de Ignat
se taie porcul de Craciun.
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Incepand cu noaptea de 23 spre 24 decembrie, de la miezul noptii si pani la revarsatul zorilor,
ulitele satelor riasunau de glasul micilor colindatori. In orase intalnim colinditori cu lasarea serii si
pana in miez de noapte.

Obiceiurile legate de sarbatori fac parte din cultura traditionald a neamului nostru si este o
mare bucurie ca incd se pastreazd in unele zone ale tarii aceste datini care ne ajutd sa intelegem
sarbatoarea respectiva precum si sa ne bucuram impreund de Marele Praznic.

Obiceiurile tin de constiinta poporului roman, pentru ca exprima intelepciunea populard a
acestui neam, sunt esente ale bogatiei noastre spirituale. Se spune cad in seara de Ajun se deschid
cerurile si cei credinciosi pot auzi glasurile ingerilor.

Obiceiul cel mai iubit de copii din cele mentionate este cel al ,,bradului de Craciun” — 0
practicd veche, pe care unii o considerd chiar mai veche decat crestinismul si care simbolizeaza
,pomul vietii”.

TRADITIILE LOCALE - VALOROASE GARANTII ALE
IDENTITATII NATIONALE

Staicu Eugenia Viorica, Profesor de Limba si literatura
romana, Liceul tehnologic ,,Anghel Saligny”,
Rosiori de Vede

In consiinta populara, Decembrie este legat inevitabil de traditia colindului, dar si de ritualuri
de socializare.

Inceputul lunii este marcat de sirbatoarea Sfintului Ierarh Nicolae, de pe 6 Decembrie. Azi
toti copiii asteaptd cu ghetutele lustruite si vina Mos Nicolae, cu dulciuri. In trecut insa, la mijlocul
secolului XX, aceasta era o sarbatoare dedicatd mai degraba spiritului decat darniciei sau
recompensdrii copiilor cuminti. De Sfantul Nicolae, copiii nu primeau bunatati ci, mai degraba, cate
o nuia in incaltdri, asa incat intelegem ca acest obicei a suferit metamorfoze conditionate de ce
semnificatii au dat oamenii, de-a lungul timpului acestui moment.

Cea mai mare incarcatura de obiceiuri si traditii o are, incontestabil, Craciunul, sarbatoare de
referintd in calenarul crestin. Premergdtoare zilei de 25 Decembrie, cdnd se celebreazd Nasterea
Domnului Isus Hristos, gdsim o serie de evenimente care au ca rol aproierea sociald si care fac din
spatiul carpato-danubiano-pontic unul unic in Europa. Téiatul porcului, in ziua de Ignat, reprezinta
un astfel de eveniment, un bun prilej de intalnire a rudelor. Acestea ajutd gazda la taiatul porcului,
dupa care participa la un festin, cu carne prajitd si mamaligd. Cu zeci de ani in urma, dupa ce porcul
era tdiat, parlit cu paie si spdlat cu apa calda, era invelit cu o paturd curatd, iar copiii se puteau urca
pe el, in joaca. Cei mai mici din casa erau punctati in semnul crucii (pe nas, barbie si obraji) cu sangele
porcului sacrificat, in semn de sdnatate. Dacd erau cumnti, primeau ,,basica” (vezica) porcului, pe
care o umpleau cu graunte si o transformau in minge. Savoarea unor astfel de ritualuri, cu reverberatii
chiar pagane, au rolul de a contribui la pastrarea identitatii nationale, alaturi de alte traditii si obiceiuri
de peste an.

Ca orice mare sarbatoare religioasa, Craciunul impunea (ar trebui sd o faca si acum) o
pregatire speciald, printr-o curatare sufleteasca (prin post), dat si trupeasca. Toata casa era curatata,
erau spdlate toate panzeturile, perdelele, stergarele de la icoane, presurile si paturile.

Seara de 23 decembrie este dedicata, In spatiul delimitat de satele din jurul orasului Rosiori
de Vede si nu numai, de inceputul colindelor. Astfel, plecatul cu Bolindetii a fost si ramane cea mai
importantd forma de a colinda. Inainte de marea industrializare care a debutat in anii *50 ai secolului
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trecut, cei mai varstnici isi amintesc ca Bolindetii erau un fel de colécei din coca de paine, in forma
unui 8 neterminat, in unele zone copti in cuptor ,care le erau oferiti calzi copiilor care veneau sa
colinde. Aldturi de acesti Bolindeti, copiii primeau biscuiti populari, covrigi, nuci, mai rar mere sau
gutui. Interesantd este si forma de organizare a grupului de colindatori: dintre acestia numai unul
strangea roadele colindelor, pentru ca dupa ce era strabatut satul de la un capat la altul, sa le Tmparta
si celorlalti ce se stransese 1n traista.

Obiceiul colindelor este unul raspandit in toata Europa, dar si pe alte continente. Este un liant
cultural care, ca si alte acte artistice populare, se defineste printr-0o contaminare a motivelor sau a
formelor de manifestare. Astfel, gasim elemente comune atat in colindele romanesti din sudul tarii,
cat si 1n cele bulgaresti. Si la vecinii nostri bulgari, de exemplu, exista Sorcova, dar se deosebeste de
cea romaneasca 1n sensul in care se realizeazd din crengi acoperite cu ata rosie si alba, la care se
adauga mici flori din bumbac. Dealtfel, numele acestui obicei vine din limba bulgara, din cuvantul
surova - (surov= verde, fraged) si descrie ,,un ritual cu functionalitae augurali, bazat pe mecanismele
magice de contact™

In 2013, UNESCO a decis a introduca pe lista Patrimoniului cultural imaterial Colindatul
romanesc 1n ceatd barbateasca: ,,Ritualul roméanesc de Craciun al Colindatului in ceatd barbateasca,
sustinut din generatie In generatie de tineri din satele din Romania si Republica Moldova, care merg
din casa in casa si interpreteaza cantece rituale (colinde), primind in schimb cadouri simbolice si bani,
are importanta functie de a pastra identitatea sociala si de a asigura coeziunea comunitatilor in care
se practicd. ” 3

Un obicei obligatoriu in zilele noastre il reprezintd impodobitul bradului, obicei despre care
oamenii mai 1n varstd isi amintesc ca a aparut la noi pe la Inceputul anilor "60, o datd cu imixiunea
culturii urbane in arhaicul rural. In acei ani, discutia copiilor nu era despre Mos Criciun, ci despre un
Mos Gerila care, Tnainte de Revelion, le trimitea copiilor, prin parintii veniti de la serviciu, de la noile
uzine sau fabrici, cornete din ziar pline cu bomboane. In ciuda unei astfel de ruperi fortate de un set
de valori ancestrale, s-au pastrat destul de vii obiceuri precum Irozii, sau Steaua. In Peretu, sat din
Teleorman, jocul Irozilor era jucat de 6-7 tineri, imbracati in straie populare, peste care aplicau
franjuri din hartie creponata. Pe cap purtau un fel de toca, impodobita cu floricele. Aparte de acestia,
era un baiat care juca rolul Mutului, imbracat cat mai ponosit. Intreg jocul era legat de Nasterea
Domnului, iar baietii se duelau céte doi, apoi cu totii, formand un cerc, cu sabiile de lemn la mijloc.in
noaptea de Craciun, 1nainte de a pleca spre bisericd, femeile puneau la fiert ,,matele”(caltabosii),
preparate realizate din carnea porcului, iar dimineata, dupd ce se intorceau de la biserica si de la
cimitir, inmuiau Bolindetii primiti de copii in aceasta fiertura.

Anul Nou este si el insotit de o serie de colinde specifice, dintre care, din satele de pe Vedea
amintim: Sorcova, Plugul sau Plugusorul. Cu mai bine de jumatate de secol inainte, Sorcova era
facutd de catre copii din hartie creponatd, cat mai coloratd, in forma de flori, care la mijloc aveau
nuci, imbracate in polei. Sorcova era felul de a colinda al celor mici de pana la 10-12 ani, in timp de
adolescentii si barbatii tineri mergeau cu Plugul sau cu Plugusorul. In satul Peretu, colindatul cu
Plugul, pe 31 Decembrie, era un adevdrat spectacol: prin tot satul era tras un plug decorat frumos,
tras de boi acoperiti cu paturi tesute, ale caror coarne erau impodobite cu prosoape tesute sau cusute.
Flacaii purtau plugul pe la toate gospodariile din sat, urdnd belsug in anul care va veni.

Parte din farmecul acestor vremuri s-a pastrat in lumea satului. Parte s-a pierdut. Fara sa ne
dezicem de prezentul in care trdim, suntem datori sa pastram vii aceste obiceiuri, caci ele constituie
fundamentul devenirii noastre culturale si, de ce nu, ele pot deveni baza unei culturi urbane valoroase.
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TRADITII SI OBICEIURI OLTENESTI DE CRACIUN

Prof. Petrica-Ungureanu Adriana-Daniela
Scoala Gimnaziala nr. 1 Islaz

Ultima luna a anului, denumita popular Undrea, este plina de evenimente religioase, de datini
si obiceiuri de iarnd din vechime, care au rezistat scurgerii timpului, fiind preluate ca atare sau
adaptate vremurilor moderne

Craciunul este cea mai importanta sarbatoare a crestinilor.. Luna decembrie este marcatd de
datinile si obiceiurile populare, specifice fiecdrei zone geografice din tard. Leaganul traditiilor
romanesti este la sud de Carpati, in Oltenia, o zond in care datinile din batrani se mai pastreaza
inca nealterate.

Oltenia abunda de traditii si obiceiuri 1n ultima luna din an, mare parte dintre acestea fiind
legate de atragerea bundstdrii in gospodarie. Un obicei des Intdlnit in satele din Oltenia este
scormonitul in foc. La aceastd practica participa toti membrii familiei, care se aduna 1n jurul sobei si,
in timp ce rostesc o poezie specificd, Intorc cu ajutorul unui bat jaratecul.

In ziua de Criciun, in satele din Oltenia, este pus in practica un alt obicei strivechi: adunatul
gunoaielor. Si de aceastd data, datina impune participarea tuturor membrilor familiei. Cei ai casei
pornesc prin toata curtea si aduna gunoiul, deoarece se crede ca astfel gospodaria va avea multi pui.
Dupa ce gunoaiele sunt stranse 1si intra in rol femeile care se aseaza pe vine, precum stau clostile pe
oud. Tot pentru bunastare, femeile care fac aluat pentru colaci, pornesc cu mainile pline de coca prin
livada si manjesc pomii, pentru a fi roditori in anul care vine.

In acelasi spirit de atragere a bunistirii in gospodarie, in satele din Oltenia, in seara de Ajun,
se ung adaposturile animalelor, iar vitelor li se pun intre coarne catei de usturoi. De asemenea, exista
convingerea ca in dimineata Craciunului este bine ca membrii familiei sa se spele pe fatd cu apa
curgdtoare, in care este asezatd o moneda de argint, pentru fi feriti de boli tot anul.

Colindatorii vestesc Nasterea Domnului

Romania poate fi considerata patria colindelor. Si acest obicei este exercitat n mod diferit in
functie de zonele etnografice ale tarii. In Oltenia, cele mai cunoscute colinde sunt Steaua si
Plugusorul. Specificul acestei zone consta in accesoriile pentru colindat. Pentru vestirea Nasterii
Domnului, cetele de copii care merg din casa in casd incep pregatirile incd de dinainte de Ignat.

Atunci se taie un bat de alun, care este curitat si apoi lisat la uscat pana in seara de Ajun. in
seara de 23 decembrie colinda este ornamentatd prin afumare cu romburi albe si negre. Modelul
reprezinti opozitia dintre zi si noapte, moarte si viatd. In dimineata zilei de Ajun, betele sunt infipte
in morminte de catre copii, ca liant Intre lumea celor vii si lumea de dincolo. Din seara de Ajun si
pana la anul nou cete de colindatori vestesc, in satele din Oltenia, Nasterea Domnului.

Un alt obicei este acela ca baietii s meargd in dimineata de Ajun la boboneti. Gospodinele
pregatesc din coca coldcei pe care 11 impart baietilor care merg din casa 1n casa si rostesc o urare in
Versurl.
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UN ISTORIC AL COLINDEI

Prof. Chiriac Anda Cristina, C.S.E.l. Alexandria

De la 15 Noiembrie , cand incepe postul Craciunului si pana la Boboteaza si Sf. Ion (6-7
ianuarie), au loc sarbatorile de iarnd la romani. Craciunul si Anul Nou prilejuiesc o suitd de
manifestari ceremoniale, intre care colindatul ocupa un loc primordial.

Termenul ,,colindd” provine din latinescul ,,calendae” (denumire datd la romani primelor
zile ale luni — Calendae Ianuarii), cu sensul de ,,a vesti”, sens pastrat si in limba noastra. Exista si
termenul mai vechi —Corinda, care provine tot din Calendae. Folcloristica a adoptat termenul de
»colinda”, dar el circula si sub alte forme: in nord-vestul Transilvaniei se utilizeazd termenul
“corinda”, n zona Silistea Sibiului- “colindra”, in Tara Lovistei varianta * colindec”.

Colinda este mentionata si de Dimitrie Cantemir in Descriptio Moldaviae si Hronicul vechimei
romano-moldo-vlahilor, care emite unele puncte de vedere si o ipoteza privind privind originea si
circulatia refrenului Leru-i Ler.

Anton Pann este cel care publicd pentru prima data colinde in volumul sau- Versuri musicesti
(1830), din care semnalam in forma autentica, ,,Juni cu juni se intalnira“.

In practica obiceiului se disting doui aspecte; colindatul- care presupune un complex de acte
ceremoniale si colindul- ca manifestare poeticd, ceremoniald. Ceremonialul colindelor implica o
interferentd si o Intrepatrundere permanent a cuvantului, muzicii, gestualitétii si dansului. Colinda se
practicd sub forma de cantec, cu exceptia unor formule finale care se recita. Analiza aspectelor
etnografice ale obiceiului colindatului porneste de la constituirea grupului de colindatori denumit
frecvent “ceata”. Ceata de colindatori se formeaza, de regula, din tineri necasatoriti, dar mai poate fi
alcatuitd si din flacai si maturi si chiar din fete si neveste, ca spre exemplu in zona Muscelului.

In Transilvania, obiceiul are un pronuntt caracter sincretic, cetele de colinditori folosind
instrumente musicale (fluier, vioara, toba- numita “duba”), masti, recuzita pentru travestiri.

Ceata de colindatori se constituie la inceputul perioadei, numita ,,sacra“, respective 15
noiembrie, cand incepe postul Craciunului, dar si de Sf. Nicolae (6 decembrie), sau cu o sdptamana
inainte de Craciun.

La formarea cetei se aleg sau se impart de obicei si functiile. Seful cetei- numit vataf, jude, crai,
rege- trebuie sa cunoascd foarte bine textul, el raspunde de comportamentul colindatorilor din ceata,
organizeaza si conduce ospatul final. Se mai alege un casier si un colinddtor care poartd darurile
capatate, se cauta o ,,gazdd” unde colindatorii invata si repetd repertoriul si unde, in final, are loc
ospatul.

Colindatul incepe cu o colindd numita- colinda gazdei- care poate fi interpretatd si ca o
recunostintd pentru locul oferit de unul dintre gospodari, in cazul in care se pleaca chiar de la gazda
unde ceata s-a pregatit.

Se colinda seara si in noaptea de Craciun, in unele zone si de Anul Nou, odata cu plugusorul, dar si
in dimineata acestor sdrbatori.Se pare cd practica nocturna a obiceiului are o indelungata traditie,
textul colindei amintind frecvent acest moment: “Scoala, scoala gazda buna/ Ca nu-i vreme de durnit/
Ca-i vreme de-mpodobit” sau “Sculati, boieri, nu dorniti. De dornit inca sculati./ Ca nici junii n-or
dornitu/ De — alalta sara”.

Colindatorii strabat ulitele satului cu cantece si strigaturi, totul transformindu-se intr-o adevarata
sarbatoare la care participd intreaga comunitate.
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Fata de alte zone, in Transilvania colindatul incepe cu “notabilitatile” satului- primarul, notarul,
preotul ceea ce a impus si existenta unor “texte specializate”.

Se colinda toate casele. Rare sunt cazurile cand gospodarii nu primesc colindatorii si tot asa de rar
acestia recurg la manifestari destul de neplacute: adreaseaza cuvinte blasfematoare, intorc portile sau
le scot din tatani.

In unele zone se ureazi si din turnul bisericii, in cele “patru zari”.

Deplasandu-se din casa in casd, ei Intreabd gazdele daca primesc colindatori. Se colinda la usa
sau la fereastra, afara sau 1n casa sau numai in casa.

Colindele ,,la fereastrd” sau “la use” descriu desfasurarea colindatului. Ele sunt construite in
mare parte pe dialogul dintre colindatori si gazda.

In casa se canta colinda gospodarului sau colinda cea mare, apoi la solicitarea gospodarului sau
din proprie initiativa, se mai cantd inca doud-trei colinde. Colindatorii sunt rasplatiti cu daruri-
covrigi, fructe, carne, bauturi, bani. Pentru fiecare dar primit se adreseaza urari, utilizandu-se formule
traditionale, unele de ordin estetic “Sa fii fata bucuroasa/ De colinda ast’frumoasa. Obiceiul se incheie
cu un ospdt la care, in functie de zonele geografice, participa multi membrii ai comunitatii, uneori
chiar comunitatea Intreaga.
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CRACIUNUL-MOMENT DE BUCURIE

Urucu Angelica Midilina, Profesor inviatiméant primar
Scoala Gimnaziala Smardioasa, Teleorman

Nasterea Domnului nostru lisus Hristos este vestita de ingeri ca bucurie mare pentru mantuirea
oamenilor. Vestea Nasterii lui Hristos in Betleemul Iudeii este adusd oamenilor de cétre ingerii din
ceruri, pentru ca Cel ce Se naste intr-0 iesle dintr-o pestera de sub pamant este Acela prin Care si
pentru Care au fost facute cerul si pdmantul, Fiul Cel vesnic al Tatélui ceresc.

Cain fiecare an, luminatul praznic al Nasterit Domnului nostru lisus Hristos ne umple sufletul
de o negraita bucurie duhovniceascd, pentru cd aceastd zi reprezintd implinirea fagdduintelor si
nadejdilor pe care Dumnezeu le-a dat oamenilor de la inceput, ca indemn de calauzad pe drumul ce
duce spre mantuire.

An de an bucuria sarbatoririi Nasterii Domnului pune stapanire pe intreaga noastra fiinta. Este,
de fapt, partea comuniunii noastre la bucuria cea sfinta si fara de sfarsit a vietii dumnezeiesti, pe care
o zugraveste Stfantul Apostol si Evanghelist loan cand afirma: ,, Viata s-a aratat si am vazut-o §i va
marturisim §i va vestim viata de veci, care era la Tatal si s-a aratat noua” (I loan 1, 2-3). Aceasta
marturie exprima o lucrare vie, cici prin Intruparea si Nasterea Sa, Mantuitorul Tisus Hristos ne-a
adus-o si ne-a Tmpartasit-o ca viatd dumnezeiasca, nemuritoare. Descoperindu-se oamenilor ca
»painea vietii” (Ioan 6, 48) si lamurind ca aceasta paine este Trupul Sau pe care il va da pentru ,,viata
lumii” (Ioan 6, 51), Mantuitorul lisus Hristos a ridicat viata omeneasca la plindtatea vietii
dumnezeiesti si a ardtat, peste veacuri, ¢ viata este bunul si darul suprem de care trebuie sa se bucure
nu numai omul, ci si intreaga faptura. Sarbatoarea Nasterii Domnului este, astfel, sarbatoarea vietii.
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Prin Intruparea sa, Fiul lui Dumnezeu ne-a descoperit valoarea si frumusetile vietii. Mantuitorul a
venit in lume pentru a da un sens nou existentei omenesti.

Din punct de vedere religios, Craciunul, cea mai veche sarbatoare a omenirii, semnifica
nasterea Domnului nostru lisus Hristos, fiul lui Dumnezeu, trimis pe Pamant sa ajute oamenii sa
devina mai buni, mai credinciosi, mai ingaduitori si responsabili, mai toleranti si rabdatori.

La romani, sarbatorile de iarnd se desfasoara intre 24 decembrie si 7 ianuarie $i au ca puncte
centrale zilele Craciunului, Anului Nou si Bobotezei (cu ajunurile respective), caracteristica lor cea
mai importantd fiind repertoriul neasemuit de bogat in datine si credinte, in realizari artistice literare,
muzicale, coregrafice etc.

Vestirea Nasterii Domnului se face inainte de Craciun cand preotul umbla cu icoana din
casd 1n casa, pentru a vesti Nagterea Domnului. Aceasta este o practica extrem de veche, de fapt, o
vizitd pe care preotul o face credinciosilor sdi. Preotul poartd cu el o icoana care infatiseaza scena
nasterii Mantuitorului si, in fiecare casa canta troparul sarbatorii, dand icoana credinciotilor ca sa fie
sarutata.

Traditia impodobirii bradului si a casei cu crengute de brad este un obicei relativ nou, preluat
pe la jumatatea secolului al XIX-lea de la tarile germanice. Prin forma sa triunghiulara, bradul
simbolizeaza Sfanta Treime, iar podoabele cu care bradul este impodobit semnificd bogatia si
cunoasterea, ca si pomul sacru din Gradina Edenului, acolo unde s-au aflat merele si fructele
cunoasterii.

Exista, de asemenea, obiceiul ca in varful bradului de Craciun sa se aseze o stea, Simbol al
stelei care i-a calauzit pe magi pana la Betleem. Despre aceasta stea se spune ca aduce noroc si duce
la indeplinirea dorintele.

Inchinarea Magilor si faptul ca acestia au dus daruri Pruncului Sfint au generat obiceiul
cadourilor de Craciun. A fost creat si un personaj mitic Mos Craciun care imparte cadouri copiilor.
In satele romanesti, copiii gisesc cadourile sub bradul impodobit in Ajun si li se spune ci Mosul a
venit cand ei dormeau sau cand erau la colindat.

Sarbatoarea Nasterii Pruncului Sfant incepe in dimineata lui Mos Ajun cu colinde care tin
pana noaptea. Intre timp, seara, se pregiteste masa de Craciun la care vor participa toti membrii
familiei.

In dimineata de 25 decembrie toatd lumea participd la Sfanta Liturghie de Créciun si apoi la
masa de Craciun si treptat incep sd-si faca aparitia copiiii cu ,,Steaua”. Acestia vestesc faptul ca lisus
S-a nascut si povestesc despre inchinarea Magilor.

In ajunul Criciunului exista obiceiul de a merge cu colindul. Colindele sunt cantece
traditionale formate din urdri de bine, sdndtate, noroc si belsug pentru toti cei ce le ascultd, iar gazdele,
drept multumire, le ofera colindatorilor covrigi, mere, nuci sau chiar bani.

In ziua de Criciun, colindele revin, de asta data copiii cantand "Steaua". Prin acest colind, ei
anunta venirea pe lume a pruncului lisus Hristos.

Craciunul cd este sarbatoarea nasterii Domnului lisus, o sarbatoare a linistii sufletesti, a pacii
si a cadourilor, o sarbatoare plina de lumina, de semnificatii si simboluri.
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TRADITII SI OBICEIURI DE CRACIUN

P.1.P. Voicu-Popescu Corina,
Scoala Gimnaziali ,,Mihai Eminescu”, Alexandria

Incd din zorii crestinismului, Criciunul este celebrat ca eveniment al nasterii lui lisus, dar
odata cu timpul a devenit si o sarbatoare a familiei, 1ar tradifii si obiceiuri precum colindele, darurile
si impodobitul bradului sunt lucruri mult asteptate de copiii (si nu numai) din intreaga lume crestina.

Colindatul este unul dintre obiceiurile de Craciun care se pastreaza cel mai bine si in satele
romanesti. Pe 1angd mesajul mistic, multe obiceiuri practicate in aceasta zi sunt legate de cultul
fertilitatii si de atragerea binelui asupra gospodariilor. In unele sate se pastreazi si un alt obicei: cel
mai 1n varstd membru al familiei trebuie s arunce in fata colindatorilor boabe de grau si de porumb.
Batranii spun cd, dacd boabele peste care au trecut colindétorii vor fi date gainilor, acestea vor fi
spornice la ouat. Ei cred, de asemenea, cd vor avea o recoltd foarte buna in anul urmator daca vor
amesteca samanta pe care o vor pune in brazda cu boabele folosite n ajun la primirea colindatorilor.

In ultima zi a postului Criciunului, preotul umbla pe la casele credinciosilor cu icoana Nasterii
Domnului, spre a vesti maritul praznic al Intruparii Fiului lui Dumnezeu din Fecioara Maria. Din
punct de vedere liturgic, se poate spune ca aceasta traditie, a umblatului cu icoana, este un fel de
slujba in afara zidurilor bisericii. Este o slujba savarsitd pe ulite si pe stradute, prin curti i prin case,
pe la ferestre si pe la usi.

Nasterea Domnului este anuntatd in lume de crestini prin colinde, primii care pornesc cu
colindatul, in dimineata de Ajun, fiind copiii §i tinerii. Acestia sunt primiti de crestini cu mere, nuci,
covrigi si cu acele turte numite ,,Scutecelele lui Hristos”. Pentru cd, pana dupd Sfanta Liturghie din
ziua de Craciun este Inca post, colindatorii trebuie si ei primiti cu daruri de post (covrigi, turte, nuci,
fructe).

Ajunul Craciunului este ultima zi de post din Postul Nasterii Domnului. Acest post, care
incepe 1n ziua de 15 noiembrie si se incheie n ziua de 24 decembrie, aminteste de patriarhii si dreptii
Vechiului Testament, care au petrecut timp indelungat, in post si rugaciune, asteptand venirea lui
Mesia, Mantuitorul lumii.

Daca primele 39 de zile ale acestui post sunt mai usoare din punct de vedere alimentar, intre
ele existaind mai multe zile in care Parintii Bisericii au randuit ,,dezlegare la peste”, cea de-a
patruzecea zi a postului este una aspra, un obicei consemnat inca din secolul al IV-lea.

Dupa ceasul pranzului, spre seard, se obisnuieste sa se manance grau fiert, amestecat cu fructe
si miere, in amintirea postului Proorocului Daniel si al celor trei tineri din Babilon (Daniel 1, 5-16).

In seara zilei de ajun, credinciosii obisnuiesc si manance o mancare dulce, numita in popor
»dcutele lui lisus”. Cu faind, apa si sare se framanta niste lipii subtiri care se coc pe plitd. Acestea se
inmoaie Intr-un sirop dulce (apa cu miere sau zahdr) i se presara cu nuca macinata.

Un moment gastronomic important care preceda Craciunul este ziua de Ignat (20 decembrie),
cand se taie porcul si se prepard mancaruri specifice, precum carnatii, chisca, toba, racituri, sarmalele,
caltabos, care, alaturi de traditionalul cozonac, vor sta pe masa de Craciun.

Mos Craciun in lume

Pentru copiii din Romania, Mos Craciun vine din nordul indepartat pentru a aduce daruri celor

care au fost cuminti. Acestea sunt lasate sub brandul de Craciun si, In functie de bundvointa parintilor
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sau de obiceiurile zonei, cadourile se deschid fie in Ajun, dupa slujba, fie in ziua de Criciun. In unele
regiuni, Mosul mai lasd un rand de cadouri la biserica, unde copiii 1i multumesc cantand colinde.

In Ungaria, mosul este reprezentat de un inger, in ziua de Criciun, copiii gisesc bradul gata
facut si sub el cadourile.

In Rusia, Mos Criciun (,,Babushka”) este insotit de Albi-ca-Zapada, iar copiii primesc
prajituri si jucdrii.

In Franta, Pére Noél se strecoara pe cosul casei si lasa cadourile in pantofi.

In Austria si in Germania, figura lui Mos Criciun este asociati in continuare cu cea a Sfantului
Nikolaus, care vine in noaptea dinspre 5 spre 6 decembrie si lasa cadouri doar pentru copiii cuminti.
Cei care au fost obraznici vor primi doar un manunchi de nuiele legate cu cateva bomboane. Mos
Craciun si nsotitorul sau, Krampus, sunt imbracati in haine rosii. Nikolaus are mitra de episcop pe
cap, iar Krampus are cornite si o limba lunga ce 1i atdrna din gurd. De Craciun, copiii primesc cadouri
de la Cristkindl (Copilasul Cristos).
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CRACIUNUL iN SATUL MEU

Prof. Inv.prescolar lancu Liana Irina
Gradinita cu Program Prelungit Ion Creanga, Alexandria

Vremea colindelor e vremea bucuriilor, a luminii din suflet si din case. In decembrie, cand
timpul ne aseaza intre traditie s modernism, parfumul sarbatorilor de iarnd ne alunga grijile si trezesc
in fiecare dintre noi farmecul si inocenta copilariei. Luminite in brad, la ferestre, in gradind — pare ca
fiecare dintre noi doreste sa alunge intunericul si sa lungeasca fiecare zi de sdrbatoare. Ne bucuram
de primii fulgi de nea, de clinchetul de clopotei, de bucatele alese de pe masa de Craciun, de bradutul
impodobit, de daruri si, mai ales, de colinde. Portul si folclorul, traditiile si obiceiurile roméanesti sunt
comorile poporului nostru. Datinile si obiceiurile de iarna ne reprezintd ca popor si constituie o
adevaratd ,,comoara” a tarii noastre, apreciata si recunoscuta in intreaga lume. Datoria noastra morala
este de a pastra vie traditia si de a transmite prin viu grai generatiilor urmatoare obiceiurile romanesti.

Sarbatoarea Craciunului este sarbatoarea bucuriei, dar si sdarbatoarea darurilor. Prin aceasta
sarbatoare noi primim daruri si de la mosii si stramosii nostri. Sunt minunatele datini si frumoasele
colinde pe care le avem de la ei ca pe o zestre de mare pret. Prin diverse activitati desfasurate cu
copiii, noi, cadrele didactice, trebuie sa trezim in sufletul lor sentimente de dragoste, admiratie si
respect fatd de comorile de pret ale poporului roman: obiceiurile si traditiile. Datinile si obiceiurile
de iarna sunt creatii populare inestimabile, marturii care confirma cuvintele lui Lucian Blaga -
,vesnicia s-a nascut la sat” si care dovedesc vrednicia si intelepciunea poporului roman. Exista zone
in tara noastra unde traditia Craciunului inca se pastreaza cu sfintenie si se transmite nealterata din
generatie in generatie. Craciunul, sarbatoarea Nasterii Domnului, zi de mare bucurie si binecuvantare
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pentru crestini, este sarbatoritd la 25 decembrie de prin secolul al IV-lea. Cele trei zile de Craciun
sunt 25, 26 si 27 decembrie. In aceste zile sfinte se respecta traditii vechi de sute de ani. Cred ca cea
mai frumoasa si mai iubita de catre cei mici i mari, saraci sau bogati, este sdrbatoarea Craciunului.
Cand vin sarbatorile, vine mai aproape de noi Dumnezeu, iar sufletul de crestin tresare, Infiorat fiind
de presimtirea minunii. Veche de peste doud milenii, cea mai importanta sarbatoare a crestinilor este
asteptatd cu emotie si bucurie. Craciunul este asociat cu feeria iernii, cu puritatea zapezii si este o
sdrbatoare emotionantd mai ales pentru copii, pentru ca asteapta sosirea lui Mos Craciun. Semnificatia
religioasd a Craciunului este nasterea Mantuitorului lisus Hristos, fiul lui Dumnezeu trimis pe pdmant
sd ajute oamenii sd devind mai buni, mai credinciosi. Mitul arhaic al unui cioban zeu-mos este
transfigurat in mitul unui cioban demonic care refuzd sd primeascd pe fecioara Maria sd nasca in
staulul lui. Sotia lui Craciun o primeste pe ascuns si moseste pe lisus, fapt pentru care Craciun 1i taie
mainile, iar Fecioara Maria 1i lipeste mainile la loc. Minunea aceasta il converteste pe Craciun la
crestinism. De bucurie ca nevasta sa a scapat de pedeapsa lui necugetatd, Craciun aprinde un rug din
cioate de brad in curtea lui si joacd hora cu toate slugile lui. Dupa joc imparte Fecioarei Maria daruri
pastoresti (lapte, cas, urda, smantand) pentru ea si copil. De aici transfigurarea lui mos Craciun intr-
un sfant care aduce de ziua nasterii lui lisus daruri copiilor, obicei care se suprapune cu amintirea
darurilor pe care, dupd legenda evanghelica, le aduceau regii-magi in staul noului Mesia. Cantecele
de bucurie adresate de slugile lui Craciun cu prilejul minunii lipirii mainilor bunei lor stipane
Craciuneasa, s-au transformat in colinde ce glorifica in mitologia crestind nasterea lui lisus.

Un obicei specific sarbatorilor de iarnd este acela in care primim vizita preotului in casele
noastre in ajunul Nasterii Domnului. Inainte de Craciun, preotul merge cu icoana din casi in casi,
pentru a vesti Nasterea Domnului. Preotul poartd cu el o icoana care infatiseaza scena nasterii
Mantuitorului si, In fiecare casa canta troparul sarbatorii, dand icoana credinciosilor ca sa fie sarutata.
Oamenii de la sate au obiceiuri specifice de la care nu se abat, de aceea, In prag de sarbatori, auzim
de traditii si superstitii de care multi dintre noi nu am mai auzit pana acum. Acum Craciunul este o
sarbatoare de familie, cand se adund copiii, parintii si nepotii la masa, participa la slujbele bisericesti
si 11 primesc pe colindatori In casele lor. Craciunul este considerat sarbatoarea pacii, cand orice
conflict inceteaza. Cu ocazia sarbatorilor de iarnd, in fiecare colt din tard reinvie datini si obiceiuri
frumoase care-i unesc pe oameni. In feerica seara de Criciun sunt emotionante colindele care vestesc
nasterea lui lisus cel trimis de Dumnezeu sd mantuiascd oamenii de pacate, ura, invidie.

De sarbatorile Craciunului, cel mai frumos obicei este colinda. Nasterea Domnului este
anuntata la noi in tara prin colinde, iar primii care pornesc cu colindatul, in dimineata de Ajun, sunt
copiii si tinerii, ei Tntdmpinand astfel pe Hristos pe pamant. Aceste traditii s-au pastrat de pe timpul
romanilor. Colindele de Craciun nareaza despre viata zbuciumatd a Mantuitorului, de la nastere pana
la rastignire. Nici un popor din lume nu poseda o colectie mai frumoasa si mai variata de colinde ca
poporul roman. Cu aceasta ocazie se fac urdri de belsug, sandtate, bucurie, hdrnicie. Demult toti
locuitorii unui sat deveneau pe rand gazde si oaspeti, colindatori si colindati. Copiii asteapta
nerabdatori sd porneasca in cete pe ulitele satului, pe la casele gospodarilor, pentru a le aduce urari
de an nou. Ei merg cu colindul din casa in casa, infrunta gerul, zdpada, canta cu veselie, cu insufletire
chiar daca au ndsucurile inghetate si primesc cu bucurie daruri, colaci, nuci, mere etc. Acestia merg
din casa in casa cu un saculet si un betisor numit colinda si capata colindete, adica mere, nuci, colaci,
covrigi, bani, dupa ce au cantat ,,Buna dimineata la Mos Ajun”. Colindele lor sunt scurte, vestesc
sarbatoarea, ureaza belsug, sanatate si primesc daruri cuvenite ca rasplatd pentru urare. Craciunul
este, mai ales, un prilej de a oferi daruri. Mos Craciun revine in fiecare an cu sacul plin, impartind
daruri copiilor. In seara de Ajun sarbitorile de Criciun sunt minunate mai ales in sate, unde se
respecta traditiile stravechi. Peisajul de iarna este emotionant: cdsutele sunt luminate, prin geamuri
licaresc lumanari si globuri colorate, iar mesele sunt pline de bunatéti traditionale. Colindele de ceata
vorbesc despre intelepciunea gospodarului, bogatia gospodariei, despre viata de la tara, despre vitejia
flacdilor, frumusetea fetelor, dar si despre nasterea lui lisus, intimpinarea noului an. Incepand cu
prima zi de Craciun si pana la Boboteaza, copiii merg cu Steaua, ei numindu-se colindatori sau crai.



Caleidoscop didactic teleormanean — Nr. 29 decembrie 2022

Colindatul cu steaua in apropierea Sfintei Sarbatori a Nasterii Domnului este o scumpa traditie
crestineasca, populara si plina de semnificatii duhovnicesti. Este un obicei cu caracter religios, curat,
crestinesc. Ea simbolizeaza steaua care a condus pe cei trei magi la Bethleem, in satul unde s-a nascut
lisus Hristos.

Taierea porcilor este de asemenea un obicei foarte vechi si se face de Ignat sau de Ajun, ocazie
cand, copiii se bucura pentru ca vor sta cdlare pe porc, vor manca din ureche si din fruntea porcului
ca sa le fie bine tot anul si sa stea ,,in frunte”.

In ajun de Craciun exista obiceiul de a se impodobi in casa sau in curte un brad cu diferite
globuri, cu beteald ori cu bomboane. In zilele noastre, impodobirea bradului de Criciun, pom venerat
care ramane verde tot anul si care ne aduce in case mirosul padurii, a devenit una dintre cele mai
iubite datini, atat in mediul rural, cét si urban, odata cu asteptarea in seara de Ajun a lui Mos Créaciun.
Intreaga familie participd cu veselie la ritualul impodobirii bradului cu globuri multicolore, beteal,
dulciuri si beculete colorate, Azi pomul de Craciun incarcat cu jucdrii si daruri e prezent in fiecare
casd, el fiind considerat arborele cunoasterii , simbolul vietii, bogatiei , prosperitatii.
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IMPACTUL EDUCATIV AL SARBATORILOR DE IARNA
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Sarbatorile de iarna sunt momentele care reunesc parca mai mult ca nicioadatd familia si, cand
spun familie, ma gandesc la grupul scolar in care relatiile se bazeaza pe armonie, intelegere, prietenie,
ajutor reciproc, iubire, respect si nu in ultimul rand, educatie.Scoala este locul perfect in care sa se
faca educatie, atat formala, cat si nonformala si timpul cand poata fi trezita constiinta elevului pentru
ca omuletul de astazi, adultul de maine, sa cunoasca si sa se identifice cu simbolurile, valorile, zestrea
neamului romanesc. La scoald, activitdtile pe care le derulam sunt foarte variate si ne permit a le
aminti 1n fiecare an elevilor semnificatia sarbatorilor crestine sau civile: 1 Decembrie, Sf. Nicolae,
Craciunul, Sf. Vasile, Anul Nou, Boboteaza, dar si obiceiuri si traditii pe care poporul nostru le-a
transmis din vechime, din generatie in generatie.

Luna decembrie debuteazd cu Ziua Nationald a Roméaniei, moment in care elevii elogiaza
eroismul ostasilor si al conducatorilor nostri, care si-au dat viata pentru apararea patriei si obtinerea
independentei, unitdtii si libertatii tuturor romanilor. Activitatea derulatd cu aceastd ocazie a avut
caracter transdisciplinar. Elevii au avut posibilitatea sa isi dezvolte diferite competente: lingvistice,
matematice, artistice, sensibilizare si exprimare culturala, O alta sarbatoare pe care o
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aducem 1n discutie la clasa, pe 6 decembrie, este dedicatd Sfantului Nicolae, facatorul de minuni. Prin
lecturarea legendei, elevii pot descoperi fapta buna pe care acesta a infaptuit-o atunci cand le-a daruit
celor trei surori monede pentru ca tatal lor sa poata plati zestrea pentru fiecare. Minunile pe care acest
sfant le-a facut nu se opresc aici, ci sunt mult mai multe si diverse, astfel ca Sfantul Nicolae este
considerat ocrotitorul: marinarilor, negustorilor, copiilor sau recoltelor.

Obiceiul practicat in zilele noastre, acela de a primi daruri, este salutat cu veselie mai ales de
copii, care se bucura de darurile primite in cizmulite. Astfel, ghetuta, devine un simbol al sarbatorii,
iar la orele de abilitati practice aceasta poate fi confectionatd din materiale diverse: carton, pasla,
coali glasata si coloratd sau decoratd cu diferite accesorii. In timpul activitatii asiguram si fond
muzical.

Aceasta activitate le permite elevilor sa isi dezvolte imaginatia, creativitatea, simtul estetic si
sd 1si formeze diferite deprinderi practice: decupare, lipire, organizarea elementelor in lucrare, etc.

Din siragul sarbatorilor de iarnd, Craciunul este cea mai luminata, primul praznic imparatesc
aduce oamenilor pe lisus Mantuitorul in trup, cel care avea sa patimeasca si sa fie rastignit pe cruce
pentru a mantui neamul omenesc. Activitatile de invatare pornesc de la Intelegerea semnificatiei
acestui eveniment din punct de vedere religios. An de an amintim elevilor ca Maria si sotul ei losif
se intorseserd in Betllem, localitatea natala, pentru a participa la recensamantul care avea loc. Maria
fecioara a adus pe lume pe preaiubitul Fiu intr-un staul sarac. Nasterea a fost anuntatd magilor si
pastorilor de steaua care s-a aratat pe cer stralucind nemaipomenit deasupra staulului.

Elevii afla, conform scrierilor, ca Pruncul lisus a primit daruri alese: aur, smirna si tdmaie,
simboluri ce amintesc de felul in care este privit: Imparat, Dumnezeu, sau cel care se sacrifica pentru
iertarea pacatelor noastre, iar ingerii il slaveau in cantari divine. De asemenea, le vorbesc elevilor
despre Postul Craciunului si beneficiile spirituale acestuia, despre puterea rugdciunii in stabilirea unei
relatii nevizute ,dar simtite cu Dumnezeu.in discutiile de la clasa, elevii descopera ci pregatirile
pentru a sarbatori aceasta zi sfantd incep de la Ignat (20 decembrie), cand oamenii sacrifica porcii, iar
gospodinele vor prepara mancaruri traditionale: sarmale, toba, carnati, lebar, caltabos... Si Ajunul
Craciunului.

Bucuria acestei sarbatori este surprinsa in glasurile fermecate ale colindatorilor. Colindatorii
sunt organizati In grupuri (cete) si, asemenea crailor, vestesc Nasterea Mantuitorului, inainte de
Craciun, dar si dupa Craciun. Colindele pot fi insotite uneori si de strigaturi sau de versuri scurte:
,,Buni sara la Ajun! Ci poimaine e Criciun/ Intr-un ceas bun, Hai cu..trei!

in folclorul autohton, Colindul de Criciun reprezinti cel mai important ciclu sirbitoresc
popular traditional, dar si cel mai bogat si colorat mod de manifestare folclorica.
https://youtu.be/rsuiEcLoC90
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