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Revista ,,Caleidoscop didactic teleormanean” a luat nastere din dorinta de a populariza
experientele bune din domeniul educatiei, dind libertate educatorului s abordeze aspecte si
teme din teoria educatiei, management, curriculum scolar, educatie permanenta, consiliere si
orientare.

Revista va acoperi dorinta cadrelor didactice teleormanene interesate de promovarea
unor lucriri metodice si stiintifice dar mai ales interesate de redobindirea imaginii scolii
teleorminene in comunitate.

Educatorul, joacad rolul de model in comunitatea scolara si-si axeaza preocuparile
pentrurealizarea de demersuri didactice adaptate si flexibile la nevoile beneficiarului direct
,»,Maria sa Elevul”.

Diseminarea si popularizarea experientelor personale si profesionale, rezultate la
concursuri si olimpiade scolare imbogitesc fondul generator de idei, de modele inovative si

v v A

exemple de bune practici din sistemul de invatamant.

EH

Revista se adreseaza tuturor specialistilor in stiintele educatiei si in domenii conexe,
personalului didactic si didactic auxiliar din invatimantul preuniversitar, tututror celor

implicati in sistemul de invitimant din Roméania.

Prof. Eliza Marinela Sotirescu



SECTIUNEA I

Eseu cu tema ART-TERAPIA la rang de ARTA

Instrumente si metode de art terapie folosite intr-o
abordare moderna si inovatoare pentru educatia
copiilor cu nevoi speciale (principal) si a educatiei

Incluzive (general)



EDUCATIA INCLUZIVA iN GRADINITA

Prof. inv. prescolar Briceag Elena Diana
Prof. inv. prescolar Marin Anca Georgiana
G.P.P. Traian, R&mnicu Valcea

Paradigma educatiei incluzive a fost lansata in lume 1n anii *90 ai secolului trecut pentru
a depasi abordarea educatiei integrate (dominante pe plan mondial in perioada 1970-1990), care
s-a dovedit ingusta si insuficienta in asigurarea dreptului la educatie pentru toti copiii $si oamenii.

Un rol deosebit in fundamentarea acestei abordari si paradigme actuale - educatia
incluziva - l-a avut recunoasterea efectiva si plenara, a tuturor drepturilor, pentru toti copiii,
realizatd in 1989, odata cu adoptarea de catre Adunarea Generald a Natiunilor Unite a Conventiei
cu privire la drepturile copilului (1989).

Desi nu este formulat explicit, spiritul incluziunii educationale este implicit acestui
document, ratificat si de Romania inca din anul 1990.

Educatia incluziva 1n gradinitd presupune integrarea si includerea tuturor copiilor
indiferent de capacitatile si competentele de adaptare si de invitare, in mediul educational. in
acest sens, fiecare copil trebuie sa fie sprijinit si sa se lucreze in beneficiul tuturor. Oricare copil
este Inteles ca un participant activ la Tnvatare si predare pentru ca aduce cu sine: o experienta,
un stil de invatare, un model social, o interactiune specifica, un ritm personal, un mod de
abordare, un context cultural caruia i apartine.

Prin incluziune se intelege:

a educa copiii cu cerinte speciale in gradinite obisnuite, alaturi de copii normali;
e a permite accesul efectiv al copiilor cu cerinte speciale la programul si resursele
gradinitei (biblioteca,terenuri de sport,spatii de joaca etc.);
a Incuraja relatiile de prietenie si comunicarea intre toti copiii din grupa;
a educa si ajuta toti copiii pentru intelegerea si acceptarea diferentelor dintre ei;
a tine cont de problemele si opiniile parintilor, incurajandu-i sa se implice in viata gradinitei;
a asigura programe de sprijin individualizate pentru copiii cu cerinte speciale;
a accepta schimbari in organizarea activitatilor instructiv-educative.

De la cea mai frageda varstd constiinta copiilor trebuie formatd si dezvoltata,
Tnvatandu-i ca primirea celor ,,diferiti” alaturi de ei insisi trebuie facutd nu doar din obligatie
sau mila, ci pentru cd fiecare individ are dreptul de a participa la actiuni comune care sa
conduca la dezvoltarea lui ulterioara si la dezvoltarea comunitatii In care traieste. Toti copiii
trebuie sa inteleagd ca o persoand instruitd are o sansa in plus pentru o viatd mai buna, mai
sanatoasd, cand se va afla in situatia de a lua propriile decizii si a-si decide singurd drumul in
viata.

Incluziunea prescolard vizeazd implementarea unor strategii coerente de dezvoltare
a constiintei si formare a comportamentelor copiilor in sprijinul tolerantei si nediscriminarii, al
acceptdrii si oferirii de sanse egale pentru toti. Aceasta presupune pregatirea celorlalti copii in
vederea acceptarii copiilor cu cerinte speciale si de alte etnii in mod firesc, pentru a nu face
diferente in manifestarea comportamentala sau verbala.
Evaluarea initiala ofera educatoarelor, posibilitatea de a analiza nivelul de
cunostinte al copiilor precum si modul de socializare al lor la grupul respectiv, in vederea
elaboradrii unei optime strategii de interventie.
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UTILIZAREA SOFTURILOR EDUCATIONALE ALATURI DE METODELE
TRADITIONALE

Prof. Balinoiu Georgiana-Maria
Scoala Gimnaziala Novaci, oras Novaci, jud. Gorj

Scoala este locul unde trebuie sd-i invatam pe elevi sd gandeasca. Daca pand acum erau
suficiente deprinderile de calcul si abilitatile de rationament pentru a avea succesul asteptat,
secolul XXI cere mai mult de la viitorii cetateni. Personalitatea elevului reprezinta stalpul intregii
activitati didactice.

A fi elev” nu este o profesie, ci o ucenicie in insugirea profesiei de ,,a fi om.” Pornind de
la ideea lui Seneca, ,,nu pentru scoald, ci pentru viatd invatdm,” as putea afirma ca, scoala se
legitimeaza nu prin ceea ce face intre peretii ei, ci prin rezultatele ei in viatd. In acest sens,
trebuie sa ne Indreptam atentia asupra factorilor care influenteaza motivatia elevului catre
invatare si necesitatea de a-1 situa in centrul activitatii de invatare si de formare a acestuia.

Pentru ca invatarea sa fie eficienta elevul trebuie sa preia controlul asupra propriei
invatari si sd o administreze. El este cel care isi va spune ce, cum, unde si cand sa gandeasca.
(Gibbs ,1992).

O persoana care invata eficient:

* Are scopuri clare privitoare la ceea ce invata.

» Are o gama largd de strategii de invatare si stie cand sa le utilizeze.

* Foloseste resursele disponibile in mod eficace.

* Stie care 1i sunt punctele forte si punctele slabe.

« Intelege procesul de invitare.

« {si controleaza sentimentele in maniera adecvati.

« Isi asuma responsabilitatea pentru procesul lor de invitare.

Aceasta paradigmd noud, caracterizata prin accentul pus pe Invatare, pe construirea
cunoasterii de cdtre elev, pe dezvoltarea de competente noi, poate fi facilitatd prin utilizarea
adecvata a tehnologiei informatiei §i comunicatiilor in procesul de predare — invatare - evaluare.
Introducerea calculatorului in scoald nu trebuie sa constituie un scop in sine, c¢i 0 modalitate de
crestere a calitatii, a eficientei invatarii si predarii.



Folosirea calculatorului reprezinta o noud strategie de lucru, un nou mod de concepere a
instruirii si Tnvatarii, care imbogateste sistemul activitatilor didactice si prezintd importante
valente formative si informative.

Calculatorul simuleaza procese si fenomene complexe pe care nici un alt mijloc didactic
nu le poate pune atat de bine in evidenta. Astfel, prin intermediul lui, se ofera elevilor modelari,
justificari si ilustrari ale proceselor si conceptelor abstracte, ilustrari ale proceselor si
fenomenelor neobservate sau greu observabile din diferite motive, asezarea corpurilor in spatiu,
masuratori, ilustrarea problemelor. Ce este de fapt un soft educational? La origine, sintagma
,,s0ft educational” denumea softul care prin proiectare, prin parcurgerea softului si interactiunea
cu elevul producea invatarea.

Astézi existd mai multe softuri folosite in procesul educational: softuri pentru facilitarea
unor procese (editoarele de texte, aplicatiile grafice etc.), softuri de prezentare a informatiei
specifice a unui domeniu ( de ex. softuri tematice: Ordinea operatiilor, Corpurile geometrice,
Inmultirea numerelor naturale, Sistemul solar, Clasificarea regnului animal etc. ). Softurile
educationale se pot folosi in cadrul tuturor tipurilor de lectii, chiar in cadrul mai multor
discipline, pot fi /sunt concepute si interdisciplinar.

Completand designul educational cu softul educational se vizeaza in mod special
progresul tuturor elevilor in invatare, cu rezultate comparabile, indiferent de nivelul lor initial,
rezultate care sd le permitd sa aiba incredere in procesul de invatare, astfel incat sid poata
continua sa isi puna in aplicare aptitudinile de invatare la locul de munca, la varsta maturitatii,
precum si 1n procesul de Invatare continua.

Tinand seama de caracteristicile generale ale softurilor educationale:

Interactivitate - elevul interactioneaza in mod activ cu programul primind feedback in
timp real pentru actiunile sale;

Diversitate - mijloacele de prezentare a informatiei sunt foarte variate, elevul putand sa
aleaga raspunsul corect din mai multe variante posibile, sa repete experimente, sa mute diverse
obiecte pe ecran sau sd urmareasca animatii i prezentari multimedia;

Accesibilitate - toate informatiile pot fi studiate si ulterior pentru aprofundarea
cunostintelor; aplicarea la clasa a metodelor interactive, cat si introducerea in lectie a softurilor
educationale aduce o serie de beneficii pentru elevi:

v/ Optimizarea instruirii - elevul primeste informatia prin intermediul mai multor canale
(video, audio, text) ceea ce reprezinta un avantaj in asimilarea mai usoard a informatiilor;

v Intelegerea proceselor complexe imposibil de descris cu creta si tabla - prin
vizualizarea diferitelor informatii, elevii pot intelege mecanismul de functionare al diferitelor
procese,

v Atractive si usor de utilizat - datorita unei interfete prietenoase si usor de utilizat;
dar si pentru profesori:

> Calitatea si eficienta cursurilor creste - noile solutii pedagogice bazate pe cele mai
moderne tehnologii permit profesorului sa creeze materiale educationale interactive;

> Participare activa a elevului - datorita metodelor de predare moderne;

> Feedback rapid - prin intermediul testelor interactive se poate observa gradul de
asimilare a cunostintelor;

> Posibilitatea de a demonstra fenomene greu de experimentat cu ajutorul materialelor
didactice traditionale;



> Flexibilitate si scalabilitate - posibilitatea de a crea propriile planuri de lectii sau de a reutiliza
planuri de lectii predefinite care sa se potriveasca stilului de predare al fiecarui profesor.

Softul educational este 0 metoda progresiva si motivanta ce contribuie la eficientizarea
predarii/ invatarii/ evaludrii, modernizarea actului didactic, incurajarea inovatiei didactice, la
accesibilizarea cunostintelor, cresterea randamentului dascalului. Este o alternativa la metodele
traditionale. Scoala trebuie sd potenteze si sa dezvolte la elevi capacitatea de adaptabilitate si de
intelegere nu numai pe planul cunoasterii, dar si pe cel al adevaratei culturi: a sti sa utilizezi ceea
ce stii pentru a te comporta inteligent si a da existentei o orientare care nu va fi niciodata
regretata.

Bibliografie:
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ACTIVITATILE DE TERAPIE OCUPA’[IONALA LA SCOLARUL CU
DEFCIENTE MINTALE SEVERE

Profesor-educator, Mioara Angearu
Centrul Scolar de Educatie Incluziva Alexandria

In cadrul programului de Terapie educationald complexi si integratd, la clasele de
invatamant prescolar si primar impletim jocul cu arta. Jocul este o activitate, ocupatie,
manifestare si arta este un mod de exprimare, trdire, realizare, relaxare, compensare si recuperare
prin desen, pictura, sculptura.

Jocul in copilarie este activitatea de bazd a copilului, prezent sub toate formele si
aspectele, dar in terapia ocupationald este o metoda prin care realizdm diverse produse estetice si
utile; ne jucam de-a..., mergem la padure, plantam, facem curat in curtea scolii, facem prajituri,
modeldm plastilina, lut si aluat, insiram margele, impletim sfoard, paie si panuse, cantam si
petrecem frumos timpul Impreund, invatdm meseriile, instrumentele necesare, de ce este asa si nu
altfel, cum este corect, tu cum ai face, care-ti place si sd argumentam, acceptam punctele de
vedere ale colegilor si profesorului, participam cu pldcere si interes la activitate.

Organizam activitatile de terapie ocupationala cu respectarea programelor, in functie de
potentialul psihoindividual al elevilor, cu diferentiere si individualizare, cu etapele de lucru
expuse in clasd, cu diverse sarcini de la simplu la complex dar mai ales pentru stimularea si
implicarea elevilor in a-si realiza propria lucrare, sarcina, pentru a li se demonstra cé pot lucra
frumos, ca sunt la fel de buni ca ceilalti, cd data viitoare va fi mult mai bine, cd noi avem
incredere in ei, si ce au realizat ei este frumos, sa-i incurajam si sa-i valorizam pe elevii nostri.
Este o posibilitate de invatare, de dezvoltare, de socializare, de relationare si de responsabilizare
a elevului, activitate pe care impreund cu parintii copilul sa o continue acasa sub diverse forme
sau roluri acordate. Aici avem deja comunicare, colaborare, conlucrare extrem de importanta cu
familia si echipa pluridisciplinard, care sunt esentiale in reusita integrarii si scolarizarii copilului
cu deficiente mintale severe. Altfel spus, aducem la scoald activitdtile cotidiene si ducem acasa
activitatile scolare.

Terapia ocupationald are la baza conceptia dupa care activitatea voluntara sau altfel spus,
ocupatia cu componentele sale interpersonale si de mediu, poate fi utilizatd eficient pentru



impiedicarea aparitiei sau ameliorarea disfunctiilor organismului uman, contribuind, in acest fel,
la cresterea adaptarii individului Tn societate.

Conform Asociatiei Americane de Terapie Ocupationald, terapia ocupationala este ,,arta
si stiinta de a dirija modul de raspuns al omului fatd de activitatea selectionata, destinata sa
promoveze §i sd mentind sandtatea, sa impiedice evolutia spre infirmitate, sd evalueze
comportamentul si sa trateze sau sa antreneze subiectul cu disfunctii fizice sau sociale.”

-pe plan mondial este, incd larg raspandita, o altd definitie. ,,Terapia ocupationald este
arta si stiinta de a dirija participarea omului spre Tndeplinirea anumitor sarcini, cu scopul de a-i
restabili, sustine si spori performanta, de a usura iInvatarea acelor abilitdti si functii
esentiale pentru adaptare si productivitate, de a diminua, sau corecta aspectele patologice si de a
promova starea de sanatate mintala.

Elementul comun si general al tuturor definitiilor date terapiei ocupationale:

,,Orice activitate dispune de:

1) o baza motivationala;

2) de o structura (organizare prin autoorganizare);

3) de o tinta, scop, sau plan, in raport cu care se autoregleaza. Activitatea presupune o
inlantuire sau un sistem ierarhizat de actiuni, care, la randul lor, cuprind operatii. Nota definitorie
a activitatii este transformarea de obiecte materiale si/sau informatii si ansambluri
informationale.” NEVEANU P.P. (1978)

Cunostintele pe care le acumuleazd aceastd disciplind se bazeaza pe informatiile
dobéndite din domeniul anatomiei, fiziologiei, pedagogiei, psihologiei, sociologiei, antropologiei
si in pe cunostintele provenite de la majoritatea stiintelor care studiaza comportamentul omului.
Rezulta, deci, ca terapia ocupationald, deoarece realizeazd o sintezd informationald intre
cunostintele provenite din diverse stiinte particulare, se constituie ca o stiintd interdisciplinara.

ACTIVITATE VOLUNTARA OCUPATIE'DEZVOLTAREA
PERSONALITATIIJADAPTARE LA MEDIU

Activitatea terapiei ocupationale este orientatd in urmatoarele directii de baza:

. stimularea responsabilitatii in diferite situatii de viata;

. formarea deprinderilor de autoingrijire si igiend personala;

. cultivarea deprinderilor de muncd;

. organizarea de jocuri si distractii;

. formarea imaginii de sine si stimularea increderii in propria persoana;
. cultivarea autocontrolului si expresivitatii personale;

. educarea capacitatilor cognitive;

. educarea capacitatii de reactie la diverse situatii de viata,

9. antrenarea integrarii senzoriale;

10. sprijinirea relatiilor interpersonale;

11. educarea capacitatii de actiune, in functie de constrangerile si resursele de mediu.”

In concluzie, putem spune ci, ,terapia ocupationald organizeazi servicii pentru acei
indivizi ale cdror capacitati de a face fatd sarcinilor zilnice sunt amenintate de tulburari de
dezvoltare, infirmitati fizice, boli sau dificultati de natura psihologica sau sociala.”

Referitor la munca si importanta sa, amintim ca in Egipt, spre exemplu, chiar si nobilii
erau antrenafi In activitdti productive, cum ar fi, spre exemplu, gradinaritul, iar vechii greci
recunosteau valoarea muncii pentru dezvoltarea fizicd armonioasd. Socrate spunea cd ,,omul
trebuie sa se indemne la munca voluntara si nu sa se scufunde in rasfaf si placeri, de vreme ce ele
nu aduc nici un beneficiu constitutiei fizice sau bagajului de cunostinte”.

O NON DN B W



G. E. Barton defineste terapia ocupationald ca fiind ,,stiinta instruirii §i Incurajarii omului
bolnav de a practica anumite activitati, ce sunt destinate implicarii acelor energii ce produc
efecte terapeutice benefice.”

Elementele comune legate de terapia ocupationala sunt:

1. utilizarea ocupatiei sau a activitatii voluntare poate influenta starea de sanatate a
individului;

2. indivizii poseda capacitarea lor de adaptare si functionare normala si trebuie privifi in
relatie cu mediul in care trdiesc, iar actiunea terapeutica ce li se adreseaza trebuie sd ia in
considerare factorii sociali, psihologici si fizici;

3. relatiile interpersonale reprezintd un factor important al procesului de terapie
ocupational;

4. activitatea de terapie ocupationald constituie un sprijin pentru alte tipuri de actiuni
recuperatorii si trebuie desfisuratd in cooperare cu alte categorii de specialisti, in echipe
interdisciplinare, pentru a se putea asigura efectul maxim al unui program complex de terapie.

Ocupatia reprezintd deci activitatea dominanta a fiintei umane, ce include
comportamente serioase §i productive, dar §i comportamente ludice, creatoare sau festive. Este
rezultatul proceselor evolutive culmindnd cu trebuinta biologica si sociald pentru activitatea
ludica si productiva.

Jocul indeplineste printre altele functia de pregatire a copilului pentru viata adulta, in
cadrul unor diversitati de grupuri sociale. Aceasta deoarece, sistemul de valori, obiceiurile,
traditiile si modalitatile de interactiune interpersonale, se reflecta in caracteristicile jocului unui
copil, dintr-o cultura sau alta.

Interventia, cu mijloacele specifice terapiei ocupationale, are obiectivele generale:

1) Dezvoltarea, mentinerea si recuperarea nivelului de functionare al fiecarei persoane
pe cat mai mult posibil,

2) Compensarea deficientelor functionale prin preluarea functiilor afectate de catre
componentele valide ale persoanei;

3) Asigurarea destructurarii anumitor functii ale organismului;

4) Inducerea unei stari de sanatate si incredere in fortele proprii ale persoanei. Un plan
de interventie din domeniul terapiei ocupationale la deficienti trebuie sa cuprindd, in detaliu,
activitati din cele trei domenii fundamentale de actiune.

* Astfel, activitatile de viata cotidiana este util sa se bazeze pe actiuni cum ar fi, spre
exemplu, pieptanatul, spalatul dintilor, imbracare, hranire sau formarea expresiei sociale;

* Activitatile de ergoterapie pot include ingrijirea hainelor, pregdtirea mesei, intretinerea
casel, planificarea financiara, cultivarea deprinderilor de munca, maturizarea social-vocationala,
pana la planificarea existentei dupa pensionare;

* Activitatile de joc si loisir cuprind, in principal, explorarea diverselor categorii de jocuri
accesibile persoanei, precum si dezvoltarea de performante ridicate in anumite jocuri si distractii,
mergand pana la trezirea interesului subiectului pentru anumite hobby-uri, colectii, inclusiv din
domeniul artistic. Cum am mai ardtat, interventia, organizatd pe directiile amintite, determina
formarea la un individ de deprinderi, aptitudini si capacitati conform cu scopul urmarit. Aceste
modificari provocate vizeaza componentele senzorio-motorii, cognitive sau sociale ale persoanei.
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Metode si tehnici de corectare a comportamentului agresiv
al prescolarului
Prof. Doina Buligai Vranceanu

Gradinita cu Program Prelungit
Nr. 31 SG Brasov

Din nefericire, societatea zilelor noastre este una violenta, iar copiii nostri sunt supusi
acestor acte agresive in fiecare zi, fie prin mediatizarea lor, fie prin activitatile si relatiile pe care
le au cu cei din jur. Uneori este dificil sa identifici situatiile in care copilul este pur si simplu
agresiv sau daca acest comportament este determinat de alte cauze.

Multi factori influenteazd formarea tipului agresiv de comportament, de exemplu, pot fi
provocate de unele dereglari somatice ori maladii a SNC, de asemenea, de multi factori sociali.

Copilul agresiv deseori se simte respins, singuratic, este convins ca nu este iubit. ,,Cum
sd devin iubit si util”’- este problema nesolutionatd cu care se confrunta si-1 face s acceseze
diferite metode pentru a atrage atentia. Spre regret, aceste tentative, deseori greu acceptabile, nu-
si ating scopul, de multe ori agresivitatea este unica forma cunoscuta de copil de a se apara si el
primeste acest tip de comportament ca un stereotip selectat din reactiile comportamentale din
familie.

Noi, cadrele didactice avem datoria de a-i invata pe copii sa-si anunte sentimentele si
emotiile si sa-si exprime indirect furia prin intermediul jocului.

Copiii agresivi, de regula, au un nivel empatic scazut. Motivul consta in faptul cd ei se
emotioneaza mai putin, nu-i atinge suferinta celor din jur si nici nu-si pot inchipui ca altor
oameni le poate fi greu sau neplacut.

Se considera cd daca un agresiv poate sa-si compatimeasca jertfa, agresiunea lui, data
viitoare va fi mai moderatd. Din aceasta cauza , dezvoltarea sentimentald si emotiva a copiilor
agresivi este foarte importantd. O contributie Tnsemnata, in acest sens, o aduce literatura prin
povesti, povestiri si alte specii literare. De exemplu, dacd In grupa a avut loc o ceartd sau o
bataie, atunci se poate rezolva situatia prin urmatorul scenariu: se invita doud personaje, un pisoi
si un tigru. In fata copiilor se joaci scena care s-a petrecut, dupa care ceilalti copii sunt rugati si-i
impace. Acestia vor propune diferite modalitdti de rezolvare, atenuare a conflictului. Se poate
imparti grupul de copii in doud echipe: una va vorbi In numele tigrului, alta in numele pisoiului.
Copiii sunt nedirijati in alegerea pozitiei si in apararea intereselor. Nu e importantd pozitia in
cazul dat, doar faptul cad acestia pot trdi sentimentele, emotiile altora, se pot pune in pielea lor.
Astfel de exercitii il vor ajuta pe copil s@ inteleagd importanta de a fi in locul celui vinovat sau a
celui ofensat. In consecinti se va invita sa rispundd pentru faptele sivarsite, fard a da vina pe
altii.

Tehnici ludice de recuperare a copiilor agresivi
Jocul ,,Vocabularul emotional”
Scopul: Dezvoltarea sferei emotionale a copilului.



Continutul: Copilului i se prezintd un set de fise cu fete ce redau diferite stari emotionale §i i se
adreseaza intrebarea: ’Ce stari emotionale sunt reprezentate pe cartonase?” Apoi copilului i se
propune sd-si aminteasca cand el a simtit o stare similara celei din figd. Ce simtea 1n starea data?
Ar dori el sa se intoarca 1n acea stare? Dar poate aceasta expresie a fetei sa redea alta stare a
omului? In ce alte stari redate in fise tu ai mai fost? Hai si le desendm.”
Toate exemplele din viatd prezentate de copil, adultul le noteaza pe o foaic. Peste doua-trei
saptdmani jocul poate fi repetat, totodatd comparand starea emotionald anterioard a copilului cu
cea prezentd. Se poate raspunde la urmatoarele intrebari: “Ce fel de stari predominau cu doua-
trei sdptdmani in urma: negative sau pozitive? Dar ce poti face tu pentru a trdi mai multe emotii
pozitive? 7.
Jocul ,,Bilute magice”
Scopul: Inldturarea tensiunii emotionale la copiii agresivi.
Continutul: Copiii stau in cerc. Adultul ii roaga sa inchida ochii si sd construiasca din palme o
barcuta unde introduce fiecarui copil céate o biluta de sticla si le spune: ”Luati biluta Tn palme,
incalziti-o, rostogoliti-o In palme, suflati aer cald in ea, oferiti-i o parte din caldura si mangaierea
voastra. Deschideti ochisorii si uitati-va la biluta. Iar acum pe rand povestifi despre emotiile,
sentimentele care v-au cuprins in timpul exercitiului.”
Jocul ,,Papagalul meu drag”
Scopul: Dezvoltarea empatiei la copii si formarea aptitudinilor de lucru in grup.
Continutul: Copiii stau in cerc. Adultul spune: “Copii! La noi a venit in vizitd un papagal. El
doreste sa faca cunostintd cu noi si sa se joace. Ce credeti ca trebuie sd facem ca el sd se simta
bine la noi si sa mai doreasca sa vina?”. Copiii propun sa vorbeasca cu el gingas, sa se joace...
Adultul ofera cuiva jucaria de plus “Papagalul”. Copilul, primind jucaria, trebuie sa o stranga la
piept, s& o mangaie pe cap, sd-i spund ceva frumos, s o dezmierde dupa care sd o dea altcuiva.
Jocul e bine sa fie organizat in tempou moderat.
Jocul ,,Emotiile eroilor”
Scopul: Dezvoltarea empatiei la copii si formarea aptitudinilor de apreciere a situatiei i
comportamentului celor din jur.
Continutul: Adultul citeste copiilor o poveste. Copiilor le-au fost distribuite cartonase mici cu
diverse stari emotionale. Pe parcursul citirii copilul aseazd pe masa cateva cartonase, care dupa
parerea lui, exprima/redau starile emotionale ale eroilor in diferite situatii. La finalul citirii,
fiecare copil explica in ce situatie si de ce lui 1i pare cd eroul era vesel, trist, epuizat... Acest joc
se recomanda sa fie organizat individual sau n grupuri mici. Textul povestii nu trebuie sa fie
prea lung si trebuie sa corespundad volumului de memorie si atentie a copiilor de anumita varsta .
Jocul ,,Poreclele”
Scopul: Insusirea tehnicilor ludice de descdrcare acceptabili a furiei cu ajutorul mijloacelor
verbale si receptionarea pozitiva a mesajului agresiv.
Continutul: Copiii transmit in cerc mingea, concomitent poreclindu-se cu cuvinte
neofensatoare/blande. Acestea pot fi denumiri de fructe, legume, copaci, ciuperci, flori etc.
Fiecare adresare trebuie obligatoriu sd inceapa cu cuvintele: “Dar tu esti....” (de ex. “Dar tu esti
o furnicutd!”). La final, participantii vor spune neaparat ceva placut, de ex. “Tu esti o dulceata!”
Recomandare: jocul va fi mai eficient daca se va organiza in tempou rapid, in prealabil anuntand
copiii ca este doar un joc si nu ¢ bine sa se supere unul pe celalalt. Acest joc este util nu doar
copiilor agresivi dar §i pentru cei suparaciosi.

La baza oricarei interventii cu copiii std realizarea unei relatii pozitive cu acestia.
Stabilirea unei relatii pozitive este importantd, deoarece copiii au nevoie sd simtd cd lumea este



un loc sigur, cd oamenii sunt predictibili si cd ei merita sa fie iubiti indiferent de performantele
pe care le obtin. Fiecare copil este diferit si nu poate fi comparat ,,decat cu sine insusi”. Si totusi,
cateva lucruri esentiale ii fac sd fie asemenea: toti au nevoie de dragoste, de securitate, de
ingrijire si de exercitiu. Toti simt nevoia de recunoastere si acceptare. Toti cautd un sprijin in
adult si chiar au nevoie de un anumit control din partea acestuia pe masurd ce isi dezvolta
increderea in sine si dobandesc propria experienta.
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Art — terapia si importanta sa in recuperarea copiilor cu C.E.S

Profesor Ciupitu lonela Silvia
Centrul Scolar de Educatie Incluziva Alexandria

Din cele mai vechi timpuri, oamenii au folosit arta ca un mod de comunicare a ideilor si
trairilor lor. Arta reprezinta un instrument pentru exprimarea sinelui.

Art-terapia mai este denumita si terapie expresiva, fiind strans legata de psihologia artei
si Tncurajeazd autocunoasterea si cresterea emotionald. Este un proces constituit din doua parti:
creatie si interpretare. Terapia prin arta sau art terapia a fost folosita in primul rand in institutiile
pentru boli mentale si apoi in scoli.

Pe la jumatatea anilor '50, psihologul Margaret Naumburg, unul din pionierii terapiei
prin artd a elaborat ideea de a folosi arta pentru a elibera inconstientul prin incurajarea de
asocieri libere. Opera de artd rezultatd era consideratd un discurs simbolic, iar pacientul era
incurajat sa-1 interpreteze si sa-l analizeze. De la mijlocul secolului XX, terapia prin arta a
devenit o profesie, aparand independent in Europa si in tari in care se vorbea limba engleza.

In multe spitale si institutii de sanitate mentald au fost incluse programe de terapie prin
artd, cand s-a observat cum aceastd forma de terapie poate incuraja dezvoltarea emotionald si
cognitiva. Aceastd disciplind continud sa se dezvolte devenind un instrument important in
evaluare, comunicare si tratament.
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Terapia prin artd este o terapie multimodala integrativa ce pune accentul pe aspectele de
vindecare, recuperare, compensare prin procesul creativ. Miscarea, desenul, pictura, sculptura,
muzica, scrisul, sunetul si improvizarea sunt folosite intr-un cadru de sustinere, centrat pe copil,
in care acesta isi poate trai si exprima sentimentele. Profesorii care folosesc artele expresive sunt
constienti ca, implicand mintea, corpul si emotiile, aduc in prim plan atat capacitatile intuitive,
imaginative, cat si pe cele logice.

Din moment ce stirile emotionale sunt rareori logice, utilizarea imageriei si a
modalitatilor nonverbale permite participantului o cale alternativd pentru auto-explorare si
comunicare. Aceastd abordare se preteaza lucrului cu copiii cu cerinte educative speciale. Ei se
bazeaza mai mult pe modurile vizual-spatiale de gandire, decat pe modurile verbal-analitice.

Art-terapia 1l ajutd pe copil sa se inteleagd pe sine, sd se elibereze de anxietatile si
tensiunile acumulate, sa dezvolte abilitdfi de comunicare, sd exerseze si optimizeze propriile
capacitati de relationare cu ceilalti copii si cu adultii.

De asemenea, art terapia ajutd la dezvoltarea inteligentei emotionale, dezvoltarea
abilitatilor de exprimare, comunicare §i relationare, cresterea adaptarii in societate, o dezvoltare
armonioasd, echilibratd, responsabilizare, dezvoltarea initiativei, dezvoltarea imaginatiei §i a
spiritului creativ, reducerea tensiunilor i a anxietatii, dezvoltarea unor instrumente sanatoase de
rezolvare a conflictelor si dezvoltarea stimei de sine, descoperirea propriilor capacitati, a
potentialului de schimbare/dezvoltare armonioasa, satisfactia unui lucru facut cu propriile forte,
increderea in sine, sentimentul implinirii, acceptarea de sine, descarcarea tensiunilor. Produsele
activitatii “vorbesc” in locul copilului.

Activitatile ce pot fi fi utilizate in cadrul terapiei prin arta:

Desenul si pictura - Sunt utilizate pentru a ajuta copilul sa devina constient de sine, de
existenta sa in lume. Desenele pot fi folosite in moduri variate, cu scopuri multiple si la diferite
nivele. Prin intermediul picturii (inclusiv cea cu degetele) copilul isi exprimd cu usurinta
emotiile. Rolul acestora este si unul de psihodiagnoza in vederea stabilirii punctului de plecare
pentru activitatile terapeutice. in functie de interpretarea desenului copilului, se stabileste planul
therapeutic de interventie. Aspectele care sunt analizate in desen “vorbesc” despre ceea ce simte
copilul. Se observda cromatica folositd, tipul liniilor utilizate, dimensiunile desenelor,
pozitionarea In pagind, presiunea pe foaie etc.

Simplul act de a desena farad interventie exterioard reprezintd o puternicd exprimare a
sinelui; ajutd stabilirea identitatii persoanei si este o cale de exprimare a sentimentelor. Desenul
le ofera de asemenea, posibilitate de a avea succes. Invitand sa aiba incredere in propriile forte,
copilul se dezvolta.

Modelajul - Ofera atat experiente Kkinestezice, cat si tactile. Flexibilitatea si
maleabilitatea lutului se potrivesc unei varietdti de nevoi. El pare sd spargd adesea blocajele
copilului, putand fi utilizat cu succes si de cei care au mari dificultati Tn exprimarea
sentimentelor. Copiii “suparati” pot simfi un sentiment al controlului §i stapanirii de sine, prin
intermediul lutului. Copilul agresiv poate folosi lutul pentru a-1 lovi si sfardma. Se utilizeaza de
asemenea si plastilina. Lutul si plastilina au si un efect benefic in sensul relaxarii mainilor, in
urma realizarii unor exercitii specifice.

Colajul - Ajuta la eliberarea imaginatiei si poate fi utilizat ca exprimare senzoriala si
emotionald, folosind diverse exercitii. Ajutd foarte mult si in ceea ce priveste imbunatafirea
motricitatii fine.

Povestile si confectionarea de masti teatrul de papusi, jocul de rol, jocurile de miscare,
muzica si dansul - Au rolul de a-1 ajuta pe copil sa asimileze experientele traite si realitatea in
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general. Copilul invata sa dea sens lumii din afara lui dar si sa-si structureze gandurile. Povestile
si confectionarea de masti au rolul de a-1 ajuta pe copil sd asimileze experientele traite si
realitatea in general. Copilul invatd sa dea sens lumii din afara lui dar si sd-si structureze
gandurile. Alte tehnici folosite sunt teatrul de papusi, jocul de rol, jocurile de miscare, muzica si
dansul, etc. Nu exista modalitate corectd sau gresita in exprimarea emotiilor prin art-terapie. Nu
trebuie sd excelezi in pictura sau sculpturd. Trebuie doar sa te simti liber si sa te exprimi liber. Si
cine poate face asta mai bine decat copiii? In urma acestei terapii cu rol in compensarea si
recuperarea copiilor deficienti, acestia vor reusi sa-si dezvolte stima de sine si spontaneitatea
care vor facilita integrarea emotionala si comportamentald in grup, sa-si formeze abilititi de
comunicare si relationare, printr-un contact verbal si non verbal adecvat cu ceilalti, sa-si exprime
sentimentele si emotiile, dorintele si nevoile, sd se descopere in fata celorlalti atunci cand sunt
pregatiti, sd-si dezvolte capacitdti cognitive precum atentia, limbajul, gandirea, memoria,
creativitatea, sa-si reduca si sd elimine anxietatile, frustrarile, inhibitiile prin descércarea creativa
a tensiunilor acumulate, sa-si dezvolte toleranta la frustrari prin dezvoltarea autocontrolului sa-si
formeze abilitati de relationare si cooperare adaptate nevoilor si cerintelor grupului.

Cu aceleasi beneficii asupra copilului si cu acelasi impact asupra interpretarii in vedea
implementarii programului terapeutic, exista si alte forme de realizare a “artei” de catre copii:
dioramele, teatrul cu umbre si crearea unei povesti sau a unui personaj, activitati artistice de
realizare a unor produse cu diferite materiale reciclabile (hartii, plastic, resturi de la creioanele
ascutite, ate, sfori, diverse material textile, sirme, lemn, celulozd), activititi de impletire si
realizare a unor produse finite etc.

Unul din punctele forte ale tehnicilor de art-terapie il reprezinta faptul ca pentru copil,
orice exercitiu devine o joaca. El il va realiza in mod natural, fara sa i se pard ca depune vreun
efort considerabil. Art-terapia faciliteaza si stimularea inteligentei emotionale, fundamentala
pentru invatare si adaptare la mediul social si profesional si a inteligentelor multiple propuse de
Howard Gardner. Ele sugereaza incorporarea intr-o mai mare masurd in curriculum-ul artei, a
activitatilor dedicate autocunoasterii, comunicarii §i invatarii prin cooperare. Pentru ca metoda sa
fie eficienta este necesara identificarea si luarea in considerare a ,,zonei proximei dezvoltari”.

In ultimii ani, aplicarea programelor educational-terapeutice a avut in vedere caracterul
complex si integrativ al acestora, organizarea lor in perspectiva scolii incluzive si a principiilor
educatiei integrate si valorificarea resurselor de invatare conexe, oferite elevilor cu cerinte
speciale de catre scoala, familie si mediul social. Tehnicile de art-terapie oferd copiilor
oportunitatea de a explora si exprima, prin intermediul materialelor specifice creatiei artistice,
dificultatile n legaturad cu diversele trdiri sau relatii personale, dificultati ce ar putea fi greu de
exprimat in cuvinte. Atmosfera relaxatd il indeamna pe copil sa se exprime liber oferindu-i
posibilitatea de a se descarca, de a dezvalui trairi care, in alte conditii, par a fi inacceptabile.

Terapia prin artd este o oportunitate excelenta pentru a crea un mediu stimulativ. Acest
mediu poate fi folosit pentru a raspunde nevoilor individuale ale fiecarei persoane in parte. Prin
urmare sansa individualizarii abordarii art-terapeutice asigurd progrese semnificative. Un
element esential, care conferd si mai multd greutate tehnicii art-terapeutice este acela ca aceste
procedee terapeutice sunt non-invazive si ele pot fi folosite la orice categorie de varsta si
dizabilitate.

Art-terapia nu trebuie confundata cu arta. In artd, beneficiarul este opera de arta, in art
terapie, beneficiarul este omul, arta fiind un mijloc de dezvoltare pus la dispozitia lui. Tn art-
terapie nu se formeaza artisti, nu este nevoie de experientd, competenta sau talent, deoarece arta
reprezintd doar o metoda prin care ne intelegem mai bine propriile trairi si conflicte interioare.
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Finalitatea artei o reprezinta tabloul, sculptura, filmul sau dansul. Finalitatea art-terapiei o
reprezintd dezvoltarea personald, vindecarea emotionala si transformarea individuala.
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Rolul terapie prin arta in procesul educational

Prof. Chiriac Anda Cristina
C.S.E.l. Alexandria

”Art-terapia este consideratd o activitate care utilizeazd metode non-verbale, avand
valente psihoterapeutice, evidentiate prin obiectivarea activitdtii imaginative intr-un produs de
nuantd artistica, sau prin receptarea si trdirea semnificatiilor unor asemenea produse” (Preda,
2006). Art-terapia mai este denumita si terapie expresiva, fiind strans legata de psihologia artei si
incurajeaza autocunoasterea si cresterea emotionald; este un proces constituit din doua parti:
creatie si interpretare. Terapia prin arte expresive este o terapie multimodala integrativa ce pune
accentul pe aspectele de vindecare ale procesului creativ. Miscarea, desenul, pictura, sculptura,
muzica, scrisul, sunetul si improvizarea sunt folosite intr-un cadru de sustinere, centrat pe copil,
in care aceasta isi poate trii si exprima sentimentele. Insusi termenul de ,terapie prin arti”
(terapie prin artd — vindecare prin artd) Tnseamnd vindecare prin creativitate pentru a exprima
starea psiho-emotionala a unei persoane. Terapia prin artd este reprezentatd de patru domenii:
terapia prin artd in sine (psihoterapie prin arta plasticd), terapia dramaticd (psihoterapia prin joc
scenic), terapia prin dans-miscare (psihoterapia prin miscare si dans) si terapia prin muzica
(psihoterapia prin sunete si muzica).

Art-terapia este un proces terapeutic benefic persoanelor de toate varstele: copii,
adolescenti, adulti si varstnici, care pot Intdmpina dificultati fizice , emotionale, spirituale sau
intelectuale. Tuturor acestor persoane art-terapia le va oferi sprijinul de care au nevoie

Arta este un mijloc de construire a personalitatii, permite o conectare cu sinele, dezvolta
capacitatea de expresie si comunicarea in relatiile interumane. Tehnicile de terapie creativa il
ajutd pe copil sa se inteleaga pe sine, sd se elibereze de anxietatile acumulate, de tensiuni si sa
dezvolte abilitatile de comunicare si insertie sociald. Tehnicile utilizate in art-terapie sunt
desenul, pictura, modelajul cu plastilina sau lut, colajul din elemente independente (plante sau
elemente textile), miscarea, metafora, teatrul. Ganduri, atitudini, modalitati de actiune, de
decizie, tipuri de comunicare si de relationare in grup sunt dezvoltate, aduse la suprafatd prin
intermediul tehnicilor artistice enumerate mai sus. Participantii au astfel posibilitatea de a se
cunoaste prin intermediul produsului finit realizat. Ei pot observa ceea ce le place sau ceea ce nu
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le place la propria persoand. Vad cum isi pot imbunatiti propriul comportament si chiar 1si
propun sa actioneze pentru o mai bund performanta. Art-terapia poate fi aplicata indiferent de
tipul de deficienta identificat. Ea are meritul de a intregi personalitatea copilului, de a-i dezvolta
simtul estetic si de a-l face sa constientizeze nevoia de frumos. Este stiut faptul ca unii copii cu
deficiente de intelect manifestd interes pentru activitatile concrete, precum modelajul, pictura,
desenul, confectionarea unor obiecte etc., ceea ce poate constitui nu doar un prilej de consumare
a energiei, dar si de formare a unor abilitati motrice, practice ori de dezvoltare a unor deprinderi
profesionale.

Arta oferd copilului oportunitati practic nelimitate de auto-imbunatatire si autorealizare
atat in procesul de creativitate, cat si in produsele sale. Interesul pentru produsele activitatii
creative a copilului din partea semenilor si a adultilor 1i creste stima de sine. Si aceasta este
solutia celei mai importante sarcini: adaptarea copilului prin activitatea artistica si artistica in
mediul macrosocial.

Scopurile urmarite la activitatile de art terapie sunt extrem de diverse:

» dezvoltarea capacitatilor de exprimare verbald si non-verbald a dorintelor, triirilor,
sentimentelor;

* spargerea blocajelor emotionale;

» eliberarea de tensiuni, anxietate acumulata, stres, frustrari si sentimente negative;

* dezvoltarea capacitatilor cognitive, creative si de integrare in grupuri;

* dezvoltarea valorilor morale si spirituale;

» perfectionarea capacitatii de autocunoastere si auto-acceptare;

* cresterea stimei de sine si a increderii in propriile forte.

Mecanismul psihologic pe care se bazeaza utilizarea acestor tehnici este proiectia. Artele
vizuale constituie o cale de evaluare a personalitatii, a capacitatilor si a dificultatilor de a se
adapta la mediul social. Problemele neconstientizate sunt exprimate simbolic in produsele
creatiei artistice ale persoanei. Valoarea art-terapiei este si una educationald. Participantii Tnvata
astfel sa comunice adecvat, spontan, sa-si constientizeze clar pozitiile, atitudinile si sa-i inteleaga
mai bine pe cei cu care intrd In contact. Efectul consta intr-o mai buna socializare, performanta,
relationare i comunicare adecvata.

Exista o corespondenta intre culori si trdirile, emotiile, dorintele, nevoile si gandurile unei
persoane. Nu existd un limbaj universal al culorilor, ci fiecare culoare are o semnificatie unica,
pentru fiecare persoana, iar asocierea tine de experienta persoanei, de structura sa interna etc.
Prin desen, fiecare copil are posibilitatea sa-si reaminteasca de intamplari petrecute anterior, sa
retrdiasca evenimente conflictuale cu cei apropiati §i sd ajungd sa le vadd intr-o alta lumina.
Desenul constituie §i un mijloc de forare in timp printre amintiri, aducand la lumind situatii
neacceptate si neintelese.

Confectionarea de jocuri si jucdrii, , ca si desenul si pictura, intrd In categoria activitatilor

propriilor trairi, cat si libertatea de exprimare. Munca, imaginatia, talentul, simful estetic sunt
solicitate, permitand descoperirea preferintelor si inclinatiilor personale.
Tehnicile de art-terapie le ofera copiilor oportunitatea de a explora si de a Se exprima, prin
intermediul materialelor specifice creatiei artistice, dificultatile in legaturd cu diversele trairi sau
relatii personale, dificultati ce ar putea fi greu de exprimat In cuvinte. Atmosfera relaxanta i1
determina pe copii sa se exprime liber, le oferd posibilitatea de a se descarca, de a dezvalui
trairi care, in alte conditii, pareau a fi inacceptabile.
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Terapia prin joc este utilizarea unei activitati naturale pentru un copil - jocurile - ca
modalitate de modelare a relatiilor cu lumea exterioara si de dezvoltare personala. Jocul permite
sd se elibereze de tensiune, s scdpa de depresie, incurajeaza activarea fizica si cognitiva in
exprimare spontana, scufunda copilul intr-o atmosfera de confort emotional.

Pedagogia artei le permite copiilor cu probleme sa experimenteze lumea in toatd bogatia si
diversitatea ei si sd invete sd o transforme prin activitati artistice. Arta este, pe de o parte, o sursa
de noi experiente pozitive pentru copil, da nastere unor nevoi creative, modalitati de a le
satisface intr-o forma sau alta, iar pe de alta parte, este un mijloc de implementare a tehnologiilor
socio-pedagogice.

Prin art-terapie, pentru copil, orice exercitiu devine o joaca si astfel lucrurile se fac in mod
natural, fara depunerea unui efort considerabil. Implicarea copiilor in astfel de activitati, trezeste
motivatia si participarea activa, emotionald a elevilor, constituind si un mijloc de socializare si
relationare cu cei din jur.
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Un istoric al artei si al terapiei prin arta

Profesor Chiriac Florin
Colegiul National Pedagogic ,,Mircea Scarlat” Alexandria

Din cele mai vechi timpuri, oamenii folosesc arta ca un mod de comunicare a ideilor si trairilor si
sentimentelor lor.

Cele mai vechi picturi rupestre dateazd de acum 40 000 de ani, din perioada Paleoliticului
Superior. Se presupune cd apartin omului de Neanderthal si nu lui Homosapiens. Urmele
mainilor descoperite pe peretii pesterii se presupune ca aveau atit semnificatie cat si functie
magica si ca sunt legate de un ritual de initiere.

Avansand in istorie, arta devine un instrument pentru exprimarea Sinelui. Meritd de amintit
perioada Renasterii atadt de cunoscuta, perioada in care arta a atins noi nivele. Mai tarziu, in
secolul al XVIll-lea, in Europa, Iluminismul promova credinta in legile naturale si in ordinea
universala, precum si increderea in ratiunea fiintei umane si abilitdtile ei inovatoare.
Arta inseamna creativitate, exprimarea proprie viziuni, increderea in ea. Psihologul Jonathan A.
Plucker de la Universitatea Indiana, S.U.A. sustine ca, ,,Creativitatea este interactiunea dintre
aptitudini, proces si mediul inconjurator prin care un individ sau un grup produce un produs
palpabil, nou si folositor definit in contextul social.”

De asemenea, creativitatea pare sd fie o componentd foarte importantd in rezolvarea de
probleme si in starea de bine emotionala si sociala.

Azilul a oferit terenul propice pentru observarea diferitelor manifestari si totodatd pentru
dezvoltarea psihiatriei. Philippe Pinel, fost medic francez, a contribuit la dezvoltarea unei
terapie moralda. Ca precursor al psihiatriei a observat ca pacientii internati Tn azile scriu sau
deseneaza.

15



Medicul, scriitorul si filosoful Max Simon Nordau este primul psihiatru care a studiat si analizat
arta si scrisul bolnavilor psihic si a evidentiat relatia dintre stilul artistic si problemele
psihiatrice.
Drept urmare, astazi, asistentii medicali In psihiatrie si domeniul sanatatii mintale ,,intra ntr-un
parteneriat cu pacientii i, prin utilizarea stiintelor umane si a artei de a ingriji pacientii, dezvolta
cu acestia o relatie de ajutor”. Cesare Lombrosso a publicat in 1880 un articol intitulat
,,Genio e follia” in care evidentiaza cele 13 caracteristici ale artei bolnavilor mintal. Tot el
evidentiaza legatura dintre arta preistorica si arta bolnavilor psihic. Ernst Kris (psihiatru si istoric
de artd austriac) a studiat arta dintr-o perspectiva psihanalitici. A considerat ca in cazul
afectiunilor psihiatrice, exista o relatie slabita intre Ego si realitate si producerea de arta spontana
este o incercare de a contrabalansa slabirea relatiel. Terapia prin artd ( Art Terapia) a fost folosita
in primul rand in institutiile mentale si apoi In scoli-terapia prin artd in comunitatea copiilor.
Pe la mijlocul anilor '50, psihologul Margaret Naumburg (unul din pionierii terapiei prin arta/art
terapiei) se referea la munca ei ca terapie prin artd. Aceasta se baza pe ideea de a folosi arta
considerata un discurs simbolic, iar pacientul era incurajat sa-l1 interpreteze si sa-l analizeze.
publicd cateva studii ce releveaza importanta terapiei prin artd in procesul de diagnosticare si
tratare a pacientilor. Pentru a putea intelege cum functioneaza terapia prin arta, dar si terapia in
general, trebuie sa ludm la cunostintd ceea ce Freud conceptualizeaza ca fiind structura aparatului
psihic: Sinele-ca manifestare necoordonata ce are tendinte instinctuale, Super Ego-care are rol
critic si moralizator, conformandu-se societdtii si normelor si Eul- care este intermediar intre cele
douad instante ale psihicului mai sus enumerate, fiind organizat si realistic.
De la mijlocul secolului XX terapia prin artd (art terapia) a devenit o profesie, aparand
independent in Europa si in téri In care se vorbea limba engleza.
In multe spitale si institutii de sanatate mentala au fost incluse programe de terapie prin arta (art
terapie) cand s-a observat cum aceasta forma de terapie poate incuraja dezvoltarea emotionala si
cognitiva. Aceastd disciplind continud sd se dezvolte devenind un instrument important in
evaluare, comunicare si tratament.
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Terapia prin teatru cu papusi pentru copiii cu nevoi speciale

Prof. Pirsoaga Maria Mihaela
Prof. Popescu Mariana
Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva Alexandria

Dramaterapia reprezinta utilizarea teatrului, a improvizatiei, a jocului de rol, a muzicii
si miscarii, a povestilor, mastilor si ritualurilor, a marionetelor si jocurilor inspirate din teatru
(Jocuri dramatice), ca factor terapeutic, in ajutorul persoanelor care au o stare de disconfort
fizic si/ sau psihic ( emotional.)

Dramaterapia are la baza conceptii si teorii din sfera antropologica, psihologica,
sociologica, psihodrama si psihoterapie. Reprezinta uniunea dintre drama si terapie, dar nu este o
simpla aldturare a celor doua discipline. Combinarea celor doud produce o a treia modalitate,
distincta, de interventie - ajutorare a persoanelor, utilizand cele mai potrivite tehnici/ elemente
din fiecare arie, pentru a incuraja maturizarea si dezvoltarea copiilor cu deficiente de limbaj,
intarzieri In dezvoltare, cu probleme emotionale sau comportamentale si tulburiri pervazive de
tip autist.

Dramaterapia reprezintd utilizarea teatrului in situatii speciale. Este o modalitate
adecvata lucrului cu copiii cu diferite deficiente pentru exersarea situatiilor de socializare,
imbunatatirea comunicarii la si intre copii, pentru gasirea unor modalitati creative de rezolvare
unor situatii problemad sau nou aparute, de gestionare a situatiilor conflictuale, pentru a si
gentiona emotiile etc.

Pentru a fi domolitd, o emotie trebuie acceptati, ascultata si experimentata. Astfel,
creste 1n intensitate si ajunge sa se manifeste prin comportamente mai mult sau mai putin dorite.
Potrivit celor mai recente descoperiri in neurostiinte, copii nu au capacitatea biologica de a-si
gestiona singuri emotiile. De fapt, creierul lor prefrontal, cel care regleazd emotiile, este incad in
dezvoltare. In schimb, creierul lor emotional ( alcituit, printre altele, din amigdala — sediul
emotiilor) este format Incd de la nastere, asa se explicd de ce copiii au o viatd emotionald asa de
bogata. Copii isi transpun toate emotiile si senzatiile in joc.

Jocul este pentru un copil ceea ce este vorbirea pentru un adult. Este un vehicul pentru
exprimarea sentimentelor, explorarea relatiilor si implinirea. Jocul copiilor este plin de sens si
este important pentru copil, deoarece prin joc devin disponibile acele zone in care le este greu sa
gaseasca cuvinte. Copiii pot folosi jucariile pentru a spune lucruri, pentru a face lucruri pe care ei
insisi le este jend sa le faca si pentru a-si exprima sentimente pe care altii le-ar putea dezaproba.
Astfel, lumea copilului este o lume a actiunii si activitatii, iar terapia cu papusi, fara sa-l jeneze
sau sd raneasca copilul, face posibild intrarea In aceasta lume si imbinarea propriilor interese ale
copilului cu sarcinile corective ale profesorului. Ca principald modalitate de comunicare in
terapia cu papusi, o papusa este folosita ca obiect intermediar de interactiune Intre un copil si
un adult. Pundndu-si o papusa pe mana, copilul ii ,transmite” cu bucurie cele mai bune
sentimente, uitdind de probleme si temeri, descoperind rezerve ascunse in sine. In aceastd
reincarnare uimitoare se afla principiul principal al terapiei cu papusi, principiul ,.transferului
dominantului”.

Papusa are o semnificatie speciala pentru dezvoltare personala copii. Datorita vointei si
imaginatiei copilului, ea ,,se comportd” exclusiv in modul in care este necesar In acest moment
catre proprietarul ei. Copilul traieste cu papusa lui toate evenimentele din viata lui si a altcuiva in
toate manifestdrile emotionale si morale care sunt accesibile intelegerii sale.
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Pe de o parte, copilul prin papusa se simte responsabil pentru actiunile, comportamentul
sau, 1si gdseste expresia emotiilor, sentimentelor, stdrii, pe de altd parte, adultul realizeaza
indirect un impact educational care nu este perceput de copil ca un indicatie, atribuire si nu
provoaca rezistenta la copii.” Cand un copil se joacd cu o papusa, el isi creeaza propria realitate
imitand situatiile din jurul sdu. Si din moment ce jocul este cel mai natural proces pentru un
copil, folosirea lui ca metoda de asistentd psihologica si corectare este poate una dintre cele mai
blande, dar eficiente modalitati.

Papusile, jucariile si materialele trebuie selectate cu atentie pentru a contribuii la

indeplinirea obiectivelor terapiei. Materialele de joc nu incurajeaza automat exprimarea nevoilor,
senzatiilor si experientelor copiilor, dar alegerea lor cu atentie faciliteaza dezvoltarea jocului
simbolic. Prin urmare , faptul ca la indeméana se afla o ”familie” de papusi ii va oferi copilului
ocazia de a pune in scend a diferite situatii care il preocupa pe cel mic. Importanta pentru relatia
terapeutica a fintelegerii semnificatiei comunicarii copilului si a modului in care jucariile
corespunzator selectate ne pot ajuta sd intelegem semnificatia jocului este subliniatd de dr.
Ginott:
”De obicei, copiii exprimd prin joc teme familiare folosind papusi care ii reprezintd pe mama,
tata, frati sau surori. In absenta unor astfel de papusi, copilul poate exprima simbolic prin joc
teme familiare folosind piese de lemn mari si mici. Dar semnificatia precisd a mesajului poate sa
nu fie inteleasa de catre terapeut. Pentru copil, creionul si papusa sunt la fel de folositoare ca
mijloc de exprimare , dar nu si pentru terapeut. Prezenta unei familii de papusi 1i permite
copilului sa-1 ajute pe terapeut sa-l inteleaga.” Deci, exprimarea unei game largi de senzatii,
emotii, sentimente $i situatii este promovatda doar atunci cand sunt disponibile jucarii de tipul
papusilor/ marionetelor, care faciliteaza exprimarea trairilor interioare ale copilului.

Primul pas este sa faci papusa. Posibilitatea de a alege maretiale, culori, forme vor da
frau imaginatiei copilului, permitandu-i sa isi manifeste creativitatea si sa 1isi exerseze
indepandenta. Fabricarea in sine a papusii/marionetei va permite exersarea capacitatiilor motrice
la nivelul varstei si folosirea instrumentelor de lucru: panza, puf, margele, sfoara, lipici, foarfece,
pensula, culori etc. fiecare etapa oferind copilului posibilitatea de a face alegeri si de a si
demonstra creativitatea. Dacd in cursul terapiei psihologul foloseste papusi pe care le poate
realiza cu copilul (deget, hartie, desene pe palme etc.), atunci in procesul de creativitate comuna,
specialistul poate stabili contactul cu copilul. Copilul incepe sa aiba incredere in psiholog, asa ca
in sesiunile viitoare ii va fi mai usor sd se deschidd un strain. Acest lucru este deosebit de
important atunci cand lucrati cu copii prescolari.

O jucarie facuta de un copil cu ajutorul unui adult nu este doar rezultatul muncii, ci si o
expresie creativa a individualititii sale. O papusa care a trecut prin mainile unui copil devine
deosebit de atractivd. Lucrul la care a lucrat, punand in el fictiune, fantezie si dragoste, prinde
viata in mainile lui, aducand bucurie copilului si celor din jur.

Fiind purtati de procesul de fabricare a papusilor, copiii devin mai calmi, mai echilibrati.
A face papusi este un fel de meditatie. Atat la adulti, cat si la copii, atunci cand ei insisi fac
papusi, datorita acestui proces, se dezvolta capacitate de a alege si gasirea solutiilor pentru
probleme, abilitati motorii fine ale mainii, coordonarea mand-ochi, imaginatia, capacitateade
concentrare si perseverenta.

Cele mai des folosite sunt papusile din panza de tip marioneta. O astfel de papusa este
formata dintr-un cap si o rochie cu maneci cusute, este foarte usor de controlat: un fir este folosit
pentru a controla capul, celalalt - bratele. Papusa poate avea o singura fata sau fete
interschimbabile (care 1i permite copilului sd simuleze diferite emotii), sau poate fi fara fata (
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copilul putand fie desana sau exprima starea pe care vrea sa 0 transmita Tn acel moment prin
jocul de rol). Lucrul cu o marionetd va permite sa va Tmbunatatiti abilitati motorii fine mainile si
coordonarea generald a miscdrilor; a arata prin papusa acele emotii, sentimente, stari pe care
copilul din anumite motive nu poate sau nu isi permite sa le arate. ,,Aducand la viata” papusa,
copilul simte responsabilitatea adultd pentru actiunile papusii, pentru ,viata” ei; poate fi
congtient de relatiile cauzale dintre actiunile sale si schimbdrile in miscarile papusii; invata sa
gaseasca o expresie corporald adecvata pentru diverse emotii, sentimente, stari; dezvolta atentia
voluntara si capacitatea de concentrare.

Cel mai simpla varianta sunt papusile/marionetele pentru degete facute din mingi de
ping-pong sau coji de ou goale, pe care sunt desenate diverse expresii faciale, diverse personaje.
Papusile pentru degete pot fi realizate si din carton gros sub forma de cilindri mici, a caror
dimensiune este selectatad in functie de dimensiunea degetelor copilului.

A doua etapa este ,nasterea” papusii, aducerea la viatd, experimentare primelor
miscdri si expresii ale papusii sunt o parte foarte importanti in procesul terapeutic. In acest
moment, psihologul il poate intreba pe copil despre papusa lui: ce este, cum o cheama, de ce
aratd asa, ce iubeste, cu cine este prietend. Raspunsul la intrebari il va ajuta pe specialist sa
inteleagd personalitatea copilului, sa dezvaluie esenta acestuia si sd gaseascd locuri care
influenteaza comportamentul copilului.

Aducand la viata papusa, copilul vede ca fiecare miscare a lui se reflecta imediat in
comportamentul ei. Astfel, el primeste prompt feedback non-directiv cu privire la actiunile sale.
Acest lucru il ajutd sa isi ajusteze In mod independent miscarile si sa facd comportamentul
papusii cat mai expresiv posibil. Cand un copil se joaca cu o papusa, el isi creeazd propria
realitate imitand situatiile din jurul sau. Si din moment ce jocul este cel mai natural proces pentru
un copil, folosirea lui ca metoda de asistenta psihologica si corectare este poate una dintre cele
mai blande, dar eficiente modalitati. Prin marioneta copilul poate experimenta si exersa in
siguranta si in ritm propriu diferite scenarii problematice prin transpunerea in joc, in spatele
papusii copilul este mai curajos, experimenteaza solutii, senzatii si emotii, descopera noi
modalitdti comportamentale fara frica de consecintele din viata reala si fara anxietate.

Ca una dintre metodele terapiei prin arti, terapia cu papusi dezvolta capacitatea de
autoreglare emotionala, previne dezvoltarea patologiilor neuropsihice la copii - amelioreaza
tensiunea internd, anxietatea, neincrederea in lume, corecteaza probleme de comportament
dezvolta creativitatea. In ciuda faptului ci dezvoltarea si utilizarea activa a tehnicilor de terapie
prin artd, in acest caz, terapia cu papusi, a fost observatd in ultimele decenii, de remarcat ca
aceasta tehnicd oarecum asemanatoare cu cea veche jocuri popularesi distractie, care avea un
potential educational foarte mare.

Papusile imitd lumea adultilor, pregatind copilul pentru relatii cu adulti. Deoarece papusa
reprezintd o persoana, ea face performanta roluri diferitesi actioneaza ca partener al copilului. El
actioneaza cu ea asa cum isi doreste, fortand-o sa-si Indeplineasca visele si dorintele. Jocul cu
papusile indeplineste o functie sociala si psihologicd serioasd, Intruchipand si modeland un
anumit ideal, dand aer liber emotiilor ascunse.

Marioneta/papusa preferata a copilului poate fi folositd intr-0 mica reprezentatie, al
carei scenariu are legatura directd cu problema copilului si se termind cu bine. Astfel, printr-0
papusa, poti invata un copil sda se comporte diferit, oferindu-i o cale de iesire din situatia lui
dificild. Papusile sunt foarte intelese de copii, cu ajutorul papusilor, copiii pot spune lucruri pe
care nu le-ar putea spune cu cuvinte. In acelasi mod, cu ajutorul unui joc de papusi, un adult
poate transmite copilului ceea ce copilul nu va intelege in cuvinte.
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De asemenea, dramaterapia este 0 modalitate prin care emotiile pot fi controlate si poate
sa furnizeze un mecanism de siguranta in care copilul sa simta ca detine controlul si ci este
acceptat cu toate trairile lui si sa creeze un spatiu in care poate sa le exploreze, in ritmul propriu,
alaturi de dramaterapeut.

Terapia prin joc si dramaterapia ajuta copii cu deficiente si copii cu dificultati de adaptare
sociala sa se miste de la o realitate la alta, in moduri adecvate.

Pe masura ce copiii se maturizeaza, ei pot sa separe rolurile care apartin “dramei de zi cu
zi” (realitatea zilnica), de rolurile care apartin “dramei imaginate” ( realitatea dramatica). Teatrul
este multidimensional si implica biologicul, latura spirituala, artistica, estetica, sociala, aspectele
ce tin de ritualuri. Teatrul poate fi considerat ca un agent terapeutic, al schimbarii,
transformarii si poate aduce schimbari majore in viata, ne poate imbogati experientele. Asadar,
teatrul reprezinta o modalitate eficientade a indruma copiii cu nevoi speciale spre formarea unor
abilitati si unei viziuni mai clare asupra lumii exterioare prin comunicarea cu cei din jur,
dramatizarea 1i ajuta s dezvolte mecanisme de coping, In scopul combaterii starilor regulate de
anxietate care apar in situatii nefamiliare. ~ Copiii Invatd despre viatd prin povestile incluse in
scenariile bine pregatite, adaptate varstei si astfel iau nastere valorile, principiile, se gasesc
solutii la diverse probleme si se dezvolta calitatea relatiilor interumane.
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COPIII CU CES SI ART-TERAPIA

Profesor Vasilica Livia Valentina
Profesor Negrila Nicoleta Elena
Centrul Scolar de Educatie Incluziva Alexandria

Art-terapia mai este denumita si terapie expresiva, fiind strans legatd de psihologia artei
si Incurajeazd autocunoasterea si cresterea emotionald; este un proces constituit din doud parti:
creatie si interpretare.

Terapia prin arte expresive este o terapie multimodalad integrativa ce pune accentul pe
aspectele de vindecare ale procesului creativ. Miscarea, desenul, pictura, sculptura, muzica,
scrisul, sunetul si improvizarea sunt folosite intr-un cadru de sustinere, centrat pe copil, in care
acesta isi poate trdi si exprima sentimentele. Profesorii care folosesc artele expresive sunt
constienti ca, implicand mintea, corpul si emotiile, aduc in prim plan atat capacitatile intuitive,
imaginative, cat si pe cele logice.

Din moment ce starile emotionale sunt rareori logice, utilizarea imageriei si a
modalitatilor nonverbale permite participantului o cale alternativd pentru auto-explorare si
comunicare. Aceastd abordare se preteazd lucrului cu copiii cu cerinte educative speciale. Ei se
bazeaza mai mult pe modurile vizual-spatiale de gandire, decat pe modurile verbal-analitice.
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Avrt-terapia — il ajuta pe copil:

sa se inteleaga pe sine;

sa se elibereze de anxietatile si tensiunile accumulate;

sa dezvolte abilitati de comunicare;

sd exerseze si optimizeze propriile capacitati de relationare cu ceilalti copii si cu
adulti;

ajutd, in final, la elaborarea unor strategii de rezolvare a conflictelor.

Art-terapia are ca beneficii:

dezvoltarea inteligentei emotionale;

dezvoltarea abilitatilor de exprimare, comunicare si relationare;

cresterea adaptarii in societate;

o dezvoltare armonioasa, echilibrata;

responsabilizare;

dezvoltarea initiativei;

dezvoltarea imaginatiei si a spiritului creative;

reducerea tensiunilor si a anxietatii;

dezvoltarea unor instrumente sanatoase de rezolvare a conflictelor si dezvoltarea
stimei de sine.

Copiii au rareori limbajul si dezvoltarea cognitivd necesare procesarii si redarii
experientelor lor numai prin intermediul cuvintelor, astfel incat ei isi completeaza comunicarile
in mod spontan cu ajutorul formelor simbolice de expresie §i comunicare, cum ar fi joaca,
metaforele si o varietate de imagini vizuale, auditive si kinestezice.

Tehnicile de art-terapie ofera copiilor oportunitatea de a explora si exprima, prin
intermediul materialelor specifice creatiei artistice, dificultatile in legatura cu diversele trairi sau
relatii personale, dificultati ce ar putea fi greu de exprimat in cuvinte. Atmosfera relaxata il
indeamnd pe copil sd se exprime liber oferindu-i posibilitatea de a se descarca, de a dezvalui
trairi care, in alte conditii, par a fi inacceptabile.

Produsele activitatii “vorbesc” in locul copilului.

Dintre activitati putem enumera:

Desenul si pictura

Sunt utilizate pentru a ajuta copilul sd devina constient de sine, de existenfa sa in
lume. Desenele pot fi folosite in moduri variate, cu scopuri multiple si la diferite
nivele. Prin intermediul picturii (inclusiv cea cu degetele) copilul isi exprima cu
usurinta emotiile.

Simplul act de a desena fara interventie exterioard reprezinta o puternicd exprimare a
sinelui; ajutd stabilirea identitatii persoanei si este o cale de exprimare a
sentimentelor. Desenul le oferd de asemenea, posibilitate de a avea succes. Invitand
sa aiba incredere in propriile forte, copilul se dezvolta.

Modelajul

Ofera atat experiente kinestezice, cat si tactile. Flexibilitatea si maleabilitatea lutului
se potrivesc unei varietdti de nevoi. El pare sa sparga adesea blocajele copilului,
putand fi utilizat cu succes si de cei care au mari dificultdti In exprimarea
sentimentelor.

Copiii “supdrati” pot simti un sentiment al controlului si stapanirii de sine, prin
intermediul lutului. Copilul agresiv poate folosi lutul pentru a-l lovi si sfarama. Se
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utilizeaza de asemenea si plastilina. Lutul si plastilina au si un efect benefic in sensul
relaxarii mainilor, Tn urma realizarii unor exercitii specifice.

Colajul

e Ajutd la eliberarea imaginatiei si poate fi utilizat ca exprimare senzoriald si

emotionald, folosind diverse exercitii. Ajutd foarte mult si in ceea ce priveste
imbunatatirea motricitatii fine.

Povestile si confectionarea de masti

e Au rolul de a-1 ajuta pe copil sa asimileze experientele traite si realitatea in general.

Copilul invata sa dea sens lumii din afara lui dar si sa-si structureze gandurile.

Alte tehnici

 teatrul de papusi, jocul de rol, jocurile de miscare, muzica si dansul, etc.

Unul din punctele forte ale tehnicilor de art-terapie il reprezinta faptul ca pentru copil,
orice exercitiu devine o joaca. El il va realiza in mod natural, fard sa i se pard ca depune vreun
efort considerabil. Art-terapia faciliteaza si stimularea inteligentei emotionale, fundamentala
pentru invatare si adaptare la mediul social si profesional si a inteligentelor multiple propuse de
Howard Gardner. Ele sugereaza incorporarea intr-o mai mare masura in curriculum-ul artei, a
activitatilor dedicate autocunoasterii, comunicarii si invatarii prin cooperare (Armstrong, 2003,
p-19). Pentru ca metoda sa fie eficientd este necesara identificarea si luarea in considerare a
,zonei proximei dezvoltari”.

Tn concluzie, printre beneficiile art-terapiei se numara:

e descoperirea propriilor capacitagi, a potentialului de schimbare/dezvoltare

armonioasa;

e capacitatea de a se exprima liber;

e dezvoltarea creativitatii;

o satisfactia unui lucru facut cu propriile forte;

e increderea in sine;

e sentimentul implinirii;

e acceptarea de sine;

¢ descarcarea tensiunilor;

e cunoasterea si Invatarea unei game de abilitati comportamentale necesare integrarii in

diferite grupuri sociale.

Astfel, atunci cand copiii sau chiar adultii au dificultdti sau nevoi care le Ingreuneaza
accesul la mediul inconjurdtor si relatiile cu acest mediu, este foarte important sa li se acorde
ajutor de specialitate pentru a obtine deprinderi si abilitati in acest sens.

Terapia prin arta este o oportunitate excelenta pentru a crea un mediu stimulativ. Acest
mediu poate fi folosit pentru a raspunde nevoilor individuale ale fiecarei persoane in parte. Prin
urmare, sansa individualizarii abordarii art-terapeutice asigurd progrese semnificative. Un
element esential, care conferd si mai multa greutate tehnicii art-terapeutice este acela ca aceste
procedee terapeutice sunt non-invazive si ele pot fi folosite la orice categorie de varsta si
dizabilitate.

Bibliografie:

Preda, V. (2003). Terapii prin mediere artistica, Presa Universitara Clujeand, Cluj-Napoca
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Art-Terapia la copii

Prof. SANDU COSTEL OCTAVIAN
Scoala Gimnaziala Babaita

Art-terapia este o forma de terapie expresiva care foloseste activitati creative precum
desen, picturd sau sculptura pentru a imbunatati starea fizica, mentala si emotionald. Art-terapia
este adesea folositd pentru a reduce stresul , a explora sentimentele complexe, a gestiona efectele
secundare si a Imbunatati calitatea vietii.

Art-terapia este o terapie complementara prietenoasa cu copilul.

La copii, art-terapia poate fi folosita pentru :

- explorarea si exprimarea emotiilor si sentimentelor

-construirea relatiilor si oferirea oportunitatilor pentru conexiuni sociale

-imbunatatirea abilitatilor de comunicare si sociale

-imbunatatirea functiei cognitive, cum ar fi rationamentul, memoria, atentia si limbajul

-imbunatatirea abilitatilor senzoriale si motorii

-cresterea Increderii in sine si stimei de sine

-reducerea stresului si anxietatii

-imbunatatirea abilitatilor de coping

Pentru copii poate fi greu sa-si comunice gandurile si emotiile. Art-terapia poate oferi o
modalitate copiilor de a se exprima. Copiii sunt in mod natural creativi, iar pictura unei imagini
poate fi mai usoara decat a vorbi despre subiecte complexe sau infricosatoare. Crearea operelor
de arta poate creste, de asemenea, sentimentul de control al copilului intr-un moment in care atat
de mult nu este controlat.

Art-terapia poate ajuta copiii sa proceseze luptele sau sa gaseasca o modalitate pozitiva
de a privi situatiile lor. De exemplu, desenarea unei imagini despre sine ca un super-erou poate
ajuta un copil sd simtd un sentiment de forta si imputernicire.

Unul din punctele forte ale tehnicilor de art-terapie il reprezinta faptul ca pentru copil, orice
exercifiu devine o joacd. El il va realiza Tn mod natural, fard sa i se para ca depune vreun efort
considerabil. Art-terapia faciliteaza si stimularea inteligentei emotionale, fundamentala pentru
invatare si adaptare la mediul social si profesional si a inteligentelor multiple.

Tehnicile de art-terapie ofera copiilor oportunitatea de a explora si exprima, prin intermediul
materialelor specifice creatiei artistice, dificultatile in legiturd cu diversele trdiri sau relatii
personale, dificultati ce ar putea fi greu de exprimat in cuvinte. Atmosfera relaxata il indeamna
pe copil sa se exprime liber oferindu-i posibilitatea de a se descarca, de a dezvalui triiri care, in
alte conditii, par a fi inacceptabile.

Produsele activitatii “vorbesc” in locul copilului.

Activitatile ce se vor desfasura:
Desenul si pictura
Sunt utilizate pentru a ajuta copilul sa devind constient de sine, de existenta sa in lume. Desenele
pot fi folosite Tn moduri variate, cu scopuri multiple si la diferite nivele. Prin intermediul picturii
(inclusiv cea cu degetele) copilul isi exprima cu usurintd emotiile.
Simplul act de a desena fara interventie exterioara reprezintd o puternicd exprimare a sinelui;
ajutd stabilirea identitatii persoanei si este o cale de exprimare a sentimentelor. Desenul le ofera
de asemenea, posibilitate de a avea succes. Invitind si aiba incredere in propriile forte, copilul
se dezvolta.
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Modelajul
Ofera atat experiente kinestezice, cat si tactile. Flexibilitatea si maleabilitatea lutului se potrivesc
unei varietdti de nevoi. El pare sa sparga adesea blocajele copilului, putand fi utilizat cu succes si
de cei care au mari dificultati in exprimarea sentimentelor.
Copiii “supdrati” pot simti un sentiment al controlului si stipanirii de sine, prin intermediul
lutului. Copilul agresiv poate folosi lutul pentru a-I lovi si sfarama. Se utilizeaza de asemenea si
plastilina. Lutul si plastilina au si un efect benefic in sensul relaxarii mainilor, in urma realizarii
unor exercifii specifice.
Colajul
Ajuta la eliberarea imaginatiei si poate fi utilizat ca exprimare senzoriala si emotionala, folosind
diverse exercitii. Ajutd foarte mult si in ceea ce priveste imbunatatirea motricitatii fine.
Povestile si confectionarea de masti
Au rolul de a-1 ajuta pe copil sa asimileze experientele traite si realitatea in general. Copilul
invata sa dea sens lumii din afara lui dar si sa-si structureze gandurile.
Alte tehnici
teatrul de papusi, jocul de rol, jocurile de miscare, muzica si dansul, etc.
Tn concluzie, printre beneficiile art-terapiei se numara:
descoperirea propriilor capacitati, a potentialului de schimbare/dezvoltare armonioasa,
capacitatea de a se exprima liber,
dezvoltarea creativitatii,
satisfactia unui lucru facut cu propriile forte,
increderea in sine,
sentimentul Tmplinirii,
acceptarea de sine,
descarcarea tensiunilor,
cunoasterea si invatarea unei game de abilitdfi comportamentale necesare integrarii in diferite
grupuri sociale.
Bibliografie
Ghergut, A., Sinteze de psihopedagogie speciala, Editura Polirom, lasi, 2013
Preda, V., Terapii prin mediere artistica, Presa Universitara Clujeand, Cluj-Napoca,
2003
www.terapie-prin-arta.ro

ART-TERAPIA - METODA ALTERNATIVA DE EXPRIMARE
A COPIII CU C.E.S.

Prof. Dragan Aurelia
Centrul Scolar de Educatie Incluziva Alexandria

Art-terapia mai este denumita si terapie expresiva, fiind strans legata de psihologia artei
si Incurajeazd autocunoasterea si cresterea emotionald; este un proces constituit din doud parti:
creatie si interpretare.

Terapia prin arte expresive este o terapie multimodalad integrativd ce pune accentul pe
aspectele de ameliorare ale procesului creativ. Miscarea, desenul, pictura, sculptura, muzica,
scrisul, sunetul si improvizarea sunt folosite intr-un cadru de sustinere, centrat pe copilul cu
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CES, 1n care acesta isi poate trai si exprima sentimentele. Profesorii care folosesc artele
expresive sunt constienti ca, implicind mintea, corpul si emotiile, aduc in prim plan atat
capacitatile intuitive, imaginative, cat si pe cele logice.

Din moment ce starile emotionale sunt rareori logice, utilizarea imageriei si a
modalitatilor nonverbale permite participantului o cale alternativd pentru auto-explorare si
comunicare. Aceastd abordare se preteazad lucrului cu copiii cu cerinte educative speciale. Ei se
bazeaza mai mult pe modurile vizual-spatiale de gandire, decat pe modurile verbal-analitice.
Beneficii
Aurt-terapia — il ajuta pe copil:

e sa se inteleaga pe sine;

e sase elibereze de anxietatile si tensiunile acumulate;

e sadezvolte abilitati de comunicare;

e sd exerseze §i sd optimizeze propriile capacitdti de relationare cu ceilalti copii §i cu
adultii;

e Ajutd in final, la elaborarea unor strategii de rezolvare a conflictelor.

Acrt-terapia — Beneficii:

e dezvoltarea inteligentei emotionale;

e dezvoltarea abilitatilor de exprimare, comunicare si relationare;

e cresterea adaptarii in societate;

e 0 dezvoltare armonioasa, echilibrata;

e responsabilizare;

e dezvoltarea initiativei,

e dezvoltarea imaginatiei si a spiritului creativ;

e reducerea tensiunilor si a anxietatii;

e dezvoltarea unor instrumente sanatoase de rezolvare a conflictelor si dezvoltarea stimei
de sine.

Copiii au rareori limbajul si dezvoltarea cognitiva necesare procesarii si redarii experiengelor
lor numai prin intermediul cuvintelor, astfel incat ei isi completeazd comunicérile in mod
spontan cu ajutorul formelor simbolice de expresie si comunicare, cum ar fi joaca, metaforele si
0 varietate de imagini vizuale, auditive si kinestezice.

Tehnicile de art-terapie ofera copiilor oportunitatea de a explora si exprima, prin intermediul
materialelor specifice creatiei artistice, dificultatile Tn legdturd cu diversele trdiri sau relatii
personale, dificultati ce ar putea fi greu de exprimat in cuvinte. Atmosfera relaxata il indeamna
pe copil sa se exprime liber oferindu-i posibilitatea de a se descarca, de a dezvalui trdiri care, In
alte conditii, par a fi inacceptabile.

Produsele activitatii “vorbesc” in locul copilului.
Activitatile ce se pot desfasura:
Desenul si pictura

o Sunt utilizate pentru a ajuta copilul sa devina constient de sine, de existenta sa in lume.
Desenele pot fi folosite Tn moduri variate, cu scopuri multiple si la diferite nivele. Prin
intermediul picturii (inclusiv cea cu degetele) copilul isi exprima cu usurintd emotiile.

e Simplul act de a desena fara interventie exterioard reprezintd o puternica exprimare a
sinelui; ajutd stabilirea identitafii persoanei si este o cale de exprimare a sentimentelor.
Desenul le ofera de asemenea, posibilitate de a avea succes. Invitand si aiba incredere in
propriile forte, copilul se dezvolta.

Modelajul
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o Ofera atat experiente kinestezice, cat si tactile. Flexibilitatea si maleabilitatea lutului se
potrivesc unei varietati de nevoi. El pare sa sparga adesea blocajele copilului, putand fi
utilizat cu succes si de cei care au mari dificultati in exprimarea sentimentelor.

e Copiii ,supdrati” pot simti un sentiment al controlului §i stapanirii de sine, prin
intermediul lutului. Copilul agresiv poate folosi lutul pentru a-1 lovi si sfardma. Se
utilizeaza de asemenea si plastilina. Lutul si plastilina au si un efect benefic in sensul
relaxdrii mainilor, in urma realizarii unor exercitii specifice.

Colajul

e Ajutd la eliberarea imaginatiei si poate fi utilizat ca exprimare senzoriald si emotionald,
folosind diverse exercitii. Ajuta foarte mult si in ceea ce priveste imbunatatirea
motricitatii fine.

Povestile si confectionarea de masti

e Au rolul de a-l ajuta pe copil sa asimileze experientele trdite si realitatea in general.

Copilul invata sa dea sens lumii din afara lui dar si sa-si structureze gandurile.
Alte tehnici

« teatrul de pipusi, jocul de rol, jocurile de miscare, muzica si dansul, etc.

Unul din punctele forte ale tehnicilor de art-terapie il reprezinta faptul ca pentru copilul cu
CES, si nu numai, orice exercitiu devine o joaca. El 1l va realiza in mod natural, fara sa i se para
ca depune vreun efort considerabil. Art-terapia faciliteaza si stimularea inteligentei emotionale,
fundamentald pentru invédtare si adaptare la mediul social si profesional si a inteligentelor
multiple propuse de Howard Gardner. Ele sugereaza incorporarea intr-o mai mare masurd in
curriculum-ul artei, a activitatilor dedicate autocunoasterii, comunicarii si invatarii prin
cooperare (Armstrong, 2003, p.19). Pentru ca metoda sa fie eficienta este necesara identificarea
si luarea in considerare a ,,zonei proximei dezvoltari”.

Astfel, atunci cand copiii sau chiar adultii au dificultati sau nevoi care le ingreuneaza accesul
la mediul inconjurator si relatiile cu acest mediu, este foarte important sa li se acorde ajutor de
specialitate pentru a obtine deprinderi si abilitati in acest sens.

Terapia prin artd este o oportunitate excelentd pentru a crea un mediu stimulativ. Acest
mediu poate fi folosit pentru a raspunde nevoilor individuale ale fiecarei persoane in parte. Prin
urmare sansa individualizarii abordarii art-terapeutice asigura progrese semnificative. Un
element esential, care conferd si mai multd greutate tehnicii art-terapeutice este acela ca aceste
procedee terapeutice sunt non-invazive si ele pot fi folosite la orice categorie de varstd si
dizabilitate.

Bibliografie
1. Bunt, L. (1994). Music Therapy: An Art Bbeyond Words, Ed. Rutledge, London and
New York.
2. Preda, V. (2003). Terapii prin mediere artistica, Presa Universitara Clujeana, Cluj-
Napoca.

3. Suport de curs: Terapie ocupationald si reabilitare psihosociala OO Somato — organizatie
activa in domeniul Sanatatii Mintale.

ART-TERAPIA CA METODA ALTERNATIVA
TN LUCRU CU COPIII CU AUTISM/ TSA
P.I.P. Neatu Anuta
Scoala Gimnaziala ,,Mihai Viteazul” Alexandria
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Arta ca terapie este, in general, utilizatd ca tratament pentru ceva - de obicei ca o
modalitate de a imbunatati starea emotionald sau bunastarea mentala, dar poate fi folosita pentru
a elibera stresul sau tensiunea sau ca mod de auto-descoperire. Datoritd valentelor educative dar
si terapeutice art-terapia poate fi utilizatd ca metoda alternativa de lucru cu copiii cu autism.
Terapia artistica este o forma de terapie expresiva care utilizeazd materiale de arta, cum ar fi
vopsele, cretd si markeri. Terapia artisticA combind teoriile si tehnicile psihoterapeutice
traditionale cu o intelegere a aspectelor psihologice ale procesului creativ, in special a
proprietatilor afective ale diferitelor materiale de artd. Terapia prin arta utilizeazd procesul
creativ pentru a Tmbunatiti bunastarea fizicd, mentald si emotionald a indivizilor de toate
varstele. Se bazeaza pe convingerea ca procesul creativ implicat in autoexprimarea artistica ii
ajutd pe oameni sa rezolve conflictele si problemele, s dezvolte abilitatile interpersonale, sa
gestioneze comportamentul, sa reduca stresul, sd sporeasca stima de sine si constiinta de sine si
sa obtina o Intelegere.

Art-terapia este o metodd de abordare terapeuticd in cadrul unui program complex de
interventie, bazata pe limbajul vizual si creativitate. Urmand si completand alte metode
terapeutice, art-terapia dezvolta si imbunatateste starea emotionald a pacientului, imbunatateste
anumite abilitati motrice si cognitive.

Autismul este o tulburare de dezvoltare consideratd drept una dintre cele mai severe
tulburari neuropsihiatrice ale copilariei. Autismul este tulburarea centrald din cadrul unui intreg
spectru de tulburari de dezvoltare, cunoscut sub numele de spectrul tulburarilor
autismului/autiste sau de tulburari pervazive de dezvoltare. Aceasta tulburare de dezvoltare se
manifesta in mod evident in jurul varstei de 2-3 ani, in primul rand datorita lipsei sau intarzierii
dezvoltarii limbajului vorbit si apoi datorita celorlalte deficiente cum ar fi stereotipiile, absenta
contactului vizual sau dificultati in stabilirea relatiilor sociale. Stim ca autismul afecteaza grav
partea de comunicare si relationare cu mediul inconjurdtor astfel ca in terapia cu copilul cu
autism ne propunem sa dezvoltam un sistem de comunicare si relationare cu el in mod special in
cadrul familial.

Prin art-terapie se creeazd un spatiu sigur pentru copilul cu autism eliminand astfel
frustrarile si starile de agresivitate. Este o terapie la indemana tuturor, parinti sau specialisti
deopotriva. Procesul creatiei ofera la sfarsitul lui un rezultat palpabil, la sfarsitul fiecarei sedinte
avand recompensa lucrului finit, produsul artistic. Art-terapia poate fi folosita cu succes in lucrul
cu copiii cu TSA. Arta ofera siguranta prin natura ei, deci o stare de bine, aceasta avand o
structurd simpla, un inceput si un sfarsit, existand de fiecare data o finalitate in procesul artistic.

Una din afectiunile grave ale persoanei cu autism sau TSA este integrarea senzoriala. Art-
terapia poate furniza un mediu sigur persoanei cu autism, o integrare senzoriald si explorare
placuta oferind un mediu calm si primitor facand posibild constientizarea stimulilor externi prin
experienta produsului artistic. De asemenea, terapia prin artd ne reechilibraza emotional, asa ca
persoanele cu autism isi pot regla emotiile astfel. Dezvoltarea capacitatii de a exprima emotiile
printr-o forma sau alta reduce stresul si implicit starile agresive. Pentru cei inalt functionali poate
fi o forma perfectd de exprimare a emotiilor.

Unul din principalele obiective in art-terapie este reglarea motrica fina prin exercitii
grafice. Nu numai ca se reuseste acest lucru prin art-terapie, dar prin aceastd metoda se creaza un
spatiu relaxant si ludic deopotriva. Unul din neajunsurile persoanei cu autism este coordonarea
mana-ochi. Prin orele de terapie prin artd se amelioreaza acest aspect facandu-se apel la
mijloacele de exprimare artistica (desen, grafica, picturd, colaj, modelaj).
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Prin art-terapie intelegem un procedeu terapeutic ce are la baza eliminarea starilor de
anxietate si a agresivitatii. Prin insdsi natura sa arta oferd toate mijloacele de relaxare si incredere
in sine. Tocmai produsul finit este motivatia de care are nevoie persoana cu autism, iar cadrul
oferit de sedintele de artterapie reprezinta siguranta pentru aceastd persoanad, acest lucru ajutand
la eliminarea frustrarilor si implicit a starilor de anxietate.

Exista mai multe tipuri de materiale de lucru si elemente plastice sau grafice pe care un
profesor le poate utiliza an terapia prin arta n autism, cum ar fi: hartie, lemn, pensule, creioane,
culori (acuarele, tempera, ulei, acrilice), lut, plastelina. De asemenea, se pot utiliza diferite culori
si se stie cd acestea sunt asociate cu emotiile unei persoane. Pot fi folosite diferite tehnici de
lucru cum ar fi: dactilopictura, modelajul, tehnica picturii cu buretele, colaje, desenul grafic,
tehnica stropitului (Pollock). Indiferent de tehnica utilizata beneficiile terapiei prin artd in lucrul
Ccu copiii cu autism sunt evidente.

Una din tehnicile preferate este cea a lui Jackson Pollok, tehnica stropitului. Comform
teoriei lui Pollock, din operele abstracte izvordsc sentimente de neliniste si pasiune. Aceasta
tehnica poate fi utilizata foarte usor de cétre orice copil cu autism, apoi prin discutia cu privire la
lucrarea realizata, deci prin comunicarea avuta cu profesorul - terapeutul ne putem da seama de
importanta tehnicii In eliminarea stresului sau chiar a agresivitatii autistului.

Pot spune ca art-terapia ca metoda, nu neaparat inovativa, cat mai mult alternativa de
lucru cu elevii cu autism, terapia prin arta, ajuta la dezvoltarea unei game largi de abitilati printr-
0 manierd mai accesibia pentru ei decat prin limbajul vorbit.
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Elemente de art — terapie vizual — plastica in folosul copiilor cu nevoi speciale

Profesor de sprijin, Bulibasa Janina,
Centrul Scolar de Educatie Incluziva, Alexandria

Arta este limbajul accesibil tuturor indiferent de cultura, potential intelectual, experienta
sau cunostinte. In art-terapie, noi, cadrele didactice si terapeutii, pornim de la ideea ci procesul
creativ poate avea rol Tn a scoate la suprafata conflicte, tensiuni interioare, facilitand trecerea cu
0 mai mare lejeritate peste evenimente traumatice, adaptarea la situatii de stres, exprimarea libera
a persoanei prin intermediul metaforelor si simbolurilor.

Art-terapia este o metoda activa de stimulare multisenzoriald, ce poate fi folosita ca si
modalitate, dar si ca mijloc, in procesul de invdtdmant pentru copii/elevi cu nevoi speciale si in
procesul terapeutic-recuperator, datoritd impactului pe care il are asupra mai multor arii si a
efectelor benefice resimtite. Dezvoltarea capacitatilor de exprimare verbald si non-verbala a
dorintelor, trairilor, sentimentelor; cresterea nivelului stimei de sine si a increderii in fortele
proprii;
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reducerea blocajelor emotionale; solutionarea problemelor si conflictelor intra si inter-personale;
dezvoltarea abilitatilor de autocunoastere si autoacceptare; dezvoltarea proceselor psihice;
dezvoltarea valorilor morale si spirituale; dezvoltarea abilitatilor sociale; imbunatatirea
abilitatilor de invatare si a competentelor scolare in termen de progres; reducerea tensiunii,
anxietatii, stresului, frustrarilor, trdirilor negative acumulate. Acestea sunt cateva dintre
beneficiile art-terapiei, Tn general.

Art-terapia faciliteaza si stimularea inteligentei emotionale, fundamentala pentru invatare
si adaptare la mediul social si profesional si a inteligentelor multiple propuse de Howard Gardner
care sugereaza incorporarea intr-o mai mare masura in curriculum-ul artei, a activitatilor dedicate
autocunoasterii, comunicarii si invatarii prin cooperare (Armstrong, 2003, p.19). Pentru ca
metoda sa fie eficientd este necesard identificarea si luarea in considerare a ,,zonei proximei
dezvoltari”, termen introdus de L. S. Vigotski pentru a sublinia relatia dintre invatare si
dezvoltare, termen foarte necesar educatiei specializate.

Activitatea de creatie vizual-plasticd (desen, modelaj etc.) are urmatoarele valori:
expresiva, proiectiva, narativa si asociativa, iar un element esential, care conferd si mai multa
greutate tehnicii art — terapeutice este acela ca aceste procedee terapeutice sunt non-invazive si
ele pot fi folosite la orice categorie de varsta si dizabilitate.

Tn literatura de specialitate sunt descrise mai multe tipuri de art-terapie: art-terapie vizual-
plastica, meloterapie, art-terapie prin dans, art-terapie prin teatru, multe dintre acestea fiind
destul de accesibile specialistului, cadrului didactic, care lucreaza cu copii/elevi cu nevoi
speciale, cu toate ca aceste ateliere de creatie sau de expresie prin artd implicd costuri pentru
asigurarea materialelor necesare.

Art-terapia vizual-plastica este o activitate care utilizeaza cu precadere metode non —
verbale, bazate pe creatia plasticd (desen, picturd, sculptura, modelaj, colaj), avind valente
psihoterapeutice, evidentiate prin obiectivarea activitatii imaginative intr-un produs de nuanta
artisticd, sau prin receptarea si trairea semnificatiilor unor asemenea produse (Preda, 2003, p.20).
Activitatea de creatie vizual-plasticd indeplineste valoare narativda, proiectivda, expresiva,
asociativa.

Desenul si pictura: Pictura, ca si desenul, este un joc, un dialog intre subiect si terapeut, este
un mijloc de comunicare. Sunt modalitéti prin care persoanele cu deficiente isi exprima nevoile,
trairile, sentimentele, se exprima pe sine insusi, isi descopera astfel identitatea. Sunt indeletniciri
recuperatorii foarte agreate de copii, putand fi practicate din orice pozitie si necesitand doar
pensula, panza, culori sau creion si hartie. Gestul grafic, maniera in care copilul trateaza
suprafata alba, alegerea formelor si pozitiondrii acestora sunt elemente ce exprimd starea sa
emotionald, temperamentul sau ceea ce este cunoscut sub numele de valoarea expresivd a
desenului. Impresiile de tristete sau de bucurie, de armonie sau de tensiune pot fi citite din
desenele copiilor. In ansamblu, culorile calde sunt apanajul copiilor deschisi, bine adaptati
grupului, in timp ce culorile neutre caracterizeaza copiii inchisi in ei insisi, independenti si
adesea agresivi; In concluzie, desenul copilului si dialogul adultului cu acesta dezviluie structura
si dinamica personalitatii copilului, relatiile lui afective cu lumea, miscérile de apropiere sau de
retragere, care marcheaza raporturile cu fiintele sau lucrurile. Desenul si pictura dau posibilitatea
copiilor, asa cum am vazut de altfel, de exprimare, de structurare si de dezvoltare a propriei
personalitati; au valente psihoterapeutice general recunoscute.

Modelajul: este o0 modalitate de exprimare tactil-kinestezica, in care mainile intra in contact
cu lutul, plastilina sau pasta ceramica si prin diverse actiuni de manipulare, materialul folosit
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primeste diverse forme. Prin aceastd forma de art-terapie, cel care modeleaza isi spune povestea,
atat prin figurine modelate, cét si prin expresii verbale care Insotesc activitatea de modelaj.

Copiii “suparati” pot simti un sentiment al controlului si stapanirii de sine, prin intermediul
lutului. Copilul agresiv poate folosi lutul pentru a-1 lovi si sfarama. Se utilizeazd de asemenea si
plastilina. Lutul si plastilina au si un efect benefic in sensul relaxarii mainilor, in urma realizarii
unor exercifii specifice.

Sculptura: este inclusa de unii autori in tehnici de art-terapie. Lemnul sau alte materiale,
prin rezistenta lor, necesitd o activitate psihomotricdi mai Incordatd si mai sustinutd, cu
importantd In decontractarea motorie, fenomen de baza in tehnicile de relaxare. Ajustarea unor
materiale din naturd si transformarea lor n obiecte de artd, pot pune in evidentd anumite tensiuni
interioare si totodata asigura descarcarea tensiunilor psihice prin fenomenul de catharsis;

Decoratiuni pe materiale diverse: decoratiuni pe lut, sticla, os, marmurd, mozaic, stofa,
piese foarte mici (pietricele, scoici), pe pereti intregi, pe pavimente facute din marmurd sau
mozaic, mochete. Ca si celelalte activitati legate de cromatism, decoratiunile pot fi folosite
pentru a lupta impotriva tulburarilor de perceptie a culorilor, dar si a altor deficiente;

Confectionarea de jocuri si jucarii, marionete: ca si desenul si pictura, intrd in categoria
activitatilor ce implicd comunicare prin redescoperirea unor posibilitdti noi, fapt care permite
proiectarea propriilor trdiri, cat si libertatea de exprimare. Munca, imaginatia, talentul, simtul
estetic sunt solicitate, permitand descoperirea preferintelor si inclinatiilor personale;

Artizanatul: este o modalitate de expresic ce foloseste teme de inspiratie folclorica,
oglindeste cultura satului romanesc, arhitectura, obiceiurile. Covoare, bluze, cani, linguri
pirogravate, sticle imbracate, obiecte confectionate din scoici, toate acestea cer o iscusinta si
stiintd a imbindrii si selectiei culorilor, precum si tehnica de fabricatie mai complexa. Activitatea
reprezintd un prilej de reeducare a gesturilor, gusturilor, mobilitatii articulatiilor si educarea
simtului estetic.

Terapia prin arta este o metoda psihoterapeutica ce foloseste joaca si creativitatea artistica, ca
mijloc de recuperare. Ea abordeaza diversele aspecte ale personalitdtii prin mijloace artistice, al
caror scop este sda descopere potentialul personal si sa-l1 foloseasca pentru dezvoltarea
armonioasd a persoanei. Art-terapia foloseste arta ca manierd de exprimare personald, pentru
comunicarea trairilor, pentru o explorare a interiorului, in scopul cresterii si armonizdrii fiintei,
copiii fiind Incurajati sd trdiasca si sd interactioneze pozitiv in aceastd lume diversd, sa se
autodepdseasca, sa-ti Invinga limitele personale si sa atingd starea de bine.

Art-terapia cu siguranta poate fi vazuta ca fiind un demers de dezvoltare personala, un mijloc
de interventie eficient pentru persoanele cu nevoi educationale special care experimenteaza
dificultati de dezvoltare, deficiente de ordin medical, dificultati educationale, sociale. Utilizand
tehnici artistice variate, precum: pictura, desenul, colajul, teatrul, fotografia, dansul, muzica,
putem imbunatati sau remedia Intr-o masurd considerabild functionalitatea acestora.

Copiii au rareori limbajul i dezvoltarea cognitiva necesare procesarii i redarii experientelor
lor numai prin intermediul cuvintelor, astfel incat ei isi completeazd comunicarile in mod
spontan cu ajutorul formelor simbolice de expresie §i comunicare, cum ar fi joaca, metaforele si
0 varietate de imagini vizuale, auditive si kinestezice.

Tehnicile de art-terapie ofera copiilor oportunitatea de a explora si exprima, prin intermediul
materialelor specifice creatiei artistice, dificultatile in legatura cu diversele trdiri sau relatii
personale, dificultati ce ar putea fi greu de exprimat in cuvinte. Atmosfera relaxata il indeamna
pe copil sa se exprime liber oferindu-i posibilitatea de a se descarca, de a dezvalui trairi care, in
alte conditii, par a fi inacceptabile. Produsele activitatii “vorbesc” in locul copilului.
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Art-terapia faciliteaza stimularea inteligentei emotionale, fundamentald pentru invatare si
adaptare la mediul social si profesional, dar si imbunatatirea abilitatilor de viata independenta si
in mod implicit a gradului de integrare sociald, aceastd interventie determindnd obtinerea de
rezultate care prin metodele clasice ar necesita mult mai multe resurse si timp.

Art-terapia isi lasd vizibil amprenta in toate ariile de dezvoltare si in special in aria
dezvoltarii emotionale, a imaginii de sine, a capacitatii de inter-relationare cu ceilalti. Prin
activitatile de interactiune in cadrul grupului format pentru un atelier de creatie, spre exemplu, cu
sigurantd se vor Tmbunatdti relatiile dintre tinerii beneficiari. Obiectivele propuse in sfera
sociabilitatii sunt in general realizate in asemenea tipuri de interventie de grup.

Terapia prin artd este o oportunitate excelentd pentru a crea un mediu stimulativ. Acest
mediu poate fi folosit pentru a raspunde nevoilor individuale ale fiecarei persoane in parte. Prin
urmare sansa individualizarii abordarii art — terapeutice asigura progrese semnificative.

Art-terapia si-a dovedit in practica eficienta In abordarea diferentiata si stimularea copiilor cu
expresiva vor inregistra importante progrese in toate ariile de dezvoltare.

Astfel, atunci cand copiii au dificultdti sau nevoi care le ingreuneaza accesul la mediul
inconjurator si relatiile cu acest mediu, este foarte important sa li se acorde ajutor de specialitate
pentru a crea un mediu stimulativ, iar acest mediu poate fi folosit pentru a raspunde nevoilor
individuale ale fiecarei persoane in parte. Prin urmare sansa individualizarii abordarii art —
terapeutice asigura progrese semnificative, cu implicatii sociale ugor delimitante.

Exprimarea prin artd poate avea valente terapeutice la orice nivel de varsta si la orice tip
de cultura si populatie. Indiferent de tipul de art — terapie abordata, esential este faptul ca atentia
nu este Indreptata spre produsul final, ci pe efectul terapeutic al crearii acestuia.

Bibliografie:
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(2010)

2. Farokhi, M., Art Therapy In Humanistic Psychiatry, 2nd World Conference on
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4. Suport de curs: Terapie ocupationala si reabilitare psihosociala OO Somato —
organizatie activa in domeniul Sanatatii Mintale.

COPIII CU CES SI ART-TERAPIA

Prof. Chirita Grigore Capitolina
CSEI Alexandria

Art-terapia mai este denumita si terapie expresiva, fiind strans legata de psihologia artei
si Incurajeazd autocunoasterea si cresterea emotionald; este un proces constituit din doud parti:
creatie si interpretare.

Terapia prin arte expresive este o terapie multimodalad integrativa ce pune accentul pe
aspectele de vindecare ale procesului creativ. Miscarea, desenul, pictura, sculptura, muzica,
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scrisul, sunetul si improvizarea sunt folosite intr-un cadru de sustinere, centrat pe copil, in care
acesta 1si poate trai si exprima sentimentele. Profesorii care folosesc artele expresive sunt
constienti ca, implicand mintea, corpul si emotiile, aduc in prim plan atat capacitdtile intuitive,
imaginative, cat si pe cele logice.

Din moment ce stirile emotionale sunt rareori logice, utilizarea imageriei si a modalitatilor
nonverbale permite participantului o cale alternativd pentru auto-explorare si comunicare.
Aceastd abordare se preteaza lucrului cu copiii cu cerinte educative speciale. Ei se bazeaza mai
mult pe modurile vizual-spatiale de gandire, decat pe modurile verbal-analitice.

Aurt-terapia — il ajuta pe copil

sa se inteleaga pe sine,

sa se elibereze de anxietatile si tensiunile acumulate,

sa dezvolte abilitati de comunicare si

sd exerseze si optimizeze propriile capacitati de relationare cu ceilalti copii si cu adultii.

Ajuts in final, la elaborarea unor strategii de rezolvare a conflictelor.

Copiii au rareori limbajul si dezvoltarea cognitiva necesare procesarii si redarii experientelor
lor numai prin intermediul cuvintelor, astfel incat ei isi completeazd comunicarile in mod
spontan cu ajutorul formelor simbolice de expresie si comunicare, cum ar fi joaca, metaforele si
0 varietate de imagini vizuale, auditive si kinestezice.

Tehnicile de art-terapie ofera copiilor oportunitatea de a explora si exprima, prin intermediul
materialelor specifice creatiei artistice, dificultatile in legatura cu diversele trairi sau relatii
personale, dificultati ce ar putea fi greu de exprimat in cuvinte. Atmosfera relaxata 1l indeamna
pe copil sa se exprime liber oferindu-i posibilitatea de a se descarca, de a dezvalui trairi care, in
alte conditii, par a fi inacceptabile.

Desenul si pictura

Sunt utilizate pentru a ajuta copilul sa devina constient de sine, de existenta sa in lume. Desenele
pot fi folosite in moduri variate, cu scopuri multiple si la diferite nivele. Prin intermediul picturii
(inclusiv cea cu degetele) copilul isi exprima cu usurinta emotiile.

Simplul act de a desena féara interventie exterioard reprezintd o puternica exprimare a sinelui;
ajuta stabilirea identitatii persoanei si este o cale de exprimare a sentimentelor. Desenul le ofera
de asemenea, posibilitate de a avea succes. Invitind si aiba incredere in propriile forte, copilul
se dezvolta.

Modelajul

Ofera atat experiente kinestezice, cat si tactile. Flexibilitatea si maleabilitatea lutului se potrivesc
unei varietdti de nevoi. El pare sd sparga adesea blocajele copilului, putand fi utilizat cu succes si
de cei care au mari dificultdfi in exprimarea sentimentelor.

Copiii “supdrati” pot simti un sentiment al controlului si stdpanirii de sine, prin intermediul
lutului. Copilul agresiv poate folosi lutul pentru a-1 lovi si sfarama. Se utilizeaza de asemenea si
plastilina. Lutul si plastilina au si un efect benefic in sensul relaxarii mainilor, in urma realizarii
unor exercifii specifice.

Colajul

Ajuta la eliberarea imaginatiei si poate fi utilizat ca exprimare senzoriala si emotionala, folosind
diverse exercitii. Ajutd foarte mult si in ceea ce priveste imbunatatirea motricitatii fine.

Povestile si confectionarea de masti

Au rolul de a-1 ajuta pe copil sa asimileze experientele traite si realitatea Tn general. Copilul
invata sa dea sens lumii din afara lui dar §i sa-si structureze gandurile.
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Unul din punctele forte ale tehnicilor de art-terapie il reprezinta faptul ca pentru copil, orice
exercifiu devine o joaca. El 1l va realiza In mod natural, fara sa i se para ca depune vreun efort
considerabil. Art-terapia faciliteaza si stimularea inteligentei emotionale, fundamentala pentru
invatare si adaptare la mediul social si profesional si a inteligentelor multiple propuse de Howard
Gardner. Ele sugereaza incorporarea intr-o mai mare masura in curriculum-ul artei, a activitatilor
dedicate autocunoasterii, comunicarii si invatarii prin cooperare (Armstrong, 2003, p.19). Pentru
ca metoda sa fie eficientd este necesara identificarea si luarea in considerare a ,,zonei proximei
dezvoltari”.

Tn concluzie, printre beneficiile art-terapiei se numara
descoperirea propriilor capacitati, a potentialului de schimbare/dezvoltare armonioasa,
capacitatea de a se exprima liber,
dezvoltarea creativitatii,
satisfactia unui lucru facut cu propriile forte,
increderea in sine,
sentimentul Tmplinirii,
acceptarea de sine,
descarcarea tensiunilor,
cunoasterea si invatarea unei game de abilitdti comportamentale necesare integrarii in diferite
grupuri sociale.

Terapia prin arta este o oportunitate excelentd pentru a crea un mediu stimulativ. Acest
mediu poate fi folosit pentru a raspunde nevoilor individuale ale fiecarei persoane in parte. Prin
urmare sansa individualizarii abordarii art-terapeutice asigura progrese semnificative. Un
element esential, care confera si mai multa greutate tehnicii art-terapeutice este acela ca aceste
procedee terapeutice sunt non-invazive si ele pot fi folosite la orice categorie de varstd si
dizabilitate.

Bibliografie
Preda, V., Terapii prin mediere artistica, Presa Universitara Clujeana, Cluj-Napoca, 2003
www.terapie-prin-arta.ro

ART-TERAPIA-METODA IN DEZVOLTAREA COPILULUI CU NEVOI SPECIALE

Prof. Dorobantu Adela
Centrul Scolar de Educatie Incluziva Alexandria

Art-terapia mai este denumita si terapie expresiva, fiind strans legata de psihologia artei si
incurajeaza autocunoasterea si cresterea emotionald; este un proces constituit din doua parti:
creatie si interpretare.

Terapia prin arte expresive este o terapie multimodald integrativa ce pune accentul pe
aspectele de vindecare ale procesului creativ. Miscarea, desenul, pictura, sculptura, muzica,
scrisul, sunetul si improvizarea sunt folosite intr-un cadru de sustinere, centrat pe copil, in care
acesta isi poate trai si exprima sentimentele. Cadrele didactice care folosesc artele expresive sunt
constienti ca, implicand mintea, corpul si emotiile, aduc in prim plan atat capacitatile intuitive,
imaginative, cat si pe cele logice.

Din moment ce starile emotionale sunt rareori logice, utilizarea imageriei si a modalitétilor
nonverbale permite participantului o cale alternativa pentru auto-explorare si comunicare.
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Aceasta abordare se preteaza lucrului cu copiii cu cerinte educative speciale. Ei se bazeaza mai
mult pe modurile vizual-spatiale de gandire, decat pe modurile verbal-analitice.

Fiecare actiune pe care o intreprinde duce la dobandirea unor cunostinte, iar acest fapt face din
varsta copildriei o perioada definitorie in dezvoltarea armonioasa a copiilor. Rolul cadrelor
didactice este de a transmite latura distractiva, interactiva si provocatoare a explordrii mediului
din jur.

Este important sa-i antrendm pe copii in activititi precum desenul, modelajul, jocul,
povestirea, dar mai ales este important sd le oferim feedback-ul, de fiecare datd cand acestia se
implica intr-0 activitate. Feedback-ul trebuie sa contina aprecieri despre modul Tn care copiii au
participat la activitate, despre multitudinea de informatii pe care au reusit sa le acumuleze sau
despre caracterul distractiv pe care poate sa-1 aiba Invatarea.

Beneficiile pe care le poate aduce art-terapia copiilor si in special a copiilor cu nevoi speciale
sunt imense, in special in ai ajuta sd se inteleagd pe sine, sd-si elibereze anxietitile si starile de
tensiune pe care le-au acumulat. Art-terapia ii ajutd in a se descrie si a vorbi despre
propriile emotii si ganduri, dar si in a intelege emotiile celorlalti, valenta doveditda mai ales la
copiii de varsta mica al caror vocabular este sarac in concepte care definesc starile emotionale,
art-terapia oferindu-le mijloacele de exprimare non-verbala a propriilor emotii, ganduri, nevoi si
dorinte.

Valentele art-terapiei sunt dovedite si in dezvoltarea abilitatilor de comunicare, ajutandu-i pe
copiii cu nevoi speciale sd exerseze si sa optimizeze propriile capacitdti de relationare cu ceilalti
copii si cu adultii, ajutand in final, la elaborarea unor strategii de rezolvare a conflictelor. Avand
in vedere ca rareori copiii au limbajul §i dezvoltarea cognitiva necesare procesarii si redarii
experientelor lor numai prin intermediul cuvintelor, prin intermediul art-terapiei ei isi vor
completa comunicarea in mod spontan cu ajutorul formelor simbolice de expresie si comunicare,
cum ar fi joaca, metaforele si o varietate de imagini vizuale, auditive si kinestezice.

Activitatile de art-terapie conduc la dezvoltarea inteligentei emotionale, la relationarea si la o
adaptare mai buna n societate, o responsabilizare, stimularea si dezvoltarea spiritului creativ.

Tehnicile de art-terapie utilizate ii oferd copilului cu nevoi speciale posibilitatea de a explora,
de a se exprima prin alte modalitati dificultatile pe care le intampind in legatura cu diversele
trairi sau relatii personale, dificultdfi ce ar putea fi greu de exprimat in cuvinte. Un alt aspect
important al terapie prin artd la copiii cu nevoi speciale o reprezintd exprimarea liberd,
neangradita, relaxanta care il poate ajuta pe copil sd-si dezviluie trdirile, sa se descarce si
totodatd sa se incarce cu valente pozitive care contribuie in final la autocunoastere si incredere in
sine.

Astfel, atunci cand copiii sau chiar adultii au dificultati sau nevoi care le ingreuneaza accesul
la mediul inconjurator si relatiile cu acest mediu, este foarte important sa li se acorde ajutor de
specialitate pentru a obtine deprinderi si abilitati in acest sens.

Terapia prin arta este o oportunitate excelentd pentru a crea un mediu stimulativ. Acest mediu
poate fi folosit pentru a raspunde nevoilor individuale ale fiecarei persoane in parte. Prin urmare
sansa individualizarii abordarii art-terapeutice asigura progrese semnificative. Un element
esential, care confera si mai multa greutate tehnicii art-terapeutice este acela ca aceste procedee
terapeutice sunt non-invazive si ele pot fi folosite la orice categorie de varsta si dizabilitate.
Bibliografie

1. https://www.dascalidedicati.ro/copiii-cu-ces-si-art-terapia/
2. https://www.dascalidedicati.ro/cum-ii-ajuta-desenul-si-pictura-pe-copiii-cu-ces/
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ART TERAPIA LA COPIII CU CES

PROFESOR ITINERANT LAZAR PETRONELA
CSEI Alexandria

In cadrul activitatilor cu elevii, terapiile prin pictura, desen, dans, modelaj sau teatru sunt
utilizate atat In scop terapeutic, cat si in scopul dezvoltarii personale, al cunoasterii si
descoperirii sinelui. In comparatie cu tehnicile clasice, tehnicile de terapie creativa ofera o mai
mare libertate de actiune, il ajutd pe copil sa se inteleagd pe sine, sd se elibereze de propriile
frustrari, de tensiuni, de anxietati, sd se integreze social mai usor. Dacd in arta, beneficiarul este
opera de artd, in terapia creativa, arta este doar un mijloc de dezvoltare, beneficiarul direct fiind
copilul.

Aurt terapia este indicata, in mod special, copiilor cu deficiente de comunicare, cu stima si
respectul de sine reduse, cu probleme de adaptare si integrare, cu randament scolar slab, tulburari
de limbaj, hiperactivitate, timiditate. Punerea in aplicare a tehnicilor creative stimuleaza
originalitatea si creativitatea, cultiva libertatea de alegere si buna dispozitie, dar exclude relatiile
reci, autoritatea si rigiditatea metodologicd a cadrului didactic, neincrederea in fortele proprii,
teama de a comunica. Copiii cu cerinte educationale speciale capata mai multa intelegere fata de
ceilalti, devin mai responsabili, mai empatici, mai pregatiti pentru integrarea sociald activa intr-
o lume caracterizata de multa diversitate.

Art-terapia foloseste creatia artistica pentru imbunatatirea starii emotionale a persoanelor
care au diferite dificultati de viata sau a celor care isi doresc dezvoltarea personala.

Atelierele de art-terapie propun un loc de exprimare libera si creativa a emotiilor, ideilor,
frustrarilor, anxietatilor, in forme si culori, un suport si 0 insotire in evolutia fiecaruia de catre un
psihoterapeut specializat care asigura un cadru protector, bazat pe incredere.

Art-terapia foloseste tehnici creative precum desenul, pictura, modelajul, teatrul, dansul,
muzica sau marionetele, pentru a ajuta fiecare persoana sa se inteleaga pe sine, sa se elibereze de
anxietatile acumulate, de tensiuni si sa faciliteze comunicarea si relationarea.

Ideea de baza in art-terapie este aceea ca procesul creativ ajuta oamenii n dezvoltarea
abilitatilor personale si interpersonale (comunicare, relationare, inteligentd emotionala), n
cresterea stimei de sine si a autoconstientizarii, in gestionarea comportamentului si reducerea
stresului, Tn dezvoltarea capacitatilor cognitive prin stimularea atentiei, imaginatiei si a gandirii;
toate acestea desfasurandu-se in atelierul de art-terapie sub indrumarea unui psihoterapeut ce
coordoneaza Tntreaga activitate.

Astfel, atunci cand copiii sau chiar adultii au dificultati sau nevoi care le ingreuneaza
accesul la mediul inconjurator si relatiile cu acest mediu, este foarte important sa li se acorde
ajutor de specialitate pentru a obtine deprinderi si abilitati in acest sens.

Terapia prin arta este 0 oportunitate excelenta pentru a crea un mediu stimulativ. Acest
mediu poate fi folosit pentru a raspunde nevoilor individuale ale fiecarei persoane in parte. Prin
urmare sansa individualizarii abordarii art-terapeutice asigura progrese semnificative. Un
element esential, care conferd si mai multa greutate tehnicii art-terepaeutice este acela ca aceste
procedee terapeutice sunt non-invazive si ele pot fi folosite la orice categorie de varsta si
dizabilitate.

Bibliografie
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1. Bunt, L. (1994). Music Therapy: An Art Bbeyond Words, Ed. Rutledge, London and

New York.

2. Preda, V. (2003) . Terapii prin mediere artistica, Presa Universitard Clujeana, Cluj-

Napoca.

3. Suport de curs: Terapie ocupationald si reabilitare psihosociala OO Somoto-
organizatie activa in domeniul Sanatatii Mintale.

Art-terapia-comunicare fara cuvinte

Acrt-terapia ofera 0
perspectivda ce nu poate fi
disponibild prin alte mijloace.
Poate creste abilitatea copiilor
de a comunica, ajuta la
reconcilierea conflictelor
(interioare  si  exterioare),
imbunatatirea gradului de
congtientizare de sine,
managementul
comportamental, dezvoltarea
aptitudinilor sociale.

Pe masura ce  copiil
deseneazd sau creeaza, sunt
intrebati despre ceea ce au

Profesor BUZATU-BOBOCEL Cristina
Centrul Scolar de Educatie Incluziva Alexandria

creat si despre cum ii face asta sd se simta. Prin explorarea artei pe care au creat-0, vor fi
identificate temele principale, traumelele si conflicte care au declansat blocajele. Art-terapia este
o experienta diferitd de joaca obisnuita prin faptul cd, in cele mai multe cazuri, existd un produs
final. lar terapeutul este aproape de copil pentru a-l1 ajuta sa vizualizeze, sa exprime si sa
imortalizeze experientele, perceptiile, sentimentele si imaginatia sa.

Art-terapia utilizeaza toate formele expresive: pictura, sculptura, muzica, literatura, poezia,
teatrul, si dansul ca mijloace de punere in valoare si imbogdtire a personalititii fiecaruia,
ajutdndu-1 sa exprime emotiile profunde si dificultatiile pe care le intampina sau pur si simplu sa

se dezvolte armonios.

Copiii au rareori limbajul si dezvoltarea cognitivda necesare procesarii si redarii
experientelor lor numai prin intermediul cuvintelor, astfel incat ei isi completeazd comunicarile
in mod spontan cu ajutorul formelor simbolice de expresie si comunicare, cum ar fi joaca,
metaforele si o varietate de imagini vizuale, auditive si kinestezice.
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SECTIUNEA ||

Scenarii didactice, modelele de planuri
didactice care utilizeaza metode cu arta si
prin arta
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PROIECT DE LECTIE
Unitatea de invatamant: Centrul Scolar de Educatie Incluziva Alexandria
Clasa: alV a
Propunitor: Cristea Maria
Aria curriculara: Arte
Disciplina: Abilitare manuala
Subiectul lectiei: Decoruri de iarna — brazi (forme spatiale; pata picturald obtinuta prin
fuzionare)
Tipul lectiei: formare de priceperi si deprinderi
Durata: 45 minute
Scopul lectiei:

e Aplicarea unor tehnici de prelucrare a materialelor utilizdnd instrumente si ustensile
adecvate, prin aprecierea intuitiva a calitatii unor materiale folosite sau a unui produs
finit, pentru a dezvolta capacitatea de cooperare in scopul realizarii unor produse
complexe.

Competente generale:

2.1. Valorificarea unor materiale si tehnici adecvate, pentru exprimarea clara a unui mesaj
intentionat
2.2. Realizarea de compozitii la alegere, valorificand potentialul expresiv al limbajului plastic
2.3. Realizarea de produse unicat, personalizate si utilizabile, in urma desfasurarii unor activitati
dominant manuale, creative si ludice
Competente integrate:
Limba si Literatura Romana:
2.4. Initierea si mentinerea unei interactiuni in vederea rezolvarii de probleme individuale
sau de grup
2.5. Manifestarea interesului pentru participarea la interactiuni orale
Matematica:
3.1. Localizarea unor obiecte in spatiu i a unor simboluri in diverse reprezentari
Muzica si miscare:
2.1. Cantarea individuala, in mici grupuri, in colectiv, Insotitd de elemente de miscare cu
diferentieri expresive
Competente specifice:
C1- formularea unui alfabet al Craciunului cu termeni ce au legaturd cu indragita
sarbatoare si raspunsuri creative la cerintele cubului;
C2- recunoasterea rolului fiecarui material didactic de pe banca in realizarea lucrarii;
C3- aplicarea intr-o compozitie originala a unor tehnici diverse de lucru (decupare, lipire,
exersarea obtinerii de pete picturale, pictare, decorare), prin organizarea echilibratda a
elementelor de limbaj studiate si a unor amestecuri de culori;
C4- aprecierea calitatii produselor finite proprii si a celor realizate de colegi, in functie de
criterii simple date,.
Strategii didactice:

e metode §i procedee: observarea dirijatd; explicatia; conversatia; demonstratia; exercitiul
( machete — conturare, decupare, lipire; pictare prin tehnica fuzionarii); problematizarea;
metoda ,,turul galeriei”;

« forme de organizare: frontal,individual.
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mijloace de invatamdnt: curiozitati despre Craciun si simbolurile acestuia in lume, materiale
reciclabile (role de hartie igienica, coli de carton verde, coli de bloc albe, rozete de carton
colorat perforat, fasii de material textil, plastic), margele, paiete, sclipici, atd, dopuri de
plutd, hartie creponata, acuarele tempera, palete, pensule groase si subtiri, pahare pentru apa,
servetele umede, adezivi (lipici, aracet), foarfeca

Forme si tehnici de evaluare:

e observarea sistematica, proba practica,
Criterii de evaluare:

e realizarea temei si a subiectului;
e diversitatea si semnificatia formelor si nuantelor ;
e oOrganizarea spatiului de lucru;
e utilizarea tehnicilor de lucru specificate;
e expresivitatea elementelor de limbaj;
e creativitatea si expresivitatea lucrarilor;
e gradul de finalizare a lucrarii.
Bibliografie:
e Programa scolara pentru Educatie plastica
o Stoica Daniela, Abilitdti practice - clasele | - 1V , Editura Carminis, Bucuresti, 2003.
« Faliboga Violeta, Ghergu Virginia, Abilitdti practice - clasele | - 1V. Ghid metodic , Editura
Axxa, 2001.
Desfiasurarea lectiei:

MOMENTELE COMP gESFé&l\éIUZI’{AARII{Eg\A S MATERIAL | METODE SI | EVALUARE/

LECTIEI ACTIVITATII DIDACTIC | PROCEDEE | FEED-BACK
- Se asigurd un climat

1. Moment de ordine si disciplind

organizatoric 1’ necesar derularii in
bune conditii a lectiei.

- Se pregatesc
materialele necesare
desfasurarii activitatii.

2. Captarea si - Se realizeaza

orientarea C1 impreuna cu elevii un

atentiei ALFABET AL
CRACIUNULUI,

5’ solicitandu-i sa flipchart Conversatia Observarea
numeasca cat mai marker sistematica
multi termeni ce Brainstorming
intruchipeaza Frontala
simboluri ale
sarbatorii Nasterii Jocul didactic

Domnului (obiecte,
fiinte, fenomene ale
naturii, Tnsusiri, stari Exercitiul
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sufletesti, actiuni)
4 A — atelier,
alergatura
#B — brad, biscuiti,
bucurie
#C — cadouri,
colinde, copii,
costum
D — Daruri,
Decembrie,
Dumnezeu
oE — elfi,
entuziasm
oF — fulgi, frig,
familie
4G — globuri,
gheata, ger
#H - horn
#] — jubire, iarna
#J - jucarii
#K — kilogramele
Mosului
oL — lapte,
Laponia
&M - manusi
#N — Nagterea
Domnului, ndmeti,
noaptea de Craciun
0O — oameni de
4P —pom de
Créciun, paltoane,
prieteni
4R —reni, rasete
4S —sanie,
spiridusi, scrisori,
sacul Mosului
T —timp
&V — vacanta,
veselie
o7 — zapada,
zambete

3.  Anuntarea
subiectului si a
competentelor
IJ

- Se anunta subiectul
lectiei si se prezinta
competentele propuse,
pe intelesul elevilor.

Conversatia
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4. Dirijarea
invdtdrii
28’

C2

C2

C3

- Intuirea materialelor
Se analizeaza
materialele aflate pe
banci. Li se explica
elevilor pe scurt
modul de realizare a
lucrarii. Elevii vor
confectiona individual
decoruri de iarnd —
brazi 3D (forme
spatiale) pe care i vor
decora cu globuri
obtinute cu
ajutorul petei
picturale rezultata
prin fuzionare)

Se vor folosi coli
de carton verde taiate
sub forma de
dreptunghiuri, pliate in
doua pe lungime si
sabloane cu ajutorul
carora elevii 1si vor
contura brazii( 3 la
numadr). Ulterior ii vor
decupa si asambla
ntr-o constructie
tridimensionala prin
lipirea doua cate doua
a fatetelor acestora
folosind adezivi.
Bradul astfel rezultat
va fi montat Tntr-un
suport confectionat
dintr-o sectiune a unei
role de hartie igienica
pictatd cu maro de
catre micii scolari. Se
vor utiliza coli albe de
bloc de desen pe care,
dupa ce s-a intins cu
pensula apd in
prealabil, elevii vor
aplica cu ajutorul
acuarelelor si folosind
paletele culori

Bloc de desen
Acuarele
Palete

Pahar de apa
Carioci
Creioane
colorate sau
cerate

Hartie
glasata,
creponata
Foarfeca,
lipici

Observatia
Explicatia

Conversatia

frontal

Demonstratia

Observarea
dirijata

Proba practica

Observarea
sistematica

Proba practica
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calde(rosu, portocaliu,
galben si nuante ale
acestora), rezultéand ca
efect al fuzionarii pete
picturale. Din coala
lasata la uscat, apoi
pliatd sub forma de
evantai, elevii vor
decupa globuri pe care
le vor lipi pe fatetele
bradului. Apoi vor fi
liberi sa dea viata
constructiei astfel
obtinute cu ajutorul
decoratiunilor
pregatite de ei, pe cat
posibil, in marea lor
majoritate din gama
materialelor
reciclabile( resturi de
materiale textile, hartie
creponata, plastic, etc),
dar si margelute, ata,
nasturi, dopuri de
pluta, paiete, sclipici .
Pentru ca lucrarea sa
prinda contur si

sd puna in valoare
capacitatile lor
creatoare.

Lucrarea trebuie
realizata cu
respectarea temei
anuntate si a tehnicilor
de lucru selectate,
urmand pasii necesari
indeplinirii
obiectivelor, dar elevii
pot sa dea frau liber
imaginatiei i sa
decoreze brazii mai
departe cum doresc,
oferindu-le o nota
personald, originala.

- Demonstrarea §i
explicarea modului de

Conversatia

Exercitiul
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lucru

Se va demonstra
de catre cadrul
didactic tehnica de
lucru si se va explica
fiecare actiune. Se
verifica Tnsugirea
etapelor corecte de
lucru, prin
verbalizarea acestora.
Se specifica faptul ca
lucrarile se realizeaza
cu grija, trebuie sa
respecte tema, sa
reflecte realitatea,
proportiile, sa fie viu
colorate, ca
ele implica
concentrare §i spirit
de raspundere.

Se vor prezenta
criteriile de evaluare
ale lucrarilor.

- Realizarea lucrdrilor
de cdtre elevi

Se va crea climatul
necesar (fond muzical
adecvat).
Elevii vor lucra
individual, Tn timp ce
cadrul didactic 1i va
urmari, intervenind cu
explicatii si sprijin
cand este nevoie.

5. Evaluarea
lucrdrilor

7:

C4

- Turul galeriei —
wParada lucrarilor”

Elevii isi vor
prezenta produsele
finite, iar clasa le va
aprecia din punct de
vedere estetic si al
utilitatii acestora.

Se va urmari
respectarea tehnicii de
lucru corecte. Vor fi
apreciate initiativele

Conversatia

Turul galeriei
Individual

frontal

Analiza
lucrarilor
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creatoare.

Elevii vor intona o
colinda invatata
anterior.

6. . Incheierea
lectiei
27

- Se vor face aprecieri
individuale si generale
asupra modului in care

au lucrat elevii,
precum si aprecieri
referitoare la
comportamentul

orei.

acestora pe parcursul

Explicatiaaa

Frontala
Individuala

Frontala
Individuala
Aprecieri
verbale

PROIECT DIDACTIC

Unitatea de invatamant: C.S.E.I. Alexandria
Clasa: a ll-a

Profesor: Draghici Monica Alina

Aria curriculara: Arte

Disciplina: Educatie plastica

Subiectul lectiei: ,, Omul de zapada” dactilo- pictura

Tipul lectiei: sistematizarea cunostintelor
Scopul lectiei:

- consolidarea deprinderii de a picta, stimularea dragostei si a re

gustului si a simfului estetic;

- formarea deprinderii dactilo-motrice prin perceptarea conturului formelor obiectelor si
cultivarea capacitatii de a reda aceste forme in diferite modalitati.

COMPETENTE:

o realizarea cu ajutorul degetului ardtdtor, a puncte pe suprafata de hartie, avand la

dispozitie acuarele si coli de desen;

e acoperirea intreagii suprafate cu puncte elaborate obtinute prin atingerea foii de hartie cu

degetul aratator;
e redarea punctul in plansa lor;
STRATEGII DIDACTICE:

METODE SI PROCEDEE:

« demonstratia

o explicatia

o exercitiul

e conversatia

o turul galeriei
MATERIAL DIDACTIC:

e acuarele;

e coli de desen;
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plansa — model;

creioane colorate;

CD- player.

FORME DE ORGANIZARE: activitate frontala, individuala.
MATERIAL BIBLIOGRAFIC:

“Metodica predarii desenului si modelajului”, Bucuresti, 1971 — 1972
Flueras, Vasile, Teoria si practica invatarii prin cooperare, Editura Casa Cartii de
Stiinta, Cluj- Napoca, 2007.

DURATA: 45’
Desfasurarea activitatii
NR. | EVENIMENT STRATEGII
CRT | DIDACTIC CONTINUT STIINTIFIC DIDACTICE EVALUARE
1 | Momentul Se vor asigura conditii necesare
organizatoric | pentru buna desfasurare a activitatii.
2 | Captarea Captarea atentiei Sse face printr-o | Conversatia Apreciere
atentiei ghicitoare cunoscutda de copii, verbala
referitoare la ,,Omul de zapada”:
., Sta in curte, langa pom.
Ti zici om, dar nu e om;
Si cand soarele-ncalzeste,
NU-/ mai vezi, ca se topeste.”
Copiii vor dezlega usor ghicitoarea.
3 | Anuntarea Astdzi vom realiza si noi un peisaj | Conversatia
temei si cu ,,Omul de zapada ,, pe care 1l
enuntatea vom picta cu degetelele. Priviti si in
obiectivelor plansa mea cati fulgi de zapada cad
neincetat!
4 | Dirijarea a. Intuirea materialelor
invatarii Copiii vor enumera materialele de
lucru de pe banca : acuarele, plansa Apreciere
suport, servetel, paharul cu apa, | Conversatia verbala
creioane colorate.
b. Instructajul si demonstratia
Se explica si se demonstreaza
modul de lucru: noi o sa pictam
fulgii de zdpada care cad din cer si
omul de zapada respectand sablonul
dat.(Anexa 1). Fulgii de zdpada sunt
de culoare alba si seamana cu niste | Demonstratia

puncte pe care le pictdm cu
degetelele.
- Ce am mai pictat noi cu
degetelele?
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- Fiti atenti sa va ardt cum veti picta
fulgii de zapada!
- Degetelul cu care arat, aratatorul, 1l
ating de culoare, apoi ating usor
coala de desen, de multe ori. Cand
nu mai coloreaza procedez la fel. Fac
cat mai multi fulgi de zapada pentru
a acoperi conturul omului de zapada.
Dupa ce terminam folosim servetelul
pentru sters degetelul. Cu ajutorul
creioanelor de colorat vom colora
nasul,ochii,nasturii si caciula omului
de zapada.
- Si astfel am realizat, am pictat un
peisaj de iarna.
Se fac exercifii de incalzire a
manutelor:
»Degetele-mi sunt petale/ Le deschid
ca la o floare/ Boboc, floare, boboc,
floare.”

C. Desfasurarea propriu-zisa a

activitatii
Copiii  vor lucra la banci.

Atentionez asupra modului in care
trebuie sda lucreze cu acuarelele si
accesoriile colorate. Dau indicatii
generale si individuale copiilor si
urmaresc modul in care lucreaza. Voi
ajuta copiii care nu reusesc sau care
au dificultati Tn realizarea oamenilor
de zapada.

Instructajul
verbal

Exercitiul

Obtinerea
performantei
si realizarea
feed-back-ului

Unul dintre copiii de la fiecare
masutd va prezenta produsul pe care
l-a pregatit, enumerand materialele
folosite.

Conversatia

Apreciere
verbala

Evaluare

Copiii vor trece pe la fiecare banca si
vor face aprecieri privind produsul
final si curatenia de la punctul de
lucru.

Conversatia

Apreciere
verbala
Turul galeriei

Tncheierea
activitatii

Se apreciaza modul de lucru si
comportamentul copiilor Tn timpul
activitatii.

Conversatia

Apreciere
verbala
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PROIECT DIDACTIC

Unitatea de invatamant: Centrul Scolar de Educatie Incluziva Alexandria
Profesor de psihopedagogie speciala: Oprea Georgeta

Clasa: a IV-a

Aria curriculara: Tehnologii

Disciplina: Abilitare manuala

Unitatea de invatare: Tehnici, materiale si instrumente de lucru

Titlul lectiei: ,,Tablou de primavara”

Tipul lectiei: Formare de priceperi si deprinderi

Scopul : Formarea deprinderilor de a realiza obiecte decorative

COMPETENTE GENERALE
explorare senzoriald a mediului inconjurator.
2.Aplicarea unor tehnici de lucru folosind diverse materiale si instrumente.
3.Realizarea si apecierea unor produse utile.

COMPETENTE SPECIFICE
C1-Cunoasterea elementelor specifice anotimpului primavara;

C2-Denumirea materialelor si a instrumentelor de lucru necesare realizarii tabloului;
C3-Folosirea corecta a tehnicilor de decupare dupd contur, lipire si asamblare pe baza
explicatiilor primite;

C4-Respectarea etapelor de lucru stabilite;

C5-Cooperarea cu colegii in realizarea sarcinilor de lucru;

C6-Aprecierea obiectiva a propriei lucrari cat si pe ale colegilor in functie de criteriile stabilite;

STRATEGII DIDACTICE

Metode si procedee didactice: explicatia, exercitiul practic, conversatia euristica,
demonstratia, observatia dirijata, expunerea, turul galeriei.

Mijloace didactice: lucrarea-model, felii din lemn 25 cm., cartoane buretate colorate A4,
lipici, perforatoare, marker, coli A4 diverse culori, foarfece, flipchart, servetele umede,
agatatoare, perle autocolante, sabloane, fluturi, nori, soare autocolant.

Forme de organizare: frontal, individual

Forme si tehnici de evaluare: observatia sistematica, chestionarea orala, autoevaluarea,
aprecieri verbale.

Durata: 45 minute

Bibliografie:
1.Programa scolara pentru invatamant special,clasele I-X, aprobata prin ordin al ministrului
nr.5234/01.09.2008
2.Mara D.-Strategii didactice in educatia incluzivd-,Editura Didactica si Pedagogicd RA,
Bucuresti 2009
3. Stoica Daniela- Abilitati practice-, Editura Carminis, Pitesti 2004

DEMERS DIDACTIC

Nr Etapele Continut Metode si Mijloace | Forme de Evaluare
: lectiei educational procedee de organizar
crt invataman e
1
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Moment | Asigur Conversatia
organizatoric | conditiile
optime pentru
desfasurarea
activitatii.
Captarea Realizez acest | Conversatia | Ghicitoare Frontal Chestionarea
atentiei moment prin orala
prezentarea
unei ghicitori
(anexa 1).
Anuntarea | Anunt tema Conversatia Marker Frontal
temei activitatii ,,
sia Tablou de
competentel | primavarad “ si
or competentele
ntr-o maniera
accesibila care
sa contribuie
la stimularea
si implicarea
elevilor in
activitate.
Dirijarea | Initiez o Conversatia | Lucrare-
invatarii discutie despre model
anotimpul Coala
Prezentarea | primavara flipchart
si intuirea | (Semne cu etapele
modelului | distincte, de lucru
lunile de
primavara, Cartoane
flori de Demonstratia | buretate si
primavara coli Frontal
Explicarea | cunoscute). autocolant Chestionarea
etapelor de | Prezint e Ad orala
lucru lucrarea model colorate
si solicit Explicatia | Foarfece
elevilor Perforatoar
analiza Observatia e
acesteia in dirijata Perle
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Realizarea
lucrarilor de
catre elevi

sensul
1dentificarii
materialelor si
instrumentelor
folosite pentru
realizarea ei
precum si
tehnicile de
lucru utilizate
(decupare
dupa contur,
lipire si
asamblare).
Solicit elevilor
sa identifice
materialul
didactic de pe
banca.

Prezint etapele
de realizare a
tabloului:

I-din cartoane
autocolante de
culoare verde
se taie dupa
conturul trasat,
iarba ;

Il-se
decupeaza
tulpinile si
frunzele
florilor dupa
sablon ;
I11-florile
multicolore se
obtin cu
ajutorul
perforatoarelor
si a perlelor
autocolante;
IV-asamblarea
elementelor se
varealiza in
urmatoarea
ordine:
-lipirea pe

Demonstratia

Conversat
ia

Exercitiul
practic

autocolant
e
Nori
autocolanti
Felii din
lemn
Lipici
Servetele
umede
Agatatori
Flipchart
Marker
Laptop
Fluturi
autocolanti

Individual

Aprecieri
verbale
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felia de lemn a
tulpinilor
-lipirea
frunzelor
-lipirea florilor
-lipirea
fluturilor
autocolanti
-lipirea
soarelui
-lipirea norilor
autocolanti
-lipirea ierbii
-atasarea
agatatorii
Demonstrez
modul de
realizare al
lucrarii.
Informez
elevii ca la
finalul
activitatii
lucrarile vor fi
expuse in
clasa, vor fi
analizate si
apreciate si
functie de
urmatoarele
criterii:
-finalizarea
lucrarii
-corectitudinea
executiel
-aspectul
estetic

Solicit elevilor
sa respecte
etapele de
lucru si le urez
succes.

Ofer explicatii
suplimentare
si suport
elevilor care
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intampina
dificultati.
Lucrarea-
model va
ramane expusa
la loc vizibil
pe parcursul
activitatii.
Pentru crearea
unei atmosfere
de lucru cat
mai

placute asigur
fond muzical.

Analiza si
aprecierea
lucrarilor

Solicit elevilor
sa expuna
lucrarile
realizate si
efectuez
evaluarea lor
tinand cont de
criteriile
stabilite.

Conversatia
Turul galeriei

Lucrarile
realizate
de elevi

Frontal
Individual

Aprecieri
verbale
Autoevaluare

Evaluarea de
catre colegi

Incheierea
activitatii

Fac aprecieri
stimulative
referitoare la
comportament
ul elevilor in
timpul
activitatii si a
modului in
care au
realizat
sarcinile de
lucru.

Conversatia

Frontal

Aprecieri
verbale

ANEXA 1

GHICITOARE
Zapada s-a topit,
Ghioceii au inflorit,

Copacii au Tnmugurit,

Ce anotimp a sosit?
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DOMENIUL PSIHOMOTRIC

PROIECT DIDACTIC
UNITATEA DE INVATAMANT: Centrul Scolar de Educatie Incluziva ALEXANDRIA
EDUCATAOARE-EDUCATOR: Toma Adriana
GRUPA: Mijlocie
TEMA ANUALA: Cine sunt,suntem?
TEMA SAPTAMANII: Sa ne pastram sanatatea

DISCIPLINA: ACTIVITATI DE DEZVOLTARE A MOTRICITATII GROSIERE SI FINE
TEMA ZILEI:"Legume timpurii ”- dactilopictura
DURATA: 25 min
UNITATI DE COMPETENT;& :
3. Formarea si dezvoltarea abilitatii manual
ELEMENTE DE COMPETENTA:
3.1. Formarea si dezvoltarea gesturilor manuale fundamentale
3.2. Formarea si dezvoltarea abilitatilor manuale de baza
STRATEGII DIDACTICE
METODE SI PROCEDEE: conversatia. explicatia, demonstratia
MATERIALE DIDACTICE: cos cu legume, bloc de desen, acuarele, pahare cu
apa, poezia ,,La piata”, laptop, Anotimpurile de Vivaldi, buburuze, servetele umede si uscate.
FORME DE ORGANIZARE: frontala,individuala
BIBLIOGRAFIE
1. Curriculum pentru invatamant prescolar, MECT 2009.
2. Glava, A, Pocol, M si Tataru, L., 2009, Educatie timpurie; ghid metodic pentru aplicarea
curriculumului prescolar, Editura Paralela 45;
3. Manolescu, M, 2004, Curriculum pentru invatdmantul primar si prescolar.Teorie si
practicd, Editura Credis, Bucuresti;
4. Programa scolard pentru disciplina Activitati de dezvoltare a motricitatii grosiere si fine
Invatamant special prescolar

DEMERS DIDACTIC

Momentele Continutul Strategii didactice

informational Evaluare
activitatii Metode Materiale Forme de

didactice didactice organizare

1.Moment Sunt create Se pregatesc Frontala
organizatori | conditiile toate
c necesare materialele
Imin desfasurarii necesare.

activitatii .
2.Captarea Edcatoarea le Conversatia | Poezia,La Frontala Aprecieri verbale
atentiei citeste copiilor piata” Individual
2min poezia ,,La a

piata”
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3.Anuntarea
temei si a
elementelor
de
competenta
3 min

Educatoarea le
spune copiilor
ca vor picta dar
fara
pensula,folosin
d doar
degetelul,
legume
timpurii.
Acestea ajung
la piata din
gradina de
legume. Unele
mamici, avand
gradina le
ingrijesc chiar
ele.

Conversatia

Frontala
Individual
a

Observarea
sistematica

4.Dirijarea
invatarii
10 min

Dupa intuirea
si denumirea
materialelor
necesare
desfasurarii
activitatii copii
vor face
exercitii de
incalzire a
muschilor mici
ai mainii
folosind
cantecelul
“Vine ploaia”
Educatoarea le
va pune
intrebari despr
e culorile
legumelor.

Dupa ce le va
demonstra
copiilor, le va
spune spor la
lucru. li va
supraveghea,
indruma si
ajuta la nevoie.

Explicatia

Demonstrati
a

Bloc de desen
Acuarele
Pensule
Pahar pentru
apa

Servetele

Joc cu text si
cant “Vine
ploaia”
Laptop
Anotimpurile d
e Vivaldi

Frontala
Individual
a

Observarea
comportamentul
ui copiilor

53




5.0btinerea | Educatoarea le | Conversatia | Lucrarile Individual
performante | va pune copiilor a
i intrebari Turul Buburuze
3min copiilor: galeriei :on-
Ceaufacutla | line
activitate?

Ce au avut pe
foaia de lucru?
Care sunt
materialele pe
care le-au
utilizat?

Ce culori au
folosit?

Vor face turul
galeriei si vor
observa
lucrarile.
Educatoarea ii
va intreba, pe
rand, care
lucrare dintre
ele le-a placut
si de ce.

Aprecieri verbal
e

6.Incheierea | Se fac aprecieri | Conversatia | Recompense
activitatii asupra modului
1 min de desfasurare
a activitatii si a
modului de
comportare al
copiilor. Micii
artisti vor fi
premiati cu
recompense.

Aprecieri verbal
e

PROIECT DE ACTIVITATE

Unitatea de invataméant: Centrul Scolar de Educatie Incluziva Alexandria
Invititor-educator: Schiopu Constanta

Clasa: Pregatitoare, DMS

Aria curriculara: Terapie educationala complexa si integrata

Disciplina: Terapie ocupationala

Unitatea de invitare: Abilitati manuale

Titlul activitatii: Pomul Tnflorit

Mijloc de realizare: Colaj
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Tipul activitatii: Formare de priceperi si deprinderi
Scopul activitatii: Formarea deprinderii de a lipi hartia si dezvoltarea simtului estetic
COMPETENTE GENERALE:
1.Exersarea abilitatilor psthomotrice generale prin intermediul actiunilor de explorare senzoriala
a mediului Inconjurator
2.Aplicarea unor tehnici de lucru folosind diverse materiale si instrumente
3.Realizarea si aprecierea unor produse utile
COMPETENTE SPECIFICE:
C1-Recunoasterea caracteristicilor anotimpului primavara
C2-Denumirea materialelor si instrumentelor de lucru
C3-Precizarea etapelor de lucru
C4-Folosirea corecta a tehnicii de lipire a hartiei
C5-Aprecierea obiectiva a propriei lucrari si ale colegilor in functie de criteriile stabilite
STRATEGII DIDACTICE:
Metode si procedee didactice: Conversatia euristica, explicatia, demonstratia, munca
independenta
Mijloace didactice: Imagini cu anotimpul primavara, lucrare model, fisa-suport, lipici,
perforatoare, servetele, panou polistiren, bolduri, cd player, macheta Zana Primavara
Forme de organizare: frontald, individuala
Forme de evaluare: chestionarea orala, proba practica, autoevaluarca
Durata: 45 minute
BIBLIOGRAFIE:
1.Programa scolara pentru invatamant special, clasele I - a X-a, Abilitare Manuala , aprobata
prin ordin al ministrului nr. 5235/01.09.2008, Bucuresti
2.Stoica Daniela ,,Abilitati practice,, Editura Carminis, Pitesti, 2004

DESFASURAREA ACTIVITATII:

1. Moment organizatoric:

Profesorul asigura conditiile optime pentru desfasurarea activitatii.

2. Captarea atentiei:

Se va realiza printr-o discutie despre anotimpul primavara si descoperirea Zanei Primavara.
3. Anuntarea temei si a competentelor:

Anunta tema activitatii —,,Pomul inflorit ““ si competentele pe intelesul elevilor.

4. Dirijarea activitatii:

Se prezinta lucrarea-model si se explica modul de realizare.

Se mpart materialele de lucru si se solicitd elevilor sa le recunoasca.

Se prezinta criteriile de evaluare:

-finalizarea lucrarii

-corectitudinea executiei

-aspect ingrijit

Se da startul pentru inceperea activitatii si se cere elevilor sa realizeze lucrarile respectand
etapele de lucru, folosind corect instrumentele si tehnicile de lucru invatate.

Pentru crearea unei atmosfere de lucru placute se asigura un fond muzical.

Se urmareste executarea lucrarilor si se ajuta elevii care se descurca mai greu.
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Se informeaza elevii ca la sfarsitul activitatii lucrarile vor fi expuse 1n clasa, vor fi analizate si
apreciate n functie de criteriile stabilite.

5. Analiza si aprecierea lucrarilor:

Se expun lucrarile realizate de elevi si impreund vor efectua evaluarea lor {indnd cont de
criteriile stabilite anterior.

6. Incheierea activititii:
Se fac aprecieri stimulative referitoare la comportamentul elevilor in timpul activitatii
si modului Tn care au realizat sarcinile de lucru

Proiect de activitate didactica

Unitatea de invatamant: Centrul Scolar de Educatie Incluziva Alexandria

Clasa: a lll-a, D.M.S.

Profesor-psihopedagogie speciala: Tatu Alina Lavinia

Aria curriculara: Arte

Disciplina: Educatie Plastica

Unitatea de invatare: Tehnici de lucru, materiale si instrumente de lucru.

Subiectul lectiei: ,,ingirém margele!”

Tipul lectiei: Formare de priceperi si deprinderi.

Scopul lectiei: Dezvoltarea simtului artistic prin realizarea unor produse frumoase si utile.
Competente generale:

C I Utilizarea motricitatii si psthomotricitatii in explorarea mediului inconjurdtor.

C II Exersarea unor tehnici de lucru cu diverse materiale si instrumente de lucru in vederea

formarii unor deprinderi de baza.

C Il Manifestarea unor conduite ergoterapeutice independente pentru integrarea

sociala si scolara.

Competente specifice si derivate:

Cognitive
C1- Recunoasterea obiectelor prezentate.
C2- Identificarea materialelor si instrumentelor de lucru in scopul folosirii adecvate a acestora .
C3- Exersarea capacitdtii de argumentare.

Psihomotorii
C4- Manifestarea gesturilor manuale fundamentale in vederea realizarii unor sarcini simple.
C5- Exersarea tehnicilor de lucru pentru realizarea unor sarcini/activitati (taiere, asamblare) pe
baza explicatiilor primite de la profesor. Obiectivul este atins daca se vor aplica minim trei
elemente pe elastic.

Afective
C6- Aprecierea obiectiva a propriei lucrari dar si pe ale colegilor dupa criteriile stabilite.
C7- Participarea cu placere si interes la activitate.
C8- Acceptarea punctelor de vedere diferite din partea colegilor si a profesorului.
STRATEGII DIDACTICE
Metode si procedee: conversatia, explicatia, exercitiul, demonstratia, turul galeriei.
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Resurse materiale: lucrarea model, foarfeci, paste fainoase, paie colorate de suc, margele,
elastic marker, planse, panou.
Forme de organizare: frontala, individuala.
Forme de evaluare: Chestionarea orala, analiza raspunsurilor, analiza lucrarilor, autoevaluarea
si evaluarea de catre colegi.
Durata: 35 minute
BIBLIOGRAFIE:
Alois Ghergut, Sinteze de Psihopedagogie Speciala. Ghid pentru concursuri si examene de
obtinere a gradelor didactice, Editia a I1I-a, Polirom 2013
Educatie speciala, Ghid metodologic Alois Ghergut, Luciana Frumos, Gabriela Raus, lasi 2016
Constantin Cucos(coord.), Psihopedagogie pentru examenele de definitivare si grade didactice,
Editia a III-a, Polirom 2009
Daniel Mara, Strategii didactice in educatia incluziva, Editura didactica si pedagogicd, R.A.,
2009
Matei I., Sarbu D. Metodica predarii educatiei tehnologice in gimnaziu, Editura Arves 2006
Google “imagini”

DESFASURAREA ACTIVITATII

Etapele Comp. Continut Metode si Mijloace si Forme de
L . L . Evaluare
activitatii educational procedee materiale organizare
1. Moment Se asigura
. . conditiile optime
organizatoric
pentru :
2-4 Conversatia
. desfasurarea
min. e e
activitatii.
1 inta .
2. Captarea ¢ Se,pf czinta . Chestionarea
.. C2 bratari, planse si . <
atentiel : . . Conversatia orala
. c7 se fac discutii cu . Frontal, -
2-5 min. . Explicatia Planse e Analiza
elevii despre individual raspunsurilor
acestea(Anexal). P
Se anunta tema
activitatii si
1
3. Anuntarea N ompetentg ©
L. Intr-o maniera .
temet s1 a . Explicatia
accesibila
competentelor ; P Marker, Frontal
. elevilor ,,Insiram )
2-4 min. - o Conversatia
margele!”-
bratari si se scrie
titlul pe tabla.
4. Dirijarea |C1 Se prezinta Lucrarea model -
invatarii Cc2 lucrarea model. bratara din paste, Analiza
12-15min. | C4 Impreuna cu paste raspunsurilor.
C5 elevii se fainoase, paie, Frontal
a.Prezentarea | C 6 identifica Conversatia | margele, elastic
modeluluisi | C7 materialele din foarfeci, marker,
|ntu_|rea C38 care estfe ' o planse, panou. Individual
materialelor realizata si Explicatia
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b.Explicarea
etapelor de
lucru

c.Executarea
lucrarii de
catre elevi

instrumentele de
pe banca.

Se explica si
demonstreaza
etepele de lucru:
-intai tadlem
paiele de suc,
pregatim pastele
si elasticul.

Se executd un
model pentru a
demonstra
modul de lucru
si se precizeaza
ca fiecare elev
isi va realiza
propria bratara.
Se solicita
elevilor sa
respecte etapele
de lucru si li se
ureaza succes.
Se lucreaza
diferentiat cu
elevii si se
intervine acolo
unde este nevoie
de ajutor.

Se explica
elevilor ca
lucrarile pe care
le vor realiza vor
fi reusite
respectand
etapele de lucru
si manuind
corect
instrumentele.
Se vor evalua
lucrarile in
functie de
corectitudinea
executiel,
asamblarea
elementelor,
acuratete.

Demonstratia

Explicatia

Exercitiul

Chestionarea
orala

Aprecieri
verbale
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C3
Co6
C7
Cc8

Se anunta ca

timpul de lucru
s-a terminat. Se
solicita elevilor

sd expuna
lucrarile
realizate intr-o Analiza
5. Analiza si miniexpozitie lucrarilor,
aprecierea sl sd se : Autoevaluarea
. Conversatia, . .
produselor aprecieze Produsele realizate si evaluarea
X - 5 Turul R Frontal, X
realizate lucrarile dupa o de elevi. s colegilor,
. o galeriei, individual. 2
2-5 min. criteriile Aprecieri
stabilite. verbale.
Se evalueaza
lucrarile si se
solicita elevilor
sd argumenteze
de ce le plac
anumite lucrari.
Se fac aprecieri
6. Incheierea stimulative
activitatii entru toti elevii . Aprecieri
tat P ! N Conversatia Frontal P
2-4min. si se anunta verbale.
pauza.
Anexa 1

publi24.ro
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SECTIUNEA |11

PPT cu tema - Metode creative si artistice,
instrumente de lucru integrative si
interactive necesare educatiei elevilor cu
nevoi speciale
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Papusile

Prof. Alina Daniela Cepan
Centrul Scolar de Educatie Incluziva Alexandria

©
o
o

MARIONETE/PAPUSI Dupa cum stim, papusile pot fi

folosite in diferite jocuri:
-sa stimuleze dialogul
-sa inteleaga emotii esentiale
precum frica, furia, dezgustul,
tristetea, surpriza sau bucuria .
Legatura cu aceste papusi se
A I e datoreaza in principal detaliilor
C.S.EL ALEXANDRIA cu care sunt realizate.

€
(%)
©

o
@

in trecut, cand nu exista aceastd multitudine de exemplare,
mamicile faceau din materialul din gospodarie diferite papusi din
panusi.

©

©

2
Am ales si imbindm trecutul Pépusile vor fi d cu ale reciclabil li dupd
(traditional) cu  prezentul prefesinele flecirula.

(modern) si sa facem papusi.
Materialul din care vor fi
realizate este unul cu o istorie
destul de veche - panza de iuta -
care se cultiva pentru fibrele
obtinute din tulpina plantei cu
care se confectioneaza franghii
sau o panza de sac, folositd in
~ ¢ diverse scopuri.
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Terapia prin muzica - meloterapia

Prof. Popescu Adriana Daniela
Centrul Scolar de Educatie Incluziva Alexandria

Meloterapia este forma de terapie care utilizeaza sunetul 5i muzica, dénd adeseori friu
liber miscarii.

PR3 ey A ;O/“'i‘\":‘”z

() & 7 q»';x‘ -
"kw ry i'. l'///@"

TERAPIA PRIN MUZICA

MELOTERAPIA

Muzica este non-verbala, multidimensionald, un limbaj universal, avand calitatea de a
crea emoie, de a influenta starea afectiva, de a facilita comunicarea i relationarea,
prin intermediul stimulari senzoriale

Mimica, gestica. limbajul trupului, ticerea. intregese tabloul terapeutic. interpretarea de
specialist find mai complexa si mai corecti. Meloterapia este recomandatain special
copilor cu autism si celor cu afectiuni psiho-motorii

din fume

Stim prea bine faptul ca muzica a indeplinit intotdeauna un rol important in viata

omului.

in trecur, muzica avea adeseori semnificatii religioase si era impartasita de multe
popoare primitive,

Legenda lui Pan explica geneza primului instrument muizical: fluierul pastorului.

Acesta sugereaza faptul ca omului i-a venit ideea s3 fiureasca n astfel de instrument.
\ folosindu-se de diferite materiale din natura pentru a recreasi imita sunetele acesteia.

Potrivit acestui mit, Pan si-a auzit rasuflarea printr-o trestie de pe malul unui rau,
producind un sunet precum un bocet trist.

) # A rupt trestia in lungimi inegale. pe care mai apoi le-a legat impreuna. Astfel. a realizat
primul instrument muzical. Sau cel pufin asa susfine legenda.

Un adevar negriit este ¢ muzica face parte in oameni inca de la inceputuri

Snatrumente de perculic, o istorie de demull

v

Instrumentele de percutie au o istorie indelungata printre oameni.

v

Pentru ca ritmul si sunetul produs prin bataie poate fi efectuat pe diferite suprafete.
instrumentele de percutie au fost o descoperire relativ usoars pentru popoarele
primitive.

v

Totusi, ei au reusit s3 ducd mai departe acest concept prin creare instrumentelor pe care
le admiram astazi

@ Faurita dintr-un cerc de lemn si din doua piei luate fie de la berbeci, fie de la
capre salbatice, fira clopotel sau bete, aceasta era, de fapt, o tobd de mana.

@ Instrumentul era utilizat cu prilej de sirbatoare atat de citre femei, cat si de
catre barbati.

« Maracas face parte din categoria instrumentelor muzicale de percufie. Daca il scuturi,
acesta produce sunete care se aseamana cu cele ale castanietelor. Desi este vechi de sute
de ani, este de nelipsit din nenumarate stiluri, in plus, reprezinta un avantaj major
pentru copiii care viseaza si ajunga mari instrumentisti, intrucat este foarte usor de
studiat. Ba chiar, multe dintre gradinie organizeazh serbdiri §i concerte, in care cei mici
cantd la maracas.
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Culori Emotii

Prof. Iordanoaia Iuliana Luminita
Centrul Scolar de Educatie Incluziva Alexandria

CONTRASTUL CROMATIC

Autoril care s-au ocupat de relatiile dintre culorl au observat ca simfurile noastre primesc senzatiisi
Informatiinumai prin comparatie.

Tn arta vorbim despre 3 tipurl de contraste (de opozitie) cromatice de baza:

Contrastul cald —rece

CULORI EMOTII

Contrastul inchis — deschis

OPTIMISM
PLACERE

FERICIRE
IUBIRE
FURIE

TRISTETE

INVIDIE
URA
TEAMA

RUSINE
REGRET

DISPRET
UIMIRE
ADMIRATIE

EEEEEENEN

Contrastul cald — rece

[N

Cercul emotiilor lui Plutchik
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Contrastul deschis - inchis

Contrastul de complementaritate

Lal

Ce emotii ar putea transmite o pictura in care s-a folosit
mult negru, brun si oranj?
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AFISUL
¢ PUBLICITAR

Prof.SANDU ADELA ELENA,C.S.E.I.
ALEXANDRIA,TELEORMAN

o Mesag'ul publicitar este imprimat pe o
suprafata (hartie, panza etc.) si este
afisat in'locuri vizibile, in functie de
scopul pentru care a fost creat. Poate
avea diverse dimensiuni, iar conceptul
care sta la baza realizarii sale poate fi
unul simplu, direct sau unul creativ,
criptat ori cu efecte vizuale
spectaculoase.

> Principalele avantaje ale acestei metode de
promovare sunt:

o —afisele sunt vizualizate de un numar mare de
persoane, fara a putea fi evitate, asa cum se intampla
adesea n cazul publicitatii digitale, care poate fi
blocata;

o — poate fi personalizatd- o campanie publicitara care
utilizeaza afisele va fi creata dupa parametri concreti:
p;.lbllc tinta, pozitionare, individualizarea mesajului
etc.;

o — publicul are o perceptie pozitiva asupra promovarii
out-of-home: mai bine de 80% dintre persoane
considera acest mod de publicitate ca fiind de
incredere si informativ;

Afisul publicitar

Prof. Sandu Adela Elena

Centrul Scolar de Educatie Incluziva Alexandria

65

oAfisul publicitar este unul dintre cele

mai vechi exemple de mijloace de
promovare a unui produs sau a unui
serviciu, insa poate fi folosit si de catre
organizatii care nu au ca obiectiv
profitul comercial, pentru a crea
campanii.

oPrin urmare, atunci cand dorim sa

concepem unui afis,trebuie sa luam in
considerare o serie de factori :

oSegmentarea publicului
oConceptul

o Copy-right-ul

oGrafica

oCalitatea imprimarii

oSuportul si plasarea afisului

— afisele publicitare sunt eficiente in influentarea
comportamentului consumatorilor: au o rata de succes
ridicatd Tn ceea ce priveste raspunsul acestora la
indemnul de a cumpara sau de a accesa un brand;

o —raportul cost-beneficii este foarte avantajos: afisele fti

asigura expunere indelungata si sunt privite de un
numar mare de persoane, la preturi relativ mici;

o —atunci cand realizate Tn mod inteligent, pot contribui la

fo)

Tmbunatatirea aspectului unui spatiu public, iar oamenii
apreciaza acest efect;

— dat fiind ca tot mai multe persoane incearca sa
scurteze timpul petrecut Tn mediul online, publicitatea
stradala are sanse mai mari de a-si atinge scopul.
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Editoare Grafice
Aplicatii destinate pentru crearea si retusarea imaginilor digitale

Prof. Dumitru Adrian Cepan
Scoala Gimnaziala Frumoasa

ITI-u!, design-u! si Arta c= terapie

EDITOARE GRAFICE

aplicatii destinate pentru crearea si retusarea
imaginilor digitale

PAINT Operatii cu fisiere grafice:

PAINT- instalat impreund cu SO wind alvare:
instalat impreuna cu windows - salvare:

et - extensii ale fisicrului grafic: jpg.. bmp.. png.. gif..
oy & JPE 5 8
— T /HEEEN NEEN
0 = U= i » Selectare
nae See | Cole | Coe o .
e 5 e - » Copiere
@ne- » Mutare
+ Elementele de interfafd: ) ) et > $tergere
- meniul fisier: creere document nou, deschidere fisier, salvare fisier, tiparire fisier.. - -
- butoanele pentru operare cu obiectele selectate: Copy, Cut ... etc. » Redimensionare
- butonul de selectie .
- butoanele pentru modificarea imaginilor: rotire, thiere. selectie ... etc. » Trunchiere
- uneltele pentru desenare .
- buton pentru alegerea si modificarea pensulei 4 ROtlre

- forme predefinite
- grosimea liniei

» Panoramare

- culoarea liniei

- paleta de culori/ editare culoare
- deschidere Paint 3D
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| . .
.
Aplicatie:
H
+  Tutoriale pentru desene in Paint:
+ Cum sd desenezio umbreldin MS Paint

»  https://www.youtube.com/watch?v=fQDtyj2DdA4

M
BizO ges ol oes 2o = M. - e e

Demonstratie in 4 pasi: '2 0

Tema practica de aplicatie:

1) Utilizand elementele de interfata realizati un desen care
sa reprezinte o umbreld identica celei din tutorialul
prezentat.

2)  Salvati fisierul cu numele ”"Umbrela.jpg” in folderul
vostru.

Succes!

-
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