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Revista ,,Caleidoscop didactic teleorminean” a luat nastere din dorinta de a
populariza experientele bune din domeniul educatiei, dind libertate educatorului sa
abordeze aspecte si teme din teoria educatiei, management, curriculum scolar, educatie
permanenta, consiliere si orientare.

Revista va acoperi dorinta cadrelor didactice teleorminene interesate de
promovarea unor lucriri metodice si stiintifice dar mai ales interesate de redobandirea
imaginii scolii teleorminene in comunitate.

Educatorul, joaca rolul de model in comunitatea scolara si-si axeaza preocuparile
pentrurealizarea de demersuri didactice adaptate si flexibile la nevoile beneficiarului
direct ,,Maria sa Elevul”.

Diseminarea si popularizarea experientelor personale si profesionale, rezultate la
concursuri si olimpiade scolare imbogatesc fondul generator de idei, de modele inovative
si exemple de bune practici din sistemul de invatamant.

Revista se adreseaza tuturor specialistilor in stiintele educatiei si in domenii
conexe, personalului didactic si didactic auxiliar din invatimintul preuniversitar,

tututror celor implicati in sistemul de invataméant din Roméania.

Prof. Eliza Marinela Sotirescu
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ARTA SACRA IN ORELE DE EDUCATIE VIZUAL-
PLASTICA
-PRACTICI INTERDISCIPLINARE-
2021-2022

PROFESOR DE EDUCATIE PLASTICA,
PURCAREA CRISTIANA-MIHAELA

GRAD DIDACTIC |

SCOALA GIMNAZIALA ,,STEFAN CEL MARE”
ALEXANDRIA, TELEORMAN

Artele plastice sunt cele mai ofertante punti de legaturad intre disciplinele predate in
scolile noastre. Aproape toate materiile au reprezentari grafice pentru ca materia predata sa fie
inteleasd mai usor, dar si logic in acelasi timp. De asemenea, imaginile create sub orice forma
de reprezentare a ceva logic sunt cele care pastreaza memoria vie a ceea ce s-a predat la un
moment dat.

Cateva exemple sugestive in acest sens ar fi:

1. Corelarea cu limba si literatura romana
Corelarea desenului cu istoria
Corelarea cu geografia
Corelarea cu matematicile
Corelarea cu fizica
Corelarea desenului cu biologia si sportul
Corelarea cu muzica
. Corelarea cu religia

Am lasat la urma aceasta corelare, nu intamplator, dimpotriva, religia este, in opinia
mea, suma tuturor materiilor mai sus amintite. Asa cum Biblia este considerata ,,Cartea
Cartilor”, si religia este privitd de mine, cu ochi de artist, disciplina care include toate celelalte
stiinte. Pe deasupra, mai presus de STIINTA, ea este CREDINTA!

La orele de educatie vizual-plastica elevii sunt introdusi 1n fascinatia disciplinei, pornind
de la ceea ce cunoastem si putem aplica tehnic, mergand pe firul unei povesti care se despica in
mai multe fire cu alte povesti de viatd, potrivit unor timpuri demult apuse dar care au
continuitate in timpurile noastre corelate la societatea in care traim sau alte societati ce ne sunt
cunoscute prin oameni, locuri, intdmplari. Multele religii (care, in opinia mea, sunt credinte din
alte puncte de vedere, asemanatoare sau diferite ) de multe ori 11 debusoleaza pe elevi daca
privim lucrurile unilateral. Asadar, le cer s priveasca in interiorul lor, iar reprezentarile
artistico-plastice cu tema religioasa sa fie conforme cu doctrina deja mostenita din familie si
construitd 1n cadrul bisericii pe care o frecventeaza, dar si cu dogmele religioase insusite la
orele de religie, prin educatie scolara.

Picturile cu tema religioasa sunt realizate prin tehnici specifice desenului pe sticla, pe
lemn, pe ou, pe piatrd, pe hartie etc. copiii avand deja priceperi si deprinderi dobandite.
Tehnicile sunt practice, iar elevii nu au blocaje din acest punct de vedere. Blocajele sunt cele
emotionale, generate de o explicatie precarad sau defectuos aplicata ( sa obligi un copil sa creada
ca existd Dumnezeu sau sd execute nestimulat emotional printr-o poveste specifica, de exemplu

Nk WN

5



Caleidoscop didactic teleormanean — Nr. 25 aprilie 2022

). Si, pentru ca avem destule elemente comune cu alte religii sau cu deprinderi lumesti, elevii
vor fi stimulati sa 1si aleaga tema potrivitd pentru a o reprezenta in desen. Sarbatorile pascale
sunt ofertante si temele sunt atractive pentru elevi. Icoana din suflet ( copiii adauga intodeauna
si alte elemente decat cele specifice icoanei, arta sacra fiind asimilata treptat de catre elevi ),
Biserica-locasul inchinarii ( biserica-din punct de vedere al arhitecturii-stil bizantin, grec,
neogrec etc.- exterior sau interior, coltul special de acasa unde familia se roaga etc.), oua
decorate ( cu principiile artei decorative deja studiate, tehnica prin care tratam oul, il pregatim
pentru a fi pictat, golim continutul, il suflam, spalam, uscam, pictdm apoi tratdm cu lac de lemn
transparent suprafata etc.) Acestea sunt etapele cele mai iubite de elevi, fiind prinsi in procedura
de a transforma lucruri obisnuite in mici opere de arta. Pe langa acesti pasi, povestea pe care 0
cunosc de la orele de religie starneste emotii, sta la baza obiceiurilor si traditiilor mostenite din
mosi-stramosi. Fascinatia acestei corelari vine si de acolo de unde, ca profesor de religie sau de
desen, trebuie sa ai tot timpul raspunsuri pentru intrebari inedite ale copiilor. Ei vin din medii
sociale diferite, stilul de viatd al familiilor lor, inalta spiritualitate sau inexistenta ei punand
uneori in dificultate cadrul didactic. Trebuie gasite tot timpul raspunsuri la intrebarile lor si
stimulati sa creeze, indiferent de puterea credintei la acel moment. Este binestiut faptul ca
psihologia varstelor are explicatii pentru tot ceea ce ne ofera practica la catedra.

Semnificatii si simboluri

La nivelul ritmurilor cosmice, este un moment de apogeu al luminii atunci cand ziua
este egala cu noaptea ( echinoctiul de primavara ). Este triumful creatiei, al armoniei, al
transformarii naturii si al omului, energiile ascunse ies la suprafatd. Cel mai important dintre
simbolurile pascale este cel al luminii. in jurul luminii se manifesta toate celelalte: obiecte,
fiinte, atitudini, gesturi, cdrora li se asociaza diverse conotatii simbolice, cum ar fi oudle de
Paste, lumanarea de Inviere, crucea, pasca, mielul de Paste, pestele, florile, iepurasul de Paste
etc. Crucii 11 corespunde si pomul vietii cu cele patru elemente fundamentale: pamant, aer, apa
si foc. Oul reprezintd imaginea simbolica a perfectiunii. El reprezintd viata, fertilitatea,
renasterea. Culoarea rosie aminteste de sacrificiul lui lisus, galbenul este simbolul luminii,
albastrul simbolizeazd un nou inceput, verdele-viata. Alte decoratiuni pentru oudle de Paste
sunt crucea, trifoiul, spirala, rombul, flori, cercul, frize decorative cu diferite tipuri de linii
asociate cu semnificatiile lor etc.

Dincolo de religii, de convingerile individuale, de conventii, canoane, reguli, importanta
este sansa repetabild pe care o are omul de a se regasi pe sine. Timpul sacru care-1 elibereaza
de dominatia profanului este sansa de a-si reinnoi periodic fiinta, de a merge cu incredere
inainte, cu bucurie si mult curaj.

In acest an, alaturi de simbolurile deja amintite, am adiugat simbolurile pacii:
porumbelul cu creanga de maslin, steagul alb, semnul pacii, semnul cu degetele in V, alte
steaguri ale popoarelor lumii, in special cel al Ucrainei, tara vecina si prietena care traverseaza
o etapa dureroasd si cruda, sdngeroasa: razboiul nemilos generat de poporul rus sub comanda
presedintelui sau. Lumina Invierii sd lumineze sufletele celor care conduc lumea, iar PACEA,
IUBIREA si ARMONIA sa fie atributele lumii in care traim!

Concluzii:

Sacrul si profanul sunt a lumii doua trdiri, contrastul care Intareste credinta Tnaintand 1n
varsta, in educatie si autoeducatie. Consider ca rolul profesorului de a lucra interdisciplinar este
definitoriu in formarea elevilor si calauzirea pasilor lor catre spiritualitate inalta, acel loc
pornind din interior spre exterior dupd ce din exterior am cdutat adanc in interior. Parcursul e
anevoios, psihicul uman fiind fragil, se stie, dar e datoria noastra de dascali sd perseveram, cu
calm, cu multe explicatii, cu blandete si bune practici care ne stau la indemana sa i1 putem forma
pentru viata.

Pacea si Razboiul existd in orice om, tot ca un contrast in arta, depinde de noi sd facem
ca ,,focul care arde” sa lumineze si sd inspire si pe altii, sa nu ne lasam arsi de el! Trairile
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puternice le putem controla prin artad. Echilibrul emotional poate fi dobandit prin pictura,
muzica, religie, sport, iar prea plinul poate fi redat naturii prin tot ceea ce cream cu pasiune, cu
suflet, cu credintd. Pentru aceasta o sa il amintesc pe marele sculptor romano-francez,
Constantin Brancusi, parintele sculpturii moderne, care ne indeamna sa nu pierdem paradisul
copilariei:

,,Cand nu mai esti copil, ai murit demult!”

OBICEIURI SI DATINI DE PASTE

Prof.inv.prescolar: Negrila Andra Costinela
Gradinita cu P.P. Nr.4 Alexandria

Pagtele este o sdrbatoare religioasd intalnita in crestinism si iudaism, dar cu semnificatii
diferite.

Unele obiceiuri de Pasti se regasesc, cu semnificatie diferita, in antichitatea anterioara
religiilor biblice.

Pagtele si-a pastrat pana in prezent farmecul si semnificatia, fiind un moment de liniste
sufleteasca si de apropiere de familie. Farmecul deosebit este dat atat de semnificatia religioasa
- Intotdeauna mai existd o sansd de mantuire - cat si de traditii: oul pictat, iepurasul, masa cu
mancaruri traditionale de paste - cozonac, pasca, miel, slujba de sambata seara cu luarea luminii.

Invierea Domnului este una dintre cele mai importante si mai frumoase sarbatori ale
crestinatatii.

Saptaimana mare are menirea impartasirii chinurilor lui Tisus. In aceastd siptimanp se
termind postul de 40 de zile, si natura renaste. In ziua de joi a sdptimanii mari clopotele
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inceteaza sa mai bata, vor mai bate doar Sambata Mare. Aceasta zi este totodata si Tnceputul
chinurilor Mantuitorului.

Sarbatoarea Pastelui incepe in dupa masa zilei de sambata. Cel mai important moment
al zilei este sfintirea apei botezatoare la biserica. Se spunea cd prima persoand care urmeaza sa
fie botezata cu aceastd apa "noud" va avea noroc toata viata.

Apa rezintd un rol important i duminica. Crestinii mergeau la bisericd ducdnd mancarea
si vinul pregatit pentru a fi sfintite. Postul se termini oficial prin consumarea acestor bucate. In
unele regiuni aceasta traditie este vie si in zilele noastre. Se spunea ca daca gainile apuca sa
manance din ramasitele acestor mancaruri vor oua mult. Se obisnuia ca oul sfintit sa fie
consumat in mijlocul familiei, pentru ca in cazul in care careva s-ar rataci, sd isi aminteascd cu
cine a mancat si sa isi regaseasca calea spre casa. Mancarea traditionala este carnea de miel
pregatita dupa mai multe retete specifice. Mielul este simbolul lui Hristos... Inainte de anul 325
1.H. Pastele se sarbatorea in diferitele zile ale saptamanii, chiar si vinerea, sambata si duminica.
In acel an, s-a convocat consiliul de la Nicaea de catre imparatul Constantin. A emis legea
pascala care stabilea ca aceasta sarbatoare sa aiba loc in prima duminica dupa luna plina de sau
dupa echinoxul de primavara sau prima zi de primavara.

Sarbatoarea Pastelui este pentru romani, alaturi de Craciun, cea mai importanta din an,
pentru care fiecare familie se pregateste cu mult timp inainte prin postul tinut cu atata evlavie.
In biserica ortodoxa oamenii se pregatesc pentru intampinarea sarbatorilor de Pasti prin "postul
Pastelui" numit si "Postul Cel Mare", post care dureazi 48 de zile. In mod oficial, postul incepe
dupa "Duminica iertarii", In ziua de luni a sdptamanii a 7-a de dinaintea sarbatorii de Pasti.
Ultima saptamana din Postul Pastelui se numeste "Saptamana Patimilor" si incepe in
duminica Floriilor, duminica in care se comemoreaza intrarea lui lisus n lerusalim. "Saptamana
Patimilor" comemoreaza prinderea lui Iisus, crucificarea si moartea Lui. In acestd ultimi
sdptamana, multe biserici tin slujbe 1n fiecare seara, slujbe numite "Denie". De luni pana joi se
comemoreaza ultima masa, prinderea si inchiderea lui lisus. Ziua de joi se numeste "Joia Mare".
Vineri, numita "Vinerea Mare" se comemoreaza crucificarea si moartea lui lisus pe cruce. In
acesta zi, se tine "post negru", adicd nu se manancd nimic.Desi aceasta sarbatoare reprezinta
pentru toti romanii Invierea Domnului lisus Hristos, ea se sarbatoreste oarecum diferit in
regiunile Romaniei. Astfel...

In Bucovina, fetele se duc in noaptea de Inviere in clopotnita si spala limba clopotului
cu apa neinceputd. Cu aceastd apa se spald pe fatd in zorii zilei de Pasti, ca sa fie frumoase tot
anul si asa cum alearga oamenii la Inviere cAnd se trag clopotele la bisericd, asa sa alerge si
feciorii la ele. Flacaii trebuie sa se duca cu flori la casele unde locuiesc fetele care le sunt cele
mai dragi, iar ele, pentru a isi ardta consimtamantul la sentimentele lor, trebuie sa le ofere un
ou rosu.

In zona Campulung Moldovenesc, datina se deosebeste prin complexitatea simbolurilor,
a credintei in puterea miraculoasa a rugiciunii de binecuvantare a bucatelor. In zorii zilei de
duminicad, credinciosii ies in curtea bisericii, se asazd in forma de cerc, purtand lumanarile
aprinse in mand, in asteptarea preotului care sa sfinteasca si sa bine-cuvanteze bucatele din
cosul pascal. In fata fiecarui gospodar este pregitit un astfel de cos, dupa ordnduiala stramosilor.
In cosul acoperit cu un servet tesut cu model specific zonei sunt asezate, pe o farfurie,
simbolurile bucuriei pentru tot anul: seminte de mac (ce vor fi aruncate in rau pentru a alunga
seceta), sare (ce va fi pastratd pentru a aduce belsug), zahar (folosit de cate ori vitele vor fi
bolnave), faind(pentru ca rodul graului sa fie bogat), ceapa si usturoi (cu rol de protectie
impotriva insectelor). Deasupra acestei farfurii se aseaza pasca, sunca, branza, oudle rosii, dar
si oudle Incondeiate, bani, flori, peste afumat, sfecla rosie cu hrean, si prajituri. Dupa sfintirea
acestui cos pascal, ritualul de Pasti se continud in familie.

La Cilarasi, la slujba de Inviere, credinciosii aduc in cosul pascal, pentru binecuvéntare,
oud rosii, cozonoc $i cocosi albi. Cocosii sunt crescuti anume pentru implinirea acestei traditii.
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Ei vestesc miezul noptii: datina din strabuni spune ca, atunci cand cocosii canta, Hristos a inviat!
Cel mai norocos este gospodarul al carui cocos canta primul. Este un semn ca, in anul respectiv,
in casa lui va fi belsug. Dupa slujba, cocosii sunt daruiti oamenilor saraci.

In Banat, la micul dejun din prima zi de Pasti, se practica traditia timaierii bucatelor.
Apoi, fiecare mesean primeste o linguritd de pasti (vin+paine sfintite). In meniul acestei mese
festive se include ciolanul de porc fiert, oud albe si mancaruri tradifionale, dupa acestea se
continuad masa cu friptura de miel.

In Tara Motilor, in noaptea de Pasti se ia toaca de la biserica, se duce in cimitir si este
pazita de feciori. lar daca nu au pazit-o bine, si a fost furata, sunt pedepsifi ca a doua zi sa dea
un ospat, adicd mancaruri si bauturi din care se infrupta atat "hotii", cat si "pagubasii". Daca
aceia care au incercat sa fure toaca nu au reusit, atunci ei vor fi cei care vor plati ospatul.

In Tara Barsei, in jurul Brasovului, se face o petrecere care aduni intreaga comunitate
— obiceiul Junii Brasovului. Grupurile de tineri, organizate asemeni cetelor de calusari sau de
colindatori, cu vataf si casier, strang oud de la tinerele fete, dupa care se merge catre Pietrele
lui Solomon, la picnic, unde vor avea loc intreceri. Cea mai cunoscuta si indragita dintre ele
este aruncarea buzduganului.

In Moldova, in dimineata urmitoare dupa noaptea Invierii se pune un ou rosu si unul
alb intr-un bol cu apa ce trebuie sa contind monezi, copiii trebuie sa isi clateasca fata cu apa si
sd 1si atingd obrajii cu oudlele pentru a avea un an plin de bogatii.

Bibliografie:
Revista invatamantului prescolar
Manual de religie, editura Sfanta Mina, Camelia Muha.

SARBATOAREA PASTELUI- ISTORIE SI TRADITII

Prof. inv. prescolar : Anghel Daniela
Gradinita cu P.P. Nr. 4 Alexandria, Jud. Teleorman

Istoria sarbatorii Pastelui

Pentru prima dati Pastele a fost sarbatorit in jurul anului 1400 inainte de Hristos. In
aceastd zi evreii au pdrasit Egiptul cu ajutorul lui Dumnezeu. Scriptura in cartea Exod (Iesirea)
din Vechiul Testament ne ofera instructiunile date de Dumnezeu pentru sdrbatorirea Pastelor in
timpul lui Moise.

In ceea ce priveste crestinii, Dumnezeu a reinnoit legamantul facut cu israelitii, de data
acesta nu printr-un om (Moise), ci prin Fiul sau, lisus Mesia. Legamantul cel nou nu mai este
un legamant facut doar cu evreii, ci cu toate popoarele, care vor sa primeasca iertarea pacatelor
prin jertfa lui lisus Hristos.

Legamantul cel vechi purta sigiliul sangelui unui miel care trebuia sacrificat de Paste
dupa porunca date de Dumnezeu. Cu ocazia iesirii din Egipt, cdnd au sarbatorit pentru prima
data Pastele, toti evreii trebuia sd ia un miel si sa 1l sacrifice. Cu sangele mielului erau unse
ramele de lemn ale usilor de la casele in care locuiau acestia. In noapte aceea, ingerul mortii
trimis de Dumnezeu, a trecut prin Egipt si a omorat toti fii Intai nascuti ai egiptenilor in casele
care nu aveau pe usi sangele mielului. In casele israelitilor , nu a murit nimeni pentru ca acestia
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ascultasera porunca lui Dumnezeu si au pus sangele mielului pe usile lor. Sangele mielului
oferea o garantie, un semn vizibil prin care credinciosii dadeau de inteles ca au luat in serios
avertismentul lui Dumnezeu.

In Noul Testament mielul a fost injunghiat prin Mantuitorul Tisus, iar sangele lui care a
curs pe cruce este sangele rascumparator.

Saptamana Mare a Sfintei Sarbatori

In saptimana mare in toate gospodariile se face curdtenie generala: se matura curtile, se
varuiesc casele, se aerisesc toate hainele si covoarele. Barbatii muncesc la cdmp pana cel tarziu
joi.

In Joia Mare sunt prazmuite patru lucruri: spalarea picioarelor apostolilor de citre
Hristos, Cina Domneasci la care s-a instituit Taina Impartisaniei, rugiciunea din Gradina
Ghetsimani si prinderea Domnului de catre cei are voiau sa-1 ucida.

Superstitii: Nu este bine sd dormi in Joia Mare deoarece cine doarme in aceastd zi v-a
ramane lenes un an Intreg. Se mai spune c¢d mortii vin in fiecare an in aceasta zi la vechile lor
locuinte, unde raman pana in sdmbata dinainte de Rusalii.

Obiceiuri:

- Se fac focuri 1n curtea casei, pentru ca mortii sa se poata incalzi. Focul din Joia Mare, se
face aprinzand pentru fiecare cite o gramajoard, ca sa fie luminati pe lumea cealalta, in
unele locuri se duc la biserica bauturi si mancaruri care se sfintesc si se dau de pomana

- In aceastd zi se inrosesc ouile, se spune ci cele pregitite in aceastd zi nu se stricd pe tot
parcursul anului, sau chiar mai mult nu se vor strica niciodata.

Sambata Pastelui este ultima zi de pregatiri pentru Paste, acum se termina de preparat cea
mai mare parte a mancarurilor traditionale, definitiveaza curdtenia si fac unele retusuri la
hainele pe care le vor imbrica la Inviere si in zilele de Paste.

Traditii in Sambata Mare
- Se sacrifica, in mod ritual mielul si se prepara friptura si borsul de miel.

- Pe vremuri era obligatoriu ca femeile si imbrace, la Slujba de Inviere si in zilele de Paste,
macar o camasa noua cusuta in orele de taind ale noptii, iar barbatii sd aiba cel putin o
paldrie noua.

Simboluri crestine ale Pastelui

Crucea — simbolizeaza crucificarea, opusul invierii

Iepurasul — nu este o inventie moderna si simbolizeaza fertilitatea. Simbolul provine
incd din vremea festivalurilor pagine de Eastre simbolul paméantesc al zeitei Eastre este
iepurele.

Oul — simbolizeazd invierea. Oudle rosii aveau menirea de tine raul departe si
simbolizeaza sangele lui Hristos.

Mielul — reprezinta victoria vietii asupra mortii. il simbolizeazi pe Mantuitor care s-a
jertfit pentru pacatele lumii si a murit pe cruce ca un miel nevinovat. Mieii sunt membrii turmei
lui Dumnezeu.

Magarul — crucea alba de pe greaban, magarului o are gratie faptului ca 1-a adus pe lisus
la Ierusalim in Duminica Floriilor.

Fluturele — simbolizeaza viata lui lisus, omida reprezinta intruparea omeneasca, coconul
este moartea trupeasca, fluturele simbolizeaza Invierea.

Paunul — este simbolul vietii vesnice, deoarece in trecut se credea ca este nemuritor.

Pasca — se coace numai de Sfintele Paste. Ea are forma rotunda pentru ca se crede ca
scutecele lui Hristos au fost rotunde. Pasca are pe mijloc o cruce si pe margine este impodobita
cu aluat impletit. In momentul in care se pune in cuptor, femeile de la tara, fac cu lopata semnul
crucii pe peretii cuptorului spunand: Cruce-n casd/ Cruce-n piatrd/Dumnezeu cu voi la masa/
Maica Precista la fereastra.
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Legenda pascai spune ca, in timp ce predica impreuna cu apostolii, lisus a fost gazduit
la un om foarte primitor care le-a pus in traistd, la plecare, paine pentru drum fara stirea lor.

Intrebandu-1 pe Iisus cand va fi Pastele, Mantuitorul le-a spus ci atunci cand vor gisi
paine in traista. Apostolii au cautata si au gasit-0 pe cea de la acel om. De atunci fac femeile
pasca.

Lumanarea de inviere — este cea care in noaptea de inviere fiecare crestin o poarta in
mana si pe care o va aprinde din lumina adusd de preoti dupa masa sfantului altar. Aceasta
lumanare este simbolul Invierii, al biruintei vietii si a luminii lui Hristos asupra intunericului
pacatului.

In Biserica, fetele se duc in noaptea de Inviere in clopotnita si spal limba clopotului cu
apa neinceputa. Cu aceastd apa se spala pe fata in zorii zilei de Pasti ca sa fie frumoase tot anul
si asa cum aleargi lumea la Inviere cand trag clopotele la biserica asa si alerge si feciorii la ele.

In zona Campului Moldovenesc, crestinii ies in curtea bisericii, se asaza in forma de
cerc purtand lumandrile aprinse in mana asteptand preotul sa sfinteasca bucatele din cosul
pascal.

In cosul acoperit cu un servet tesut cu model specific zonei sunt asezate pe o farfurie,
simbolurile bucuriei pentru tot anul:
- Seminte de mac — ce vor fi aruncate in rau pentru a alunga seceta
- Sare — ce va fi pastratd pentru a aduce belsug
- Zahar - folosit de cate ori vitele vor fi bolnave
- Faina — pentru ca rodul paméantului sa fie bogat
- Ceapa si usturoi — cu rol de protectie impotriva insectelor

Deasupra acestei farfurii se asaza pasca, sunca, branza, oudle rosii dar si cele incondeiate,
bani, flori, peste afumat, sfecla rosie cu hrean si prajituri.

O foarte frumoasa datind se pastreaza in Maramures In zona Lapusului. Dimineata, in prima
zi de Paste, copiii pana la varsta de 9 ani merg la prieteni si la vecini sa le anunte invierea
Domnului. Gazda daruieste fiecarui urator cate un ou rosu. La plecare, copiii multumesc pentru
dar si ureaza gospodarilor ”Sarbatori fericite!”.

Bibliografie

1. Biblia sau Sfanta Scriptura , Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe
Romane, Bucuresti , 1991;

2. Invatiturd de credintd crestind ortodoxa”, Editura Institutului Biblic si de Misiune al
Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 2000,p.128

3. Maria si Nicoale Zahacinschi, Oudle de Pasti la romani, Editura Sport-Turism, Bucuresti,
1992.

4. Simion Florea Marian, Sarbatorile la romani, vol.Il, Editura Fundatiei Culturale Romane,
Bucuresti, 1994.

5. Indrumator “Elemente de educatie religioasa pentru invatamantul prescolar”-Vol.ll,
Bucuresti, 1999;
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INVIEREA DOMNULUI PRIVITA PRIN OCHII COPIILOR

Dociu Daniela Alina
Profesor, Gradinita cu P.P. Nr.4 Alexandria

Cea mai mare, mai insemnata, mai sfanta si mai imbucuratoare sarbatoare de peste
an, dupa spusele crestinilor de pretutindeni, e sirbitoarea Pastelui. Pastele sau Invierea
Domnului, pentru ca in aceasta zi ,,Hristos a inviat din morti cu moartea pre moarte calcand si
celor din morminte viata daruindu-le”, iar pe cei vii rascumparandu-i de sub jugul pacatului si
impacandu-i cu Dumnezeu.

Trdim intr-o culturd comerciald, in care este usor sd se piarda informatiile despre ce inseamna
cu adevdrat Sarbatorile de Pasti .

In mod special pentru copiii mici, de vérsta prescolara, Pastele inseamna venirea
iepurasului care le aduce dulciuri, cadouri, jucarii sau hiinute noi. Intre atitea mesaje
comerciale care deformezi semnificatia de bazi a Sfintelor Sirbitori de Pasti, este usor sa 1l
pierdem pe lisus Hristos si ce inseamna El pentru noi, oamenii, mai ales in Sdptdmana
Patimilor si in zilele de bucurie ale Invierii.

In loc sa punem accent pe iepurasii si ouile de ciocolati sau pe cadourile de Pasti, am putea
sd combinam obiceiurile vietii noastre moderne cu faptul de a ne invata copiii cate putin din ce
inseamna cu adevarat Sarbatorile de Pasti considerate cele mai importante din ortodoxie, pentru
ci este vorba despre Invierea lui Iisus. Si le vorbim despre Saptimana Mare, Saptimana
Patimilor, astfel incat sa ii apropiem pe copiii nostri de Biserica si de Dumnezeu.

Ce putem face in acest sens noi, adultii, parinti si profesori, implicati in educatia
copiilor?

In primul rand, sa le povestim copiilor istoria si semnificatia Pastelui, citindu-le din
carti frumos illustrate, cum ar fi Biblia pentru copii. Sa le vorbim copiilor despre lisus, cine a
fost el si care este semnificatia mortii lui pentru noi, crestinii.

Mai ales in Sdptamana Mare, sa mergem cu copiii la biserica. Sa dedicam cateva ore
din Vinerea Mare si in Duminica Pastelui comuniunii cu divinitatea, aducand copiilor starea de
liniste si pace sufleteascd pe care o gasec crestinii in biserica, atunci cand sunt mai aproape de
Dumnezeu.

Este bine sa implicdm copiii la vopsitul oudlor de Pasti, explicandu-le, in acelasi timp
care este semnificatia acestui lucru. De ce oudle sunt vopsite in culoarea rosie? S le vorbim
copiilor despre suferinta lui lisus in Sdptdmana Patimilor, unde s-a nascut si a copilarit El, ce
fapte miraculoase a facut pentru oameni si cat de bun era cu copiii, care il iubeau foarte mult.
Si le povestim legenda inrosirii oudlor din cosul Mariei, care 1l plangea pe Fiul ei rastignit pe
cruce, atunci cand sangele Lui a atins oudle si le-a inrosit, acesta fiind motivul pentru care
vopsim oua in culoarea rosie si in zilele noastre, pentru a ne aminti de suferinta lui lisus.

De asemenea, parintii pot sa citeasca copiilor rugaciuni seara la culcare. Crezul il
ajuta pe copil sa inteleaga cum s-a ndscut Hristos, patimile sale si motivul pentru care el s-a
inaltat la cer. Rugandu-ne impreuna cu copiii, 1i invatam sa-I multumeasca lui iisus pentru jertfa
Sa.

Pe masura ce ne apropiem de Vinerea Mare putem sa povestim copilului ultimele
zile din viata lui lisus pe pamant. Astfel, ajutam copilul sa inteleaga si sa constientizeze ca
Domnul nostru lisus Hristos a suferit si a murit pe cruce pentru mantuirea (salvarea) oamenilor.
Astfel, il familiarizam pe copil cu denumirea de Mantuitor (Salvator) atribuita lui lisus Hristos.
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In Saptimana Mare putem si organizim mici evenimente sau activitati care sa i
ajute pe copii sa inteleaga ceea ce le-am povestit si citit, dar prin propria experienta: mergem la
biserica in Joia si Vinerea Mare si apoi ne pregatim cu totii pentru marea bucurie a Invierii din
Duminica Pastelui. Ii putem ajuta pe copii sa invete Imnul Invierii, ca sa il stie pentru seara de
Invierii :

”Hristos a Inviat din morti
Cu moartea pre moarte calcand,
Si celor din morminte
Viata daruindu-le”.

Sa nu uitdm sa ne bucuram de Sarbatoarea de Pasti impreund, in familie, cu bunici,
parinti, cu rude dragi, si sd ne reamintim in fiecare moment sa trimitem ganduri de recunostinta
si slava catre Dumnezeu, care si-a jertfit unicul Fiu pentru ca noi, oamenii sa fim binecuvantati
si mantuiti de pacate.

PASTELE - SIMBOLURILE PASCALE SI COPIII!

Balan Mihaela
Informatician
Liceul Tehnologic ,,Nicolae Balcescu” Alexandria

"Pastele este demonstratia pe care ne-o face Dumnezeu pentru a ne arata
ca viata este esential spirituald si nesfarsita!"
Charles M. Crowe

Simbolurile pascale iubite de catre copii sunt traditionalele oua rosii — transformate
astazi in oud multicolore, cu desene, n oud de ciocolata si dragalasul iepuras de Paste — personaj
mitic ce aduce mici daruri.

Simbolurile pascale religioase si traditionale precum lumina invierii, crucea,
mielul, sunt puse uneori pe locul doi: copiii sunt atrasi in mod logic de iepurasul darnic si de
oudle colorate si mai putin atrasi de simbolismul acestei sarbatori crestine.

Pastele si simbolurile pascale semnifica Invierea, victoria binelui si a vietii asupra raului
si mortii. Sarbatoare crestind care aduce aminte omului de supremul sacrificiu facut de
divinitate pentru el, pentru om. Omul este purificat si iertat prin acest act suprem care arata
nemarginita iubire a divinitatii, iubire pe care omul nu poate decat sa incerce sa o simta el Tnsusi
pentru semenii sai.

Lumina Invierii primiti la slujba religioasi este simbolul prim al victoriei luminii asupra
intunericului, al darului lui lisus pentru om: salveaza omul si 1i daruieste lumina iertarii si a
bunatatii. Luméinarea aprinsi la biserici in noaptea invierii, lumina sa adusi in casi
reaminteste de iubirea lui Dumnezeu.

Crucea, simbol prim al crestinismului si insemn al credintei, aminteste omului de
sacrificiul prin care lisus I-a salvat din intuneric (moartea sa pe cruce mantuieste omul).
Mielul, un simbol stravechi, chiar dinaintea crestinismului, este simbolul pascal care vorbeste
tot despre sacrificiul celui pur si inocent. Sacrificiul mielului este o repetare in aducere aminte
a sacrificiului suprem.
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Asadar, aceste vechi simboluri pascale simbolizeaza esenta Pastelui: ne vorbesc noua
despre semnificatiile sacrificiului, aduc aminte despre iubirea divinitatii pentru om, care trebuie
sa faca ce 1i sta in puteri pentru a merita aceasta iubire.

Insi ce intelege un copil despre acest profund simbolism religios? Copiii nu pot
patrunde semnificatiile sacrificiului suprem si ale Invierii, pentru ei este o poveste atét trista,
cat si frumoasa, iar sarbatoarea trebuie infrumusetata pentru copii cu simboluri pascale vesele.
A nu uita de esenta Pastelui este important pentru cei ce il sarbatoresc — insa copiii au nevoie
de elemente care fac din sarbatoarea pascald o sarbatoare iubita si plind de bucurie. lar acestea
sunt ouale colorate si iepurasul!

Asadar, desi nu este o traditie veche religioasa, sarbatoarea pascald poate fi
infrumusetati pentru copii cu acest simbol al bunatatii, diarniciei si puritatii. Nimic mai
distractiv pentru cei mici decat sa caute prin casa toate oudle si iepurasii de ciocolatd, ascunse
in locuri bine alese! Copiii vor Intelege esenta spirituald a Pastelui si simbolismul sacrificiului
pentru binele altuia intr-o zi: Insd pana atunci, iepurasul de Paste 1i inveseleste si le oferd o
frumoasa poveste a copilariei.

Ouale colorate si decorate reprezinta un alt simbol pascal frumos pentru copii: a decora
oudle este o activitate de familie frumoasa si distractiva pentru toti, cei mari si cei mici. Desi
traditional oudle se vopsesc doar in culoarea rosie, rosul simbolizand sangele, deci amintind de
moarte si de inviere, nu este nimic rdu in a le oferi copiilor o distractie colorand si decorand
oud 1n diferite culori si modele.

De fapt, oul este un simbol chiar mai vechi decit crestinismul, care inseamna viata:
oul este samanta vietii, a nasterii; oul inseamna si sosirea anotimpului vietii si luminii, a
primaverii. Pentru credincios, oul rosu aminteste de sacrificiul divinitatii, care 1l purifica.

Pentru copii, oudle colorate sunt o traditie familiald veseld si frumoasa. Vopsirea si
decorarea ouilor in culori atractive, ascunderea oudlor prin casd si cdutarea lor entuziasta si
ciocnirea oudlor sunt traditii familiale de pastrat, clipe frumoase in familie, ce ofera celor mici
bucurie.

Asadar, chiar daca iepurasul nu este un simbol crestin stravechi si chiar daca oudle
colorate si decorate n alte culori nu sunt traditionale, acestea reprezintd simboluri pascale iubite
de copii. Nu trebuie sa uitam niciodata de simbolismul profund al Pastelui, de ceea ce ne
transmit simbolurile luminii, crucii si mielului sacrificat — insa nu trebuie sa uitam nici de
faptul ca sarbatoarea este o sarbatoare a iubirii, a vietii §i a luminii.
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IMPORTANTA GRADINITEI iN PASTRAREA
TRADITIILOR

Prof.dr.: BESCU MONICA-MIHAELA
Gradinita cu p.p. Ion Creangd, structura Gradinita cu p.p. nr.10 Alexandria, judet
Teleorman

LInvdtarea este un proces activ, un fenomen subiectiv-obiectiv, o activitate cu structurd
proprie, indusa sau autoindusda progresiv constiintei si conduitei umane” (Neacsu loan,
Pregatirea psihopedagogica. Manual pentru definitivat si gradul didactic II, lasi, Polirom,
2008, p. 230).

Invatamantul prescolar constituie prima treapta in dezvoltarea si educarea copiilor, fiind
recunoscuti ca forma organizati de instruire dar si de socializare a copilului mic. In cadrul
tuturor activitdtilor instructiv educative prevazute in Curriculumul pentru educatie timpurie
2019, cadrele didactice trebuie sa asigure conditiile optime pentru ca prescolarii sa fie stimulati
sd se manifeste natural, activ si productiv, bineinteles sub atenta indrumare a acestora.

Ca orice sarbdtoare importantd pentru romani, Pastele este marcat, in fiecare an, de

numeroase traditii si obiceiuri care il insotesc. Cultura noastra a fost mereu bogata in traditii,
asa cd nu trebuie sa ne mire faptul ca ele se deosebesc de la regiune la regiune, fiecare zona a
tarii avand obiceiuri specifice. Cu toate acestea, exista traditii la care tinem cu totii, indiferent
de zona in care ne gisim. Este important s transmitem copiilor traditiile si obiceiurile. In toata
tara se obisnuieste sd Intdmpindm o sarbatoare asa mare cum e Pastele printr-o curdtenie
generald a casei. Aceasta nu are doar un rol practic, ci si un rol simbolic, mai ales in contextul
in care multi romani tin postul Pastelui: curatirea, fizica si spirituald, inainte de sarbatoarea
Invierii si pregatirea pentru a primi “lumina” in case si in suflet.
In traditia ortodoxa, inceputul sirbitorii e marcat odati cu postul de sapte siptimani. O
semnificatie foarte importanta o are Joia Mare din Sdptamana Patimilor. Din aceasta zi, taranii
inceteaza lucrul la cdmp si se concentreaza asupra casei si curtii, pentru ca totul sa fie curat. Tot
in Joia Mare, femeile incep sa pregateasca pasca $i sd vopseasca ouale.

Vopsirea oudlor, cel mai adesea in culoarea rosie, este o traditie pe care o respectd cu
sfintenie toti crestinii. Nu exista masa de Paste pe care sa nu fie prezent cosul cu oua rosii, din
care si se serveasca familia si prietenii, ciocnind si rostind traditionalul “Hristos a Inviat!”. In
unele zone ale tarii, existd chiar obiceiul ca oudle s fie incondeiate cu maiestrie, in modele
deosebit de frumoase, printr-o adevarata arta transmisa din generatie in generatie. Traditia
spune ca cei care ciocnesc un ou in ziua de Paste se vor intdlni si In viata de apoi.

Noaptea de Inviere este de asemenea foarte importanti pentru toti romanii. In acea
noapte, parinti, copii si bunici merg impreuna la bisericd si asteaptd momentul de la miezul
noptii, cand preotul anunta Invierea Domnului si incepe si imparta lumini. Conform credintelor
populare, este important ca pe drumul parcurs pana la intoarcerea acasa, lumanarea sa ramana
aprinsd, pentru cd acest lucru va aduce binele n casa. Tot traditia este cea care spune ca
lumanarea din noaptea de Inviere trebuie pastrata in casi pentru ca, daci acea casi se confrunti
cu greutati de-a lungul anului, luménarea poate fi din nou aprinsa, iar lumina ei poate alunga
greutatile.

Dimineata de Paste este insotitd de ciocnitul oudlor si de mancatul “pastilor”, mici
bucitele de paine sfintitd, aduse de la biserici dupa slujba de Inviere. In unele regiuni, in
dimineata de Paste exista si obiceiul ca intr-un vas sd se pund apa rece, proaspata, iar in ea sa
se scufunde un ou rosu. Se spune ca cei care se spala in acea dimineata pe fatd cu apa astfel
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pregatita si care-si ating pielea de oul scufundat, vor raméane rumeni in obraji tot timpul anului,
la fel ca oul rosu de Paste.

O traditie mai putin marcata religios, dar la fel de placutd pentru toti este aceea de “a te
innoi” de Paste. De obicei, “sa te innoiesti” se referd la a purta ceva nou, Imbracaminte sau
incaltaminte, Tnsa 1n ultimii ani traditia s-a extins la tot felul de alte obiecte pe care oamenii si
le doresc sau de care au nevoie. Uneori, aceste obiecte pot fi chiar cadourile aduse de Iepurasul
de Paste, si aceasta fiind o traditie destul de recenta, dar fara indoiald apreciata si asteptatd cu
entuziasm de catre toti copiii.Potrivit traditiei, la miezul noptii intre zilele de sdmbata si
duminica, oamenii se trezesc din somn in bataia clopotelor. Se spala cu apa curata, isi pun Straie
noi, iau cate o lumanare si pornesc catre biserica unde preotul, cu Sfanta Evanghelie si crucea
in mana, urmat de alaiul de credinciosi, iese cu lumanarea aprinsa si inconjoara biserica de trei
ori.

Asadar in gradinitei i se impun sarcini multiple pe care ni le asumdm noi cadrele
didactice, de la examinarea atentd a nevoilor reale ale copiilor, pana la concentrarea eforturilor
pentru a raspunde acestor nevoi prin activitatile desfasurate.

Bibliografie:

1. Ioan Cerghit,”Sisteme de instruire alternative si complementare”, Bucuresti, Editura Aramis,
2002.

2. lleana Vasilescu, loana Irimiea: Pastele la romani. Povestea cosului sfintit de
Paste,2011.

PASTELE PE INTELESUL CELOR MICI

5 CATRINESCU NICOLETA
GRADINITA CU P.N NR.2 ORBEASCA DE JOS

Ne place Craciunul si ne este foarte usor sa le spunem copiilor povestea lui, caci ei
asimileaza repede ideea nasterii unui bebelus sfant, coreland-o0 poate cu un eveniment similar
din familie. Cu Sarbatoarea Pastelui lucrurile stau un pic diferit, fiindcd ne vine greu sa le
explicam celor mici concepte dificile precum moartea si, mai ales, invierea lui Hristos.

La intrebarea “Ce inseamna Pastele pentru tine?”, orice micut o sa raspunda ca este
sarbatoarea la care vine lepurasul si ziua in care toti oamenii ciocnesc si mananca oua rosii. Ca
adult, tu stii ca Invierea Domnului este un eveniment important, dar el nu va intelege acest lucru
decat daca il ajuti.

Sapte pasi 1n care poti explica conceptele crestine esentiale
1. Incepe cu nasterea: adu-le aminte de bebelusul Tisus pe care l-am sarbitorit la Craciun.

2. Explica-le ca lisus este Fiul lui Dumnezeu, vorbeste-le despre scopul venirii Lui pe pamant
si cum doreste sa ne apropie de Dumnezeu.

3. Introdu conceptul de pacat, potrivit cu puterea de intelegere a copilului. Chiar si cei mai mici
fac diferenta intre o fapta bund si una rea. Le poti explica ca pacatul e ca un zid Intre om si
Dumnezeu, iar in vechime oamenii nu puteau sa isi ceara iertare pentru faptele lor rele fara sa
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aduca un animal ca jertfa, de cele mai multe ori un miel. Hristos a luat locul mielului pentru ca
noi sd ne putem cere iertare fara acel sacrificiu animal.

4. Vorbeste-le despre dragostea lui Dumnezeu pentru oameni, care L-a trimis pe lisus pe pamant
sd vindece si sa mantuiasca.

5. Explica-le ca oamenii rai L-au arestat si L-au ucis (in functie de varsta copilului poti lasa la
o parte detaliile despre realitatea durd a crucificarii).

6. Nu uita sa le spui ca a treia zi a inviat, si dupa putin timp s-a Tnaltat la Cer.

7. Incheie reasigurandu-i pe copii de faptul ¢ Dumnezeu {i iubeste, iar rostul sacrificiului Sau
este ca ei sa poata primi iertare pentru faptele rele atunci cand ii mustrd constiinta.

Cunoscand faptele, le poti prezenta copiilor potrivit varstei lor

La fel cum Tmpartim povestile despre reproducere si moarte in bucati digerabile, vom

aborda diferit istoria primului Paste crestin in functie de varsta copilului.
Copiii foarte mici nu au bine definit in minte conceptul de moarte. Asadar, cand le povestim
copiilor sub patru-cinci ani istoria Pastelui vom pune accentul pe inviere, fara a da detalii despre
torturile rastignirii.Copiilor de scoald primard sau generald, care se lupta sa 1si gadseasca
identitatea In grupul celor de aceeasi varstd, le putem spune povestea punand accentul pe
prietenie, tradare, si cum Petru, care s-a lepadat de lisus de trei ori, a primit iertarea pe care o
dorea atat de mult.

La varsta aceasta copiii inteleg simbolurile, fiind foarte potrivitd ideea unor obiecte
simbolice care sa reprezinte momentele cheie ale saptimanii Pascale. Daca nu iti gasesti
cuvintele si nu stii care sunt formularile potrivite pentru un copil, citeste-i texte din Biblia pentru
copii sau din carti care povestesc exact ce s-a intamplat de Paste. Limbajul lor va fi unul mai
prietenos si mai usor de inteles pentru micut.Fiecare copil trebuie sa cunoasca principalele
traditii si obiceiuri de Paste, deoarece il ajuta sa perceapa si partea spirituala a acestei perioade,
nu doar pe cea materiala, in care se primesc cadouri de la iepuras si se ciocnesc oua rosii. Ajuta
copilul sa patrunda in spiritul sarbatorii pascale, explicandu-i cateva traditii si invatandu-l sa
respecte cateva obiceiuri populare, pentru a trai trup si suflet acest moment important din religia
crestina.

Numai intelegand obiceiurile populara si traditia acestei sarbatori, copilul poate intelege
sensul inrosirii oualor, a mersului la biserica dupa lumina sau a hainutelor noi pe care le poarta
tantos in Duminica Pastelui, lucruripe care, in lipsa unor informatii si explicatii pe intelesul lui,
le accepta si le trateaza ca atare.

Saptamana Mare este cea care precede sarbatoarea Invierii Domnului, adica Pastele.
Se mai numeste si Saptamana Patimilor, deoarece este cea in care lisus Hristos a fost rastignit
pe cruce. Exista mai multe datini care se respecta in aceasta perioada, pe care micutul este bine
sa le cunoasca.

Nu ii pomeni de post, deoarece este prea mic sa inteleaga si nu este cazul, la varsta lui,
sa respecte aceasta datina.

Insa explica-i ca este saptamana in care se face curatenie generala si se gatesc toate
bunatatile de Paste, lucruri la care micutul tau te poate ajuta din plin.
Explica-i ca in Joia Mare din Saptamana Patimilor se vopsesc ouale rosii. Ritualul se face
inainte de momentul in care a fost rastignit lisus pe cruce, adica Vineri, care mai este numita si
Vinerea Neagra.

Sambata noapte toata lumea merge la biserica, deoarece este momentul in care Domnul
lisus Hristos inviaza din morti, moment care este marcat de primirea Sfintei Lumini de la preot.
Este chiar indicat sa iei cu tine copilul la biserica in noaptea Invierii, pentru a intelege si afla
mai multe de la preoti despre momentul care marcheaza primirea Luminii in case si in suflete.
Invata-l sa cante si traditionalul "Hristos a inviat din morti!", care marcheaza bucuria invierii
si inceputul sarbatorilor pascale.
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CREDINTE SI SUPERSTITII DE PASTE

Prof. Ramona Vija
Liceul Tehnologic ,,Nicolae Bilcescu” Alexandria

Ca orice mare eveniment crestinesc sarbatorit in tara noastra avem si de aceasta data
obiceiuri mostenite din vremuri stravechi, in functie de regiune:

In Tara Motilor, in noaptea de Pasti se ia toaca de la bisericd, se duce in cimitir si este
pazita de feciori. lar daca nu au pazit-o bine, si a fost furata, sunt pedepsiti ca a doua zi sa dea
un ospat, adica mancaruri si bauturi din care se infrupta atat ,,hotii”, cat si ,,pagubasii”. Daca
aceia care au incercat sa fure toaca nu au reusit, atunci ei vor fi cei care vor plati ospatul.

Probabil cel mai de notorietate obicei e cel din zona Transilvaniei, cunoscut sub numele
de ,,stropit”. Potrivit acestuia — preluat de la maghiari — baietii merg in familiile in care exista
o fatd sau mai multe, pe care le stropesc cu parfum, ,,ca sa nu se vestejeasca”. ,,Stropitul” este
pastrat si azi si reprezintd un bun prilej pentru o reintdlnire cu prietenii, si, in fond, de
distractie.

In Tara Barsei, in jurul Brasovului, se face o petrecere care aduni intreaga comunitate
— obiceiul Junii Brasovului. Grupurile de tineri, organizate asemeni cetelor de calusari sau de
colindatori, cu vataf si casier, strang oud de la tinerele fete, dupa care se merge cétre Pietrele
lui Solomon, la picnic, unde vor avea loc intreceri. Cea mai cunoscuta si indragita dintre ele
este aruncarea buzduganului.
La Inviere este bine si te imbraci cu o haind noud, imbriacdmintea noua, la fel ca si apa,
are un rol purificator.

In ziua de Pasti nu este bine si dormi, pentru ca 1n restul anului vei fi somnoros, vei
avea ghinion, viermii vor manca semanaturile, recolta va fi distrusa si te va prinde ploaia ori de
cate ori vei vrea sa lucrezi campul.

Lumanarea de la Inviere trebuie pastrata in casi si aprinsi in caz de boald, calamitati
naturale, suparari.

- In dimineata Pastelui e bine si privesti prima dati intr-o cofa cu apa neinceputi. Se
spune ca vei avea vederea buna in restul anului.

Se spune ca e bine sa te speli pe fatd cu apa neinceputa dintr-0 cana noua, in care ai pus
un ou rosu, unul alb, un banut de argint si un fir de iarba verde, semne ale sanatatii, prosperitatii
si sporului in toate.

In ziua de Pasti nu se mananca oul cu sare, se spune ci transpiri tot anul.

Pasca, crucea de pe ea sau anafura sunt considerate de leac, de aceea se pastreaza bucati
din ele peste an.

Cocosul sfintit de Pasti se credea a fi o sursa de belsug, sanatate si dragoste. In vechime
oamenii aduceau cocosi la slujba de Inviere, pe motiv ci aceluia cdruia 1i va canta primul
cocosul in acea noapte va avea noroc tot anul. Apoi cocosii erau dati de pomana saracilor.
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La masa de Pasti e bine sa mananci mai intai un ou, se crede ca acesta aduce sanatate
trupului pe parcursul anului, apoi peste si pasare, pentru a fi sprinten precum pestele si usor ca
pasarea.

Cu cine ciocnesti oudle vopsite in ziua de Pasti, te vei intalni in lumea cealalta.

Daca pastrezi un ou rosu 40 de zile dupa Pasti si nu se strica, vei avea noroc tot anul.

De Pasti se aseza o bucatica de fier sub prag, ca o protectie pentru casa.

Daca prima persoana care iti intrd in casa este barbat, vei avea noroc tot anul.

De Pasti, exista credinta ca cerurile se deschid, permitand sufletelor celor morti sa se
intoarca acasa, pentru a-si proteja rudele dragi.

Se spune ca cei ce mor in duminica de Pasti sunt scutiti de Judecata divind, sufletele lor
ajungand direct in rai.

Copii nascuti de Pasti sunt binecuvantati, avand o viata luminata si presarata cu noroc
toata viata.
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CRUCEA - SEMNUL BIRUINTEI VIETII ASUPRA MORTII

Profesor, Carabasu Manuela Florentina
Scoala Gimnaziala ,,Mihai Eminescu’’
Localitatea Alexandria

Judetul Teleorman

Considerat unul dintre simbolurile fundamentale ale omenirii, crucea are o istorie
extrem de veche, prezenta sa fiind semnalata cu mult timp inaintea crestinismului, la majoritatea
civilizatiilor vechi si pe toate meridianele globului. Marturii despre cruce ne parvin din Egipt
si din Grecia, din China si din Mexic, din Imperiul Roman si din lumea celtica. Peste tot insa,
crucea insumeaza o uriasa cantitate de informatii referitor la universul spiritual al fiecarei
civilizatii; ea este ,,0 emblema’’, un simbol al credintei si biruintei crestine.

Pentru antici, crucea era simbolul celorlalte trei simboluri fundamentale: cercul, centrul
si patratul. Intersectia celor doud brate ale crucii, genera ,,centrul’’ adica locul unde cerul
intalneste pamantul, in care timpul se amesteca cu spatiul. Crucea este permanenta comunicare
dintre pamant si cer, intre om si Dumnezeu, de jos in sus si de sus in jos. Incrucisarea bratelor
sale, marcheaza raspantiile.
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Traditia crestina imbogateste foarte mult simbolismul initial al crucii, incluzand
imaginea mantuirii i patimilor lui Hristos. Crucea se identifica la crestini cu lisus Rastignit,
motiv pentru care ea devine cel mai viu simbol al lor. Crucea este slavita in sarbatori speciale (
Aflarea Sfintei Cruci, Aratarea Sfintei Cruci, Inaltarea Sfintei Cruci), este cantatd in imnuri
liturgice si este adorata ca bucatica din lemnul sfant.

in iconografia crestind, crucea s-a bucurat de o mare atentie, existand mai multe
modalitati de reprezentare a simbolismului: crucea in forma de X si T , crucea cu varf si 0
singura bara orizontald, crucea cu varf si cu doua bare orizontale, crucea cu varf si trei bare
orizontale, crucea cu brate egale, inscrisa in patrat( crucea greaca) si crucea cu brate inegale,
inscrisa in dreptunghi ( crucea latina).

Spiritualitatea populara romaneasca pastreaza motivul crucii intr-o infinitate de variante
plastico-decorative , in materiale si tehnici dintre cele mai diverse; cioplit, incizat, sculptat,
tesut, brodat, pictat pe lemn, pe piatra sau pe sticla. Indiferent de modul de reprezentare, pentru
crestini, crucea a reprezentat si reprezintd forfa invincibilda de a le proteja viata,
familia,comunitatea, neamul, de a alunga raul dincolo de spatiul vital. Pentru romani, crucea
este protectoarea casei, aparatoarea holdelor, este scutul de care tot raul se loveste, fara sansa
de a-l atinge pe omul credincios; este semnul biruintei crestinilor.

La marginea drumului, la intrarea in sate si orase, la raspantii de drum, la fantani, dar si
printre semanaturi, in/ pe turla bisericii, pe costumele populare sau pe oudle incondeiate, se
poate descoperi semnul biruintei, al crucii. Impreuna cu troitele, aceste cruci vegheazi viata
oamenilor.

Crucea ramane unul dintre cele mai importante semne ale crestinilor. Ea semnifica
rascumpararea omului de catre Mantuitor prin Jertfa Sa. Cinstirea ei a inceput din secolul al V-
lea , cand s-au petrecut doua mari minuni: ivirea ei pe cer, inaintea luptelor purtate de catre
Imparatul Constantin cel Mare pentru stipanirea Imperiului Roman, si gasirea Crucii lui lisus
de citre Sfanta Impariteasa Elena, mama lui Constantin. Aparitia Sfintei Cruci i-a adus victoria
imparatului, a condus la oprirea prigoanei crestine iar prin Edictul de la Milan din anul 313,
castigarea libertatii crestinilor. La inceput, semn de ocara, crucea a devenit, ulterior, semn de
cinstire si de recunoastere a crestinilor. Pe 14 septembrie 640, o parte din crucea descoperita, a
fost inapoiata si apoi inaltata in fata poporului , ca semn al victoriei crestinismului.

Crucea reprezinta, asadar, taina mantuirii fiecarui credincios, este liantul mantuirii
individuale si colective, este legdtura intrinseca a fiecarui credincios cu Hristos Cel Rastignit,
Cel care a rascumpdrat pacatele lumii prin rastignirea Sa pe Cruce, asa cum scria Sfantul
Apostol Pavel galatenilor: ,, cuvantul Crucii, pentru cei ce pier, este nebunie; iar pentru noi, cei
ce ne mantuim, este puterea lui Dumnezeu”.

Bibliografie:
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SARBATOAREA INVIERII DOMNULUI

Prof. Chiriac Anda Cristina

Pastele marcheaza miracolul Invierii Domnului, aduce liniste sufleteasc si apropiere de
familie. Spiritul sarbatorii este pastrat peste tot in lume prin slujba de sdmbata seara, cand se
primeste Lumina Sfanta, si prin crestinescul salut ,,Hristos a Inviat!”

Invierea, cea mai veche si mai importanta sirbatoare a crestinatatii, este singura minune
care li se arata tuturor, credinciosi si necredinciosi deopotriva, spunea parintele Arsenie Boca.
In fiecare an, in Saptimana Patimilor crestinii comemoreaza, prin post si rugiciune, patimile si
Rastignirea lui lisus Hristos, iar Duminica, in ziua sfantd a Pastelui, se celebreaza Invierea lui
lisus, care a adus omenirii speranta mantuirii §i a vietii vesnice, prin sacrificiul Sau.

Incepand cu anul 33 d.Hr, Pastele evreiesc a coincis cu patimile, rastignirea si invierea
lui Tisus, care a stat la temelia Bisericii crestine, evenimente care pentru crestini vor capata tot
numele de Paste.

Dacd mielul pascal a prefigurat inca de atunci sacrificiul si jertfa de pe cruce a
Mantuitorului lisus Christos, Pastele a continuat sd reprezinte pentru crestini o trecere: de la
moarte la viata, dar si o trecere de la robia pacatelor la starea de libertate a oamenilor.

Aceasta este explicatia preludrii termenului de Paste de catre religia crestina de la cea
ebraica.

Evreii celebreaza Pastele timp de 8 zile, in perioada 15-22 Nisan, iar primele si ultimele
doua zile impun respectarea stricta a regulilor religioase.

Pentru crestini, sarbatoarea de Paste cuprinde cele trei zile in care au avut loc
Ristignirea, Moartea si invierea lui Hristos, fapte amintite in biserica din Joia Sfantd pana in
Duminica Invierii.

Pentru primii crestini, Moartea Domnului sau Pastile Crucii era zi de intristare in care
se finea post prelungit pani in ziua Invierii, iar noaptea Pastelui era petrecuti in biserici in
priveghere si rugaciune.

Ca si azi, momentul Invierii era intdmpinat cu cantiri de bucurie si cu lumina.
Sarbatorirea Pastelui se prelungea o saptamand intreaga, savarsindu-se in fiecare zi Sfanta
Liturghie, la care toticredinciosii se impartagseau cu Sfintele Taine ale lui Hristos.

Unele culte crestine - Biserica Mormona, Martorii lui IehovasiAdventistii - nu serbeaza Pastele,
desi cred in lisus Hristos.

Islamul il considera pe lisus Christos ca fiind unul dintre profeti, dar nu are in calendar
un moment special care si recunoasca Invierea lui Iisus.

Crestinii nu sarbatoresc in fiecare an la aceeasi data Pastele. Exista date diferite de
sarbatorire a Pastelui la catolici si alte rituri crestine apusene, pe de o parte, siortodocsi, pe de
alta parte.

Primul Sinod ecumenic desfasurat la Niceea in anul 325 d.Hr a hotarat ca Pastelecrestin
sa nu mai fie celebrat odata cu Pastele evreiesc (desi, istoric, aceasta ar fi data reald), ci in prima
duminica de dupa luna plina a echinoctiului de primavara.

La Sinodul ecumenic de la Niceea, notiunea de echinoctiu de primavara a capatat o
semnificatie deosebitd — S-a considerat cd este un moment reprezentativ pentru timpul
primordial in care Dumnezeu a separat lumina de Intuneric si a poruncit ca lumina sa fie data
de soare - ziua si de luna - noaptea.
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Pana in 1582, toticrestinii, indiferent de confesiune, sarbatoreau Pastele la aceeasi data.
Modificarea s-a facut odata cu reforma calendarului initiata de Papa Grigorie al VIII-lea, care
a vrut sa rectifice decalajul descoperit de astronomi intre calendarul folosit pana atunci, cel
iulian, si timpul real astronomic.

In timp ce catolicii au inceput si praznuiasca Pastele dupa noul calendar, Bisericile
crestin-ortodoxe au ramas la sarbatorirea dupa vechiul calendar, care indica echinoctiulsi luna
plina la date care nu mai corespundeau cu datele astronomice. Asa se explica decalajul existent
si astazi.

La conferintainterortodoxa de la Constantinopol din 1923, Bisericile ortodoxe au
incercat s combine calendarul iulian cu cel gregorian 1n stabilirea datei diferitelor sarbatori.
Astfel s-a ajuns la o varianta mixta in care sarbatorile cu data fixa, precum Craciunul, sa fie
stabilite dupa calendarul gregorian, in timp sarbatorile cu datd variabila, Pastele, urmau sa fie
stabilite tot dupa vechiul calendar iulian.

Au existat mai multe tentative de sincronizare a sarbatorii pascale, una dintre cele mai
semnificative fiind Consiliul Bisericilor de la Aleppa, Siria, din 1997. Atunci s-a convenit ca
echinoctiul sa fie recunoscut in functie de observatiile astronomice, ludndu-se in considerare
meridianul de la Ierusalim unde a avut loc, de fapt, Invierea. PAna acum nu s-a dat insa curs
acestei intelegeri.

DE PASTE, LA GRADINITA!

Prof. inv. Pres. Mildiianu Ana-Maria Daniela
Gradinita cu PP Nr. 7 Alexandria

Pastele reprezintd mai mult decat un prilej de vacantd in care ne rasfatam cu oud sau
iepurasi de ciocolata si multe alte dulciuri. Este o importantd sarbatoare religioasa care aduce
cu ea tot felul de traditii si obiceiuri. De-a lungul anilor multe dintre aceste traditii au fost
adaptate si reinterpretate si rezultatele ar trebui celebrate de toata lumea, oriunde, chiar daca nu
credeti ca existd Iepurasul de Paste.

Inca de la cea mai frageda varsta, toti copiii il asteaptd cu nerabdare pe Iepurasul de Paste.

Le putem explica insa ca acesta nu le aduce bucurie numai prin dulciurile pe care le imparte,
ci si prin jocurile ce il au in prim-plan. Pentru a-i convinge, iata cateva idei de jocuri numai
bune de organizat cu ocazia Sarbatorilor Pascale.

Vanitoarea de oui este cea mai des intilnitii in aceasti perioadi. In loc s ascundeti
pur si simplu oud vopsite sau oua de ciocolatd, puteti incerca urmatoarele variante pentru a
adauga un plus de amuzament:

* Ouadle sa fie schimbate pe diverse premii in functie de numarul de oua gasite;

« Utilizati oua de plastic umplute cu jucarii, mesaje spirituale sau alte obiecte amuzante;

* Impartiti participantii in echipe care sa concureze intre ele. Desenati si realizati impreuna
cu copiii oud de Paste si cosulete.

Cu sigurantd, se anunta o activitate nostima si creativa deopotriva, atat pentru copii, cat si
pentru parinti. Acestea pot fi realizate inainte de a incepe vanatoarea de oud, iar materialele de
care aveti nevoie sunt: hartie colorata, rafie, panglici, lipici, foarfeca, ingrediente pentru a
realiza aluatul de modelat (sare, faina, apa), carioci, creioane colorate, acuarele, legume uscate,
oui fierte, etc. Inainte de a vi apuca de treabi ar fi bine s explicati copiilor care este metoda
prin care se realizeaza aluatul de modelat. La final, copiii pot decora cu ajutorul legumelor
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uscate ouale fierte. Ldsati copiii s isi exprime liber ideile, sd fie creativi si sd isi dezvaluie
ideile lor creative si inedite.

Scrisoare de la Iepurasul de Paste!

Salutare, dragi copii !

Eu sunt lepurasul de Paste! Stiu, stiu, abia asteptati venirea mea ! Ma bucur, insa eu stiu ca
Pastele este o sarbatoare cu o importanta semnificativa in viata fiecarui copil.

Luna aprilie vine intotdeauna cu nerdbdare, decoratiuni si surprize pentru Ilepuras. Cei mici,
impreuna cu parintii lor, aduc magia in doar cateva clipe cu putin sclipici si oud colorate.

Da, Pastele inseamni magie, insi inseamni si LUMINA, CREDINTA, BUCURIE !

Pentru copii, noaptea de Inviere este momentul in care merg la biserica si ia Lumina.
Copilul nu doar ia lumind , ci o pastreza pe intreaga perioada de sarbatoare, pe intreaga viata.
Aceastd lumind, datorita copilului devine din ce in ce mai bogatd, mai plina de putere si iubire
si se transmite in sufletul parintilor .

Copiii vad lumina in orice !

Asadar, am o provocare pentru voi : Dragii mei copilasi, incercati ca anul acesta de Paste
sd va ghidati parintii catre cele mai frumoase parti ale sufletelor lor ! Parintii au nevoie de
minuni pentru a prinde fortd, au nevoie sa fie ghidati de sufletele voastre ,, mici”, parintii au
forta datoritd voua !

- Ghidati parintii sd simtd parfumul copildriei mai intens ca niciodatd si , astfel veti reusi
sd aduceti lumina in casele voastre !

Fiti buni, blanzi si iubitori !

Vi las mai jos cateva jocuri pe care sa le realizai cu ocazia sarbatorilor Pascale.

Ghiceste cite oua sunt in borcan!

Este un joc foarte interesant mai ales daca afara ploud sau nu este suficient de cald pentru a
petrece timpul in aer liber.

Necesar: Un borcan mare din plastic sau sticla transparenta, oud de ciocolata, un plic, o
hartie, un pix.

Cum se joaca: Umple borcanul cu oud de ciocolata si noteaza pe o foaie de hartie
numadrul lor. Pune foaia intr-un plic pe care il lipesti. Apoi, fiecare participant spune cate oua
de ciocolata crede ca sunt in borcan. Pe o hartie, noteaza raspunsul fiecaruia. Poti sa pui pe
fiecare sa scrie pe o bucata de hartie raspunsul pentru a evita sa se inspire unii de la altii. Cine
face cea mai corectd estimare castigd borcanul.

Cursa cu oul in lingura
O petrecere de Paste nu poate fi completa fara o cursa de alergat cu oul in lingura.

Necesar: un ou fiert tare pentru fiecare participant, o lingura pentru fiecare

Cum se joaca: Marcheaza linia de start si linia de final. Fiecare participant se asaza la
linia de start cu oul in lingurd. Castigd cine trece primul de final fara sa piarda oul. Pentru mai
multa distractie, poti pune si obstacole de-a lungul traseului.

Prinde-1 pe iepuras de coada!

Este unul dintre acele jocuri de Paste la care poate participa intreaga familie.

Necesar: O imagine mare cu un iepuras de Paste, rotocoale de bumbac, bucatele de
banda adeziva, o esarfa

Cum se joaca: Leaga la ochi unul dintre copii. Roteste-1 de doua sau de trei ori, apoi
indreapta-l cu fata spre fotografia iepurasului. Apoi, trebuie sa incerce sa lipeascd bucata de
bumbac pe coada iepurasului. Acolo unde a lipit, scrie-i numele. Castiga cel care lipseste coada
cel mai exact.

Toate pregatirile pentru Paste asigurd intrarea intr-un timp al sarbatorii, ceea ce-i face
pe cei mici sa fie 1n al noudlea cer. lar motivele nu sunt putine. Frumos imbracati in haine noi,
asteaptd emotionati, cu lumandrile in mana, sa ia lumina. Astfel, amintirea copilului este
marcatd, in fiecare an, de bucuria de a primi daruri si de a ciocni oud cu fratii i prietenii. Pastele
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inseamna bucurie si relaxare, inseamna credinta si binecuvantare, inseamna familie si bucuria
de a darui.
Hristos a inviat! Paste binecuvantat!

DESPRE EL

Duminica Marcela
Profesor invatamant primar
Scoala Gimnaziala Viisoara

In aspiratia noastra citre perfectiune, ne raportam la fiinta divini, la Dumnezeu, pentru
ca El este singurul model formativ existential. Educatia religioasa a fost si este consideratd o
dimensiune de prim rang a fiintei umane. Prin educatie religioasa trebuie sa realizdm o reala
cultivare a spiritului. Ea ne ajuta sa construim un sistem de valori spirituale, etice racordate la
personalitatea fiecareia dintre noi si materializate in comportamente integratoare in viata
comunitatii din care facem parte si a societdtii in ansamblu. Si cum invatatorii fac de toate,
facem si cate un pic de educatie religioasa.

In anii din urma am mers de multe ori la biserica cu elevii mei cu ocazia sarbitorilor de
Pasti. Poate am pus si eu o caramida la formarea caracterului lor?

Va prezint in continuare un montajul de versuri selectate si prezentate de elevi, in fata
comunitatii.

In Teleorman, pe Dunire in sus
M-am intalnit cu lisus.

Drum de piatra pe hotar

Stelele imi cad in dar.

Ogoarele de dupa hat

Asteaptd porumbul de semanat.
In Teleorman, pe Dunire in sus
M-am intalnit cu lisus.
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Un clopot lung de glasuri vui de bucurie,
Colo-n altar se uita si preoti , si popor

Cum din mormant rasare Hristos mangaietor
lar inimile toate se-unesc in armonie.

»Cantari de laude-naltam

Noi Tie, Unuia.

Primindu-L cu psalmi si cu ramuri,
Plecati-va neamuri,

Cantand Aleluia.

Hristos a inviat din morti

Cu cetele sfinte

Cu moartea pre moarte calcand-o,
Lumina ducand-o

Celor din morminte.,,
(,,Invierea” — M. Eminescu)

,»E sarbatoare pe cAmpie si-n suflet e sarbatoare,

Invie firele de iarba sub ploaia razelor de soare.

Sunt Pastile cele frumoase si-n fire zvonul lor strabate,
Clopotnita indoaie trudnic incheieturile uscate.

Asculta firea mea supusd, genunchii mei se pleacd-ncet
Si-aduc prinosul inchinarii celui de neam din Nazareth.”
(,.E sarbatoare”- de O. Goga)

El n-a venit sa razvrateasca,
Nu vrea pieirea nimanui;
Descult, pe jos, colinda lumea
S1 multi hulesc In urma Lui.
Si multi cu pietre 1l alunga

Si rad de El ca de-un smintit:
lisus zdmbeste tuturora
Atotputernic si smerit.

El orbilor le da lumina,

Si mutilor le da cuvant,

Pe cei infirmi ii intareste,

Pe morti i1 scoate din mormant.

Si tuturor deopotriva
Imparte darul lui ceresc,

Si celor care cred intr-Insul
Si celor ce-L batjocoresc.

Urasca-L cei fara de lege...
Ce-i pasa Lui de ura lor?

El a venit s-aduca pacea

Si infratirea tuturor!
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Din toata lumea asupritii
In jurul Lui s-au gramadit
Si vijeliile de patimi

La glasul Lui au amutit:

,,Fiti blanzi cu cei ce va insulta,
Iertati pe cei ce va lovesc,
Iubiti pe cei ce contra voastra
Cu vrajmasie se pornesc...”

Cat bine, cata fericire

Si cata dragoste ai adus,

Si oamenii, drept multumire,
Pe cruce-ntre talhari te-au pus.

Au ras si Te-au scuipat in fata,
Din spini cununa Ti-au facut
Si in desarte lor trufie

Stapani asupra-Ti s-au crezut...

- Aduceti piatra cea mai mare
Mormantul sa-1 acoperiti,
Chemati sutasii cei mai ageri
Si strdji de noapte randuiti. ..

S-au veselit necredinciosii
C-au pus luminii stavilar,
Ci ea s-a intdrit in focul
Durerilor de pe Calvar.

Si valurile-i neoprite

Peste pamant se impanzesc,
Ducand dreptate si iubire

Si pace-n neamul omenesc.
(,,Hristos a inviat”- Al. Vlahuta)

Din nou coboara-Te-ntre noi, lisuse
Cdci iaragi turma Ta e ratacita,

Si iar se-ntinde noaptea cea cumplita
A vechii uri, de Tine-atunci rapuse.

De-abia se mai zareste ca prin sitd,
A mantuirii stea. Dar cat de sus e!
Se departeaza parca...Cine spune
Ca stingerea nu-i singura ursita!...

O, vino, iubitorule de oameni,

In sufletul batranei lumi s sameni

Din nou credinta cea mantuitoare...
Cunoaste-L-vom? Pleca-vom fruntea oare
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Cand intinzandu-S1 mainile amandoua
Asupra-ne, va zice: ,,Pace voua!”
(,,Sonet” — de Al. Vlahuta)

Voi toti ce-ati plans in intuneric

Si nimeni nu v-a mangaiat,

Din lunga voastra — ngenunchere
Sculati...Hristos a inviat!

(,,Hristos a inviat” — de Al. Vlahutd)

A nviat! Cum moartea oare
Lasatu-s-a sa-i zboare prada ?
Isi-nalta fruntea Lui de soare
Din giulgiul rece ca zapada.
(,.Inviere”- de D. Nanu)

Ce moarte, Doamne, i-ai voit natanga!
Legat asa, de crucea paganeasca

C-un hot la dreapta si-un talhar in stanga
Si straja pusa sa-L batjocoreasca.

Si cum se tem acum, la Inviere
De razbunarea Lui Dumnezeiasca!
Temeti-va! Nu-n sabie-i putere
Ci-n straluminare omeneasca!
(,,Cuvantul” — de Valeria Grosu)

O! nici un zeu pand la Dansul
Din sferele fagaduintei,

N-a pogorat s stearga plansul
In iadul trist al suferintei.
(,,inviere” — de D. Nanu)

Cantati, crestinilor popoare,

In sarbatoarea cea mai sfanta!...
Vazduhul tot miroase-a floare

Si toate clopotele cantal...

Fiorii vietii lung strabat. ..
Cantati!...Hristos a inviat!
(,,Hristos a inviat” —de V. Militaru)
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OBICEIURI SI TRADITII DE PASTE

Dinca Claudia Andreea
Gradinita cu PP, Nr.4 Alexandria /Teleorman

Duminica Floriilor sau a Stalparilor (ramurile de palmier sau finic, cu care a
fost Intdmpinat lisus la intrarea 1n lerusalim, n.r.) este una dintre cele 12 sarbatori Imparatesti
din cursul anului bisericesc. Mentionata, pentru prima data, in secolul al IV-lea, sarbatoarea
Intrarii Domnului in Ierusalim, orasul unde a si inceput sa fie celebrata, a cuprins, in scurt timp,
intreaga lume crestind, fiind celebrata cu mare fast. Strans legata de minunea invierii lui Lazar
din Betania, aceastd duminica ii pregateste pe credinciosii ortodocsi pentru bucuria pe care o
aduce biruinta lui Hristos asupra mortii din duminica urmdtoare, cea a invierii.

Intrarea Domnului lisus Hristos in Ierusalim este singurul moment din viata Sa
pamanteasca in care a acceptat sa fie aclamat ca impérat.

Duminica Floriilor este precedatd de sambata lui Lazar, zi In care Biserica pomeneste
minunea invierii din morti a lui Lazar savarsitd de catre Domnul lisus Hristos. Primirea
triumfala ce 1 s-a facut Domnului lisus Hristos, care a intrat in Ierusalim ca impérat smerit,
implinind o proorocire din Vechiul Testament, a fost determinatd de aceastd minune
premergatoare.

Floriile, ca toate marile praznice crestine, s-a suprapus pe structuri festive precrestine,
unele cu origini neolitice. Sarbatoarea reprezinta debutul ciclului pascal, care are o semantica
si cu ritualuri impresionante. Originea Floriilor poate fi aflatd in vechea sdrbatoare romana
Floralia, multe semnificatii ale acestei sarbatori romane a primaverii regasindu-se in ritualurile
autohtone.

Inainte de Paste se celebreaza ziua in care lisus Hristos a intrat in Ierusalim cilare pe un
asin, fiind intdmpinat cu frunze de palmier de catre discipolii sai si locuitorii orasului.

Duminica Floriilor este considerata si inceputul Sdptamanii Patimilor. De aceea, este
numitd si Duminica Aspirantilor sau a Candidatilor la botez, pentru ca in aceasta zi catehumenii
mergeau la episcopul locului, spre a-i cere sa fie admisi la botez, iar cu ocazia aceasta le dadea
sd Tnvete Simbolul Credintei. Duminica Floriilor se mai numea si Duminica Gratierilor, pentru
ca 1n cinstea ei, imparatii romani acordau gratieri celor care erau intemnitai.

In aceastd zi, denumita si Duminica Stalparilor, se sfintesc, prin rugéciune si stropire cu
agheasma, ramuri inmugurite de salcie, care se impart crestinilor, iar slujitorii Bisericii le {in in
maini, cu lumanari aprinse, ca simbol al biruintei vietii asupra mortii. Ramurile de salcie
amintesc de ramurile de finic si de maslin cu care a fost intdimpinat Mantuitorul. Cu acestea,
dupa ce au fost aduse la biserica spre a fi sfintite, crestinii impodobesc icoanele, usile si
ferestrele. Salcia este mereu inflorita in aceastd perioada a anului, o expresie a fertilitatii i a
reinvierii naturii. De asemenea, se spune ca e bine sd te Incingi cu aceste ramuri de salcie ca sa
nu te doara mijlocul.

Cu ramurile de salcie, simbol al fertilitatii si vegetatiei de primavard, apicultorii
inconjoara in ziua de Florii stupii, iar taranii, convinsi de efectul miraculos al acestor muguri,
ii ingroapa sub brazda. De asemenea, amintim si obiceiul ca in vreme de furtund sa se puna pe
foc muguri din sélciile de la Florii, pentru a imprastia norii si grindina, protejand casa si familia
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de dezastre. In traditia populara exista credinta ca insdsi Maica Domnului a binecuvantat salcia,
dupa ce aceasta s-a transformat intr-o punte, ajutand-o pe Fecioara Maria sa treaca apa unui rau.

O legenda care avea sa se transmitd din generatie In generatie, si care spune ca, in
Saptamana Patimilor, Maica Domnului, afland despre caznele la care a fost supus lisus, s-a
grabit sa ajunga la locul cu pricina. Un rau vijelios insa i-a oprit drumul. Dar o salcie pletoasa
de la marginea apei si-a intins ramurile si astfel Maica a reusit sa treaca si sa-1 vada pe lisus
crucificat..

De Florii, atentia comunitatii traditionale era indreptata, pe langa sarbatoarea religioasa,
catre renasterea vegetatiei. De fapt, denumirea populara a sarbatorii vine de la zeifa romana a
florilor, Flora, peste care crestinii au suprapus sarbatoarea Intrarii Domnului in Ierusalim.
Astfel, pe langa sarbatoarea crestinda a Intrarii Mantuitorului in lerusalim, au aparut si
nenumadrate obiceiuri si traditii, atdt in mediul rural, cat si in cel urban. De exemplu, de Florii
se obisnuieste sa se faca "de ursitd", astfel ca fetele afla, prin diverse procedee, daca se vor
casatori sau nu 1n acel an. Tot de Florii, martisorul purtat pana in aceasta zi se pune pe ramurile
unui pom inflorit sau pe un maces, iar zestrea se scoate din casa pentru aerisire.

Saptamana dinaintea Pastelui, cunoscutd si ca Saptamana Mare, este,ca de altfel
intreaga Sarbatoare a Pastelui, plina de semnificatii.

Traditia spune ca in Saptimana Patimilor trebuie sa se faca curatenie: se curata curtile,
se adancesc si se curatd santurile, se varuiesc casele, se spald perdelele si mobilierul, se sterg
geamurile, se aerisesc hainele, asternuturile sau covoarele. Mai mult, barbatii muncesc la cAmp
pana in Joia Mare, iar apoi isi ajutd nevestele la treburile casnice. Fiecare zi a acestei Saptamani
simbolizeaza ceva, insd cele mai importante sunt Joia si Vinerea. In Joia Mare oamenii se
spovedesc si se impartasesc. Seara, lumea se duce la priveghi, iar la Denie (se vine cu flori la
biserica si se trece de 3 ori pe sub masd) oamenii vin Tmbracati cu haine de doliu (haine din
panzi alba cusute cu negru). In aceasti zi se pot vopsi ouile.

In Vinerea din Saptimana Patimilor, Vinerea Mare, se tine post negru si nu se lucreaza
nimic, iar la bisericd nu se trag clopotele. Ziua de vineri se incheie cu Prohodul Domnului, iar
la sfarsitul slujbei se inconjoard biserica cu Sfantul Aer, pe sub care trec apoi credinciosii.
Sambata Mare este ultima zi de pregatire a Pastelui. Se pregatesc mancarurile traditionale:
drobul, friptura si borsul de miel. Unul dintre obiceiuri (care place doamnelor si domnisoarelor)
vorbeste de faptul ca in noaptea de Inviere si in zilele de Paste este obligatoriu sa porti ceva
nou: femeile o cdmasa, iar barbatii o palarie noua. Spre miezul noptii se merge la biserica ca sa
se ia Lumina si apoi se revine acasa. La masa de Paste se aduna toata familia unde se mananca
miel §i cozonac.

Fie ca respectati cu strictete traditiile si obiceiurile Pastelui, fie ca v-ati adaptat
societatii actuale 1n care datinile sunt uitate, important este sd sarbatoriti pe cei cu nume de
flori in Duminica Floriilor si sa va pregatifi n Saptdmana Patimilor pentru un ,,Paste
Fericit!,,
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TRADITII PASCALE ROMANESTI

Prof. inv. prescolar Drighici Livia — Georgiana
Gradinita cu P.P. Nr. 4 Alexandria

Invierea Domnului este cea mai importanti sirbitoare in calendarul crestin, fiind
insotitd, in Romania, de numeroase traditii si obiceiuri, unele mostenite din generatie in
generatie. Prin si pentru aceste traditii, unele dintre cele mai frumoase din lume, sarbatoarea
Invierii este prilej de reunire a familiei in jurul mesei cu preparate traditionale, este motiv de
bucurie si de optimism.

O credinta larg raspandita in Romania este aceea ca cei care pleacd din aceastd lume in
ziua de Paste merg direct 1n rai, portile acestuia fiind deschise 1n aceasta zi, si, de asemenea,
avand in vedere ca cerurile se deschid, sufletele raposatilor se intorc acasa, pentru a-i proteja
pe cei dragi.in noaptea de Inviere, credinciosii obisnuiesc si meargi la biserica, sa ia lumina si
sd cante Invierea Domnului. Oamenii aduc acasi ,,lumina” — luméanarea aprinsa direct de la cea
aprinsd de parinte In Altar — , unii obisnuiesc sa faca o cruce mica pe pragul de sus al usii
gospodariei sau pe peretele dinspre rasarit, afumandu-1 cu lumanarea, iar cei mai multi pastreaza
luméanarea de la Paste si o aprind peste an, in cazul unor mari necazuri, boli sau 1n situatia unor
feneomene meteo extreme.

Masa de Paste este construita in jurul preparatelor din carne de miel — ciorba, friptura
sau drob — simbolul Mantuitorului lisus, care a fost sacrificat pentru a salva omenirea. Un alt
simbol al sarbatorii il reprezintd Pasca preparatd de obicei sambdata dimineata, care este dusa
spre sfintire la bisericd la slujba de Inviere, alituri de cosul bucatelor preparate pentru
sarbatoare. A doua zi dimineata, unii credinciosi, mananca din sfanta Pasca in loc de anafura
sau Sfintele Pasti.

Se spune ca de Inviere este bine ca oamenii s fie imbricati cu o haind noud, care ar
simboliza purificarea. De asemena, nu este bine ca de Inviere si se doarma, fiindca restul anului
va aduce somnolenta, ghinion sau recolte slabe.

In ziua de Pasti se mai spune ci nu e bine si se consume oul cu sare, fiindca autorul va
transpira tot anul, iar Pasca, sau anafura sunt considerate tamaduitoare daca se pastreaza peste
an bucatele din acestea. Tot legat de ou, se spune cd masa de Pasti trebuie sd se incepd cu
consumul unui ou, existand credinta ca astfel trupul va fi sanatos intreg anul, apoi peste — pentru
a fi sprinten precum acesta — si mai apoi pasare — pentru a fi usor ca aceasta.

O alta traditie aratd ca daca in ziua de Pasti prima persoana care intrd in gospodarie este
barbat, acolo va exista noroc peste an.

Acestea sunt tradifii si obiceiuri larg raspandite la nivelul tarii in comunitatea crestin-
ortodoxa. In afara acestora exista traditii particulare intalnite in anumite regiuni geografice sau
in anumite comunitati.

Spre exemplu, in Moldova, in noaptea de Inviere, dupa slujba de la miezul noptii,
credinciosii obisnuiesc si insoteascd momentul Invierii prin pocnitori care semnifica alungarea
spiritelor rele.

Cosul de bunatati care se duce la sfintit la biserica este pregatit strict dupa cele transmise din
mosi-stramosi: aici sunt asezate, alaturi de bucate, seminte de mac, sare, zahar, faina, ceapa si
usturoi — simbolurii ale bucuriei de peste an. Deasupra acestei farfurii se aseaza pasca, sunca,
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bani, flori, sfecld rosie cu hrean si oudle rosii. De asemenea, cosul este acoperit un pled cusut
cu modele specifice zonei.

Existad o simbolistica specifica pentru sfintirea celorlalte componente ale cosului cu bunatai:
macul este aruncat in rau pentru a alunga seceta, sarea aduce belsug peste an, zaharul sfintit este
element tamaduitor pentru vitele bolnave, ceapa si usturoiul au rol de protectie Impotriva
insectelor, faina se presara pe camp pentru ca rodul graului sa fie cel asteptat.

Tot in Moldova exista traditia ca fetele nemaritate sa mearga la biserica si sa spele
clopotnita cu apa neinceputd, iar dimineata trebuie sd se spele cu aceasta pe fatd existand
credinta ca astfel vor fi curtate de baietii ,,de insurat” din localitate. La randul lor, flacaul care
iubeste o fatd nemaritata trebuie sa mearga la casa acesteia si sa-i ofere un ou rosu.

In unele zone din Moldova exista traditia ca in dimineata Invierii, preotul si mearga el
pe la casele oamenilor — asezati in forma de cerc, cu lumanari aprinse — pentru a sfinti cosul cu
bucatele pascale.

In zona Bihorului, existd o traditie care aratd ci oul impodobit de Paste prevesteste
norocul: daca dupa 40 de zile acesta nu se strica, atunci persoana va fi norocoasa. Tot in aceasta
zond, in Joia Mare, se aprind focurile sacre ale Invierii in cimitire si tot in aceastd zi existd
obiceiul de a arunca oua la tintd. La incondeierea oualor in Joia Mare, bihorenii folosesc un
instrument specific numit ,,bijorca”.

In Apuseni, femeile merg la cimitir in noaptea Invierii sa aprinda lumanari la morminte, iar
prima zi de Paste Incepe cu impartasania cu pascd, dupa ce credinciosii se spala cu apa in care
a fost pus un ou rosu, o moneda de aur si urzica.

Tot in Apuseni, in noaptea de Pasti se ia toaca de la biserica, se duce la cimitir si este
pazita de feciori. Este simbolul luptei intre ,,hoti” si ,,pagubasi”, iar cei care pierd sunt datori cu
un ,,ospat”, pregatit fie de cei care au incercat sa fure toaca si nu au reusit, fie de cei care nu au
fost 1n stare sa o pazeasca.

in Tara Barsei, existd obiceiul — din Duminica Tomii — ,,Junilor Brasovului” — in care
grupuri de tineri, asemanatoare colindatorilor sau cdlusarilor, strang oua de la tinerele fete, dupa
care, la Pietrele lui Solomon — aflate in zona Scheii Brasovului — la picnic, incep diferite
concursuri.

In zona Valea Ariesului exista obiceiul ,,rostogolitului ouilor” care sunt lisate sa cada
spre o gaura din pamant.

In zona Lapusului din Maramures, in duminica Pastelui copiii merg la prieteni si la
vecini — iar pragul casei trebuie trecut mai intai de un baiat, pentru ca in acea gospodarie sa nu
fie discordie tot restul anului — si anunta Invierea Domnului, iar fiecare gazdi daruieste cate un
ou rosu.

In satele din Transilvania, in prima zi de Paste, baietii merg la udat cu parfum la casele
fetelor de maritat, ,,ca sa nu se vestejeasca” — obicei care semnifica inflorirea si fecunditatea —
, ar fetele i rasplatesc cu oua rosii, sau cozonac.

In zona judetului Calarasi, cosul pascal pentru sfintit contine, pe langd bucate, si un
cocos alb, existand traditia ca atunci cand cocosul cinti sa insemne ca Hristos a Inviat, iar cel
mai norocos este acela al carui cocos canta primul. Dupa slujba exista obiceiul ca toti cocosii
sa fie daruiti oamenilor saraci.
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TRADITII SI OBICEIURI DE PASTE

Nume Profesor:Ghicioi Mirela
Liceul Tehnologic Balteni

Este bine ca prescolarii sd cunoasca toate aceste tradifii si obiceiuri premergatoare
Sarbatorilor Pascale deoarece isi Tmbogatesc orizontul de cunostinte , isi dezvolta emotii si
sentimente puternice , contribuie din plin la educarea sentimentelor de dragoste si admiratie ,
mandrie si respect fatd de comorile creatiei populare .Totodatd le cultiva trasaturile de
personalitate caracteristice omului nou de care are nevoie societatea noastra de astazi .

Pastele inseamna pentru fiecare dintre noi un moment de reintoarcere la traditii, la
origini si la obiceiurile vechi de sute de ani. Desi traim in secolul vitezei si nu mai avem rabdare
sau timp sa ne conformam vechilor traditii, exista si zone unde acestea au ramas neschimbate,
si anume, la sat.

Incepand de luni, pentru a fi iertati de pacatele savarsite in timpul anului,oamenii poarta
haine de doliu pe care le vor schimba in noaptea de Inviere cu unele noi.

Satul pastreaza cateva traditii deosebite pentru joia mare si anume: in aceasta zi oamenii merg
la biserica pentru a se spovedi si impartasi, iar traditia spune ca cine doarme la pranz in joia
mare va fi lenes tot anul (mai ales femeile).

Tot joi este si ziua de pomenire a Mortilor (ultima din Postul Mare), iar oamenii duc la
biserica mancare si bautura pentru a se sfinti si a se da de pomana.

De asemenea, se spune ca mortii se intorc la casele lor iar oamenii aprind focuri mari
pentru spiritul mortilor. Se coc colacii, pasca si se vopsesc ouale (vor tine tot anul), iar in curti
se aseaza scaune pe care sa se odihneasca sufletele mortilor. Dar mai presus de toate aceste
interdictii aceasta zi este deosebita prin Denia Prohodului, una dintre cele mai spectaculoase
denii si ducerea de flori la biserica pentru lisus Hristos.

Mai intai tinerii si apoi batranii trec de cate trei ori pe sub masa plina cu flori (mormantul
Domnului), pe care este asezata o fata de masa pictata cu Punerea in mormant a Domnului
(Epitaf), Evangelia cu Crucea, iar apoi urmeaza cantarea Prohodului.

Slujba se incheie cu procesiunea de inconjurarea a bisericii de trei ori (inmormantarea
Domnului) si impartirea de flori sfintite care se pun la icoane.

In Sambata Mare, femeile pregatesc cea mai mare parte a bucatelor traditionale
(miel,cozonaci etc), dar cel mai important moment al zilei este acela in care se pregateste pasca.
Eu consider ca toata lumea ar trebui sa stie de aceste traditii si obiceiuri pascale pentru a ne
mentine obiceiurile.
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IISUS HRISTOS — INVATATORUL SI MANTUITORUL LUMII

Prof. IANCU STEFAN FLORIN
Scoala Gimnaziala Nr. 1 Orbeasca de Sus

Marele erudit, Simion Mehedinti, preocupat de soarta Invatdmantului romanesc,
sublinia intr-una din cartile sale ca pedagogia umana a fost inaugurata de crestinism, cand lisus
Hristos a venit sa implineasca proorocirile Vechiului Testament: ,,Am venit in lume pentru ca
sd se Implineasca ce s-a scris de mine in Legea lui Moise, in prooroci si in psalmi’’ (Lc.24, 44)
El a inceput sd-i invete pe oameni incd de la varsta de doisprezece ani, dar misiunea Sa
adevarata de Invatator si-a desfasurat-o abia cand se apropia de treizeci de ani. Nu avea o scoala
anume, ci folosea orice loc unde puteau fi intalniti ascultatori in sufletul carora semana cuvantul
lui Dumnezeu.

Pe copii 1i invata cu multd dragoste tot ceea ce era potrivit pentru ei, iar pe tineri si
batrani 1i sfatuia cu blandete: ,,indréznit;i! ”* si,,Veniti la mine!”’, ca ,,Eu sunt lumina Lumii!”’
Se oprea la sfat cu cei nestiutori de carte, dar si cu oamenii Intelepti. Plugarii gaseau indemnuri
potrivite la Hristos, iar sdracii erau primiti $i ajutati cu multa caldura. Dreptii si pacatosii erau
cuprinsi in Tnvatatura Lui. Vorbea pe intelesul tuturor si nu folosea cuvinte goale si pretentioase,
ci pilde si parabole pe care le lua din viata de toate zilele: ,,Fiule, tine cu tarie Invatatura si nu
0 parasi, pazeste-o, caci ea este viata ta!’’, ,,Copiilor, ascultati pe parintii vostri in toate!”’
Invataturile Sale erau intotdeauna in intAmpinarea auditorilor si apropiate de nevoile lor. Stau
marturie in acest sens: pilda talantilor, a graului si neghinei, a grauntelui de mustar, a
semanatorului si bunului samaritean, a bogatului milostiv si a sdracului Lazar, predica de pe
munte, etc.

Dar cea mai clocventa pilda este aceea a vietii si faptelor Sale. Daca a sfatuit la
milostenie si bunatate, apoi El a fost cel mai bun si mai milostiv intre noi toti. Daca i-a indemnat
pe oameni sa fie blanzi si supusi, tot el a fost cel mai bland si mai supus. Tocmai de aceea,
invatatura lui lisus Hristos a cucerit lumea, iar numele de Invitator este rostit de nenumarate
ori de catre toti ucenicii, apostolii §i oamenii care credeau in El. Chiar lisus acceptd cu drag
acest nume, spunand: ,,Voi ma numiti Invatitorul si Domnul, si bine ziceti ca sunt>” (Toan, 13).
De 45 de ori este amintit acest nume in Sfanta Scriptura.

In cele 27 de scrieri ce alcituiesc Noul Testament este descrisi evolutia progresiva a
invataturii lui Hristos: ,,Eu lumind am venit in lume pentru ca tot cel ce crede in mine sd nu
ramana in intuneric’’ (In .12,46)

El este modelul de desdvarsire al omului crestin. Opera Sa didactica suportd toate
metaforele posibile prin care este exprimatd formarea personalitatii. Ea reprezinta o indrumare
catre un fel de perfectiune umana in consens cu principiile general valabile de educatie si
cunoastere: ridicarea de la concret la abstract, prin folosirea pildelor si a discursului alegoric,
respectarea particularitatilor individuale ale ascultatorilor, trecerea treptatd de la usor la greu,
de la apropiat la indepartat, de la simplu la complex.

Dintre imparatii lumii cunoscuti in istorie, El este singurul care si-a cladit imparatia pe
iubire si nu pe forta si dictat, cum au facut-o altii. Prin faptele Sale, lisus si-a trait invatatura si
ne-a aratat, ca un adevarat dascal, ca trdind ca noi, putem trdi asemenea Lui. Exemplul sau
personal pare a fi temelia oricarei educatii. Faptele si suferintele Lui i-au atribuit si alte nume:
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,,F1ul celui Preainalt, Fiul Lui David, Fiul Lui Dumnezeu, Domnul Mijlocitorul, Alfa si Omega,
Fiul Omului, Cuvantul facut Trup si Mantuitorul”

El reprezinta intreaga umanitate si ia asupra Sa raspunderea acestei umanitati in fata
dreptatii divine. Din iubire pentru neamul omenesc, lisus plateste cu viata Sa vinovétia
pacatelor omenirii. Moartea pe Cruce constituie cea mai grea si mai dureroasa moarte pe care
si-0 poate imagina cineva. lisus primeste sd sufere pe lemnul Crucii pentru ca ,,prin lemn, noul
Adam trebuie sa ne mantuiasca’’.

Patimile lui lisus sunt unice prin imensitatea lor. El sufera cu toata fiinta sa. Sufera cu
ochii cu care a privit agsa de bland pe cei care se adunau in jurul Lui, iar acum vede cel mai
dezgustator spectacol ce se desfasoara spre decaderea si batjocora persoanei Sale. Gura din care
au iesit numai cuvinte de mangaiere si binecuvantare, acum se adapa cu otet si fiere. Urechile
cu care a ascultat rugile celor nenorociti si plansul mamelor, acum asculta cuvintele cele mai
injurioase.

El sufera pentru ca neamul omenesc sa fie mantuit. Si ce alt nume ar putea sa aiba, decat
MANTUITORUL? (Ioan, 4, 42). Sentinta lui era anuntatd cu sute de ani inainte si a venit in
lume s-o implineasca. El a fost rastignit pentru ca a iubit atat de mult oamenii. Dovada acestei
iubiri se poate desprinde si din cuvintele rostite in momentul cand se afla pe cruce: ,,Parinte,
iarta-le lor ca nu stiu ce fac!’’ (Lc.23,24)

Prin Patimile, Moartea, Invierea si Iniltarea Sa la cer s-a realizat mantuirea intregului neam
omenesc.

1ISUS HRISTOS - LUMINA LUMII

Ciofalca Tatiana —profesor
Scoala Gimnaziala ,,Stefan Cel Mare” Alexandria

Credinta crestin-ortodoxa este de origine straveche si a fost una dintre raddcinile adanci
care au hranit, ani de-a randul, trunchiul puternic al stejarului pe care astazi il cunostem ca fiind
poporul romén si care dainuie de veacuri pe aceste meleaguri mostenite din strdbuni. Crucea,
pe care Mantuitorul nostru a fost rastignit, a stat tot timpul in fruntea armatelor roméne ce si-
au aparat credinta, limba, mosia stramoseasca, neamul.

Sfantul evanghelist Matei, In Sfanta Scriptura, aminteste despre chemarea lui Andrei,
cel care a adus crestinismul pe meleaguri dacice, printre cei dintai, in randul ucenicilor lui lisus
Hristos: ,, Pe cand lisus umbla pe langa Marea Galileii, a vazut doi frati, pe Simon ce se numeste
Petru si pe Andrei, fratele lui, care aruncau mreaja in mare, caci erau pescari. Si le-a zis: Veniti
dupa mine si va voi face pescari de oameni. lar ei indatd ldsand mrejele, au mers dupa el.”
(Matei 4, 18-20). Dupa Iniltarea la ceruri a Mantuitorului, Ucenicii sai au primit misiunea
apostolica de a ,,deveni pescari de oameni”. Asadar, in misiunea sa apostolica, Sfantul Andrei
s-a oprit pe meleagurile de azi ale noastre si i-a increstinat pe locuitori, fapt dovedit de insesi
insemnarile episcopului Eusebiu de Cezarea(265-340), istoric al veacurilor primare care nota:
,» Sfintii Apostoli ai Mantuitorului, precum si ucenicii lor s-au impdrtit in toatd lumea locuita
pe atunci. Dupa traditie, lui Toma i-au cazut sorti sd meargd in Partia, lui Andrei In Scitia(
Dobrogea de azi, Vechea Dacie Ponticd)”. Cu aceasta misiune, apostolul a pornit la drum, cu
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credinta si cu speranta in suflet cd oamenii vor fi convinsi sd asculte cuvantul si chemarea
Mantuitorului, lisus Hristos.

Asfel cuvantul Domnului lisus Hristos, fiul lui Dumnezeu, Tatal Atotstapanitor, a ajuns
si la locuitorii de atunci si ddinuie pana azi. Il auzim in fiecare duminici, in toate bisericile
noastre, dar sunetul lui pare mai dulce si mai rasunator in zilele de sarbatoare crestineasca. Una
dintre sarbatorile care ne aduce pace, mangaiere, iertare, bucurie, iubire este reprezentata de
zilele Sfantului Pasti. Aceastd mare sarbatoare imbraca sufletul nostru in credinta si in speranta.
Am zis ,,zilele”, deoarece aceasta sarbatoare unica, prin multiplele sale semnificatii si simtiri
omenesti, nu se referd doar la ziua Invierii, ci la toate zilele care o preced si o succed si care ne
permit sa trdim iar si iar, in fiecare an, aceeasi taina care ne primeneste sufletul. De fiecare data,
rasund 1n sufletele noastre cuvintele Mantuitorului: ,, Eu sunt lumina lumii, cel ce vine dupa
mine nu va umbla prin intuneric.” Aceste cuvinte sunt pecetluite de Jertfa suprema pe care Fiul
lui Dumnezeu a facut-0 pentru noi, oamenii, de buna voie, din iubire fata de noi, pentru a ne
cruta de vesnica osanda a pacatului. Prin jertfa sa, ne-a deschis drumul spre Inviere si spre viata
vesnica.

lisus Hristos ne indeamna sa devenim ,,fii ai luminii”, asa cum Invatim din Sfinta
Scripturd, cand le spune ucenicilor sai: ,, Incd putini vreme lumina este cu voi (...). Cat aveti
lumina, credeti in lumind, ca sa fiti fii ai luminii”. lisus doreste indreptarea noastra catre cdinta,
iubire, speranta, mild, smerenie, aceasta din urma fiind cea mai importanta virtute a unui crestin.
Prin acestea, fiecare 1si va putea duce ,,crucea lui” cea de toate zilele, adicd lupta cea buna
pentru mantuirea sufletelor noastre, scopul fiecarui crestin. Lumina Invierii ne va ghida in
actiunile noastre viitoare si vom pune straja sufletului nostru pentru a nu savarsi fapte care nu
fac cinste unui crestin: ,, Oricine face fapte rele urdste lumina si nu vine la lumina pentru ca
faptele lui sa nu se vadeasca. Dar cel care lucreaza adevarul vine la lumina ca sa se arate faptele
lui care in Dumnezeu sunt savarsite”.

Ca profesor de limba si literatura romana, abordez unele lectii de literaturd romana din
perspectiva interdisciplinara sau transdisciplinard, cultivind in randul elevilor valori crestine
romanesti mostenite din strabuni.

Asadar, Pastile este reluarea vesnica a scoaterii omului din orbire si a umplerii sufletului
cu dumnezeire, zicand in rugaciunile noastre: ,, Prin Hristos am vazut lumina cea adevarata!”.
Datorita smereniei noastre si datoritd intensitatii rugaciunii, din ochi ne izvorasc lacrimi de
recunottintd pentru ca viata noastra se datoreaza luminii pe care o primim in fiecare zi de la
Mantuitorul sufletelor noastre.
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ISTORIA SARBATORII PASTELUI

Prof. llie Eugenia
Liceul Tehnologic Draganesti Vlasca

Pastele este cea mai importantd sarbatoare crestind a anului, pentru prima datd fiind
sarbatorit in jurul anului 1400 Tnainte de Hristos.

Sarbatoarea Passelui poate fi asociatd cu primavdra. Retrezirea naturii la viatd
simbolizeazd noua viati pe care crestinii au castigat-0 prin crucificarea si Invierea lui
lisus. Pastele crestin este similar cu doua traditii antice: una evreiasca si alta pagana. Ambele
traditii sarbatoresc Invierea, trezirea la viata.

Pastele crestin deriva din Pastele evreiesc, numit Pesach, cuvantul de origine al
cuvantului Pasti.

Pentru prima dati, Pastele a fost sarbatorit in jurul anului 1400 inainte de Hristos. In
aceasta datd, evreii au parasit Egiptul cu ajutorul lui Dumnezeu. Scriptura in cartea Exod
(Iesirea) din Vechiul Testament ne ofera instructiunile date de Dumnezeu pentru sarbatorirea
Pastilor in timpul Iui Moise. Evreii din antichitate isi aminteau de faptul ca Dumnezeu i-a salvat
din robia in care se aflau in Egipt.

Cu ocazia iesirii din Egipt, cand au sarbatorit pentru prima datd Pastele, toti evreii
trebuiau sd ia un miel si sd il sacrifice. Apoi, cu sngele mielului erau unse ramele de lemn ale
usilor de la casele in care locuiau acestia. In noaptea aceea, ingerul mortii trimis de Dumnezeu
a trecut prin Egipt si a omorat toti fiii intdi ndscuti ai egiptenilor in casele care nu aveau pe usa
sangele mielului. In casele israelitilor, nu a murit nimeni, pentru ci acestia ascultasera porunca
lui Dumnezeu si au pus sangele mielului pe usile lor. Sangele mielului oferea o garantie, un
semn vizibil prin care credinciosii dddeau de inteles ca au luat in serios avertismentul lui
Dumnezeu.

In ceea ce priveste crestinii, Dumnezeu a reinnoit legamantul facut cu israelitii, de data
aceasta nu printr-un om, (Moise) ci prin Fiul Sau, lisus Mesia. Legdmantul cel nou nu mai este
un legamant facut doar cu evreii, ci cu toate popoarele, care vor sd primeasca iertarea
pacatelor prin jertfa lui lisus Hristos. Legamantul cel vechi purta sigiliul sangelui unui miel care
trebuia sacrificat de Pasti dupa instructiunile date de Dumnezeu.

La Cina cea de Taind, in noaptea cand a fost tradat, inainte de a fi prins si arestat,
Domnul lisus a instituit sarbatoarea Pastelui nou testamental, dupa porunca ce I-a fost data de
Dumnezeu.

De Pasti se sirbatoreste Invierea lui Iisus Hristos, fiul lui Dumnezeu. Duminica - a treia

zi dupa Scrlpturl- femeile purtatoare de mir au gdsit mormantul gol. Mormantul era gol pentru
cd Hristos Inviase. Impotrlva lor, a tuturor, a celor care L-au acuzat si batjocorit de atunci si
pana astazi, numit in deradere Regele Iudeilor, rege Incoronat cu spini, rege al carui tron era o
Cruce, parasit de ai Sai, pazit sub grea si rece lespede de piatra, Hristos a izbandit cea mai
stralucitd biruintd ce s-a vazut vreodatd: biruinta asupra mortii si asupra rdutatii omenesti.
Aceasta biruintd a putut fi tdgaduita, dar nu I-a putut fi smulsa niciodata.

Hristos a Inviat si a biruit, pentru El si pentru noi. Credem si biruim prin Moartea
si Invierea lui Hristos, murim pentru a invia si inviem pentru a trii in veci cu Hristos. Prin
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suferinta si moarte ne bucurdm de Inviere; prin Inviere ne bucuram si triumfam in triumful lui
Hristos, ca triumf al nostru. El a murit pentru noi si a triumfat pentru noi. In Moartea Lui sta
mantuirea noastrd, in Invierea Lui sta biruinta noastra.

Bibliografie:
1. ,,Atlasul etnografic roman”, Ion Ghinoiu, Editura Academiei si Editura Monitorul
Oficial, Bucuresti, 2003
2. https://www.crestinortodox.ro/datini-obiceiuri-superstitii/istoria-sarbatorii-pastelui-
68755.html

IMPORTANTA RELIGIEI iN VIATA COPIILOR

PROF.SANDU ADELA ELENA,
C.S.E.l. ALEXANDRIA TELEORMAN

Religia constituie parte integranta si definitorie a culturii europene. Fara cunostintele
referitoare la aceasta nu putem intelege istoria si cultura acestui continent. De aceea, in aproape
toate tarile europene, Religia se preda in cadrul sistemului de invatdmant public.

Copiii si tinerii au dreptul constitutional de a participa la orele de Religie, drept
redobdndit prin jertfa tinerilor care au marturisit in decembrie 1989 ca , existd
Dumnezeu”, prin aceasta revenindu-se la traditia sanatoasa a poporului roman, eminamente
religios.

Religia este lumina pentru intelegerea universului §i a vietii, ca dar al lui Dumnezeu,
pentru a promova valorile familiei, ospitalitatii, dreptatii, pacii, solidaritatii, Intelegerii si
comuniunii intre oameni.

Credinta in Dumnezeu este cea mai mare zestre spirituala pe care Familia, Biserica,
Scoala si Comunitatea o pot transmite copiilor, pentru ca ea ii ajuta pe tineri sa faca deosebire
intre valori eterne §i valori efemere, §i le formeaza personalitatea, invatandu-i sa cultive
bunatatea si omenia, iubirea de Dumnezeu si de semeni, recunostinta fata de generatiile trecute
si responsabilitatea fata de prezent si de viitor.

Valorile oferite de educatia religioasa suntreper spiritual esential i liant
existential intre toate cunostintele dobandite prin studiul celorlalte discipline scolare.

Predarea Religiei in Scoala are valente educationale profunde, prin rolul ei formativ in
viata copiilor §i a tinerilor, demonstrat si de studiile educationale si sociologice in domeniu.
Ora de Religie contribuie la reducerea efectelor negative ale crizei contemporane de identitate
si de orientare,intrucat propune modele viabile de bundtate,sfintenie si convietuire umana.

Educatia religioasa contribuie la depdsirea ignorantei religioase, care poate favoriza
atitudini ideologice de intoleranta.

Ora de Religie contribuie la formarea si cultivarea unei constiinte vii si marturisitoare
a valorii eterne a persoanei umane §i la promovarea demnitatii acesteia in familie si in
societate.

Intrucat libertatea reprezinti un mare Dar oferit de Dumnezeu omului, educatia
religioasa trebuie asumata in mod liber, conform dorintei parintilor si a copiilor. Libertatea
insa nu este indiferenta spirituald, Ci capacitatea omului de a alege valori spirituale, care
imbogatesc viata persoanei i a comunitatii umane.
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Copiil, incd de la cea mai frageda varsta, vad in parintii lor niste exemple demne de urmat
in viata, indiferent de tipul de comportament sau temperament pe care acestia il au.

Cu timpul, cei mici de ieri devin cei mari de maine, moment in care pot analiza si
diferentia binele de rau. Oare chiar tot ce fac parintii se merita a fi copiat, folosit peste ani si ani?
Doar educatia crestind poate veni cu un raspuns intr-o astfel de situatie, fiind singura ce le poate
oferi copiilor doar exemple de caractere ce merita a fi urmate.Pe langa clasicele carti de povesti
si colorat, unii psihologi le recomanda parintilor sd adauge printre acestea si carti religioase
precum Biblia pentru copii. De cele mai multe ori, cartile de povesti prezinta lupta dintre bine si
riu, adesea una destul de crunti. In ceea ce priveste resursele crestine, lucrurile stau total diferit.
Vorbim despre o multime de sfaturi pe care Biblia le ofera celor mici, sfaturi demne de
urmat. Totodata, in paginile sale se regasesc si adevarate invaturi de minte — metode prin ce se
poate deosebi binele de rau, cum poate cel mic sa isi conserve calitatile pentru o viata de adult
pietruitd de succes si asa mai departe.

Timpul este inamicul tuturor in ziua de astazi. El nu doar ca limiteaza orele libere ale
adultilor destinate odihnei, ci imprastie un aer rece si peste relatia parinte — copil. Mai exact, le
stoarce adultilor energia, dorinta de a comunica si imparti idei cu cei mici, iar acest lucru este
destul de ingrijorator.

Indiferent de cat de scurt ar fi timpul liber, este datoria parintilor ca o parte din el sa il
petreacd cu cei mici. Analizarea sfaturilor si intamplarilor din Biblie alaturi de copii poate fi
modalitatea excelenta prin care isi pot petrece timpul liber — timp productiv in familie.

Nu conteaza in mod special cate minute dureaza analizele de acest fel, atat timp cat sunt
dese si repetate. In astfel de momente, alturi de parintii lor, copiii deprind anumite abilititi de a
comunica, de a-si exprima cu tarie parerile si nu doar atat. Biblia poate fi o carte destul de grea
pentru micuti, insa exista tot felul de derivate ale sale, precum Biblia pentru copiii, ce contine tot
felul de explicatii utile, pentru o intelegere perfecta a textelor.

SARBATOAREA PASTELUI

prof. inv. prescolar lonescu Adriana Florentina,
Gradinita cu P.P. Nr. 7 Alexandria

Pastele este cea mai importantd sarbatoare anuala crestind. Ea comemoreaza evenimentul
fundamental al crestinismului, Invierea lui Tisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu, in a treia zi dupa
rastignirea Sa din Vinerea Mare. Data de inceput a Pastelui marcheaza inceputul anului
ecleziastic. Aceasta sarbatoare dureaza trei zile si incepe, conform deciziei Conciliului de la
Niceea din anul 325, In duminica de dupa prima Luna plind dupa echinoctiul de primavara.
Farmecul deosebit al Sarbatorii Pastelui este dat atat de semnificatia spirituald (,,...Invierea
Mea va fi totodata o inviere pentru toti cei care Ma urmeaza.” — Marea Evanghelie a lui loan
de Jakob Lorber) cat si de traditii (oul pictat, masa cu mancaruri traditionale, slujba de
sambata seara cu primirea luminii). Pastele este un moment de pace sufleteasca, de
interiorizare, de impacare, de bucurie.

Un miracol care se petrece cu regularitate In fiecare an, asteptat cu sufletul la gurd si
uimind totusi de fiecare data, este aparitia luminii divine la Sfantul Mormant din Ierusalim
in noaptea de Invierea Pastelui ortodox.

38



Caleidoscop didactic teleormanean — Nr. 25 aprilie 2022

Acest eveniment se petrece in fiecare an 1n fata a mii de martori vizuali. Nu poate fi negat de
nimeni. De aceea efectul sdau este foarte puternic, contribuind la Intdrirea credintei in
Dumnezeu.

Ultima saptamana a Postului Pastelui, numita si Saptamana Mare sau Saptamana Patimilor,
este o perioadd importantd de interiorizare si comemorare. Acum se rememoreaza Patimile
lui Tisus, chinurile prin care a trecut, de la tradarea Lui de catre Tuda, pana la rastignirea pe
cruce pe dealul Golgota, moartea si Invierea Sa.

Saptamana incepe cu Duminica Floriilor, ziua in care lisus Hristos a intrat n lerusalim si
se incheie cu Duminica Pastelui, ziua Invierii Sale. Ziua de miercuri este ziua in care Iuda -
a tradat, iar cea de vineri ziua in care a fost rastignit. De aceea aceste doua zile au devenit
zile de post de-a lungul intregului an. Joia este ziua spalarii picioarelor apostolilor de catre
lisus, a Cinei de Taina, a rugaciunii din gradina Ghetsimani si a arestarii lui lisus de catre cei
ce voiau sd-1 ucida.

Invierea lui Tisus Hristos simbolizeaza refacerea legiturii dintre fiinta umani si Creatorul
sau. Celebrarea ei in fiecare an duce la retrezirea aspiratiei catre indumnezeire, la
transfigurarea vietii pamantesti intr-o viata impregnata de prezenta lui Dumnezeu. De aceea
Pastele este o sarbatoare a bucuriei, o bucurie asemanatoare celei a apostolilor cand 1-au vazut
pe lisus inviat. lar salutul care se obisnuieste cu aceasta ocazie este tot o expresie a acestei
bucurii: ,,Hristos a inviat! Adevarat,ainviat!”.

Ca si alte sarbatori crestine, Pastele este Tnsotit de numeroase obiceiuri populare care
isi au originea 1n traditiile stravechi (considerate azi de multi a fi pagéane) si de credinte si
superstitii legate de ciclul anotimpurilor si treburilor gospodaresti.

In Vinerea Mare se obisnuieste sa fie duse flori la bisericd pentru Iisus. In timpul
slujbei se trece pe sub masa de trei ori ca simbol al poticnirilor lui lisus atunci cand si-a dus
crucea. Tot in aceasta zi, numita si Vinerea Seaca se obisnuieste sa se tind post negru. Se mai
spune cd dacd va ploua 1n aceastd zi, anul va fi unul roditor si Imbelsugat, iar daca nu va
ploua va fi un an secetos. Un alt obicei spune ca cel care se va scalda in apa rece de trei ori
in aceastd zi, asa cum loan Botezatorul boteza in apele lordanului, va fi sandtos pe tot
parcursul anului.

In Sambita Mare se prepari pasca si cozonacul ce vor fi duse la biserici pentru a fi
sfintite in noaptea de Inviere. Seara, toatd lumea merge la biserici pentru a asista la slujba de
Invierea Domnului, pentru a lua lumina, pentru a lua traditionalele Sfinte Pasti precum si flori
sfintite, dintre cele care au fost duse in Vinerea Mare la biserica. In dupi amiaza zilei de
sambatd se Incheie postul de 40 de zile si clopotele Incep sa batad din nou. Cel mai important
moment al zilei este sfintirea apei botezatoare la biserica. Se spune ca prima persoand care
urmeaza sda fie botezata cu aceastd apa ,noud” va avea noroc toatd viata.
In Duminica Invierii este obiceiul si fie purtate haine noi ca semn de innoire a trupului si a
sufletului. Dimineata se pune intr-un ibric apd rece, un ou si un ban de argint. Cine se spala
cu aceastd apd va fi rumen In obraji ca oul, tare ca banul si va avea o viata imbelsugata.
In noaptea de Inviere cei care merg la biserica au cte o lumanare pe care o vor aprinde din
lumina adusa de preot de pe masa Sfantului Altar. Aceasti lumanare este simbolul Invierii,
al victoriei vietii asupra mortii, a luminii divine asupra intunericului ignorantei. Unii
obisnuiesc sd pastreze restul de lumanare ramas, pe care il aprind in cursul anului cand au
vreo problema grava.

O credinta raspandita este aceea cd, timp de o sdptimana, incepand cu noaptea Invierii,
portile raiului raméan deschise. Astfel incat sufletele celor decedati in timpul Saptamanii
Luminate ajung cu siguranta in rai.
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Ouile rosii simbolizeaza mormantul lui Tisus Hristos, care s-a deschis la Invierea Sa.
De aceea atunci cand se sparg oudle prin ciocnire se obisnuieste sa se spuna: ,,Hristos a inviat!
Adevarat, a inviat!”. Aceste formule se pot folosi ca formule de salut timp de patruzeci de
zile, pana la Iniltarea Domnului. Exista credinta cd cei care ciocnesc oud se intilnesc pe
lumea cealaltd. Culoarea rosie a oudlor simbolizeaza sangele lui lisus. In unele zone se
obisnuieste si se picteze oudle. In functie de zona in care se fac ele se numesc oui
incondeiate, inchistrate, muncite, picate (Cu ceara)etc.

Circula si numeroase legende despre oudle rosii. In unele, Maica Domnului, hiituita,
fie face oud rosii pe care le aruncd in spate pentru a-i deruta pe urmadritori, fie transforma
pietrele pe care le aruncau acestia Tn oua rosii. Alta legenda povesteste ca, la rastignirea lui
Hristos, Sfanta Maria pune un cos cu oua sub cruce ca sd-i imbuneze pe soldati, iar acestea
sunt Inrosite de sdngele Mantuitorului. Se mai spune ca atunci cand lisus a fost batut cu pietre,
acestea atingandu-l s-au transformat in oua rosii. O altd legenda povesteste ci vestea Invierii
lui lisus a fost primita cu neincredere de unii: o precupeata care vindea oud in piata a zis ca
ea va crede doar atunci cand ouale se vor inrosi, iar ouale s-au inrosit pe loc.

Oudle simbolizeaza si reintinerirea, primavara. Oudle impodobite sau colorate erau
daruite primavara, ca simbol al renasterii, inca din era pre-crestina. In Egiptul antic, oul era
simbolul legamantului vietii si reprezenta totodati sicriul ori camera mortuara. in traditia
populard romaneasca, oudle de Pasti sunt purtitoare de puteri miraculoase: vindeca boli, au
capacitati protectoare.

INVIEREA DOMNULUI IN TRADITIA POPULARA

Mantia Marilena
Gradinita cu P.P.6 Alexandria

Cuvintul Paste (din grecescul patere consenmat in Septuaginta) reprezintd traducerea
ebraicului ,,pesah”-,,trecere” facand aluzie la trecerea lui Dumnezeu in Egipt ca sa-i loveasca
pe egipteni care distruseserd locuintele israelitilor.

Ritualul folosit atunci s-a pastrat mereu ,cu exceptia catorva particularitati . Sarbatoarea
avea doua parti : prima,cea a mielului pascal, iar cea de a doua sarbatoarea azimelor care dura
sapte zile.

Téierea mielului ,pe langd sensul comemorativ, avea si caracter de sacrificiu. Pastele
crestin is1 are originea in traditia apostolica ,nu perpetuiazd sarbatoarea evreiasca ci are
continutul ei crestin,al Rascumparirii ficute de Christos prin Moarte si Inviere. In primele trei
secole Pastele celebra rascumpirarea ficutd de Christos prin Patimile ,Moatea si Invierea Sa,
fiind sarbatorite prin tristete si post. La baza tuturor credintelor popoarelor din lume std ,,oul
cosmic”. Chinezii foloseau oul rosu cu 2000 de ani inainte de Christos, egiptenii, persii.
Fenicienii, israelienii considerau oul principiu al creatiei.

La romani oualele au fost si sunt la mare cinste. In zilele de paresemi (patimi), care
succed Sarbatoarea Pastelui, nu exista casa in care si nu se vopseasc oua. In mai multe locuri
din tard existd credinta ca dacd oulele sunt vopsite in Joia Mare acestea nu se vor strica
niciodata. Primul ou vopsit nu se da din casa, el fiind considerat sporul casei. Roméanii spun
despre casa in care se gasesc oud rosii cd este feritd de duhuri rele si farmece.
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Oualele incondeiate — o metodd mai veche de incondeiere, pe care o foloseau
strabunicile noastre, pentru a pregati oudlele la marea sarbatoare a crestinatatii 0 constituia
incondeierea 1n care se folosea ceara curatd ,ceara arsa,culorile vegetale.

Dintre motivele folosite, am putea observa:

-frunza de stejar, coltul mistretului- insemnele padurii;

- trifoiul- insemnul pastoritului;

- fierul plugului, grebla, sapa- insemnele agriculturii;

- dalia- insemnul stabilitatii casei,

- paianjenul care, conform legendei, si-a tesut panza la gura pesterii in care, pentru a
scapa de urmaritori, se ascunsese Sfinta Fecioara cu Pruncul;

-calea ratacita- a carei evitare o propovaduieste Biserica ;

- racul, care a apucat in clestii sdi cel de-al patrulea piron destinat rastignirii si I-a tarat
de-a-nderetelea, de la locul martiriului, si care de atunci,, merge inapoi”;

- pieptenele, folosit dupa traditie la coborarea lui Isus Hristos de pe Cruce, cand s-a
luat cununa de spini de pe cap.

Intru inceput, doar simbolul pagan, oul marca celebrarea noului an la echinoctiul de
primivari. In aceasti zi oamenii isi trimiteau oud vii colorate, in semn de afectiune. In
crestinism, oul vopsit sau incondeiat 1si transfera semnificatiile in domeniul religios fiind un
simbol al Invierii si rodirii. Oudle rosii amintesc sacrificiul facut de Isus Christos pentru
omenire.

Oudle rosii se fac spre a aduce aminte de Isus Christos care si-a varsat sangele pentru
rascumpararea noastra de la osanda pacatului. Dintru inceput se zice ca toti crestinii faceau
numai oud rosii, datina de a face de Paste oud albastre, verzi si negre a aflat loc mult mai tarziu
spre placerea oamenilor si mai ales spre bucuria copiilor. Unii zic cd oudle negre Inseamna
chinul si durerea ce a suferit Domnul nostru Isus cand a fost ristignit pe cruce. In popor se
precizeaza ca diavolul intreaba mereu daca femeile mai fac oua rosii si pasca, pentru ca el a fost
inchis de Dumnezeu si legat in lanturi si numai atunci sa scape din prinsoare cand ele vor inceta
sa facd oud rosii. Credinta populara spune cd cei care ciocnesc oud rosii se vor vedea pe lumea
cealalta.Se mai spune ca, in clipa Invierii, toate oudle din lume, chiar si cele din cuibare s-au
inrosit. Oudle rosii pdstrate In casa ii apard pe cei dinduntru de rautati si de farmece ,se pot
ciocni pand la Duminica Mare in toate felurile ,iar la Duminica Pastelui se ciocnesc numai cu
capul oualelor.

Cojile de oua rosii nu se arunca ci sunt puse de femei pe ape curgitoare. In felul acesta
ele ajung la oameni foarte pasnici si curati numiti blajini care sunt mici de staturd incat se satura
doisprezece dintr-un ou. Ei afla ca este (Pastele Blajinului, care este Duminica Tomii) dupa
cojile de oua rosii trimise de femeile noastre pe apele curgdtoare si petrec cu mancarea si
bautura date de pomana pe pamant.

Obiceiurile si credintele legate de oudle Incondeiate sau inrosite sunt numeroase si
variate de la o zona la alta,dar aproape peste tot oamenii cred cd ouale de Paste sau cojile lor
pot aduce frumusete si sdndtate, belsug si rod bogat, pot sd apropie oamenii, pot s grabeasca
casatoria fetelor, sa Tnmulteasca vitele.

Romanii inrosesc oud si le Incondeiaza ,la sarbatorirea centrald a calendarului festiv-
crestin,Pastele.Inrositul si incondeiatul ouilelor,mestesuguri populare de un rar rafinament
artistic ,se imbind cu mincinoase credinte si obiceiuri precrestine. Pentru a juca rolul de substitut
ritual al personajului sacru ,oul este ales:la Mizul Paresimilor ,ziua de miercuri din mijlocul
Pastelui Mare,este gatit (colorat si incondeiat) in Saptamana Patimilor pentru a fi ucis cu
violenta 1n cap (ciocnirea oudlelor) si mancat sacramental in ziua de Paste.

Dupa o legenda crestina ouale rosii ar fi de cand Isus a fost rastignit pe cruce. Maica Domnului
vazand cum fiul ei este chinuit pe cruce a adus un cosulet cu oua ca sa-1 mai imblanzeasca pe
tirani ,dar ei nici nu s-au uitat la oua ,ci mai tare il batjocoreau si il impungeau. In cosul cu

41



Caleidoscop didactic teleormanean — Nr. 25 aprilie 2022

oud de sub cruce ,la picioarele Rastignitului,sangele picura din rani, drept pe oud, rosindu-le si
impestritandu-le.Domnul Christos ,arundu-si privirile si vazand cum oudle s-au umplut de
sange ,zise celor ce erau 1n preajma crucii: ,,De acum inainte sd faceti si voi oud rosii si
impestritate pentru aducerea aminte de rastignirea mea”.

Maica Domnului sta sub Crucea Rastignitului si atata plangea cd ochii ei erau ca doua
izvoare nesecate. Se tAnguia Sfanta Maica si lacrimile ei se prelingeau pe haine in jos.Doua
lacrimi picurara de sus si se oprird sub cruce -Lacrimase Isus .Dintr-una a rasarit o floare
albastruie ,ca ochii lui, iar din alta o floare galbuie-aurie ca parul capului. Floarea albastra s-a
numit de atunci Viorea, iar cealaltd aurie ,Floarea Pastelui sau Pastita.

Romanii spun despre casa in care se pregatesc oud rosii ca este feritd de duhurile rele
si farmece. Astfel Anafura capatata de Pasti se pune 1n sarea vitelor, in credinta ca ele vor fata
mai multe vitele; Tamaia din ziua de Pasti se aprinde in caz de calamnitati, si se afuma cei care
sunt speriati; cu sldnina adusa de la bisericd 1n ziua de Pasti se ung ranile, se foloseste la
scranteala mainilor i picioarelor, se afuma bolnavii de friguri; Sarea se foloseste la sfintirea
fantanilor; Firele de busuioc sfintite se folosesc la afumarea celor cu dureri de urechi,
Lumanarea aprinsi in Ziua de Inviere este buni pentru indepartarea necazurilor. Cel care se
naste in ziua de Pasti va fi un om norocos toata viata. Cel care moare in ziua de Pasti este
deasemenea norocos pentru cd va primi iertarea pacatelor. Daca bate grindina in ziua de Pasti
tot anul va fi norocos. In fiecare casa se vopseste un ou negru avand semnificatia ,.chinurile lui
Christos”.

,.Isus cel Inviat arata-Te in chip spiritual, ca sa ne bucuri cu lumina slavitei Tale Invieri!
De vei gasi inchise inimile noastre, treci induntru, dupa cum ai trecut usile Incuiate la ucenicii
Tai, si insufla acolo harul Sfantului Duh(loan, 20,19)”

Cum sarbatoreau 1n trecut oamenii Sarbatoarea Pascala?

Pastele incepe cu noaptea Invierii si cu Sfanta Liturghie care-i urmeaza. Iisus cel ristignit,
al carui sange s-a prefacut in vin, a carui sudoare s-a facut mir pentru preoti si ale carui lacrimi
de durere s-au prefacut in boabe de grau pentru norod (asa interpreteaza taranii rastignirea),
comite minunea Invierii.

Spovediti, Tmpartasiti, spdlati si schimbati cu haine noi, oamenii mergeau la biserica
pentru a lua lumina si a aprinde lumanari la mormintele celor morti. Apoi se duceau pe la casele
lor, unde ciocneau oua rosii, mancau si se odihneau, crezand cu tarie ca:

- In noaptea Invierii toate luminile din gospodarie trebuie sa stea aprinse, in cinstea
luminii pe care a adus-o Hristos in lume; daca se aprind pe dealuri focuri de veghe si flacaii sar
pe deasupra lor, tot raul isi va pierde puterea (spirite, vrajitoare, fermecatoare);

- Inainte de a intra in casi, aceasta trebuie ocolitd cu lumanarea de la Inviere si cu
vorbele "Fugiti necurati/ Fugiti voi spurcati/ De casa noastra/ Nu v-apropiati";

-Lumanarea de la Inviere, stinsa in grinda casei sau tocul usii, trebuie pastrata sapte
ani si aprinsa in caz de grindin, furtuni sau mari primejdii cici le va risipi asa cum Invierea lui
lisus l-a izbavit pe om de iad, pacat si moarte;

-Albusul de ou rosu sfintit, uscat si pisat, vindeca ochii bolnavi de albeat;

-Alimentele sfintite in ziua de Pasti (sldnina, sarea, usturoiul) impreund cu pasca
au puteri taimaduitoare pentru oameni $i vite;

-Slugile, vitele si cdinii sunt slobode in duminica Pastelui si lasate in voia lor;

-Cei care se imbratiseaza si se sarutd 1n ziua de Paste se intdlnesc pe lumea cealalta;

-Masa trebuie sa stea intinsa toate cele trei zile de Pasti;

-In ziua de Paste nu este bine sa dormi, pentru c iti ia strigoiul anafora dintre dinti,
o vinde diavolului si nu mai ai noroc in casd; nu 1iti este iertat sa faci foc; nu e bine sa platesti
datorii sau sd dai bani cu Tmprumut;

-Cine se naste in ziua de Pasti este norocos pentru toata viata,
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-Ziua intai de Paste e a familiei si trebuie petrecuta acasa; a doua zi se pot face vizite
la batranii din neam si la nasi, cu pasca si oua rosii;

-Oul rosu Impartit intre toti ai casei 11 tine laolalta, chiar si pe lumea cealaltd; oudle
rosii pastrate in casa apara de rautati, de duhurile rele, de farmece si de uneltirile diavolesti;

-De Paste este bine sa arunci cojile oudlor rosii intr-o apa curgatoare, caci astfel ele
vor ajunge in Apa Sambetei care inconjoara tinutul Blajinilor (fiinte miloase, devotate lui
Dumnezeu, cu credintd mai mare ca a pamantenilor, care la sfarsitul lumii vor lua locul
oamenilor pe pamant), vestindu-le Pastele.

Pentru cei mari, Sarbatoarea Pastelui se traduce prin bucuria propriei redescoperiri,
aceea a puterii de a fi mai buni si mai toleranti cu cei din jur. Pentru cei mici, insa, Sarbatoarea
Pastelui este sinonima cu darurile aduse de Iepuras, faptura gingasa si blanda cu urechi mari si
blanitd moale. Iepurasul, simbolul Pastelui incd din secolul al XVlI-lea, apare azi in toate
vitrinele, in preajma Sfintelor Sarbatori, in forme diferite si confectionat din diverse materiale.
Dar cele mai tentante sunt dulciurile ce redau chipul urecheatului. In primele sale ipostaze, prin
anii 1500, a fost reprodus de patiserii germani din faina si zahar, peste care s-au presarat
mirodenii colorate. Mai tarziu, prin anii 1800, cofetarii germani si francezi au redat imaginea
delicatului simbol pascal 1n ciocolata, la fel ca si celalalt simbol, mai vechi, oul. Iepurasul de
ciocolatd, savurat deopotriva de copiii si adultii europeni, a trecut rapid Oceanul, fiind adoptat
si de americani.

Traditia spune ca iepurasul aduce in fiecare an oudle rosii copiilor cuminti. El le
imprastie in gradind, printre florile proaspete de primdvara si iarba nu demult ivitd, oudle rosii
asteapta sa fie gasite de copiii norocosi.

Bibliografie:
Din calendarul obiceiurilor si traditiilor populare, Editura Teleormanul 2003

INVIEREA DOMNULUI - SARBATOAREA LUMINII

Patru Livia - Prof. inv. primar
Scoala Gimnaziala Brastavatu

Invierea Domnului sau sarbatoarea Pastilor este praznicul despre care putem spune ca
nu are un inceput, in sensul ca el se naste odati cu crestinismul. Impreunid cu duminica,
sarbatoarea saptamanala a crestinilor, Pastile a fost sarbatorit inca din epoca apostolica.
Duminica Invierii, asa cum se infitiseaza ea astazi, este expresia fireasci a evolutiei misterului
pascal trait de vechea Biserica crestina, pastrat si desavarsit, de-a lungul veacurilor, de Biserica
Ortodoxa.

Daca in centrul istoriei mantuirii se afld activitatea rascumparatoare a Mantuitorului si
Jertfa Sa (Patimile, moartea pe Cruce si Invierea din morti), in inima sau centrul anului
bisericesc stau Pastile sau sarbatoarea Invierii, precedati de Saptimana Sfintelor Patimi. Acest
fapt face din sarbatoarea Invierii Domnului cea mai marita, imbucuritoare si solemni dintre
sarbatorile anului. Duminica Invierii ,,guverneazi intocmirea intregului ciclu mobil de sarbatori
al anului bisericesc”, amintindu-ne de trecerea noastra de la intuneric la lumina si de la moarte
la viata: ,,Ca din moarte la viata si de pe pamant la cer, Hristos Dumnezeu ne-a trecut pe noi,
cel ce cantam cantare de biruinta” (Céantarea 1 din Canonul Pastilor).
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Cea mai veche si mai stralucita sarbatoare a crestinatitii este Invierea Domnului, numita
si sarbatoarea Pastilor, adica ziua in care noi ,,praznuim nu cu aluatul cel vechi, nici cu aluatul
rautatii si al viclesugului, ci cu azimile curatiei si ale adevarului”, pe Hristos, ,,Pastile nostru”,
Care ,,S-a jertfit pentru noi” (I Corinteni 5, 7-8). Impreuni cu duminica, sirbatoarea
saptimanala a crestinilor, Pastile a fost sirbatorit incd din epoca apostolici. In constiinta
Bisericii noastre, Invierea Domnului nu este doar cea mai veche sirbitoare crestind, ci si
inceputul si culmea tuturor sarbatorilor si a praznicelor, dupa cum precizeaza si Sfantul loan
Damaschin: ,,Aceasta aleasa si sfanta zi, cea dintai a saptdmanii, imparateasa si doamna, praznic
al praznicelor este si sarbatoare a sarbatorilor” (Cantarea a 8-a din Canonul Pastilor).

Referitor la sarbatoarea Pastilor, putem afirma limpede ca, inca de la inceput, praznicul
acesta a fost sarbatorit in toata lumea crestind, insa nu peste tot la fel. Izvoarele amintesc ca in
Biserica primara au existat mari diferente regionale in ceea ce priveste data si modul sarbatoririi
Pastelui
Pastile — ,,Sarbatoarea luminilor”

Vizand in praznicul Invierii Domnului cea mai strilucitd sirbatoare, crestinii au incercat in
diferite moduri sd exprime aceasta realitate. Expresia desdvarsitd a acestei intelegeri o
reprezinta fara doar si poate imnografia, adica cantirile din noaptea Invierii: ,,Acum toate s-au
umplut de lumina: si cerul, si pdmantul, si cele de dedesubt. Deci sa praznuiasca toata faptura
Invierea lui Hristos, intru Care s-a intarit” (Cantarea a 3-a din Canonul Pastilor). Trebuie
precizat insa ca, alaturi de aceasta viziune spirituald, s-a cristalizat la fel de bine si o practica
care se va generaliza Tncepand cu Imparatul Constantin cel Mare ( 337), in sensul ca, pentru a
umple de lumina si stralucire aceasta sarbatoare, crestinii impodobeau cu lumini nu numai
bisericile in care se savarsea slujba Invierii, ci si casele, orasele, drumurile publice si dealurile.
Toate aceste lacasuri Impodobite cu faclii Tnalte si coloane de ceard sau torte aprinse faceau din
noaptea Invierii o noapte la fel de luminoasi precum ziua, o adeviarati ,,sarbatoare a luminilor”.
Diferitele modalitati de a intelege si de a ,,umple” timpul din ajunul marii sarbatori a Pastilor,
mai exact a timpului dintre Vecernia unita cu Liturghia Sfintului Vasile cel Mare si Utrenia
Pastilor, marturisesc ele insele despre evolutia pe care sarbatorile pascale au cunoscut-o in ritul
bizantin. Cei doi factori care au jucat un rol decisiv in a definitiva acest proces sunt: pe de o
parte evolutia extraordinara a Utreniei Pastilor, care devine adevaratul punct culminant al
sarbatorii, in detrimentul vechii si venerabilei Liturghii din ajun, iar celalalt, strans legat de cel
dinainte, se refera strict la momentul in care Postul Mare ia sfarsit. Potrivit liturgistilor, aceste
aspecte scot in evidentd lamurit faptul ca randuielile monastice incep, incetul cu incetul, sa-si
pund amprenta asupra tuturor randuielilor liturgice, in special asupra celor legate de duminica
Invierii. Caracterul mai mult sau mai putin festiv al cinei (mesei de seard) din ajunul marelui
praznic al Invierii ne arati in ce masurd putem considera ci sarbatoarea Pastilor a inceput deja.
Dacd vom considera ,,Hypotyposis” (o forma comprimata a Tipicului de origine studita) drept
unul dintre primele indicii, dar si ca finalitate a acestei evolutii, remarcam ca ne indreptam 1n
directia unei sobrietati mereu mai mari si de tip monastic. Cu alte cuvinte, este vorba de
existenta unei constiinte mereu crescande (care se indeparteaza de practica normald a regulilor
penitentiale ale postului), potrivit careia sfarsitul postului este in noaptea Sdmbetei celei Mari.
Prezenta in crestinism a oudlor rosii este una simbolica si reprezintd o altd marturie clara a
vechimii acestui mare praznic. In multe dintre mormintele vechi ale crestinilor au fost
descoperite si coji de oua. Se pare ca acest aliment nu lipsea de la agapele ce se faceau in acele
vremuri. In antichitate, in special la egipteni, oul era simbol al lumii si al eternititii din moment
ce forma lui pare a fi una perfecta si fara inceput. Pentru iudei, dar si pentru pagani, oudle erau
simboluri ale creatiei si ale Invierii. Crestinii, incd de la inceput, au legat de oudle rosii
simbolismul invierii neamului omenesc prin Mantuitorul nostru lisus Hristos, dar si pe cel al
credrii din nou a lumii, culoarea rosie insemnand Sangele Domnului cel curs pe Cruce pentru
noi si pentru a noastrd mantuire. ,,Oul pascal” reprezintd, pe de altd parte, simbolul vazut al
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invierii mortilor, a cirei garantie este insasi Invierea cea din morti a Domnului, Biruitorul mortii
si al iadului.

Din traditia crestind mai stim ca Maria Magdalena s-ar fi infatisat imparatului Tiberiu
cu un ou rosu si i-ar fi spus: ,,Hristos a inviat!”. Existd pareri potrivit carora acest fapt ar fi
generat intro-ducerea oudlor rosii in cadrul sarbatorii Pastilor.

Sarbatoarea Invierii Domnului este cea mai solemni dintre toate sarbtorile crestine din
timpul anului bisericesc si ei 11 corespund randuieli liturgice dintre cele mai frumoase.
Randuielile liturgice din Duminica Pastilor sunt diferite de cele savarsite in tot restul anului
bisericesc, in sensul ca nici Vecernia, nici Pavecernita, nici Miezonoptica, nici Utrenia si nici
Ceasurile bisericesti nu mai corespund randuielilor obisnuite. Aceste randuieli vor fi savarsite
pe durata a sapte zile, adica pana in Sambata Saptamanii Luminate (la evrei, sarbatoarea Pastilor
tinea tot sapte zile). Cu alte cuvinte, in vechime, ca si astazi, sarbatoarea Pastilor se prelungea
pentru o saptdmana intreagd, timp In care se savarsea zilnic Sfinta Liturghie.

INVIEREA LUI HRISTOS — ARVUNA SI PREGUSTAREA
INVIERII NOASTRE

Mircea Costel, Prof. Dr., Scoala Gimnaziala Nr. 39 ,,Nicolae Tonitza”, Constanta

Orice crestin stie cd mantuirea noastra depinde de Insusirea roadelor Intruparii,
patimilor, mortii si Invierii Fiului lui Dumnezeu, fapte istorice petrecute cu cativa ani mai
inainte si confirmate de o multime de martori vrednici de toata increderea. Marturisirea Invierii
lui Hristos este miezul de foc al crestinismului si al vietii crestinilor, de aceea chiar si cei mai
putini ferventi si consecventi in credintd in decursul anului Incearca in acest rastimp pascal sa
regaseasca drumul cel drept al credintei, calea Bisericii. Dar ei se opreau aici, socotind ca lisus
Hristos a putut birui legaturile morti, Intrucat era Fiui lui Dumnezeu si pretindeau ca oamenii
n-ar putea fi readusi din putreziciune la viata, intrucat sunt simple creaturi. Acestia admiteau
pentru crestini, doar renasterea sau invierea baptismald, de care s-ar bucura in viata viitoare,
numai sufletele. O astfel de conceptie era lipsitd de consecventa logica, deoarece acceptarea
dogmei Invierii Mantuitorului presupune credinta in posibilitatea invierii trupurilor.

Din aceasta cauza cateheza paulina incepe cu enumerarea principalelor dovezi istorice
despre Invierea Domnului si se continui dupa aceea cu expunerea altor argumente derivate, la
care se adauga cateva analogii din lumea Inconjuratoare. Prin urmare, raspunsul Sfantului
Apostol Pavel la intrebdrile privind posibilitatea invierii mortilor constd in expunerea
sistematicd a urmitoarelor argumente principale?.

Astfel, Invierea Mantuitorului Tisus Hristos este un fapt istoric, mai presus de orice
indoiala - ,,Va fac cunoscut, fratilor, Evangheila pe care v-am binevestit-o, pe care ati si primit-
o, in care si stati, prin care va si mantuiti, daca o tineti asa cum v-am binevestit-0” (15,1-2).
Argumentul este istoric si traditional. Apostolul nu comunica cititorilor o invititurd noua?, Ci

! Joachim Gnilka, Theologie des Neuen Testaments, Supplementband, V, Herder Freiburg, Basel, Wien, 1994, p.
367;

2 peter Stuhlmacher, Biblische Theologie des Neuen Testaments, Thuringen Universitats — und Landes bibliothek
Jena Zwiegbibliothek Theologie, 1999, Band 1, p. 349;
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le reaminteste invtatura traditionald pe care le-a predicat-o oral cand i-a convertit, invatatura pe
care ei au primit-o si pe care o pastreazi cu fidelitate®. Totodati, el le arati cd mantuirea este
conditionata de pastrarea intactd a acestei Invataturi, ca orice stirbire sau alterare a ei este de
naturi si-i indepirteze cu totul de la calea mantuirii®.

De o importata deosebiti pentru probarea Invierii Domnului, sunt aratarilor Sale de dupa
inviere, si anume, cea catre lacob, episcopul lerusalimului, cea catre Apostolul Petru, care se
lepadase de El in momentul greu al judecitii, cea catre toti Apostolii si cea citre Pavel, ,,ca unui
niscut inainte de vreme”, care prigonise Biserica®.

In sfarsit, Apostolul aminteste aratarea Domnului la peste 500 de frati deodata, foarte
importanta din punct de vedere documentar. In textul de la | Tes. 4, 13 — 5, 4 termenul ,,venirea
Domnului” este folosit impreuna cu ,,ziua aceea™. Un alt text in care putem vedea aceasta
ingeminare de termeni este si capitolul 3 din cea de a doua epistola a lui Petru’.

De aceea, el recomanda mai departe o priveghere si pregatire necurmata pentru ca ziua
aceea sd nu surprinda pe nimeni (cap. V, 6). Aceasta atitudine este recomandata de Mantuitorul
pentru fiecare crestin (Mt. 24, 42; 1 Ptr. 4, 7; Iac. 5, 8). Din aceasta nu rezulta insa ca Sfantul
Pavel s-a ingelat in aceasta privintd, cum cred unii. Orice apostol si orice crestin trebuie sa fie
totdeauna pregatit, ca si cum ziua Domnului ar putea fi oricAnd prezentd, marturisind 1nsa sincer
ca nimeni nu-i poate sti data, nici chiar ingerii din ceruri, decat numai Tatal (Mt. 24, 36).

Desigur, aceasta doctrind cuprinde ,,un lucru tainic”. Este o laturd a invataturii crestine
care cere multd credinta. Alaturi de venirea a doua, std Invierea mortilor si judecata de apoi.
Eshatologia crestina nu-i asemanatoare cu nicio alta religie, nici chiar cu cea iudaica. Din
aceasta pricind, chiar Sfantul Ioan Hrisostom nu ascunde ca ,,sunt din cei care nu cred in acest
lucru, fiindca nu cunosc pe Dumnezeu. Dar spune-mi - continua el - ce este mai usor: sa aduci
la viata din cei ce nu sunt, sau sa inviezi iarasi pe cel nimicit?” si combate apoi pe cei care
credeau in metempsihoza (reincarnarea sufletelor): ,,Dar de ce sa crezi ca vei lua un corp strain?
Spune-mi, ce-i mai usor sa iei trupul tau sau un altul strain?... Toate plantele dau viata din cea
care piere: orice viati naste din putrezire!”®.

Astfel, am vazut ca sufletul (spiritul) este cel care distinge omul de lume si de restul
fapturilor, cd poate infrumuseta corpul si-1 poate distruge, ca este posibild o antropologie ca
stiintd a spiritului®. Am remarcat efortul pentru a armoniza trupul si sufletul ca o necesitate
absoluti in satisfacera conditiei umane®.

Totusi, nicio teorie referitoare la origine, creare, transmitere sau insusiri ale sufletului
nu va fi pe deplin edificata, limitele rationale fiind imanente capacitatilor cognitive; asa ca unele
aspecte ale trairii psihice'’ vor rdmane situate dincolo de granitele speculatiilor pe aceasti
tema, si afirmatiile care se vor face asupra sufletului vor raméane veridice atita timp cat se vor
pastra in limitele revelationale, introspective sau contemplative naturale ori scripturistice sau
supranaturale, reduse din punctul de vedere al comprensihivitatii.

In conceptia sa, Sfantul Atanasie considera ca trupul purificat si inviat al lui Hristos sta
intr-o legatura cu trupul nostru, al tuturor. El este ca un aluat, sau ca un focar iradiant, innoit si
inviat, al Intregii corporalitdti umane. Deoarece coruptia si moartea erau In om, nu in afara, “in
mod cuvenit Logosul divin s-a folosit de trup ca de un organ si s-a extins la toti”. In acest fel

% Hans Hiibner, Biblische Theologie des Neuen Testaments, Vandenhoeck & Ruprecht, Gottiingen, 1990, p. 34;

4 Pr. Prof. Dr. Constantin Cornitescu, Studiul Noului Testament, Curs pentru anul II, Editura Europolis, Constanta,
2005, pp.107-108;

5 Peter Stuhlmacher, op. cit., Band 2, p. 51;

¢ Joachim Gnilka, op. cit., p. 367;

7 Ferdinand Hahn, Theologie des Neuen Testament, Mohr Siebeck, Tubingen, 2002, p. 359;

8 Pr. Prof. Dr. Constantin Cornitescu, op. cit., p. 120;

® Petre Tutea, Omul. Tratat de antropologie crestind, lasi, 1993, p. 268;

10 Ibidem, p. 267,

11 Prin traire psihicd se intelege viata sufleteascd si nu mentald.
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suntem toti rascumpdrati si uniti in Hristos, care este Dumnezeu si om*?. In viziunea Sfantului
Atanasie, intruparea din iubire a Logosului a avut loc pentru rascumpararea oamenilor, care,
prin pacatul neascultarii, se facusera vinovati, de nedreptate si cdzusera sub osanda mortii,
retrdgdndu-se din comuniunea cu Dumnezeu. Oamenii erau facuti spre a ramane in
nestricaciune, insa ei nesocotind aceasta si cazand sub osanda mortii, au fost intorsi la starea
cea dupa fire, insd Logosul lui Dumnezeu, prin aducerea propriului trup ca jertfa salvatoare de
viata, pentru toti, a achitat datoria fatd de moarte si a imbracat pe toti muritorii in nemurire prin
fagaduinta invierii. De asemenea Sfantul Atanasie, In continuare viziunii sale despre activitatea
mantuitoare a Logosului sustine cd mantuirea, asigurarea nemuririi si a vietii vesnice a fost
posibild, prin Intruparea, Invatatura, suferintele, moartea si invierea Logosului lui Dumnezeu,
pentru toti cei ceau crezut Evangheliei lui Hristos2,

De aceea putem spune cd Hristos ni Se comunica 1n intregime prin viata si moartea Sa
noud, oamenilor, dar facand aceasta Se comunica in intregime vointei lui Dumnezeu. Dar lisus
n-ar fi putut sd ne dedice in intregime viata $i moartea Sa noud oamenilor, ca om simplu.
Originalitatea lui lisus consta in fatul ca Si-a trai viata si a suporta moartea in mod unitar si
desavarsit pentru Dumnezeu dar si pentru noi, oamenii. Dar in aceasta dubla directie se arata si
unitatea dintre viata Lui dinainte de moarte si Inviere si dintre eficienta Lui de dupa Inviere.
Toata existenta lui lisus dinainte de moarte, in moarte si dupa Inviere, sti sub semnul acestei
comunicari a iubirii depline a lui Dumnezeu catre noi, dar si a iubirii noastre catre Dumnezeu,
pentru ca sub ploaia iubirii Sale dumnezeiesti aratata catre noi si sub puterea iubirii Sale ca om
catre Dumnezeu, sa incolteasca si sa se dezvolte si in noi iubirea catre Dumnezeu, ca semn al
stirii de mantuire incepute in noi prin iubirea lui Dumnezeu®.

Asa dar, sarbatoarea Sfintelor Pasti are semnificatii mult mai profunde decat a inrosi
oud, a framanta cozonaci, a manca, a bea si a tine In mana o lumanare aprinsa, implinind astfel
niste traditii si ritualuri nerodnice. Praznicul Invierii Domnului este un moment in plus de
confirmare a invierii noastrea si a fapului ca trupurile noastre vor fi ridicate din morminte
aidoma Trupului andumnezeit al Mantuitorului. Astfel, Invierea Domnului lisus Hristos da sens
atat vietii noastre pamantesti cat si urcusului nostru spre Impiratia cea vesnica a Tatalui Ceresc.
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INVIEREA, SARBATOARE A LUMINII

Profesor Burcea Andreea Madalina
Centrul Scolar de Educatie Incluziva Alexandria

Invierea este priviti ca o sarbatoare a luminii. Seara sau la miezul noptii, cAnd oamenii
merg la slujba Invierii, aprind lumanari la mormintele celor morti din neamul lor. Puteri
deosebite i se atribuie lumanirii de la Inviere, care este pastrati sapte ani si aprinsi in caz de
grindina, furtuni sau mari primejdii. Noaptea Invierii este deosebitd, ea simbolizand noaptea
luminii, a izbavirii omului din iad, din pacat si din moarte.

Pastele este una dintre cele mai importante sirbatori, prin Invierea lui lisus Hristos.
Indiferent de zona, obiceiurile de Paste sunt multiple si sunt respectate an de an de catre
persoanele care petrec aceastd sarbatoare. De-a lungul timpului, vopsirea oudlor, drobul si
mielul au devenit reprezentative pentru masa de Paste a fiecarui roman.

Celebrarea miracolului Invierii este cea mai importantd sirbitoare a crestinilor de
pretudindeni fiind insotita de o multitudine de tradifii si datini pascale. De la oua rosii si
cozonac, la slujbe religioase edificatoare, iepurasul colorat cu cosul sau plin de bunatati sau
numeroase superstitii si obiceiuri, Pastele este sarbatorit intr-un mod cat se poate de vesel, fiind
totodata si o marca a primadverii, un nou inceput, o sperantd in mai bine, o innoire.

Daca oudle rosii sunt simbol al sangelui dumnezeiesc cazut din rani, cele colorate sau
incondeiate semnificd bucuria primaverii, veselia, renasterea. La roméani, oudle se vopsesc,
picteaza, decoreaza in Joia Mare, in Saptdmana Patimilor. Acestea se ciocnesc in ziua de Paste
rostind Hristos a inviat! 1a care se raspunde Adevarat a inviat!. Despre oudle inrosite se spune
ca ar avea puteri miraculoase. Consumul acestora fereste de boli, purificd si chiar ofera
frumusete.

Comercializarea intensa a sarbatorii Pastelui a condus cu timpul la aparitia oudlor de
ciocolata, dar si a celor din lemn pictate cu motive traditionale si vandute ca obiecte de decor.

Lumina din Noaptea de Inviere semnifica pentru credinciosi victoria binelui asupra
raului, invingerea Intunericului si biruinta vietii. La Sfantul Mormant aceasta apare prin putere
divina, fara nicio explicatie, farad nicio sursa de aprindere. Miracolul cutremurator mentine vie
credinta, iar puterile luminii sfinte variaza de la protectie si vindecare, la aducerea de belsug,
noroc $i armonie in case.

La romani, lumanarea cu care s-a luat lumina in Noaptea de Inviere va fi adusi aprinsa
pe drumul spre casa. Daca aceasta nu se va stinge, atunci dorinta purtatorului se va mplini.

Sarbatoarea Pascala este probabil cea mai mare sarbatoare crestina. Din punct de vedere
religios ea semnifica invierea Domnului lisus din morti. Deoarece coincide cu primavara este
o sarbatoare mult asteptata, dupa lunga iarna.

Ziua de Paste este tot timpul duminica. Luni si marti este ziua a doua si a treia de Paste.
Saptamana de dupa Paste o numim ,,saptamana Pastelui” sau ,,saptimana luminata”. Luminata,
deoarece inviind din morti, lisus Hristos a luminat lumea. Saptdmana de dinaintea Pastelui se
numeste Saptdmana Patimilor.

Pregitirile pentru Sarbitoarea Pastelui. In lumea traditional romaneasca, oamenii se pregiteau
cu mult sarg atat din punct de vedere spiritual (prin post) cat si din punct de vedere lumesc.

Obiceiurile si traditiile legate de sdrbatorea Pastilor sunt legate de un intreg ciclu de
sarbatori si evenimente, care Incep de la intrarea in Postul Mare si se incheie la Pogorarea
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Duhului Sfant (Rusaliile), adicd perioadele numite, in limbaj bisericesc, a Triodului si a
Penticostarului.

Postul Mare dureaza 40 de zile, amintind de postul lui Moise, dar mai ales al
Mantuitorului in Pustiul Carantaniei. Ultima saptamana (Saptamand Mare) este dedicata
patimilor, rastignirii si punerii In mormant a Domnului. Este cea mai aspra saptamana de post.

Batranii obisnuiau sa manance putin in seara de Florii, apoi nu mai méancau pana in Joia
Mare, cand se spovedeau si se Impartaseau. Tinerii mancau in aceastd saptdmana paine si poame
uscate, band doar api de izvor. In sate se pastra o liniste si o atmosfera de reculegere, de tristete
evlavioasa. Se faceau focuri rituale, se Ingrijeau si se curatau gospodariile, se Intrerupea munca
la camp si lucrarile mai importante. Se confectionau haine noi pentru sarbatoare. Se tdiau vite
si pasdri pentru Paste. Se tocmeau lautari pentru hora satului. Oamenii se spovedeau si se iertau
reciproc.

Cea mai importanti sirbitoare a crestinilor, Invierea Domnului, este prilejul, pentru
romani, de a trdi clipe de bucurie sfanta in familie si in cadrul comunitatii.

SARBATOAREA PASTELUI

Buzatu-Bobocel Cristina, profssor psihopedagogie speciala,
Centrul Scolar de Educatie Incluziva-Alexandria

invierea Domnului sau Sirbitoarea de Paste este una dintre cele mai mari sirbatori
religioase ale anului care constituie fundatia de baza a credintei si a Bisericii crestine. Fara
Invierea lui Isus crestinismul nu s-ar fi raspandit si nu ar fi fost crezut, iar Biserica nu s-ar fi
format, lumea ramanand pagana.

La cateva zile dupa intrarea triumfala in Ierusalim, Mantuitorul a fost judecat, chinuit si
rastignit, a murit pe cruce si a fost pus in mormant. Dupa trei zile, duminica dimineata, El a
Inviat pentru mantuirea neamului omenesc.

Sarbatoarea Pastelui simbolizeaza astfel bucurie, lumina si sperantd. Credinciosii din
intreaga lume primesc marea sarbatoare a Pastelui cu iubire, implinire sufleteasca si veselie.
Deoarece coincide cu primivara este o sarbitoare mult asteptatd, dupa lunga iarna. In lumea
traditional romaneascd, oamenii se pregateau cu mult sarg atat din punct de vedere spiritual
(prin post) cat si din punct de vedere lumesc.

In Saptimana Patimilor se definitivau pregitirile. Pentru sfintele Pasti totul trebuia si
fie in buna randuiald, locuintele sa fie ingrijite si curate. Se termina curatenia, se impristeau
ouale, se facea pasca, se taiau mieii.

In mod traditional pani inainte de joia mare barbatii lucrau munca cAmpului. Odata
Cu joia mare, incepeau si lucrarile de pe langa casa. Se tdiau mieii sau dupa caz purceii, Se
matura curtea si strada din fata casei si se pregateau hainele de sarbatoare.

Pasca este cea care a dat numele sarbatorii. Este coptura din faina de grau, din aluat
dospit, cu sare si lapte de vaca. Are forma circulard cu impletituri pe margine sau chiar pe
mijloc. Impletiturile din mijloc au forma crucii, pe care a fost ristignit Iisus.
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Pasca se duce de sambata in biserica, pentru a fi sfintita in
dimineata Sarbatorii Pascale. Pasca se coace in joia mare sau simbata, dinainte de Paste. In
Transilvania pasca se cocea miercurea si se sfintea la biserica in Joia Mare.

Traditia oudlor de Paste provine dintr-un obicei premergator crestinismului

Oul afost prezent atat la popoarele europene cat si la cele asiatice. Oul se zice ca
reprezintd Creatorul Iumii...Oul era emblema universului, opera divinitatii supreme.” Ouale
colorate, Tn special rosii erau oferite cu ocazia Echinoptiului de primdvard incd de pe vremea
romanilor.

Dspre provenienta religioasa a oudlor de Pasti sunt multe legende. Una dintre ele
povesteste despre Maria care s-a dus la lisus cand acesta era rastignit pe cruce. In marea ei
durere, Maria Incepu sa planga si puse un cos cu oua la picioarele lui lisus. S-a scurs sange pe
oua, asa cd ele s-au inrosit. Vazand ouale rosii lisus a spus: ,,deacum sa faceti si voi oua rosii
impestritate in aducere aminte despre rastignirea mea”.

Se zice ca dupa invierea Mantuitorului, Maria a facut oua rosii si Pasca pe care le-a
impartit fiecarui om pe care il intalnea pe strada si-i zicea ,,Hristos a inviat!”.

Ziua de Paste este tot timpul duminica. Luni si marti este ziua a doua si a treia de Paste.
Saptamana de dupa Paste o numim ,,sdptdmana Pastelui” sau ,,saptdmana luminata”. Luminata,
deoarece inviind din morti, lisus Hristos a luminat lumea. Saptdmana de dinaintea Pastelui se
numeste Saptdmana Patimilor.

Sunt multe obiceiuri si traditii de Paste in Romania, unele inca se respecta altele s-au
pierdut de-a lungul timpului.

In mai toate zonele tarii existd obiceiul ca, in dimineata zilei de Paste, membrii familiei
sa se imbrace in haine noi, curate si sa mearga la biserica pentru a lua “paste”. Fiecare dintre
acestia trebuie sa aibe ou rosu in buzunar. Astfel ca, dupa ce vor iesi din biserica, vor
ciocni traditionalele oud rosii in timp ce rostesc binecunoscuta formula “Hristos a Inviat!”, la
care se raspunde cu “Adevirat a Inviat!”. Se mai spune, de asemenea, ci din primul ou ciocnit
este bine sa guste toata familia pentru a fi impreuna intotdeauna. Acest ou trebuie spart de capul
familiei, care il imparte in atatea bucati cati membri are familia.

Un alt obicei al zilei de Pasti, care se respecta cu precadere la sate, este acela de a pune
brazde de iarba verde la intrarea in casd, dupa intoarcerea de la bisericd. Fiecare membru al
familiei trebuie sd calce pe iarba verde Tnainte de a intra in casa. Va fi astfel sdnatos, voios si
proaspat ca verdeata ierbii.

In unele regiuni din Romania exista obiceiul conform caruia in dimineata zilei de Paste,
pana la rasaritul soarelui, oamenii se duc la rau sau la o apa din apropiere si se scaldd. Se vor
curata astfel de boli, rautati, aruncaturi si facaturi, iar peste an vor fi scutiti de boli, se vor face
1uti, sprinteni, sanatosi si harnici.

In alte zone din Romania, dupi ce se intorc de la Inviere, toti membrii familiei se spala
intr-un vas cu apa in care se afld, pe langd apa proaspata si curata, unul sau mai multe oua rosii
si cativa banuti de argint. Oul se pune pentru a fi rosii si sanatosi ca oul, iar banutii ca sa le
mearga bine peste an si sa aibe bani de ajuns.

De asemenea in anumite regiuni ale tarii se respecta si traditia conform céreia prima
persoani care iti calci pragul in ziua de Paste si fie un barbat. In felul acesta vei avea spor si
belsug in toate cele.

Bibliografie:
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TRADITII DE PASTE LA ROMANI

Profesor: lvan Daniela
Scoala Gimnaziald Nr.1 Marzanesti, Teleorman

Invierea Domnului este cea mai importanti sarbatoare in calendarul crestin, fiind insotita,
in Romania, de numeroase traditii si obiceiuri, unele mostenite din generatie in generatie. Prin
si pentru aceste traditii, unele dintre cele mai frumoase din lume, sarbatoarea Invierii este prilej
de reunire a familiei Tn jurul mesei cu preparate traditionale, este motiv de bucurie si de
optimism. De asemenea, in ziua de Paste sarbatorim si trezirea la viata a naturii dupa iarna grea.
Lumina sfanta

In noaptea de Inviere, credinciosii obisnuiesc s meargi la biserica, si ia lumina si s cante
Invierea Domnului. Oamenii aduc acasa ,,lJumina” — luméanarea aprinsa direct de la cea aprinsa
de parinte in Altar — , unii obisnuiesc sa faca o cruce mica pe pragul de sus al usii gospodariei
sau pe peretele dinspre rasarit, afumandu-1 cu lumanarea, iar cei mai multi pastreaza lumanarea
de la Paste si o aprind peste an, In cazul unor mari necazuri, boli sau 1n situatia unor feneomene
meteo extreme.

O credinta larg raspandita in Romania este aceea ca cei care pleaca din aceastd lume in ziua
de Pasti merg direct in rai, portile acestuia fiind deschise in aceasta zi, si, de asemenea, avand
in vedere ca cerurile se deschid, sufletele raposatilor se intorc acasa, pentru a-i proteja pe cei
dragi. De asemenea, cei nascuti in ziua de Paste se spune ca vor avea o viata luminata si plina
de noroc.

Vopsirea oualelor

Poate cel mai cunoscut obicei, vopsirea oualelor de Paste are legatura cu scena in care lisus
a fost rastignit pe cruce in Vinerea Mare. Venind sa-si vada fiul rastignit, fecioara Maria avea
in mana un cos cu oud care s-au inrosit de la sangele Mantuitorului. In traditia populara ouile
rosii sunt purtatoare de noroc. Tocmai de aceea, in dimineata zilei de Paste este bine sa ne
spalam pe fata cu apa dintr-un vas in care sunt puse oua rosii si monede de argint.

De asemenea, oudle rosii se ciocnesc la masa de Paste alaturi de binecunoscuta replica
"Hristos a Inviat! - Adevarat a inviat!". Si se spune ci cei care ciocnesc oud in ziua de Paste si
rostesc simultan “Hristos a inviat! - Adevarat a Inviat!” vor fi iertati de un pacat greu. lar
descoperirea unui ou cu doua galbenusuri e semn de casatorie in curand. Ouale colorate in alte
culori (galben, verde, albastru) vestesc bucuria primaverii. Cele colorate in negru simbolizeaza
chinul si durerea pe care le-a suferit Hristos pe cruce.

Mielul

In Romania, toate familiile servesc la masa de Paste carne de miel preparata sub diverse
forme. Fie ca este vorba despre friptura sau drob, cei mici si cei mari se bucura de carnea
gustoasa. Mielul este simbolul Mantuitorului lisus, care a fost sacrificat pentru a salva
omenirea.

Pasca

Acest preparat dulce obtinut din aluat, branza si stafide este printre felurile preferate ale celor
mici. El se prepara o data pe an de mame si bunici. Ea se fraimanta din faina, la care se adauga
lapte si oud. Pasca are forma rotunda pentru ca, in popor, se crede ca scutecele lui Hristos au
fost rotunde. Pe margini se pune un colac impletit 1n trei, iar la mijloc se face o cruce din aluat,
simbolizand crucea pe care a fost rastignit Hristos. Pasca se prepara de obicei sambata
dimineata, este dusi spre sfintire la biserica la slujba de Inviere, alaturi de cosul bucatelor
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preparate pentru sarbatoare. A doua zi dimineata, unii credinciosi, mananca din sfanta Pasca in
loc de anafura sau Sfintele Pasti.
Haine noi

In prima zi de Paste existi obiceiul de a se purta haine noi in semn de respect pentru aceasti
sarbatoare, dar si pentru ca ea semnifica primenirea trupului si a sufletului, asa cum se intampla
cu intreaga naturd odati cu venirea primiverii. De asemena, nu este bine ca de Inviere si se
doarma, fiindca restul anului va aduce somnolenta, ghinion sau recolte slabe.

LuméAnarea si lumina de la inviere

Lumanarea se pastreaza sapte ani si se aprinde in caz de grindind, furtuni sau mari primejdii.
In noaptea Invierii, la miezul nopt;n cand oamenii merg la slujba, aprmd lumanari la mormintele
celor morti din neamul lor. In Bucovina e obiceiul ca, in noaptea Invierii, si se lase luminile
aprinse n toatd casa si In curte, ca sa fie luminata gospodaria, in cinstea luminii pe care a adus-
o Hristos in lume, prin Invierea Sa.

Traditii si obiceiuri in diferite regiuni geografice

In a doua zi de Paste s-a pastrat in special, in Transilvania, obiceiul udatului, avand
semnificatia unui act de purificare. De obicei, feciorii stropesc cu apa sau cu parfum persoanele
iesite in cale, in special fetele. Ele trebuie sa le ofere daruri sau cate ceva de baut. Daca vreo
fata scapa nestropita ii va merge prost si va avea ghinion tot anul.

In Moldova, in noaptea de Inviere, dupa slujba de la miezul noptii, credinciosii obisnuiesc sa
insoteascd momentul Invierii prin pocnitori care semnifica alungarea spiritelor rele.

Cosul de bunatati care se duce la sfintit la biserica este pregatit strict dupa cele transmise din
mosi-stramosi: aici sunt asezate, alaturi de bucate, seminte de mac, sare, zahar, faina, ceapa si
usturoi — simbolurii ale bucuriei de peste an. Deasupra acestei farfurii se aseaza pasca, sunca,
bani, flori, sfecld rosie cu hrean si oudle rosii. De asemenea, cosul este acoperit un pled cusut
cu modele specifice zonei.

Exista o simbolistica specifica pentru sfintirea celorlalte componente ale cosului cu bunatati:
macul este aruncat in rau pentru a alunga seceta, sarea aduce belsug peste an, zaharul sfintit este
element tamaduitor pentru vitele bolnave, ceapa si usturoiul au rol de protectie Tmpotriva
insectelor, fdina se presara pe camp pentru ca rodul graului sa fie cel asteptat.

Tot in Moldova exista traditia ca fetele nemaritate sa mearga la biserica si sa spele clopotnita
cu apa neinceputa, iar dimineata trebuie sa se spele cu aceasta pe fata existand credinta ca astfel
vor f1 curtate de baietii ,,de Tnsurat” din localitate. La randul lor, flacaul care iubeste o fata
nemiritatd trebuie sa meargi la casa acesteia si sa-i ofere un ou rosu. In unele zone din Moldova
existi traditia ca in dimineata Invierii, preotul si meargi el pe la casele oamenilor — agezati in
forma de cerc, cu lumanari aprinse — pentru a sfinti cosul cu bucatele pascale.

In zona Bihorului, existi o traditie care arata ca oul impodobit de Paste prevesteste norocul:
daca dupa 40 de zile acesta nu se strica, atunci persoana va fi norocoasa. Tot 1n aceasta zona,
in Joia Mare, se aprind focurile sacre ale Invierii in cimitire si tot in aceasta zi exista obiceiul
de a arunca oua la tinta. La incondeierea oualor in Joia Mare, bihorenii folosesc un instrument
specific numit ,,bijorca”.

In Apuseni, femeile merg la cimitir in noaptea Invierii si aprindd lumanari la morminte, iar
prima zi de Paste incepe cu impartasania cu pasca, dupa ce credinciosii se spala cu apa in care
a fost pus un ou rosu, 0 moneda de aur si urzica. Tot Tn Apuseni, in noaptea de Pasti se ia toaca
de la biserica, se duce la cimitir si este pazita de feciori. Este simbolul luptei intre ,,hoti” si
»pagubasi”, iar cei care pierd sunt datori cu un ,,0spat”, pregatit fie de cei care au incercat sa
fure toaca si nu au reusit, fie de cei care nu au fost in stare sa o pazeasca.

In Tara Barsei, existd obiceiul — din Duminica Tomii —,Junilor Brasovului” — in care grupuri
de tineri, asemanatoare colindatorilor sau calusarilor, strang oua de la tinerele fete, dupa care,
la Pietrele lui Solomon — aflate in zona Scheii Brasovului — la picnic, incep diferite concursuri.
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In zona Lapusului din Maramures, in duminica Pastelui copiii merg la prieteni si la vecini —
iar pragul casei trebuie trecut mai intai de un baiat, pentru cd in acea gospodarie sd nu fie
discordie tot restul anului — si anunta Invierea Domnului, iar fiecare gazda daruieste cte un ou
rosu.

In zona Valea Ariesului existd obiceiul ,,rostogolitului oudlor” care sunt ldsate si cada spre
o gaurd din pamant.

In Tara Motilor, tinerii baieti iau in noaptea Invierii toaca de la biserica si o duc la cimitir,
unde au rolul sa o pazeaza de hoti. Se da asadar o ,,batalie” intre cei ce trebuie sa o pazeasca si
cei care o pot fura. In functie de rezultatul acestei intreceri, cade in cinstea celui care a pierdut
sd dea un ospat a doua zi, din a le carui mancaruri si bauturi se vor infrupta deopotriva ,,hotii”
si ,,pazitorii”.

In zona judetului Calarasi, cosul pascal pentru sfintit contine, pe 1anga bucate, si un cocos
alb, existand traditia ca atunci cand cocosul canti si insemne cd Hristos a Inviat, iar cel mai
norocos este acela al carui cocos canta primul. Dupa slujba exista obiceiul ca toti cocosii sa fie
daruiti oamenilor saraci.

In concluzie, indiferent de obiceiurile, traditiile si superstitiile specifice unei zone sau alteia
ale tarii, un lucru ramane invariabil valabil: toti crestinii romani praznuiesc aceasta mare
sarbatoare a Invierii Domnului. Cu totii suntem chemati in mod simbolic la propria ,,reinviere”,
iar obiceiurile religioase au misiunesa de a ne ajuta sa desavarsim acest proces. Parcurgerea
Marelui Post, precum si participarea la sfanta slujba a Invierii au scopul de a ne oferi nous,
credinciosilor premisele necesare sa intampinam Pastele cu sufletele deschise, pline de bucurie
dumnezeiasca. Cele trei zile de Paste pe care le petrecem in sanul familiei si alaturi de cei dragi
sunt asadar momente divine, in care fiecaruia dintre noi ii este adresata chemarea de a trai si de
a Tmpartasi aceasta profunda bucurie.

Bibliografie:
» Bruda Anca, Voinea Carmen, Traditii si obiceiuri de Pasti, Sibiu, 2013
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SARBATOAREA PASTELUI - OBICEIURI SI TRADITII

Dragan Aurelia,
profesor psihopedagogie speciala
C.S.E.l. Alexandria

Sarbatorile crestinesti sunt frumos celebrate, praznuite intens de tofi romanii.

Poporul nostru intotdeauna a dat dovada ca percepe sdrbatoarea ca pe un sfant prilej
pentru intarirea sufletului, a inteles si a aplicat cu multa intelepciune cuvintele proorocului
David: ,,vinul veseleste inima omului §i painea o Intareste” (Psalmul 103, 17). Intre acestea, in
locul cel mai de cinste, se afld Sarbatoarea Invierii Domnului.

»Sfintele Pasti” sau Sarbatoarea Invierii Domnului este cea mai importanta dintre toate
sarbatorile de peste an si este al doilea praznic imparatesc cu data schimbatoare, primul fiind
Duminica Floriilor. Intregul ciclu de sarbatori dintr-un an bisericesc depinde de Sfintele Pasti.
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In functie de data acestei sarbitori, se ordoneaz si se denumesc duminicile si saptimanile de
peste an, cu evangheliile si apostolele care se citesc la Sfanta Liturghie in timpul anului, se
ordoneaza cele 11 pericope evanghelice care se citesc la Utreniile duminicilor, precum si cele
opt glasuri ale cantarilor Octoihului. Importanta sarbatorii este subliniatd si de durata ei, ea
tinand trei zile (mai lunga decat a altor praznice).

Inceputul acestei sirbitori e vazut chiar in Cina cea de Taini, painea si vinul
simbolizand sacrificiul trupului si al sangelui, ca pret al raiscumpararii.

In traditia ortodoxa, inceputul sarbatorii e marcat o datd cu postul de sapte saptimani.
In legaturd cu aceastd sarbatoare existd multe traditii si obiceiuri pastrate in special in mediul
rural.

Ultima saptdmana a postului mare care precede sarbatoarea, este Saptamana Patimilor
sau Saptdmana Mare, ea este inclusd in sarbatoarea Pastelui, desi In aceastd perioada postul
continua chiar cu o mai mare intensitate. Aceasta incepe cu duminica Floriilor , cand se
sarbatoreste intrarea lui Hristos 1n Ierusalim si se termind cu duminica pascala.

In ceea ce priveste Duminica Floriilor, duminica cu care incepe Saptiméana Mare, sau
pastrat de asemenea unele traditii. In aceasta duminica, se sfintesc, prin rugiciune si stropire cu
agheasma, ramuri inmugurite de salcie, care se impart crestinilor, iar slujitorii Bisericii le tin n
maini, cu lumanari aprinse, ca simbol al biruintei vietii asupra mortii. Ramurile de salcie
amintesc de ramurile de finic cu care a fost intAmpinat Mantuitorul. Cu acestea, dupa ce au fost
aduse la biserica spre a fi sfintite, crestinii impodobesc icoanele, usile si ferestrele caselor.

Incepand cu aceastd duminica si continuand cu celelalte zile din Saptimana Patimilor
Se
oficiaza Deniile. Prin caracterul si continutul lor, deniile sunt unicate in cultul divin ortodox.
Dintre aceste denii, cele mai importante sunt cele de joi si vineri seara, cunoscute si Sub
denumirile de denia mica si denia mare. Cea de joi seara are ca elemente specifice, citirea celor
12 Evanghelii ale patimilor si scoaterea solemna a Sfintei Cruci 1n mijlocul bisericii. Cea de
vineri seara se deosebeste de celelalte denii prin Cantarea Prohodului, in trei stari ca si prin
ritualul inconjurarii bisericii cu Sfantul Epitaf (cusaturd sau picturd de mare frumusete care
reprezintd scena punerii in mormant).

Pentru Saptamana Mare, mai ales in trecut erau caracteristice urmatoarele traditii:
pastrarea linistii, a tristetii generale; respectarea strictd a postului, ingrijirea locuintelor,
curdtenia prin curti, confectionarea hainelor noi pentru sarbatoare, Impartasirea la biserica
precum si alte obiceiuri. Saptdmana Mare are menirea impartasirii chinurilor lui lisus.

In Joia Mare priznuim patru lucruri: spilarea picioarelor ucenicilor de citre
Mantuitorul,
dandu-le prin aceasta lor si noud pilda de smerenie, Cina cea de Taina, adica instituirea Sfintei
Cuminecaturi, rugaciunea cea mai presus de fire, din gradina Ghetsimani, vinderea si prinderea
Domnului.

Din aceasta zi, taranii inceteaza lucrul la camp si se concentreaza asupra casei, a curtii,
pentru ca totul sa fie curat. Tot in Joia Mare, femeile incep sa pregateasca pasca si sd vopseasca
oudle.

In Vinerea Mare se pomenesc sfintele, mantuitoarele si infricosatoarele Patimi ale
Domnului nostru lisus Hristos pe care le-a primit de bunivoie pentru noi. In aceasta zi nu se
savarseste Liturghia pentru ca insusi Mielul lui Dumnezeu este jertfit acum; este vreme de post
total, pentru ca ,,Mirele s-a luat de la no1”. (Matei 9, 15). Vinerea Mare se mai numeste in popor
Vinerea Seacd, pentru cd cei mai multi roméani au obiceiul de a posti postul negru (nu ménanca
si nu beau nimic toatd ziua). Postul negru este tinut in credinta cd Dumnezeu il va feri pe cel
care posteste de toate bolile, 1l va face sa fie sanatos si sa-i mearga bine tot restul anului si-l va
ajuta la necazuri s1 nevoi.
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Potrivit traditiei, la miezul noptii dintre saimbata si duminica, oamenii se trezesc din
somn in bataia clopotelor. Se spald cu apa curatd, isi pun straie noi, iau cate o luméanare si
pornesc cu cosurile care cuprind cate ceva din bucatele ce vor sta a doua zi pe masa familiei:
cozonac, pasca, oud rosii, carnat de casa, drob, spre biserica pentru a fi ,,sfintite «.

Dar iatd ci soseste miezul noptii. Sfanta taind a Invierii se savarseste anuntatd de
indemnul preotului: ”Veniti de luati lumind!”. Lumanarile credinciosilor se contopesc acum cu
linistea sufleteasca a crestinilor la auzul vestii: ,,Hristos a inviat!”, raspunsul venind din inima:
,Adevarat a inviat!”,

In Noaptea Sfanti la biserica se aduni intreaga colectivitate crestina unde Slujba de
Inviere va dura pana spre dimineata cand toate gospodinele vor primi binecuvantarea bucatelor
din partea preotului. Abia dupa aceea isi vor indrepta pasii spre casa.

La biserica, preotul — cu Sfanta Evanghelie si crucea in mand, urmat de alaiul de
credinciosi — iese cu lumanarea aprinsd (Lumina) si Tnconjoara biserica de trei ori. Serviciul
divin se desfasoara afara, iar cand preotul va rosti: ,,Hristos a inviat!” toti cei prezenti la acest
serviciu religios vor spune: ,,Adevirat a inviat!”. Raspunsul e recunoasterea tainei Invierii, iar
aceasta va fi formula de salut timp de 40 de zile, pana la Iniltarea Domnului.

In Duminica Invierii ne spune Sinaxarul din ziua de Paste, ce se praznuieste: ,,in Sfanta
si Marea Duminicid a Pastilor praznuim invierea cea dititoare de viati a Domnului si
Dumnezeului si Mantuitorului nostru lisus Hristos." Cu luménarea aprinsa, fiecare se intoarce
acasa si face o cruce mica pe peretele dinspre rasarit, afumandu-1 cu lumanarea, pe care o va
pastra tot restul anului. Oamenilor le este permis sd manance bucatele (pasca/painea, oudle rosii,
carnea de miel, sarea si vinul) abia dupa ce acestea se sfintesc si dupa ce fiecare persoana
participa la Liturghie.

Se spune ca acei care ciocnesc oud rosii in ziua de Paste se vor intalni si pe lumea
cealalta.

Prima zi de Paste trebuie sa fie petrecutd linistit, fiind interzisd orice activitate
distractiva.

Luni, a doua zi de Paste, oamenii dau de pomana pentru cei morti, mergand, in cele mai
multe cazuri, la cimitir. O credinta raspandita printre romani e cd, timp de o sdptdmana de la
Inviere, portile Raiului sunt deschise larg. Tocmai de aceea se spune ci sufletele celor care mor
in Sdptamana Luminata ajung direct in Rai.

in Moldova spilarea din dimineata Invierii este tot o traditie pastrata in special la sate.
Intr-un lighean se pune un ou rosu, in unele locuri chiar dou, si 0 moneda de argint. Se toarni
apa proaspata (neinceputa) adusa de la fantana. Toti ai casei se spald pe rand, dandu-si fiecare
cu oul rosu peste obraz si zicand: ,,Sa fiu sanatos si obrazul sa-mi fie rosu ca oul!". Dupa aceea,
se ia moneda de argint si trecand-o peste fatad se zice: ,,Sa fiu mandru si curat ca argintul!".

Masa din prima zi de Paste este un prilej de reunire a familiei, decurgand dupa un
adevdrat ritual. Mancarea traditionald este carnea de miel pregatitd dupd mai multe retete
specifice. Mielul este simbolul lui Hristos. Oul simbolizeaza renasterea. De pe masa de Paste
nu pot lipsi: ouale rosii, casul de oaie, drobul si friptura de miel, pasca umpluta cu branza sau
smantana.

Sarbatoarea Pastelui este pentru romani, alaturi de Craciun, cea mai importanta din an,
pentru care fiecare familie se pregateste cu mult timp inainte prin postul tinut cu atata evlavie.

Invierea Domnului este temelia invierii noastre, este botezul credintei celei adevirate,
este inliturarea nestiintei si inselarii, este implinirea profetiilor de la Facerea lumii. Invierea
este fulgerul care lumineaza constiintele credinciosilor, curatindu-le de idei preconcepute, este
inlaturarea mitului si a legendei.

Sarbatoare a sarbatorilor, Invierea Domnului este model al praznicelor crestine.
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TRADITII SI OBICEIURI LOCALE DE PASTI iN
TELEORMAN

Prof. invit. Prescolar Achim Monica
GPN nr 2 Orbeasca de Jos, Teleorman

,,Un popor fara cultura poate fi izvorul sau raul fara apa, o fantana seaca, o casa fara
temelie, omul fara trecut, o tarda cu tineri si copii sacrificati, batrani ingenunchiati, o
populatie fara viitor.”

Cea mai mare, mai insemnata, mai sfantd si mai imbucuratoare sarbatoare de peste an,
dupa spusele romanilor de pretutindeni, e sirbatoarea Pastelor, Pastele sau invierea Domnului,
pentru ca in aceastd zi "Hristos a inviat din mor{i cu moartea pre moarte cdlcand si celor din
morminte viatd daruindu-le", iar pre cei vii rdscumpdrandu-i de sub jugul pacatului si
impacandu-l cu Dumnezeu.

Ea cade totdeauna la inceputul primaverii, anotimpul cel mai frumos si mai placut, cand
toate 1n natura invie.

Romanii asteapta sarbatoarea aceasta, dupd un post indelungat, cu mare dor si bucurie,
si cauta in acelasi timp ca locuintele lor sa fie curate si cu toate pregatirile facute in cea mai
buna randuiala.

Legendele crestine leaga simbolul oualelor rosii de patimile lui Isus Hristos.

Ristignirea si Invierea reprezinta reinvierea naturii primivara si cu reluarea ciclurilor
vietii. Oul, el insusi purtator de viatd, devine un simbol al regenerarii, al purificarii si al
vesniciel.

Rosu - simbol al sangelui, Soarelui, focului, al dragostei si bucuriei de viata.

- lumina, tineretea, fericirea, recolta, ospitalitatea.

Verdele - reinnoirea naturii, prospetimea, rodnicia, speranta.

Albastru - cerul, sanatatea, vitalitatea.

Violetul - stapanirea de sine, rabdarea, increderea in dreptate.

Obiceiurile inradacinate in viata oamenilor, comunica o poezie netdgaduit de frumoasa.
Obiceiul este o deprindere castigatd prin repetarea deasda a aceleiasi actiuni. Obiceiurile,
datinile, cantecele, insotesc viata omului de la nastere pana la moarte.

Judetul Teleorman este foarte bogat in obiceiuri si traditii.
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Folcloristii Tmpart obiceiurile dupa anotimpuri, concentrandu-le in jurul sarbatorilor
importante. Pastele reprezinti sirbatoarea Invierii lui lisus Christos. Inceputul acestei sarbatori
e vazut chiar in Cina cea de Taina, painea si vinul simbolizand sacrificiul trupului si al sangelui,
ca pret al rascumpararii.

In traditia ortodoxa, inceputul sarbatorii e marcat o dati cu postul de sapte saptimani.

O semnificatie foarte importantd o are Joia Mare din Sdptamana Patimilor. Din aceasta
zi, taranii inceteaza lucrul la camp si se concenteaza asupra casei, a curtii, pentru ca totul sa fie
curat. Tot in Joia Mare, femeile incep sa pregateasca pasca si sd vopseasca oudle. Potrivit
traditiei, la miezul noptii dintre sambata si duminica, oamenii se trezesc din somn in bataia
clopotelor. Se spala cu apa curatd, isi pun staie noi, iau cate o lumanare si pornesc catre biserica.
Acasa le e ingaduit sa ramana doar celor foarte bolnavi.

La biserica, preotul — cu Sfanta Evanghelie si crucea in mana, urmat de alaiul de
credinciosi —iese cu luméanarea aprinsa (Lumina) si inconjoara biseria de trei ori. Serviciul divin
se desfasoara afard, iar cand preotul va rosti ,,Christos a inviat!” toti cei prezenti la acest serviciu
religios vor spune ,,Adevarat a inviat!”. Raspunsul e recunoasterea tainei Invierii, iar aceasta va
fi formula de salut timp de 40 de zile, pani la Indltarea Domnului.

Cu lumanarea aprinsa, fiecare se intoarce acasa si face o cruce mica pe peretele dinspre
rasarit, afumandu-l cu luméanarea, pe care o va pastra tot restul anului.

Oamenilor le este permis sa manance bucatele (pasca/painea, oudle rosii, carnea de miel,
sarea si vinul) abia dupa ce acestea se sfintesc si dupa ce fiecare persoana participa la Liturghie.

Se spune ca acei care ciocnesc oud rosii in ziua de Paste se vor intalni si pe lumea
cealalta.

Prima zi de Paste trebuie sa fie petrecutd linistit, fiind interzisd orice activitate
distractiva. In aceasta zi, e interzis si somnul.

Luni, a doua zi de Paste, oamenii dau de pomana pentru cei morti, mergand, in cele mai
multe cazuri, la cimitir. O credintd raspandita printre romani e ca, timp de o sdptamana de la
Inviere, portile Raiului sunt deschise larg. Tocmai de aceea se spune ca sufletele celor care mor
in Saptamana Luminata ajung direct in Rai.

De Pasti copiii sunt imbracati frumos, cu lucruri noi, si merg la biserica in fiecare zi a
saptamanii mari la denii si sfarsesc cu ziua in care se ia Pasti, duminica. Vineri seara se merge
la biserica, se ocoleste biserica la ora 12, de trei ori cu Domnul Isus Hristos, apoi se ia lumina
si se pleaca spre casa, facand n asa fel incat sa nu se stinga lumina pana acasa. Duminica, dupa
ce se ia Pasti se ciocnesc oua rosii. Traditia populara spune ca de Pasti cei mai mici sa mearga
la cei mai mari, adica fini la nasi, copii la parinti cu oua rosii, colacei, prajituri, toate preparate
conform traditiei populare in ajunul Pastelui.

In functie de zonele tarii, existd obiceiuri si obiceiuri diferite.
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OBICEIURI SI SUPERSTITII DE PASTE

Profesor inv. primar Maldaeanu Mariana Mirela
Scoala Gimnaziala ,,Mihai Viteazul”- Alexandria

Din cele mai vechi timpuri religia s-a impletit cu traditiile, datinile si obiceiurile , pe care
omul le-a respectat si le-a transmis ulterior prin viu grai din generatie in generatie, astfel
intelepciunea si experienta celor mai vechi stramosi ajunge la noi sub forma obiceiurilor din
viata celor de la tara , fiind purtatoarele unor informatii , a unei experiente si intelepciuni vechi.

Duminica Floriilor sau a Stalparilor (ramurile de palmier sau finic, cu care a fost
intampinat lisus la intrarea in Ierusalim, n.r.) este una dintre cele 12 sarbatori Imparatesti din
cursul anului bisericesc. Mentionata, pentru prima data, in secolul al IV-lea, sarbatoarea Intrarii
Domnului in Ierusalim, orasul unde a si inceput sa fie celebrata, a cuprins, in scurt timp, intreaga
lume crestind, fiind asteptatd cu mare fast. Strans legatda de minunea invierii lui Lazar din
Betania, aceasta duminica 1i pregateste pe credinciosii ortodocsi pentru bucuria pe care o aduce
biruinta lui Hristos asupra mortii din duminica urmitoare, cea a Invierii.

Intrarea Domnului lisus Hristos in lerusalim este singurul moment din viata Sa
pamanteasci in care a acceptat si fie aclamat ca Imparat.

Duminica Floriilor este precedata de sambata lui Lazar, zi in care Biserica pomeneste
minunea nvierii din morti a lui Lazar savarsitd de catre Domnul lisus Hristos. Primirea
triumfald ce 1 s-a facut Domnului Iisus Hristos, care a intrat in Ierusalim ca impérat smerit,
implinind o proorocire din Vechiul Testament, a fost determinatd de aceastd minune
premergatoare.

Floriile, ca toate marile praznice crestine, s-a SUPrapus pe Structuri festive precrestine,
unele cu origini neolitice. Sarbatoarea reprezinta debutul ciclului pascal, care are o semantica
si cu ritualuri impresionante. Originea Floriilor poate fi aflata in vechea sarbatoare romana
Floralia, multe semnificatii ale acestei sarbdatori romane a primaverii regasindu-se in
ritualurile autohtone.

Inainte de Paste se celebreaza ziua in care lisus Hristos a intrat in Ierusalim cilare pe un
asin, fiind intdmpinat cu frunze de palmier de catre discipolii sai si locuitorii orasului.

Duminica Floriilor este considerata si inceputul Saptamanii Patimilor. De aceea, este
numita si Duminica Aspirantilor sau a Candidatilor la botez, pentru ca in aceasta zi catehumenii
mergeau la episcopul locului, spre a-i cere sa fie admisi la botez, iar cu ocazia aceasta le dadea
sd invete Simbolul Credintei. Duminica Floriilor se mai numea si Duminica Gratierilor, pentru
ca in cinstea ei, impdratii romani acordau gratieri celor care erau intemnitati.

In aceasta zi, denumita si Duminica Stalparilor, se sfintesc, prin rugaciune si stropire cu
agheasma, ramuri Inmugurite de salcie, care se impart crestinilor, iar slujitorii Bisericii le tin in
maini, cu lumanari aprinse, ca simbol al biruintei vietii asupra mortii. Ramurile de salcie
amintesc de ramurile de finic si de maslin cu care a fost intampinat Mantuitorul. Cu acestea,
dupa ce au fost aduse la biserica spre a fi sfintite, crestinii Tmpodobesc icoanele, usile si
ferestrele. Salcia este mereu inflorita in aceastd perioadd a anului, o expresie a fertilitatii si a
reinvierii naturii. De asemenea, se spune ca e bine sa te incingi cu aceste ramuri de salcie ca sa
nu te doard mijlocul.

Cu ramurile de salcie, simbol al fertilitdtii §i vegetatiei de primavard, apicultorii
inconjoard in ziua de Florii stupii, iar tdranii, convingi de efectul miraculos al acestor muguri,
i1 ingroapa sub brazda. De asemenea, amintim si obiceiul ca in vreme de furtuna sa se pund pe
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foc muguri din sélciile de la Florii, pentru a imprastia norii si grindina, protejand casa si familia
de dezastre. In traditia populara existd credinta ci insisi Maica Domnului a binecuvantat salcia,
dupa ce aceasta s-a transformat intr-o punte, ajutand-o pe Fecioara Maria sa treaca apa unui rau.

O legenda care avea sa se transmitd din generatie in generatie, si care spune cd, in
Saptamana Patimilor, Maica Domnului, afland despre caznele la care a fost supus lisus, s-a
grabit sd ajunga la locul cu pricina. Un rau vijelios insa i-a oprit drumul. Dar o salcie pletoasa
de la marginea apei si-a intins ramurile si astfel Maica a reusit sa treaca si sa-1 vada pe lisus
crucificat..

De Florii, atentia comunitatii tradifionale era indreptata, pe langa sarbatoarea religioasa,
catre renasterea vegetatiei. De fapt, denumirea populard a sarbatorii vine de la zeita romana a
florilor, Flora, peste care crestinii au suprapus sarbatoarea Intrarii Domnului in Ierusalim.
Astfel, pe langd sarbatoarea crestind a Intrarii Mantuitorului in lerusalim, au aparut si
nenumarate obiceiuri si traditii, atat in mediul rural, cat si in cel urban. De exemplu, de Florii
se obisnuieste sa se facd "de ursitd", astfel ca fetele afla, prin diverse procedee, daca se vor
casatori sau nu in acel an. Tot de Florii, martisorul purtat pana in aceasta zi se pune pe ramurile
unui pom inflorit sau pe un maces, iar zestrea se scoate din casa pentru aerisire.

Saptamana dinaintea Pastelui, cunoscutd si ca Saptimana Mare, este,ca de altfel
intreaga Sarbatoare a Pastelui, plind de semnificatii.

Traditia spune ca in Saptamana Patimilor trebuie sa se faca curatenie: se curata curtile,
se adancesc si se curdta santurile, se varuiesc casele, se spald perdelele si mobilierul, se sterg
geamurile, se aerisesc hainele, asternuturile sau covoarele. Mai mult, barbatii muncesc la camp
pana in Joia Mare, iar apoi isi ajuta nevestele la treburile casnice. Fiecare zi a acestei saptdmani
simbolizeaza ceva, insd cele mai importante sunt Joia si Vinerea. In Joia Mare oamenii se
spovedesc si se impartasesc. Seara, lumea se duce la priveghi, iar la Denie (se vine cu flori la
biserica si se trece de 3 ori pe sub masd) oamenii vin imbracati cu haine de doliu (haine din
panza alba cusute cu negru). In aceasta zi se pot vopsi ouile.

In Vinerea din Saptimana Patimilor, Vinerea Mare, se tine post negru si nu se lucreaza
nimic, iar la bisericd nu se trag clopotele. Ziua de vineri se incheie cu Prohodul Domnului, iar
la sfarsitul slujbei se inconjoara biserica cu Sfantul Epitaf, pe sub care trec apoi credinciosii.
Sambata Mare este ultima zi de pregatire a Pastelui. Se pregitesc mancarurile tradifionale:
drobul, friptura si borsul de miel. Unul dintre obiceiuri (care place doamnelor si domnisoarelor)
vorbeste de faptul cd in noaptea de Inviere si in zilele de Paste este obligatoriu sa porti ceva
nou: femeile o cdmasa, iar barbatii o paldrie noud. Spre miezul noptii se merge la biserica ca sa
se 1a Lumina i apoi se revine acasa. La masa de Paste se aduna toata familia unde se mananca
miel §i cozonac.
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MIRACOLUL INVIERII MANTUITORULUI

Prof. MINA MIRELA ALINA
Colegiul National”Alexandu Ioan Cuza” Alexandria

Invierea Mantuitorului, al carei imn - Troparul Pastilor - este cel mai triumfal pe care I-a
cantat si l-a auzit vreodata neamul omenesc, creeaza in noi, crestinii, o stare sufleteasca ce nu
se poate compara cu nici una din cele prin care trec oamenii. Ea este efectul unei usurari, unei
bucurii, unei increderi i unei nadejdi, pe care n-o poate produce in om, nici un alt fapt, nici un
alt sentiment, nici o schimbare, nici o emotie din cele ce pot incerca sufletul nostru.

Aceasta bucurie pascala este indeosebi caracteristica Bisericii Ortodoxe. Nici una din
celelalte Biserici nu simte §i nu exprima cu boga‘;la si harul imnografic semnificatiile, puterea
si binecuvantarea Invierii lui Hristos. Imnul Invierii este un strigit de triumf si de bucurie care
ne ridica pana la cer, este o stare sufleteasca unica si incomparabila, este privilegiul si fericirea
noastra de crestini!

Cand lisus Mantuitorul traia in suferintd si umilire in zilele patimilor, El era, privindu-I
omeneste, cel mai nefericit, mai parasit, mai neajutorat, mai napastuit, mai zdrobit dintre toti
oamenii. Niciodatd un om n-a fost mai greu lovit pentru binele ce facea, mai dusmaneste tratat,
mai crunt batjocorit, jignit, huiduit, torturat si profanat, ca lisus Hristos.

Nu numai cei care-1 rastigneau, urlau si blestemau, nu doar un popor se desfata la privirea
durerilor lui fizice i morale, ci o lume Intreagd, de atunci si pand astazi, a gasit in osanda si in
moartea lui o pldcere, o satisfactie, un sentiment ca de dreptate si de putere a ei impotriva
"blasfematorului" si "inselatorului Aceluia", cum il numeau cu ipocrizie cei care 1-au dat spre
chinuire si moarte.

Impotriva lor, a tuturor, a celor care I-au acuzat si batjocorit de atunci si pAna astazi, lisus
Hristos Nazarineanul, numit in deradere "Regele Tudeilor", rege incoronat cu spini, rege al carui
tron era o Cruce, rege fard garda, parasit de ai sai, pazit sub grea si rece lespede de piatra, pentru
ca a izbandit cea mai stralucita si neasteptatd biruinta ce s-a vazut vreodata: biruinta asupra
mortii si asupra rautatii omenesti totodata. Aceastd biruinta a putut fi tagaduita, dar nu i-a putut
fi smulsa niciodata.

Dezamagiti si tulburati, inselatorii de atunci au platit pe strajeri ca sa spuna, impotriva
evidentei si a ratiunii insasi, ca el a fost furat noaptea de ucenicii lui fricosi din mormantul
intarit cu paza si peceti. Necredinciosii de mai tarziu au nascocit un sir de ipoteze, presupuse
stiintifice, ca sa tdgdduiascd adevarul, faptul dumnezeiesc. Cels si Profiriu, rationalisti si alti
inchipuiti luminati, au gandit Invierea lui Hristos cu mintea lor materiald scurti, orbita de
patima, strimbata de prejudecati anticrestine, si au declarat cd este o amagire.

Impotrlva argumentelor stoarse necredintei si a pretextelor cu pacat, Invierea lui Hristos
s-a dovedit si s-a impus cu puterea faptului implinit si cunoscut, astfel ca imnul ei triumfal face
de atunci, si va face totdeauna, bucuria noastr si a lumii. Impotriva tuturor ratiunilor omenesti,
impotrivd "intelepciunii" de jos a celor care au cazut in robia superstitiilor si a legendelor
necrestine, impotriva a tot ce s-ar putea zice si scrie sta faptul Invierii, transformat in Biserica
permanentd si universald, std crestinismul intreg, ca dovedire si incredintare neclintitd si
nedesmintita a Invierii lui Hristos.

Impotriva a tot ce i-au spus si-i vor mai spune iscusitii intr-u tigada a miracolului crestin
sta dovedit si nezdruncinat, drept si tare ca un munte de adevar dumnezeiesc si omenesc,
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cuvantul simplu si drept al Apostolului: "daca Hristos n-a inviat, zadarnica este atunci
propovaduirea noastra, zadarnica si credinta voastra" (I Corinteni 15,14), iar propovaduirea si
credinta Lui si a noastra n-a fost si nu este zadarnica. Impotriva constructiilor de ipoteze si de
subtilitati omenesti, std un argument ce nu se poate rasturna, micscora si contrazice niciodata:
cel mai important fapt istoric care s-a produs vreodata, sta crestinismul cu credinta si cu Biserica
sa, zidite pe adevarul istoric si moral al Invierii lui Hristos, sta o realitate mare cat douazeci de
secole.

Cu cat a dainuit si a crescut in acest timp indoiala sau tigada Invierii lui Hristos, cu atata
a crescut puterea si insemnatatea ei de biruinta asupra firii si a raului mortii. Cu cat va dainui si
va creste inca indoiala sau tigada Invierii lui Hristos, cu atat se va vadi prin contrast adevarul
el triumfator, de fapt, de viatd si de credinta; va creste si se va intari in convingerea noastra,
bazati pe existenta adevarului Bisericii universale, ca: Hristos a Inviat! Cu cit omul si omenirea
intreaga vor cunoaste mai multe biruinte, cu atat va fi mai mare intre toate Biruinta lui Hristos.
Nici cele mai stralucite si mai laudate victorii omenesti: ale lui Cyrus, Alexandru cel Mare,
Hanibal, Cezar, Napoleon sau ale generalilor mai noi, nu se pot compara cu marea si Indoita
biruinta a lui Hristos asupra mortii si a raului. Nici cele mai mari biruinte asupra naturii-diguri,
canale, tunele, viaducte-sau alte succese omenesti, nu se pot compara ca importanta cu biruinta
lui Hristos asupra mortii. Biruintele omenesti creaza stari relative, limitate si schimbatoare, dar
Biruinta lui lisus Hristos a creat o stare absolutd si permanenta, o stare morala de natura,
marimea, puterea si importantd spiritului. Biruinta lui Hristos a indreptat un rau imens si
cutremurator si a intemeiat o realitate spirituald salvatoare. Fara Inviere lui Hristos, azi nu exista
crestinism si nici Bisericd; sau, cum zice Apostolul, nu era propovaduirea si credinta; fara
Invierea lui Hristos, triiam in intuneric si ne tardm in viciu, ne inchinam la idoli. Fara Inviere
lui Hristos, omenirea era si azi sufleteste cu 2000 de ani Tn urma sau, poate, prin regres, cu mult
mai mult, in barbarie si mizerie morald. Ce ar fi fost omenirea fara Invierea lui Hristos, fara
crestinism si fara Biserica, fara Apostoli, fara Evanghelie, fara sfinti, fara credinta, fara sublima
iubire crestind, fara multele si marile idei si fapte de bine si de culturd aduse de crestinism, fara
miile de martiri care au cucerit cu suferinte si cu sange dreptul omului la libertatea de gandire
si de credinta, fara virtutile sublime si fard institutiile de binefacere incomparabile ale
crestinismului, fara capodoperele de gandire, de caritate si de artd cu care crestinismul a umplut,
a innobilat si a ridicat lumea ? Crestinismul este tot ce a cunoscut mai sfant, mai binefacator si
mai salvator neamul omenesc, crestinismul este opera Jertfei si a Invierii lui Hristos.

Din moartea si din Invierea lui credem si ne mantuim si traiim in marile idei morale
care au devenit patrimoniul omenirii intregi. Invatitura si misiunea lui s-au verificat prin
Moartea si Invierea lui; Moartea si Invierea lui au dat Crestinismului sens si viata, au dat sens
mortii si invierii noastre. Lumea pigana cunoaste moartea dar nu cunoaste Invierea; ea triieste
pamanteste, marginit, fizic, fara perspectiva vietii viitoare. Trdieste in iluzii si placeri o viatad ca
de colivie, peste care apasa imens, inert i greu mormantul.

Invierea lui Hritos a rupt vilul care acoperea omului misterul existentei post-mortem,
a deschis vietii omenesti o privire spre zarea vesniciei, a luat mortii rolul si caracterul de sférsit
tragic si dureros. Viatd nu este o scanteie efemera si enigmaticd in haos; este o existenta de
duratd cu destin spiritual in eternitatea 1n care se integreazd cu pret de suflet si cu rost
dumnezeiesc. Fara Invierea lui Hristos, Crestinismul s-ar fi inibusit in rasul si in batjocura
fariseilor si carturarilor, in insensibilitatea lumii pagane, in teama si neputintd Apostolilor
terorizati de strigatele multimii infuriate: "Rastigneste-l, rastigneste-1!" Fara moartea lui
Hristos, crestinismul nu avea efect mantuitor, fira Invierea lui nu avea viata si putere. Fara
Inviere, nu era credinta, nu era nadejde, nu era bucurie crestina. Suferinta si biruinta, durerea si
bucuria, Crucea si Invierea isi corespund si se completeaza, ca dou fete paralele si echivalente
ale faptului crestin.
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Ele sunt polii axei in jurul cédreia se invarteste viata crestind; ele sunt stalpii de
rezistenta ai crestinismului. Moartea si Invierea lui Hristos au transformat suferinta in biruinta,
au facut din suferinta si biruinta un singur mod si fapt: modul si faptul crestin, moartea biruita
prin inviere, suferinta biruita prin bucurie.

Moartea si Invierea lui Hristos ne-au asigurat pentru totdeauna intelegerea, puterea si
triumful crestinismului in lume. Dreptul, taria si nddejdea noastra de biruinta si de mantuire
stau in Moartea si Invierea lui Hristos, pentru ¢ Moartea si Invierea lui Hristos sunt mantuirea
si Invierea noastrd. Aceastd certitudine ne intireste sufleteste cd o putere dumnezeiasca.
Crestinismul traieste din Moartea si Invierea lui Hristos, Biruinta lui Iisus Hristos, prin moartea
sa, asupra mortii, este biruinta crestinismului prin Hristos asupra raului si a lumii. Biruinta lui
este biruinta noastrd de la el, n suferinta noastra pentru el.

Aceasti certitudine materiald si morald, aceastd bucurie a Invierii Mantuitorului, trebuie
facuta temei al gandirii si al vietii noastre crestine. Credinta si viatd noastra se sprijind impreuna
cu Biserica pe ea, izvoraste din ea, se hraneste din ea, exista si rezista prin ea.

Prin Invierea sa din morti, lisus Hristos a inviat pentru toti oamenii si, pentru totdeauna,
suferinta $i moartea, batjocura si necredinta, ipocrizia si oprobiul care au fost aruncate asupra
numelui si lucrarii lui in lume, pe care el a vrut s-o mantuie si s-0 lumineze, s-au prabusit.

Prin Inviere lui Hristos, grija cea mare si durerea au trecut. In Invierea lui Hristos avem
suprema bucurie, putere si garantie a nadejdilor noastre: Hristos a Inviat! Adevarul si dreptatea
lui nu mai pot fi pecetluite in nici un mormant. Moartea si raul s-au biruit, spaima cea mare a
trecut Cele mai grele zile pe care le-a trecut pana acum omenirea au fost ziua mortii si a sederii
lui Hristos 1n mormant. Nici un razboi, nici o navalire, nici un asediu, nici o prigoana, nici
foamete, nici boald, nici cutremur, nici un cataclism, nici o nenoricire n-au putut Intrista si
amenintd omenirea cum a facut-o Moartea lui Hristos.

Bucuria pascala, pe care Biserica Ortodoxa o evoca intens si solemn patruzeci de zile,
este bucuria si nddejdea noastrd cea mai mare, nu doar patruzeci de zile, ci de fiecare zi si ceas
al vietii noastre de crestin, de fiecare zi si ceas. Cu fiecare cantare pascala si cu fiecare salut
pascal "Hristos a Inviat!", adeverim, marturisim si traim marele lui cuvant dumnezeiesc: "Tn
lume necazuri veti avea, dar indrazniti, eu am biruit lumea" (Ioan 16,33). In aceasta biruinta
credem si izbandim, cantind imnul triumfului crestin: HRISTOS A INVIAT!
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INTERCULTURALITATE PRIN SIMBOLISTICA

prof. Neatu Jennifer Larisa
Liceul Tehnologic Draganesti Vlasca

Sarbatorile au fost intotdeauna celebrate cu veselie chiar si In vremurile grele. Astfel
bucuria nu cunoaste granite geografice si nici nu foloseste un limbaj articulat specific, ci se
simte, se vede si se traieste.

Pastele este o sarbatoare care depaseste granite si limite si uneste bucuria si iubirea
oamenilor de pretutindeni care sunt dispusi sa daruiasca si s primeascd caldura sufleteasca
Pascala ca o izbavire, ca o izbanda a luminii asupra intunericului, a binelui asupra raului, a

62


http://www.e-scoala.ro/paste/invierea.html
http://www.crestinortodox.ro/
http://www.bibliaortodoxa.ro/

Caleidoscop didactic teleormanean — Nr. 25 aprilie 2022

primaverii asupra iernii. Pentru unele popoare sarbatorile Pascale reprezinta si o sarbatoare a
iubirii semenilor, un mod de demonstrare a afectiunii. Unele practici stirnesc amuzantul cum
sunt ,, bataia cu apa” din Polonia sau mai romantice cum sunt in Ungaria prin stropirea cu
parfum de trandafiri a alesei/alesului inimii ori gestul simbolic de a duce in brate iubita o
anumita distantd ca si reprezentare a invierii lui Cristos sau a cresterii recoltelor, in Marea
Britanie.

in Roménia, Pastele este o sirbitoare de familie (ca si Craciunul), un prilej de bucurie
si veselie celebrand Invierea Domnului, iar pe de alta parte ca pacatele noaste au fost iertate si
incepem un nou ciclu al vietii. Oamenii trebuie sa participe la slujba din Duminica Invierii in
straie noi ca simbol al primenirii trupului si sufletului iar dis-de dimineata exista un ritual al
spalarii pe fata cu apa rece, in care a fost pus in prealabil un ou rosu pentru a fi rosu in obraji si
sanatosi si un ban de argint pentru a fi tari ca banul in fata greutatilor si a avea belsug. Ceea
ce insa este intr-adevar extraordinar este identificarea unor traditii specifice si unice fiecarei
zone folclorice a Romaniei.

7@& -

Anglia - In acest tinut Pastele este o perioada de sarbatoare, animati de festivaluri, parade si
de oferirea cadourilor, an special, oud de ciocolatd; insa Pastele Inseamnd mai mult decat atat,
cea mai importanta semnificatie ramanand totusi cea religioasa. Un sport traditional, practicat
lunea dupa Paste, este rostogolitul oudlor pe un deal. Obiceiul diferd insa, de la regiune la
regiune, castigatorul fiind fie oul care se invarteste mai repede, fie cel care supravietuieste la
cele mai multe rostogoliri sau cel care trece printre anumite obstacole.

Argentina-Carnavalul incepe cu doud saptamani inainte de Paste si este
celebrat cu dezgroparea dintre stanci a unei papusi reprezentand Raul decorata cu flori ce
simbolizeaza fertilitatea. Se respectd traditia de a oferi In aceastd perioada tigarete si alcool
pamantului pentru a asigura o recolta buna pentru anul ce urmeaza.

Brazilia - Faimosul carnaval de la Rio de Janeiro reprezinta celebrarea brazilienilor pentru care
se pregatesc intregul an chiar Tnainte de inceperea Postului Pastelui. Pe durata acestui carnaval
se distreaza cat pot de mult, canta, danseaza si organizeaza parade pregatind-se astfel pentru
perioada Postului, cind are loc o purificare a sufletului si trupului.

Cehia si Tarile Scandinave - La fel ca si in Suedia tinerii isi petrec Lunea Pastelui ,,biciuind
,» sau ,,fiind biciuiti” in amintirea patimilor lui lisus Hristos. Legenda spune ca femeile ar trebui
sa fie lovite cu un "bici’ special facut din 4, 6 sau 8 ramuri de salcie, pentru a fi sanatoase si
fertile in tot timpul anului. 'Biciuirile’ nu sunt facute pentru a crea suferinta ci pentru a-i ajuta
pe barbati sd isi arate afectiunea si atractia fatd de aleasa inimii lor. Pentru a le ardta cd nu s-au
supdrat si ca le multumesc, femeile daruiesc barbatilor un ou incondeiat.

Chile - In acest stat, duminica Floriilor este cunoscutid sub denumirea de Duminica Palmierului
sau "Domingo de Ramos".

Franta - Doliu pentru rastignirea lui Hristos

In Franta, celebrarea Sarbatorilor Pascale porneste din Vinerea Mare, cu o notd solemna.
Clopotele nu suna timp de trei zile, incepand din Vinerea Mare pand in Duminica Pastelui.
Acesta este un semn de doliu in amintirea faptului ca Hristos a fost rastignit. De Paste, copiii
trebuie sa gaseasca ouale de ciocolata ascunse de batrani in case.

Grecia - Pentru poporul elen, oudle simbolizeazd un omagiu adus sangelui lui lisus, fiind
totodatd un simbol al fertilitatii si al belsugului. Simbata Mare este dedicatd pregatirilor, iar
atmosfera generald este de voiosie si bund dispozitie, pentru ca se stie ¢ nu a mai ramas mult
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timp pana la Inviere. Bisericile sunt decorate de sirbatoare, oamenii sosesc pe inserat, avand
lumanari, iar la miezul noptii iau lumina si isi spun "Hristos a inviat!" (in limba greaca,
"Christos anesti!").

Italia - in Italia, clopotele bisericii sunt auzite pe parcursul intregului an, dar se opresc in Joia
Mare si linistea se asterne peste intreg tinutul. Oamenii sunt mai tacuti si mai ganditori, amintind
de rastignirea lui lisus. In dimineata zilei de duminic, se aud din nou clopotele, care-i anunta
pe oameni ca lisus a nviat. Copiii gasesc oud ascunse prin casa sau in gradina.

Marea Britanie - In Regatul Unit, in special in Lancashire, Cheshire, Straffordshire si
Wawickshire Pastele pare a fi celebrare a iubirii si bogétiei, Lunea Pastelui este ziua in care
barbatii 1si iau in brate alesele si le plimba o anumita distantd. Martea, femeile ar trebui sa faca
acelasi lucru cu barbatii. Totul ca si reprezentare a invierii lui Cristos sau a cresterii recoltelor.
Mexic - In Mexic, Sarbatoarea de Pasti tine doud saptamani, fiind impartita in Saptiméana Sfanta
- Semana Santa, cand sunt sarbatorite ultimele zile ale lui lisus si Pascua, sarbatorind Invierea
lui Iisus, reprezintd totodata si eliberarea de sacrificiile impuse de post. Fiecare comunitate
sarbatoreste acest eveniment in functie de influentele religioase, insd cel mai emotionant
moment, din sdptdmana sfanta, caracteristic la majoritatea comunitatilor, il constituie punerea
in scend a evenimentelor petrecute in trecut. Scenetele redau ultima cind, trddarea, judecata, in
unele orase intalnindu-se chiar si rastignirea.

Norvegia - Aici traditia impune sa rezolvi si sa deslusesti mistere si crime in perioada Pastelui.
Televiziunile si revistele cauta sa invaluiasca totul intr-o aura de mistere si crime misterioase.
Olanda - Pastele in Olanda este marcat de carnavalurile care preced perioada de post si
penitenta. Pregatirile pentru carnavaluri incep inca din anul anterior in cea de-a 11 zi a celei de-
a 11 luni, cand un consiliu de 11 persoane se intdlneste pentru a pune la cale programul
carnavalurilor.

In timpul carnavalurilor, olandezii participa la diverse petreceri, parade si baluri mascate. In
fiecare oras o persoana este aleasa Printul Carnavalului si ii sunt inmanate cheile urbei.
In prima zi de Paste, olandezii obisnuiesc sd ia masa in familie. Masa este atent decorata de
gospodine cu oud colorate si flori de primavara. Nelipsitd din meniul traditional al olandezilor
este ,,Paasbrood”, un fel de paine dulce care contine struguri si stafide.

Polonia - In Polonia de Paste se intimpla o adevirati "bitaie cu apa’. Aici barbatii isi stropesc
femeile dragi din viata lor cu o géleata de apd rece. Femeile se razbuna dupd-masa, in aceeasi
z1, cand isi aratd la randul lor afectiunea fata de barbatul ales cu o altd géleatd de apa.

Rusia - Incondeierea ouilelor este una dintre traditiile pascale de bazi din Rusia. Cea mai
frecventa culoare pentru vopsirea oudlelor este rosu. Vopseaua rosie este aleasd pentru ca
simbolizeaza singele domnului Isus Hristos. In plus, rusii obisnuiesc si spargi ouile rosii
folosind cuie, traditie ce aminteste de rastignirea Domnului Isus Hristos.

Spania - Postul Mare constituie o perioada de meditatie, rugaciune si privatiuni, care-i purifica
pe oameni si fi pregiteste pentru miracolul Invierii. In Duminica Floriilor, oamenii merg la
biserica, iar copiii duc ramuri si frunze de palmier pentru a fi binecuvantate de preot. Baietii au
ramuri simple, in timp ce fetele duc unele ornate cu bomboane si beteald. In Sambata Mare,
toata lumea merge la bisericd, iar duminica se ia masa in familie si se merge in vizita la rude.
SUA - Pe teritoriul Statelor Unite ale Americii, Pastele este sarbatorit n diferite moduri, pentru
ci oamenii apartin mai multor confesiuni religioase. In marile orase au loc manifestari, iar
oamenii ies pe strazi imbracati In haine noi. Paradele sunt de obicei conduse de o persoand care
duce o lumanare sau o cruce. De Paste, se mananca preparate din carne, cartofi si diferite
legume. Aici ei sarbatoresc Pastele prin organizarea unei “vanatori de oua” pe gazonul din fata
Casei Albe.

Suedia - In aceasti tari, in amintirea suferintelor petrecute de Iisus, in vinerea dinaintea
Pastelui, tinerii “se biciuiesc” cu nuiele de mesteacan decorate si impodobite. O alta traditie
legata de Pasti este sarbatorita in Joia Mare; conform traditiei, aceastd perioada era legata de

64



Caleidoscop didactic teleormanean — Nr. 25 aprilie 2022

vrajitoare, ce simbolizau ghinionul, astfel pentru a le alunga erau aprinse focuri, iar oamenii
faceau zgomote ciudate si acestea zburau catre “Bllkulla” (Taramul Magic). Astazi acest
eveniment este sarbatorit pentru amuzamentul copiilor.

Ungaria - Lunea Pastelui este o zi a trandafirilor. Este bine ca oamenii sa se trezeasca in miros
de trandafiri. Sau mai bine zis parfum cu aroma de trandafiri, fiindca barbatii stropesc femeile,
si in special pe aleasa inimii lor cu parfum si primesc in schimb de la acestea un ou de Paste.
Obiceiul se pastreaza si in zonele locuite de etnicii maghiari din Ardeal.
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Pastele este cea mai importantd sarbatoare anuald crestind. Ea comemoreaza
evenimentul fundamental al crestinismului, Invierea lui lisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu, in a
treia zi dupa rastignirea Sa din Vinerea Mare. Data de inceput a Pastelui marcheaza inceputul
anului ecleziastic. Aceastd sdrbdtoare dureaza trei zile si Incepe, conform deciziei Conciliului
de la Niceea din anul 325, in duminica de dupa prima Luna plina dupd echinoctiul de primavara.

Farmecul deosebit al Sarbatorii Pastelui este dat atat de semnificatia spirituald
(,,...invierea Mea va fi totodata o inviere pentru toti cei care Ma urmeaza.” — Marea Evanghelie
a lui Ioan de Jakob Lorber) cét si de traditii (oul pictat, masa cu mancaruri traditionale, slujba
de sambata seara cu primirea luminii). Pastele este un moment de pace sufleteasca, de
interiorizare, de impacare, de bucurie.

In traditia ortodoxa, inceputul sarbitorii e marcat odati cu postul de sapte saptimani.
Inainte de Paste se celebreaza ziua in care lisus Hristos a intrat in Ierusalim cilare pe un asin,
fiind intampinat cu frunze de palmier de catre discipolii sai si locuitorii oragului.

Duminica Floriilor este consideratd si inceputul Saptamanii Patimilor. De aceea, este
numitd si Duminica Aspirantilor sau a Candidatilor la botez, pentru ca in aceasta zi catehumenii
mergeau la episcopul locului, spre a-i cere sa fie admisi la botez, iar cu ocazia aceasta le dadea
sd Tnvete Simbolul Credintei. Duminica Floriilor se mai numea si Duminica Gratierilor, pentru
ca 1n cinstea ei, imparatii romani acordau gratieri celor care erau intemnitai.

In aceastd zi, denumita si Duminica Stalparilor, se sfintesc, prin rugdciune si stropire cu
agheasma, ramuri inmugurite de salcie, care se impart crestinilor, iar slujitorii Bisericii le {in in
maini, cu lumanari aprinse, ca simbol al biruintei vietii asupra mortii. Ramurile de salcie
amintesc de ramurile de finic si de maslin cu care a fost intdimpinat Mantuitorul. Cu acestea,
dupa ce au fost aduse la biserica spre a fi sfintite, crestinii impodobesc icoanele, usile si
ferestrele. Salcia este mereu inflorita in aceastd perioada a anului, o expresie a fertilitatii si a
reinvierii naturii. De asemenea, se spune ca e bine sd te Incingi cu aceste ramuri de salcie ca sa
nu te doara mijlocul.
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O semnificatie foarte importanta o are Joia Mare din Saptdmana Patimilor. Din aceasta
zi, taranii inceteaza lucrul la cAmp si se concentreaza asupra casei si curtii, pentru ca totul sa fie
curat. Tot In Joia Mare, femeile Incep sa pregateasca pasca si sa vopseasca ouale.

Vinerea Mare este ziua in care lisus a fost jertfit i de aceea 1n biserica nu se canta Sfanta
Liturghie, iar oamenii {in post negru. Seara se cantd Prohodul Domnului, iar la sfarsit preotul
imparte oamenilor florile aduse de-a lungul acestei saptamani la biserica. La sfarsitul slujbei se
inconjoara biserica cu Sfantul Epitaf, pe sub care trec apoi toti credinciosii. De la moarte pana
la Inviere, trupul lui lisus a fost tinut in mormant pentru a le arita oamenilor ¢ acesta a murit
cu adevarat.

Sambata este ultima zi de post si in acelasi timp ultima zi a pregatirilor pentru ziua de
Inviere a Domnului. In noaptea de sdmbiti spre duminica se fac slujbe in cinstea Invierii
Domnului.

Potrivit traditiei, la miezul noptii intre zilele de simbata si duminica, oamenii se trezesc
din somn in bataia clopotelor. Se spald cu apa curata, isi pun straie noi, iau cate o lumanare si
pornesc catre biserica unde preotul, cu Sfanta Evanghelie si crucea in méana, urmat de alaiul de
credinciosi, iese cu lumanarea aprinsa si inconjoara biserica de trei ori. Cand preotul rosteste
»Hristos a Inviat!” toti cei prezenti la acest serviciu religios spun: ,,Adevarat a inviat!”,
raspunsul fiind recunoasterea tainei Invierii. Cu luménarea aprinsa, fiecare se intoarce acas si
face o cruce mica pe peretele dinspre rasarit, aftumandu-1 cu lumanarea, pe care o va pastra tot
restul anului. Oamenilor le este permis sd manance bucatele (pasca/painea, oudle rosii, carnea
de miel, sarea si vinul) abia dupa ce acestea se sfintesc si dupa ce fiecare persoand participa la
Liturghie.

Ouile rosii simbolizeaza mormantul lui lisus Hristos, care s-a deschis la Invierea Sa. De
aceea atunci cand se sparg oudle prin ciocnire se obisnuieste sa se spuna: ,,Hristos a Inviat!
Adevarat, a inviat!” Aceste formule se pot folosi ca formule de salut timp de patruzeci de zile,
pani la Inaltarea Domnului. Existd credinta ci cei care ciocnesc oud se intdlnesc pe lumea
cealaltd. Culoarea rosie a ouilor simbolizeaza sangele lui Iisus. In unele zone se obisnuieste sa
se picteze oudle. in functie de zona in care se fac ele se numesc oud incondeiate, inchistrate,
muncite, picate (cu ceard) etc.

Incondeierea oudlor reprezinti un obicei strivechi in traditia romaneasci. Ouile
incondeiate sunt o marturie a datinilor, credintelor si obiceiurilor pascale, reprezentdnd un
element de culturd spiritualda specific roméaneasca. Deoarece oul rosu este purtatorul unor
semnificatii profunde legate de Invierea lui Hristos si de reinnoirea naturii, crestinii s-au ostenit
sa-1 incondeieze, desenand cu ceara motive decorative ancestrale, de o rara frumusete.

Pastele sau Invierea Domnului este una dintre cele mai frumoase sarbatori crestine. In
perioada aceasta oamenii Tncearca s fie mai buni si mai plini de evlavie. Urdrile traditionale de
Pasti ale crestinilor ortodocsi sunt ,,Hristos a Inviat", iar raspunsul este ,,Adevarat a inviat".
Aceste urari sunt adresate 40 de zile dupa Pasti, pani la sarbatoarea ,,Inaltarii la cer" a lui Tisus.
De asemenea, aceste urdri se rostesc atunci cand are loc traditionala ciocnire a ouadlor.
Pastele reprezinta una dintre cele mai importante sdrbdtori anuale crestine, care comemoreaza
evenimentul fundamental al crestinismului, Invierea lui Iisus Hristos, considerat Fiul lui
Dumnezeu in religiile crestine, in a treia zi dupa rastignirea Sa din Vinerea Mare.
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SARBATOAREA DE PASTE

Prof.Inv.Primar Nistor Alina
Scoala Gimnaziala ,,Mihai Eminescu” Rosiorii de Vede

Existenta poporului roman a fost marcatd intotdeauna de traditii, obiceiuri si
datini legate de sarbatori importante: Pastele, Craciunul, Boboteaza, Rusaliile. Toate acestea
exprima intelepciunea populara si credinta ca viata omului trebuie sa se desfdsoare dupd un
tipar mostenit din strdmosi.

Una dintre sarbatorile cele mai importante sarbétori este Pastele care reuneste
intreaga familie in jurul mesei imbelsugate. Un motiv in plus pentru care tuturor le place aceasta
perioada a anului, 1l reprezintd multimea de traditii de Paste din Romania, care dau Sarbatorii
Invierii Domnului un farmec aparte.

Pastele este legat si de respectarea a numeroase obiceiuri pe care oamenii le
cunosc din vremuri stravechi si care variaza in functie de zona.

Referitor la reflectarea traditiilor specifice sdrbatorilor de iarnd in cadrul
procesului instructiv-educativ, putem mentiona in special binecunoscutele ,,Serbari” al céror
program artistic cuprinde colinde, poezii in limba romana si limba engleza, traditii si obiceiuri
crestine, precum si scenete religioase.

Pentru a cunoaste cat mai multe despre poporul roman, despre felul in care se
sarbdtoresc Sfintele Sdrbétori de larna, copiii asculta cu drag povesti minunate si invata colinde
si poezii de iarna, picteaza, deseneaza, coloreaza, invata despre traditiile si obiceiurile de Cea
mai mare sirbatoare a crestinilor, InviereaDomnului, este prilejul, pentru romani, de a trai clipe
de bucurie sfanta, dar si de a sarbatori in cadrul comunitatii.Pastele crestinilor este, in primul
rand, sdrbitoarea Invierii Domnului, dupa al carui model vor invia toti crestinii. inceputul
acestei sarbatori e vazut chiar in Cina cea zi de Taina, pdinea §i vinul simbolizand sacrificial
trupuluisi al sdngelui, ca pret al rdscumpararii.

Sub genericul ,,Pastele la roméni’’am planificat pe parcursul unei saptdmani
activitati care-i familiarizeaza pe copii cu evenimentul crestin de inviere a Domnului lisus, cand
se ciocnesc oua rosii si Tncondeiate. Traditia general tinuta de roméani este inrosirea oudlor, care
este o adevdrata marcd identitard si o indeletnicire speciald a fiecarei gospodine pentru Joia
Mare, pentru ca se spune ca ouale inrosite sau impistrite in aceastd zi nu se strica tot anul.Ouadle
se spala cu detergent, se clatesc, se lasd la uscat, apoi se fierb in vopsea. Pe langa oua rosii,
romanii contemporani mai vopsesc ouale si in galben, verde, albastru. Unele gospodine pun pe
ou o frunza, apoi il leagd intr-un ciorap subtire si asa il fierb, ca sa iasd,,cu model".

Mai demult, oudle se vopseau cu coji de ceapa, cu sunatoare , cu coaja de crin
rosu sau cu flori de tei; luciul li se dadea stergandu-le, dupa ce s-au fiert, cu slanina sau cu
untura.

Daca lasam privirea sd zdboveascd asupra unui ou incondeiat, el ne transmite
bucurie,iubire, smerenie, impacare, pentru c¢d in ornamentatia lui, de fapt se opereaza cu
simboluri (soare, luna, cruce, etc.)cu modele din naturd (plante, animale, obiecte casnice), iar
scolarii s-au pregatit sa le decoreze cat mai frumos dupa ce am colorat ecologic oudle din ceai
de flori uscat de tei si sundtoare.
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Sambata Mare este ziua ingroparii Domnului cu trupul si a pogorarii Lui la iad,
de unde a slobozit neamul omenesc. Este ziua in care se definitiveaza pregatirile pentru marea
sarbatoare a Invierii.

De asemenea, la slujba se merge in hainele cele mai noi si mai curate, asa cum
este indicat in cazul unei sirbatori atit de mari. In noaptea de Inviere, pentru a ne arita
solemnitatea fata de liturghia desfasurata, trebuie ca fiecare sa aiba o luméanare aprinsa in mana.

Copiii au fost invatati sa rosteasca cuvintele,,Hristos a inviat! Adevarat, a
inviat!,atunci cand ciocnesc oud. Ziua Invierii Domnului, cunoscutd si sub numele de Pasti
incepe, din punct de vedere liturgic, in noaptea dinainte; la miezul noptii, cand se spune ca
mormantul s-a deschis si a inviat Hristos.

Chiar daca romanii participa in numar destul de mic la Sfanta Liturghie din
aceastd noapte sfanti, ei vin la Slujba Invierii, pentru a lua lumina.

Cu toate ca traditiile legate de aceasta sarbatoare si In general legate de toate
sarbatorile sunt mult mai numeroase si difera in functie de zona geografica, toate au un punct
comun in ceea ce priveste raportarea lor la religie si legatura speciala a acestora cu credinta.
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OBICEIURI SI SUPERSTITII POPULARE
ROMANESTI DE PASTE

Prof. Popescu Daniela — Mirela
Liceul Tehnologic Driganesti Vlasca

Sarbatoarea de Paste este cea mai maritd si solemna dintre sarbatorile anului, care aduce
omenirii speranta mantuirii si a vietii vesnice, prin sacrificiul lui lisus Hristos. Ca orice mare
eveniment crestinesc sarbatorit in tara noastrd avem si de aceastd data obiceiuri mostenite din
vremuri stravechi, in functie de regiune:

in Tara Motilor, in noaptea de Paste se ia toaca de la biserica, se duce in cimitir si este
pazitd de feciori. Daca nu au pazit-o bine si a fost furata, sunt pedepsiti ca a doua zi sa dea un
ospat, adica mancaruri si bauturi din care se infrupta atat ,,hotii”, cat si,,pagubasii”. Daca aceia
care au Incercat sa fure toaca nu au reusit, atunci ei vor fi cei care vor plati ospatul.

Probabil cel mai de notorietate obicei e cel din zona Transilvaniei, cunoscut sub
numele de ,,stropit”. Potrivit acestuia — preluat de la maghiari — baietii merg in familiile in care
exista o fata sau mai multe, pe care le stropesc cu parfum, ,,ca s nu se vestejeasca”. ,,Stropitul”
este pastrat si azi §i reprezintd un bun prilej pentru o reintdlnire cu prietenii, $i, in fond, de
distractie.

in Tara Bérsei, in jurul Brasovului, se face o petrecere care aduni intreaga comunitate
— obiceiul Junii Brasovului. Grupurile de tineri, organizate asemeni cetelor de calusari sau de
colindatori, cu vataf si casier, strang oud de la tinerele fete, dupa care se merge catre Pietrele
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lui Solomon, la picnic, unde vor avea loc Intreceri. Cea mai cunoscuta si indragita dintre ele
este aruncarea buzduganului.

In zona CAmpulung Moldovenesc, datina se deosebeste prin complexitatea
simbolurilor, a credintei in puterea miraculoasi a rugiciunii de binecuvéantare a bucatelor. In
zorii zilei de duminica, credinciosii ies in curtea bisericii, se asaza in forma de cerc, purtand
lumandrile aprinse In mana, in asteptarea preotului care sa sfinteasca si sd binecuvanteze
bucatele din cosul pascal. In fata fiecarui gospodar este pregitit un astfel de cos, dupa oranduiala
stramosilor. In cosul acoperit cu un servet tesut cu model specific zonei sunt asezate, pe o
farfurie, simbolurile bucuriei pentru tot anul: seminte de mac (ce vor fi aruncate in rau pentru a
alunga seceta), sare (ce va fi pastratd pentru a aduce belsug), zahar (folosit de cate ori vitele vor
fi bolnave), faind (pentru ca rodul graului sd fie bogat), ceapa si usturoi (cu rol de protectie
impotriva insectelor). Deasupra acestei farfurii se aseaza pasca, sunca, branza, oudle rosii, dar
si oudle incondeiate, bani, flori, peste afumat, sfecla rosie cu hrean si prajituri. Dupa sfintirea
acestui cos pascal, ritualul de Paste se continud in familie.

Un foarte frumos obicei se pastreaza in Maramures, zona Lapusului. Dimineata, in
prima zi de Paste, copiii (pana la varsta de 9 ani) merg la prieteni si la vecini sa le anunte
Invierea Domnului. Gazda diruieste fiecarui urdtor un ou rosu. La plecare, copiii multumesc
pentru dar si ureaza gospodarilor ,,Sarbatori fericite!”. La aceasta sarbatoare, pragul casei
trebuie trecut mai intai de un baiat, pentru ca in acea gospodarie sd nu fie discordie tot restul
anului.

La Cilirasi, la slujba de Inviere, credinciosii aduc in cosul pascal, pentru
binecuvantare, oud rosii, cozonoc si cocosi albi. Cocosii sunt crescuti anume pentru implinirea
acestei traditii. Ei vestesc miezul noptii: datina din strabuni spune ca, atunci cand cocosii canta,
Hristos a inviat! Cel mai norocos este gospodarul al carui cocos canta primul. Este un semn ca,
in anul respectiv, in casa lui va fi belsug. Dupa slujba, cocosii sunt daruiti oamenilor saraci.

in Banat, la micul dejun din prima zi de Paste, se practica traditia timaierii bucatelor.
Apoi, fiecare mesean primeste o linguritd de paste (vint+paine sfintite). In meniul acestei mese
festive se include ciolanul de porc fiert, oua albe si mancaruri traditionale, dupa acestea se
continud masa cu fripturd de miel.

in Bucovina, fetele se duc in noaptea de Inviere in clopotnita si spald limba clopotului
cu apa neinceputd. Cu aceasta apa se spala pe fatd in zorii zilei de Paste, ca s fie frumoase tot
anul si asa cum aleargd oamenii la Inviere cind se trag clopotele la bisericd, asa si alerge si
feciorii la ele. Flacaii trebuie sa se duca cu flori la casele unde locuiesc fetele care le sunt cele
mai dragi, iar ele, pentru a 151 ardta consimtamantul la sentimentele lor, trebuie sd le ofera un
ou rosu.

in Moldova, in dimineata urmatoare dupa noaptea Invierii se pune un ou rosu si unul
alb intr-un bol cu apa ce trebuie sa contind monede, copiii trebuie sa-si clateascd fata cu apa si
sa 1si1 atinga obrajii cu oudle pentru a avea un an plin de bogatii. O alta traditie de pe malurile
Prutului cere ca oul de Paste sa fie mancat, iar cojile sa fie aruncate neaparat pe drum.

Superstitii de Paste
— La Inviere este bine sa te imbraci cu o haind noui; imbricimintea nous, la fel ca si apa, are
un rol purificator.

— In ziua de Paste nu este bine sa dormi, pentru ci in restul anului vei fi somnoros, vei avea
ghinion, viermii vor manca semanaturile, recolta va fi distrusa si te va prinde ploaia ori de cate
ori vei vrea sa lucrezi campul.

— Lumanarea de la Inviere trebuie pastrati in casi si aprinsa in caz de boala, calamititi naturale,
suparari.

— In dimineata Pastelui e bine sa privesti prima data intr-o cofa cu apa neinceputi. Se spune ci
vei avea vederea buna in restul anului.
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— Se spune ca e bine sa te speli pe fata cu apa neinceputa dintr-o cand noua, in care ai pus un ou
rosu, unul alb, un banut de argint si un fir de iarba verde, semne ale sanatatii, prosperitatii si
sporului 1n toate.

— In ziua de Paste nu se mananca oul cu sare, se spune ca transpiri tot anul.

— Pasca, crucea de pe ea sau anafura sunt considerate de leac, de aceea se pastreaza.

— Cocosul sfintit de Paste se credea a fi o sursd de belsug, sanitate si dragoste. In vechime,
oamenii aduceau cocosi la slujba de Inviere, pe motiv cd aceluia ciruia ii va canta primul
cocosul 1n acea noapte va avea noroc tot anul. Apoi cocosii erau dati de pomana saracilor.

— La masa de Paste e bine sa mananci mai intai un ou, se crede ca acesta aduce sanatate trupului
pe parcursul anului, apoi peste si pasare, pentru a fi sprinten precum pestele si usor ca pasarea.
— Cu cine ciocnesti oudle vopsite 1n ziua de Paste, te vei intalni in lumea cealalta.

— Daca pastrezi un ou rosu 40 de zile dupa Paste si nu se stricd, vei avea noroc tot anul.

— De Paste se aseaza o bucatica de fier sub prag, ca o protectie pentru casa.

— Daca prima persoana care iti intra in casa este barbat, vei avea noroc tot anul.

— De Paste, exista credinta ca cerurile se deschid, permitand sufletelor celor morti sa se intoarca
acasa, pentru a-si proteja rudele dragi.

— Se spune cd cei ce mor in duminica Pastelui sunt scutiti de Judecata divina, sufletele lor
ajungand direct in Rai.

— Copiii nascuti de Paste sunt binecuvantati, avand o viata luminata si presarata cu noroc.
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INVIEREA DOMNULUI -SARBATOAREA LUMINII

Oprea Georgeta Prof.psihopedagogie speciala
Centrul Scolar de Educatie Incluziva Alexandria

Pastele este cea mai importantd sarbatoare anuald crestind. Ea comemoreazd
evenimentul fundamental al crestinismului, Invierea lui lisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu, in a
treia zi dupa rastignirea Sa din Vinerea Mare.

Data de inceput a Pastelui marcheaza inceputul anului ecleziastic. Aceastd sarbatoare
dureaza trei zile si incepe, conform deciziei Conciliului de la Niceea din anul 325, in duminica
de dupa prima Lunad plina dupa echinoctiul de primavara.

Farmecul deosebit al Sarbatorii Pastelui este dat atit de semnificatia spirituali (,,...Invierea Mea
va fi totodata o inviere pentru toti cei care Ma urmeaza.”) — Marea Evanghelie a lui loan, cat si
de traditii (oul pictat, masa cu mancaruri traditionale, slujba de sdmbétd seara cu primirea
luminii). Pastele este un moment de pace sufleteascd, de interiorizare, de impacare, de bucurie.
Saptamana Mare

Ultima saptdmana a Postului Pastelui, numitd si Sdptamana Mare sau Saptdmana Patimilor,
este o perioada importanta de interiorizare si comemorare. Acum se rememoreaza Patimile lui
lisus, chinurile prin care a trecut, de la tradarea Lui de catre Tuda, pana la rastignirea pe cruce
pe dealul Golgota, moartea si Invierea Sa.
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Saptamana incepe cu Duminica Floriilor, ziua in care lisus Hristos a intrat in Ierusalim
si se incheie cu Duminica Pastelui, ziua Invierii Sale. Ziua de miercuri este ziua in care Iuda I-
a tradat, iar cea de vineri ziua 1n care a fost rastignit. De aceea aceste doua zile au devenit zile
de post de-a lungul intregului an. Joia este ziua spalarii picioarelor apostolilor de catre lisus, a
Cinei de Taind, a rugdciunii din gradina Ghetsimani si a arestarii lui lisus de catre cei ce voiau
sa-1 ucida.

Sarbatoarea bucuriei ,,..Un astfel de act, oricat de inspaimantator ar parea el a fi pentru ochiul
omenesc, este totusi necesar pentru ca, In timp, toate creaturile sa revind la pura viata divina,
libera si independenta...”— Marea Evanghelie a lui loan.

Invierea lui lisus Hristos simbolizeazi refacerea legiturii dintre fiinta umana si
Creatorul sau. Celebrarea ei in fiecare an duce la retrezirea aspiratiei catre indumnezeire, la
transfigurarea vietii pamantesti Intr-o viatd impregnata de prezenta lui Dumnezeu. De aceea
Pastele este o sarbdtoare a bucuriei, o bucurie asemandtoare celei a apostolilor cand 1-au vazut
pe lisus inviat. lar salutul care se obisnuieste cu aceastd ocazie este tot o expresie a acestei
bucurii: ,,Hristos a inviat! Adevarat, a inviat!”.

Traditii populare
Ca si alte sarbatori crestine, Pastele este insotit de numeroase obiceiuri populare care isi au
originea 1n traditiile stravechi.

In Sambata Mare se prepara pasca si cozonacul ce vor fi duse la biserica pentru a fi
sfintite in noaptea de Inviere. Seara, toati lumea merge la biserica pentru a asista la slujba de
Invierea Domnului, pentru a lua lumina, pentru a lua traditionalele Sfinte Pasti precum si flori
sfintite, dintre cele care au fost duse 1n Vinerea Mare la  biserica.
In dupa amiaza zilei de sambati se incheie postul de 40 de zile si clopotele incep si bata din
nou.

In Duminica Invierii este obiceiul si fie purtate haine noi ca semn de innoire a trupului
si a sufletului. Dimineata se pune Intr-un ibric apa rece, un ou si un ban de argint. Cine se spala
cu aceasta apa va fi rumen in obraji ca oul, tare ca banul si va avea o viatd imbelsugata.
In noaptea de Inviere, cei care merg la bisericd au cate o luménare pe care o vor aprinde din
lumina adusi de preot de pe masa Sfantului Altar. Aceastd lumanare este simbolul Invierii, al
victoriel vietii asupra mortii, a luminii divine asupra intunericului ignorantei. Unii obisnuiesc
sa pastreze restul de lumanare ramas, pe care il aprind in cursul anului cdnd au vreo problema
grava.

O credinti raspanditi este aceea ci, timp de o saptimani, incepand cu noaptea Invierii, portile
raiului rdman deschise. Astfel incat sufletele celor decedati in timpul Sdptaménii Luminate
ajung cu siguranta in rai.

Ouile rosii simbolizeaza mormantul lui Tisus Hristos, care s-a deschis la Invierea Sa. De
aceea atunci cand se sparg oudle prin ciocnire se obisnuieste sd se spuna: ,,Hristos a inviat!
Adevarat, a inviat!” Aceste formule se pot folosi ca formule de salut timp de patruzeci de zile,
péani la Iniltarea Domnului. Culoarea rosie a oudlor simbolizeaza sangele lui Tisus. In unele
zone se obisnuieste si se picteze ouile. In functie de zona in care se fac ele se numesc oui
incondeiate, inchistrate, muncite, picate (cu ceara) etc.

Ouile simbolizeazi si reintinerirea, primivara. In traditia populara roméneasca, ouile
de Pasti sunt purtatoare de puteri miraculoase: vindecd boli, au capacitati protectoare.
Pasca este o prajitura specifica Pastelui, de forma rotunda, cu o cruce la mijloc si aluat impletit
pe margini, umplutd cu branza de vaci. Despre originea ei exista o legenda care spune ca, in
timp ce predica impreund cu apostolii, lisus a fost gazduit la un om foarte generos. Acesta le-a
pus in traista la plecare, fara stirea lor, paine pentru drum. Apostolii I-au intrebat pe lisus cand
va fi Pastele, iar el le-a rdspuns cd atunci cand vor gasi paine In traistd. Au cautat si au gasit
painea. De atunci e obiceiul sa se coaca pascd de Pasti.

Miracolul luminii divine
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Un miracol care se petrece cu regularitate in fiecare an, asteptat cu sufletul la gurd si uimind
totusi de fiecare data, este aparitia luminii divine la Sfantul Mormant din lerusalim in noaptea
de Inviere a Pastelui ortodox. Este darul pe care lisus ni-I face, amintindu-ne de lumina
stralucitoare care i-a umplut mormantul in momentul Invierii Sale. Este modul Sau de a ne
transmite ca este mereu aldturi de noi.
Acest foc imaterial de culoare albastruie si care poate fi atins fard sd arda este asteptat cu toate
luminile stinse. El apare atunci intr-un mod supranatural din Sfantul Mormant aprinzand
candela asezata special acolo. Apoi Patriarhul ortodox aprinde cele doud manunchiuri de cate
33 de lumanari pe care le are pregatite si incepe sa Tmpartd Lumina Sfantd miilor de pelerini
care asteaptd plini de emotie. Focul cel viu insd actioneaza si de unul singur, strdlucind ca un
fulger si aprinzand din zbor candelele de la intrarea in bisericd, precum si lumanarile unora
dintre pelerini.

Acest eveniment se petrece in fiecare an In fata a mii de martori vizuali. Nu poate fi
negat de nimeni. De aceea efectul sau este foarte puternic, contribuind la Intrirea credintei in
Dumnezeu.

OBIECIURI SI TRADITII ROMANESTI DE PASTE

Prof. inv. primar Paraschiv Oana — Maria
Scoala Gimnaziala ,,Stefan cel Mare”Alexandria

Pastele reprezinta una dintre cele mai importante sarbatori anuale crestine, care
comemoreaza evenimentul fundamental al crestinismului, Invierea Lui Iisus Hristos, Fiul Lui
Dumnezeu in religiile crestine, in a treia zi dupa rastignirea Sa din Vinerea Mare, lucru care
marcheaza sfarsitul postului Pastelui.

Postul Pastelui este cel mai lung si mai greu post de peste an. Postul Pastelui tine 40
zile. In aceasti perioada nu se fac nunti, botezuri sau petreceri, si se mananca "de dulce" doar
in zilele de “Dezlegare la peste”.

Spoveditul se face in Saptamana Mare, adica in ultima saptiméana de dinainte de Inviere,
cand cei care au tinut post se duc la biserica, asculta slujba, si se spovedesc la preot, spunandu-
si pacatele In tainica destainuire (preotul nu are voie sd spund nimdnui sub nici un motiv
spovedania crestinului) de peste an, pentru a fi iertat.

Impartasitul se face dupa ce crestinul s-a spovedit. Preotul da putin vin si putind anafura
la crestini, reprezentand sangele si corpul Domnului. In siptimana intunecati nu se consuma
otet i urzici.

Vopsitul oudlor: oudle se vopsesc in vopsea rosie in joia din ultima saptdména a
postului, saptdmana Intunecatd. Se vopsesc in aceasta zi, deoarece lisus a fost rastignit joi, iar
vopseaua rosie reprezintd sangele varsat de el. Se ung cu ulei si se aseaza in cos. Dupa Inviere,
romanii ciocnesc oud, spunand "Hristos a inviat" si celalalt:"Adevarat a inviat". Cine ramane
cu oul intreg, ia oul celuilalt.

Cozonacul e facut de catre gospodine, face parte din bunatatile ce trebuie sa fie pe masa
de Sfintele Pasti.

Pasca este specifica acestor sarbatori. De obicei, gospodinele o pregatesc in caminul lor
si are forma rotunda. Pasca trebuie sa fie impodobita la mijloc cu o cruce, iar pe margine cu o
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impletitura din aluat. Cand baga pasca la cuptor, femeile spun (dand cu lopata semnul crucii pe
usa cuptorului):
“Cruce-n casa,/Cruce-n piatra,/Dumnezeu cu noi la masa,/Maica Precista pe fereastra.”

Deniile din Saptamana Mare se savarsesc in biserici incepand cu seara Floriilor, deci
din duminica a sasea a postului, pana vineri seara, cand se canta si Prohodul Domnului. Deniile
sunt slujbe care se {in dupa orele 18:00-19:00. Vinerea Mare este ziua de doliu a crestinatatii:
atunci a fost rastignit Mantuitorul si se oficiaza Denia Prohodului. In aceastd zi se scoate
epitaful din biserica si se baga Tnapoi reprezetand intoarcerea lui Isus in mormant.

Joia Mare se mai numeste Joi Mari, Joia Patimilor, Joia Neagra, Joimarita. In Joia Mare
se praznuieste spalarea picioarelor ucenicilor de catre Mantuitorul, Cina cea de Taina,
rugiciunea din gradina Ghetsimani si vinderea Domnului de citre Iuda. In aceasta zi, clopotele
bisericilor inceteazi si mai bati. In seara acestei zile, crestinii merg la Denia celor 12
Evanghelii. Acum se face ultima pomenire a mortilor din Postul Mare. Conform traditiei, in
noaptea ce premerge Joia Mare sau in dimineata acestei zile se deschid mormintele si sufletele
mortilor se intorc la casele lor. Joia Mare este cunoscuta mai ales, in cultura populara actuala,
ca ziua in care se inrosesc ouale.

Prin Sudul tarii, fetele fac cate 12 noduri unei ate, punandu-si la fiecare cate o dorinta
si dezlegandu-le cand dorinta s-a Implinit. Pana de joia mare, femeile trebuiau sa termine de
tors canepa.

Vinerea din Saptamana Mare este numita Vinerea Patimilor, Vinerea Neagra, Vinerea
Seacd sau Vinerea Mare. Conform traditiei crestine, este, ziua 1n care lisus a fost rastignit si a
murit pe cruce pentru rascumpararea neamului omenesc de sub jugul pacatului stramosesc. Din
aceastd cauza Vinerea Mare este zi de post negru.

In Vinerea Mare, in orice biserici si rit crestin din lume, este singura zi in care nu se
oficiaza slujba Liturghiei. Liturghia Tnsasi Inseamna jertfa si se consider ca nu se pot aduce
dous jertfe in aceeasi zi. De aceea, Vinerea Mare este zi aliturgica. In schimb, vineri seara se
oficializeaza Denia Prohodului, una dintre cele mai spiritualizate, dar si “spectaculoase” denii.
Mai intai, tineri si batrani, In lant neintrerupt, trec pe sub masa plind cu flori, masa ce
simbolizeaza catafalcul Domnului. Pe ea este asternuta o fata de masa bogat pictata, cu punerea
in Mormant a Mantuitorului (Epitaf), precum si Evanghelia impreuna cu Crucea.

Saptimana luminati precede noptii de Inviere si se considera ci e siptimana in care
Domnul inca mai e printre oameni, nu s-a ridicat la Cer. In saptiméana luminati, preotii poarta
haine preotesti albe si cu fir auriu/argintiu ca semn de bucurie al Invierii Domnului. Oamenii
se saluta cu "Hristos a inviat", celdlalt raspunzand "Adevarat a inviat". Dupa traditie, in familiile
crestine se mananca in zilele de Pasti carne de miel. Mielul il simbolizeaza pe Mantuitorul
nostru lisus Hristos, care S-a jertfit pentru pacatele lumii i a murit pe Cruce ca un miel
nevinovat.

In Noaptea de Inviere crestinii merg la biserici si ia "lumina": preotul va aprinde o
lumanare si va da aceastd lumin la fiecare crestin venit. Cu lumanarea aprinsa de la Inviere ne
intoarcem acasd dupa slujba de la miezul noptii, pentru a aduce lumina si in casele noastre.
Luménarea de Inviere este simbolul Invierii, al biruintei vietii asupra mortii si al luminii lui
Hristos asupra intunericului pacatului.

In ziua de Paste, dimineata, oamenii obisnuiesc si puna oud rosii in apa si si se spele cu
aceasta pentru a se proteja de boli. In alte zone, se adaugi si oud albe si bani. Mancarea
traditionala de Paste cuprinde oudle vopsite, friptura de miel, pasca si cozonacul. Mielul este
considerat simbolul Lui Hristos, oudle — simbolul Divinitatii, care fiind ciocnite de Paste, sunt
sacrificate.

Bibliografie:
1. M. Pop, Obiceiuri traditionale romanesti, Bucuresti, 1976
2. D. A. Vasiliu, Obiceiuri, credinte si datini de Pasti, Bucuresti, 1940
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Prof. inv. prescolar Paraschiv Simona — lleana
Gradinita cu P.P. ,,Jon Creanga” Alexandria

Pastele este, alaturi de Sarbatoarea Nasterii Domnului, Craciunul, una dintre cele mai
importante sarbatori crestine, plina de traditii si semnificatii stravechi.

Fiind una dintre cele mai importante sarbatori crestine, Sarbatoarea de Paste este
asociata cu o serie de simboluri traditionale. Traditiile si obiceiurile de Paste se perpetueaza de-
a lungul timpului, fiind transmise din generatie in generatie.

Copilul, inca de la gradinita vine in contact cu simboluri si manifestari religioase ale
caror semnificatii, explicate pe intelesul lor, este bine sa le cunoasca. Momentele create trebuie
sd 11 ajute pe copii sa-si deschida mintea si sufletul spre credinta. Familiarizarea copiilor cu
aceste evenimente se face prin intermediul povestirilor cu continut religios, prin intermediul
poeziilor, cantecelor, auditiilor, viziondrii de programe educative pe aceastd tema, prin
intermediul activitatilor practice si plastice. Atmosfera creatd este de voiosie, plina de
optimism, decorurile pregatite sunt adecvate activitatilor. Copiii participa si ei la realizarea
decorului: deseneaza, modeleaza cosulete, oua, iepurasi, decupeaza si lipesc decoratiuni
specifice pe care le folosim in pavoazarea silii de clasa si apoi confectioneaza altele pe care sa
le duca acasa si sd-i bucure pe cei din familie. Clipele cele mai asteptate sunt cele in care
decoram oudle.

Sarbatoarea Invierii Domnului pastreaza la noi in tard, datini si traditii frumoase pe care
suntem datori s le transmitem copiilor. Ele contin o mare incarcatura de simboluri crestine.
Este bine ca prescolarii s cunoasca toate aceste traditii §i obiceiuri, deoarece le imbogatesc
orizontul de cunostinte, le dezvoltd emotii si sentimente puternice, contribuie din plin la
educarea sentimentelor de dragoste si admiratie, mandrie si respect fatd de comorile poporului
roman.

In ajunul sarbatorii de Paste copiii merg la biserica pentru a primi Sfanta Impartisanie,
una dintre cele sapte taine, prin care credinciosii se impartasesc cu trupul si sangele lui Hristos
sub forma painii $i a vinului.

In Saptimana Mare se face curitenie generala in gospodarii.

Ziua de Sambata Mare este un moment important in fiecare casa, momentul in care toate
gospodinele au multe de pregatit pentru cd pe masa din prima zi de Paste sd se gaseasca toate
preparatele traditionale: oua rosii, pasca si carne de miel.

Pe masa de Paste trebuie neapardt sa existe oua rosii, obicei transmis din timpuri
stravechi, cu 2000 de ani inainte de nasterea lui lisus Hristos. Una dintre legendele ajunse pana
la noi spune ca, Tnsasi Maica Domnului ar fi pus un cos cu oud sub crucea pe care fiul ei era
rastignit. Erau ouale pe care voia sd le dea soldatilor ca sa-i induplece sa aiba mila de fiul ei.
Sangele Mantuitorului, simbol al vietii, care a curs peste ouale din cos, le-a inrosit.

Ouidle de pe masa de Paste, cu semnificatie religioasd, cele care simbolizeaza jertfa
Mantuitorului, singele varsat si bucuria Invierii, trebuie sa fie, asadar, intotdeauna rosii. Ouile
se ciocnesc din prima zi de Paste pana la Iniltare si se rosteste cu bucurie formula traditionala
"Hristos a Inviat!" la care cealaltd persoana raspunde, cu sufletul patruns de dragoste si respect
fata de evenimentul sarbatorit, "Adevarat a Inviat!" Se crede ca mielul de Paste este bine s fie
sacrificat in Vinerea Mare facandu-se, in acest fel, o apropiere intre sacrificiul lui Hristos, care
este rastignit, si cel al mielului.

Pasca, alt simbol al Pastelui si Invierii, vorbeste prin forma ei si prin ingredientele
folosite, de ceea ce inseamna trupul lui Hristos. Pasca are intotdeauna forma rotunda, care o
leaga de discul solar, cel ce este menit sa creasca si sa dea vigoare intregii vegetatii s1 oamenilor.
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De jur imprejur se face din aluat o funie, o Tmpletiturd in doua care Intruchipeaza neamurile
care se succed. Pe mijloc se afla crucea rastignirii, facuta din doua suvite de aluat, iar in cele
patru locuri se pune branza.

Sambata seara, in tinuta de sarbatoare, imbracati cu haine noi, asa cum cere traditia,
oamenii merg la slujba de Inviere. Lumanarea, poate cel mai important simbol al Invierii,
reprezintd biruinta vietii asupra mortii §i a binelui asupra raului. Traditia spune ca, dupa slujba,
luménarea trebuie adusa acasa aprinsa. Luménarea de la Inviere nu se arunci, ci este pastrati
cu sfintenie pentru a fi aprinsi la necazuri. Conform credintei populare, lumanarea de Inviere
se aprinde 1n fata unei icoane in caz de primejdie sau necazuri mari, la cutremure si vreme rea.

Dimineata, in ziua de Paste, toti ai casei, ca sa fie sdnatosi si sa aiba spor 1n tot ceea ce
fac, trebuie sa se spele pe fatd cu apa dintr-o cana in care s-au pus un ou rosu si un ban de argint.
De regula, cel mai mic al casei sau cel care se spald ultimul ia banul si oul dupa ce se spala.

Fiecare gest ritualic al sarbatorii reprezinti o dimensiune simbolici aparte. In acest sens,
un exemplu il constituie si Tmbracatul, care, aici, are rol de Tnnoire. Datoritd existentei unei
credinte conform careia de Paste este bine sa ai straie noi, odinioara, fetele si tinerele neveste
coseau camasi pentru toti membrii familiei. Pentru fetele de maritat semnificatia era si mai
puternicd, acestea urmand a purta noile camasi atét la biserica, cat si la joc.

Traditiile legate de aceasta sarbatoare sunt numeroase si diferite in functie de zona
geografica, dar toate au un punct comun In ceea ce priveste raportarea lor la religie si legatura
special a acestora cu credinta. Obiceiurile si traditiile trebuie sa se pastreze, sa dainuie peste
veacuri. De fiecare dintre noi depinde cum ne organizam si cat de mult pretuim obiceiurile si
traditiile pascale.

Bibliografie:
Simion Florea Marian, Sarbatorile la romani, vol. II, Editura Fundatiei Culturale Romane,
Bucuresti, 1994
Prof. Raducu, Ani ,,Indrumitor elemente de educatie religioasa pentru invatamantul prescolar”

PASTELE LA ROMANI

5 PROF. iNV. PRESC. BRUSARU VIOLETA
GRAD. CU P.P. NR. 4 ALEXANDRIA/TELEORMAN

Lumina Pastelui este simbolul biruintei vietii asupra mortii.

Pastele este un moment cand fiecare dintre noi se intoarce la traditii, la lucrurile care s-
au transmis din stramosi si care in acelasi timp au evoluat si s-au adaptat timpurilor.

O semnificatie foarte importantd o are Joia Mare din Sdptamana patimilor.
Din aceasta zi, taranii inceteaza lucrul la cadmp si se concentreaza asupra casei, a curtii, pentru
ca totul sa fie curat. Tot in joia mare, femeile Incep sd pregateasca pasca si sd vopseasca
ouale. Potrivit traditiei, la miezul noptii dintre saimbata si duminica, oamenii Se trezesc din somn
in bataia clopotelor. Se spala cu apa curata, isi pun straie noi, iau cate o lumanare si pornesc
catre
bisericd. Acasa le e ingaduit sa ramana doar cei foarte bolnavi.

In Muntenia obiceiurile sunt putin diferite fati de celelalte regiuni. Pastele presupune
reintoarcerea oamenilor la Dumnezeu.

Potrivit traditiei, femeile nu au voie sd doarma in joia mare, altfel vor dormi tot anul. in
aceasta zi, se spune ca sufletele celor trecufi in nefiinta se intorc la casele lor, iar in fiecare
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gospodarie este aprins focul pentru cei morti. in dimineata de Pasti, dupa ce credinciosii vin de
la biserica cu lumanarea aprinsa nu au voie sa intre n casd pana nu se culege din gradina iarba
verde si se pune pe scarile casei.

Masa de Pasti trebuie sa fie incarcatd cu bucatele tradifionale. Pe langd oud rosii
gospodinele mai pregatesc si faimoasa ciorba de bureti, cunoscuta in alte zone ca ciorba de
miel.

In a doua zi de Pasti, fetele se imbracd cu zivelci, marame lucrate si poale. Acestea isi
demonstrau maiestria in domeniul tesutului si a cusutului in fata intregului sat.

O alta traditie de care se tine cont este aceea al purificarii in ziua de Paste. Cei care nu au fost
la biserica in noapte de Inviere se spald pe fata cu apa in care s-au pus un ou rosu, un ou alb si
o moneda de argint. Banul are rolul de a oferi spor, belsug si stralucire, in timp ce oul se crede
ci aduce rodnicie si fertilitate. In urma indeplinirii acestui ritual, familia se poate aseza si servi
bucatele de paste. In Saptimana Mare gospodinele trebuie sa faca in toata casa curitenie si sa
pregateasca bucatele traditionale pentru ziua de Paste. Se spune ca in Sambata Mare femeile
trebuie sa termine toate pregatirile pentru ziua minunata care va urma, si tot in aceasta zi mielul
este  sacrificat si  gospodinele  prepara  drobul  din  maruntaiele  sale.
in noaptea de Inviere toti crestinii merg la biserici si asteapta sa primeasca Lumina in timp ce
se roaga. Ajunsi acasa ei vor ciocnii ouale rosii; traditia spune ca cei care ciocnesc oua in
noaptea de Inviere se vor intalni in viata de apoi.

Pentru munteni, pregatirea Pastelui inseamnd mai intai curatenia si bucatele care se fac
in casa. De ,,curdtenia de Pasti” orice gospodind trebuie sd se achite n timp util si sa aiba casa
luna pentru primirea musafirilor pe parcursul a trei zile de sarbatoare.

Preparatele de Pasti care in general nu lipsesc de pe masa sunt oudle rosii, drobul de
miel, pasca si cozonacul. Oudle se vopsesc in Joia Mare, considerandu-se un pacat mare orice
lucru facut in casa vineri, cand la Biserica are loc Prohodul.

La tara, romanii aleg oua proaspete de gdina si rata prin scufundarea lor in apa (oudle
proaspete cad la fund, cele vechi se ridica la suprafata) si pregatesc uneltele de ornamentat. Cele
mai vechi ,,condeie” au fost luméanarea - cu al carui capat incins la foc se desenau pe ou anumite
semne - si pana de gasca. Oamenii topesc ceara de albine in care se adaugd putin carbune pisat,
incondeiaza oudle cu motivele dorite si le pun apoi in vopsea pentru colorarea fondului. Se mai
folosesc metode noi de decorare, mai mult sau mai putin legate de incondeierea cu ceard: oua
pictate, decorate in relief, incondeiate cu frunze, impodobite cu margele.

Primul ou vopsit nu se da din casa pentru ca este considerat sporul gospodinei, iar cei
care vor ciocni oud rosii se vor vedea si pe lumea cealaltd. Sunt doar cateva dintre obiceiurile
de Paste specifice Munteniei.

Sarbatoarea Pastelui pistreazi o semnificatie aparte. In familie, fiecare dintre noi
implinim datinile primite din batrani. De la toleranta si iertare, la spovedanie, Impartasanie si
pani la pregitirea cosului pascal din noaptea Invierii. Pastele este o punte de legitura intre
trecut si prezent.

Sarbatoarea Sfintelor Pasti este consideratd cea mai mare sarbatoare a crestinatatii. Este
de asemenea o sarbatoare solemna care aduce in sufletele oamenilor speranta vietii vesnice.

Sarbatorile Pascale nu se rezuma doar la celebrarea Invierii Domnului ci incep din prima
zi a postului. Postul Pastelui este considerat cel mai aprig, in special in lumea crestinilor
ortodocsi, Si are menirea de a-i pregati cum se cuvine pe toti crestinii pentru o sarbatoare atat
de importanta. Crestinii trebuie sa primeasca lumina Invierii Domnului cu sufletul si cu trupul
curat, postul avand o semnificatie aparte.

Pastele este o sarbatoare a sufletului, o sarbatoare care ar trebui sa ne determine pe toti
sa fim mai buni si sa apreciem ceea ce avem si sa ne deschidem sufletele. Din pacate, la fel cum
se intampla si in cazul Craciunului, Pastele a devenit o sarbatoare comerciala in care accentul
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este pus in mare parte pe felul in care Invierea Domnului este sarbatorita din punct de vedere
material, nicidecum spiritual.

Bibliografie:
Ziarul Teleormanul, nr. 146, 2000
“Simion Florea Marian — Sarbatorile la romani”

PASTELE LA ROMANI

Prof. Vintilescu Mariana
Scoala Gimnaziala ,,Regina Maria”, Bucuresti

Pastele, cum denumesc roménii sirbitoarea invierii, isi are etimologia in cuvantul
ebraic pesah, care inseamna trecere. Pastele evreilor marca trecerea poporului ales prin Marea
Rosie pentru a ajunge in ,,pamantul unde curge miere si lapte”, in pamantul fagaduintei, Canaan.
Pastele crestinilor este, in primul rind, sirbitoarea Invierii Domnului. Nu intdmplator
Sarbatoarea Pastelui este in anotimpul de primavara. Aceasta face pasul de la hibernare, moarte
la actiune, la viata.

Crestinii se pregitesc si intdmpine in curdtenie trupeasca si sufleteasca Sfanta Inviere
prin Postul Pastelui sau Postul mare care tine sapte sdptamani, fiind cel mai lung si mai aspru
post din timpul anului. in Postul Sfintelor Pasti credinciosii nu trebuie s manance prea mult,
sd se abtina de la carne, branza, oua, lapte, s duca o viata cinstita.

In duminica dinaintea Invierii, crestinii sarbatoresc Intrarea Domnului lisus in Ierusalim
— Duminica Floriilor. Acestia merg la biserica cu ramuri de salcie inflorita pentru a fi sfintite
si puse apoi la icoane.

Simboluri pascale

Crucea - este simbolul crucificarii, al jertfei lui lisus Hristos pentru salvarea omenirii.

La Consiliul de la NICEEA, in anul 325, Imparatul Constantin a declarat crucea ca
simbol oficial al crestinismului.

Lumanarea - In noaptea Invierii, fiecare crestin, mic sau mare, tAnar sau batran, care ia
parte la oficierea slujbei, trebuie sa aduca cu sine si o lumanare pe care o aprinde si 0 tine
aprinsa in tot timpul savarsirii Sfintei Invieri. Apoi, fiecare se intoarce acasi cu lumina aceasta,
numita in cele mai multe parti lumina Invierii. Dupi ce paseste peste prag, se inchina si stinge
lumanarea in grinda.

Oudle rosii - traditia populara spune ca, la rastignirea lui lisus Hristos, Maica Domnului
a adus un cos cu oud pe care a vrut sa le dea paznicilor. Acestia au refuzat darul, batjocorindu-
L si mai mult pe lisus. Plangand in hohote, Maica Domnului a lasat cosul la picioarele
Réstignitului. Sangele, siroind din trup, a impestritat oudle.

Incondeierea ouilor - tehnologia populari, care transforma oul in opera de arta.

Pasca - simbolizeaza mormantul lui lisus Hristos, care s-a deschis la Invierea Sa din
morti ; Gospodinele coc, o singura data pe an, de Sfintele Pasti, pasca.

Mielul - 1l simbolizeaza chiar pe lisus Hristos, care s-a jertfit pentru pacatele lumii si a
murit pe cruce ca un miel nevinovat.
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Iepurasul - prima aparitie a iepurasului ca simbol al Pastelui a avut loc in Germania,
aparand mentionat in carti in jurul anului 1500. In America, traditia iepurasului de Pasti, care
aduce cadouri oua vopsite copiilor cuminti, a fost adusa de emigrantii germani.

Traditii si obiceiuri de Pasti

In Saptimana patimilor sau Saptimana neagrd se crede ci spiritele mortilor ies din
morminte. De aceea se fac pomeni pentru a le asigura hrana trupului nevazut din lumea cealalta.
Este bine sa se pastreze tot anul crengutele de salcie din Duminica Floriilor deoarece folosesc
la vindecarea bolilor.

,,Pastele Blajinilor”, o sarbatoare rara, cade la o saptamana dupa Pastele ortodox. In
aceasta zi de luni, dupa Duminica Tomei sau a Orbului, oamenii arunca pe cursurile apelor coji
de oua, bucati mici de cozonac ca sa ajunga la cei blajini din lumea de dincolo.

,,Pastele cailor” este 0 sarbatoare veche, care are loc in joia din cea de-a saptea
saptamana dupa Pasti, in unele locuri fiind cunoscuta drept ,,Joia iepelor®. Vechi legende atesta
ca, atunci cand Sfanta Maria il nastea pe Isus, caii faceau mare galagie. Aceasta i-ar fi blestemat
sa fie animale mereu fldimande, cu exceptia unei singure zile pe an: Pastele Cailor. Se credea ca
in aceasta zi, pret de numai o ora, caii se saturau de pascut iarba. Inedita sarbatoare era prilej
pentru organizarea de targuri si pentru incheierea unor afaceri banesti sau de orice alta natura,
afaceri care nu in toate cazurile erau reusite, de aici nascandu-se si expresia ,,la Pastele...cailor*
(adica ,,niciodata”).

In ajunul Sarbatorilor de Pasti oamenii se pregitesc indelung pentru a fi demni de ele:
se pregatesc pe dinduntru cu post §i rugdciuni timp de sase saptdmani si se pregatesc pe dinafara,
curdtand si innoind totul in jurul lor. In Joia Mare, gospodinele vopsesc si incondeiaza ouile.
Mancarea pregatitd pentru masa de Pasti este dusa la biserica pentru a fi binecuvantatd dupa
ceremonia de Inviere, apoi se face ,,impacarea”(milostenie) si se consuma in decursul celor trei
zile. In traditia populara de la noi, ouile de Pasti sunt purtatoare de puteri miraculoase: vindeca
boli; protejeaza animalele din gospodarie; te apara de rele.

In dimineata de Pasti exista obiceiul spalatului pe fatd cu apa dintr-un vas in care s-au
pus un ou rosu si monede pentru a fi sanatosi si bogati tot anul.

In ziua de Pasti se spune ci nu trebuie si arunci cojile ouilor sparte afari, cici arunci
norocul si rodul. Acestea se pastreaza, se folosesc la impodobirea papusilor de lut (Caloianul
sau Scaloianul) sau se arunca sub brazda, la arat sau la semanat in gradina.

Puteri deosebite i se atribuie si lumanarii de la Inviere, care este pastrata sapte ani si
aprinsd in caz de grindind, furtuni, sau mari primejdii.

Noaptea Invierii este deosebiti, ea simbolizand noaptea luminii, a izbavirii omului din
iad, din pacat si din moarte. Spun sfintii ci intreaga omenire va invia dupa modelul Invierii lui
Hristos, de aceea, in zilele noastre, Invierea este privitd ca o sarbatoare a luminii.

BIBLIOGRAFIE:
I. Ghinoiu, Sarbatori si obiceiuri romanesti, Ed. Elion, Buc., 2003
I. Nicolau, Credinte si superstitii romdnesti, Ed. Humanitas, Buc., 2000
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ACTIVITATI EXTRACURRICULARE INSPIRATE DE
EVENIMENTE RELIGIOASE

Prof. Radita Cristina
Scoala Gimnaziala ”Mihai Eminescu”

Activitatile extracurriculare vin in completarea activitatilor din cadrul orelor de curs si
contribuie la dezvoltarea armonioasd a copiilor, atat intelectuald cat si artisticd sau moral-
religioasa.

Tematica activitatilor extracurriculare acopera evenimente speciale din timpul anului (
Craciunul, Pastele, 1 Decembrie, 8 Martie, sfarsitul anului scolar), probleme de interes general
( protejarea mediului, reguli de circulatie, comemorarea unor scriitori sau a unor personalitati
din trecutul neamului nostru) sau jocuri specifice diferitelor anotimpuri, vizionarea unor
spectacole, excursii .

De multe ori la activitatile acestea sunt invitati sa participe si parintii, scoala fiind liantul dintre
familie si restul comunitatii. Participarea parintilor este benefica si pentru consolidarea relatiei
familie- scoala.

In centrul vietii spirituale a romanilor s-a aflat dintotdeauna religia, traditiile si obiceiurile au
fost respectate mereu cu sfintenie. In religiile crestine , Pastele este consideratd cea mai mare
sarbatoare. Invierea lui Iisus Hristos este adevarul suprem pe care se sprijina ideologia crestina.
Pastele a fost sarbatorit pentru prima data in jurul anului 1400 . Obiceiuri si datini au romanii
aproape la toate sarbatorile religioase insa sarbatoarea Pastelui este deosebit de bogata in tot
felul de astfel de practici, fiecare zona avand specificul ei.

De Sfintele Pasti, n satele din nordul Moldovei se pregatesc diferite dulciuri si Tn mod special
“Babele”, prajitura facutd din cozonac cu umplutura din nuca, rahat si stafide. Credinciosii merg
la cimitir, cu lumanarile aprinse, pentru a aduce lumind celor dragi, plecati la viata vesnica.
Inainte de a incepe degustarea bucatelor, fiecare membru al familiei se “spala” pe fata cu un ou
rosu, pentru a fi sdnatos si rosu ca oul, se spala apoi cu bani, cu convingerea ca nu va avea
paguba tot anul, iar la urma - cu flori, pentru a raméne frumosi ca forile.

Nu trebuie sa lipseasca de pe masa niciunei familii ouale rosii, cozonacul, pasca , drobul de
miel si friptura de miel, sarmalele sau casul proaspat.

In familie se triieste aceasti mare sirbitoare dar si in comunitate. De aceea copiii participa cu
bucurie la activitatile extracurriculare care constituie un bun prilej de a valorifica bogatia
obiceiurilor de Pasti. Am amintit mai sus cateva din obiceiurile roméanilor pentru ca, inainte de
a educa si ghida un copil in dezvoltarea sa, trebuie sa cunoastem mediul din care acesta vine si
valorile cu care a crescut.

Exemple de activitati extracurriculare :

a) Sarbatoarea Pastelui oglindita n desene, picturi sau colaje — Se poate organiza o
expozitie cu lucrarile elevilor la scoala sau la biserica din localitate. Este important ca elevii
sa cunoascd semnificatia sarbatorii si adevarurile religioase propovaduite de biserica, pentru a
reda corect sarbatoarea in lucrarile plastice.

b) Serbare de Pasti - In cadrul serbarii se pot recita poezii religioase, se pot
interpreta cantece sau scenete cu incarcatura moralizatoare . Serbarea scolara este un tip de
activitate extracurriculard solicitanta din perspectiva multiplelor probleme organizatorice , dar
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complexa in ceea ce priveste valentele formative. Scenetele si poeziile Tmbogatesc nivelul de
cunostinte al elevilor si vocabularul . Dezvolta simtul estetic si creativitatea.

¢) Concurs de creatie literara — Activitatea este adecvata mai ales elevilor mai mari.
Acestia sunt incurajati s compund poezii sau texte despre aceastd sarbatoare. Compunerile
vor fi prezentate in cadrul grupului si cele mai reusite vor fi eventual premiate .

d) Vopsitul oualor - Activitatea este foarte apreciatd de copii dar mai dificil de
organizat. Profesorul trebuie sa pregateasca pentru activitate o plita electrica (sau un aragaz),
ceard naturald, pensule subtiri pentru fiecare elev, vase pentru inrosit oudle.

Ouadle deja fierte se decoreaza cu pensonul muiat in ceara fierbinte. Ceara se
intareste imediat si trebuie mereu Incalzitd. Oudle sunt tinute apoi in vopseaua speciala . Pe
zonele pictate cu ceara vopseaua nu se prinde. Se adauga apoi alte motive ornamentale si oul
se tine pentru cateva minute in altd culoare. Bucuria copiilor Tn momentul in care isi recunosc
“operele” este foarte mare. Se pot folosi pentru acelasi ou, pe rand, doua sau trei culori .

Ceea ce aduc 1n plus activitatile extracurriculare pe tema Pastelui fatad de alte activitati
extracurriculare, este mesajul predominant fard de care nu ne imagindm trdirea adevarata a
acestei sarbatori : iertare, bucurie, curatire spirituala.

Bibliografie:

Surse online
http://slova-crestina.ro/prof-dr-elena-trifanfestivalul-national-al-pastravului-ciocanesti-jud-
suceava-2012 2012 09 21

INVIEREA DOMNULUI —= SARBATOAREA LUMINI

Réanacu Jeni, Prof. pentru invatamantul primar,
Sc.Gim. ,,Stefan cel Mare “, Alexandria

Omenirea intreagd a trait in curgerea veacurilor zile mari , zile de bucurie , dar si de
durere. Frumoasa a fost ziua cand a rasarit mai intai soarcle , mare a fost ziuaa cand a fost
facut omul, atunci cand Adam a putut sd vada pentru ptima datd frumusetile firii
inconjurdtoare si sa se inchine puterii lui Dumnezeu .

Mare si frumoasa a fost ziua Bunei Vestiri, cand Fecioara Maria primeste vestea ca
va naste pe Mantuitorul lumii. Inaltitoare si sfinti a fost ziua nasterii Mantuitorului , atunci
cand a rasarit Soarele dreptdtii . Minunate au fost zilele minunilor Mantuitorului , cind
oamenii uimiti se inchinau in fata sfinteniei si a iubirii Lui .

Tristd a fost ziua caderii omului in pacat, in neascultare, Pline de durere au fost zilele
potopului , cand Dumnezeu a inecat cu apa pamantul Posomorata a fost ziua cand la Turnul
Babel s-au amestecat limbile . Cutremuratoare a fost ziua cand Ilsus a fost vandut de catre
ucenicul Sau Iuda si, desigur , in cursul veacurilor au mai fost zile mai mult sau mai putin
triste si posomorate.

Dar cea mai trista zi din istoria omenirii a fost ziua aceea a rastignirii Domnului , iar
cea mai mare si mai frumoasa sarbatoare , precum si cea mai inaltatoare zi , a fost ZIUA
INVIERII DOMNULUI .Aceasta a fost ziua cea mai curati a bucuriei, ziua care a adus cele
mai dulci mangéieri in lume, ziua in care s-a sdvarsit cea mai mare minune, ziua pe care a
facut-o Domnul sa ne bucurdm si sa ne veselim intr-insa.

Din minunea Invierii Domnului a izvorat atita bucurie si mangaiere , atata har si
mister. Hristos e viu, Hristos traieste, Hristos a Tnviat ! Hristos este Dumnezeu adevarat , cel
ce prin lumina Invierii sale ne-a daruit si noua lumina , acea lumind a bucuriei , a vietii vesnice
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. Nu intamplator Ziua Invierii este primavara, cand intreaga natura renaste , cand in jur e
ciripit si cant , cand florile infloresc iar albinele zumzaie vesele prin vdzduh. Asemeanea si
Invierea lui Hristos face ca sufletul crestinului sa renasc , sa primeasca cu bucurie si cu dulci
cantari Lumina Sfanta , Lumina Invierii lui Hristos.

Era in dimineata celei dintai zi a sdptamanii , chiar inainte de rasaritul soarelui .Era
o dimineatd asa de frumoasad , cum demult nu mai fusese.Vantul sulfa bland , céldut ca si
vara , picaturi de roud straluceau in iarba , florile miroseau asa de dulce, iar pasarelele cantu
in dulcele lor grai .Ingerii lui Dumnezeu pazeu mormintul si asteptau cu frica si salute pe
Domnul vietii.Sufletul lui lisus , dupa ce a cutreierat iadul si 1-a golit de sufletele care erau
tinute acolo de veacuri , vine iardsi in mormant.Se uneste cu trupul pe care-1 1asase de curand
, ca sa Invieze In marirea slavei Sale.

S-a facut un mare cutremur de pamant.Un inger al Domnului s-a aratat din cer ,
imbracat cu puterea lui Dumnezeu si a coborat pe razele stralucitoare ale slavei dumnezeiesti.
Infatisarea lui era ca fulgerul si imbricaminte lui albd ca zapada. Strijerii care pizeaau
mormantul au Tnceput sa tremure $i au ramas ca niste prizonieri , fara sa poata folosi spada
sau sulita. Fata pe care o priveau ei nu era fata unui luptator pamintean , ci a unui inger al
Domnului. Deodata piatra de la usa mormantului lui Hristos se da la o parte , iar ostasii vad
pe lisus cum iese din mormant , se asaza deasuprra lui si rosteste aceste cuvinte pe care le
spusese mai nainte ,, Eu sunt Invierea si Viata ! «

Multimea ingerilor se pleacd pand la pamant , inchinandu-se si adorand pe
Riascumpiratorul omenirii cu cantari de lauda . Si noi , crestinii , Il intAmpinam cu cantari de
lauda si de bucurie 1n sfanta biserica in noaptea invierii :

,,Din mormantul intunecat / Azi Hristos a inviat /A 1nviat, a inviat / Lumea iar s-a
Luminat /Ingerii din ceruri sus / Canta slava lui iisus / Lui Iisus, lui lisus / Care viatd ne-a
adus /”

De fapt , ce sarbatorim noi crestinii la Pasti /7?? Sarbatorim triumful vietii asupra
mortii , triumful luminii asupra Intunericului , dupd cum spune si cantarea bisericeasca ,,
acum toate s-au umplut de lumina si cerul si pamintul si cele de dedesupt “

Un miracol care se petrece cu regularitate in fiecare an, asteptat cu sufletul la gura de
credinciosi , este aparitia luminii divine la Sfantul Mormant din lerusalim in noaptea de
Inviere a Pastelui ortodox. Este darul pe care Domnul nostru Iisus Hristos ni-l face,
amintindu-ne de lumina strilucitoare care i-a umplut mormantul in momentul Invierii Sale .
Acest foc imaterial, de culoare albastruie si care poate fi atins fard sa arda este asteptat cu
toate luminile stinse .El apare atunci intr-un mod supranatural din sfantul Mormant aprinzand
candela asezata special acolo. Apoi patriarhul aprinde cele doud manunchiuri de cate 33 de
lumanari pe care le are pregatite si incepe sa imparta Lumina Sfanta miilor de pelerini care
assteapta plini de emotie .Focul cel viu insd actioneaza si de unul singur stalucind ca un
fulger si aprinzand din zbor candelele de la intrarea in bisericd , precum si lumanarile unora
dintre pelerini .

De Pasti tot crestinul se bucurd si merge la biserica pentru a primi lumind si pentru a
canta:,, Hristos a inviat din morti/Cu moartea pe moarte calcand/Si celor din morminte/Viata
daruindu-le /

Si asteptim cu sufletele curate an de an Invierea Domnului si si primim cu bucurie si
cu sfintenie Lumina Sfanti a Invierii Sale !

Bibliografie : ,,Predici “-vol I, Visarion lugulescu , Editura Cartea OrtodoX[ , Alexandria ,
2014
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TRADITII SI OBICEIURI LOCALE DE PASTI SI FLORII

IANCU LIANA IRINA
GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT ION CREANGA

Invierea Domnului este una dintre cele mai importante si mai frumoase sirbatori ale
crestinatatii. Ea are darul de a aduce familia impreuna si este plina de obiceiuri traditionale. Cea
mai mare sarbatoare a crestinilor, Invierea Domnului, ne da prilejul de a trai clipe de bucurie
sfanta. Pastele, cum denumesc romanii sarbatoarea Invierii, isi are etimologia in cuvantul ebraic
pesah, care inseamna trecere. Pastele evreilor marca trecerea poporului ales prin Marea Rosie,
din robia Egiptului, in pamantul fagaduintei, Canaan. Pastele crestinilor este, in primul rand,
sarbitoarea Invierii Domnului, dupa al carui model vor invia toti crestinii. Duminici, cu o
saptamana inainte de Sfintele Pasti, toti crestinii din lume praznuiesc Floriile, Intrarea
Domnului lisus Hristos in Cetatea lerusalimului. Sarbatoarea de Florii are o mare Insemnatate
religioasa pentru toti credinciosii, dar de-a lungul timpului i s-au adaugat si numeroase
superstitii populare. De fapt, aceasta zi era initial dedicata zeitei romane Flora, insa, dupa un
timp, ea s-a celebrat in amintirea intrarii Mantuitorului in Ierusalim. Legenda mai spune ca, in
timpurile in care lisus era rastignit pe cruce, Maica Domnului, plangand, si-a pus opinci de fier,
a luat un toiag de otel si a plecat sa-si gaseasca fiul. Pe drum, a ajuns la o apa si a rugat o salcie
sd-1 facd punte. Pentru aceasta, a binecuvantat-o sa nu poata fi facuti carbuni din lemnul ei si sa
fie dusa in fiecare an la biserica de Florii. De aceea, in aceasta zi oamenii duc la biserica flori
si ramuri de salcie, pentru a fi sfintite. Pentru romani, Postul Mare
este cel mai important si mai sfant post de peste an. Postul Mare dureaza 40 de zile, amintind
de postul lui Moise, dar mai ales al Mantuitorului. Ultima sdptamana (Saptamana Mare) este
dedicata patimilor, rastignirii si punerii In mormant a Domnului. Este cea mai aspra sdptamana
de post. In toate bisericile se slujesc, seara, Deniile, iar dimineata slujbe speciale, care predispun
la meditatie asupra vietii crestine si a patimilor Domnului. Romanii cinstesc in mod deosebit
sfintele slujbe din Saptdmana Patimilor. Fiecare zi din Saptamana Mare are semnificatia sa. Joia
Mare este cunoscuta mai ales, in cultura populara actuald, ca ziua 1n care se inrosesc ouale. Cel
mai raspandit obicei crestin de Paste este vopsirea de ouad rosii. Acestea sunt nelipsite de pe
masa acestei sarbatori si face deliciul celor mici, care abia asteaptd sa le ciocneasca. Desi inainte

nu se accepta ca ouale sa aibe altd culoare in afara de cea rosie, acum lucrurile s-au mai

82



Caleidoscop didactic teleormianean — Nr. 25 aprilie 2022

schimbat, iar mamele si copiii le coloreaza cu verde, galben sau albastru. Ouale colorate in alte

culori (galben, verde, albastru) vestesc bucuria primaverii.

g

Existd mai multe legende legate de obiceiul vopsirii oudlor in cultura romaneasca. Cea mai
populara dintre ele spune ca Maica Domnului, care venise sa-si planga fiul rastignit, a asezat
cosul cu oua langa cruce si acestea au fost inrosite de sdngele care picura din ranile lui lisus.
Vinerea Mare este zi de mare doliu a intregii crestindtati pentru ca in aceasta zi a fost rastignit
si a murit Mantuitorul lumii si este cinstitd prin participarea la slujba Prohodului Domnului. in
biserica este obiceiul ca in aceasta noapte sa se sfinteascd painea numita pasti, fie sub forma de
anafura sau anafura amestecatd cu vin. Sdmbata Mare este ziua Ingroparii Domnului cu trupul
si a pogorarii Lui la iad, de unde a slobozit neamul omenesc. Este ziua in care se definitiveaza
pregitirile pentru marea sirbitoare a Invierii; spre seard, crestinii se odihnesc pentru a putea
participa la slujba de la miezul noptii. Fiind ultima zi a Postului Mare, era obiceiul ca batranii
si copiii sa se impartaseasca. Ziua Invierii Domnului, cunoscuti si sub numele de Pasti incepe,
din punct de vedere liturgic, in noaptea dinainte, la miezul noptii, cdnd se spune ca morméantul

s-a deschis si a Inviat Hristos.

In noaptea de Inviere, credinciosii sunt incurajati si mearga la biserici si si ia lumina.
Ei trebuie sa aduca de acasa o luméanare, pe care o vor aprinde de la cea pe care o scoate preotul
din altar. Lumina este simbolul Invierii. Puteri deosebite i se atribuie si lumandrii de la Inviere,
care este pastratd sapte ani si aprinsa in caz de grindind, furtuni, sau mari primejdii. Noaptea
Invierii este deosebiti, ea simbolizand noaptea luminii, a izbavirii omului din iad, din pacat si
din moarte. Spun sfintii ci intreaga omenire va invia dupa modelul Invierii lui Hristos. De
aceea, in zilele noastre, Invierea este privitd ca o sarbatoare a luminii. Seara sau la miezul noptii,
cand oamenii merg la slujba Invierii, aprind lumanari la mormintele celor morti din neamul lor.
Din acest moment salutul obisnuit este inlocuit cu cel de "Hristos a nviat!", la care se raspunde

"Adevirat a inviat!", salut pastrat pana la Iniltarea Domnului. Este o forma de marturisire a
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Invierii si a credintei crestine. La sfarsitul slujbei de Inviere preotul imparte tuturor Sfintele
Pasti si 11 impartaseste pe cei mici. Familia crestina se aseaza apoi la masa pascald. Dupa aceasta
masa, capul familiei ciocneste oud cu sotia si la formula traditionala :"Hristos a Tnviat!" adauga:
"Hai s ciocnim oud, ca sd avem si la anul Pasti frumoase, iar dupa moarte sa ne vedem iarasi

in ceruri!".

In Romania, toate familiile servesc la masa de Paste carne de miel preparati sub diverse forme.
Mielul este semnul blandetii, al simplitdtii, inocentei si puritatii. Este simbolul Mantuitorului

lisus, care a fost sacrificat pentru a salva omenirea.
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TRADITII SI OBICEIURI DE PASTI

Prof. Stancu Paula
Gradinita cu P.P. Ion Creanga,Alexandria

Cuvantul Pasti este de origine evreiasca si vine de la cuvantul Pesah = trecere. El a fost
mostenit de evrei de la egipteni. Termenul de Pasti a trecut in vocabularul crestin pentru ca
evenimentele istorice care sunt comemorate in sdrbatoarea noastra, adica patimile, moartea si
Invierea Domnului au coincis cu Pastile evreilor din anul 33. Insa obiceiul sau motivul Pastilor
crestine este cu totul altul decat al Pastilor evreiesti. Evreii serbau iesirea din robia
egipteand si trecerea ca pe uscat prin Marea Rosie, intre cele doua Paste nefiind alta legatura
decat una de nume si de coicidensa cronologica.

Pastile sau Invierea Domnului este cea mai mare si imbucuritoare dintre toate sirbatorile de
peste an, Intai pentru ca in aceasta zi Hristos a inviat din morti, si in al doilea rand pentru ca ea
cade Intotdeauna la Inceputul primaverii, anotimpul cel mai frumos si mai placut, cand natura
reinvie. Ciclul Sarbatorilor de Pasti incepe cu Lasatul Secului, urmat de 40 de zile de post.
Odata cu sarbatorile de Pasti incepe perioada de bucurie care dureaza 50 de zile si se sfarseste
cu sarbatoarea de Rusalii. In legitura cu originea cuvantului german Ostern (Pasti), au existat
s mai exista si astdzi diferite interpretari. Prima se refera la sarbatoarea primaverii, numita
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Ostarum, cea de-a doua denumire provine de la numele xeitei germanice a primaverii, Ostra. O
alta interpretare ar fi aceea legatd de cuvantul Ost (est) ca punct cardinal de unde rasare soarele.

Ciclul Pascal include o perioada de douasprezece zile, Duminica Floriilor — Duminica
Tomei, in care sunt concentrate cele doudsprezece luni ale anului. In primele sase zile anul
imbatraneste, se degradeaza treptat (,,Saptimana Patimilor”), pentru ca odati cu Invierea lui
lisus Hristos toate si tot sa intre sub cele mai bune auspicii, sub zodia recosmicizarii timpului
primordial (,,Saptamana Luminata”).

Duminica Floriilor este cunoscuta si sub numele de Florii. Duminica Vlastarilor,
Staulele Florilor sau Staurile Floriilor. Desii astazi prezintd o puternica componenta crestina,
sarbatoarea Floriilor pastreza remiscentele din timpuri mult mai vechi. Prin nsdsi denumirea ei
aminteste de Floralia (Florilia), festivitate inchinata zeitei Flora, ,,Mama primaverii”. Exista
credintd ca ramurile de la Florii aduc rodire si belsug oriunde ar fi asezate — In gradini, pe
ogoare, in livezi, in staule, cotete, stupi etc. Crengile de rachita sau de salcie aduse de la biserica
se pastreaza la icoane ori sub stresinile caselor si se aprind cand trebuie alungati norii aducatori
de grindina. Tinerele fete culeg diferite flori si raimurele de mar inflorit pentru a fi ferite de rele
si iubite de feciori.

Zilele din ,,Saptamana Patimilor” prilejuiesc variate interdictii, unele fiind raportate

aproape exclusiv la suferintele Mantuitorului. Tot acum se savarsesc numeorase treburi
gospodaresti (zugravirea caselor si a staulelor, curatenie in curti si livezi) in scopuri profilactice
si purificatoare, dar si cu evidente aderente la stravechiul cult al mortilor (aprinderea focurilor
pentru ca sufletele celor adormiti sa nu sufere de frig sau sd nu se rataceasca pe cale).
In Joia mare se pastreazi, incd obiceiul incondeierii oudlor. In prezent majoritatea zonelor
etnografice nu reprezintd spatii de referinta in acest sens, insd conserva procedee arhaice de
realizare i motive ornamentale. Cunoscut la mai toate popoarele lumii, obiceiul vopsirii
sau Incondeierii, Inchistririi (Impistririi) oudlor cu variate semne si simboluri are o vechime
considerabild. Oul apare ca simbol care ilustreaza renasterea periodica a naturii, revigorarea. El
este socotit a fi posesorul unor virtuti speciale, iradiind in juru-i viatd, vigoare si sandtate,
stimuland rodnicia si prosperitatea. Oul, ca simbol, se explicd prin el insusi — este sursa
primordiald a vietii pe pamant, a pamantului insusi si chiar a Intregului univers.

Vitutiilor enumerate, cu care era investit oul, 1i se adauga inca una : aspectul oului,
indicand imaginea limitarii spatiale de tipul cercului magic. Proprietatile sale magico-rituale s-
au amplificat in momentul asocierii culorii, care inifial a fost rosie. Culoarea rosie reprezinta
focul, puterea lui purificatoare, dar si sangele, adica viata. ,,Frumos si sanatos ca un ou rosu”
este sintagma ce domind inca spiritualitatea satului romanesc. Faptul ca oudle rosii sau cele
incondeiate sunt investite cu atribute miraculoase nu este catusi de putin intdmplator. Dupa cum
bine se stie, obiceiul este legat de inceputul anului nou agrar, perioada in care vrdjile, urarile,
practicile si ritualurile de tot felul, infaptuite cu anumit scop, au cele mai mari sanse de a se
indeplinii.

Ouale simbolizeazd mormantul lui lisus Hristos, care s-a deschis la invierea Sa din
morti. De aceea, cand sparg oudle prin ciocnire, dar i cand se salutd, crestinii 1si spun: ,,Hristos
a Inviatat!, Adevarat a inviat!”. Culoarea rosie a oualelor simbolizeaza sangele lui lisus
care s-a SCurs pe cruce pentru mantuirea lumii. Exista credinta ca cei care ciocnesc se intdlnesc
pe lumea cealalta. Oudle, simbolizeaza si reintinerirea, primavara.

In Egiptul antic, oul era simbolul vietii si reprezenta, totodata, sicriul ori camera
mortuard. In traditia populard de la noi, oudle de Pasti sunt purtitoare de puteri miraculoase:
vindeca boli, protejeaza animalele din gospodarie si te apara de rele.

Bibliografie : Locuitorii satelor Agarbiciu si Vestem.
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SARBATORILE PASCALE

Profesor invatiméant primar: Leafu Ileana
Scoala Gimnaziala Nenciulesti, Jud. Teleorman

Pastele este 0 mare sirbitoare crestind, care semnifica Invierea lui Isus si de care ne
bucurdm alaturi de familie si de cei apropiati. Pastele nu inseamnd mese imbelsugate, oua rosii
si cozonaci. Aceastd sarbatoare inseamna regdsirea in sanul familiei, o ocazie sd mai lasam
deoparte grijile lumesti, grijile trupesti si sa ne ocupam si de suflet. Familia este cea care
pastreaza valorile crestine si e datoria fiecdruia sa isi indrepte copiii si nepotii spre o traire vie
a sufletului, in credinta crestina.

Crestinii se pregitesc de Invierea Domnului prin post si rugiciune. Stim ca Postul Mare
tine 40 de zile, timp in care nu se consuma carne (si derivatele acesteia), peste (cu exceptia zilei
de 25 martie - Buna Vestire - si duminicii de Florii), oua, lapte, alcool. Intrarea in post se face,
insa, treptat, iar de Lasata Secului nu se consuma carne.

Saptaméana Mare (sau a Patimilor) este foarte incarcata. In primul rand, la biserica se
tin Deniile, slujbe in timpul carora se reface drumul Mantuitorului pana la rastignire. De
asemenea, cuprind cantari bisericesti de o frumusete extraordinara. Dar aceasta saptaimana este
importanta si foarte ocupata si pentru viata familiei. Toatd lumea participa la curatenia casei i
la pregitirea bucatelor traditionale. In Joia Mare, romanii vopsesc ouile ce vor fi ciocnite si
sfintite de Paste. Multi folosesc metodele traditionale invatate din strabuni: oudle sunt fierte in
coji de ceapa sau alte plante pentru obtinerea culorii in mod natural. Ouale rotii sunt un simbol
universal al Pastelui.

Pastele este o sdrbatoare religioasa intalnita, cu semnificatii diferite, in crestinism si
tudaism. Unele obiceiuri de Pasti se regasesc, cu semnificatie diferita, in antichitatea anterioara
religiilor biblice. Pastele si-a pastrat pand in prezent farmecul §i semnificatia, fiind un moment
de liniste sufleteasca si de apropiere de familie. Farmecul deosebit este dat atat de semnificatia
religioasa - intotdeauna mai existd o sansa de mantuire - cat si de traditii: oul pictat, iepurasul,
masa cu mancdruri traditionale de Paste - cozonac, pasca, miel, slujba de sdmbata seara cu
luarea luminii.

Multe dintre traditii au legatura cu oudle de Paste, simbolul acestei mari sarbatori. Una
dintre ele spune ci atat cei care merg la Inviere, cat si cei care nu merg, trebuie si se spele intr-
un lighean mare unde se afla, pe langa apd proaspata si curata, oud rosii i banuti din argint sau
aur. Toate acestea au un rol: spalarea cu oul, pentru a fi usori, rosii si sanatosi, iar cu bani,
pentru a le merge bine tot anul, sa fie curati i sd aiba bunastare. Traditia mai spune ca cei care
ciocnesc oud se vor vedea pe lumea cealalta. In momentul ciocnirii oudlor se rosteste ,,Hristos
a inviat!”, iar celalalt raspunde ,,Adevarat a inviat!”. O credintd din batrani spune ca cel care
are oul care se sparge primul, este mai slab si va muri mai repede. Fiecare ciocnitor cadruia i s-
a spart oul, este obligat sd i-1 dea invingatorului. De aici si ideea ca cei ce au oudle mai tari,
castiga tot mai multe. Trisorii care ciocnesc cu oud din lemn sunt ingelatori si savarsesc un mare
pdcat. Batranii spun cd gaocile de oud nu e bine sa fie pastrate in casd pentru mult timp, pentru
ca se ascunde dracul 1n ele.

Noaptea Invierii Domnului reprezinti, pe langd simbolul sacru al jertfei lui Hristos
pentru mantuirea noastra, si un ritual de Tnnoire anuala a timpului.
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La biserica, preotul — cu Sfanta Evanghelie si crucea in mana, urmat de alaiul de
credinciosi — iese cu lumanarea aprinsa (Lumina) si inconjoara biseria de trei ori. Serviciul divin
se desfasoara afara, iar cand preotul va rosti ,,Hristos a Tnviat!”, toti cei prezenti la acest serviciu
religios vor spune ,,Adevirat a inviat!”. Raspunsul e recunoasterea tainei Invierii.

Cu lumanarea aprinsa, fiecare se intoarce acasa si face o cruce mica pe peretele dinspre
rasarit, afumandu-1 cu luméanarea, pe care o va pastra tot restul anului.

Oamenilor le este permis sa manance bucatele (pasca/painea, oudle rosii, carnea de miel,
sarea si vinul) abia dupa ce acestea se sfintesc si dupa ce fiecare persoana participa la Liturghie.

Gestul simbolic de celebrare a Pastelui este ciocnitul oualor rosii. Bucuria Pascala este
cunoscuti pe parcursul celor 40 de zile de la Inviere pana la Iniltare, timp in care crestinii se
salutd cu ,,Hristos a inviat!” si ,,Adevarat a inviat!”, marturisind de fiecare data prin aceste
cuvinte adevarul nostru de credinta.

Prima zi de Paste trebuie sa fie petrecutd linistit, fiind interzisd orice activitate
distractiva. In aceastd zi, e interzis si somnul.

Luni, a doua zi de Paste, oamenii dau de pomana pentru cei morti, mergand, in cele mai
multe cazuri, la cimitir. O credintd raspandita printre romani e cd, timp de o sdptamana de la
Inviere, portile Raiului sunt deschise larg. Tocmai de aceea se spune ca sufletele celor care mor
in Saptdmana Luminata ajung direct in Rai.

Cu sigurantd ca traditiile legate de aceastd sarbatoare si in general legate de toate
sarbatorile sunt mult mai numeroase si diferite in functie de zona geografica dar toate au un
punct comun in ceea ce priveste raportarea lor la religie si legatura speciala a acestora cu
credinta.

Bibliografie:
v" Craciun B., 1994, Sfintele Pasti in datini §i obiceiuri, Editura Portile Orientului, lasi;
v Ghinoiu 1., 2003, Sarbatori si obiceiuri romdnesti, Editura Elion, Bucuresti;
v' Marian S. Fl., 2001, Sarbatorile la romdni, vol. 1, Editura Grai si suflet- Cultura
Nationala., Bucuresti.

Saptamana Patimilor

P.1.P Delca Lavinia Cerasela
Scoala Gimnaziala Branceni

Sunt putine surse care sd indice modul in care era celebratd Saptamana Patimilor
in Biserica timpurie, se pare totusi ca aceasta este o practica foarte veche. Deja in secolul al IV-
lea celebrarea acesteia pare sa fi fost deja o practica bine stabilita, structurata intr-un mod

asemanator celei din zilele noastre. Aetheria, aflata in pelerinaj la lerusalim candva la sfarsitul

sec. al IV-lea d.Hr. descria astfel cele petrecute dupa slujba din Sambata lui Lazar: ,,...a inceput

saptamana Pastilor, pe care ei o numeau “Saptamana Mare”, amintind de procesiunile de
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pomenire a Intrarii Domnului in Ierusalim in prima zi a s@ptdmanii (duminica). In timpul acestei

saptamani, se face pomenirea Patimilor si Réstignirii Mantuitorului.

Saptamana Mare, ultima saptimana a Postului Pastelui, numita si Saptimana

Patimilor, are menirea de a pregati credinciosii pentru inviere. Siptimana Patimilor
exprima perioada de la Florii pana in Sambata cea Mare inclusiv. Conform randuielilor

canonice, in aceasta saptamana Se ajuneaza pana spre seara. Caracteristica esentiala a acestei

sdptamani sunt Deniile.

Luni, Saptamana Patimilor, se face pomenirea patriarhului
losif, vandut de fratii sai cu treizeci de arginti. El este o preinchipuire a lui Hristos, care a fost
vandut de Tuda. Acuzat de desfranare, ajunge in temnita. In urma talmacirii unor visuri, este
scos din inchisoare si pus administrator peste tot Egiptul. Stapanirea lui losif peste Egipt era o

prefigurare a biruintei lui Hristos asupra pacatelor lumii.

Tot in aceasta zi se face pomenire si de smochinul neroditor, blestemat de Hristos sa se usuce
pentru a nu avea rod. E o pilda data omului, din care trebuie sa retina, ca Dumnezeu este atat
iubire cat si dreptate. Deci, la judecata de apoi, El nu doar va rasplati, ci va si pedepsi pe cei ce

nu au rodit.

Marti se face pomenirea celor zece fecioare. Este o pilda spusa de Domnul Hristos si
pe care Sfanta noastrd Biserica ne-o pune in fata constiintei. Si noi, parcurgand Saptamana
Sfintelor Patimiri, luam aminte si prin textele liturgice din ziua respectiva la cele cinci fecioare
intelepte, care au avut untdelemn in candelele lor si care L-au intdmpinat pe Mirele care este
Domnul Hristos, au intrat cu El in cdmara nuntii si s-au bucurat de ospatul mirelui, in timp ce
celelalte cinci fecioare nu s-au putut bucura de intalnirea cu Mirele pentru ca au mers sa-si
cumpere untdelemn pentru candelele lor. Aceasta pilda, Domnul Hristos ne-o pune in fata ca sa

ne gandim la faptul ca trebuie sa fim intotdeauna pregatiti prin fapte bune pentru intdmpinarea
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Mirelui ceresc, sa fim alcatuiti prin faptele noastre cele bune ca sa putem lua parte la ospatul
cel vesnic. Domnul Hristos ne indeamna la priveghere, concluzia pildei fiind: "privegheati si
va rugati ca nu stiti cand vine Fiul Omului" (Matei 25, 13). Deci, Sfanta noastra Biserica ne
invata sa fim cu luare aminte la noi insine, la datoriile noastre, sd asteptam pe Mirele ceresc cu
inima iubitoare si cu fapte bune, ca si intru aceasta sa se preamareasca Tatal nostru cel din
ceruri. Este o pilda care are menirea sa ne tina treaza datoria de a trai permanent in Hristos.
Numai asa vom avea raspuns bun la judecata finala, caci prin implinirea voii divine, Hristos ia
chip in noi. Concluzia acestei pilde este ca Hristos, trebuie sa Se regaseasca in fiecare dintre

noi in orice moment. Candela cu ulei reprezinta evlavia insotita de milostenie.

In Miercurea Saptamanii Sfintelor Patimiri se face pomenirea femeii pacatoase care a
spalat cu lacrimi si a uns cu mir picioarele Mantuitorului, inainte de Patima Sa, ca simbol al
pocaintei si indreptarii omului pacatos. "Doamne", zicem noi catre Hristos, "femeia care cazuse
in pacate multe, simtind dumnezeirea Ta", deci, fiind miscata de harul dumnezeiesc spre
cunoasterea cea mai presus de intelegere, "a luat randuiala de mironosita". A facut ceea ce
doreau sa faca femeile mironosite dupa inmormantarea Mantuitorului. A anticipat
inmormantarea lui Hristos si pregatirea Lui cu miresme, "aducand mir de mult pret”. A fost

mistuita de dorinta de a i se dezlega pacatele: "Dezleaga-mi pacatele mele, asa cum eu mi-am

dezlegat parul”.

Joia Patimilor este inchinata amintirii a patru evenimente
deosebite din viata Mantuitorului: spalarea picioarelor ucenicilor, ca pilda de smerenie, Cina
cea de Taina la care Mantuitorul a instituit Taina Sfintei Euharistii, rugaciunea arhiereasca si
inceputul patimilor prin vinderea Domnului. Dupa ce a savarsit Cina cea de Taina, Mantuitorul
le da ucenicilor o noua porunca: "Sa va iubiti unul pe altul. Precum Eu v-am iubit pe voli, asa si
voi sa va iubiti unul pe altul. Intru aceasta vor cunoaste toti ca sunteti ucenicii Mei, daca veti

avea dragoste unii fata de altii." Nu 1ntamplator in fata Sfantului Potir, noi spunem
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Mantuitorului: "Nu-ti voi da sarutare ca luda, nu voi spune Taina Ta vrajmasilor Tai; ci, ca

= InVinerea Marese face pomenirea de sfintele,

infricosatoarele si mantuitoarele Patimi ale Mantuitorului si de marturisirea talharului
celui recunoscator care a dobandit raiul. Patimirile Domnului sunt numite sfinte,
mantuitoare si infricosatoare. Sfinte pentru ca Cel ce sufera este Fiul lui Dumnezeu, mantuitoare
pentru ca Cel ce patimeste nu este un simplu om si infricosatoare caci toata faptura s-a schimbat
la rastignirea lui Hristos: " Soarele s-a intunecat, pamantul s-a cutremurat si multi din morminte
au inviat".

in Sfanta si Marea Sambati praznuim ingroparea lui Hristos cu trupul si pogorarea
la iad cu dumnezeirea pentru a ridica din stricaciune la viata vesnica pe cei din veac

adormiti.

Astfel, noi zicem: "Cand Te-ai pogorat la moarte Cel ce esti fara de moarte, atunci iadul I-
ai omorat cu stralucirea dumnezeirii. Iar cand ai inviat pe cei morti din cele de dedesubt, toate
puterile ceresti au strigat: Datatorule de viata, Hristoase Dumnezeul nostru, marire Tie".
Randuiala Bisericii noastre este ca indata dupa ce se spun cu cantare cuvintele in care facem

prohodirea Mantuitorului nostru lisus Hristos, indata dupa aceea se pomeneste Invierea.
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SARBATOAREA DE PASTE

PROF. iNV. PRIMAR: NISTOR ALINA-VALENTINA
SCOALA GIMNAZIALA ,,MIHAI EMINESCU”

Existenta poporului roman a fost marcatda intotdeauna de traditii, obiceiuri si datini
legate de sarbatori importante: Pastele, Craciunul, Boboteaza, Rusaliile. Toate acestea exprima
intelepciunea populara si credinta ca viata omului trebuie sa se desfasoare dupa un tipar
mostenit din strdmosi.

Una dintre sarbatorile cele mai importante este Pastele care reuneste intreaga familie in
jurul mesei Tmbelsugate. Un motiv in plus pentru care tuturor le place aceasta perioada a anului,
il reprezinti multimea de traditii de Paste din Romania, care dau Sarbitorii Invierii Domnului
un farmec aparte.

Pastele este legat si de respectarea a numeroase obiceiuri pe care oamenii le cunosc din
vremuri stravechi si care variaza in functie de zona.

Referitor la reflectarea traditiilor specifice sarbatorilor de iarna in cadrul procesului
instructiv-educativ, putem mentiona in special binecunoscutele ,,Serbari” al caror program
artistic cuprinde colinde, poezii in limba romana si limba engleza, traditii si obiceiuri crestine,
precum si scenete religioase.

Pentru a cunoaste cat mai multe despre poporul roman, despre felul in care se
sarbatoresc Sfintele Sdrbétori de larna, copiii asculta cu drag povesti minunate si invata colinde
si poezii de iarnd, picteazd, deseneaza, coloreaza, invatd despre traditiile si obiceiurile. Cea
mai mare sirbitoare a crestinilor, Invierea Domnului, este prilejul, pentru romani, de a trai clipe
de bucurie sfanta, dar si de a sarbatori in cadrul comunitatii.Pastele crestinilor este, in primul
rand, sdrbitoarea Invierii Domnului, dupa al carui model vor invia totfi crestinii. inceputul
acestei sdrbatori e vazut chiar in Cina cea de Taind, painea si vinul simbolizand sacrificial
trupului si al sangelui, ca pret al rascumpararii.

Sub genericul ,,Pastele la romani’’am planificat pe parcursul unei saptdmani activitati
care-i familiarizeaza pe copii cu evenimentul crestin de nviere a Domnului lisus, cand se
ciocnesc oua rosii si incondeiate. Traditia general {inutd de romani este inrosirea oualor, care
este o adevdrata marcd identitard si o indeletnicire speciald a fiecarei gospodine pentru Joia
Mare, pentru cd se spune ca oudle Inrosite sau impistrite in aceasta zi nu se strica tot anul.Ouale
se spala cu detergent, se clatesc, se lasd la uscat, apoi se fierb in vopsea. Pe langd oua rosii,
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romanii contemporani mai vopsesc ouale si in galben, verde, albastru. Unele gospodine pun pe
ou o frunza, apoi il leaga intr-un ciorap subtire si asa il fierb, ca sa iasd,,cu model".

Mai demult, oudle se vopseau cu coji de ceapa, cu sundtoare , cu coaja de crin rosu sau
cu flori de tei; luciul li se dadea stergandu-le, dupa ce s-au fiert, cu slanina sau cu untura.

Daca lasam privirea sd zdboveasca asupra unui ou incondeiat, el ne transmite
bucurie,iubire, smerenie, impacare, pentru cd in ornamentatia lui, de fapt se opereaza cu
simboluri (soare, luna, cruce, etc.)cu modele din naturad (plante, animale, obiecte casnice), iar
scolarii s-au pregatit sa le decoreze cat mai frumos dupa ce am colorat ecologic ouale din ceai
de flori uscate de tei si sundtoare.

Sambata Mare este ziua ingroparii Domnului cu trupul si a pogorarii Lui la iad, de unde
a slobozit neamul omenesc. Este ziua in care se definitiveaza pregatirile pentru marea sarbatoare
a Invierii.

De asemenea, la slujba se merge in hainele cele mai noi si mai curate, asa cum este
indicat in cazul unei sirbatori atat de mari. In noaptea de Inviere, pentru a ne arita solemnitatea
fata de liturghia desfasurata, trebuie ca fiecare sa aiba o lumanare aprinsd in mana.

Copiii au fost Invatati sa rosteasca cuvintele,,Hristos a inviat! Adevarat, a inviat!,atunci
cand ciocnesc oud. Ziua Invierii Domnului, cunoscuti si sub numele de Pasti incepe, din punct
de vedere liturgic, in noaptea dinainte; la miezul noptii, cdnd se spune ca mormantul s-a deschis
si a inviat Hristos.

Chiar dacad romanii participd in numar destul de mic la Sfanta Liturghie din aceasta
noapte sfant, ei vin la Slujba Invierii, pentru a lua lumina.

Cu toate ca traditiile legate de aceasta sarbatoare si in general legate de toate sarbatorile
sunt mult mai numeroase si diferd in functie de zona geografica, toate au un punct comun in
ceea ce priveste raportarea lor la religie si legatura speciald a acestora cu credinta.
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SARBATOAREA PASCALA

Profesor: Buhus Alina
Scoala Gimnaziala ,, Regina Maria”

Satele noastre romanesti au ramas din fericire tributare traditiei stravechi, un exemplu
in acest sens fiind obiceiurile legate de Sfanta Sarbatoare a Invierii Domnului din saptimana
premergatoare Sfintelor Pasti. Ultima duminicd din Postul mare semnifica Intrarea Domnului
Iisus Hristos in cetatea Ierusalimului. De Florii , cum sunt denumite n popor, se face dezlegare
la peste, se fac pomeniri, se sapa mormintele si se decoreaza portile si casele cu ramuri de salcie,
pe care credinciosii le aduc da le biserica.

Joia Mare, cunoscutd in calendarul traditional si sub denumirea de joia mortilor sau
cina cea de taina la care Hristos a prefigurat jertfa sa prin frangerea painii si prin oferirea vinului
ce simbolizeaza sangele ucenicilor sdi . Specific deniei de joi seara este citirea celor 12
Evanghelii ce reprezinta fragmente extrase din cele 4 Evanghelii in care sunt relatate patimile
lui lisus. Pe langa acestea in joia Mare se practica un adevarat ritual Inchinat celor morti.
Joimarita, se spune in traditia populard ca este zeita mortii , ea supravegheaza focurile de
joimari. Este deschisa fie cu un animal respingator , fie cu o baba zmeoaica, o stafie sau un duh
necurat cu un cap urias si parul despletit , ce pedepseste fetele si femeile lenese.

Potrivit credintelor populare , in aceasta zi cerul s-ar deschide pentru ca mortii sa poata
reveni temporar pe pamant , si pentru ca cei vii s le poata transmite anumite masaje. in zonele
din sudul tarii ( Gorj, Dolj, Olt) in zorii zilei, Inainte de a merge la cimitir , femeile aprindeau
in mijlocul curtii focuri din ramuri de alun sau buruieni uscate , In jurul carora asezau scaune
pentru morti. Se spunea ca mortii vin acasa pentru a se incalzi si pentru a primi pomana. De
aceea , atunci cand femeile se deplasau la cimitir , unde aprindeau din nou focuri, de aceasta
data la crucile de la morminte , ele 1si plangeau mortii , dialogau cu ei chemandu-i acasa pentru
a le oferii pomana. Secventa de ceremonial comuna intregului areal romanesc este cea care se
desfasoara la biserica. Ultima secventd se deruleaza in spatiul gospodariei si in vecindtatea
acesteia. De obicei se iese la poarta sau se merge in vecini pentru a imparti din pomana sfintita
la biserica (coliva, colaci, sare).

Vinerea Pagstelui este cunoscuta ca Vinerea Seaca sau Vinerea Patimilor , crestinii merg
la biserica , {in post negru pentru iertarea pacatelor si respectd severe interdictii privind torsul ,
tesutul sau cusutul. Este ziua de doliu a crestinatatii, intrucat atunci a fost rastignit Mantuitorul,
denia de vineri seara este a Inmormantarii lui lisus.

Noaptea Invierii Domnului reprezinti , pe langa simbolul sacru al jertfei lui Hristos
pentru mantuirea noastra si un ritual de innoire anuala a timpului.

Gestul simbolic de celebrare a Pastelui este ciocnitul oudlelor rosii. Bucuria Pascala este
cunoscuti pe parcursul celor 40 de zile de la Inviere pana la Iniltare, timp in care crestinii se
salutd cu ,,Hristos a inviat!” si ,,Adevarat a Inviat!” marturisind de fiecare data prin  aceste
cuvinte adevarul nostru de credinta.
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Cu siguranta ca traditiile legate de aceasta sarbatoare si in general legate de toate
sarbatorile sunt mult mai numeroase si diferite in functie de zona geograficd dar toate au un
punct comun in ceea ce priveste raportarea lor la religie si legatura speciald a acestora cu
credinta.
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SARBATORILE PASCALE- BUCURIA COPIILOR

Racu Camelia, profesor invatamant primar
Scoala Gimanziala Nr. 3 Zimnicea

Pentru crestini, sarbatorile pascale reprezinta un moment de aducere aminte a patimilor
Domnului Isus Hristos, care a murit pentru iertarea pacatelor noastre si pentru a ne oferi darul
cel mai de pret, mantuirea. Invierea Domnului este una dintre cele mai importante si mai
frumoase sirbitori ale crestinatatii. Sarbatoarea de Paste onoreaza Invierea lui Hristos. Crestinii
de pretutindeni cinstesc venirea lui si respecta credinta intrucat acestia s-au minunat vazand si
auzind despre minunile pe care le-a savarsit si vor sa il urmeze la cea de-a doua Inviere. Ea este
plina de obiceiuri traditionale si are darul de a aduce familia impreuna.

Pastele este miracolul invierii Domnului, este sarbatoarea cu cea mai mare incarcare
spirituald si reprezintd triumful ciclic al vietii asupra mortii. Este sarbatoarea sperantei, a iubirii,
a iertarii si aduce in sufletele credinciosilor lumina, liniste sufleteasca si armonie in familie. In
zilele de Paste ne reamintim sa fim mai buni, mai plini de dragoste, cu inima calda si mai
deschisa.

Intr-o societate aflati intr-o continua schimbare, familiile trec prin anumite perioade de
crizd. Formalizarea relatiilor dintre membrii familiei, inlocuirea iubirii cu interesele sunt
resimtite din plin la nivelul comunicarii emotionale, membrii familiei instraindndu-se unul de
celalalt. De cele mai multe ori, oamenii sunt pringi in rutina vietii $i sunt preocupati de
rezolvarea multiplelor probleme ce apar si creeazd tensiune, disconfort, relatii incordate.
Majoritatea acestor nevoi sunt materiale, nevoile spirituale fiind ignorate, puse pe locul doi pe

lista prioritatilor. Mass media are un rol covarsitor in a ne transforma intr-0 societate de consum.
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Astfel, acum, mai mult decat oricand, momentele magice ce insotesc fiecare sarbatoare devin
pretexte pentru a cumpdra mai mult decat e necesar sau ar fi nevoie. Opulenta a luat locul
curateniei sufletesti. Materialul si dorinta de a acumula au facut ca acea stare specifica
sarbatorilor de ,,a darui” sa se transforme in ,,a primi”.

Sacrificiul lui Hristos, din iubire pentru oameni, se rasfrange si asupra noastra. Simtim
mai mult ca oricand nevoia de a fi impreuna, unul cu altul si mai ales noi cu noi ingine. Iubirea
se ridica deasupra grijilor, framantarilor si nevoilor imediate si capatd un inteles profund. in
preajma sarbatorilor pascale, copiii devin martorii unui miracol, Invatand despre victoria ciclica
a vietii asupra mortii. Acesta este momentul reinnoirii legaturii dintre divinitate si uman, dar in
egald masura este momentul in care ne uitdm la cel de 1anga noi, Impartasim nevoia de a crea o
punte de legatura intre noi. Pastele nu este doar o traditie religioasa, el nu se referd numai la o
zi anume, ci este o stare de spirit, o clipa in care chipul celuilalt ni se dezvaluie in alta lumina,
privim mai ingaduitor, intelegem mai bine si iertdm mai usor.

Cu fiecare sarbatoare in parte, copilul primeste mesajul divin de a darui dragoste farad a
cere nimic in schimb, de a renunta uneori la propriile lui dorinte si de a-1 asculta pe celalalt, cu
dorintele, nevoile sau preocuparile lui. Iubirea altruista, neconditionata este cea care ne poate
apropia de celalalt, creandu-se astfel nu o uniune formala, ci una sufleteascd. Copiii ofera ceea
ce primesc, invatand mereu de la cei care le sunt modele.

In zilele noastre sarbatoarea pascala reprezintd pentru copii o perioada in care cred ci
toate dorintele lor se indeplinesc. In cultura comerciala in care triim, este usor si se piarda
informatiile despre ce inseamna cu adevirat sarbatorile pascale. Intre atitea mesaje comerciale
care confisca semnificatia de baza a Sfintelor Sarbatori de Paste, este usor sa il pierdem pe lisus
Hristos si ce inseamnd El pentru noi, oamenii, mai ales in sdptdmana patimilor si in zilele de
bucurie ale Invierii.

Conpiii inteleg esenta spirituald a Pastelui prin iepurasul de Paste care ii inveseleste si le
ofera o frumoasa poveste a copilariei. lepurasul devine asadar un simbol pascal perfect pentru
cel mici: copiii iubesc iepurasul ce le aduce bunatati de ciocolata, jucarii, hainute noi. Cu toate
acestea, este un moment potrivit pentru noi adultii sa le aratdm copiilor nostri ca exista atat de
multe persoane care nu se bucura de Paste asa cum ar trebui. In loc s3 punem accent pe iepurasii
de ciocolatd sau pe cadourile de Pasti, am putea sd combindm obisnuintele vietii noastre
moderne cu a ne Invata copiii cate putin din ce Tnseamna cu adevarat Sdrbatorile de Pasti
considerate cele mai importante din ortodoxie, pentru ci este vorba despre Invierea lui Tisus.
Vorbim despre Saptdmana Mare, Sdptamana Patimilor si este un bun prilej sd 1i apropiem pe

copiii nostri de Bisericd si de Dumnezeu. Cum ii invatdm pe copii despre adevaratul sens al
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sarbatorilor? Un punct de pornire ar fi sd le aratam cd Intotdeauna e mai bine sd dai decat sa
primesti. Impartind cu ceilalti, le oferim un exemplu copiilor, ceea ce le va oferi un motiv in
plus de bucurie de sarbatori.

Sarbatoarea Sfantd a Pastelui reprezintd pentru familie un moment cu o incarcatura
emotionald puternicd, copiii fiind principalii beneficiari ai acestei stari. Amintirile lor depind in
mare masurda de noi, cei mari, si actiunile noastre. Prin aceste gesturi invatam copiii sa fie
generosi in viatd, s Inteleaga ca faptele lor bune pot aduce bucurie si altor copiii.

Din pacate, unele dintre manifestarile bucuriei umane sunt pe cale de disparitie, dar in
zilele noastre existd o larga varietate de instrumente care ne pot ajuta sd conservam frumusetea
autentica a acestei mosteniri culturale. Scoala este cadrul in care elevii Invata sa se poarte in
societate, sd ia contact cu propria culturd, iar Biserica nu doar ajutd la dirijarea lor spre o
atitudine de promovare a valorilor nationale, ci ajutd copilul sa-si pastreze o identitate la care
sa se raporteze permanent, cu care sa se identifice. Chiar daca tendinta epocii contemporane
este de a se rupe de o parte dintre datini si de valorile pe care acestea le sustin, fiecare dintre
noi avem o mare datorie - aceea de a ne cunoaste si promova traditiile si obiceiurile stramosesti.

Scoala, Biserica, familia sunt cei care transforma magia sarbatorilor de Paste in clipe

frumoase, de neuitat pentru copii.

SAPTAMANA FLORIILOR

profesor Soare Tatiana Mihaela
Palatul Copiilor Alexandria

Crestinii ortodocsi celebreaza, duminica, Floriile sau Duminica Stalparilor, cea mai
importantd sarbatoare care vesteste Pastele - evocand intrarea lui lisus in Ierusalim -, dar si
una a celor cu nume de floare.Duminica Floriilor sau a Stalparilor (dupa denumirea ramurilor
de palmier sau finic cu care a fost intampinat lisus la intrarea in Ierusalim, n.r.) este una dintre
cele 12 sdrbatori impardtesti din cursul anului bisericesc. Mentionata pentru prima datd in
secolul al 1V-lea, sarbatoarea Intrarii Domnului in Ierusalim, orasul unde a si inceput sa fie
celebratd, a fost preluata, in scurt timp, de intreaga lume crestind.Strans legatd de minunea

invierii lui Lazar din Betania, aceastd duminica 1i pregéteste pe credinciosii ortodocsi pentru
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bucuria pe care o aduce biruinta lui Hristos asupra mortii din duminica urmitoare, cea a Invierii.
Totodata Floriile deschid saptamana cea mai importantd pentru pregatirile de Pasti, cunoscuta
sub numele de Saptamana Mare. Din punct de vedere liturgic, din aceasta zi incepe Saptamana
Patimilor, in amintirea carora in biserici se oficiaza in fiecare seara Deniile, slujbe prin care

credinciosii 1l "petrec" pe Hristos pe drumul Crucii, pand la moarte si Inviere.

De Florii se mananca peste, fiind a doua dezlegare din postul Pastelui, dupa cea din ziua Bunei
Vestiri.Duminica Floriilor este precedatd de Sambita lui Lazar. In aceasti zi, lisus Hristos isi
aratd din nou minunile, inviindu-I pe Lazar, la patru zile de la moarte. Dupa aceastd minune,
multimile stranse la portile cetatii 1-au intdmpinat cu flori si I-au aclamat pe Mantuitor, la

intrarea in lerusalim.

Sambata din ajunul sarbatorii este cunoscuta si ca Mosii de Florii, cand se fac pomeniri pentru
sufletele celor decedati, incheindu-se acum Sarindarele, adicd pomenirea mortilor facuta in
fiecare sambata din Postul Mare.Sarbatoarea Floriilor este una de bucurie pentru intreaga
crestinatate, dar cu intelegerea faptului ca zilele ce urmeaza sunt unele ale tristetii.n fiecare an
de Florii se fac procesiuni, acestea rememorand intrarea triumfald a lui lisus Hristos in
Ierusalim, dupa ce cu o zi inainte 1l inviase pe Lazar din morti. Multimea era atat de uimita de
minune, incat era convinsa ca a venit vremea regelui prevestit de profeti. Bland si smerit, lisus
a intrat in cetate pe manzul asinei. In prezent, peste veacuri, pelerinii refac, pe jos, drumul
triumfal, cu tristetea care premerge Patimile Domnului, dar si cu bucuria care prevesteste
Invierea.La inceput, Duminica Stalparilor a fost tinutdi numai de comunitatea crestina din
Ierusalim. Avand un caracter local, nefiind cunoscuta si de alte biserici, sarbatoarea nu
figureaza in randul celorlalte enumerate in Constitutiile Apostolice - document elaborat spre
sfarsitul secolului al IV-lea. Este mentionata insa de Sfantul loan Gura de Aur (407), de Sfantul
Epifanie de Salamina (403), de Sfantul Chiril al Alexandriei (444), care au scris omilii la aceasta
sarbatoare, precum si de pelerina spaniold, Egeria, care o descrie in jurnalul sau de célatorie la
Locurile Sfinte.Din lerusalim, sarbatoarea Duminicii Stalparilor a trecut mai intai in Egipt, apoi
in Siria si in Asia Mica. In secolul al V-lea era celebrati deja in capitala imperiului,
Constantinopol, cand Tmparatul si curtea sa participau la procesiunea solemna ce avea loc in
Duminica Intrarii in Ierusalim. Cu acest prilej, multimea credinciosilor purta atat ramuri de
finic, cat si de maslin si de liliac. Pe tot parcursul procesiunii care se desfasura pe strazile
orasului, credinciosii intonau frumoase cantari compuse de imnografi precum Andrei Criteanul,
Teodor Studitul sau losif Studitul. Obiceiul ca insusi conducatorul sa participe la procesiunea

din Duminica Floriilor a fost urmat si de curtile domnesti din Tarile Romane.In timpul secolelor
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al Vl-lea si al VIl-lea, sarbatoarea se raspandeste si in Occident, fiind mentionata de Isidor de
Sevilia (636). Tot 1n aceasta perioada, se introduce si binecuvantarea ramurilor de finic, aduse

de credinciosi la biserica, iar procesiunea se muta dimineata.

Intrarea lui lisus in Ierusalim este relatata de toti cei patru evanghelisti, loan, Luca Matei
si Marcu. Noul Testament relateaza faptul ca apostolii au intins hainele lor pe asin, pe ele sezand
Mantuitorul in timpul acestei procesiuni. Acest gest a fost interpretat de Sfintii Parinti ca fiind
marturisirea faptului cd invatatura apostolilor va aduce la ascultare toate neamurile de pe
pamant. Hainele Sfintilor Apostoli simbolizeaza noua haina pe care o imbraca oamenii, haina
Sfantului Botez.Dupa modelul multimii din cetatea lerusalimului, care l-a Intampinat pe
Mantuitor cu frunze de palmier, Biserica Ortodoxa a randuit ca, dupa savarsirea Sfintei
Liturghii, sa se sfinteasca ramurile de salcie aduse de credinciosi. Slujitorii Bisericii citesc
rugaciuni de sfintire a salciei, tindnd in maini aceste ramuri Inmugurite, cu lumanari aprinse, ca
simbol al biruintei vietii asupra mortii, fiind cunoscut faptul ca salcia are o putere mare de
regenerare.Semnificatia crestind a acestei zile este una foarte puternica, reprezentari ale lui

Hristos intrand in orag calare pe un magar fiind intalnite frecvent 1n pictura.

Sarbatoarea intrarii Domnului in lerusalim a fost suprapusa peste cea a zeitei romane a florilor,
Flora, de unde si denumirea populara pe care a primit-o. Astfel, pe langa sarbatoarea crestina a
intrarii Mantuitorului in Ierusalim au aparut si numeroase obiceiuri si traditii, atat in mediul

rural, cat si n cel urban, cele mai multe de sorginte pagana.

De exemplu, de Florii se obisnuieste sd se facd "de ursita", astfel ca fetele aflau, prin diverse
procedee, daca se vor casatori sau nu in acel an. Tot de Florii, martisorul purtat pana in aceasta
zi se pune pe ramurile unui pom inflorit sau pe un maces, iar zestrea se scoate din casad pentru
aerisire.Inaintea sarbatorii, fetele nemaritate din Banat si Transilvania obisnuiesc sd puni o
oglinda si o camasa curata sub un par altoit. Dupa rasaritul soarelui, aceste obiecte sunt folosite
in farmece pentru noroc 1n dragoste si sdnatate.De asemenea, la miezul noptii se fierbe busuioc
in apa, iar dimineata fetele se spala pe cap cu aceasta fierturd, ca sa le creasca parul frumos si
stralucitor. Ce ramane se toarna la radacina unui par, in speranta ca baietii se vor uita dupa ele,
ca dupa un copac inflorit.In popor se mai spune ci cine indrizneste si se spele pe cap in ziua
de Florii fard apa descantatd si sfintita risca sd albeasca.La toate popoarele crestine pot fi
intalnite diferite obiceiuri, unele chiar similare celor de la noi, majoritatea avand in prim-plan
palmierul sau salcia.Crestinii praznuiesc Intrarea Mantuitorului in lerusalim participand la

Sfanta Liturghie, Tmpodobind cu ramuri de salcie sfintitd icoanele, usile si ferestrele
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gospodariilor lor si pastrand randuiala postului. Aceste ramuri sfintite se pastreaza peste an,
fiind folosite cu credintd la tdimaduirea diferitelor boli. Oamenii obisnuiesc si sa Infiga aceste
ramuri in straturile proaspat semanate, sa le puna in hrana animalelor sau sa le aseze pe
morminte. Ramurile verzi simbolizeaza castitatea, dar si renasterea vegetatiei, amintind

totodatd de ramurile cu care a fost intampinat lisus la intrarea in Ierusalim, in aceasta zi.

In sambita dinaintea Floriilor, femeile din unele zone ale tirii aduc ofrandi de pomenire a
mortilor impartind placinte de post.Tot In sambata Floriilor se mai facea un ceremonial complex
numit Lazarita, dupa modelul colindelor, la care participau doar fetele. Una dintre fete, numita
"Lazarita", se imbraca in mireasa si colinda, impreuna cu celelalte, in fata ferestrelor caselor
unde erau primite. Lazarita se plimba cu pasi domoli, Tnainte si Tnapoi, in cercul format de
colindatoarele care povestesc, pe o melodie simpla, drama lui Lazar sau "Lazarica": plecarea
lui Lazar de acasa cu oile, urcarea in copac pentru a da animalelor frunza, moartea neasteptata
prin caderea din copac, cdutarea si gasirea trupului neinsufletit de catre surioarele lui, aducerea
acasa, scaldatul ritual in lapte dulce, imbracarea mortului cu frunze de nuc si aruncarea scaldei
mortului pe sub nuci.n trecut, ramura de salcie sfintita era folosita si in scopuri terapeutice.
Oamenii Inghiteau matisori de pe ramura de salcie pentru a fi feriti de diferite boli, iar batranele
se Incingeau cu salcia ca sd nu le mai doara salele.De asemenea, exista si obiceiul ca parintii ii
loveasca pe copii cu nuielusa de salcie cand veneau de la biserica, pentru a creste sanatosi si

intelepti.

De Florii, arabii aprind candele, impodobite cu flori, pe care le pun printre frunze de palmier,
iar grecii Impletesc cruci din tulpini. La popoarele slave este obiceiul ca cei apropiati sa isi

daruiasca ramuri de salcie 1n aceasta zi.
Bibliografie:
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SARBATOAREA PASTELUI iN OLTENIA

Boangher Alina-Lucia
Gradinita cu P.P. Nr.6
Alexandria

Cea mai mare, mai Tnsemnata, mai sfanta si mai imbucuratoare sarbatoare de peste an, dupa
spusele romanilor de pretutindeni, e sarbatoarea Pastelui. Pastele sau invierea Domnului, pentru
ca 1n aceasta zi “Hristos a inviat din morti cu moartea pre moarte calcand si celor din morminte
viata daruindu-le”, iar pre cei vii rascumparandu-i de sub jugul pacatului si impacandu-l cu
Dumnezeu. Ea cade totdeauna la inceputul primaverii, anotimpul cel mai frumos si mai placut,
cand toate in naturd nvie. Romanii asteapta sarbatoarea aceasta, dupa un post indelungat, cu
mare dor si bucurie, si cautd in acelasi timp ca locuintele lor sa fie curate si cu toate pregatirile
facute in cea mai buna randuiala.

Ca si 1n celelalte regiuni ale tarii, in Oltenia se pastreaza anumite datini si obiceiuri mostenite
din batrani.

Saptdmana intdi dupa Paste, la romani se numeste Saptdmana Luminata, pentru ca
inviind in ajunul ei Domnul nostru lisus, a luminat-0 prin Invierea sa din morti, i pentru ca in
aceasta saptamana toate se lumineaza, adica toate Incep sa infloreasca si sa se Tnnoiasca.
Barbatii din zona Olteniei, care pana in Joia Mare din Saptamana Patimilor lucreaza de regula
la cdmp, din ziua aceasta raman acasa ca sa o curete si sd se ingrijeasca de ea, repard gardurile,
ard gradina, junghie mieii de Paste si aduna cele trebuincioase sarbatorii.

Femeile, tot din Joia Mare sau cu cateva zile inainte Incep a deretica prin case, a varuli,
a spdla, a coace cozonaci $i alte prajituri.

Oudle rosii se vopsesc tot in Joia sau Sdmbata Mare. Ele sunt alese cu grija, numai de
gdina, se fierb, se pun in culoare, apoi se lasa la uscat si se sterg cu grasime de porc ca sa aiba
luciu.

Marea bogatie si varietatea de creatie existente in acest domeniu pe teritoriul romanesc sunt
surprinzdtoare de la o zond etnografica la alta si chiar de la un sat la celalalt, caracterizandu-se
printr-o infinita diversitate plastico-decorativa si compozitional-cromaticd a unui nucleu
stravechi de motive simbolice. Mainile pricepute si talentate ale tarancilor au faurit si fauresc
un rafinat arabesc filigranat in Bucovina sau o expresiva grafie in Oltenia si Muntenia, punctata
cromatic prin tonuri calde si echilibrate ce amintesc de fastul si stralucirea ceramicii bizantine
sau de tonurile pure, vibrande cromatic, ale miniaturilor medievale.

Batranii povestesc nenumadrate legende despre lisus Hristos si importanta pastrarii obiceiului
de a vopsi ouadle rosii.

Vinerea Mare (Vinerea Pastilor, Vinerea Seaca, Vinerea Patimilor) este zi de mare
doliu a intregii crestindtati pentru cd in aceasta zi a fost rastignit si a murit Mantuitorul Lumii.
Zi aliturgica, pentru cd Liturghia reprezinta jertfa nesangeroasa a lui Hristos, in chipul painii si
al vinului, iar cele doua jertfe nu se pot aduce in aceeasi zi. In seara acestei zile se oficiazi denia
Prohodului Domnului. Oudle sunt alese cu grija, numai de gaina, se fierb, se pun in culoare,
apoi se lasa la uscat si se sterg cu grasime de porc ca sa aiba luciu. Cand canta cocosii de miezul
noptii, romanii curati $i imbracati, dupa ce spun rugaciunile, iau pasca pentru sfintire i oua
rosii §i pornesc spre biserica. Sosind preotul in biserica deja plind de lume, intrad in altar se
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imbraca in ornatele cele mai frumoase, scoate usa imparateasca sau usa raiului din fatini si o
aseaza de o parte langa perete, iese in naos ia aerul de la postamentul unde a stat, 1l scoate afara,
inconjoara cu dansul biserica si il duce apoi in altar pe masa cea sfanta pana miercuri inainte de
Inaltarea Domnului la cer. Dupi aceea, luand sfinta cruce si sfanta evanghelie, iar epitropii
bisericii luand o cruce mare, praporele si sfesnicele aprinse cu faclii ies din biserica afara si se
aseaza inaintea acesteia, unde se afld pus analogionul cu icoana Invierii lui lisus pe dansul. In
urma preotului iese si poporul afara si cantorii bisericii care cinta, avand fiecare cate o lumina
de ceard aprinsa in manad.. Preotul incepe a canta tropariul invierii, se trag clopotele si se bate
toaca. Dupi aceasta intra iardsi cu totii in biserica si preotul continui actul Invierii, precum si
serviciul sfintei liturghii. In ziua Invierii fiecare ins care i-a parte la Inviere, trebuie si aduca cu
sine si o lumina, pe care o tine aprinsi in tot timpul savarsirii sfintei Invieri de catre preot.

In mijlocul bisericii se scoate Sfantul Epitaf (care-1 inchipuie mort pe Méntuitorul, inconjurat
de Apostoli si Maica Domnului) pe sub care toata lumea trece, pana in dupa-amiaza zilei de
sambita. In zorii zilei de Inviere este dus din nou in Sfantul altar si este asezat pe sfanta masa,
unde rimane pana in miercurea dinaintea Inalidrii Domnului. Se spune ca pe cei ce trec de trei
ori pe sub Sfantul Aer nu-i doare capul, mijlocul si salele in cursul anului, iar daca isi sterg
ochii cu marginea epitafului nu vor suferi de dureri de ochi . Acestei zile 1 se spune si Vinerea
Seacd, pentru ca batranele posteau post negru, iar seara, la Denia Prohodului Domnului, luau
anafura de la biserica. Dupa cantarea Prohodului Domnului se inconjoara de trei ori biserica de
tot soborul, cu Sfantul Epitaf, care apoi este asezat pe masa din mijlocul bisericii. La terminarea
slujbei, femeile merg la morminte, aprind luméanari si isi jelesc mortii. La sfarsitul slujbei, era
obiceiul ca preotul sa imparta florile aduse, care erau considerate a fi bune de leac. Lumea, in
trecut, pleca acasad cu lumanadrile aprinse pe drum, ca sa afle si mortii de venirea zilelor mari.
Ocoleau casa de trei ori si intrand, se inchinau, faceau cate o cruce cu lumanarea aprinsa in cei
patru pereti sau doar la grinda de la intrare si pastrau luméanarea pentru vremuri de primejdie.
In popor se crede ca daci ploud in Vinerea Mare anul va fi minos, iar daca nu, nu va fi roditor.
Unii cred cd, daca se scufunda in apa rece de trei ori in acesta zi vor fi sdnatosi tot anul. Femeile
nu umplu bors in acesta zi, sd nu se scalde Necuratul in el; nu coc péine sau altceva, s nu arda
mainile Maicii Domnului; nu cos, ca sa nu orbeasca; nu tes, nu torc, nu spald, pentru a nu o
supdra pe Sfanta Vineri; afuma casa cu tdmaie, inconjurand-o de trei ori, in zorii acestei zile,
pentru ca ganganiile si dihaniile sa nu se apropie de casd si de pomi. Copiii adund flori de pe
camp si le duc la biserica. Iniltitoare zi de doliu, ticere si meditatie, Vinerea Mare este cinstita
mai ales prin participarea la slujba Prohodului Domnului. Asa ramane ea in constiinta romanilor
contemporani.

Sambata Mare este ziua Ingroparii Domnului cu trupul si a pogorarii Lui la iad, de unde a
slobozit neamul omenesc. Este ziua in care se definitiveaza pregatirile pentru marea sarbatoare
a Invierii; spre seard, crestinii se odihnesc pentru a putea participa la slujba de la miezul noptii.
Fiind ultima zi a Postului Mare, era obiceiul ca bétranii si copiii sd se impartdseasca. Ziua
Invierii Domnului, cunoscuti si sub numele de Pasti incepe, din punct de vedere liturgic, in
noaptea dinainte; la miezul noptii, cAnd se spune cd mormantul s-a deschis si a inviat Hristos.
Chiar daca romanii participa in numar destul de mic la Sfanta Liturghie din aceasta noapte
sfanti, ei vin la Slujba Invierii, pentru a lua lumina. Apoi se duc pe la casele lor, revenind,
dimineata, la biserica, in locurile unde se sfinteste pasca.

O legenda spune ca:
“Zice ca pe cand se afla Domnul nostru lisus rastignit pe cruce, Maica Domnului a luat
o cosarca plina de ouad si se duse cu dansa la jidovi si inchinandu-le-o 1i ruga sa inceteze a-|
chinui si necaji pe lisus. Maica Domnului puse cosarca cu oud langa cruce si incepu a plange.
Stand cosarca langa cruce si curgdnd din mainile si picioarele lui lisus sange, in scurt timp o
parte din oud se inrosird, ca si cand ar fi fost vopsite. Domnul lisus vazand oudle umplute de
sange, 1s1 arunca privirile catre cei de fata si le zise :
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- De acum Tnainte sa faceti si voi oua rosii intru aducere aminte de rastignirea mea, dupa
cum am facut si eu astazi! ¢

Dupa ce a inviat Domnul nostru lisus, Maica Domnului a fost cea dintai care a facut oua

rosii si pasca si a dat fiecarui om pe care 1-a intdlnit cate un ou rosu si cate o pascuta si i-a zis
“Hristos a inviat!” De atunci se crede ca oamenii rosesc oua de Paste.
O altd legendi vorbeste despre o fatd care tocmai in ziua Invierii plecase la targ cu niste oud .
Pe drum ea afla ca lisus a inviat si alearga Tnapoi spre casa sa duca vestea cea buna. Ea intalneste
pe drum niste iudei , carora le spune: ""Hristos a inviat!". Acestia rad de fata si ii raspund
batjocoritor. Hristos va invia atunci cand s-or rosi oudle din cosul tau! Fata a privit oudle din
cos si a vazut ca sunt rosii.

Din izvoare folclorice aflam ca ouale rosii mai au si alte puteri : acelea de a proteja
casele de spiritele malefice. Se spune ca Dracul intreba mereu daca pe Pamant " se mai scriu
oua si se mai canta colindele " deoarece, cand acestea nu se vor mai tine, Pamantul se va
scufunda si el va pune stapanire pe lume.

O alta traditie de Paste in Oltenia este aceea de a merge la miezul noptii, curati si imbracati,
dupa ce spun rugdciunile, la bisericd, cu cozonac pentru sfinire si oua rosii.

In ziua Invierii fiecare persoani care i-a parte la Inviere, trebuie si aduci cu sine si o
lumini, pe care o tine aprinsa in tot timpul savarsirii sfintei Invieri de catre preot. Dupa Inviere
fiecare se intoarce cu lumina aceasta aprinsd acasa. Dupa ce ajung acasd pasesc peste pragul
tinzii Incep a se inchina, apoi intrand in casa sting lumina in grinda, afumand-o pe aceasta in
semnul crucii. Dupa ce fac semnul crucii o sting si o pastreaza apoi peste tot anul, spre a o avea
si a o putea aprinde la Intdmplari primejdioase, la grindina sau piatrd, la tunet, fulger si trasnet.

Sosind acasa toti se pun la masa si gustdnd mai intai din pasca din oua si celelalte bucate
incep a manca. Dupa aceea, ciocnesc cu oua rosii, i anume mai Intai sotii, apoi copii cu parintii
si parintii cu celelalte neamuri si cunoscuti. Facand aceasta, cred ca cei ce ciocnesc unul cu altul
se vor vedea pe lumea cealalta.

In ziua dintai, adica in ziua de Paste se ciocneste numai cap cu cap. A doua zi, adica luni
dupa Paste se poate ciocni si cap cu dos, iar in cele urmatoare chiar si dos cu dos. Cel mai mic
de ani tine oul cu capul in sus, iar cel mai mare ciocneste cu oul sau, si anume tot cu capul,
zicand : “Hristos a Tnviat!”, iar cel mic raspunde : “Adevarat c-a inviat!”.

Pastele este sarbatoarea "*Invierii lui Hristos", celebrata in fiecare an. Ea face parte din
cele 12 Sarbatori Domnesti.

Bibliografie:
Din calendarul obiceiurilor si traditiilor populare
Editura Teleormanul 2003
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PASTELE — CEA MAI MARE SARBATOARE A CRESTINATATII
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Judetul Teleorman

Sarbatoarea Invierii lui Hristos este cea mai mare sirbatoare a crestinilor ortodocsi si
este praznuitd anul acesta pe 24 aprilie. Invierea Domnului a avut loc in primele ore ale
duminicii, dupa cum aflam din sinaxarul din ziua Sfintelor Pasti. lar invierea Domnului, asa s-
a petrecut: La miezul noptii pe cand strdjerii pdzeau mormantul, pamantul s-a cutremurat si un
inger s-a pogorat si a rasturnat piatra de pe mormant. Ostasii vazand aceasta, s-au inspaimantat
si au fugit; numai dupa aceea s-a petrecut venirea femeilor la mormant, saimbata dupa miezul
noptii, aproape de revarsatul zorilor. Invierea a cunoscut-o intdi Maica lui Dumnezeu, care,
dupa cum graieste Evanghelia de la Matei, sedea la mormant impreuna cu Maria Magdalena.
Prin invierea Sa, lisus a aratat ca este intr-adevar Fiul lui Dumnezeu si aceasta a devenit dovada
judecirii lumii de catre Dumnezeu in dreptate. Prin Invierea lui lisus, Dumnezeu le-a dat
oamenilor puterea unei noi nasteri in speranta prin reinvierea lui Hristos din morti.

In fiecare an, de Sfintele Pasti, se aratd, la Sfantul Mormant din lerusalim, Lumina
Sfanta care coboara din cer, acest eveniment fiind una dintre cele mai mari minuni ale
crestinismulul.

Sarbatoarea Invierii este prilej de reunire a familiei in jurul mesei cu preparate
traditionale, este motiv de bucurie si de optimism. In noaptea de Inviere, credinciosii obisnuiesc
sd mearga la bisericd, sa ia lumina §i sd cante Invierea Domnului. Oamenii aduc acasi ,,lumina”
— luméanarea aprinsa direct de la cea aprinsa de parinte In Altar — , unii obignuiesc sa faca o
cruce mica pe pragul de sus al usii gospodariei sau pe peretele dinspre rasarit, afumandu-| cu
lumanarea, iar cei mai mulfi pastreaza lumanarea de la Paste si o aprind peste an, in cazul unor
mari necazuri, boli sau in situatia unor fenomene meteo extreme.

Masa de Paste este construitd in jurul preparatelor din carne de miel — ciorba, fripturd
sau drob — simbolul Mantuitorului Tisus, care a fost sacrificat pentru a salva omenirea. In ziua
de Pasti se mai spune ca nu e bine sa se consume oul cu sare, fiindcad autorul va transpira tot
anul.

Un alt simbol al sarbatorii il reprezinta Pasca preparatd de obicei sdmbata dimineata,

care este dusi spre sfintire la biserica la slujba de Inviere, alituri de cosul bucatelor preparate
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pentru sarbatoare. A doua zi dimineata, unii credinciosi mananca din sfanta Pasca in loc de
anafura sau Sfintele Pasti.

Se spune cid de Inviere este bine ca oamenii sa fie imbricati cu o haina noud, care ar simboliza
purificarea. De asemenea, nu este bine ca de Inviere sa se doarma, fiindca restul anului va aduce
somnolentd, ghinion sau recolte slabe.

O alta traditie arata ca daca 1n ziua de Pasti prima persoana care intra in gospodarie este
barbat, acolo va exista noroc peste an.

Acestea sunt tradifii si obiceiuri larg raspandite la nivelul tarii in comunitatea crestin-
ortodoxa. In afara acestora, exista traditii particulare intalnite in anumite regiuni geografice sau
in anumite comunitati.

Spre exemplu, in Moldova, in noaptea de Inviere, dupi slujba de la miezul noptii,

credinciosii obisnuiesc sa insoteasca momentul Invierii prin pocnitori care semnifica alungarea
spiritelor rele.
Cosul de bunatati care se duce la sfintit la biserica este pregatit strict dupa cele transmise din
mosi-stramosi: aici sunt asezate, alaturi de bucate, seminte de mac, sare, zahar, faina, ceapa si
usturoi — simbolurii ale bucuriei de peste an. Deasupra acestei farfurii se aseaza pasca, sunca,
bani, flori, sfecla rosie cu hrean si oudle rosii. De asemenea, cosul este acoperit un pled cusut
cu modele specifice zonei. In unele zone din Moldova existi traditia ca in dimineata Invierii,
preotul sd mearga el pe la casele oamenilor — agezati In forma de cerc, cu luméanari aprinse —
pentru a sfinti cosul cu bucatele pascale.

In zona Bihorului, existd o traditie care aratd ci oul impodobit de Paste prevesteste
norocul: daca dupa 40 de zile acesta nu se strica, atunci persoana va fi norocoasa. Tot in aceasta
zond, 1n Joia Mare, se aprind focurile sacre ale Invierii in cimitire si tot 1n aceasta zi exista
obiceiul de a arunca oua la tintd. La incondeierea oualor in Joia Mare, bihorenii folosesc un
instrument specific numit ,,bijorca”.

In Apuseni, femeile merg la cimitir in noaptea Invierii s aprinda luméanari la morminte,
iar prima zi de Paste incepe cu Tmpartdsania cu pasca, dupa ce credinciosii se spald cu apa in
care a fost pus un ou rosu, o moneda de aur si urzica. Tot in Apuseni, In noaptea de Pasti se ia
toaca de la biserica, se duce la cimitir si este pazitd de feciori. Este simbolul luptei intre ,,hoti”
si ,,pagubasi”, iar cei care pierd sunt datori cu un ,,ospat”, pregatit fie de cei care au incercat sa
fure toaca si nu au reusit, fie de cei care nu au fost in stare sa o pazeasca.

In zona Lapusului din Maramures, in duminica Pastelui, copiii merg la prieteni si la

vecini, iar pragul casei trebuie trecut mai intdi de un baiat, pentru ca in acea gospodarie sa nu
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fie discordie tot restul anului. Ei anunta Invierea Domnului, iar fiecare gazda daruieste cate un
ou rosu.

In satele din Transilvania, in prima zi de Paste, baietii merg la udat cu parfum la casele
fetelor de maritat, ,,ca sd nu se vestejeasca” — obicei care semnifica inflorirea si fecunditatea —
, 1ar fetele ii rasplatesc cu oua rosii sau cozonac.

In zona judetului Calarasi, cosul pascal pentru sfintit contine, pe langa bucate, si un
cocos alb, existand traditia ca atunci cand cocosul canta sa insemne cd Hristos a Inviat, iar cel
mai norocos este acela al carui cocos canta primul. Dupa slujba existd obiceiul ca toti cocosii
sa fie daruiti oamenilor saraci.

Joia Mare este o zi cu simbolistica puternica si aparte. Traditia spune ca femeile au

indatorirea sa mearga la biserica in aceasta zi unde Impart colaci de post, vin, fructe si miere,
iar barbatii au sarcina de a curata curtile si a aprinde focuri in curtea casei sau la cimitir pentru
a curdta si a se preocupa si de sufletele celor adormiti. Se curata si se impodobesc mormintele.
Se face coptura, pasca, cozonacul, painea si colacii, care vor fi duse spre a fi sfintite la Biserica,
in noaptea Invierii.
In multe case, s-a obisnuit vreme indelungati s se creadi ci aceste focuri au puterea ca, prin
intermediul unei zeitati a mortii, Joimarita, sa arunce blestem asupra femeilor lenese daca sunt
prinse dormind 1n aceasta noapte 1n care toti crestinii nu ar trebui s doarma. Este doar o traditie
superstitioasd, fara un fundament dogmatic, insd se poate vedea evlavia poporului roman si
aplecarea lui spre virtuti, spre priveghere si spre munca. Lumea satului roménesc este cu
adevdrat un univers aparte.

La amiaza acestei zile, se vopsesc oudle. Joia Mare este totodatd ziua in
care, credinciosii care au postit si au fost spovediti, se impartasesc si asistd la slujba de seara,
cea care prezinti Denia celor 12 Evanghelii. In timpul acestei slujbe, se spune ci fetele tinere
obignuiau sd poarte cu ele o sfoard din care faceau cate un nod odatd cu citirea fiecarei

Evanghelii, sfoarad pe care o strecurau apoi noaptea sub perna ca sa isi viseze alesul.
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SFINTELE PASTE

_ PIP: GROSU LAVINIA TATIANA
SCOALA GIMNAZIALA ,,REGINA MARIA”, BUCURESTI

Pastele este una din cele mai importante sarbatori crestine. In aceasti duminica
sarbatorim invierea lui lisus Hristos, fiul lui Dumnezeu, dupa ce a fost rastignit in Vinerea Mare.

De asemenea, in ziua de Paste sarbatorim si trezirea la viata a naturii dupd iarna grea.

Este o sarbatoare plind de obiceiuri si traditii care diferd de la o zona la alta a tarii.

Cel mai raspandit obicei crestin de Paste este vopsirea oudlor rosii. Existd mai multe
legende legate de obiceiul vopsirii oudlor in cultura romaneasca. Cea mai populara dintre ele
spune ca Maica Domnului, care venise sa-si planga fiul rastignit, a asezat cosul cu oud langa
cruce si acestea au fost inrosite de sangele care picura din ranile Domnului Tisus. In traditia
populara ouale rosii sunt purtatoare de noroc. Tocmai de aceea, In dimineata zilei de Pagte este
bine sd ne spalam pe fatd cu apa dintr-un vas 1n care sunt puse oud rosii $i monede de argint.

De asemenea ouale rosii se ciocnesc la masa de Paste alaturi de cuvintele ,, Hristos a
Inviat/Adevirat a Inviat" . In popor se spune ci descoperirea unui ou cu doa galbenusuri e semn
de casatorie in curand.

Oudle colorate 1n alte culori: galben, verde, albastru vestesc bucuria primaverii. Cele
colorate in negru simbolizeaza chinul si durerea pe care le-a suferit Domnul lisus pe cruce.

Pentru ziua de Paste, gospodinele pregatesc pascd. Ea are forma rotundad pentru ca in
popor se crede cd scutecele lui Hristos au fost rotunde. Pe margini se pune un colac impletit in
trei, iar la mijloc se face o cruce din aluat, simbolizand crucea pe care a fost rastignit lisus. Intre
impletituri se pune branzad saratd sau dulce, amestecate cu ou si stafide. Pasca este dusa la
biserica in Noaptea de Inviere pentru a se sfinti, astfel ea dobandeste puteri purificatoare.

Un alt obicei pastrat din strabuni, in special in Transilvania, este obiceiul udatului in a
doua zi de Paste, avand semnificatia unui act de purificare. De obicei, feciorii stropesc cu apa
si parfum persoanele iesite in cale, in special fetele. Ele trebuie sa le ofere daruri sau ceva de
baut. Daca vreo fatd ramane nestropita ii va merge prost si va avea ghinion tot anul.

O importantd foarte mare o au luménarea si Lumina Sfanti. In Noaptea de Inviere,

credinciosii merg la biserica sa ia Lumina. Ei aduc de acasa o lumanare pe care o aprind de la
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cea scoasa din altar. Lumina este simbolul Invierii. Cele mai multe familii pastreaza restul de
luméanare nearsa dupa slujba, timp de sapte ani si o aprind in cazul in care au un mare necaz.

In Noaptea de Inviere, la miezul noptii, cAnd oamenii merg la slujba, aprid lumanari la
mormintele celor morti din neamul lor. In Bucovina e obiceiul, ca in Noaptea Invierii, s se lase
luminile aprinse 1n toatd casa si In curte, ca sa fie luminatd gospodaria, in cinstea Luminii pe
care a adus-o lisus in lume, prin Invierea Sa.

In Romania traditia este ca, la masa de Paste si se serveasca carne de miel preparati sub
diverse forme (ciorba, friptura, drob). Mielul este simbolul Mantuitorului lisus, care s-a
sacrificat pentru a salva omenirea.

Un alt obicei stravechi este respectat cu sfintenie si in zilele noastre. Asltfel, in prima zi
de Paste oamenii imbraca haine noi In semn de respect pentru aceasta sarbatoare, dar si pentru
ca ea semnifica primenirea trupului si a sufletului, asa cum se intdmpla cu intreaga natura odata
cu venirea primaverii.

Pastele, sarbitoarea care indeamna oamenii si ia Lumina Sfanti, aduce bucuria Inierii

Mantuitorului 1n inima tuturor romanilor.

Multe dintre traditii au legatura cu oudle de Paste, simbolul acestei mari sarbatori. Una
dintre ele spune ¢ atat cei care merg la Inviere, cat si cei care nu merg, trebuie s se spele intr-
un lighean mare unde se afla, pe langa apd proaspata si curata, oud rosii i banuti din argint sau
aur. Toate acestea au un rol: spdlarea cu oul, pentru a fi usori, rosii si sandtosi, iar cu bani,
pentru a le merge bine tot anul, sa fie curati si sa aiba bunastare. Traditia mai spune ca cei care
ciocnesc oud se vor vedea pe lumea cealalta. In momentul ciocnirii oudlor se rosteste ,,Hristos
a inviat!”, iar celdlalt raspunde ,,Adevarat a nviat!”. O credintd din batrani spune ca cel care
are oul care se sparge primul, este mai slab §i va muri mai repede. Fiecare ciocnitor caruia i s-
a spart oul, este obligat sd i-1 dea invingatorului. De aici si ideea ca cei ce au oudle mai tari,
castigd tot mai multe. Trisorii care ciocnesc cu oud din lemn sunt ingelatori si savarsesc un mare
pacat. Batranii spun ca gaocile de oud nu e bine sa fie pastrate in casa pentru mult timp, pentru

ca se ascunde dracul in ele.

In Saptimana Mare, toti ai casei trebuie si contribuie la treburile care se pricep. Atat
feciorii, cat si fetele, trebuie sd le sard in ajutor parintilor, pregatind cele necesare pentru
sarbatoare. Fiecare isi aduce aportul, deoarece nu trebuie ca Pastele sa 1l surprinda ca un neom
intre oameni. Apoi, incepand de sambata, orice lucru de mana inceteaza. Pe fiecare dintre noi

trebuie sd ne gaseasca sarbatoarea Pastelui curati atdt trupeste, cat si sufleteste. Batranii mai
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spun cé e bine ca dis-de-dimineata pentru sa ne scaldam in rau. Astfel, nu ne curatim numai de
toate bolile, dar vom fi tot anul scutiti de orice boald, sanatosi si iubiti. De asemenea, la slujba
se merge in hainele cele mai noi §i mai curate, asa cum este indicat in cazul unei sarbatori atat
de mari. In noaptea de Inviere, pentru a ne arita solemnitatea fata de liturghia desfasurata,
trebuie ca fiecare sa aibd o luméanare aprinsa in mana. Cei care nu o au, sunt considerati ticalosi

si nevrednici.

Noaptea Invierii Domnului reprezinti , pe langi simbolul sacru al jertfei lui Hristos

pentru mantuirea noastra si un ritual de innoire anuala a timpului.

La biserica, preotul — cu Sfanta Evanghelie si crucea in mana, urmat de alaiul de
credinciosi — iese cu lumanarea aprinsa (Lumina) si inconjoara biseria de trei ori. Serviciul divin
se desfasoara afara, iar cand preotul va rosti ,,Hristos a inviat!” toti cei prezenti la acest serviciu
religios vor spune ,,Adevirat a inviat!”. Raspunsul e recunoasterea tainei Invierii.

Cu lumanarea aprinsa, fiecare se intoarce acasa si face o cruce mica pe peretele dinspre
rasarit, afumandu-I cu lumanarea, pe care o va pastra tot restul anului.

Oamenilor le este permis s3 manance bucatele (pasca/painea, oudle rosii, carnea de miel,
sarea si vinul) abia dupa ce acestea se sfintesc si dupa ce fiecare persoana participa la Liturghie.

Gestul simbolic de celebrare a Pastelui este ciocnitul oudlelor rosii. Bucuria Pascala este

cunoscutd pe parcursul celor 40 de zile de la Inviere pana la Inaltare, timp in care crestinii se

") ")

saluta cu ,,Hristos a inviat!” si ,,Adevarat a inviat!” marturisind de fiecare data prin  aceste

cuvinte adevarul nostru de credinta.

Prima zi de Paste trebuie sa fie petrecutd linistit, fiind interzisd orice activitate
distractiva. In aceasti zi, e interzis si somnul.

Luni, a doua zi de Paste, oamenii dau de pomana pentru cei morti, mergand, in cele mai
multe cazuri, la cimitir. O credinta rdspandita printre romani e ca, timp de o saptamana de la
Inviere, portile Raiului sunt deschise larg. Tocmai de aceea se spune ci sufletele celor care mor

in Saptamana Luminata ajung direct in Rai.

Cu siguranta ca tradifiile legate de aceastd sarbatoare si in general legate de toate
sarbatorile sunt mult mai numeroase si diferite in functie de zona geografica dar toate au un
punct comun In ceea ce priveste raportarea lor la religie si legatura speciald a acestora cu

credinta.
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“COPIII, DAR DE LA DUMNEZEU”

Ciovina Elena, profesor

Palatul Copiilor Alexandria

Nasterea de copii formeaza cea mai mare bucurie si adevarata temelie a familiei; ea

consolideaza si desavarseste casnicia.

Ce ne invata Sfintii Parinti despre nasterea de copii?

Sfanta si dumnezeiasca Scripturd, precum si Sfintii Parinti, aratd ca copiii sunt un dar al lui

Dumnezeu (Fac. 20, 17-18; 25, 21; 29, 33; 30, 6, 17, 22; 33, 5; 48, 8-9; Luca 1, 7). lar nasterea

de copii este o binecuvantare si randuiala dumnezeiasca datd de Dumnezeu omului inca din rai,
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prin porunca: ,,Cresteti si va inmultiti si umpleti pdmantul”... (Fac. 1, 28). Prin nasterea de copii

se Innoieste neamul omenesc §i se mentine viata pe pamant.

Asadar, nasterea de copii este cea mai mare datorie a celor doi soti care se unesc prin casatorie.
Nasterea de copii formeazad cea mai mare bucurie §i adevarata temelie a familiei; ea
consolideaza si desavarseste casnicia si este izvor de sandtate. Fara implinirea acestei datorii,
Taina Nuntii se desfiinteaza. Pentru aceea Dumnezeu binecuvinteaza pe primul om, Adam, si

i1 face femeie pe Eva, ca sa nasca copii.

Dupa izgonirea lui Adam din rai, nasterea de copii devine, pe langa binecuvantare, si canon de
ispasire a pacatelor parintilor. Nasterea de copii ajutd mult la mantuirea parintilor, cum spune
Sfantul Pavel, ci ,,femeia se va mantui prin nasterea de fii” (I Tim. 2, 15). In Vechiul Testament,
cei ce nu aveau copii erau socotiti lepadati de la fata lui Dumnezeu. De aceea se rugau ziua si
noaptea sa le daruiascd Domnul copii. La fel glasuiesc si toti Sfintii Parinti. Ei se rugau pentru
cel ce nu aveau copii sau nu puteau naste, ca sa le dea Dumnezeu copii buni §i sanatosi, iar pe
cei bolnavi 1i vindecau cu rugaciunile lor. Pe cei ce nu voiau sa aibe copii 1i sfatuiau, cum spune
Stantul Pavel, ca mai bine sd nu se casatoreasca sau sa traiasca in infranare (curatie), cu invoirea
ambilor soti, decat sa-si ucida copiii.Mantuitorul aseamana pe cei ce se casatoresc numai pentru
pacat, sau de ochii lumii, sau pentru avere, cu smochinul blestemat care nu voia sa aduca nici o
roada pe pamant. Pentru ca nasterea de copii nu este numai o datorie sociala, fireasca, Ci este
mai intdi o porunca dumnezeiasca, care contribuie foarte mult la mantuirea parintilor. Sotii care
nu vor sd nascd copii, care ii avorteaza sau practicd pacatul pazei, sunt pedepsiti de Dumnezeu
cu boli de tot felul, cu necazuri in viatd, cu mustrare de constiintd, iar dincolo cu osanda
vesnica.Omului i se daruieste om - copilul - minune dumnezeiasca si dar nepretuit. Rasuflarea
ti se taie, inima nu-{i mai bate, timpul se suspenda pentru o clipa, cand tii un copil in brate -
Dumnezeu 1n mainile tale! Bratele devin de foc.Copiii sunt fapturile prin care Dumnezeu se
apropie de noi, sunt trimisii Sai la noi. Prin ei suntem pusi la Incercare, dand un examen

continuu. Prin copii invatdm sa iubim, invatam sa trdim onest si neprihaniti.

Examinarea faptelor vietii noastre o facem raportandu-ne la copii, asa cum ne spune
Mantuitorul: ,,De nu veti fi precum pruncii, nu veti intra in imparatia lui Dumnezeu” (Matei 18,
3). La randul lor, périntilor le revine o mare rdspundere fata de copii. Mantuitorul spune, de
asemenea: ,,Lasati copiii sd vina la mine” (Matei 19, 14). Parintii le pot deschide usa cerului -
sau le-o pot inchide. Ei sunt aceia care pot sa faca din copii fapturi ingeresti sau altceva. La
judecata nu vom raspunde doar pentru noi, ci §i pentru cei pe care i-am avut in grija, pentru

pruncii nostri.Este foarte important sa ne preocupam ca unui copil sd nu-i lipseasca nimic din
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cele materiale, pentru a avea o viata linistitd si o crestere frumoasa. Este la fel de bine stiut ca
pentru multi parinti acest lucru devine astazi tot mai greu de realizat. Dar, oricat de greu ar fi,
sd nu-i privam pe copii de suportul cel mai important al vietii: formarea religioasa. Sa ne
intrebam ce facem concret, in acest sens, pentru copiii nostri. Cati dintre noi, parintii, mai
ingenunchem impreuna cu fiii nostri pentru a ne ruga lui Dumnezeu? Cati périn{i mai iau in
mana lor manuta copilului, ca sd-1 invete sd facd semnul sfintei cruci, continuand prin propriul
exemplu sa-i saddeasca 1n suflet dragostea fatd de Dumnezeu? Neglijam adesea cu buna stiinta;
alteori, pur si simplu ne lipseste preocuparea spirituala fata de copiii nostri. Este bine stiut ca
rasadul semanat este ajutat, apoi, sd incolteasca si sa rodeasca. Copilaria este primavara vietii,
timpul propice al dezvoltarii dupa semanat. Orice lucru in viatd are vremea sa si, cu atat mai
mult, daca e facut la timp, aduce rod bun.Copilaria, cu momentele ei faste sau mai putin faste,
isi va pune amprenta pe dezvoltarea ulterioara a tanarului. Nimeni nu poate uita prima sfanta
cruce pe care a facut-o cu sfiald atunci cand, cu primii pasi, a urcat treptele bisericii, a stat in

fata unei icoane, avand mana sa mica in mana calda si mare a tatalui, a mamei sau a bunicilor.

Daca suntem constienti de rolul familiei crestine in cresterea si formarea religioasa a copiilor,
cu implicatii covarsitoare pentru Intreaga lor viatd, ajungem sa ne intrebam ce fel de parinti
crestini suntem. Evidenta prezentului ne face sa constatam ca este un contrast real intre ceea ce
existd si ceea ce ar trebui sd fie. Pentru a depasi acest impas, istoria crestina ne ajuta, oferindu-
ne cu multa generozitate exemple la care sa ne raportdm.Trezirea noastra, dublata de o minima
vointd plind de credinta iubitoare fatd de Dumnezeu, reprezintd singura cale spre o trdire
crestineasca autentica, salvatoare atat pentru noi, cat si pentru copiii nostri. Numai astfel ne
putem mantui, noi $i copiii nostri, din ghearele pierzaniei si ale mortii - lacomie, invidie, ego-
1sm, urd, desfranare, droguri, alcool s.a. - care isi arata coltii neincetat, facand victime in randul

multor tineri.

Trebuie sa purtdm de grija aga cum se cuvine copiilor nostri, pentru ca atunci cand ne va cere
Dumnezeu sd-i ardtdm ce am facut cu darul primit, s nu ne rusindm. A fi parinte cu adevarat
nu este lucru usor. Dar aceasta nu trebuie sd ne faca sa fugim si sa refuzadm darul divin. Cine
poate si nu doreste sa fie parinte nu merita sa traiasca, isi pierde calitatea de fiu al lui Dumnezeu
- Parintele nostru cel Ceresc. Nesocotim voia lui Dumnezeu, planul lui cu cei daruiti noua,
atunci cand nu ne implinim datoriile ce ne revin ca parinti si ca oameni. Constienti fiind ca nu
suntem singuri, ca Dumnezeu este cu noi, putem depasi momentele grele ale vietii, care nu sunt
putine. Dar cu cat provocarile sunt mai mari, i bucuriile sunt pe masurd; cu cat este mai greu,

cu atat este mai frumos!
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TRADITII SI OBICEIURI DE PASTI

Milos loana, prof. inv. prescolar, Grddinita Cu P.P. Nr. 4 Alexandria

Pastele, sau sarbatoarea Invierii, isi are etimologia in cuvantul ebraic pesah, ,,trecere”.
Pastele evreilor marca trecerea poporului ales prin Marea Rosie, din robia Egiptului, in
pamantul fagaduintei, Canaan.

Pastele crestinilor este, in primul rand, sarbatoarea Invierii Domnului, dupa al carui
model vor invia toti crestinii. Pastele antreneaza un intreg ciclu de sarbatori si evenimente, care
fac sa se individualizeze, clar, in calendarul romanilor. Astfel, aceastd mare sarbatoare cuprinde
mai multe sarbatori, de la intrarea in Postul Mare pana la Pogorarea Duhului Sfant (Rusaliile),
adica perioadele numite, in termeni bisericesti, a Triodului si a Penticostarului.

Sarbatoarea Pastelui incepe in dupd-masa zilei de simbata. Cel mai important moment
al zilei este sfintirea apei botezatoare la biserica. Se spunea cd prima persoana care urmeaza sa
fie botezata cu aceasta apa ,,noud" va avea noroc toata viatd. Apa prezintd un rol important si
duminica. Crestinii mergeau la biserica ducdnd mancarea i vinul pregatit pentru a fi sfintite.
Postul se termina oficial prin consumarea acestor bucate. In unele regiuni aceasti traditie este
vie si in zilele noastre. Se spunea cd daca gainile apuca sa manance din ramasitele acestor
mancaruri vor oua mult. Se obignuia ca oul sfintit sd fie consumat in mijlocul familiei, pentru
ca in cazul in care careva s-ar ratdci sa isi aminteasca cu cine a mancat §i sa isi regdseasca calea
spre casa.

Mancarea traditionald este carnea de miel pregatita dupa mai multe retete specifice.
Mielul este simbolul lui Hristos. Inainte de anul 325 I.H. Pastele se sarbitorea in diferitele zile
ale saptimanii, chiar si vinerea, simbita si duminica. In acel an, s-a convocat consiliul de la
Nicaea de cétre Tmparatul Constantin. A emis legea pascala care stabilea ca aceasta sarbatoare
sd aiba loc in prima duminicad dupa luna plina sau dupa echinoctiul de primavara sau prima zi
de primavara.

Multe dintre obiceiurile pascale sunt legate de ou. Obiceiul colorarii oualor s-a transmis

crestinilor si este, din fericire, Inca practicat, mai ales, la popoarele Europei si Asiei. Spre
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deosebire de alte tari ale Europei, unde obiceiul s-a restrans sau a disparut, la romani a inflorit,
atingand culmile artei prin tehnica, materiale, simbolicd motivelor §i perfectiunea realizarii.

Simbolistica oudlor de Pasti trebuie cautata Tnainte de nasterea lui Hristos, in timpuri
stravechi. Oul era dat in dar, fiind considerat simbol al echilibrului, creatiei, fecunditatii, simbol
al vietii si al relnnoirii naturii, obiceiul vopsirii lui fiind intalnit la chinezi cu doud mii de ani
inainte de Hristos. Oudle de Pasti, potrivit traditiei, erau adunate din cuibar In miercurea din a
patra saptamana a Postului Mare, numita si "miercurea Paresimilor". Exista obiceiul ca de la
aceasta zi nu se stricau pana la Pasti. Acum se alegeau oudle pentru masa de Pasti si oudle ce
urmau sa fie Inrosite. Chiar daca ele erau alese 1n aceasta zi, vopsitul lor avea loc in joia din
sdptamana de dinaintea Sfintelor Pasti, insd, niciodatd in Vinerea Mare. Incondeierea oudlor
reprezintd un obicei stravechi in traditia romaneascd. Oudle incondeiate sunt o marturie a
datinilor, credintelor si obiceiurilor pascale, reprezentand un element de culturd spirituala
specific roméneasca. In cultura populard, ziua in care se inrosesc ouile este joia din siptimana
patimilor, cunoscuta si sub denumirea de Joia Mare. Se spune ca oudle inrosite in aceasta zi, nu
se strica tot timpul anului. De asemenea, oamenii cred ca ouale rosii duse la biserica si sfinfite,
daca sunt ingropate intr-o gospodarie, aceasta este feritd de grindind si piatra.

Existd o anumita procedura privind Inrogirea oudlor: mai intai, oudle se spald cu
detergent, se clatesc, se lasa la uscat si apoi se fierb in vopseaua pregatita. Pe langa oua rosii,
romanii contemporani, obignuiesc sd mai vopseasca oudle si in galben, verde, albastru. in
traditia populard de la noi, oul rosu de Pasti simbolizeaza sangele Domnului §i ar avea puteri
miraculoase, de vindecare, de indepartare a raului, fiind purtdtor de sanatate, frumusete, vigoare
si spor. Ouale colorate 1n alte culori (galben, verde, albastru) vestesc bucuria primaverii. Cele
colorate Tn negru simbolizeaza chinul si durerea pe care le-a suferit Hristos pe cruce. Oudle
inchistrite sunt simbolul Mintuitorului, care a iesit din mormant si a inviat, precum puiul din
gaoace. Ciocnitul oudlor semnifica sacrificiul divinitatii primordiale si se face dupa reguli
precise: persoand mai in varsta (de obicei barbatul) ciocneste capul oului de capul oului {inut in
mana de partener, in timp ce rosteste cunoscuta formula ,,Hristos a inviat”, la care se raspunde
cu ,,Adevarat a Inviat!”.

In prima zi de Paste exist obiceiul de a se purta haine noi in semn de respect pentru
aceasta sarbatoare, dar si pentru ca ea semnifica primenirea trupului si a sufletului.

Pentru ziua de Paste, femeile pregatesc pasca.Ea se fraimanta din faina, la care se adauga
lapte si oua. Pasca are forma rotunda pentru ca, In popor, se crede ca scutecele lui Hristos au
fost rotunde. Pe margini se pune un colac impletit in trei, iar la mijloc se face o cruce din aluat,

simbolizand crucea pe care a fost rastignit Hristos. Intre impletituri se pune branza sarata sau
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dulce, framantata cu ou si stafide. Pasca se Impodobeste cu ornamente din aluat. Pasca este dusa
la biserica in Noaptea de Inviere pentru a se sfinti. Astfel, ea dobandeste puteri purificatoare.

Cu siguranta ca traditiile legate de aceasta sarbatoare, si in general legate de toate
sarbatorile, sunt mult mai numeroase si diferite in functie de zona geografica, dar toate au un
punct comun in ceea ce priveste raportarea lor la religie si legatura speciald a acestora cu
credinta.

Este bine ca prescolarii sd cunoasca toate aceste traditii si obiceiuri,deoarece 1isi
imbogatesc orizontul de cunostinge, 1si dezvolta emotii si sentimente puternice, contribuie din
plin la educarea sentimentelor de dragoste si admiratie, mandrie si respect fata de comorile
creatiei populare.Totodata, le cultiva trasaturile de personalitate caracteristice omului nou de
care are nevoie societatea noastra de astazi.Copiii trebuie sa continue traditiile, datinile si

obiceiurile pastrate cu sfintenie de poporul roman.

Bibliografie:
1.T. Pamfile, Mitologie roméneascd, Ed. All, Bucuresti, 1977

2.1. Nicolau, Ghidul sarbatorilor romédnesti, Ed. Humanitas, Bucuresti, 1998

SFINTELE SARBATORI DE PASTI

Socol Violeta, prof. invat. prescolar
Gradinita cu P.P. Nr. 7 Alexandria

Pastele este unul dintre cele mai importante momente ale lumii crestine, fiind sarbatorit inca
din Antichitate. Inainte de oficializarea religiei crestine in Imperiul Roman, crestinii celebrau
invierea Domnului ascunsi in pesteri, locuri izolate sau, cu mare grijd, In propriile locuinte,
pentru a evita persecutiile la care erau supusi cei care nu practica cultul politeist al imparatului.
Dupa anul 313, cand imparatul Constantin cel Mare a emis edictul de la Milano , crestinismul
devenind religie oficiala a imperiului, ceremoniile pascale au devenit mai multe fastuoase si
erau practice in mod liber . Totodata, in preajma sdrbatorii de Paste se botezau adeptii noi religii
ce erau cunoscuti sub numele de catacumeni. Pentru a primi botezul, acestea treceau printr-0

perioadd de purificare, prin post si marturisire a pacatelor, si de testare a cunostintelor legate de
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religia la care aspirau. Ulterior, dacd se dovedeau vrednici, primeau botezul. Catacumenii
purtdu In cadrul acestui ceremonial haine albe ca simbol al puritdtii si apoi erau botezati in
numele Sfintei Treimi, primind apoi impartasania cu Trupul si Sangele Domnului, prin care se
celebreaza atat Invierea Domnului, cat si evenimentul botezului personal.

In Evul Mediu, Pastele era sarbitoarea pe care se punea un accent deosebit deopotriva in
randul clerului si al laicilor. In partea apuseani a Europei, dominati de Biserica Romano-
Catolica, a sporit pompa cu care Pastele era celebrat, practicandu-se ritualul binecuvantarii
focului si a lumanarilor, inainte ca Lumina sfanta sa ajunga in casele tuturor. De partea cealalta,
in Rasarit, au fost introduse noi obiceiuri precum noi cantece religioase, care prelungeau Slujba
Invierii si ceremonialul inconjurarii bisericii.

Caracteristica pentru perioada medievala este relatia de vasalitate prin care un nobil devine
vasalul unui alt nobil primind Tn schimbul serviciilor de vanzare o bucatd de pamant si protectie
din partea seniorului. In ceea ce priveste Pastele, seniorii nu il petreceau impreuni cu vasalii
lor, insa era de datoria celor din urma sa ofere daruri cu aceasta ocazie, care se materializau sub
forma alimentelor — miei, miere, paine, oud sau branzeturi — procurate de la tarani, patura de

jos a societdtii contribuind astfel la mesele festive ale nobilimii.

Inceputul modernitatii a avut un impact si asupra lumii religioase, nu numai in sfera politica
si sociald. Cu ocazia sarbatorii de inviere, nobilii ofereau saracilor cate un miel din turmele pe
care le ingrijesc, iar sub influenta ideilor reformei , slujbele au fost mutate spre orele diminetii.
Un exemplu concludent in acest sens este faptul ca cea mai importantd slujba a bisericii
protestante avea loc in zori. Prima zi de Paste era dedicata familiilor, oamenii odihnindu-se si
servind masa, pe care o incdrcau, conform traditiei, cu paine alba, oua rosii, miel i pasca. A
doua zi de Paste insd era special ginditd pentru petreceri, veselie si traditii menite sd aduca
prosperitate.

Istoria celebrului ,,paste” pe care fiecare credincios il primeste in noaptea de inviere, dupa
terminarea slujbei, este o interesanta, deoarece apare in Transilvania drept un nou obicei inspirat
de calvini. Slujba bisericii calvine ce sirbatoreste Invierea poarta numele de Cina Domnului,
iar la sfarsitul acestuia, cei care nu au putut participa din motive de boald sau de batranete,
primesc, prin diaconului, vin si pdine sfintite. Acest obicei a fost preluat, dar modificat de
Biserica Ortodoxa din Transilvania si mai apoi de cea Greco-Catolici. Insa, a fost adoptat de
toti romanii care consuma ,,pastele” inainte de masa, formula folosita fiind ,,Hristos a Inviat si

Adevirat a Inviat!”.
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Séarbatoarea pascala a fost celebrata cu fast, in Tarile Romane si mai apoi iIn Romania, in epoca
modernd, dar si in prima jumatate a secolului al XIX-lea, monarhia fiind o puternica
sustindtoare a Bisericii Ortodoxe Roméne. Insi, odati ce Romania a intrat sub sfera de influenti
sovietica, instaurdndu-se regimul comunist , aceastd sarbatoare si-a pierdut din grandoare.
Autoritatile distrugeau lacasuri cult, dar, in ciuda acestui fapt, oamenii sarbatoreau mult mai
intens Pastele, tocmai datoritd opresiunii. Totodatd, cei incarcerati pe motive politice in

inchisorile comuniste transmiteau Hristos a Inviat! cu ajutorul semnalelor alfabetului Morse.

Ce inseamna astazi pentru noi sarbatorirea Pastelui? Pentru unii motiv de smerenie, de a merge
la biserica si de a asista atat la slujbele din Sdptamana Patimilor cunoscute sub numele de dentii,
cét si la noaptea de Inviere, pentru altii motiv de a reuni familia in jurul unei mese incarcate cu
oud multicolore, miel si pasca, pentru altii motiv de profit din afacerile cu vopsea de oua,
ciocolatd in forma de iepurasi si cozonaci, iar pentru altii sau combinatie intre toate aceste
exemple. Pentru mine, Pastele inseamna lumina, familie si speranta unui nou inceput , pe care,
cu drag, le doresc tuturor.

Invierea lui lisus Hristos simbolizeaza refacerea legiturii dintre fiinta umana si Creatorul
sau. Celebrarea ei in fiecare an duce la retrezirea aspiratiei catre indumnezeire, la transfigurarea
vietii pamantesti intr-o viatd impregnatd de prezenta lui Dumnezeu. De aceea Pastele este o
sarbatoare a bucuriei, o bucurie asemanatoare celei a apostolilor cand 1-au vazut pe lisus inviat.
Iar salutul care se obisnuieste cu aceasta ocazie este tot o expresie a acestei bucurii: ,,Hristos a

inviat! Adevarat,ainviat!”.
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,SARBATOAREA PASTELUI PRIN OCHI DE COPIL”

Prof. Inv. Presc. Stancu Alexandra

O veche vorba romaneasca spune ca atunci cand nu se vor mai auzi colinde de Craciun
si cand nu se vor mai inrosi oud de Pasti va veni sfarsitul lumii. In speranta ca timpul mai este
inca darnic, copiii si adultii de astdzi, merg in locuri profane, dar in perioade sacre spre a se
ruga pentru sandtate, pentru fericire, pentru neuitare... Aduc cu ei un ou, un colac, un stergar,
0 icoana si o farama de suflet...

Invierea pe intelesul copiilor este o provocare pentru fiecare educatoare. Reprezinti un
subiect complex, delicat, iar explicatiile trebuie date in functie de varsta si puterea de intelegere
a celor mici. Pastele nu inseamnd numai iepurasul care aduce cadouri si oudle rosii de pe masa,
Pastele reprezinta cea mai mare sarbatoare a ortodoxiei, este adevarata lectie a iubirii crestine.

Cu timpul, vei putea sa il familiarizezi si cu semnificatia acestei sarbatori, chiar daca nu
va fi o sarcind tocmai usoara. Daca sarbatorirea Nasterii lui Isus poate fi inteleasd de orice
copilas de peste 3 anisori, Moartea (jertfirea sa pentru pacatele oamenilor) si Invierea sa sunt
teme mult mai complexe, pe care probabil abia dupa varsta de 5 ani le va putea digera.

Invierea pe intelesul copiilor- 6 intrebari pe care le poti primi de la cei mici:
1. Ce inseamna cuvantul ,,Paste”?
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Cuvantul ,,Paste” vine din limba ebraica si inseamna trecere, trecere pe aldturi sau
izbavire de primejdie. Din Vechiul Testamentul aflaim ca Moise, dupa porunca lui Dumnezeu,
a indreptat ,,zece pedepse” asupra Egiptului, ca sa-1 faca pe faraon sa elibereze poporul evreu
din robie. A zecea pedeapsa a fost cea mai crunta.

Pastele din Vechiul Testament a precedat Pastile nostru crestinesc, din Noul Testament. Precum
atunci moartea a trecut pe alaturi de casele evreilor, iar ei au fost eliberati din robia egipteana
si au primit pamantul fagaduit, la fel si de Pastile crestinilor, Invierea Domnului lisus, moartea
vesnica a trecut pe alaturi de noi: Hristos Cel Inviat, eliberandu-ne din robia diavolului, ne-a
dat viata vesnica.
2. Unde a fost sarbatorit Pastele prima data?

In celebrul oras Ierusalim a fost sarbatorit pentru prima dati Pastele. Aici s-a format
prima comunitate crestin si a inceput vestirea Invierii lui lisus Hristos in toati lumea.
3. De ce Invierea se sdrbitoreste in fiecare an in alti zi?

In Vechiului Testament evreii sirbatoreau Pastele in perioada 14-21 a lunii nisan
(veche denumire pentru luna martie). Asa se sarbatorea si in timpul vietii pamantesti a lui lisus.
In Biserica Crestind Primara Sfintele Pasti nu se sirbatorea peste tot in acelasi timp. Astfel, mai
toate bisericile — cea din Alexandria, din Antiohia, din Ierusalim, din Cezaria si din Roma —
sirbatoreau Invierea Domnului in prima duminici dupa Pastele evreiesc. Bisericile din Asia
Mica, centrul carora pe atunci era orasul Efes, sarbatoreau Sfintele Pasti odata cu iudeii, pe data
de 14 nisan. Neintelegerile cu privire la sarbatorirea Sfintelor Pasti au incetat numai dupa
hotérirea Primului Sinod Ecumenic (din anul 325).
Conform acestei hotarari, invierea se sarbatoreste in prima zi de duminica dupa luna plina de
primavara, care poate cadea in aceeasi zi cu echinoctiul de primavara sau imediat dupa el, dar
nu mai devreme de echinoctiul de primavara (si nu mai inainte de Pastele evreilor).

4. De ce in traditia ortodoxa Invierea este sirbatoarea cea mai important, in timp ce in Occident
se sarbatoreste mai mult Craciunul (Nasterea Domnului)?

Invierea este cea mai mare sarbatoare a crestinilor ortodocsi, dar pentru crestinii din
Occident sirbitoarea cea mai mare este Criciunul. In occindent se pune mai mare accent pe
ziua de nastere a lui lisus (comuni oricirui om), decét pe Inviere, diminuandu-se parci aspectul
sau dumnezeiesc.

5. Cum sirbatorim noi, ca popor ortodox Invierea si cum facem asta?

Bucuria Invierii este atat de mare, incat oamenii se saluti cu ,,Hristos a inviat!” timp
de 40 de zile, pani la Inaltare. In calendar sunt 3 zile de Paste, iar saptimana care urmeazi dupa
duminica Pastelui se numeste ,,Sdptamana Luminata”- singura sdptamand din an cu statut de
sarbatoare timp de 7 zile consecutive.

6. De ce vine Iepurasul?
(recomandati pentru copii mai mici care nu pot intelege adevirata taina a Invierii)

Se povesteste cad in timpuri foarte vechi, cadourile de Pasti pentru copii erau aduse,
ca si 1n ultima lund a anului, de un batranel cumsecade. El umbla cu sacul in spinare si ducea
copiilor cumingi oud colorate, jucarii, ciocolatd si bomboane. Dar de la o vreme, mosneagul
simti cd nu mai are putere sa colinde fiecare casa, de la cele din orase, de la campie, pana la
cele asezate in Tndlfimea muntilor. Astfel, el ceru lui Dumnezeu un ajutor pentru impartitul
darurilor. Casuta batranului se afla la marginea unei paduri nesfarsite. Acolo l-a trimis
Dumnezeu sa-si aleaga ajutorul pe care il credea cel mai potrivit.

A plecat batranul, sprijinit intr-un toiag, cu desaga in spinare. A intalnit un urs.
,Ursul, se gandea el, ar putea sa fie destul de bun pentru o astfel de treaba. Are spinarea destul
de puternicd pentru a duce miile de daruri prin toate colturile lumii.” Dar apoi si-a dat seama ca
multi copii s-ar speria de el.
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S-a oprit pe malul unui paraias. Aici, In apa limpede, se zbenguiau pestisorii. ,,Poate
cd un pestisor s-ar putea strecura mai usor, sa ajungd pe nesimtite langa patuturile copiilor
adormiti. Dar cum ar putea el sa razbata prin pustiurile Africii, unde nu e strop de apa?”
Batranul pleca mai departe. Se opri intr-o poienita cu iarba frageda si se intinse pe pajistea
verde. Cand era aproape sa adoarma, tasni pe langa el o aratare ciudata, cu niste urechi lungi.
Omul se ridica, dar animalul disparu in tufiguri.

Se intinse pe iarba si cand era gata sa adoarmad, din nou se rostogoli pe langa el un
ghem de blanitd cenusie. A treia oard, batranul se preficu doar adormit, si cand trecu pe langa
el, 1l prinse pe faptas de urechile lui lungi. ,,Acesta este ajutorul de care am nevoie, zise
mosneagul bucuros. Iute ca fulgerul, jucdus ca un copilas si frumos ca o jucarie.”
De atunci, iepurasul aduce copiilor cuminti cadourile de Pasti, iar ei il asteapta cu un cuibusor
de iarba impodobit cu flori de primavara.

Legendele Crestine:

e QOua rosii — patimile lui Isus Hristos. Oul purtator de viata, devine un simbol al
regenrearii, al purificarii si al vesniciei
Rastignirea si Invierea — reinvierea naturii primavara cu reuarea ciclurilor vietii
Rosu- simbol al sangelui, soarelui, focului, al dragostei si bucuriei de viata
Galbenul- lumina, tinerete, fericire, ospitalitate, recolta.
Pasca coapta o singurd datd pe an, de Sfintele Pasti are o forma rotunda, pentru ca se
crede ca scutecele lui Hristos au fost rotunde. Avand la mijloc o cruce, pasca este
impodobita pe margini cu aluat impletit.




Caleidoscop didactic teleormanean — Nr. 25 aprilie 2022

POVESTEA DESPRE PASTE

In fiecare an, in noaptea luminati a Pastilor, cAnd se sirbatoreste invierea lui lisus
Hristos, copiii asteapta iepurasul. Acesta, cu multe zile inainte, ajutat de pitici, veverite si
arici, vopseste oud rosii si pregateste daruri pentru cei mici, cum e datina strdbuna. Iepurasul
face pachetele pentru fiecare copil, cu hdinute noi si jucarii, cu bomboane mititele ca niste
ousoare de pasari sau oud dolofane, din ciocolata, legate cu panglici rosii. De asemenea,
pune in cosulet alune si migdale, stafide si miez de nuca , prajiturele si cozonaci. Colacii au
forma de mielusei, simbolul Binelui, care invinge Raul.

Mielul reprezinta pe lisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu, cel nascut de Fecioara
Maria, pentru a invata pe oameni sa fie buni si drepti, sa faca doar bine in viatad. Aceasta
invatatura a lui lisus nu le-a placut celor rai si pacatosi, de aceea au vrut sa se razbune pe
blandul [isus.
Dusmanii séi l-au prins si I-au legat, batjocorindu-1 ca pe un raufacator. I-au pus cununa de
spini pe frunte, I-au scuipat si 1-au improscat cu vorbe urate, tintuindu-1 pe cruce intre doi
talhari de drumul mare. Dupa multe chinuri trupul i-a murit nu insa si sufletul. Iar precum
era scris in biblie, Cartea Cartilor, dupa trei zile a inviat in toata slava. Era ziua Pastilor,
sarbatoarea renasterii intregii naturi.

Mare spaima i-a cuprins pe vrajmasii care l-au sacrificat ca pe un miel nevinovat,
cand au auzit ca lisus cel mort pe cruce, este viu. Un Inger pogorat din cer a pravalit lespedea
de piatrd de la gura mormantului, ajutindu-1 si urce la lumina. ,,Infatisarea lui era ca fulgerul
si imbracamintea alba ca zapada”-scrie in Sfanta Scripturd. Cei credinciosi lui lisus, tare s-
au bucurat cd iubitul lor invatator a inviat din morti, dupa ce s-a jertfit pentru iertarea
pacatelor tuturor oamenilor. Vestea s-a raspandit pe intre pamantul.De atunci se vopsesc
oud rosii ca sangele Mantuitorului rastignit pe cruce si se daruiesc prietenilor. De atunci se
framanta colaci cu chipil mielului jertfit, Iar la praznicul sarbatorii invierii Lui se bea vin
rosu si se mananca friptura de miel.

Iepurasul , care a fost si el de fata la Invierea Domnului, pregateste in fiecare an
tot felul de daruri pentru copii, care canta TImpreund cu parinfii lor:
Hristos a  finviat din  morti, Cu moartea pe  moarte  cdlcand,
Si celor din morminte Viata daruindu-le

Apoi ciocnesc oud rosii §i vestesc unul altuia cu bucurie: ,,Hristos a Inviat”, la care se
raspunde crestineste : ,,Adevarat a Inviat!”
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Obiceiuri si traditii pascale englezesti

Stefan Corina
Scoala Gimnaziala ,, Stefan cel Mare” Alexandria

Pastele are numele de ”Easter”, un cuvant derivat din termenul “eastre” sau “eostre” din
engleza veche, aparut inainte de 899 d.C. Se pare ca acest nume se refera la ”Easter-monath”,
luna aprilie din calendarul germanic, a carei denumire provine din numele zeitei Eostre din
paganismul anglo-saxon.

In zilele noastre, sirbatoarea de Pasti este anticipati de postul inceput in Miercurea cenusii, Ash
Wednesday, avand o durata de 40 de zile.

Fata de Craciun, Pastele este celebrat intr-o maniera mai putin exuberanta, printr-0 atitudine
mai apropiata de credinta crestind, de obicei, in mijlocul familiei, mai ales in zonele rurale
Palm Sunday- Duminica frunzelor de palmier

Cu o saptamana inainte de Pasti, se celebreaza Duminica frunzelor de palmier, Palm
Sunday,0 zi echivalenta Floriilor din Romania.
Numele acestei sarbatori isi are originea in vremurile Imperiului roman, cand se obisnuia a
intampina orice personaj regal prin fluturarea unor frunze de palmier de catre multimea
adunatd pe marginea strazilor.
Potrivit legendei, lisus a intrat in Ierusalim in Duminica palmierilor, iar oamenii L-au onorat
asternandu-1 un covor de frunze de palmier in drumul Sau si agitand fiecare dintre ei o astfel
de frunza.
Chiar si1 1n prezent, englezii participa la parade de Ziua palmierilor purtdnd in maini frunze ale
acestui arbore exotic.
Adeseori, frunzele de palmier sunt folosite pentru Tmpletirea unor ghirlande si a unor
aranjamente in forma de cruce, ce sunt folosite pentru decorarea bisericilor.

Dansul lui Morris

In multe regiuni ale Angliei, trupe de dansatori profesionisti executa dansul lui Morris
cu ocazia fiecarei duminici de Pasti. Alcatuit din figuri coregrafice specifice, dansul lui Morris
include accesorii precum bete, sabii, batiste si clopotei.

De multe ori, unul sau doi dansatori executa pasii consacrati in preajma sau in jurul a doua pipe
asezate 1n cruce. Acest ritual traditional are scopul de a alunga spiritele iernii, iar interpretii
obisnuiesc sa poarte magnifici pantaloni scurti albi, pantaloni negri, esarfe rosii, panglici verzi
si rosii, palarii de paie si au Tn maini o multime de flori si flamuri.

Zona rurala englezeasca, invaluita intr-un farmec si un traditionalism aparte, ofera strainilor cu
ocazia Pastelui o serie de obiceiuri adanc inrddacinate pe aceste meleaguri.
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Celebrarea Invierii Lui Cristos gaseste bisericile impodobite cu flori proaspete si strizile
invaluite in aroma imbietoare a fripturii de iepure si miel, amestecatd cu mireasma dulce de
martipan.Locasurile de cult sunt decorate mai ales cu crini albi sau "crinii Fecioarei ",
Madonna's Lily or Easter's Lily, simboluri consacrate ale puritatii.Femeile si copii care merg
la slujba Pastelui poarta de multe ori traditionalele Easter Bonnets, palarii de Pasti,
impodobite cu o multitudine de flori.

Potrivit unui ritual stravechi, se organizeaza pentru copii vanatori de oud, ascunse
mestesugit in gradini de catre Iepurasul de Pasti, Easter Bunny. In unele localitati, in ziua de
"Martea lertarii", Shrove Tuesday, ultima zi Tnaintea postului de Paste, se organizeaza intreceri
de alergare cu cratite pline cu clitite. In oraselul Olney, astfel de competitii au loc de circa 500
de ani.

Mancaruri traditionale englezesti de Pasti

Bucataria englezeasca are pregatite cateva retete specifice in celebrarea invierii lui
Cristos, friptura de miel, fiind de departe felul favorit pentru Duminica de Pasti.
cu prilejul Duminicii mamelor, decorata cu 11 bomboane sferice de martipan ce reprezentau
cei 11 discipoli credinciosi ai lui lisus.Chiflele sau checurile fierbinti ornamentate cu o cruce,
Hot Cross Buns, simbolizeaza crucea pe care a fost rastignit lisus si sunt mancate, potrivit
traditiei in Vinerea Mare, ziua aniversarii mortii Domnului.Se pare, totusi, ca aceste prajiturele
provin inca de pe vremea saxonilor, chifla reprezentand Luna, iar crucea cele patru patrare ale
acesteia.

Conform unei superstitii, checurile cu cruce se pot mentine timp de un an fara a fi atinse
de mucegai. Astfel de chifle, intarite cu vremea, erau folosite drept talismane de protectie a
caselor fatd de incendii, ele fiind luate si de marinari atunci cand plecau in curse, pentru a fi
aparati de naufragii. Cartile postale, iepurasul si oudle de Pasti

Trimiterea felicitarilor de Pasti este un obicei relativ recent in Anglia, introdus in
perioada reginei Victoria de catre un papetar, care a avut ideea stralucita de a crea o carte postala
de sezon infatisdind un iepure, un animal purtdind deja simbolismul primdverii si
Pastelui.lepurasul de Pasti este o reprezentare a fertilitatii si renasterii naturii inca din perioada
paganismului.Asocierea Pastelui cu iepurasul a aparut mult mai tarziu, avandu-si originea in
folclorul german din secolul XVI , atunci cand copiilor li se promitea ca daca vor fi cuminti,
iepurasul le va darui oud cu ocazia sdrbdtorii invierii Domnului.Oudle sunt cu desavarsire
interzise a fi mancate in perioada Postului, iar cu prilejul Pastelui sunt colorate in tonalitati
stralucitoare, simbolizadnd paleta cromatica a primaverii.

Crestinii credinciosi vopseau oule in rosu, o culoare simbolizand sangele varsat de lisus
si le daruiau copiilor, incredintati ca, in acest fel, acestia vor fi feriti de ghinioane in decursul
intregului an.Desigur, in zilele noastre, oudle preferate de copii in sezonul Pastelui sunt cele de
ciocolata.
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Sfintele sarbatori de Pasti in Maramures

Stefan Florin
Scoala Gimnaziala ”Mihai Eminescu”, Alexandria

Maramuresul este locul in care traditiile de Pasti sunt neschimbate de secole. Oamenii
au evitat ca negura timpului sa se aseze peste mostenirile lor.

Sarbatoarea Pastelui este marcatd pe meleagurile Maramuresului cu joc, voie buna,
traditii si obiceiuri si bucate delicioase. | s-a dus faima pana peste hotare tinutului roméanesc
unde timpul a stat in loc. S-a oprit in perioada in care tdranul roman purta cu mandrie portul
national, in care cea mai importanta calitate a lui era omenia si unde familia si respectul fata de
ceilalti erau puse pe primul loc.In Joia Mare, dupi ce merg la slujba, maramuresenii impart
alimente si haine persoanelor nevoiase in amintirea sufletelor dragi trecute in nefiinta. In aceasta
zi incep si primele pregitiri culinare pentru masa de Paste, fiind vopsite sau incondeiate ouale
ce vor fi ciocnite si mancate in ziua de duminica. Vinerea Mare este una dintre cele mai triste
zile din calendarul ortodox, iar toti crestinii ortodocsi tin post negru in amintirea patimilor
suferite de lisus. Tot vineri, maramuresenii se roaga pentru iertarea pacatelor si participa la
slujba prohodului.

Potrivit traditiei nu este bine sa porti haine colorate in post, iar culoarea rosie este
interzisd. Nimeni nu are voie sa imbrace haine noi, hainele trebuie sa fie modeste, oarecum
cernite.

Un alt obicei specific zonei este cel de a se oferi pomana pentru sufletele celor trecuti in
nefiinta. in Joia Mare, maramuresenii de peste deal, impart oua crude oamenilor saraci si aprind
un foc mare in fata casei, astfel, se incalzesc sufletele rudelor trecute la cele vesnice. In Vinerea
Mare, se tine post negru. Nu se minanci si nu se bea apa pana scapiti soarele. In aceasta zi mai
este interzis si jocul, existd chiar si o strigatura referitoare la asta, «Cine joaca in Postul Mare,
joace-i bota pe spinare!». Un obicei foarte vechi din Maramures practicat in unele sate si astazi
presupune ca toti membrii familiei s& manance din primul ou ciocnit pentru a avea parte de
noroc si prosperitate toatd viata. Tot in Maramures, satenii obisnuiesc sa puna un ou rosu si o
moneda 1n apa cu care se spala pe fata in ziua de Paste pentru a fi feriti de rele. Toate activitatile
din jurul mesei se incheie de cele mai multe ori cu o petrecere cum numai in Maramures Se
face, unde toata lumea chiuie, se bucura, danseaza si canta.

In Sambata Mare spre Duminica Invierii, crestinii merg la biserica pentru a asista la
Invierea Domnului lisus Hristos, iau lumina si 0 duc la cimitir, mortilor din familie, dar si acasa,
pentru a avea lumina tot anul. In Duminica Invierii, dis de dimineata, se pune intr-un ibric, apa
rece, un ou rosu, un ban de argint si se spald cu aceasta apa pe fata, pentru a fi rosii in obraji ca
oul si pentru a avea belsug restul anului.
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Bucate traditionale pentru masa de paste

Nu existd zona a Romaniei in care venirea sarbatorii Pastilor sa nu includa, pe langa
primenirea spirituald, si o serie intreagd de pregatiri legate de masa tradifionald. In mod
traditional nu exista masa de Paste fara miel, oud, branza si cozonac.

Ouale rosii, simbol al Invierii

Istoria spune cd, atunci cand a fost rastignit fiul ei, Maria a vrut sa le dea
paznicilor un cos cu oua, dar acestia au refuzat-0, batjocorindu- 1 si mai mult pe Isus.
Dezamagita de atitudinea lor, si intristata, Maria a lasat cosul cu oua la baza crucii, pe
care era rastignit fiul ei. SAngele acestuia s-a prelins peste oud, colorandu-le in rosu. Se
spune ca atunci Hristos a soptit cd din acea zi tofi crestinii vor vopsi oud rosii.

Sacrificarea mielului simbolizeaza jertfa Mantuitorului

In traditia crestin-ortodoxa, taierea mielului de Paste are conotatie ritualica, simbolizand
jertfa Mantuitorului care s-a lasat rastignit pe cruce. Din carnea de miel se prepara friptura,
ciorba cu ierburi de primavara si drob.

Pasca este prajitura traditionala de Paste, care ne apara de rele

Pasca este o paine rotunda si dulce, cu margini de aluat Impletit, care este adusa de Paste
la biserica pentru a fi sfintita. Se crede ca va proteja familia de rautéti, pericole si boli. Inspirata
din pasca evreiasca (aluat nedospit fara umpluturd), pasca ortodoxa este dulce si gustoasa. Se
face din aluat de cozonac si se umple cu branza si stafide, ciocolatd sau diferite mirodenii si
condimente. Alaturi de cozonac, ea e desertul traditional pe masa de Paste.
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Invierea Domnului in casele romanilor

P.IP. TAIATU LACRAMIOARA-MARILENA
SCOALA GIMNAZIALA BABAITA
JUDETUL TELEORMAN

Cea mai mare, mai insemnati si mai sfanti sarbatoare de peste an, e Pastele sau Invierea
Domnului, pentru ca in aceasta zi “Hristos a inviat din morti/ Cu moartea pre moarte calcand/Si
celor din morminte/ Viata daruindu-le”. Prin si pentru aceste traditii, unele dintre cele mai
frumoase din lume, sarbatoarea Invierii este prilej de reunire a familiei in jurul mesei cu
preparate traditionale, este motiv de bucurie si de optimism.

O credinta larg raspanditd in Romania este aceea ca cei care pleaca din aceasta lume in
ziua de Paste merg direct 1n rai, portile acestuia fiind deschise in aceasta zi, si, de asemenea,
avand in vedere ca cerurile se deschid, sufletele raposatilor se intorc acasa, pentru a-i proteja
pe cei dragi.In noaptea de Inviere, credinciosii obisnuiesc sd meargi la biserica, si ia lumina si
sd cante Invierea Domnului. Oamenii aduc acas3 ,,lumina” — lumanarea aprinsa direct de la cea
aprinsd de parinte in Altar, unii obisnuiesc sa faca o cruce micd pe pragul de sus al usii
gospodariei sau pe peretele dinspre rasarit, afumandu-1 cu lumanarea, iar cei mai multi pastreaza
luméanarea de la Paste si o aprind peste an, in cazul unor mari necazuri, boli sau 1n situatia unor
fenomene meteo extreme.

Masa de Paste este construitd in jurul preparatelor din carne de miel — ciorba, fripturad sau drob
— simbolul Mantuitorului lisus, care a fost sacrificat pentru a salva omenirea.

Un alt simbol al sarbatorii 1l reprezinta Pasca preparata de obicei simbata dimineata, care
este dusa spre sfintire la biserici la slujba de Inviere, alaturi de cosul bucatelor preparate pentru
sarbatoare. A doua zi dimineata, unii credinciosi, mananca din sfanta Pasca in loc de anafura
sau Sfintele Pasti.

Se spune ci de Inviere este bine ca oamenii si fie imbracati cu o haind noud, care ar
simboliza purificarea.

De asemenea, nu este bine ca de Inviere si se doarma, fiindca restul anului va aduce
somnolentd, ghinion sau recolte slabe.

In ziua de Pasti se mai spune ca nu e bine si se consume oul cu sare, fiindca autorul va
transpira tot anul, iar Pasca sau anafura sunt considerate tamaduitoare daca se pastreaza peste
an bucatele din acestea.

Tot legat de ou, se spune ca masa de Paste trebuie sa se inceapa cu consumul unui ou,
existand credinta ca astfel trupul va fi sanatos intreg anul, apoi peste — pentru a fi sprinten
precum acesta — si mai apoi pasare — pentru a fi usor ca aceasta.

O alta traditie arata cd daca 1n ziua de Paste prima persoana care intra in gospodarie este
barbat, acolo va exista noroc peste an.

Acestea sunt traditii §i obiceiuri larg raspandite la nivelul tarii in comunitatea crestin-
ortodoxa.

In afara acestora exista traditii particulare intalnite in anumite regiuni geografice sau in
anumite comunitati.
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Spre exemplu, in Moldova, in noaptea de Inviere, dupa slujba de la miezul noptii,
credinciosii obisnuiesc sa insoteasca momentul Invierii prin pocnitori care semnifica alungarea
spiritelor rele.

Cosul de bunatati care se duce pentru sfinfit la biserica este pregatit strict dupa cele
transmise din mosi-stramosi: aici sunt asezate, alaturi de bucate, seminte de mac, sare, zahar,
faina, ceapa si usturoi — simboluri ale bucuriei de peste an. Deasupra acestei farfurii se ascaza
pasca, sunca, bani, flori, sfecla rosie cu hrean si oudle rosii. De asemenea, cosul este acoperit
cu un pled cusut cu modele specifice zonei.

Existd o simbolisticd specifica pentru sfintirea celorlalte componente ale cosului cu
bunatati: macul este aruncat in rau pentru a alunga seceta, sarea aduce belsug peste an, zaharul
sfintit este element tdmaduitor pentru vitele bolnave, ceapa si usturoiul au rol de protectie
impotriva insectelor, faina se presara pe camp pentru ca rodul graului sa fie cel asteptat.

Tot in Moldova exista traditia ca fetele nemaritate s mearga la biserica si sa spele
clopotnita cu apa neinceputa, iar dimineata trebuie sa se spele cu aceasta pe fata existand
credinta ca astfel vor fi curtate de baietii ,,de Tnsurat” din localitate. La randul lor, flacaul care
iubeste o fatd nemaritata trebuie sd mearga la casa acesteia si sa-i ofere un ou rosu.

In unele zone din Moldova exista traditia ca in dimineata Invierii, preotul si meargi pe
la casele oamenilor — asezati in forma de cerc, cu lumanari aprinse — pentru a sfinti cosul cu
bucatele pascale.

In dimineata urmitoare dupa noaptea Invierii se pune un ou rosu si unul alb intr-un bol
cu apa ce trebuie sa contind monede, copiii trebuie sd-si clateascad fata cu apa si sa-si atinga
obrajii cu oudle pentru a avea un an plin de bogatii. O alta traditie de pe malurile Prutului cere
ca oul de Pasti sd fie mancat, iar cojile s fie aruncate neaparat pe drum.

In zona Bihorului existd o traditie care arati ca oul impodobit de Paste prevesteste
norocul: dacad dupd 40 de zile acesta nu se stricd, atunci persoana va fi norocoasd.Tot in aceasta
zond, in Joia Mare, se aprind focurile sacre ale Invierii in cimitire si tot Tn aceasta zi exista
obiceiul de a arunca oua la tintd.La incondeierea oualor in Joia Mare, bihorenii folosesc un
instrument specific numit ,,bijorca”.

In Apuseni, femeile merg la cimitir in noaptea Invierii si aprinda lumanari la morminte,
iar prima zi de Paste incepe cu impdartasania cu pascd, dupd ce credinciosii se spald cu apd in
care a fost pus un ou rosu, o moneda de aur si urzica.

Tot in Apuseni, In noaptea de Pagte se ia toaca de la biserica, se duce la cimitir i este
pazitd de feciori. Este simbolul luptei intre ,,hoti” si ,,pagubasi”, iar cei care pierd sunt datori cu
un ,,ospdt”, pregatit fie de cei care au incercat sd fure toaca si nu au reusit, fie de cei care nu au
fost 1n stare sa o pazeasca.

In zona judetului Calarasi, cosul pascal pentru sfintit contine, pe langa bucate, si un cocos
alb, existand traditia ca atunci cand cocosul canti si insemne cd Hristos a Inviat, iar cel mai
norocos este acela al cdrui cocos canta primul. Dupa slujba exista obiceiul ca toti cocosii sa fie
daruiti oamenilor saraci.

In Tara Barsei exista obiceiul — din Duminica Tomii — ,,Junilor Brasovului” — in care
grupuri de tineri, asemanatoare colindatorilor sau célusarilor, strang oua de la tinerele fete, dupa
care, la Pietrele lui Solomon — aflate in zona Scheii Brasovului — la picnic, incep diferite
concursuri.
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in zona Valea Ariesului existd obiceiul ,,rostogolitului oudlor” care sunt lasate sa cada
spre o gaura din pamant.

In zona Lapusului din Maramures, in duminica Pastelui,copiii merg la prieteni si la vecini
— lar pragul casei trebuie trecut mai intai de un baiat, pentru ca in acea gospodarie sa nu fie
discordie tot restul anului — si anuntd Invierea Domnului, iar fiecare gazda daruieste cate un ou
rosu.

In satele din Transilvania, in prima zi de Paste, baietii merg la udat cu parfum la casele
fetelor de maritat, ,,ca sd nu se vestejeasca” — obicei care semnificad inflorirea si fecunditatea —
, 1ar fetele 1i rasplatesc cu oua rosii Sau cozonac.

In Muntenia si Oltenia, potrivit traditiei de secole, femeile nu au voie si doarma deloc
in Joia Mare, deoarece vor avea probleme cu somnul tot anul. De asemenea, daca spala haine
sau gatesc tot felul de preparate grele pentru masa de Paste, acestea pot fi blestemate de
Joimadrita, un personaj mitic care sperie Pastele.

In mai multe localitati din Muntenia si Oltenia, credinciosii isi amintesc de cei
decedati si se spune cd in aceasta zi, sufletele mortilor se Intorc la casele lor, fapt pentru care
seara se aprind lumanarile.

In ziua de Paste, dupa ce au venit de la biserici, muntenii si oltenii de la sate nu intrd in
casa pand nu culeg iarba proaspata si deasa din gradina, pe care o pun in fata casei pe terasa
sau pe scari. In Oltenia se pregiteste pe langa drobul de miel sau traditionala pasci si ciorba
de bureti, o ciorba clasica si unica doar 1n aceasta regiune a tarii.
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TRADITII SI OBICEIURI DE PASTE

Prof. TRAILA CORNELIA
Scoala Gimnaziali ,,Mihai Eminescu” Alexandria

Sarbatorile religioase sunt pentru credinciosi momente sfinte de preamarire a lui
Dumnezeu si de innoire spirituald. Ele sunt {inute de oameni, deoarece inca de la creatie,
Dumnezeu le-a sadit in fire predispozitia de a fi in legatura cu El, adica de a fi o faptura
religioasa care cautd pe Creatorul sau pentru a-1 binecuvanta si a-i intari puterile sale spirituale
si fizice.

Cea mai mare sirbatoare a crestinilor, Invierea Domnului, este prilejul, pentru romani,
de a trai clipe de bucurie sfanta, dar si de a sarbatori in cadrul comunitatii.

Pastele, cum denumesc romanii sarbatoarea Invierii, isi are etimologia in cuvantul ebraic
pesah, trecere. Pagtele evreilor marca trecerea poporului ales prin Marea Rosie, din robia
Egiptului, Tn pamantul fagaduintei, Canaan. Pastele crestinilor este, in primul rand, sarbatoarea
Invierii Domnului, dupi al cirui model vor invia toti crestinii.

Sarbatoarea Pastelui este considerati a fi una a bucuriei date de vestea Invierii. O veste
care, pani la Iniltarea Domnului, respectiv timp de 40 de zile, se regdseste in salutul "Hristos a
inviat!", la care se raspunde cu "Adevarat a inviat!”’

Pagtele este, alaturi de Nasterea Domnului, Craciunul, una dintre cele mai importante
sarbatori crestine, plind de traditii si semnificatii strdvechi, mult mai vechi decat sarbétoarea in
sine.

Sarbatorile pascale sunt in Ortodoxie "sarbatoarea sarbatorilor".

Daca sarbatoarea este o tasnire de viata dumnezeiasca in creatie si ca atare o tasnire de
lumina mai presus de fire, Pastele sunt tAsnirea deplina a vietii dumnezeiesti in existenta noastra
crestind. Natura noastrda omeneasca nu mai e strdluminatd numai trecator de o raza
dumnezeiasca, care aratd ca ea nu e de la sine si singura existenta, ci aceasta natura e strabatuta
pe deplin si in veci de viata dumnezeirii, e transfigurata complet.

In traditia ortodox, inceputul sarbitorii e marcat odata cu postul de sapte saptimani. O
semnificatie foarte importanta o are Joia Mare din Saptdmana Patimilor. Din aceasta zi, taranii
inceteaza lucrul la camp si se concentreaza asupra casei si curtii, pentru ca totul sa fie curat. Tot
in Joia Mare, femeile incep sa pregateascad pasca si sa vopseasca ouale.

Invierea Domnului este cea mai mare minune pe care a El a facut-o. Ne putem pregiti
oare suficient pentru a veni in intdmpinarea ei? Suntem noi vrednici de sangele pe care Hristos
I-a varsat pe cruce? Pentru ca prin asta nu numai cé ne-a spalat de pacat, dar ne-a consacrat
stdpani ai pamantului si ai universului, in totala libertate dar si teribild raspundere.

Fiecaruia dintre noi, prin jertfa Sa, prin scump sangele Sau, Hristos i s-a facut izvor si
chezas de drepturi depline, dar si de indatoriri grave. Asa ca ne revine sarcina de a nu dezamagi
pe Cel oricand gata de a veni alergand spre noi, a cddea pe grumazul nostru si a ne saruta.

Se cuvine deci sd-i fim alaturi in fiecare zi din Postul Mare, mai ales in Sdptamana
Patimilor. Sdptamana Mare Incepe In Sambata lui Lazar; incepe cu o inviere (a lui Lazar) si se
termina tot cu o inviere(a lui Hristos). Deci, aceastd saptamana este asezata intre doua
strafulgerdri de lumina ce lumineaza Intunericul crucii cu lumina bucuriei negraite.

Acum are loc marea infruntare dintre Lumina si Intuneric.

In fiecare an, in Vinerea Mare, cobordm in mormant, impreuna cu Hristos, pentru ca, mai apoi,
sd si Inviem impreund cu El. Aceasta coborare si ridicare din groapa mortii se face in chip

128



Caleidoscop didactic teleormanean — Nr. 25 aprilie 2022

simbolic, prin trecerea pe sub masa aflata in mijlocul bisericii, pe care sta Intins trupul mort al
lui Tisus Hristos, intiparit pe Sfantul Epitaf.

Ziua de Sambata Mare este un moment tensionat in fiecare casa, momentul in care toate
gospodinele au multe de pregatit pentru ca pe masa din prima zi de Paste sd se gaseasca toate
preparatele traditionale: oud rosii, pasca si carne de miel. Dacd nu au avut timp, gospodinele
vor trebui sa se trezeasca sambata dis de dimineata si pregateasca, dupa obicei, cele necesare.

Potrivit traditiei, la miezul noptii intre zilele de sambata si duminica, oamenii se trezesc
din somn in bataia clopotelor. Se spala cu apa curata, isi pun straie noi, iau cate o lumanare si
pornesc catre biserica unde preotul, cu Sfanta Evanghelie si crucea in mana, urmat de alaiul de
credinciosi, iese cu lumanarea aprinsa si inconjoara biserica de trei ori.

Cand preotul rosteste ,,Christos a inviat!” toti cei prezenti la acest serviciu religios spun:
,,/Adevarat a inviat!”, raspunsul fiind recunoasterea tainei Invierii. Cu lumanarea aprinsa, fiecare
se intoarce acasa si face o cruce mica pe peretele dinspre rasarit, afumandu-1 cu lumanarea, pe
care o va pastra tot restul anului. Oamenilor le este permis sa manance bucatele (pasca/painea,
ouale rosii, carnea de miel, sarea si vinul) abia dupa ce acestea se sfintesc si dupa ce fiecare
persoana participa la Liturghie.

Pe masa de Paste trebuie neaparat sa existe oud rosii, obicei transmis din timpuri
stravechi, cu 2000 de ani inainte de nasterea lui Isus Hristos. Una dintre legendele ajunse pana
la noi spune ca, insdsi Maica Domnului ar fi pus un cos cu oud sub crucea pe care fiul ei era
rastignit. Erau oudle pe care voia sd le dea soldatilor ca sa-i induplece sa aiba mila de fiul ei.
Sangele Mantuitorului, simbol al vietii, care a curs peste oudle din cos, le-a inrosit.

Ouidle de pe masa de Paste, cu semnificatie religioasa, cele care simbolizeaza jertfa
Mantuitorului, sangele varsat si bucuria Invierii, trebuie si fie, asadar, intotdeauna rosii. Ouale
se ciocnesc din prima zi de Paste pani la Iniltare si se rosteste cu bucurie formula traditionald
"Hristos a inviat!" la care cealaltad persoana raspunde, cu sufletul patruns de dragoste si respect
fata de evenimentul sarbatorit, "Adevarat a inviat!"

Potrivit traditiei, acestea erau adunate din cuibar in miercurea din a patra saptamana a
Postului Mare, numita si ,,miercurea Paresimilor". Exista obiceiul ca de la lasatul secului si
pana in aceasta zi, gospodinele sd nu stranga oudle. Era credinta ca oudle alese 1n aceasta zi nu
se stricau pana la Pagte. Acum se alegeau oudle pentru mancarea de Pasti si oudle ce urmau sa
fie Tnrosite.

Chiar daca ele erau stranse in aceasta zi, vopsitul lor avea loc in joia din sdptaimana de dinaintea
Pastelui, insa niciodata in Vinerea Mare.

Ornamentele oudlor decorative sunt extrem de variate, ele cuprind simboluri
geometrice, vegetale, animale, antropomorfe si religioase. latd cateva simboluri si semnificatii
utilizate:

- linia dreapta verticala = viata ; - linia dreapta orizontald = moartea ;
- linia dubla dreapta = eternitatea ; - linia usor ondulata = apa, purificarea ;
- dubld spirala = legatura dintre viata si moarte.

Jertfa mielului este strans legata de Paste, care a marcat inceputul unei vieti noi si
nasterea unui popor liber. Desemnarea acestui animal a fost facutd de Dumnezeu, deoarece
mielul cu chipul sau exprimd blandetea si inocenta pe care le-a observat pe buna-
dreptate Sfantul Grigorie de Nazianz.

Aceasta sacrificare a mielului pascal a prefigurat jertfa Mantuitorului de pe Golgota,
care a adus eliberarea omenirii din robia pacatului. Sacrificiul mielului pascal a trecut si la
crestini care, in fiecare an de Sfintele Pasti, jertfesc un miel a carui semnificatie religioasa cei
credinciosi n-o mai cunosc si se multumesc doar sd spund cd asa au pomenit ca de acest mare
praznic sa se taie un animal.
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Poate ca tocmai de aceea, dupa atata jertfa si suferintd, aerul de primavara are o
rezonantd aparte. In aceste zile binecuvantate, parcd toatd natura se roaga: pamantul, cerul,
pasarile, fluturii, florile, toate canta ,,Hristos a inviat™!

E ceva aievea, nu e rezultatul sugestiei mediatice, ci mai degraba o vibratie sufleteasca
ce pluteste in aer. Mergi pe strada si zbarnai ca o coarda, si nu stii prea bine de ce. Apoi iti dai
seama ca sarbatoarea e un eveniment colectiv, e glasul comunitatii, e vocea prietenilor . Nimeni
nu poate celebra de unul singur o intamplare primordiala cum e Invierea.

La tensiunea aceasta se adauga izbucnirea vegetatiei, fenomen de explozie spontana,
care nu-i poate lasa nepasatori nici pe cei mai indiferenti semeni.

Pastele ¢ ridicarea in constiintd a unui episod intreit: evenimentul de atunci al Invierii
lui Hristos, evenimentul de acum al invierii naturii si, in fine, perspectiva incurajatoare ca intr-
o0 zi voi invia si eu. Fara aceasta intreita natura miraculoasa, Pastele ar fi o sindrofie anosta, in
care niste cheflii ar mai gasi inca un pretext s se indoape. Intreita perspectiva face ca granitele
insului sa dispara, si atunci intri in dialog peste limitele obisnuite, indragind copacii, pasarile
sau cainii.

Natura ne uimeste la inceputul fiecarui anotimp. E un pictor priceput care inlocuieste
albul cu verde, verdele cu galben auriu, galbenul auriu cu rosu,iar apoi se intoarce la alb.

O face cu gratie si rabdare, caci dispune de o pensuld magica si o paleta infinita de
culori.

Cat de frumos ar fi sa facem la fel cu inlauntrul nostru...Ce-i drept,nu suntem atat de
priceputi ca Pictorul ce da culoare Naturii,dar putem s ne bucuram de arta Lui.

Sa avem si noi credinta ca, de Paste, cerurile se deschid, permitand sufletelor celor
morti sa se intoarca acasa, pentru a-si proteja rudele dragi si sa ne bucuram impreuna cu intreaga
natura, cu Ingerii , cu intreaga zidire de aceastd mare $i minunata taina!

Bibliografie:

v’ Pdinea noastra cea dumnezeiasca - de CHICO XAVIER Editura: Ganesha
Publishing House, Februarie 2022 ;

v Despre suflet si inviere - Despre invatatura crestind Autor: Sf. Grigore de Nyssa
Editura: Herald, Martie 2020

TRADITII SI OBICEIURI DE PASTE

Profesor inv primar Virtopeanu Elisabeta Stefania
Scoala Gimnazila ”Alexandru Colfescu Alexandria

Sarbatoarea Pascali este probabil cea mai mare sarbatoare crestina. Din punct de
vedere religios ea semnifica invierea Domnului lisus din morti. Deoarece coincide cu
primavara este o sarbatoare mult asteptatd, dupd lunga iarna. Ziua de Paste este tot timpul
duminica. Luni si marti este ziua a doua si a treia de Paste. Saptamana de dupa Paste o numim
»saptdmana Pastelui” sau ,,sdptamana luminatd”. Luminatd, deoarece inviind din morti, lisus
Hristos a luminat lumea. Saptamana de dinaintea Pastelui se numeste Saptamana Patimilor.

Pregiatirile pentru Sarbatoarea Pastelui.
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In lumea traditional romaneasca oamenii se pregiteau cu mult sarg atat din punct de
vedere spiritual (prin post) cit si din punct de vedere lumesc. In Siptimana Patimilor se
definitivau pregatirile. Pentru sfintele Pasti totul trebuia sa fie in buna randuiala, locuintele sa
fie ingrijite si curate. Se termina curdtenia, se impristeau oudle, se facea pasca, se tdiau mieii.

In mod traditional pana inainte de joia mare barbatii lucrau munca campului. Odata
Cu joia mare, incepeau si lucrarile de pe langa casa. Se tdiau mieii sau dupa caz purceii, Se
matura curtea si strada din fata casei si se pregdteau hainele de sarbatoare.

Cateva traditii de Paste sunt:

> In Transilvania si Banat se credea ci in Joia Mare n-ai voie si dormi ziua. Cel care va

dormi va fi ,,puturos, lenes si netrebnic” tot anul.

Tot omul avea pentru ziua de Paste cel putin o piesa de imbracaminte noua.

In vinerea mare se tine post negru, nu se mananca, nu se bea si nu se lucreaza nimic.
Obiceiuri si traditii de Paste culinare: pe langa bucatele coapte la cuptor (pasca,
cozonaci), majoritatea taranilor pregateau pentru masa de Paste friptura si dropul de
miel. I se zicea si Mielul Pastilor.

Pasca este cea care a dat numele sarbatorii. Este coptura din faina de grau, din aluat dospit,
cu sare si lapte de vaca. Are forma circulard cu impletituri pe margine sau chiar pe mijloc.
Impletiturile din mijloc au forma crucii, pe care a fost rastignit lisus.

Pasca  se duce de sambata in biserica, pentru a fi sfintita in
dimineata Sarbatorii Pascale. Pasca se coace in joia mare sau simbata, dinainte de Paste. in
Transilvania pasca se cocea miercurea si se sfintea la biserica in Joia Mare.

YV V

Traditia oudlor de Paste provine dintr-un obicei premergator crestinismului. A
fost prezent atat la popoarele europene cat si la cele asiatice. ”Oul se zice ca reprezinta Creatorul
lumii...Oul era emblema universului, opera divinitatii supreme.”Ouadle colorate, In special rosii
erau oferite cu ocazia Echinoptiului de primavara inca de pe vremea romanilor.

Pentru romdni incondeierea oudlor de Paste are o importanti deosebitid. Nu exista
gospodarie unde sa nu fie oud de Paste. Despre provenienta religioasd a oudlor de Pasti sunt
multe legende. Una dintre ele povesteste despre Maria care s-a dus la lisus cand acesta era
ristignit pe cruce. in marea ei durere, Maria incepu sa plangi si puse un cos cu oui la picioarele
lui lisus. S-a scurs sange pe oua, asa ca ele s-au inrosit. Vazand ouale rosii lisus a spus:
»deacum sa faceti si voi oud rosii Impestritate Tn aducere aminte despre rastignirea mea”. Se
zice cd dupd invierea Mantuitorului, Maria a facut oua rosii si Pasca pe care le-a impartit fiecarui
om pe care il intdlnea pe strada si-1 zicea ,,Hristos a inviat!”.

Oudle se vor pregdati In Sdptdmana Patimilor, de cele mai multe ori in Joia Mare. Se
zicea ci ouile incondeiate in aceasta zi nu se vor strica tot anul. in Muntenia ouile incondeiate
se duceau joia la biserica si se ldsau acolo pind in duminica Pastelui. Alegerea oualor care vor
fi incondeiate este un proces important. Se aleg cele mai proaspete si frumoase oud din fiecare
gospodarie.
incondeierea ouilor presupune doud faze: procesul decorativ si finrosirea
ouiilor. Decorarea oudlor incepe cu spilarea si stergerea lor. ,,impiestrirea oudlor” se face cu
un instrument numit ,.chisitd” (sau pisitd). Procesul impiestririi ( a Incondeierii) oudlor
presupune decorarea cu modelele diferite.Desenele se fac cu cu chisita si cu ceara de albine.
Ceara se pune intr-un paharel deasupra unei lumanari pentru a fi topitd. Cu chisita se ia pe varful
acului ceara topita, dupa care se intinde ceara cu acul chisitii obtinand modelul dorit. Motivele
decorative folosite la incondeierea oudlor sunt multiple. Gasim o varietate mare de brauri care
se deseneaza imprejurul oului. Alte motive sunt: crucea, furca, bradul, frunza stejarului, motive
florale sau zoomorfe.

Inrosirea oudlor se face in zilele noastre cu prafuri chimice. In anii de demult ins3,
inrosirea se facea cu scoarta de arin rosu. Pentru fierberea plantelor si inrosirea oualor se
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foloseau doar vase noi iar in oald se mai punea putind piatra acra. Cantitatea de plante folosita
era stabilitd pe parcurs, pentru a nu face ouile prea intunecate. In Bucovina ouile rosii mai
poarta denumirea de merisoare. La finalul celor doud procese ouale se sterg cu grija. Chiar si
»stergarul” (prosopul) cu care se sterg oudle in urma inrosirii trebuie sa fie curat. Stergarul este
sfintit si tinut peste an iar in unele locuri este afumat deoarece se crede ca are puteri curative.
Ouadle de Paste pot avea si alte culori, precum galben, albastru, verde sau negru. Culoarea neagra
semnifica chinul si durerea pe care a suferit-0 lisus Hristos pe cruce.

Traditii de Paste referitoarea la ciocnirea oualor. In ziua 1, 2, 3 de Paste se
ciocneste cu oud incondeiate. Multi cred ca cei care ciocnesc oud, se vor intalni pe lumea
cealalta. Cei doi 1si vor ura ,,Hristos a inviat” si ,,Adevarat a inviat”. Din acest motiv ei cauta
ca personele cu care ciocnesc sd le fie prieteni. Partile cu care se ciocnesc oudle se numesc
,cap” si ,,cur”. Partea ascutitd se numeste ,,cap” iar dosul, partea opusd se numeste ,,cur”. In
unele zone ale tarii, in prima zi se ciocneste doar cu capul iar in a doua si a treia zi se ciocneste
cu ambele parti. Cel caruia i se sparge oul trebuie sa i-1 dea Invingatorului. Daca nu i-1 da se
spune ci il va méanca pe lumea cealalta, imputit. In dimineata Pastelui se pune intr-o oala curati
un ou rosu, apa si un banut dupa care locuitorii casei se spala cu aceastd apa pe fatd si maini.
Motivatia?.. vor fi rosii la fatd (semnificand sanatate) si vor avea bani tot anul.

In noaptea Invierii oamenii merg la biserici si asistd la slujba. Cine nu merge se zice
ca se inbolnaveste si petrece tot anul pana la Pastele viitor in neajunsuri si boli. Una dintre
datinile procesiunii este inconjurarea bisericii. Toti credinciosii au ITn mana cate o lumanare pe
care o aprind de la flacdra preotului. Cei fara lumina se considera a fi ticalosi si netrebnici. La
finalul slujbei, preotul din usa bisericii va oferi enoriasilor pasca imbibata in vin. Cei care nu
au ajuns la biserica vor primi pasca de la cunoscuti sau familie. Pasca este primul aliment care
trebuie consumat 1n ziua sarbatorii. Sfirmituri de pasca se obisnuia a se da animalelor. Obiceiul
painii pascale este specific zonei Ardealului si Munteniei.

Se crede ci cine moare in ziua de Paste este norocos. In aceastd zi cerul este deschis si
omul merge in Rai. Fiind o sarbatoare atat de importantd, in ziua de Paste era complet interzis
sa lucrezi, sd asculti muzicd sau chiar sa calatoresti. Din aceste motive, la tard, obiceiul era ca
toti tinerii sd se strangd In curtea bisericii. Obisnuiau sa ciocneasd oud, sd bata toaca sau sd traga
clopotele. Scopul ultimelor doua este de a face cunoscuta invierea lui lisus Hristos.

In unele zone ale tarii clopotele si toaca se auzeau 3 zile la rand. Toaca se bate
neintrerupt de catre baieti iar clopotele sunt trase si de fete. Daca fetele trag clopotele se crede
ca inul si cAnepa vor creste mai cu spor in anul in curs. In preajma sarbatorilor sunt mai multe
festivaluri la care se promoveaza obiceiuri si traditii de Paste din Romania. Unul dintre ele este
cel din Dragoteni, judetul Bihor. Aici, tinerii sunt incurajati sd imbrace portul national si sa
participe la concursurile de incondeiat oud, batut toaca sau concursul de cantece populare
romanesti.

Bibliografie: “Simion Florea Marian — Sarbatorile la romani”
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TRADITII SI OBICEIURI DE PASTE DIN ZONA MUNTENIEI

Profesor metodist Craitd Nicoleta

Casa Corpului Didactic Teleorman

Sarbatoarea Pastelui este pentru fiecare roman, alaturi de Craciun, cea mai importanta
din an, pentru care fiecare familie se pregateste cu mult timp Tnainte prin postul {inut cu atata
evlavie.

In biserica ortodoxa oamenii se pregitesc pentru intimpinarea sarbatorilor de Pasti prin
"postul Pastelui" numit si "Postul Cel Mare". Se cunoaste faptul ca acest post este cel mai lung
si cel mai greu din an. "Saptdmana Mare" este foarte importanta atat din punct de vedere religios
cat si din punct de vedere culinar. Preotii au foarte multe ritualuri de sustinut cum ar fi
spovedania si Tmpartasania, iar gospodinele au foarte multa treaba in bucatarie.

Oudle se vopsesc in vopsea rosie in joia din ultima saptdimana a postului, "Joia Mare".
Se vopsesc in aceasta zi, deoarece Isus a fost rastignit joi, iar vopseaua rosie reprezinta sangele
varsat de el. Dupd inviere, romanii ciocnesc oud, spunidnd "Christos a inviat" si celalalt:
"Adevarat a inviat". Oualele rosii nu pot lipsi de pe masa niciunui crestin. Exista credinta ca
oudle fierte si rosite nu se stricd pe tot parcursul anului, chiar mai mult, nu se vor strica
niciodatd. "Oul a sintetizat misterul Creatiunii; dintr-un ou trebuie sa se fi nascut Universul,
Lumea, deci si omul. Oul cosmic trebuie presupus la baza credintei tuturor popoarelor din
lume", spunea folcloristul Artur Goroveli intr-un studiu, aparut in anul 1937. Armonia culorilor,
delicatetea modelelor transmise din generatie in generatie sau a celor originale, create de artisti
mai tineri, maiestria executiel au transformat acest mestesug in artd. Ouale sunt incondeiate, de
obiceli, in trei-patru culori, tindnd cont si de simbolul fiecarei culori in parte: rosu (soare, foc,
dragoste), negru (eternitate, statornicie), galben (lumina, bogatia recoltelor, tineretea), verde
(forta naturii, rodnicie, sperantd), albastru (sanatate, seninul cerului).

In traditia populara romaneasca se crede cd ouile de Paste sunt purtitoare de puteri
miraculoase: ele vindeca boli si protejeaza animalele din gospodarie.

In dimineata primei zile de Paste, copiii sunt pusi sa se spele pe fati cu apa dintr-un vas
in care s-au pus dinainte un ou rosu si un ban de argint, pentru a fi tot anul sanatosi si rumeni
la fata, precum oul de Paste si curafi precum argintul. Prin Sudul tarii, fetele fac cate 12 noduri

unei ate, punandu-si la fiecare nod cate o dorinta si dezlegandu-le cand dorinta s-a implinit.
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Dupa traditie, fiecare familie crestind trebuie sd consume carne de miel. Mielul
reprezintd simbolul Mantuitorului, care s-a jertfit pentru pacatele lumii.

In Noaptea de inviere crestinii merg la biserica s ia "lumina": preotul va aprinde o
luménare si va da aceasta lumina la fiecare crestin venit. Cu lumanarea aprinsa de la Inviere ne
intoarcem acasd dupa slujba de la miezul noptii, pentru a aduce lumina si in casele noastre.
Lumanarea de Inviere este simbolul Invierii, al biruintei vietii asupra mortii si al luminii lui
Hristos asupra Intunericului pacatului.

In zona Munteniei precum si in alte zone ale tarii existd obiceiul ca a doua zi de Pasti,
tinerii sa stropeasca fetele, iar acestea la randul lor sa le dea baietilor de baut si sa le ofere daruri.
Se zice ci fetei care nu a fost udatd, nu o s ii mearga bine tot anul. In trecut, stropitul se ficea
cu apa de fantana; astazi este obiceiul ca fetele sa fie udate cu apa de colonie. Traditiile difera
foarte mult in functie de fiecare zona a tarii.

O traditie din Muntenia, spune ca fetele trebuie sa pastreze in casa lumanarea pe care au
primit-o la bisericd in noaptea de Inviere. Aceasta este, apoi, aprinsi de-a lungul anului pret de
cateva clipe atunci cand au loc evenimente fericite. Se spune cd aceia care respectd aceastd
datina au noroc.

O alta traditie este aceea a purificarii in ziua de Paste. Cei care nu au fost la biserica in
noaptea de Inviere se spali pe fatd cu apa in care s-au pus un ou rosu, un ou alb si 0 moneda de
argint. Banul are rolul de a oferi spor, belsug si stralucire, in timp ce oul se crede ca aduce
rodnicie si fertilitate. In urma indeplinirii acestui ritual, familia se poate aseza si servi bucatele
de Paste.

Si legenda iepurasului de Paste reprezintd un simbol al acestei sarbatori crestin ortodoxe.
Iepurasul reprezinta un simbol al traditiei pagéane, recunoscut si in tara noastrd. Acest animal
este 0 emblema a fertilitatii, fiind asociat de crestini cu aparitiile lui Tisus dupa Inviere.

Prima data cand a fost folosit iepurele cd simbolul pascal, se intampla in anul 1500 in
Germania.

in zilele noastre, iepurasul de Paste existi cam in toati lumea, existand doar mici
diferente intre traditii. Exista 1nsa cateva locuri unde iepurele este inlocuit de alte animale.

In prima zi de Paste trebuie s se poarte haine noi, simbolizand astfel semn de respect
pentru aceasta sarbatoare, dar si regenerarea sufletului si trupului exact asa cum se intdmpla si
cu anotimpul de primavara. Fiecare popor crestin sarbatoreste Tn aceasta perioada, numai ca
traditiile si obiceiurile difera de la 0 zona la zona.

Aceasta sarbatoare mai inseamna si un prilej de reintalnire a membrilor unei familii.
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La noi, in zona Munteniei sunt foarte multe obiceiuri frumoase petrecute in sdptdmana
mare. Fiecare gospodind are foarte multa treaba, curatenia are o foarte multa importanta la fel
si zugravirea casei dar si a gardurilor si pomilor. Toti membri familiei ocupa cate o functie,
nimeni nu poate sa stea. Sunt foarte multe obiceiuri frumoase care trebuie pastrate cu sfintenie
din neam 1n neam. Toti ar trebui macar sa incercam dacad nu sa fim mai buni, dar mai ales sa

invatdm din greselile noastre cat si ale celor apropiati.

TRADITII SI OBICEIURI DE PASTE LA ROMANI

PROF. DUMITRESCU STELIANA
SCOALA GIMNAZIALA NR. 1 MARZANESTI

Pastele in Romania este una dintre cele mai importante sarbatori religioase si nationale.
Sarbatoarea Pastelui sau invierea Domnului este una dintre cele mai mari sarbatori religioase la
crestini. De Paste, crestinii sarbatoresc Invierea Domnului. Pastele simbolizeazi bucurie,
lumina si sperantd, fiind un bun prilej de petrecere a timpului aldturi de familie si prieteni dragi.

In Romania, Pastele este marcat de numeroase traditii si obiceiuri. Mai mult decat atat,
fiecare regiune a tarii este definitd de obiceiuri diferite.

Sarbatoarea Pastelui este pentru romani, alaturi de Craciun, cea mai importanta din an,
pentru care fiecare familie se pregateste cu mult timp inainte prin postul tinut cu atata evlavie.

In biserica ortodoxa oamenii se pregatesc pentru intampinarea sarbatorilor de Pasti prin
"postul Pastelui" numit si "Postul Cel Mare", post care dureaza 48 de zile. in mod oficial, postul
incepe dupa "Duminica iertarii”, in ziua de luni a saptamanii a 7-a de dinaintea sarbatorii de
Paati.

Ultima saptamana din Postul Pastelui se numeste "Saptamana Patimilor" si incepe in
duminica Floriilor, duminica in care se comemoreaza intrarea lui lisus in lerusalim. "Saptamana
Patimilor" comemoreaza prinderea lui lisus, crucificarea ai moartea Lui. In acesta ultima
saptamana, multe biserici tin slujbe in fiecare seara, slujbe numite "Denie". De luni pana joi se
comemoreaza ultima masa, prinderea si inchiderea lui lisus. Ziua de joi se numeste "Joia Mare".
Vineri, numiti "Vinerea Mare" se comemoreaza crucificarea si moartea lui lisus pe cruce. In

acesta zi, se tine "post negru™, adica nu se mananca nimic.
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Desi aceasta sarbatoarea reprezinta pentru toti romanii invierea Domnului lisus Hristos,
ea se sarbatoreste oarecum diferit in regiunile Romaniei.

PASTELE IN ZONA MOLDOVEI

in Bucovina, fetele se duc in noaptea de Inviere in clopotnita si spali limba clopotului
cu apa neinceputa. Cu aceasta apa se spala pe fata in zorii zilei de Pasti, ca sa fie frumoase tot
anul si asa cum alearga oamenii la Inviere cand se trag clopotele la biserica, asa sa alerge si
feciorii la ele. Flacaii trebuie sa se duca cu flori la casele unde locuiesc fetele care le sunt cele
mai dragi, iar ele, pentru a isi arata consimtamantul la sentimentele lor, trebuie sa le ofera un

ou rosul.

PASTELE IN ZONA OLTULUI

In Oltenia, in dimineata zilei de Paste, copiii se spali pe fata cu apa proaspata de la
fantana in care s-au pus un ou rosu si fire de iarba verde. Masa traditionala mai are putin de
asteptat. Inainte de toate bucatele se tamaiaza si fiecare mesean primeste o lingurita de Pasti
cu vin si paine sfintite. Spre deosebire de alte zone al tarii aici veti descoperi printre bunatati si
ciolan de porc fiert, oua rosii si oua albe (nevopsite).

De asemenea exista obiceiul ca tinerele fete sa pastreze in casa lumanarea aprinsa in
noaptea de Inviere. Lumanarea respectiva este apoi aprinsa pentru cateva momente, atunci cand
are loc un eveniment fericit. Cine urmeaza datina, se spune ca are noroc in viata personala si
este bine vazut de cei din jur. Acest obicei este, insa, regasit si in alte zone ale tarii.

Cat despre incondeierea oualor, aici nu este un obicei de anvergura celor din Bucovina.
Aici sunt folosite mai mult frunzele de nuc, patrunjel si trifoi sau coji de ceapa, pentru coloratul
si ornatul oualor. Daca pe masa de pasti veti gasi oua colorate cu modele nedefinite sau sub
forma de frunzulite, atunci veti sti ca sunteti ospatati conform traditiei.

PASTELE IN ZONA BANATULUI

Sarbatoarea Invierii Domnului este celebrati in Banat acordandu-i-se o valoare
deosebita. Traditiile de Paste din Banat sunt mai putine decat in alte zone, Insa chiar si aici se
practica traditia tamaierii bucatelor prin oudle rosii, drobul de miel si nelipsitul cozonac.

Pastele este cea mai importantd sarbatoare crestind a anului, aceasta comemorand
Invierea Domnului Iisus Hristos.

Invierea este astfel celebrata la sfarsitul postului Pastelui si la trei zile dupa ristignirea
lui Tisus Hristos. In multe zone ale tarii noastre traditiile specifice acestei sarbatori sunt inca

pastrate cu sfintenie.
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De exemplu, referindu-ne la zona Banatului, aici obiceiurile de Paste sunt intercalate cu
mai multe culturi si fiecare a preluat de la cealalta partile care i-au placut mai mult.

In zona Banatului cea mai importanti zi este considerati a fi Joia mare. Astfel ca in
credinta banatenilor in aceasta zi un personaj mitologic feminin, numit Joimarita, umbla prin
sate si le pedepsea pe fetele care nu 1si terminau de tors lana, iar pe cele mai lenese le lua la ea
acasa si le manca.

PASTELE iN ZONA MARAMURESULUI

Maramuresenii au mai renuntat la traditii, nu si la credinta, astfel incat la marile sarbatori
nu se abat sub nicio forma de la randuielile bisericesti. In Saptamana Patimilor, bisericile din
Maramuresul istoric sunt pline ochi de credinciosi, care, indiferent cat le-ar fi de importante,
lasa deoparte treburile din gospodarie ca sa asculte deniile si astfel sa isi poata curati sufletele
inainte de Invierea Domnului.

Traditiile pascale din Maramuresul istoric sunt simple. Oamenii isi impart timpul intre
lucrul casei si rugaciune. Postul se respecta cu sfintenie, dar, e adevarat, nu mai e atat de drastic
ca odinioara. In Vinerea de Pasti, era post negru. Nu se manca nimic pana seara tarziu, cand se
consuma putina paine cu apa. Nu se aprindea nici focul in soba. Nu se facea nimic. Copiii
primeau paine cu apa. Aceia care taiau mielul in aceasta zi se puneau in rand cu cei care l-au
sacrificat pe lisus. Nu se gatea nimic. Eventual, seara se mai gatea ceva. Nu se dadea voie sa se
vopseasca oua.

PASTELE IN ZONA TRANSILVANIEI

Sarbatoarea Pastelui isi are obiceiurile si traditiile ei, in functie de cultura si civilizatia
fiecarei natiuni sau a unei comunitati etnice. Transilvania, prin statutul de confluenta a culturilor
occidentale cu cele orientale, este locul unde biserica catolica si reformata se intrepatunde cu
ce ortodoxa si greco-catolica. Numeroase sunt satele din Ardeal si Banat unde sunt cate trei sau
chiar patru bisericii de rit diferit si cu enoriasi care apartin de religiile catolica, reformata,
luterana, greco-catolica si ortodoxa. Acesta diversitate isi are izvorul in faptul ca Transilvania
din vremea Principatului istoric a fost singurul stat din Europa secolului al XVII-lea care a
acordat si recunoscut libertatea religioasa pentru toate natiunile locuitoare ale principatului.

Indiferent de zona geografica masa de Paste este construitd in jurul preparatelor din
carne de miel — ciorba, friptura sau drob — simbolul Mantuitorului lisus, care a fost sacrificat

pentru a salva omenirea si a oulelor inrosite cu sangele acestuia.
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Traditii si obiceiuri de Paste

PROF. INV. PRESC. BADESCU RUXANDRA FLORENTINA
SCOALA GIMNAZIALA GRIGORE MIHAESCU VLADESTI,
GRADINITA CU PP VLADESTI

Sunt multe obiceiuri si traditii de Paste in Romania, unele incd se respecta altele s-au
pierdut in magura vremurilor. Pastele este cea mai veche si importanta sarbatoare a crestinatatii,
care a adus omenirii speranta mantuirii §i a vietii vesnice, prin sacrificiul lui lisus Hristos,
Invierea fiind, dupd cum spunea parintele Arsenie Boca, singura minune care se arati tuturor,
credinciosi si necredinciosi. Sarbatoarea Pascala este probabil cea mai mare sarbatoare
crestind. Din punct de vedere religios ea semnifica invierea Domnului lisus din morti.
Deoarece coincide cu primavara este o sarbatoare mult asteptatd, dupd lunga iarnd. Ziua de
Paste este tot timpul duminica. Luni si marti este ziua a doua si a treia de Paste. Saptamana de
dupa Paste o numim ,,sdptdmana Pastelui” sau ,,sdptdmana luminata”. Luminata, deoarece
inviind din morti, lisus Hristos a luminat lumea. Saptamana de dinaintea Pastelui se numeste
Saptamana Patimilor.La cateva zile dupa intrarea solemna in Ierusalim (de Florii), Mantuitorul
a fost judecat si rastignit, a murit pe cruce si a fost pus In mormant. Dupa trei zile, a inviat din
morti.

Toata aceastd succesiune de evenimente au avut loc In numai o saptdmana, cea a
Patimilor, care precede Invierea. Scopul acestei sdarbatori crestine este amintirea vie a
patimii, a mortii si a Invierii lui lisus Hristos. Sfanta Scripturd a Noului Testament spune ci
lisus Hristos, inainte de a patimi, a prezis de mai multe ori ca va fi rastignit, dar a treia zi va
invia. De teama aceasta, iudeii au pus soldati de paza la mormantul lui lisus Hristos. Totusi,
minunea s-a intamplat.

La Cina cea de Taina, in noaptea cand a fost tradat de unul dintre apostoli, Iuda
Iscarioteanul, inainte de a fi prins si arestat, lisus a instituit sarbatoarea Pastelui nou testamental,
dupa porunca ce I-a fost datd de Dumnezeu.Duminica - a treia zi dupa Scripturi - femeile
purtatoare de mir au gasit mormantul Mantuitorului gol. Consideratd cea mai importanta
sarbatoare din calendarul crestin, Pastele se celebreaza la o data variabila. Datina n-ar fi
implinita fara legile nescrise ale pamantului, fara obiceiurile care cuprind practici si rituri, iar
neimplinirea acestora ar arata o lipsa a credintei, care, implicit, ar atrage fortele malefice asupra
omului i a pdmantului. Dupa respectarea Postului mare si dupd sarbatorirea Simbetei lui Lazar

st a Floriilor, satele romanesti traiesc cu evlavie tragedia Sdptamanii Patimilor, pentru a ajunge
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lumina Sfintelor Pasti, miracolul Invierii lui Hristos si luarea Pastilor. In Joia Mare se inrosesc
oudle, existand credinta ca oudle fierte si inrosite in aceastd zi nu se stricd pe tot parcursul
anului. Conform traditiei, in ziua de Paste oamenii au locuintele curate si alimentele rituale
pregatite.

In Saptimana Pastilor, taranii se striduiesc si incheie toate activititile gospodaresti:
pamantul sa fie arat si semanat, casele varuite si Impodobite, vesmintele noi sa fie terminate.
Pe langd covoare, laicere, icoane si blide cu stergare, gospodinele impodobesc odaile si cu
mladite de salcie de la Florii. In Miercurea, Joia sau Vinerea Mare, femeile pregitesc pasca si
ouile rosii, simboluri pascale ale vietii, ale Invierii. Traditia ne spune ci in noaptea ce premerge
Joia Mare se deschid mormintele, iar sufletele mortilor se intorc la casele lor. Acum se aprind
Focurile de Joi-Mari, care se presupune ca incalzesc sufletele celor plecati dintre vii, dar si ca
detin valente purificatoare pentru intreaga gospodarie. Invierea Domnului este una dintre cele
mai importante si mai frumoase sarbatori ale crestinattii. Ea are darul de a aduce familia
impreuna si este plind de obiceiuri traditionale pe care le pot pune in aplicare mamicile, taticii
si copiii din Romania.

Pasca, ouale rosii si mielul constituie elemente purtatoare ale simbolului sacrificiului
pascal si al Invierii, al regenerarii, al purificrii si al vesniciei. in dimineata primei zile de Paste,
toti membrii familiei se spala pe fata cu apa (neinceputd) dintr-un vas in care au fost puse un
ou rosu, Un ban de argint si 0 crenguta de busuioc, spunand: Sa fiu sanatos/sanatoasa si obrazul
sa-mi fie rosu ca oul, sa fiu dorit(a) si asteptat(d) asa cum sunt asteptate ouale rosii de Paste, sa
fiu iubit(2) ca ouadle in zilele Pastelui, apoi se trece peste fata moneda de argint, zicand: Sa fiu
mandru/a si curat(a) ca argintul si vazut(a) ca busuiocul. Dintre obiceiurile din Joia Mare
amintim: se fac focuri in curtea casei, pentru ca mortii sa se poata incalzi. Focul din Joia Mare
se face aprinzand pentru fiecare mort cate 0 gramajoara pentru ca si ei sa fie incalziti.
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TRADITII

lordache Ana Maria Carmen, profesor matematicd,

Liceul Tehnologic ,,Virgil Madgearu’,Rosiori de Vede

Se apropie Pastele si crestinii din lumea Intreagd se pregatesc de sarbatoare. De la cutume
religioase din mosi-stramosi si pani la obiceiuri importate, cu iz comercial, sirbatoarea Invierii
Mantuitorului are un punct comun important: aduce familiile impreuna. Crestinii ortodocsi
sarbatoresc Pastele anul acesta pe 8 aprilie, in timp ce romano-catolicii au Pastele cu o
sdptdmana mai devreme, pe 1 aprilie. latd care sunt cele mai interesante traditii de Paste din

intreaga lume!

Pana la cea mai importantd sdrbatoare a crestinismului mai e putin si, In timp ce
gospodinele se pregatesc de festinul de dupa perioada de post, copiii asteaptd cu nerabdare
venirea iepurasului. Dacd la noi va incepe cat de curand vanatoarea dupa oua de ciocolata, la
fel ca in America, tara de unde am importat acest obicei, in téri ca Grecia, Spania si Norvegia

lucrurile stau putin altfel...
Traditii de Paste in Australia

Iepurasul de Paste si oudle reprezintd fertilitatea si renasterea, si tocmai de aceea au fost alese
ca simbol al Invierii. Cu toate acestea, in Australia, in anul 1991, a fost initiata miscarea Rabbit
Free (Fara iepure), astfel incat traditionalul urecheat a fost inlocuit cu un... marsupial mic din
ciocolati. De unde atata urd fati de simpaticul iepuras? In Australia, iepurii sunt considerati
animale foarte daunatoare pentru culturi, asa cd nu si-i doreste nimeni, nici mdcar... din

ciocolata si inveliti 1n staniol.
Traditii de Paste in Finlanda

Intr-un top 10 al celor mai interesante traditii de Paste din intreaga lume, pe un loc fruntas se
afla si Finlanda, tara unde copiii obisnuiesc sa se imbrace ca vrajitoarele si ies pe strazi cu fetele
pictate si cu basmalute pe cap, purtand In manute crengi de salcie impodobite cu pene colorate.
Evident, eforturile lor au un scop precis si dau intotdeauna roade — micutii cersesc' oua din

ciocolatd si dulciuri.
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Traditii de Paste inPolonia

O alta traditie de Paste neobisnuitd existd si in Polonia, unde, in a doua zi de Paste, tinerii
obisnuiesc sd arunce unii in altii cu... gileti cu apa sau alte obiecte pe care le au la Indemana.
Traditia se numeste Smigus-dyngus si, oricat ar parea de ciudata, este preferata adolescentilor,

deoarece legenda spune ca fata care va fi udata se va marita in acel an.
Traditii de Paste in Corfu

In insula Corfu, in Grecia, in dimineata Pastelui are loc traditionala aruncare a oalelor de lut.
Oamenii ies la geamuri si in balcoane, iar de acolo arunca vase si alte obiecte din lut direct in
strada. Se spune cd obiceiul provine de la venetieni, care, de Anul Nou, obisnuiau sa arunce
obiectele vechi din casa. O alta varianta spune ca, de fapt, acesta este un mod de a ura bun-venit

primaverii, simbolizand noile culturi, ce vor fi adunate in ghivece noi.
Traditii de Paste in Norvegia

Una dintre cele mai neobisnuite traditii de Paste din Intreaga lume este Intalnita in Norvegia si
nu are nicio legiturd nici cu crestinismul si nici cu obiceiurile culinare... In acea perioada,
norvegienii obisnuiesc sa citeasca romane politiste, pe care editorii le scot sub denumirea de
Paaskekrimmen (Crime de Paste). Traditia ar fi Inceput in 1923, cand un editor a promovat
pentru prima data, de Paste, un thriller intr-un ziar, Insa cititorii nu au realizat ca era vorba doar

despre o reclama...
Traditii de Paste in Spania

In Vinerea Mare, in orasul mediaval spaniol Verges are loc traditionalul dans al mortilor,
denumit ,,dansa de la mort'. Pentru a reda scena Patimilor lui Christos, toti locuitorii se imbraca
in schelete si ies pe strazi, la paradd. Procesiunea se incheie cu hoarde inspaimantitoare de
schelete ce card urne cu cenusd. Macabrul dans Incepe la miezul noptii si tine cam pana la 3

dimineata. ..
Traditii de Paste in Ungaria-stropitul

Stropirea' este o traditie populard ungureasca ce are loc in a doua zi de Paste, cunoscutd si ca
lunea imbadierii'. Baietii stropesc fetele cu parfum sau cu apa parfumata, in joaca. Pe vremuri,

la fel ca in Polonia, tinerii obisnuiau sa le toarne pe cap fetelor apd din galeti, dar acum se
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limiteaza la parfum, dupa care le cer acestora cate un sdrut. Care este semnificatia acestui

obicei? Oamenii cred ca apa are efect purificator, vindecator, dar ca aduce si fertilitate.
Traditii de Paste in Israel

Una dintre cele mai apropiate de adevarul istoric traditii de Paste din Intreaga lume are loc in
Israel, la Ierusalim, orasul in care se presupune ci a fost crucificat lisus. In Vinerea Mare,
crestinii de acolo obisnuiesc sd mearga pe acelasi drum pe care 1-a parcurs Cristos in ziua in
care a fost crucificat. In amintirea acelui moment, multi crestini obisnuiesc si duca in spate o
cruce, la fel ca Mantuitorul. lar in ziua Pastelui, credinciosii merg la slujba in gradina in care

se presupune ca a fost inmormantat trupul lui Cristos.
Traditii de Paste in Italia

In Sicilia, Abballu de daivuli este o alta traditie specificd Pastelui, localnicii obisnuind si se
imbrace in haine rosii si sa poarte masti Inspaimantdtoare. Cei imbracati n aceste costume
trebuie sa fure cat mai multe suflete — de fapt, sa-i faca pe cei ,,pedepsiti' sa le plateasca bautura
—inaintea dupd-amiezii in care Fecioara Maria si Cristos cel inviat din morti au salvat omenirea

trimitand diavolii Tnapoi 1n iad.

SARBATOAREA PASTELUI PE INTELESUL COPIILOR

Prof. inv. prescolar : Velea Adriana

Gradinita cu P.P. Nr. 4 Alexandria, Jud. Teleorman

Pastele este cea mai veche si importanta sdrbatoare, care o aduce omenirii speranta
mantuirii $i a vietii vesnice, prin sacrificiul lui lisus Hristos.

Invierea este singura minune care se arati tuturor crestinilor si necrestinilor.

Dincolo de oua rosii si iepurasi de ciocolatd, Pastele este cea mai importanta sarbatoare
crestind, cici fara realitatea Invierii crestinismul ar fi numai o culegere de basme frumoase.

Sarbatorind Pastele 1n rit ortodox sau catolic, nu se poate ca cei mici sa nu vada in icoane
scena crucificarii, fara sa puna intrebari despre ea. Istoria Pastelui face parte din cultura generala
de baza, iar pentru a fi capabili sa raspundem la intrebarile copiilor trebuie sa stim foarte bine

cum s-au petrecut lucrurile.
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Intre ziua 4n care sarbatorim intrarea Domnului in Ierusalim (Duminica Floriilor) si
Invierea Domnului in dumnica pascala sunt detalii despre tridare, moarte, durere, bucurie si
iubire, pe care ¢ bine sa le citim direct din Evanghelie.

Sapte pasi prin care putem explica conceptele crestine esentiale:

1. Totul incepe cu nasterea Domnului nostru lisus Hristos pe care o sarbatorim de Craciun.

2. Trebuie sa le explicam copiilor ca liusus este fiul lui Dumnezeu, sd le vorbim despre
scopul venirii lui pe pamant si cum doreste sa ne apropie de Dumnezeu.

3. Sa introducem conceptul de pécat, potrivit cu puterea de intelegere a copilului. Chiar si
cei mai mici fac diferenta intre o fapta buna ti o fapta rea. Le putem spune ca pacatul
este un zid Intre om si Dumnezeu, iar in vechime oamenii nu puteau sa 1si ceara iertare
pentru faptele lor rele fara sa aduca un animal ca jertfa, de cele mai multe ori un miel.
Hristos a luat locul mielului pentru ca noi sa ne putem cere iertare fara acel sacrificiu
animal.

4. Sale vorbim despre dragostea lui Dumnezeu pentru oameni, care 1-a tri,mis pe lisus pe
pamant sa vindece si sd mantuiasca.

5. Sa le explicam copiilor ca oamenii rdi l-au arestat si l-au ucis pe lisus, in functie de
varsta copilului pentru ldsa la o parte detalii despre realitatea dura a crucificarii.

6. Sanu uitam sd se spunem ca a treia zi a inviat si la putin timp s-a inaltat la cer.

Putem incheia reasigurandu-i pe copii de faptul ca Dumnezeu ii iubeste, iar restul
sacrificiului sdu este ca ei sd poata primi iertare pentru faptele lor rele atunci cand fi
mustrd constiinta.

La fel cum impartim povestile despre reproducere si moarte in bucati digerabile,
vom aborda diferit istoria primului Paste crestin in functie de varsta copilului.

Copiii foarte mici nu au bine definit in minte conceptul de moarte. Asadar, cand
le povestim copiilor sub 4-5 ani istoria Pastelui, vom pune accentul pe Inviere, fard a da
detalii despre torturile rastignirii.

Un mod foarte simplu si dragut, in care i-am povestit fiului meu prescolar faptele
biblice a fost punerea in scena cu marionete de carton pe care le-am printat de pe blogul
Catholic Icing.

Copiilor de scoala primara sau generala, care se lupta sa isi inteleaga identitatea
in grupul celor de aceiasi varsta, le putem spune povestea punand accentul pe prietenie,
tradare si cum Petru, care s-a lepadat de lisus de trei ori, a primit iertarea pe care o dorea

atat de mult.
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La varsta acesta, copiii inteleg simbolul, fiind foarte potrivita ideea unor obiecte
simbolice care sa reprezinte momentele cheie ale saptamanii Pascale.

In ouile colorate de plastic se pun mici simboluri care sugereaza evenimentele
din Biblie: o bucata de pasca evreiasca sau de biscuit ne aduce cu gandul la cina cea de
taind, cateva monede la tradarea lui [uda , trei cuie mici la numaratul crucificarii, o piatra

va simboliza bolovanul pus la gura mormantului etc.

Putem transforma activitatea chiar intr-o vanatoare de oud, apreciind valentele
educative ele acestui joc.

De exemplu foarte frumos putem explica semnificatia Pastelui folosind exact
aceasta abordare a oudlor cu simboluri.

Sau putem crea un borcan simboluri pascale realizat din argila polimerica.

Cand copiit pricep semnificatia Pastelui, vor percepe mai profund si

binecuvantarile acestei sarbatori.
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