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Revista ,,Caleidoscop didactic teleormanean” a luat nastere din dorinta de a
populariza experientele bune din domeniul educatiei, dind libertate educatorului sa
abordeze aspecte si teme din teoria educatiei, management, curriculum scolar, educatie
permanenta, consiliere si orientare.

Revista va acoperi dorinta cadrelor didactice teleorminene interesate de
promovarea unor lucriri metodice si stiintifice dar mai ales interesate de redobandirea
imaginii scolii teleorminene in comunitate.

Educatorul, joaca rolul de model in comunitatea scolara si-si axeaza preocuparile
pentrurealizarea de demersuri didactice adaptate si flexibile la nevoile beneficiarului
direct ,,Maria sa Elevul”.

Diseminarea si popularizarea experientelor personale si profesionale, rezultate la
concursuri si olimpiade scolare imbogitesc fondul generator de idei, de modele inovative
si exemple de bune practici din sistemul de invatamant.

Revista se adreseaza tuturor specialistilor in stiintele educatiei si in domenii

conexe, personalului didactic si didactic auxiliar din invatiméntul preuniversitar,

tututror celor implicati in sistemul de invatamant din Roménia.

Prof. Eliza Marinela Sotirescu
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SA FIM INSPIRATIE PENTRU VIITOR!
INDEMNUL ELEVILOR SCOLII GIMNAZIALE ,,MIHAI EMINESCU”
ROSIORI DE VEDE TRANSMIS CU AJUTORUL PROGRAMULUI
ERASMUS+

Prof. Cristina Daniela Radita
Prof. Untesu Elvira Mihaela
Scoala Gimnaziala ,, Mihai Eminescu” Rosiorii De Vede

Odata cu dezvoltarea industriei, poluarea aerului experimentata in fiecare an creste,
iar calitatea aerului pe care il respiram scade. Multi oameni mor din cauza poluarii aerului in
lume in fiecare an. Pentru a creste calitatea aerului pe care il respiram in spatiile interioare,
pentru a reduce daunele cauzate de efectele negative ale mirosurilor, emanatiilor substantelor
de igiena utilizate si produselor tehnologice care apar, pentru a minimiza procesul de formare
a multor boli, pentru a invata generatiile viitoare sa creeze zone mai locuibile. si sa includa
plante care cresc calitatea aerului in spatiile lor de locuit participam si noi, alaturi de echipe din
alte 4 tari la un frumos proiect Erasmus+ ,, Let Us Be a Breath For Future” .

Proiectul nostru Erasmus KA229 s-a desfasurat incepand cu 2020, va dura pana in
2023 si se bazeaza pe activitdtile de curdtare a aerului din casele noastre si din scoala noastra
cu ajutorul plantelor.

Am desfasurat activitatile lunare cu partenerii nostri de proiect prin intermediul
eTwinning, mai ales cd, o bund perioada de timp, am desfasurat toate activitatile scolare si
extrascolare on-line, in contextul pandemiei de Covid.

Elevii nostri invata despre cultivarea, Ingrijirea, relatia si beneficiile plantelor care
curata aerul si vor capdta constientizarea folosirii unor plante speciale in spatiile lor de locuit.
Speram sa prevenim intr-o oarecare masura abandonul scolar sau dezinteresul pentru activitdtile
scolare si extrascolare. Atunci cand evenimentele si evenimentele sunt distribuite pe conturile
de socializare, multi oameni, speram noi, vor beneficia de aceste activitdti de diseminare si vor
include plante in spatiile lor de locuit.

Sa incurajam, sd credm scoli ECO cu micile noastre gradini botanice, sd crestem
experientele de proiect ale scolilor noastre si sa diversificdm invatarea in educatia noastrd este
telul tuturor partenerilor implicati: Hamdi Basaran Vocational and Technical Anatolian High
School-Turcia, Agrupamento de Escolas de Vialonga - Portugalia, OOU ,,Toso Velkov
Pepeto*“-Kavadarci — Macedonia de Nord, Miroslav Anti¢, Nis, - Serbia, Scoala Gimnaziala
»Mihai Eminescu” Rosiori de Vede - Romania.

Rezultate asteptate:

Atunci cand evenimentele si evenimentele sunt distribuite pe conturile de socializare,
multi oameni vor beneficia de aceste activitati de diseminare si vor include plante in spatiile lor
de locuit. sd incurajdm, sd credm scoli ECO cu micile noastre gradini botanice, sd crestem
experientele de proiect ale scolilor noastre si sa diversificam invatarea in educatia noastra.

Prin proiectul nostru, elevii nostri vor primi informatii care vor creste calitatea
oxigenului in medii inchise. Dupa ce zonele interioare (sali de clasa, spatii scolare, casele
noastre etc.) sunt amenajate cu plantele specificate, va avea loc o expozitie de fotografii, se va
aplica un chestionar participantilor pentru a afla stadiul proiectului nostru care corespunde
asteptarilor. , se va face o colectie din semintele noastre locale si in scolile noastre. Va fi creata
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o mica gradina de permaculturd. Pentru a atrage mai multi elevi la proiectul nostru, din cdnd in
cand n scolile noastre vor organiza in randul elevilor prezentari, proiectii de documentare si
concursuri de desene animate, sloganuri si pictura.

Speram sd fim inspiratie pentru comunitatea noastrd, pentru a schimba ceva in
comportamentul nostru, pentru a ne asigura un viitor!

PLANTELE SI PURIFICAREA AERULUI:
CE TREBUIE SA ALEGI PENTRU O CASA SANATOASA

Prof. Piper Savu Cristiana
Liceul Tehnologic ,, Virgil Madgearu” Rosiorii de Vede

Cunoscut drept ,,sindromul cladirii bolnave”, fenomenul care face din cladirile izolate
si dotate cu sisteme de climatizare un mediu favorabil pentru afectiunile sistemului respirator
este o sursa de disconfort deseori subestimata. Ajutorul tau ar putea veni din partea plantelor

de apartament, care elimina toxinele, filtreaza poluantii si elibereaza oxigen in incapere.

Ce surse de poluare se gasesc la interior

Daca te confrunti des cu simptome precum dureri de cap, tuse seaca, mancarimi ale
pielii, greatd sau ameteala, cauza acestora ar putea fi calitatea slaba a aerului din cladirea in
care locuiesti sau in care iti desfasori activitatea. Toxine precum benzenul, formaldehida sau
tricloretilena sunt prezente in substantele si in materialele sintetice de la interior, care elimina
gaze reziduale. Potrivit unui studiu NASA, majoritatea plantelor de apartament regleaza nivelul
umiditatii aerului si imbunatatesc calitatea vietii.

Pe termen lung, expunerea la acesti factori nocivi ne poate predispune la astm, alergii si
tulburari autoimune. Pentru sanatatea ta si a celorlalti membri ai familiei, este foarte bine sa
contezi si pe avantajul conferit de plantele decorative, pe langa folosirea
unui aspirator performant ce indeparteaza praful, petele, murdaria lichida si alergenii. Printre
principalii factori care contribuie la poluarea din apartament se numara:

e vopselele folosite la zugravitul peretilor si pentru colorarea obiectelor decorative;

lacurile protectoare pentru lemn; 5

ambalajele obiectelor si alimentelor;

hainele din fibre sintetice;

produsele cosmetice si de curatenie;

materialele de papetarie tratate cu substante chimice.
Cum trebuie amplasate plantele intr-o sala :
Pentru ca atmosfera dintr-o cladire cu incaperi a caror inaltime ajunge la cca 2 5 metri

sa fie cu adevarat respirabila, este ideal ca la fiecare 8 metri patrati sa fie prezenta cate 0 planta.

Astfel, intr-un living obisnuit, pe care vrei sa-l purifici de poluanti prin metode naturale, vei

avea nevoie de doua-trei plante. Cu cat suprafata frunzelor plantei este mai mare, cu atat mai

rapida va fi actiunea acesteia asupra mediului in care sunt amplasate.

6



https://ntrs.nasa.gov/archive/nasa/casi.ntrs.nasa.gov/19930073077.pdf
https://www.philips.ro/c-m-ho/aspiratoare

Caleidoscop didactic teleormanean — Nr. 24 martie 2022

Care sunt beneficiile oferite de plante

O mare parte dintre plantele de apartament absorb dioxidul de carbon si elibereaza in
mediul ambiant rezerve noi de oxigen. Prin efectul de eliminare a substantelor chimice din
interior, plantele de apartament contribuie la ameliorarea simptomelor asociate tulburarilor de
respiratie si la prevenirea instalarii diverselor boli. In cazul in care afectiunile respiratorii sunt
deja parte din viata ta, plantele sunt un bun adjuvant al produselor medicale, cum ar fi
cele pentru gestionarea astmului.

Ce plante purifica aerul in mod eficient

Dintre plantele disponibile in comert, nu toate au si efecte benefice asupra climatului
din casa. Printre cele care arata bine, dar au si actiune de curatare a aerului de poluanti, Se
numara:
Aloe vera;palmierul Areca;ficusul de cauciuc;palmierul de bambus;feriga Boston;arbustul
vesnic verde chinezesc;cizma fericirii;curmalul pitic/pigmeu;iedera englezeasca;ficus
Alii;gerbera;photosul auriu;trunchiul fericirii;feriga  Kimberly;arborele Dragon;orhideea
Molie;
crizantema;crinul Pacii;filodendronul;planta Sarpe;

Fitoterapia si curatarea aerului — cum functioneaza?

Studii si teste NASA, efectuate la sfarsitul anilor 80, au descoperit puterea purificatoare
a anumitor plante de interior, fie ele plante verzi sau plante cu flori. Prin fotosinteza aceste
plante absorb din aer compusii volatili, monoxidul de carbon si alte substante nocive, le
capteaza in radacini si elibereaza, in schimb, oxigen.
Avantajele fitoterapiei (terapia cu plante) in spatiile de locuit si la birou:
> imbunatatirea calitatii aerului
> cresterea umidititatii in spatiile cu aer uscat
> confort psihic, datorita efectului dovedit al plantelor de reducere a oboselii si stresului.

ECOLOGY SCHOOL

Zorica Milkova
OOU Tosho Velkov - Pepeto

At The Ecology School, we study the relationships that all living organisms have
with one another and with our shared environment. We explore ways that we, as humans,
can build communities that sustain the very ecosystems that in turn sustain us.

We approach the science of ecology through wide-eyed, hands-on exploration of
the ecosystems outside our door, making nature’s lessons memorable with play, humor,
and games, and applicable with real life models of sustainable farming and living.

Our programs are experiential, hands-on and fun. We immerse participants in
complex ecosystems where our experienced educators use narrative, hands-on activities to
illuminate the scientific relationships among organisms (including humans) and their
environment. Our sustainable riverside campus is home to forest, fields, and a farm, which
enable the practical study of biology, ecology, nature and human impact. Through our
residential camps, workshops and community events, adults and children are invited to


https://www.philips.ro/c-e/hs/respiratory-care/controlling-your-asthma.html
https://www.philips.ro/c-m-ho/purificatoare-si-umidificatoare-de-aer/purificatoare-de-aer
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become students of the world around them and inspired to new thinking about science,
food, and the environment.

At The Ecology School, we believe that everyone should have a joyful
relationship with science—one that deepens our understanding of the world around us.
We approach the science of ecology through wide-eyed, hands-on exploration of the
ecosystems outside our door, making nature’s lessons memorable with play, humor, and
games, and applicable with real life models of sustainable farming and living.

Sustainability has always been integral to our mission. At The Ecology School,
sustainability means living, learning, working and playing in ways that are restorative to
the world around us. Our River Bend Farm campus rises to the “living building challenge”
that asks for spaces to give more than they take from the environment around them. Our
working farm, dormitory, kitchen and the Poland Spring Education and Dining Commons
exceed every official green standard, modeling regenerative and self-sufficient ways to
grow and prepare food, power our buildings, and utilize technology to minimize negative
human impact on the ecosystems we inhabit. River Bend Farm opens our eyes to what’s
possible, reimagining the future, now.

The Ecology School transforms how people think about science, food, the
environment, and themselves through joyful, hands-on learning for all ages.

EDUCATIE ECOLOGICA — CURRICULUM LA DECIZIA SCOLII

Prof.inv . primar Sararu George
Scoala Gimnaziala “Mihai Eminescu”Rosiorii de Vede

In cadrul Conferintei de la Rio din anul 1992 s-a subliniat ca educatia in context scolar si
extrascolar reprezintd “mijlocul cel mai puternic, capabil sd conducd la ameliorare si
schimbari.” In prezent toate trile se preocupa de educatia ecologici a cetitenilor lor. Devenita
un domeniu global, ecologia s-a centrat pe obligatia morala a oamenilor fata de mediu, fata de
sine si fata de urmasi.

Educatia ecologicd contribuie la pregatirea elevilor pentru a face schimbari
pozitive 1n viata lor, la prezentarea unor stiluri de viata sdnatoase si a unui profil moral
marcat atat de dezvoltarea unor valori in beneficiul lor, dar si al societatii ca intreg,
rezolvand problemele ecologice nu numai prin solutii tehnice, ci si prin intuirea si
aprecierea corecta a relatiilor dintre om si natura.

La nivelul Uniunii Europene exista legi in domeniul mediului care se aplica in toate
statele membre. Politica de mediu in Uniunea Europeana se bazeaza pe urmatoarele
principii:

o Precautie si prevenire
o Indepartarea sursei de poluare
0,,Cel care polueaza plateste”

Din pacate, Curriculum-ul National pentru invatdmantul preuniversitar nu prevede in
trunchiul comun o disciplind de sine stititoare care sd abordeze problematica deteriorarii
mediului si a modalitatilor de combatere a acestora.
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Din acest motiv voi propune la nivelul ariei curriculare Matematica si stiinte discipline
optionale (ex. ,,Comorile naturii” ,,Poluarea si protectia mediului”, ,,Surse de poluare in
comunitatea locala”), care au ca obiectiv principal, dezvoltarea la elevi de atitudini investigative
asupra realitatii si a unui comportament ecologic vizand grija si responsabilitatea fatd de
calitatea mediului natural, cu implicatii deosebite asupra sanatatii. Aceste optionale au drept
tinta toti elevii scolii din care fac parte, indiferent de nivelul de studiu deoarece temele propuse
in continutul tematic al disciplinelor sunt cu o adresabilitate foarte vasta.

Pornind de la statutul oarecum diferit al unei discipline optionale fatd de celelalte
discipline din trunchiul comun, am optat pentru o abordare diferita a tematicii de studiu. Astfel,
congtienta fiind ca toate competentele de factura ecologica nu se pot realiza decat in mijlocul
naturii, majoritatea temelor propuse vizeaza o stransa legatura cu mediul inconjurator prin
deplasarea efectiva in teren. In acest fel, elevii se confrunta direct cu problematica poludrii,
identifica mult mai usor sursele de poluare si participa efectiv la actiuni ce vizeaza o
transformare constientd a mediului prin asa-numita ,,ecologizare”. Dintre actiunile desfasurate
mentionez:

e Deplasarea pe durata mai multor lectii consecutive pe diferite sectoare ale raului ce
strabate orasul , pentru a identifica problemele concrete de poluare;

e Participarea la actiuni de impadurire organizate de Ocolul Silvic la marginea orasului;

e Amenajarea si intretinerea spatiului verde din jurul scolii;

e Participarea la actiuni de curitenie in parcurile orasului si in padurile de la marginea
acestuia;

e Deplasarea la rampa de gunoi a orasului pentru a identifica factorii contaminanti ai
solului si ai apelor freatice;

In mod evident, pe parcursul anului scolar exista limite impuse de conditiile naturale
ce nu permit deplasarea in teren. In aceste conditii se pot realiza lectii foarte atractive in spatiul
scolar, prin care elevii sa invete eficient fard a simti acel ,,stres” impus de o activitate didactica.
Astfel, am desfasurat o serie de activitati dintre care, cele mai apreciate de elevi au fost:

e Realizarea unui concurs de proiecte intitulat ,,Reabilitarea ecologica a scolii”

e Confectionarea unor obiecte din materiale refolosibile;

e Vizionarea unor filme ce prezinta probleme globale de poluare;

e Realizarea de catre elevi a unor materiale de propaganda ecologica si jurizarea acestora
de catre ceilalti elevi ai scolii, neparticipanti la proiect.

In concluzie, pot afirma faptul ca prezenta disciplinelor optionale la nivelul sistemului
de Invatdmant ofera oportunitati deosebite pentru promovarea in randul elevilor a unor teme de
maxima importanta pentru viitor. Astfel, se gaseste timpul fizic pentru a ne opri din viteza
impusa de modernism si de a medita pugin la impasul creat de noi Vietii: constrangerea la care
o supunem zi de zi prin activitatea noastra poluanta.

Bibliografie:
1. ARDELEAN, A., MOHAN, G., — ,,Ecologie si protectia mediului”, Editura Scaiul,
Bucuresti, 1993
2. ACATRINEI, G.., — ,Poluarea si protectia mediului”, Centrul de multiplicare al
Universitatii A.I.Cuza, lasi, 1994;
3. IONESCU, A., SAHLEANU, V., BINDU, C., — Protectia mediului inconjurdtor si
educatia ecologica”, Editura Ceres, Bucuresti, 1989;
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BENEFICIILE PLANTELOR DE INTERIOR

Prof. Aurelia Subtirelu
Scoala Gimnaziala ,, Mihai Eminescu”, Rosiori de Vede, Teleorman

Alege sa decorezi interiorul locuintei cu plante de interior
ornamentale care iti vor schimba in totalitate starea de spirit dand
culoare casei! Totodata ele vor fi cele care isi vor exercita efecte
benefice de purificare a aerului, asigurandu-ti un somn linistit si o stare
generala de bine. Plantele de interior pot fi de diverse forme, marimi
sau culori. Totusi puteti fi siguri ca fiecare in parte va va aduce o serie
de beneficii!

Plantele decorative de interior va inspira in primul rand datorita coloritului spectaculos
al florilor si frunzelor exprimand delicatete, personalitate, elegantd. Totusi cea mai importanta
proprietate a plantelor de apartament este aceea ca ajuta in procesul purificarii acrului, prin
eliminarea poluantilor si a toxinelor. Trebuie amintit si ca ele reusesc reglarea umiditatii din
atmosfera. Alegand sa aveti astfel de prietene in casa dumneavoastra nu va mai trebui sa va
faceti griji pentru calitatea aerului pe care 1l respirati!

Plantele de interior absorb dioxidul de carbon si elibereaza in aer oxigenul atat de
necesar vietii. Cresterea plantelor in locuinta proprie contribuie la ameliorarea simptomelor
tulburarilor de respiratie si la prevenirea instalarii diverselor boli. Totodatd ele vor ajuta la
scurtarea perioadei de convalescentd in caz de boala si chiar la protejarea de undele
electromagnetice emise de aparatura electronica si electrocasnica.

Daca dorim sa obtinem beneficii maxime de la plantele noatre de interior trebuie sa le
creem conditiile necesare dezvoltdrii sdnatoase. Lumina este esentiala pentru plante, asadar le
vom aseza in locuri in -Acare suntem siguri ¢ vor primi vizita regulati a soarelui. Indepartarea
frunzelor uscate, schimbarea pamantului sau mentinerea temperaturii adecvate sunt alti factori
importanti care le mentin vigoarea si care le fac s ne aduca beneficii nemasurate.

Am invatat Inca din scoala generala cad plantele transforma
dioxidul de carbon in oxigen. Acesta este principalul motiv pentru
care plantele sunt capabile sa ne aduca beneficiile enumerate mai
sus. Odata cu introducerea lor in habitat se va Tmbunatati calitatea
aerului rezultand contracararea efectelor negative ale poluarii
aerului domestic precum durerile de cap, senzatiile de ameteala,
greutatea de a respira.

O planta prezenta in zona de lucru va diminua intensitatea
efortului mental depus. Calitatea crescuta a aerului expirat dar si frumusetea naturald a unei
plante va vor incarca bateriile si vor creste puterea de concentrare si a motivatiei eliberand
creierul de stresul acumulat si acorddndu-i momente de pauza binemeritate. Plantele cu flori
din birouri vor ajuta generarea de idei noi si la imbunatatirea capacitatii de a rezolva
probleme.

Daca decideti sa achizitionati o lavanda ca plantd de camera, una dintre cele
mai recunoscute plante pentru mireasma ei puternicd, trebuie sa stiti cd aroma
acesteia reduce pulsul si tensiunea arteriala si, in final, induce starea de somnolenta.
Lavanda are acelasi efect asupra bebelusilor pe care i linisteste, prelungindu-le
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somnul. O alta planta care ajutd la Tmbunatatirea somnului este gardenia. Aceasta se dovedeste
a fi la fel de eficienta 1n inducerea somnului precum somniferele.

Pe langa faptul ca ne aduce aer curat si ca ne bucura simtul vizual sau olfactiv, o planta
de apartament poate fi folosita si intern pentru tratament intr-o multitudine de afectiuni, precum
cele hepatice, anemii, ulcer sau imunitate scdzuta. De notat, planta de interior va ajuta si la
asimilarea nutrientilor din hrana si din suplimentele alimentare.

Utilizand un aranjament de plante de interior in locuintd vom garanta un plus de
prospetime si aer curat in acest spatiu. S-a dovedit ca puterea adusa de o singura planta la
ghiveci este atat de mare incat, in 24 de ore, ea poate filtra pana la 57% din aerul dintr-0
incapere. Aerul curat va scadea frecventa durerilor de cap cauzate de respirarea unui aer inchis,
statut.

Daca aveti momente in care va simtiti deprimat, taciturn si fara chef de viatd este
momentul sa faceti un simplu pas pentru a va schimba starea mentald. Achizitionarea unor
plante de interior care sa va incante prin coloritul florilor sau frunzelor va va inspira si va va
ridica moralul. Noii prieteni se vor dezvolta aldturi de dumneavoastra si, fard a avea nevoie de
atentie sporitd, vor da frumusete si personalitate spatiului.

Desi pare o afirmatie lipsita de acoperire, exista cercetdri care au demonstrat eficienta
plantelor de interior impotriva racelii. Ele contribuie intr-0 mare proportie la vindecarea
simptomelor racelii datorita cresterii nivelului de umiditate din aer si reducerii particulelor de
praf din locuintd, elemente care influentau negativ starea noastra de sandtate.

Diferenta majora intre o locuinta cu plante si una lipsitd de prezenta acestora se poate simti
din primul moment. Aerul greu, plin de dioxid de carbon, dintr-una, va influenta negativ locatarul.
Acesta se va simti tot timpul obosit, stresat si va avea o senzatie de ameteald si dureri de cap. In
schimb, in cea de-a doua casa, veti simti imediat energia pozitiva adusa de plante att din punct de
vedere vizual cat si olfactiv. Parfumul lor imbatéator va induce o stare de bine si va fermeca pe
oricine calca pragul casei in cauza.

Printre plantele care ne incanta cu look-ul sau parfumul lor, prin uleiurile esentiale sau
substantele pe care le emanad, amintim lavanda, orhideele, aloe vera, iasomia. Despre acestea si alte
cateva vom afla mai multe in randurile urmatoare.

Trebuie sa stiti ca umiditatea ridicata din mediul de lucru sau de acasad poate duce la
aparitia infectiilor fungice, in timp ce umiditatea scazuta favorizeazd infectiile virale. Este
demonstrat de studii, nivelul umiditatii din interiorul casei trebuie sd se situeze peste valoarea
de 40 %, altfel pot aparea o serie de probleme de sandtate. Aerul uscat poate fi combatut cu
ajutorul unui umidificator, insa asta presupune costuri suplimentare, plus ca nu veti obtine seria
de beneficii pe care o aduce prezenta unei plante, un adevarat umidificator natural. Plantele de
ghiveci se vor ocupa de toate problemele locuintei fara a solicita nimic in schimb.

Bibliografie:

1) Anastasiu Paulina,Plante de interior ,Editura: M.A.S.T.
2) Larousse, Plante de interior — Enciclopedia Truffaut

3) https://ro.wikipedia.org/wiki/Plant%C4%83

4) https://www.citygarden.ro/importanta-ghivecelor-in-dezvoltarea-sanatoasa-a-plantelor/

11


https://www.librariaonline.ro/autori/anastasiu_paulina
https://www.librariaonline.ro/edituri/m_a_s_t
https://ro.wikipedia.org/wiki/Plant%C4%83
https://www.citygarden.ro/importanta-ghivecelor-in-dezvoltarea-sanatoasa-a-plantelor/

Caleidoscop didactic teleorminean — Nr. 24 martie 2022

PLANTS AND PLANT MATERIALS FOR HEALTHY WORKING AND
LIVING ENVIRONMENT

Natalija Milosevi¢

Jasmina Mihajlovi¢

Marko Piperac

Mladen Jovanovi¢

With the help of Milica Stojkovi¢ Piperac, Phd.
From Biology department, University of NIS
Primary school ,, Miroslav Anti¢* Nis, Serbia

Air pollution has become an unavoidable part of human civilization, which is in
accordance with a rapid growth of human population, industrialization and urbanization. This
results in various problems in human health, such as ophthalmic, respiratory and cardiovascular
diseases. Direct threat to the humanity are the both indoor and outdoor air pollutants. The
common sources of outdoor air pollution are emissions caused by combustion processes from
motor vehicles, solid fuel burning and industry. Indoor air quality is influenced by
concentrations of outdoor air pollutants, indoor sources of pollution, characteristics of the
building and the habits of the residents. In the last decades, polyvinyl chloride plastic (PVC)
has become a major building material. P\VC products can release heavy metals into the living
environment. Metal stabilizers, particularly lead and cadmium, can be released from vinyl
products. Significant quantities of lead have been found to be released from PVC windows.
Moreover, formaldehyde is a common hazardous indoor air pollutant which recently raised
public concerns due to its well-known carcinogenic effects on human. The most common
sources of formaldehyde in working and living space is laminate floor. All these facts encourage
the usage of natural materials for building working and living space. Using plant mater

275 hrysanthemum morifolium Nephrolepis obliterata

Due to the fact that indoor air pollution in urban environments has become a significant
health concern, removing different chemical mixtures from indoor air merits serious
consideration. Many experimental studies have investigated the effects of plants on reduction
of indoor air pollutants, which consider the applicability of phytoremediation to provide healty
environment. Phytoremediation is an eco-friendly, cost-effective way to remove pollutants from
environment. By now, many studies confirmend the phytoremediation effect on particulate
matters, such es NOX, SO2, formaldehyde, and benzene. For instance, Chrysanthemum
morifolium displayed an excellent performance in removing benzene. Moreover, it is showed
that the Nephrolepis obliterata, fern species efficiently removed formaldehyde from the
polluted air by 90%-100%, depending on the inlet concentrations, in a long time exposure.
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Despite all these facts, the study on the applicability of phytoremediation still needs work for
future technology promotion. Nevertheless, phytoremediation shows the great pottential to
improve indoor air quality. Furthermore, it is highly recommended to use natural materials in
living and working space to ensure healthy environment.
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INGRIJIREA FLORILOR DE CATRE COPII

Inspector scolar , Dinu Mariana
Prof.inv.primar, Sandulescu Cristina
Scoala Gimnaziala Mihai Eminescu —Rosiori de Vede, Teleorman

wFlorile sunt simboluri frumoase ale naturii, care Dumnezeu ne arata cat de mult ne iubeste.

“ (J.W. Goethe)

Copiilor le place sa sape in pamant, sa planteze flori, sa culeaga legume, sa rontdie boabe
si sd priveascd plantele de floarea-soarelui cum isi indreapta tulpina cétre soare. Pentru a le
starni gustul placerii deosebite a gradinaritului, trebuie sa le acordati micilor oameni de stiinta
anaturii ocazia de a se apropia de natura si de a se distra in acelasi timp. Experientele senzoriale,
ca de pilda mangaierea ierbii moi, mirosul florilor inmiresmate si observarea petalelor delicate,
constituie momente de fericire adevaratd. Este perfect daca le dati voie micutilor gradinari sa
faca unele treburi in gradina.

Cultivarea sau ingrijirea unor plante este o activitate uimitoare care se poate realiza
impreuna cu copiii. Pe langa faptul ca invata foarte mult din aceasta indeletnicire (de la modul
de nutritie al plantelor, cresterea dezvoltarea sau chiar inmultirea) intretinerea plantelor
reprezinta o cale de a reduce timpul petrecut in fata ecranelor. Mai mult decat atit, ei
mentin literlalmente o viata in cu propriile lor maini. In acelasi timp, este important de stiut ci
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activitatile de gradindrit, chiar si la scard redusa, precum toaletarea si udare florilor la ghiveci,
asigura o stare de bine generala, imbunatatesc calitatea vietii si reduc nivelul depresiei, dupa
cum reieise din ultimele cercetari.

Cand alegeti plantele, luati in considerare preferintele copiilor dumneavoastra. Daca le
place sa va ajute in bucatirie, incercati s cresteti capsuni, rosii cherry sau ierburi aromatice. In
cazul in care copilul iubeste culorile si natura in general, puteti sa 1i oferiti sa ingijeasca plante
cu flori, precum violete de Parma, hortensii, sau Kalanchoe. Indiferent daca aveti o gradina
mare, o curte spatioasa cu spatiu de joacd, ori doar o terasa sau balcon, pentru cateva ghivece
cu plante va exista intotdeauna un mic loc. De la 0 anumitd varsta, chiar si camera copilului
poate sa gazduiasca plantele preferate.

In continuare va prezint citeva plante care sunt sigure (non-toxice) si usor de ingrijit de
catre copii :

Mimosa pudica este una dintre cele mai atractive plante datoritd
explica prin prezenta unor pulvine (umflaturi pline de lichid la baza frunzelor) ce
isi schimba turgescenta la aparitia diferentelor de presiune intre anumite zone ale
plantei expulzand apa din tesut.

Plante carnivore. Probabil, cea mai cunoscuta e Dionaea muscipula se mai
numeste popular Capcana lui Venus. O planta carnivora poate fi cadoul idealpentru
copii, deoarece acestia au posibilitatea sd interactioneze cu ea, insa Dionea
impresioneaza pe oricine cu usurinta. Fiecare capcana are o durata de viata limitata,
determinata in mare parte de numarul de inchider la care este supusa.

Plante suculente si cactusi. In cazul in care doriti sa achizitionati o planta sau
copilul isi doreste plante, o plantd suculenta sau chiar un cactus sunt alegeri
perfecte. Suculentele sunt versatile prin forme si culori fiind foarte usor de
intretinut, avand nevoie de foarte putina apa. infloresc.

Deosebit de atractive sunt ghivecele simpatice cu Sagina subulata. Aceasta
prezintd crestere mai lentd si necesita mai putina apa decat iarba.

ACTIUNI SUSTENABILE DE iMBUNATATIRE A MEDIULUI
EDUCATIONAL

Profesor, Bria Daniela Georgeta
Scoala Gimnaziala ,,Mihai Eminescu”-Rogsiori de Vede

Schimbadrile climatice si degradarea mediului sunt probleme cu care ne confruntam la
nivel national si international. Schimbarile climatice constituie provocari majore, care vor
marca generatiile viitoare. Abordarea acestora trebuie sa aiba in vedere schimbari radicale atat
la nivel economic, cat si la nivel social. Educatia este unul din pilonii imbunatatirii rdspunsului
la schimbarile climatice, prin schimbarea comportamentului uman, in vederea protejarii naturii
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si a resurselor. Este recunoscut faptul ca educatia pentru climd joaca un rol fundamental in
adaptarea comportamentald si mentald a societitii la schimbarile climatice (Harrington, 2008).

Exista un interes tot mai mare in randul tinerilor din Romania pentru educatia privind
schimbadrile climatice si mediul si remarcadm o participare tot mai mare a acestora la actiuni
legate de prevenirea schimbarilor climatice. In plus, s-au luat angajamente pentru lirgirea
accesului la educatie pentru mediu si clima, prin participarea la acorduri internationale (spre
exemplu, Acordul de la Paris) si prin programe de guvernare recente. Totodata, au fost aduse
modificari la Legea Educatiei Nationale pentru a include competentele de mediu in randul
competentelor-cheie din lege.

Largirea accesului la educatia privind schimbarile climatice si mediul trebuie sa vizeze
si reducerea inegalitatii in sistemul educational. Elevii care frecventeaza scoli de elita din
Bucuresti si din orase mari au in prezent oportunititi de a beneficiade educatie privind
schimbarile climatice, multe unitéti scolare avand deja module si programe educationale pilot.
Pe de alta parte, mediul rural poate oferi mai multe oportunitati pentru activitati in aer liber, in
naturd si elevii din acest mediu au in mod traditional o expunere mai extinsa in viata de zi cu zi
la mediul natural. Un program national de educatie privind schimbarile climatice si mediul
trebuie sd fie suficient de flexibil pentru a permite profesorilor si elevilor sd utilizeze
instrumente care le sunt la indemana si sa integreze avantajele competitive ale locatiei in care
se afld scoala 1n actul educational privind schimbdrile climatice si mediul.

Pentru a elabora si implementa un program educational privind schimbarile climatice
si mediul de nivel 1nalt si racordat la realitdtile actuale, este util sd ne uitdm la modele
internationale de bune practici. Acest subcapitol contine o analizd a initiativelor legate de
educatia privind schimbadrile climatice, mediul si sustenabilitatea din diverse tari din Europa.
Fara a fi exhaustivd, aceastd evaluare a permis identificarea temelor revelante incluse in
curriculum 1n alte state, elemente comune, exemple de bune practici, dar si lacune. Sunt
concluzii relevante, iar Tn anexa acestui raport sunt prezentate mai pe larg cateva studii de caz
din aceste tari. O prima remarca este legata de denumirea si conceptele utilizate. Desi, in esenta,
obiectivele vizate sunt similare sau interconectate, terminologia este diferita de la un stat la
altul. Daca 1n unele tari vorbim explicit despre educatie privind schimbdrile climatice, altele se
referd la educatia pentru mediu sau dezvoltare durabila. Indiferent de denumire, educatia
privind schimbdrile climatice si mediul difera foarte mult de la un stat la altul, insa tendinta care
se observa este o abordare holistica, orizontald si inclusiva a acestor teme. Cu exceptia Italiei,
unde educatia despre schimbari climatice a fost inclusd drept materie separata, in toate celelalte
tari analizate temele legate de schimbari climatice, mediu si sustenabilitate nu sunt comprimate
intr-un singur curs, ci sunt abordate orizontal, la diverse discipline. Astfel, in Spania, aceste
teme sunt abordate la stiinte aplicate, geografie, geologie, eticd, culturd stiintifica si stiinte ale
mediului; in Germania la disciplinele umaniste - limba germand, limba engleza, filosofie, cat si
la stiinte - geografie, chimie, biologie, informaticd; in Marea Britanie la chimie, geografie etc.;
in Danemarca la fizicd, geografie si studii sociale; in Finlanda la studii de mediu, biologie,
geografie, etica; in Norvegia la stiinte sociale, stiinte naturale, crestinism, religie si etica, arta
28/141 si lucru manual, studii de casd si consum, educatie fizica si sandtate, limba si lucru
manual, studii de casd si consum, educatie fizica si sanatate, limba si literatura norvegiana, iar in
Suedia la studii de casa si consum, biologie, chimie, energie si resurse naturale, geografie.

Dincolo de preocuparile crescute pentru problemele de mediu si schimbari climatice in
randul tinerilor, trebuie sa tinem cont si de preferintele acestora pentru instrumente digitale de
recreere si educatie. Prin urmare, educatia privind schimbarile climatice si mediul trebuie sa
utilizeze instrumentele digitale si sd contribuie si la obiectivele de digitalizare a educatiei.
Raportul propune un ecosistem digital pentru educatia privind clima si mediul, care include
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platforme digitale integrate si aplicatii. Raportul propune o platforma web dedicata centralizarii
si accesibilizarii resurselorcheie pentru elevi si profesori care sunt utile in educatia privind
schimbarile climatice si mediul, precum si platforme care pot sustine si stimula participarea
elevilor la actiuni dedicate protectiei mediului. in cadrul platformei, se au in vedere cinci zone
distincte de continut:

a. O zona dedicatd evenimentelor sau actiunilor de mediu intreprinse la nivel local sau
national, unde fiecare scoald/profesor se poate inscrie cu un grup de elevi;

b. O biblioteca digitald care sa centralizeze resurse educationale deschise: exemple de
proiecte de lectie, exercitii, prezentdri si activitati (detaliate pe arii tematice specifice), ghiduri
pentru profesori si pentru elevi, chestionare, grile de verificare, link-uri spre filme documentare
cu acces liber etc.;

c. O zona dedicata surselor de finantare pentru activitati educationale/ de constientizare
pe teme de climd si mediu, pentru cursuri pentru profesori, pentru cresterea gradului de
sustenabilitate a scolilor si reducerea amprentei de carbon;

d. O zona in care se pot detalia oportunitatile de parteneriate, precum si o bazad de date
cu posibili parteneri, la nivelul unor unitati de invatdmant din tara si din afara ei;

e. Bazele de date cu locurile recomandate si actorii disponibili in vederea Intreprinderii
activitatilor in aer liber.

Material bibliografic:

1 Harrington, J. (2008). Misconceptions: Barriers to Improved Climate Literacy.
Physical Geography 29 (6): 575— 584. doi:10.2747/0272-3646.29.6.575.

2. Administratia Prezidentiala (2021). Romania Educata.
http://www.romaniaeducata.eu/wp-content/uploads/2021/07/RaportRomania-Educata-14-iulie-
2021.pdf

3. Benthin, R., Gellrich, A. (2017). Results from a representative population survey.
Proceedings of the Environmental Awareness in Germany 2016. Federal Ministry for the
Environment, Nature Conservation, Building and Nuclear Safety and Federal Environmental
Agency. Public Relations

PROIECT EDUCATIONAL ,,Sa ocrotim padurea!”

Profesor ,Mitroi Maria
Scoala Gimnaziala ,, Mihai Eminescu ”, Rosiori de Vede

ARGUMENT: Mediul inconjurdtor reprezintd un element esential al existentei umane, fiind
totodata rezultatul interferentei factorilor naturali fara de care viata nu ar fi posibild, cu factorii
generati prin folosirea inteligentei si creativitatii omului. Orice activitate a omului ar fi de
neconceput in afara mediului inconjurator. Calitatea mediului, protejarea naturii reprezinta in
zilele noastre o problema majora care trebuie gestionata cu multd atentie de cétre fiecare dintre
noi. Scoala este institutia care prin implicare, monitorizare §i gestionare corecta a resurselor
procedurale, umane, materiale, informationale poate organiza campanii de sensibilizare a
comunitdtii, incepand cu elevii de varstd scolard micd, in legdturd cu necesitatea protejarii
naturii si continuand cu implicarea unui numar mare de beneficiari, membri cunoscuti elevilor
din familie: parinti, bunici, alte rude, prieteni etc.
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SCOP: Informarea elevilor asupra urmarilor negative pe care activitatea umana o are asupra
mediului inconjurdtor si implicarea constientd in pastrarea unui mediu inconjurator sanatos .
Constientizarea elevilor asupra indatoririlor pe care le au fata de societate.
OBIECTIVE:
-informarea elevilor asupra ecosistemului padurii;
-identificarea factorilor care polueaza si distrug padurea;
-gasirea unor modalitati de reducere a gradului de poluare si distrugere a padurii si a mediului,
specifice copiilor;
-implicarea in activitati de protejare si infrumusetare a mediului inconjurator;
-constientizarea ideii cd padurea reprezinta o valoare inestimabila si ca ea trebuie protejata si
respectata
DURATA:1 an
GRUP TINTA: eleviiclaselor aV-a A, aV-aB, parinti
PARTENERI IMPLICATI: Comitetele de parinti ale claselor a VI-a A, a Vl-a B
Primaria, Clubul Copiilor.
|. Etapa de documentare in clasa:
-identificarea pasilor de implementare a proiectului;
-stabilirea obiectivelor;
- crearea unui afis reprezentativ;
- informarea elevilor, parintilor cu privire la obiectivele proiectului;
- constituirea grupurilor tinta care se vor implica in realizarea activitatilor propuse;
-documentare/informare: cunoasterea padurii;
-documentare/informare: ecosistemul padurii:
-documentare/informare:importanta padurii pentru viata noastra si a planetei
-documentare/informare:surse de poluare si de distrugere a padurii
-realizarea unui portofoliu cu informatiile obtinute
|I.Etapa de lucru in teren
—Cunoasterea padurii
— Ecosistemul padurii
— Culorile padurii
— Descrierea padurii
— Utilizarea lemnului
— Reciclare
Elevii au realizat, din materiale reciclabile, lucrari practice pe diverse teme, atat la
disciplina educatie tehnologica si aplicatii practice, cat si in cadrul proiectelor eTwinning in
care sunt implicati.
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PROTECTIA MEDIULUI - O PRIORITATE

Prof. inv. Primar, Nistor Alina Valentina
Scoala Gimnaziala ”Mihai Eminescu”, Rosiori de Vede

Mediul inconjuritor este elementul primordial al existentei umane. In alcituirea
mediului inconjurator intra o serie de elemente natural: apa, aer, sol, clima, biosfera (impreuna
cu elementele create de om), iar rezultatul interferentelor dintre aceste elemente dau nastere
mediului inconjurator. Felul in care aceste elemente interactioneaza intre ele influenteazad in
dealtfel ca, mediul inconjurator, prin complexitatea relatiilor dintre elementele din care este
constituit, fie elenaturale sau antropice, formeaza de fapt cadrul si conditiile de viata ale
omului. Protejarea mediului trebuie sa constituie o prioritate in preocuparile noastre deoarece
starea acestuia ne influenteaza in mod direct viata si sanatatea.

Societatea, de la inceputurile ei si pana in zilele noastre, s-a aflat permanent
intr-ocontinua dezvoltare si transformare. Acest lucru a influentat in mod direct si schimbarile
survenite asupra mediului. Secolul XXI reprezinta perioada celor mai notabile descoperiri si
transformari ale civilizatiei umane, dar si perioada celor mai importante schimbari in ceea ce
priveste evolutia mediului inconjurator. Dezvoltarea fara precedent intr-un timp relativ scurt
a tuturor ramurilor de activitate si explozia demograficd au facut ca resursele naturale
regenerabile ale Terrei sa nu mai fie suficiente pentru nevoile omenirii. Necesarul de materie
prima si energie pentru productia de bunuri a crescut brusc iar exploatarea intensiva a
resurselor naturale a inceput sa scoata in evidenta tot mai des faptul ca avem deja de a face cu
un dezechilibru ecologic.

Conceptul de protectie al mediului a aparut abia in ultimele decenii ca problema a
omenirii si reprezintd in primul rand un semnal de alarma in ceea ce priveste comportamentul
omului fatd de naturd. Omul trebuie sa fie constient de faptul ca este principalul responsabil
pentru schimbarile survenite n ultima vreme asupra mediului inconjurator. Este suficient sa
ne gandim la cateva actiuni ale omului care au influentat intr-un mod negativ evolutia mediului
inconjurdtor: defrisarile, constructia de fabrici si uzine, dezvoltarea transporturilor si a
oraselor, etc. Planeta pe care locuim functioneaza ca un sistem iar degradarile produse intr-
un loc pot avea urmari devastatoare nu numai asupra acelui loc ci si a existentei omului in acel
loc. Tocmai de aceea, inceputul acestui mileniu marcheaza si adoptarea unor masuri radicale
care au drept scop remedierea treptata a mediului. Desi previziunile par optimiste si datatoare
de sperantd se impune totusi tragerea unui semnal de alarma legat de mediul inconjurator si
implicit de existenta si supravietuirea omului pe planeta.

In ultima perioadd omul a atribuit o mai mare atentic analizei dezvoltarii si
schimbdrilor care au aparut asupra mediului inconjurator cdutand sa cunoasca si sd inteleaga
cat mai bine complexitatea acestora. Astfel a inceput o campanie sustinuta de gestionare si
folosire rationala aresurselor natural existente. Totodata s-au luat masuri de protejare a
factorilor naturali prin adoptarea unor tehnologii de productie cu un grad de poluare cat
mai redus si s-a urmarit o valorificare cat mai eficienta a substantelor reziduale reutilizabile.
Lupta impotriva poludrii mediului nu trebuie sa fie numai una individuala ci si una colectiva.
In buna derulare a acestei activititi colaborarea joaci un rol deosebit de important. Ocrotirea
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mediului inconjurator este o responsabilitate imperiala iar omul este acela in puterea caruia sta
sa ia cele mai bune si eficiente masuri de prevenire si combatere a poludrii mediului.

In Romania, protectia mediului inconjuritor a devenit un subiect arzitor atit pentru
populatie cat si pentru autoritati. Agentiile aflate sub tutela Ministerului Mediului au o
activitate sustinuta. Romania este membra a Agentiei Europene de Mediu inca dinainte de a
devenimembra a Uniunii Europene, acest aspect reprezentand o recunoastere dar si o obligatie
pentru tara noastra. Principala organizatie care se ocupa de aceasta problema in tara noastra
esteAgentia Nationala pentru Protectia Mediului, ea representand interfata de suport tehnic
responsabila cu coordonarea, reglementarea si implementarea in domeniul protectiei mediului,
acestea realizandu-se cu suportul agentiilor judetene si regionale pentru protectia mediului.

In concluzie, protejarea mediului sti in mainile fiecarui om, fiind o obligatie legala,
incurajatd de majoritatea statelor lumii, dar si una morala, fata de generatiile care vor veni.
Comportamentul fatd de naturd nu rdmane fara urmari, orice persoand avand de suferit daca
modul de viata ecologic nu devine unul obisnuit.

_ UN MEDIU MAI CURAT
PADUREA, OMUL SI NATURA

Prof. consilier Catalan Florentina,
Scoala Gimnaziala ,,Alexandru Deparateanu”, Rosiorii de Vede, Jud. Teleorman

Odinioara, cand omul era culegator de plante si de fructe si apoi vandtor, agresivitatea
lui asupra naturii era redusa, lipsindu-i mijloacele necesare de degradare sau distrugere. Mai
tarziu, devenind producator de unelte mai perfectionate si consumator de materii prime, omul
si-a extins interventiile asupra naturii.

Relatiile dintre padure si om s-au desfasurat sub diverse aspecte, intre armonie si
confruntare, uneori pline de dramatism, alteori complexe, de durata sau benefice.

Astfel, pe parcursul a lungi perioade omul a reusit sa realizeze cu ajutorul lemnului
importante inventii ca: descoperirea focului, construirea adaposturilor, a roatei, luntrei si
corabiei, cultivarea plantelor etc. De aceea, cu multa iscusintd si perseverentd populatiile
stravechi au dezvoltat treptat civilizatii ale lemnului, adaptate conditiilor aspre ale mediului.

Printre primele documente despre padure, inregistrate de istorie, sunt scrierile regelui
Gilgamech al Mesopotamiei, care dezvaluie sacrificarea ,,primului padurar”, aparator al
padurilor de cedru din Liban, o simbolistica premergatoare despdduririlor din zona Marii
Mediterane.

Mitologiile greaca si romand, considerau padurile ca element supranatural, loc de
adapost a vanatului si a altor vietuitoare. Asa s-a nascut mirifica legenda a vestalei Rhea Silvia,
mama celor doi copii Romulus si Remus, fruct al dragostei cu zeul Marte, ascunsi de pastorul
Faustulus in padurea Latium si alaptati de o lupoaica, transformata ulterior intr-o glorioasa
emblemi a Imperiului Roman. In acest context, Titus Livius povesteste cum Romulus, devenit
rege al Romei, fondeaza un azil in padurea Capitoliului, unde erau primiti si ocrotiti saracii
Cetatii, un ,,memento mori” al primei etape din viata acestui tanar rege, ratacit odinioara printre
vietuitoarele padurii.

in perioada de inceput, padurile erau considerate ,,res nullius” sau ,,locus nemius (locul
nimdnui)”, un fel de refugiu al ndpastuitilor, al ratacitilor sau al raufacatorilor.
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in Evul Mediu biserica crestind asocia unificarea Europei prin imagini legate de tdierea
padurilor, acestea fiind considerate ca ultimele bastioane ale civilizatiei si culturii pagane.
Aceasta viziune coincide cu practicarea in padurile celtilor si germanilor de rituale pagane sub
ocrotirea unor specii forestiere ,,sacre”.

In timpul reginei Elisabeta I a Angliei, pidurea incepe sa fie consideratd ca un sanctuar
natural, asimiland-o cu templele religioase pagane de altddata, un fel de refugiu al napastuitilor
si proscrisilor.

Ulterior, civilizatia i cultura umand au recunoscut functia lirica a padurii, o parte din
eroii lui Shakespeare, Corneille s.a., devenind personaje care-si leaga activitatea de un mediu
miraculos, plin de taine, de ghicitori si de blesteme.

In trecutul indepartat, tara noastra era acoperita cu paduri intinse, aproape in toate zonele
de vegetatie: munte, deal, cAmpie, balta.

Bogatia in paduri a Daciei, abundenta si folosirea lor este confirmata de numeroase
izvoare istorice, padurile servind ca producitoare de lemn si alte bunuri si mai ales ca zone
strategice de aparare.

In timpul stipanirii romane, indeletnicirile locuitorilor erau agricultura, cresterea
vitelor, prelucrarea metalelor, stupiritul si comertul cu lemn. In Dacia functionau in acea vreme
procuratores saltumus (functionari insarcinati cu administrarea veniturilor padurilor si
pasunilor) si colegiile forestiere care reglementau folosinta lemnului. Lemnul era transportat
prin plutire pand in Egipt. Existenta colegiilor nautae(ale navigatorilor si plutasilor) si ale
dendroforilor (ale incarcatorilor de lemne) confirma gradul de dezvoltare al comerfului cu
lemn.

Istoria bataliilor neamului nostru este strans legata de existenta padurilor.

In timpul marii perioade istorice de deplasari ale popoarelor migratoare, roménii au gasit
refugiul in paduri, reusind astfel sa pastreze nealterata fiinta neamului.

Mai tarziu, in timpul razboaielor de aparare purtate cu popoare cu veleitati de cuceritori,
padurea a fost de asemenea un aliat statornic si de nadejde. Cand prindeau de veste de o navala
dusmana, stramosii nostri pustiau totul in calea vragsmasului mai puternic in camp deschis,
ademenindu-1 in codrii unde manevrele cu oameni putini erau mai lesne de executat si aveau
mai multi sorti de izbanda.

Asa a procedat Stefan cel Mare, cand 1n luna ianuarie a anului 1475, Soliman Hadimbul
in fruntea unei mari expeditii de pedepsire a trecut Dunarea. Domnul Moldovei, cu mica sa
armata, s-a retras intr-un loc deluros, plin de mlastini si paduri nestrabatute in apropierea
Vasluiului. Moldoventii, deprinsi cu locurile, au repurtat o victorie rasunatoare.

Albert, regele Poloniei, a facut o tentativd de supunere a Moldovei, tot In timpul lui
Stefan cel Mare, si, nereusind sa cucereasca Cetatea Sucevei, a pornit spre tara sa, pradand tot
ce intdlnea in cale. Stefan, avand oaste putina, 1-a asteptat in Codrii Cosminului, unde s-a dat 0
batalie ramasa celebra.

Un exemplu similar il ofera batalia de la Calugareni din1595, unde voievodul Munteniet,
Mihai Viteazul, cu o armatd mult mai mici a izbutit si zdrobeasca oastea lui Sinan Pasa. In
valea Ingusta si mlastinoasa a Neajlovului, ascuns in padurile din jur, Mihai Viteazul a condus
cu maiestrie lupta romanilor, folosind conditiile terenului, care nu permiteau o desfasurare mare
de forte.

Prin frumusetea si diversitatea aspectelor, padurea a servit, serveste si va servi ca sursa
de inspiratie pentru poezie, arte plastice, arhitectura.

Iata un stralucit exemplu:
,»De treci codrii de aramd, de departe vezi albind
Si-auzi mandra glasuire a padurii de argint,
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Acolo, langa izvoara, iarba pare de omat,

Flori albastre tremur-ude in vazduhul tamdiet...”

(Mihai Eminescu- Calin, file de poveste).

La tributurile in lemn platite cotropitorilor in timp de pace si razboi, la incendierile si
defrisarile de paduri pentru extinderea pasunilor si a terenurilor agricole se adaugd in
continuare, concesionarea padurilor, in special de rasinoase catre diferite societdti cu capital
strain si rezultatele nefaste ale reformei agrare din anul 1908 si ale legilor aplicate dupa primul
razboi mondial, in baza carora s-au defrisat pentru izlazuri circa 1200000 ha de padure, ceea ce
a contribuit, in cea mai mare parte la despadurirea tarii noastre.

In aceste conditii vitrege a inceput si s-a dezvoltat silvicultura din tara noastrd. In
intreaga ei dezvoltare, ca un fir calauzitor, se desprinde lupta laudabild, unanima a silvicultorilor
pentru stavilirea lichidarii padurilor si pentru trezirea constiintei ca padurile trebuie conservate,
pentru menginerea echilibrului in natura.

In prezent pe glob ca urmare a despaduririlor anual se pierd prin desertificare aproape 6
milioane ha de terenuri.

Padurea constituie o resursa economica foarte importantd, dar ea este inainte de toate o
resursa regenerabild si regeneratoare a vietii.

Acest atribut este mai insemnat pentru continuitatea vietii, evident si a vietii umane,
decat eventualele beneficii de scurta durata.

Ca atare, omul este necesar sa-si schimbe comportamentul in raporturile sale cu natura,
da la violenta la nechibzuinta, el trebuie sa se incadreze ca un protector si colaborator al
mediului natural sau sa-si gaseasca locul intr-un sistem ecologic ciclic, care este capabil de
reproducere continud a formei materiale.

Bibliografie:
1. D. Ivanescu, ,,Din istoria silviculturii romdnesti”, 1972, Bucuresti, editura CERES.

ACTIUNI SUSTENABILE DE iMBUNATATIRE A MEDIULUI
EDUCATIONAL

Prof. Pirvan Adriana
Colegiul National "Anastasescu’, Rosiori de Vede

De-a lungul timpului, educatia a fost definitd in diverse forme si acceptiuni.
Indiferent de perspectiva pe care 0 avem asupra rolului educatiei si a modului in care aceasta
trebuie organizata, un lucru este cert: in centrul preocuparilor este copilul, elevul, cel care
beneficiaza de intreaga atentie a societatii si a celor implicati in mod direct in actul educational.

Scopul educatiei ecologice este de a forma cetateni constienti si preocupati de mediul
natural si de cel creat de om, care sa inteleaga si sa actioneze cu responsabilitate pentru ocrotirea
mediului, §i, de aici, necesitatea implicdrii in activitati cu caracter ecologic intr-o masura cat
mai mare a cetdfenilor unei comunitafi prin institutiile existente.

Pentru a avea un stil de viata sanatos, copiii trebuie educati in spiritul unei atitudini
pozitive fatd de mediul inconjurator in vederea formarii unei constiinte civice si a unui
comportament participativ pentru insusirea unor reguli cu caracter ecologic ce vizeaza
asigurarea echilibrului dintre sanatatea individului, societatii, a mediului.
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Scolile durabile promoveaza un mediu in care profesorii pot cultiva o cultura scolara
optimista si progresiva. Astfel, cadrele didactice au mai multe posibilitati de a crea oportunitati
unice de invatare ecologica, iar elevii beneficiaza de participarea directa la aceste activitati.

Astfel, elevii pot fi implicati in invatarea activa despre mediu, participand la diverse
activitati:

- Reciclarea deseurilor: Tnainte de a arunca castile sparte sau capacele de sticle de plastic,
li se pot sugera idei creative pentru a le reutiliza, sau pot fi ei creativi, dandu-le o a doua viata,
prin transformarea deseurilor in obiecte de decor, frumos mestesugite. De asemenea, se poate
incuraja colectarea de obiecte reciclabile intr-un loc bine stabilit. Reciclarea poate deveni o
parte placuta a curriculum-ului scolar si o forma valoroasa, practica de educatie, care implica
elevii intr-un mod placut.

- Reutilizarea hartiei: utilizarea ambelor fete ale hartiei la clasa este o solutie ideala de
reciclare. Péstrarea intr-loc special amenajat a colilor de hartie folosite pe o singurd fatd ajuta
la reciclarea acestora atat de catre elevi, cat si de catre profesori. Economisirea hartiei reduce,
de asemenea, costurile inutile si ii va inspira pe elevi sa conserve o data cu hartia, padurile,
natura.

- Utilizarea IT durabila: orice laptop, imprimanta, copiator nou-nout este costisitor si nu
numai... Exploatarea, fabricarea si productia unui singur laptop, genereaza in medie 316 kg de
emisii de CO, toate contribuind la incalzirea globala. O modalitate de a evita un astfel de cost
fiscal si fizic, fara a sacrifica calitatea, este achizitionarea de laptopuri remanufacturate.

- Inceperea unui proiect de gradinarit scolar: predarea elevilor despre alimentele pe care
le mananca capata un sens cu totul nou atunci cand le cresc ei insisi. Gradinaritul poate revitaliza
scoli intregi si poate oferi elevilor hrana sdnatoasa si o apreciere mai profunda pentru mediul
inconjurator.

- Eficienta energeticd: cumpararea unor becuri eficiente din punct de vedere energetic,
stingerea acestora si inchiderea computerelor la sfarsitul zilei, inchiderea usilor salilor de clasa
pentru pastrarea caldurii, pot fi solutii simple care sa asigure sustenabilitatea generald dintr-0
scoala. De asemenea, elevii vor fi incurajati s adopte un comportament eficient din punct de
vedere energetic si in viata lor de zi cu zi, raspandind astfel mesajul de durabilitate dincolo de
clasa si in propriile lor case, devenind astfel o lectie utila pentru ei.

- Incurajarea mersului pe jos pana la scoald: mersul pe jos este o formi grozava de
exercifiu, revigoreaza si poate fi foarte terapeutic. Este nu numai benefic pentru sanatatea
elevilor, ajuta la reducerea emisiilor din trafic si este un castig atat pentru parinti, cat si pentru
copii.

Concluzie: Sustenabilitatea este la indemana tal

Dupa cum se stie, copiii reprezinta viitorul si tot ei pot fi marii agenti ai schimbarii.
Incurajarea activa a acestora atat din punct de vedere educational, cat si social sa faca parte
dintr-un cadru de durabilitate le poate oferi atat dragoste de-a lungul vietii pentru natura, precum
si un sentiment de responsabilitate comuna pentru planeta si comunitatea lor locala. Profesorii
st scolile au la indemana multe abordari, pe care le pot folosi pentru a analiza aceasta problema
alaturi de elevii lor.

Bibliografie
1. Tucu R. Managementul clasei de elevi. lasi: Polirom, 2006.
2. Visan N.-l. Managementul clasei de elevi — o continua provocare. Bascov: Elicart, 2018.
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OBSERVAND NATURA, COPIII INTELEG LUMEA...

Profesor invatamant Prescolar, AL-KHEMESY CAMELIA
Scoala Gim. “M. Eminescu” — structura
Gradinita cu Program Prelungit Nr. 4,Rosiorii de Vede

“(...) in societatea noastrd civilizata, copiii traiesc foarte departe de natura si rare sunt
pentru ei ocaziile de a intra in contact intim cu ea si de a avea experiente directe cu ea”
(Maria Montessori)

Lumea fascinanta a naturii va fi descoperita de copil numai daca acestuia i se vor pregati
scenarii de invatare prin descoperire si experimentare.

Este responsabilitatea noastra, a adultilor, sa 1i ajutdm pe copiii nostri sd devind
constienti de importnta respectului fata de natura, sa acumuleze cunostinte despre plante si
animale, pentru a le proteja mai bine si de a fi mai constienti de rolul esential al omului in
mentinerea echilibrelor naturii.

Indemnul Mariei Montessori de a pune lumea la picioarele copiilor, inseamna a-i ajuta
pe micuti sd descopere apusul si rasaritul soarelui, norii, ploaia, vantul, plantele, cantecul
pasarilor, insectele, animalele, stelele...bogatia infinitd a naturii.

“Lasati copiii sa alerge desculti pe-afara cand ploud, sa se descalte cand dau peste o
baltoacd, iar cand pasesc prin iarba umezitd de roud sd mearga 1n picioarele goale; sd se
odihneasca linistiti cand un copac ii imbie sa atipeasca la umbra lui”. (Maria Montessori)

Copiii trebuie sd petreacd suficient timp afard, alaturi de adult, pentru ca sa fie
sensibilizati cat mai devreme fatd de naturd, sa-i ajutam sa-i inteleagd fragilitatea si sa fie
constienti de respectul pe care trebuie sa i-l poarte.

Copilul, inca din momentul in care stie sd meargd, nu mai trebuie purtat in
permanentafapt ce-l va mentine sub capacitatile sale reale, ci trebuie Insotit de mana in
descoperirea lumii, considera Maria Montessori.

In mijlocul naturii se pot desfasura o multitudine de activititi de invitare si descoperire
senzoriald, cum ar fi: sa planteze seminte si sa le urmareasca dezvoltarea,sa observe insectele,
sa grebleze pdmantul, sd strangd frunzele, sa priveasca prin lupa diferite plante si animale....

De asemenea, copilului i1 se vor da ustensile adaptate varstei sale- o mica roaba, o
stropitoare- ordonate si gata de folosire.

Se pot realiza activitati specifice fiecarui anotimp: toamna, vom strange frunze; iarna,
vom pregdti mancare pentru pasari; primavara, vom semana; vara, vom recolta.

Orice copil poate invata sd se ocupe de o alta forma de viata inca din copilarie. Parintele
il poate indruma pe copil sd aiba grija de o planta, pentru inceput.
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Mai tarziu, va planta seminte, le va observa cum cresc si ingrijindu-le, copilul va
intelege indirect o multime de lucruri despre natura si despre felul in care ea functioneaza.

Se poate realiza un mic colt de gradind in balcon sau pe terasa, destinat copilului, In
care il vom ajuta pe copil s planteze seminte sau sa risideasca flori. Il vom incuraja si decoreze
coltul de gradind cu pietre plate, pietricele, bete... , sa stropeasca zilnic plantele cu apa si sa
smulga buruienile.

Atunci cand iesim cu copilul afara, il putem indruma sa fie atent la detaliile naturii,
pentru care manifestd o curiozitate si un interes inndscute. Putem strange impreuna diferite
elemente pe care sa le ludm acasa: niste muschi, o pietricicd, o pand, o castana, o petald de
floare...

Copilul va fi indrumat sa foloseasca o lupa pentru a privi mai de aproape nervurile unei
frunze, textura unei coji.

Micutii sunt Incantati daca ii lasdm sa atinga, sa miroasa, sa priveasca ceea ce le atrage
atentia.

De asemenea, copilului ii place sa petreaca timp afara, sa se joace, sa lucreze afara, iar
noi 1l putem cu usurinta coopta in treburile noastre: cand spalam masina, cand gradinarim, cand
strangem frunzele uscate...

in timpul plimbirilor, 1i putem atrage atentia asupra vietatilor din jur: un pitigoi, o
vrabiuta, un bondar, o albind, o panza de pdianjen, un musuroi de furnici... .

Ii aratim cum sa stea nemiscat, fara sa faca zgomot, si si ii descriem amanuntit ceea ce
vedem. In acest fel, interesul pentru viata din jur va creste si isi va putea hrani curiozitatea
fireasca. Daca exista posibilitatea, copilul va adopta un animal de companie si 1l va Ingriji alaturi
de adult.

/

opiii nostri vor sd descopere lumea; sd le dam, asadar, cheile acestei explorari”. (M.
Montessori).

In pedagogia Montessori se porneste intotdeauna de la concret spre abstract. Pentru ca
sa realizeze conexiunile cu activitatile si descoperirile pe care le veti realiza impreuna, copilul
are nevoie sa vada, sa atingd, sa simta in lumea reald, sa inteleaga ceea ce-l inconjoara.

“Nici o descriere, nici o imagine din nici o carte nu poate Inlocui vederea reala a
copacilor dintr-o padure, cu intreaga viata din jurul lor.”

Cele mai reusite activitati de invatare sunt cele care se realizeaza in natura prin utilizarea
simturilor, prin concretul actiunilor: imbratisarea unui copac, adunarea de pietricele, crengi sau
frunze, mirosirea unei flori, observarea norilor, a ploii, curcubeului, a unei pasari care canta, a
ciocdnitorii, a rdmei, a unei albine care polenizeaza florile, a fructelor cizute in iarba, a
gandaceilor, a puisorilor de randunica hraniti de parinti...etc.

13
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Curiozitatea copiilor trebuie exploatatd In mod corespunzdtor pentru ca acestia sa
foloseasca ocaziile care se ivesc, sa stie sd actioneze corespunzator(sd priveascad, sd miroasa, sa
asculte, sa puna Intrebari), astfel Incat sa poatd acumula cat mai multe cunostinte despre mediul
inconjurdtor.

Padurea reprezinta locul perfect in care toate simturile vor fi solicitate.

Spre exemplu, vantul este invizibil, dar el este cel care misca crengile si norii, ne
ciufuleste parul, ne mangaie obrajii si ne umfld cearsafurile pe sarma de uscat rufe, la soare.
Pentru a-1 simti si controla mai bine putem realiza alaturi de copil, o morisca de vant. Va fi
fascinat cand va privi morisca invartindu-se. Aceasta poate fi asezatd in gradind , iar cand vantul
nu mai bate, copilul va putea prelua stafeta, sufla in ea usor, apoi din ce in ce mai tare.

Parintii si cadrele didactice trebuie sa introduca educatia ecologica in viata prescolarilor,
care e menitd sd-i ajute pe acestia sa constientizeze existenta globald a mediului, faptul ca
suntem parte din naturd si nu stapanii ei. In familie, dar si la gradinitd/scoala este necesar si
mentinem in forul interior al copiilor doua stari: dorinta de a cunoaste universul lumii si puterea
de ocroti formele de viata.

Educatia ecologica este o educatie pentru supravietuire, ce trebuie sa inlature mitul
supradominatiei umane, cunoscand faptul ca toate elementele mediului inconjurator sunt
limitate.

Bibliografie:
e Curriculum pentru invatamantul prescolar (3-6/ 7ani) M.E.C.T., 2008, 2019;
e Hermann E. ,* 100 de activitati stimulatoare Montessori”, Iasi 2015, Editura Gama;
e Cotte D.G. ,“ Montessori la tine acasa, 80 de jocuri pedagogice”, lasi 2017, Editura
Gama;
e Bigorda L.G., De Mullenheim S., Vinay R.S., “Ateliere Montessori si activitati
relaxante si educative cu copiii mei”, Bucuresti 2016, Editura Litera.

ACTIUNI SUSTENABILE DE iMBUNATATIRE A MEDIULUI
EDUCATIONAL

Profesor invatamant primar: Almajanu Adriana
Scoala Gimnaziala “G. D. Ghica” Peretu

,, Este nevoie de o schimbare fundamentala a felului in care concepem rolul educatiei
in dezvoltarea globala, deoarece ea are un impact catalizator asupra bundastarii indivizilor si
asupra viitorului planetei noastre. ... Acum, mai mult ca oricdand, educatia are responsabilitatea
de a-si adapta viteza la provocarile si aspiratiile secolului al 21-lea, si de a promova tipurile
Corecte de valori si aptitudini care vor duce la o crestere sustenabila si inclusiva si la un trai
pasnic impreunda . Irina Bokova, Director-General al UNESCO
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Imbarcarea pe calea dezvoltirii sustenabile
va necesita o transformare profunda a felului in care
gindim si actiondm. Pentru a crea o lume mai
sustenabild avem nevoie de cunostinte, aptitudini,
valori si atitudini care sd contribuie la dezvoltarea
sustenabild. De aceea, educatia este cruciald in
realizarea dezvoltarii durabile.

Toate institutiile educationale — de la
educatia prescolara la cea universitara, ca si educatia : .
non-formald si informala — pot si trebuie sd considere ca este responsabilitatea lor sa se ocupe
intens de aspectele dezvoltarii sustenabile si sd promoveze dezvoltarea competentelor
sustenabilitatii.

Actiunile sustenabile pentru imbunatatirea mediului educational au ca scop dezvoltarea

competentelor care ajutd elevii sa reflecteze la propriile lor actiuni.
Educatia extracurriculard - realizatd dincolo de procesul de
| Tnvatamant - isi are rolul si locul bine stabilit in formarea personalitatii
copiilor. Educatia, prin activitatile extracurriculare, urmareste
identificarea si cultivarea corespondentei optime dintre aptitudini,
talente, cultivarea unui stil de viata civilizat, precum si stimularea
comportamentului creativ in diferite domenii.

Incepand de la cea mai frageda varsta, copiii acumuleazi o
serie de cunostinte punandu-i in contact direct cu obiectele si
fenomenele din natura. Trebuinta de se juca, de a fi mereu in miscare,
este tocmai ceea ce ne permite sa impacam scoala cu viata.

5 Scopul activitatilor extrascolare este antrenarea elevilor in

= activitati cat mai variate si bogate in confinut, cultivarea interesului
pentru activitati socio-culturale, facilitarea integrarii in mediul scolar,
oferirea de suport pentru reusita scolard in ansamblul ei. Activitdtile extragcolare se desfasoara
intr-un cadru informal, ce permite elevilor cu dificultdti de afirmare in mediul scolar sa reduca
nivelul anxietatii si sa-si maximizeze potentialul intelectual.

Activitatiile extracurriculare contribuie la gandirea si completarea procesului de
invatare, la dezvoltarea inclinatiilor si aptitudinilor scolarilor, la organizarea rationala si placuta
a timpului lor liber. Avand un caracter atractiv, copiii participa intr-o atmosfera de voie buna
si optimism, cu insufletire si daruire, la astfel de activitati.

: e —— Dascalul are, prin acest tip de activitate

e ey

sa le influenteze dezvoltarea, sa realizeze mai usor si
mai frumos obiectivul principal — pregatirea copilului
pentru viata.

Oricat ar fi de importanta educatia curriculara
realizatd prin procesul de Invatamant, ea nu epuizeaza
sfera influentelor formative exercitate asupra copilului.

Rémane cadrul larg al timpului liber al copilului, in care viata capata alte aspecte decat
cele din procesul de Invatare scolara, iar n acest cadru, numerosi alfi factori acfioneaza pozitiv.

Bibliografie:

1. Marinescu, S., Dinescu, R., Invitatie la educatie, 2003, Pitesti, Editura Carminis
2. Revista fnvd}dmdntulprimar, nr. 4/2003, 1/2004, 1-3/2006, Editura Miniped
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ACTIUNI SUSTENABILE DE IMBUNATATIRE
A MEDIULUI EDUCATIONAL

Profesor invatamant primar ,Cirnaru Tanta Mirela
Scoala Gimnaziala ,,Mihai Eminescu”,Rosiori de Vede

Mediul educational al unei scoli nu poate fi evaluat prin indicatori pur cantitativi sau
reconstruit normativ. Unul si acelasi mediu educational poate fi optim pentru dezvoltarea la o
etapd de varstd sau cu unele caracteristici individuale ale unui copil si poate impiedica
dezvoltarea eficientad la o varsta diferita sau cu alte caracteristici individuale de personalitate
ale elevilor. O caracteristica integrala rezultatd a mediului educational este criteriul dezvoltarii
mentale in componentele sale intelectuale, sociale si personale.

Indiferent de documentele fundamentale ale statului din ultimii ani referitoare la scoala,
sau carti, articole, discursuri care comenteaza orice documente, cercetari, opinii, idei despre
scoala moderna, ideea dezvoltarii este cheia in ideologia scolara noua.

Scoala nu se poate dezvolta in nici un alt mod decat prin crearea sau stapanirea unei noi
practici educationale, ca urmare a unui proces de inovare organizat si controlat. Scoala moderna
este fortatd sd se schimbe, sa se reinnoiascd pe masurd ce societatea se reinnoieste, ordinea
sociala se schimba. In primul rand, aceste schimbiri privesc mediul educational.

Mediul educational al unei scoli este un set de conditii, procese, fenomene, tehnologii
dintr-o scoala care afecteaza in mod direct educatia si cresterea unui elev, dezvoltarea completa
a personalitatii sale si socializarea in general. Mediul scolar se formeaza atat artificial sub
influenta subiectilor de control, cat si ca urmare a auto-organizarii spontane. Acesta este un
proces in doua directii, in care este imposibil sa se separe componentele sale.

Prin definitie, un mediu este un sistem complex de componente care include o serie de
subsisteme , din punct de vedere material:

- Subsistemul tehnic, constand in principal dintr-o clddire scolard, echipamente, suporturi
tehnice didactice, inclusiv electronice. Acest subsistem include si dotarea salii de mese (acolo
unde exista spatiu), cabinetului medical, salii de sport si de festivitati;

[1 Subsistemul organizatoric, care include in primul rand organizarea formala a scolii;

[J  Subsistemul socio-psihologic- include structura relatiilor informale in sélile de clasa si
personalul didactic;

[ Subsistemul tehnologic, constand in tehnologii educationale si de diagnosticare;

[1 Subsistemul de management - cuprinde subiectele managementului din cadrul liceului:
directorul institutiei de invatdmant, adjunctii acestuia, sefii asociatiilor metodologice;

[1 Subsistem estetic - acesta din urma include proiectarea spatiilor scolare, proprietatile lor
ergonomice.

In prezent, un adolescent se confrunti cu influenta mai multor factori. Tehnologiile
informatice computerizate, inclusiv internetul si jocurile video pe calculator, au reusit sa
influenteze socializarea unei generatii. O situatie asemdnatoare a descris-o sociologul si
etnograful M. Mead: ,,Astazi, in toate partile lumii, unde toti oamenii sunt uniti de internet,
tinerii au o experientd comund, experienta pe care batranii nu au avut-o niciodata si nu o vor
avea niciodata. Acest decalaj generational este complet nou.” Este posibil sa se reduca acest
decalaj prin crearea unui mediu tehnologic in scoala primara care sa indeplineasca cerintele
secolului XXI.
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Problema manualelor este importantd. Continutul textelor studiate la clasa si acasa ca
teme are o importanta deosebita datorita faptului ca volumul de carti citite de un elev in afara
programului este in scidere in prezent. In prezent, in structura timpului liber al unui elev al
gimnaziului nostru, un loc semnificativ 1l ocupd vizionarea programelor de televiziune,
depasind (pana in clasa a VII-a) chiar si timpul de plimbare cu prietenii. In aceasta situatie,
continutul textelor educationale devine un factor de formare a atitudinilor fatd de activitatile
educationale.

Apare o intrebare rezonabila: ,,Cum se determind gradul de confort al mediului educational?”

Desigur, exista metode traditionale, cum ar fi conversatia unu-la-unu cu un elev si nu le vom
abandona. In gimnaziu, o astfel de metodd precum starea de spirit a fost folositd cu succes de
mult timp. Toatd lumea stie foarte bine cat de eficient este, mai ales 1n scoala primara. Aceasta
metoda are probabil un singur dezavantaj: lipsa unei abordari diferentiate. Elevul se simte rau,
este ,,incomodat”... Dar ce a cauzat disconfortul? O conversatie individuala poate raspunde la
aceastd intrebare, pentru care nu exista intotdeauna timp. In plus, rezultatul unei conversatii
individuale nu poate fi prezentat vizual, grafic pentru discursul unui profesor la o intalnire cu
parinti, o intdlnire administrativa etc.

Astfel, in ciuda eficacitdtii lor, metodele traditionale nu permit organizarea unei
monitorizari cu drepturi depline a educatiei.

ACTIUNI SUSTENABILE DE iMBUNATATIRE
A MEDIULUI EDUCATIONAL

Prof.inv.primar Ciulei Lorela
Scoala Gimnaziala Nasturelu

Invitarea este o activitate realizatd in cadrul mediului educational scolar. In atare
context am examinat conceptul de mediu de invéatare si conditiile ce promoveaza o invatare
eficientd. Invitarea eficienti este determinati de conditiile pedagogice si psihologice in
organizarea procesului educational.

O premisa esentiald este ideea cd, cu toatd varietatea de medii educationale
implementate in anumite scoli, acestea pot fi clasificate intr-un anumit fel, pe baza tintelor lor
interne pentru functionarea scolii ca organizatie.O analiza a practicii a aratat cd administratia si
personalul didactic sunt departe de a fi Intotdeauna constienti de obiectivele pe care eforturile
scolii lor vizeazd cu adevarat. Directorul poate asigura cu sinceritate ca toate eforturile scolii
sunt Indreptate spre dezvoltarea copiilor, dar, In acelasi timp, resursele materiale limitate de
care dispune scoala ar trebui cheltuite pentru decorarea biroului sau a unui mozaic in hol, in
timp ce existd sunt birouri si scaune sparte 1n sdlile de clasa, iar 1n sala de sport nu este nevoie
de recuzita.

Apelurile pentru Tmbunétatirea calitatii predarii pot suna in consiliile pedagogice, iar
inaintea testului, profesorii intr-o conversatie personala sunt sfatuiti sa stimuleze elevii slabi si
sa acorde cele mai mari note posibile. La intalnirile metodologice se poate vorbi despre
dezvoltarea creativitatii copiilor, iar la lectie acelasi profesor va cere tacere, pentru ca i doare
capul copiilor.

Un numar imens de astfel de nepotriviri stabilesc sarcina dezvoltarii unui nou set de
instrumente, care ar putea face posibild identificarea atat a scopurilor interne, cat si reale, si a
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obiectivelor caracteristice de functionare a unei anumite scoli, determinind acel mediu
educational specific in care pedagogic, educational si alte influente sunt efectuate pentru
studenti, in diferite grade, oferind conditii pentru dezvoltarea lor mentala cu drepturi depline.

Pentru a evalua abilitatile intelectuale ale copiilor, au fost comparate datele a doua tipuri

de teste: primul permite identificarea abilitatilor intelectuale de baza, care, asa cum se crede in
mod obisnuit in stiinta psihologica, sunt putin dependente de continutul antrenamentului si de
tipul de organizarea procesului educational; cel de-al doilea este asociat cu acele actiuni mentale
care se contureaza in procesul de invatare si pot fi indicatori ai eficacitatii organizarii
activitatilor educationale. Compararea rezultatelor folosind metodele ambelor tipuri ne permite
sa identificam si sa evaludm influenta specificului institutiei de invatamant insasi in dezvoltarea
abilitatilor intelectuale ale copiilor.
Evaluarea caracteristicilor individuale si personale se bazeaza pe proceduri de diagnosticare
pentru autoevaluare si nivelul aspiratiilor copiilor, identificarea ierarhiei motivelor,
determinarea nivelului de anxietate, a structurii si intensitdtii contactelor psihologice cu
semenii, pozitiile in mediul informal. structura relatiilor in clasa.

Aspectul subiectului caracterizeaza dezvoltarea continutului educational: procesul de a
pune o problema, transferul informatiilor educationale la diferite niveluri de generalizare, tipuri
de intrebari si raspunsuri (problematice, specifice, numarul si locul acestora in procesul de
transfer si asimilare a cunostintelor), utilizarea diverse tehnici didactice (lucrare cu modele,
discutie, exercitiu) ...

Aspect organizatoric caracterizeazd modul in care un anumit profesor poate rezolva
probleme de la nivelul disciplinei si include raspunsuri la intrebarile elevilor, instructiuni pentru
organizarea muncii, desfasurarea unei discutii In grup, inclusiv mijloace model si schematice
in procesul de transfer al cunostintelor, organizarea formelor de grup de lucru a elevilor,
practica actiuni, analiza rezultatelor, monitorizarea cunostintelor etc.

Aspectul interpersonal caracterizeaza modalitatile de stimulare si motivare a elevilor,
forme de evaluare, Incurajare si pedepsire, reactia personala a profesorului la comportamentul
copiilor la clasa.

Un mijloc important de influentare a mediului educational al scolii asupra dezvoltarii
copiilor este climatul psihologic al scolii. Pentru a evalua manifestarile climatului psihologic al
scolii, a fost elaborat un card special de observatie. Inregistreaza manifestarile externe de
caracter care caracterizeazd caracterul democratic al vietii scolare, contactele formale,
extracurriculare intre elevi si profesori, locul artei copiilor in viata scolard, participarea copiilor
la organizarea activitatii scolare extrascolare etc.

Datele obtinute cu o astfel de observatie externd sunt comparate cu rezultatele unui
chestionar al personalului didactic si al administratiei scolii, precum si cu rezultatul analizei
eseurilor elevilor pe tema ,,Scoala mea” (pozitia subiectivd a ,, consumatorii” mediului
educational).Complexul de date obtinute folosind pachetul de metode descris, in general, face
posibila caracterizarea suficient de cuprinzdtoare si completd a unei scoli individuale ca
educatie integrald in ceea ce priveste specificul mediului sdu educational.

Bibliografie :
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2 . NORTON M.S. What’s so important about school climate? In: Contemporary Education,
1984, No. 56 (1), pp. 43-45.
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SANATATEA NATURII ESTE SI SANATATEA NOASTRA

Profesor invatamant primar: Cucu Mihaela
Scoala Gimnaziala “G. D. Ghica” Peretu

«

u stapanim natura decat supunandu-ne ei.” (Fr. Bacon)

Omul reprezintd o parte inseparabild a naturii §i, impreund cu factorii de mediu,
formeaza un tot unitar, un adevarat sistem aflat in echilibru. Acest echilibru devine din ce in ce
mai fragil, pentru ca lumea moderna tinde sa rupa armonia din natura.

Termenul de ecologie a fost introdus de naturalistul Ernst Haeckel (1866), prin
imbinarea cuvintelor din limba greaca “oikos ” — casa, gospodarie si “logos” — stiinta. Ecologia
inseamnd, din punct de vedere etimologic, studiul organismelor vii acasd la ele sau in mediul
lor de viata si poate fi definita ca stiinta care studiaza populatiile, biocenozele si procesele
functionale caracteristice diferitelor medii de viata de pe planeta.

Multa vreme oamenii au considerat ca aerul pe care il respiram, apa pe care o folosim,
solul pe care il cultivam si diversele specii de plante si animale sunt un dar gratuit al naturii. S-
a presupus ca toate acestea sunt rezerve nelimitate, inepuizabile.

Supraaglomerarea, dezvoltarea industriei, a agriculturii si a mijloacelor de transport au
dus la modificarea conditiilor de viata ale plantelor si animalelor din mediul natural, la disparitia
multor specii, la poluarea mediului, murdarirea strazilor, a parcurilor, la tulburarea linistii, etc.

Astédzi, omul a Inceput sa inteleagd faptul ca aerul, apa si solul nu pot prelua la infinit
produsele reziduale ale activitatii sale. Aceste elemente vitale din naturd sunt partial reinnoite,
dar nu sunt inepuizabile. Poluarea este un proces care modifica mediul inconjurdtor si care are
efecte daunatoare pentru om si pentru toate celelalte vietuitoarele. Ea eate rezultatul introducerii
in mediu a poluantilor , substante toxice cu actiune nociva pentru viata.

Poluarea apei

Apa este unul dintre factorii principali ai existentei vietii pe Pamant. Dezvoltarea
societatii a determinat o crestere considerabild a consumului de apa si a fenomenului de poluare
a acesteia. Putem vorbi astazi de existenta unei “crize de apa” manifestata la scara planetara.

Deosebim mai multe tipuri de poluare a apei:

e Poluarea industriala — este cauzata de apa folositd in procese industriala care contine
substante toxice.

e Poluarea cu deseuri solide — este determinatd de neglijenta oamenilor care arunca in
apa obiecte de plastic, de lemn, diferite gunoaie.

e Poluarea agricola — este cauzatd de ingrasaminte chimice imprastiate pe terenurile
agricole din apropierea cursurilor de apa.

e Poluarea termica — apare prin folosirea apei la racirea unor instalatii industriale; aceasta
apa cu temperaturd ridicatd ajunge apoi in apele curgdtoare punand in pericol viata
speciilor acvatice.

e Poluarea casnicd — se produce din cauza apei intrebuintate in gospodarii ce contine mari
cantitati de detergenti cu efecte toxice.

Poluarea aerului

Aerul este un amestec de gaze care se consumad si sunt permanent inlocuite. Viata
depinde de mentinerea unui echilibru intre aceste gaze. Poluantii aerului pot fi de natura gazoasa
sau solida.
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e Poluanti gazosi ai aerului — provin din industrie , transporturi, arderi de gunoaie,
precum si din eruptii vulcanice, descarcari electrice sau din respiratia vietuitoarelor. Din
gazele toxice, sub actiunea razelor solare, se formeaza un compus numit Smog, ddunator
pentru sanatatea oamenilor.

e Poluantii solizi ai aerului — sunt reprezentati de particule de praf, pulberi imprastiate in
aer, cu efect iritant si alergic. Provin in special din santiere de constructii, fabrici de
ciment, diferite industrii.

Poluarea solului

Solul este poluat in principal cu deseuri industriale §i menajere, precum §i cu

ingrasaminte chimice sau cu pesticide .

o Poluarea cu deseuri solide — acestea provin din industria minierd, alimentard, din
crescatoriile de animale sau din gospodarii, depozitarea lor acupand mari suprafete de
teren. Gunoiul provenit din marile orase este cauza transmiterii a numeroase boli, pentru
ca in aceste zone se dezvoltd numeroase insecte care transportd si imprastie agenti
patogeni pe distante mari.

e Poluarea cu ingrasaminte — se intalneste in special n agriculturd unde se folosesc
numeroase ingrasdminte chimice pentru cresterea productiei de plante de cultura.
Efectele negative provin din faptul cd asemenea substante sunt folosite In exces. Ele se
acumuleaza n plante care sunt apoi consumate de animale si de om, asupra carora au
efecte toxice.

e Poluarea cu pesticide — acestea sunt produsi chimici folositi pentru distrugerea
daunatorilor la plante si animale domestice. Administrarea lor se face, de regula, in
cantitati mult mai mari decat ar fi necesar. Pesticidele se acumuleaza in produsele
alimentare care contin astfel multe substante toxice.

Pentru a putea desfasura o activitate rationald, omul trebuie sa fie informat asupra
problemelor esentiale din domeniul actual al ecologiei. Toate formele de degradare a mediului
inconjurdtor au consecinte grave asupra sandtatii omului. Medicina nu are medicamente
impotriva otravirii §i distrugerii naturii.

Cea mai eficienta solutie este lupta pentru redobandirea unui mediu sanatos. Scopul
educatiei ecologice este ca fiecare dintre noi sa se simta direct responsabil si angajat in actiunile
de protejare a mediului inconjurator.

Se vorbeste azi mai mult decat oricand despre ecologizarea industriilor, despre strategii
ecologice ale supravietuirii si chiar despre o conceptie despre lume si viata riguros ecologica.
Marea problema a culturii ecologice este absolut necesara in realizarea unui autentic progres
planetar pentru om. Dincolo de mesaje si avertismente este momentul sa transformam ecologia
dintr-un simplu optional de studiu intr-0 Stare de spirit.

Intreaga noastra planeta, aflati in suferinti, trage un semnal de alarma: “Natura este in
pericol!”

Bibliografie:
Marinescu, S., Dinescu, R., Invitatie la educatie, 2003, Editura Carminis, Pitesti
Fabian, A., Onaca, R., Ecologie aplicata, 1999, Editura Sarmis, Cluj-Napoca
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SANATATEA MEDIULUI-SANATATEA POPULATIE

Prof.inv.primar Dobrica lustinica Teodora
Scoala Gimnaziala Calmatuiu, Teleorman

Educatia privind mediul este un proces care are scopul sa imbunatateasca calitatea vietii,
care serveste la recunoasterea valorilor mediului inconjurator si la clarificarea conceptelor
privind mediul inconjurator. Educatia de mediu poate ajuta oamenii sa castige cunostinte,
deprinderi, motivatii, valori si angajamentul de care au nevoie pentru a gospodari eficient
resursele pamantului si de a-si asuma raspunderea pentru menginerea calitatii mediului. La fel
cum fiecare om prin actiunile sale afecteaza mediul in care traieste, asa si sdnatatea fiecarui om
este influentata de sanatatea mediului in care traim.

Din acest punct de vedere, existd cateva probleme majore cu care se confrunta
societatea contemporana: spatiile impadurite se reduc, desertul se extinde, solurile agricole se
degradeaza, stratul de ozon este mai subtire, numeroase specii de plante si animale au disparut
sau sunt pe cale de disparitie, efectul de sera se accentueaza.

Dezvoltarea industriala din ultimele decenii a adus nu doar progres si bunastare, dar a
venit §i cu niste costuri, In special de mediu, care ne afecteaza viata si sandtatea. De aceea,
consider ca este important sd tinem cont permanent de impactul actiunilor noastre asupra
mediului Inconjurator, asupra sanatatii noastre, in ultima instanta.

Fiecare om trebuie sa constientizeze si sa-si asume responsabilitatea privind impactul
pe care viata lui o are asupra vietii planetei si asupra vietii celorlalti. Personal, cred ca mediul
si sdndtatea sunt organic interconectate: nu putem fi o societate sandtoasd, cu oameni sdnatosi
daca traim intr-un mediu poluat, la fel cum un mediu curat ne poate asigura baza pentru o
sanatate buna si durabila.

Starea mediului inconjurator, ce depinde numai si numai de fiecare dintre noi, ne
afecteaza in mod direct viata i sanatatea noastra. Este nevoie de mai multa atentie si de mai
multd responsabilitate din partea fiecaruia pentru a putea trai intr-un mediu curat, pentru a
respira aer nepoluat, pentru a bea apa curata si pentru a putea folosi conditiile de viatd sanatoase
pe care ni le ofera natura. Nu trebuie sa tratam cu neglijenta acest aspect important al vietii
noastre, pentru cd ignoranta si lipsa de preocupare vor duce la agravarea poluarii mediului si,
implicit, la distrugerea sanatatii fiecaruia dintre noi si a celor dragi noua.

Un "mediu curat" Tnseamna ceva care este nu doar fara gunoaie si care "aratd frumos"
ci care si este cat mai aproape de cum era Tnainte ca omul sa inceapa sa schimbe natura... Pentru
ca fiecare plantd si animal are un rost, chiar cele pe care le credem "urate" sau "rele" sau
"nefolositoare", si cu cat schimbam mai mult natura cu atat riscdm mai mult sd facem rau fara
sa vrem, chiar noud ingine, desi adesea asta se vede numai in timp mai indelungat si in primii
ani ni se poate parea ca am facut bine sau ca nu am stricat cine stie ce in natura...

Totul depinde insd de noi, invatatoarele, de modalitatile si mijloacele folosite in
activitatile complementare si nu numai ,prin care formam primele atitudini ale conduitei
ecologice pozitive fata de protectia mediului inconjurator ,de imaginatia i vointa noastra ,de
pregatirea in acest domeniu al cunoasterii universului . Daca nu modeldm sufletul copiilor din
cea mai frageda varsta in spiritual ocrotirii si protejdrii mediului ambient,fata de planeta pe care
traim mai tarziu acest lucru nu se mai poate realiza cu usurinta si succes. Rezultatele muncii
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noastre in acest domeniu al educatiei se verifica in timp ,deoarece copiii,oamenii naturii de
maine,vor fructifica ceea ce au primit in copilarie de la noi . Prin activitatile de educatie
ecologica urmarim crearea unui comportament responsabil fata de tot ceea ce ne inconjoara.
Cei mici trebuie sa inteleagd ca exista interdependenta intre populatia umana si nenumaratele
specii de plante, intre societate si ciclurile biologice din natura. Aceasta se poate face atat prin
activitatile de cunoastere a mediului, educarea limbajului, educatie plastica, activitati practice
dar si prin activitatile de extindere, optionale sau extracurriculare. Scopul final al educatiei
ecologice este acela de a-1 face pe copil sa cunoasca, sa-si insuseasca, sa respecte normele si
regulile de prevenire si combatere a efectelor nedorite cauzate de unele fenomene naturale, de
protejarea mediului inconjurator,de mentinere a sanatatii individuale si colective si sa inteleaga
necesitatea cultivarii comportamentelor si atitudinilor de protectie si autoprotectie in raport cu
natura.

Copiii sunt un public important pentru educatia mediului deoarece sunt gestionarii de
maine ai resurselor.

Bibliografie:

Mohan Gh., Ardelean A. — Ecologie si protectia mediului, 1993 , Bucuresti, Editura
Scaiul 1993

Mohan Gh., Neacsu P. — Teorii, legi, ipoteze si conceptii in biologie, 1992, Bucuresti,
Editura Scaiul.

PROTEJAREA MEDIULUI - URGENTA PLANETARA

Profesor, Dorila lulian
Scoala Gimnaziald, Mihai Eminescu”Rosiori de Vede,judetul Teleorman

Protejarea mediului este singura modalitate prin care viata poate continua sd prospere
pe aceastd planetd. Mediul inconjurdtor cuprinde toate speciile vii, resursele naturale, vegetatia,
microorganismele, rocile, atmosfera, clima, vremea. Pe scurt, tot ce apare sau existd in mod
natural pe planeta, tot ce nu este artificial, creat de om. Multe persoane se gandesc mai mult la
paduri si animale atunci cand se discuta despre mediu, insd toate elementele mentionate mai
sus au un rol important pe Pamant.

Planeta poate supravietui fara oamenti, Tnsa noi nu putem supravietui daca ne distrugem
singuri casa. Cei mai multi speram ca generatia noastra sa nu fie martora la schimbarile
climatice cauzate de om. Din pacate, acestea sunt evidente inca de acum. Cu toate acestea, se
crede cd nu e prea tarziu pentru a imbunatati situatia, atat pentru noi, cat si pentru generatiile
viitoare si miliardele de animale care mai locuiesc aici.

Motivele principale pentru care trebuie sa protejam mediul sunt:
e protejarea ecosistemului.

e protejarea omenirii.

e obligatia morala.

Riscurile poluarii
Cauzele poluarii sunt diverse: de la plastic si gaze cu efect de sera la ingragsaminte si hainele pe
care le purtam, toate acestea ne distrug treptat planeta.

Expertii calculeaza anual Ziua Suprasolicitarii Pamantului (Earth Overshoot Day), care indica
momentul in care consumul uman depaseste bugetul de resurse naturale ale planetei. In 1987,
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aceasta zi pica in octombrie; treptat, consumul a crescut, iar in 2021 ne-am atins deja limita in
luna iulie.
Sanatate
Poluarea mediului inconjurator este direct legata de anumite probleme de sanatate intalnite la
oameni.
Poluarea aerului poate duce la:
e infectii respiratorii;® la reducerea functiei pulmonare;® agravarea astmului;® cancer la
plamani;
e boala pulmonara obstructiva cronica;e boli cardiovasculare;
Poluarea apei poate cauza:
e hepatita A;e holera;e dizenteric;® perturbarea hormonilor;e problem renale;® deteriorarea
sistemului reproductiv;
Poluarea solului a fost corelatd cu:e boli cardiovasculare;® cancerul de ficat si vezica
urinara;e endometrioza;e afectarea dezvoltarii sistemului nervos la
copii;e hipertensiune;® impotenta;
Solutii eficiente pentru protejarea mediului.
Fiecare dintre noi poate contribui prin adaptarea obiceiurilor zilnice, astfel incat sa
imbunatatim situatia.
Colectarea separata si reciclarea deseurilor
Incepem lista masurilor de protejare a mediului impotriva poludrii cu colectarea separati
si reciclarea. Odata ajunse la groapa de gunoi, deseurile nu au conditiile necesare procesului de
biodegradare. In schimb, putrezesc si elibereaza metan, care contribuie la incilzirea globala. In
plus, anumite materiale, precum plasticul, nu se biodegradeaza, ci se descompun in fragmente
mai mici — insa chiar si acest proces dureaza sute de ani. Atunci cand colectam si reciclam
deseurile, eliberim groapa de gunoi si permitem materialelor respective si fie refolosite. in felul
acesta reusim si sa limitdm consumul de resurse naturale atat de pretioase.
Putem recicla hartia, cartonul, plasticul, sticla, aluminiul si alte metale, dar si textilele sau uleiul.
Fiecare material se recicleaza diferit, insa ce trebuie sa stii e cd deseurile trebuie curatate si/sau
spalate inainte de colectare. Tine cont de acest lucru pentru a nu contamina intreg containerul!
Folosirea energiilor alternative

Sursele conventionale de energie precum carbunele, petrolul sau gazul natural sunt finite si
polueaza puternic. Energia verde, In schimb, precum cea preluatd de la apa rapida, cdldura
soarelui sau vanturile puternice, reprezinta cheia pentru un viitor mai optimist. Beneficiul
principal al energiei alternative este faptul ca nu poate fi epuizata niciodata. Mai mult, ne poate
ajuta sa economisim bani pentru ca astfel de centrale au nevoie de mai putind intretinere si nu
trebuie realimentate.

Limitarea consumului energetic
Schimbarile pot porni chiar din propria gospodarie, astfel:
e stinge lumina atunci cand iesi din camera;
e scoate din priza electronicele si electrocasnicele atunci cand esti plecat de acasa mai mult
timp;
e profitd de lumina naturala, pozitionand biroul langa fereastra;
e scurteaza durata dusurilor si inchide apa cat timp te speli pe dinti sau speli vasele;
e porneste aerul conditionat doar cand este absolut necesar;
@ alege sd imbraci un pulover Tnainte de a decide s dai caldura mai tare;
e foloseste masina de spdlat doar cand este plina si alege un program cu temperatura scazuta;
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Folosirea mijloacelor de transport in comun
Transportul public foloseste mai putind energie si produce mai putind poluare decat
automobilele personale. Astfel, cantitatea de gaze cu efect de sera care ajunge n atmosfera este
redusd. Aceastd schimbare este cu atdt mai importantd n orasele mari si aglomerate, unde
poluarea este ridicata. In plus, dacd suficienti oameni ar renunta la masina personald, multe
parcari ar putea fi desfiintate, fiind inlocuite cu zone de verdeata.

Stilul de viata fara risipa
Reducerea cantitatii de deseuri este unul dintre cele mai utile lucruri pe care le poti face pentru
protejarea mediului. Inceputul poate fi coplesitor pentru ci vei observa cat de mult gunoi
produci, insa schimbarea nu trebuie sa aiba loc peste noapte. Pasii mici, dar siguri, sunt cheia
succesului.
Beneficiile unui astfel de stil de viata includ:
e reducerea emisiilor de gaze cu efect de sera cauzate de productia bunurilor;
e conservarea resurselor naturale;
e imbunatatirea sanatatii prin evitarea produselor procesate din magazine;
e economisirea banilor, mai ales daca optezi pentru produse second hand,;

Reducerea consumului de produse animale

Cercetatorii de la Universitatea din Oxford au descoperit ca amprenta de carbon a unui individ
poate fi redusa cu pana la 73% prin tranzitia de la o dietd omnivora la una bazata pe plante, arata
un studiu. Insi nu este nevoie si faci aceasti schimbare integral pentru a ajuta planeta. Chiar si
reducerea consumului are efecte benefice importante. Poti incerca, de exemplu, sd consumi
carne, oua si lactate doar 3-4 zile pe saptamana. Alte persoane aleg dieta bazata pe plante pentru
1 dintre cele 3 mese din zi. Indiferent de varianta pe care o alegi, mediul iti va multumi.

Tine cont de aceste masuri pentru protejarea mediului inconjurator astfel incat noile generatii
sa se bucure de 0 planetd mai curata si sanatoasa!

Material bibliografic:
1. Natalia Lazar, Maria Mitrache, Educatia antreprenoriald, Editura Didactica si
Pedagogica 2012
2. https://blogovat.eu/trei-cauze-principale-ale-poluarii-mediului/

UN MEDIU CURAT, O VIATA SANATOASA!

Profesor invagamant primar Dorila Petruga-luliana
Scoala Gimnaziala Salcia,judeful Teleorman

Mediul inconjurdtor si sdnatatea sunt doud daruri, iar daca noi nu avem grija de ele atunci
cine o va face in locul nostru? Binele planetei se afla in mainile noastre, la fel si sanatatea si
viitorul generatiilor urmitoare! Intrucat omul este parte a naturii, trebuie si o respecte asa cum
se respecta pe sine si sd actioneze in mod responsabil, atat pentru a-si asigura bundstarea, dar si
pentru a respecta si proteja mediul inconjurator. Starea mediului inconjurator, ce depinde numai
si numai de fiecare dintre noi, ne afecteaza in mod direct viata si sanatatea. Este nevoie de mai
multd atentie si de mai multd responsabilitate din partea fiecdruia pentru a putea trai Intr-un
mediu curat, pentru a respira aer nepoluat, pentru a bea apa curata si pentru a putea folosi
conditiile de viatd sandtoase pe care ni le ofera natura. Nu trebuie sa tratdm cu neglijentd acest
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aspect important al vietii noastre, pentru ca ignoranta si lipsa de preocupare vor duce la
agravarea poludrii mediului si, implicit, la distrugerea sanatatii fiecaruia dintre noi si a celor
dragi noud. Viata, un dar inegalabil, pe care trebuie sa-l pretuim si sa-l1 aparam, este uneori
amenintat de transformari politice, economice si sociale. In prezent,mai mult de 5 miliarde de
oameni folosesc resursele naturale. In fiecare colt al lumii se taie paduri, se extrag minerale si
surse de energie, erodand solul, poluand aerul si apa, creand deseuri periculoase. Poluarea
inseamna modificarea compozitiei aerului, apelor, solului, datorata unor substate chimice, praf
si fum care aduc impuritati si determind un dezechilibru ecologic natural. Aceasta poluare duce
la disparitia a numeroase specii de plante si animale,extinderea deserturilor, contaminarea cu
pesticide, Tnmultirea problemelor de sanatate, foametea, saracia sau chiar pierderea de vieti
omenesti. Multi experti sunt ingrijorati de faptul ca, daca acest regim al degradarii continua,
vom fi martorii distrugerii treptate a sistemelor care sprijind viata pe pamant. Omul este
principalul vinovat de poluarea mediului si tot el suporta efectele ei negative asupra sanatatii
sale, de la o banald imbolnavire pana la pierderea vietii.

Coordonatele actuale ale vietii cotidiene impun abordare unor teme specifice in gradinita
si scoald, alaturi de alte elemente de educatie si probleme legate de calitatea mediului
inconjurdtor. Astfel, se evidentiaza prioritatea majora a noastra, a tuturor, de a cunoaste, proteja
si conserva mediul de viata, pastrarea particularitatilor naturii devenind eficienta si reald numai
atunci cand aceasta va face parte integranta din filozofia si comportamentul nostru. Se impune
ca, inca din grupele prescolare, copiii sd cunoasca formele de viatd existente in mediul
inconjurdtor si sd Invete sa le ocroteascd. Ei trebuie sa cunoascd si resursele naturale care
asigura viata, dar si cauzele si formele de manifestare ale dezechilibrelor naturale din mediul
inconjurdtor , in special a celor produse de om. Ceea ce invata copiii In primii ani reprezinta
mai mult de jumatate decat vor invata in restul vietii. Astfel, educatia omului incepe in copilarie,
componentele dezvoltarii sale fizice si psihice mergand in paralel cu trasaturile de personalitate.
Educarea copiilor a devenit o preocupare si o necesitate prefigurate de schimbarile majore ce
au avut loc asupra mediului inconjurdtor, ceea ce ne solicitd sa traim Intr-o permanentd stare de
adaptare pentru a putea face fata scimbarilor potentiale si a preveni
eventualele dezastre ecologice. Educatia de mediu este mai mult practicd, in sensul invatarii
unor aspecte pozitive sau negative legate de mediul ambiental. Nu existd modele universale
pentru integrarea educatiei privind mediul inconjurdtor in procesul instructiv- educativ.
Modalitatile acestei integrari sunt definite in functie de conditiile, finalitatile si structurile
educative si socio- economice ale ficdrei tari. In functie de vérsta copiilor, se aplica practici
pedagogice diferite.

Bazate pe cooperare si colaborare, diversitatea activitatilor practice desfasurate cu copiii
asigurd asimilarea regulilor de comportament care se constituie in elemente de baza in formarea
unei educatii a oamenilor de maine

Gradinita si scoala asigurd cadrul adecvat in care se desfasoard un compex de formare a
copiilor, sub cele doud laturi ale sale: instructiva si educativd. Scoala este chemata sd determine
nu numai sentimentele de admiratie pentru frumusetile naturii, ci si deprinderi de aparare,
conservare si dezvoltare a mediului inconjurator- conditie de viata civilizatd si sanatoasd. Este
important ca in amplul proces de formare a omului, viata din afara institutiilor de invatamant
sa continue sa completeze, sd consolideze si sd desavarseasca opera educativa din scoald intr-
un adevarat comportament european. Cercetarea mediului in mijlocul naturii cu copii permite
imbogatirea volumului de cunostinte, largirea orizontului stiintific, sesizarea legaturilor
reciproce intre fenomene, modul cum se interfereaza si se influenteaza reciproc si, de asemenea,
permite formare unei gandiri sanatoase despre lume si viata.
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In concluzie, si copiii, educati, indrumati de cétre cadrele didactice, pot sa se implice, sa
lupte activ Impotriva poludrii pentru pastrarea unui mediu curat, pentru ca un mediu poluat
dduneaza foarte mult sanatatii omului. Mediul inconjurdtor este un mecanism viu cu o
complexitate deosebitd, de a carui integritate si bund functionare depinde intreaga activitate
umana. A intelge natura Tnseamna a intelege viitorul, dar a face ceva pentru salvarea naturii,
atat de amenitata astazi, Inseamna a contribui la fericirea fiecaruia dintre noi.

Bibliografie:
1. Dutu M ,, Ecologie. Filozofia naturala a vietiil- 1999,Bucuresti,Editura Economica;
2Visan S,Cretu S, Alpopi C - , Mediul inconjurator. Poluare si protectiel,

1998,Bucuresti,Editura Economica;
3.Ditoiu V,Holban N: ,Modificari antropice aleale mediuluil,2005,Timisoara,Editura
Orizonturi Universitare.

PROIECT EDUCATIONAL
,, PROTEJAND PADUREA, PROTEJAM PAMANTUL”

Prof. Dumitrescu Steliana
Scoala Gimnaziala Nr. 1 Mdrzanesti

ARGUMENT TEMATIC

Mediul inconjurdtor, aga cum ni se prezinta el astazi este, In mare parte, o creatie a
omului, dar el poate influenta la randul sau, evolutia societatii umane.

Degradarea continua a mediului inconjurator, care se petrece sub ochii nostri, este un
element major al unei ,,crize de civilizatie si se datoreaza tocmai interventiei omului in natura.
Pericolul fiind mare trebuie constientizata necesitatea protectiei sale, a ocrotirii vietii in cele
mai variate forme ale sale.

Deoarece adultii, din dorinta de imbogatire rapidd, nu constientizeaza distrugerea naturii
prin taierile masive ale copacilor, este necesara interventia tinerilor i nu in ultimul rand a celor
mici, pentru a amintii adultilor ca mediul este nu numai al lor ci si al generatiilor viitoare.

Mediul natural fiind doar o parte din mediul inconjurdtor, dar cu influente directe si
indirecte asupra formarii si dezvoltarii copilului, intervine atat in procesul dezvoltarii sale fizice
sdndtoase, cat si In formarea unui nivel cognitiv corespunzator.

Protectia mediului, depasind cu mult granitele educatiei civice, comportamentale, atat
in privinta conceptului de sine cat si in trdducerea de fapt a actiunilor ce le poate acoperi, a
reprezentat o preocupare de baza a noastrd in educarea si formarea tinerilor.

Copiii acestei generatii si a generatiilor viitoare vor fi adevarati benefeciari ai griji
tuturor fata de mediu, daca obiectivele protectiei mediului vor fi atinse pe plan mondial la toate
nivelurile. Pana atunci la nivelul educatiei prescolare din Roméania putem realiza activitati
ecologice, parteneriate, necesare dezvoltarii capacitatilor si deprinderilor de protejare si
infrumusetare a mediului. Asadar educatorilor le revine sarcina de ai invata pe copii sa inteleaga
si sd iubeasca natura, sa-i patrunda tainele si sa o protejeze, sa urmareasca formarea si
dezvoltarea constiintei ecologice a copiilor.

OBIECTIVE CADRU:

1. Promovarea in randul elevilor a comportamentelor ecologice de protejare si ocrotire
a naturii, de cunoastere si respectare a normelor, regulilor si legilor ecologice;

2. Congstientizarea ideii ca planeta [JPamantl] reprezintd o valoare sacra,
indesctructibila si ca ea trebuie protejata si respectata prin toate mijloacele;
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3. Cultivarea interesului pentru promovarea starii de sanatate a pamantului, a mediului,
a padurii ( a comunitatii, a orasului, a cartierului, a salii de grupa);

4. Protejarea padurilor de taierile masive prin colectarea de deseuri in vederea
reconditionarii lor;

5. Amenajarea spatiului educational al scolii prin implicarea si antrenarea tuturor celor
din jur.

OBIECTIVE DE REFERINTA:

1.1. Sa cunoasca ce reprezinta natura;

1.2. Sa-si formeze comportamente de protejare a naturii, cunoasterea si respectarea
regulilor si legilor ecologice;

2.1. Sa cunoasca ce reprezinta planeta Pamant;

2.2. Sa respecte regulile de conservare si ocrotire a paimantului;

3.1.Sa-si cultive interesul pentru promovarea sanatatii naturii prin:

¢ Insuflarea celor din jur a dragostei pentru mediul inconjurator in general, al padurilor
in special;

¢ Sa Invete sa mentina curatenia in spatiul,de lucru si in spatiul de locuit;

4.1. Sa colecteze deseuri in vederea refolosirii lor pentru a micgora necesitatea taierii
padurilor;

4.2. Sa actioneze cu cei din jur in asa fel incat sa le arate adultilor ca natura nu este
numai a lor ci i a generatiilor viitoare;

5.1. Sa ajute la amenajarea spatiului educational prin realizarea de materiale proprii.

REZUMAT

Proiectul educational ,,PROTEJAND PADUREA, PROTEJAM PAMANTUL” isi
propune ca elevii din ciclul gimnazial sa infeleaga ca dragostea si grija pentru natura si in special
pentru padure, ca unic reprezentant de salvare a vietii pe pamant, trebuie sa constituie
componente esentiale ale comportamentului uman in general si al lor in mod special.

Elevii vor invata sa cunoasca si sa ocroteasca natura, sa iubeasca plantele si animalele,
sd aiba un comportament adecvat fatd de mediul inconjurator si chiar sa ia atitudine fata de cei
care il distrug.

Pentru realizarea acestor lucruri se vor folosi prezentari PPT, referate, fise, postere,
articole, albume tematice, ilustratii, desene.

GRUP TINTA:

- Elevii clasei a VIll-a de la Scoala Gimnaziald nr. 1 Marzanesti

LOCUL SI PERIOADA DE DESFASURARE:

- Scoala Gimnaziala nr. 1 Marzanesti

RESURSELE PROIECTULUI:

e UMANE:

- Elevii clasei a VllI-a;

- Profesori

o MATERIALE: prezentari PPT, laptop, videoproiector, planse, acuarele, creioane

colorate, carioci, hartie creponatd, coli colorate, lipici, foarfeca, reviste.

MODALITATI DE EVALUARE :

. organizarea unei expozitii cu materiale realizate;
« protofoliul clasei;
. fotografii.
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EXEMPLE DE BUNE PRACTICI iN EDUCATIA PENTRU

PROTECTIA MEDIULUI
Profesor ,Foamete Valentina
Scoala Gimnaziala Stejaru

Care va fi viitorul omenirii? Este intrebarea tulburatoare care preocupad oamenii de
stiintd, institutii de cercetare, institufii internationale si, nu In ultimul rand Organizatia
Natiunilor Unite. Raspunsurile si solutiile converg spre concluzia ca de noi depinde propria
supravietuire.

Educatia pentru mediu are scopul de a imbunatati calitatea vietii prin cunostintele, dar mai ales
prin motivatiile si conduitele pe care le oferd pentru a acorda mediului atentia si ingrijirea
necesara.

Dovada cd protectia mediului reprezintd o prioritate pentru tirile Uniunii Europene este
faptul cd 1n tratatul de baza al Comunitatii Europene (art. 2 din sectiunea principiilor de baza)
se stipuleaza ca rolul UE este acela de a promova un nivel inalt de protectie si imbunatatire a
mediului. Realizarea activitatilor de catre elevi alaturi de cadrele didactice, parinti si de catre
alti membrii ai comunitatii locale este o modalitate eficienta de a face in mod constient educatie
ecologica, astfel putandu-se rezolva o mica parte din problemele mediului.

Activititi practico-aplicative realizate de elevi
Pe parcursul acestui an scolar, principalele activitati desfasurate de elevii in scopul
formarii la acestia a unui comportament ecologic si a unei conduite ecologice au avut caracter
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preponderent practic iar impactul a fost deosebit asupra elevilor, generand interes, evidentiind
creativitatea elevilor, implicarea, spiritul de echipa, competitivitatea.

S-au desfasurat activitati educative ecologice, de voluntariat precum si activitati
de colectare selectiva a deseurilor, dar si activitati de educare cu privire la ecologia si protectia
mediului.

Cu ocazia ,,Zilei Pamantului”, am realizat o activitate care a constat in vizionarea unor
materiale (prezentari ppt) realizate de elevi, despre modul cum ar trebui sa avem grija de mediul
inconjurator, de asemenea elevii au realizat o plansa sugestiv intitulata ,,Viitorul Terrei este in
mainile noastre”. ( Anexa 1).

in ,,Luna Padurii” (15 Martie-15 Aprilie) am realizat impreuni cu elevii din clasele V-
VIII o expozitie de desene tematice, redate in imaginile aldturate, precum si povesti
moralizatoare. Pe parcursul acestor activitati elevii si-au format deprinderi de lucru in echipa,
abilitati de comunicare si au dat dovada de creativitate, ingeniozitate si talent.

In cadrul proiectului de educatie ecologica derulat an de an in scoala noastrd — ”Noua ne
pasa...PENTRU MAINE!”, am desfasurat activititi de ecologizare in cadrul cirora am adunat
gunoaiele de pe santurile din localitatea Ciianu-Mic precum si din incinta scolii. in aceasta
activitate au fost implicati elevi voluntari din clasele de gimnaziu, dar si din clasele de liceu,
precum si profesorii diriginti.

O alta activitate din cadrul proiectului “Noui ne pasi... PENTRU MAINE!” este cea de
amenajare si intretinere a ,,Coltului Verde” si a tuturor spatiilor verzi ale scolii.

Elevii, pe clase, si sub indrumarea profesorilor au sapat, plivit, taiat si legat trandafiri, au

plantat petunii (Petunia hybridamultiflora) si flori de piatra (Portucala grandiflora) in spatiile
special destinate. De asemenea au fost montate suporturile metalice pentru sustinerea
trandafirilor.
Toate activitatile desfasurate de elevii sub atenta Indrumare a profesorilor, au fost eficiente,
placute, elevii au dat dovada de multa implicare, seriozitate si devotament in analiza si mai ales
in rezolvarea problemelor legate de poluarea mediului inconjurator. Elevii au avut posibilitatea
sa constate singuri dacad mediul este poluat sau nu, daca si cum se pot implica in protejarea
acestuia, si putem spune: ,,cu o floare, se face primavard!”, daca fiecare dintre noi actiondm
pentru a pastra calitatea mediului de viata.
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Anexa 1

Bibliografie :
-Barna, A., Pop, 1., Moldovan, A., 1998, Predarea biologiei in invatamantul gimnazial,
Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti

ROLUL CADRULUI DIDACTIC iIN MODELAREA PERSONALITATII
COPILULUI PRESCOLAR

Prof.Inv.Prescolar- Loncea Georgeta Monica
Gradinita Cu P.P.Nr.1 Rosiori De Vede

LA creste un copil este un lucru riscant; cdci reusita depinde de multa truda si grija, iar

nereusita intrece orice alta durere”’.(Democrit)

Pentru o buna desfasurare a procesului instructiv educativ in gradinita de copii trebuie
subliniatd importanta respectarii particularitatilor de varsta si individuale ale copiilor prescolari
prin faptul ca toate formele de activitate instructiv educative trebuie sa fie adaptate capacitatilor
ale fiecarui prescolar, dar si de specificul dezvoltarii stadiale pe categorii de varsta ale copiilor,
avand in vedere ca exista caracteristici comune, dar si trasaturi ce definesc individualitatea
fiecarui copil, in functie de zestrea genetica, experienta de viata, mediul familial si social din
care provin, accesul la sursele de informare, situatia materiala s.a.

Orice activitate educationala se Intemeiaza pe cunoasterea psihologica a subiectilor care
fac obiectul unei astfel de interventii. Calitatea procesului de educatie in gradinita de copii
depinde in mod esential de abilitatile psihologice ale celor ce-l intreprind. Emile Planchard a
sintetizat aceastd idee in sintagma: “Nemo psychologus, nisi paedagogus” (Nu poti sa fii
pedagog fara a fi psiholog) tocmai pentru a sublinia forta acestei interdependinte. Educatoarele
din gadinita fac parte din categoria acelor agenti educationali care au fost investiti de societate
cu misiunea de a orienta procesele dezvoltarii psiho-fizice a copiilor catre un curs mereu
ascendent, in scopul valorificarii superioare a potentialului lor nativ si pentru favorizarea unei
bune integrari in societate a acestora. Astfel, educatoarele trebuie sa fie in permanenta atente la
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transformarile ce se produc in organismul copilului, sa le surprinda specificitatea, sa faciliteze
manifestarile favorabile si sa impiedice manifestarea actiunilor nefavorabile.

O abordare realistd a copilului din punct de vedere psihologic presupune concentrarea
educatorului spre urmatoarele aspecte: observarea si consemnarea unor manifestari obiective
ale copilului; particularitagi ale dezvoltarii psiho-fizice; abilitati concrete de actiune;
performante lingvistice; patrunderea in aspectele subiective ale experientelor personale ale
copilului incercand sa raspunda la intrebari de genul: cum priveste el lumea? dar relatiile cu
ceilalti? ce crede, ce stie ori ce simte el?

Ca sa poata actiona in cele doua sensuri, educatorul va trebui sa adopte el insusi a atitudine
duala: sa fie, pe de o parte, un observator extern, obiectiv, ca un spectator care pur si simplu
consemneaza date brute; sa fie, pe de altd parte, un observator activ care incearca sa inteleaga
experientele copilului, succesele, esecurile lui, sd le influenteze uzand de propriile sale
experiente. Printr-o asemenea duplicitate educatorul poate culege informatii care sa-i permita
atragerea copilului in proiecte pe care el le hotaraste.

Prin cunoasterea psihologiei copilului, educatoarea dispun de date privind caracterizarea
generala a dezvoltarii psiho-fizice a copilului 1n general, a formei fundamentale de activitate-
jocul (de manipulare, miscare, de imitatie, cu reguli, de creatie, simbolic s.a), pe categorii de
varsta (prescolara-mica, mijlocie, mare si grupa pregatitoare pentru scoald). De asemenea, este
nevoie si de studierea atentd, minutioasa a manifestarii comportamentului fiecarui copil in parte,
a investigarii cauzelor extra-scolare ale diferitelor aspecte ale cunoasterii, afectivitatii,
motivatiei, actiunii voluntare, manifestarilor caracteriale incipiente, pozitive si negative pentru
a organiza un Invatdmant pe masura fiecarui copil, deci individualizat, adecvat nevoilor
fiecaruia si care sa conduca la maximizarea adaptabilitatii la viata scolara viitoare.

Sentimentul de sigurantd, incredere si acceptare pe care i le conferd contextul jocului
permit copilului sa isi exprime emotiile, sa-si asume riscuri, sa incerce sa experimenteze, sa
descopere lucruri noi, sa treaca peste dezamigiri, nereusite. In joc nu existd corect si gresit,
pentru cd la varsta prescolara jocul simbolic permite sa schimbam/inventam realitati, reguli,
personaje.

In viata copilului jocul este o activitate deosebit de atrigatoare care evolueaza intre fictiunea
purd si realitatea muncii (M. Debesse, 1967) si ne ajutd sa cunoastem mai bine inclinatiile
copilului, fiind cel mai bun turn de observatie de unde putem avea o vedere de ansamblu asupra
dezvoltarii personalitdtii copilului. Jocul permite educatorului urmarirea copilului sub toate
aspectele dezvoltarii sale, In intreaga sa complexitate: cognitiv, motor, afectiv, social, moral.

Pentru copil “jocul este munca, este binele, este datoria, este idealul vietii. Jocul este
sintagma, atmosfera In care fiinfa sa psihologica poate sd respire $i, in consecinta, poate sa
actioneze” (Ed. Claparede, 1936). Nu ne putem imagina copilaria fara rasetele si jocurile sale.
Un copil care nu stie sa se joace, “un mic batran”, este un adult care nu va sti s gindeasca.

Noi, cei care lucram cu copiii, trebuie sa-i tratam din perspectiva dezvoltarii, percepandu-i
ca fiind unici, demni de respect si intelegere; doar astfel vom putea crea pentru ei experiente
satisfacatoare. Realizand o educatie care raspunde necesitatilor copilului, stilului predominant
de invatare al acestora, care se centreazd pe proces, nu pe produs, cadrul didactic indeplineste
mai multe roluri: “arhitect”, observator/evaluator, regizor, mediator/facilitator (dupa Carter,
Margie, Curtes, Deb, Traning Teachers)

In concluzie, rolul educatoarei in interactiunea cu copilul, cu dezvoltarea sentimentului de
apartenentd la grup este major si ii pune amprenta asupra conturdrii §i dezvoltarii continue a
personalitatii copiilor prescolari. Sa nu uitam ca tofi copiii au Tn comun cateva lucruri esentiale:
au nevoie de dragoste, de securitate, de hrand buna, de sprijinul nostru ca sa creascd, sa se
dezvolte sanatos si sa invete.
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ASPECTE ALE EDUCATIEI ECOLOGICE

Prof. Hagiu Violeta Alina
Liceul Tehnologic,, Anghel Saligny” Rosioride Vede

Mediul inconjurator constituie un mecanism

viu, cu o complexitate deosebita, de a carui

integritate si bund functionare depinde intreaga
'& activitate uman.

Omul s-a aflat in mijlocul naturii de la

i inceputul existentei sale, folosindu-i toate darurile.

5\ Nu rareori, insa, ea 1i opune si manifestari oarbe,

l ] brutale, in fata carora ramane inmarmurit si

‘—%‘, neputincios.Cu timpul, oamenii au inceput sa faca

: cercetari stiintifice si sa-i descifreze multe din

tainele ascunse, intelegind cd manifestarile ei se

petrec sub actiunea legilor care 0 guverneaza,

pentru ca in natura nimic nu se desfasoara haotic si

intamplator, ci numai sub impulsul implacabil al legilor obiective.Mentinerea echilibrului
ecologic este esentiala pentru desfasurarea normala a vietii.

Orice copil poate deveni un prieten al naturii, cu conditia sa respecte natura. Natura are
nevoie de prieteni. Nu mila de vietuitoare, ci respectul este necesar unei adevarate prietenii
cu natura.

Scolii ii revine importanta sarcind ecologica, aceea ca, inca de la cea mai frageda
varstd, copiii si ajungd si cunoascd, si iubeascd si si ocroteascd natura. In programa
activitatilor instructiv — educative sunt recomandate o serie de obiective, a caror transpunere
in activitati specifice conduc copiii catre intelegerea unor legaturi cauzale intre evenimente, le
dezvolta spiritul de observatie, contribuie la formarea de priceperi si deprinderi active,
precum si la dezvoltarea constiintei civice.

Am cautat sa selectez si sa desfasor activitatile cele mai accesibile — prin forma si
continut — care sa-i conduca pe elevi spre educarea dragostei lor fata de natura, a dorintei
de a contribui la pastrarea frumosului, la educarea capacitatii de a ocroti si respecta natura.

Am inceput initierea elevilor cu propriul lor mediu inconjuritor, cu ambianta, cu
»lumea lor in mic” — locuinta, sala de curs, curtea de joaca, strada, orasul si, folosindu-ne de
imaginatie, am parcurs intreg globul terestru, cu portiunile lui de ape si de uscat.

In cunoasterea mediului inconjuritor trebuie si predomine caracterul atractiv,
accesibil si ecologic. Copiii au nevoie sa perceapa cel mai mare adevar din spatiul viului:
plantele se nasc, traiesc si mor, lasand seminte pentru urmatoarea generatie de plante.
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Nu bogatia cunostintelor de biologie intereseaza in primul rand invatamantul, Ci
cunoasterea si mentinerea Sa in forul interior al copiilor a doua stari: dorinta de a cunoaste
universul lumii vii si puterea de a ocroti formele de viata. Curiozitatea copilului este suscitata
nu numai de obiectele pe care le poate percepe, ci si de legaturile interne, de cauzalitatea
care exista intre obiecte si fenomenele percepute: ,,de ce cad frunzele?”, ,,de ce tuna?”, ,,de
ce creste graul?”

In vederea formarii comportamentului civic, etic si a deprinderilor copiilor de pastrare
si iubire a naturii, i-am antrenat in activitati menite sa contribuie la ingrijirea unor arbori si
a spatiului verde din curtea scolii. Cu ocazia plimbarilor in padure si poiana de la marginea
orasului le-am atras atentia copiilor asupra unor aspecte de distrugere a mediului: copaci
taiati, cu tulpina scrijelita, resturi menajere, iarba arsa, sticle sparte, deseuri de hartiec si
ambalaje de plastic aruncate la intamplare. Pentru a intari comportamentele pozitive,
intotdeauna cand am mers la iarba verde, am strans toate resturile gustarii pe care am luat-o
si am controlat daca totul este curat, asa cum am gasit inainte de popasul nostru.

Atunci cand ne-am intors din excursii, am planificat, in partea a treia a programului
zilnic, activitati care sa raspunda intrebarilor si sa clarifice aspecte inca neintelese de copii
(,,Din lumea celor care nu cuvanta”, ,,Stiati ca...?”, povestiri si versuri, epigrame insotite si
de ilustratii).

De asemenea, in cadrul altor activitati le-am precizat ca si in Romania sunt protejate
plante si animale, exista rezervatii si parcuri naturale in care sunt ocrotite animalele salbatice
pe cale de disparitie: zimbrul, fazanul, cocosul de munte, cerbul lopatar, capra neagra,
rasul etc. Le-am explicat ca cea mai mare rezervatie din tara noastra este Delta Dunarii,
unde sunt protejate diferite specii de pasari, pesti, plante rare. Alte rezervatii sunt in Muntii
Retezat, in Piatra Craiului etc.

In concluzie, consider ca este o datorie cetiteneasca, 0 datorie de constiinta si etic,
sa contribuim la ocrotirea naturii, pentru ca ea apartine Nnu numai generatiilor actuale ale
Terrei, ci, cu deosebire, generatiilor viitoare, in care ne proiectam idealurile cu toate
sperantele noastre de continuitate, de nemurire.

ACTIUNI SUSTENABILE DE iMBUNATATIRE A MEDIULUI
EDUCATIONAL

Profesor invatamdnt primar Marasoiu Ramona-Laura
Scoala Gimnaziala Dobrotesti

Invitarea este o activitate realizatd in cadrul mediului educational scolar. In atare
context am examinat conceptul de mediu de invéatare si conditiile ce promoveaza o invatare
eficientd. Invatarea eficienti este determinati de conditiile pedagogice si psihologice in
organizarea procesului educational. La scoald, elevii pot fi veseli sau tristi, exuberanti sau
melancolici. Toti se simt insd valorizati intr-o clasa prietenoasa, cu cadre didactice apropiate
lor, dar exigente in acelasi timp, cu elevi care dezvoltd trdiri afective pozitive. Ambientul
clasei/scolii trebuie sa aiba propria sa identitate, s devina locul unde copilul se simte bine, un
mediu care sa-1 reprezinte. Fiecare coltisor al clasei trebuie sd transmitd un mesaj coeziv,
reprezentand atat colectivul, cat si pe fiecare elev in parte. In clasa de elevi nu este posibil si
existe doi elevi identici din punct de vedere intelectual, afectiv sau comportamental. Fiecare
este o entitate de sine statatoare, un ,,EU” cu care sa-{i pui in acord strategiile de lucru. De
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aceea, spatiul clasei si al scolii trebuie sa antreneze capacitatile intelectuale ale elevului, sa
trezeasca interesul §i curiozitatea, s activeze elevii ca participanti efectivi in descoperirea
noului.Sintetizind multitudinea abordarilor am constatat ca mediul educational scolar
inglobeaza totalitatea factorilor, conditiilor care determina realizarea procesului educational si
influenteaza formarea/dezvoltarea personalitatii elevului. Invitarea eficientd si performanta
scolard este determinatd de contextul organizarii mediului educational. Mediul scolar poate fi
imbunatatit considerabil prin actiuni care sa vizeze:

e Managementul clase de elevi;

e Climatul relational;

e Spatiul fizic.

In acest context au fost elaborate actiuni de eficientizare a mediului educational din
invatamantul general proiectate pe trei dimensiuni, §i anume:
1. Asigurarea unui management eficient al clasei de elevi:

e Promovarea dimensiunilor managementului clasei de elevi;

e Respectarea factorilor (interni si externi) si conditiilor invatarii eficiente (pedagogice si
psihologice) in contextul proiectarii didactice;

e Perfectionarea, diversificarea metodelor de predare si evaluare aplicate de catre cadrele
didactice ce va sprijini motivarea elevi- lor pentru invatare;

e Cunoasterea particularitatilor clase de elevi;

e Proiectarea activitatilor educationale respectand individualita- tea elevului;

e Amplificarea actiunilor de formare a cadrelor didactice pe dimensiunea relationarii cu
elevii.

2. Asigurarea unui climat relational stimulativ si confortabil:

e Asigurarea unui climat de siguranta pentru elevi si evitarea problemelor de disciplinad
prin implementarea in scoli a unor metode de promovare a tolerantei in cazul aparitiei
unor situatii de conflict;

e Promovarea valorilor de respect reciproc, cooperare, sustinere ce faciliteaza
comunicarea deschisa;

e Incurajarea activitatilor creative.

3. Asigurarea unui spatiu fizic eficient invatarii:

e Modernizarea si Imbunatatirea procesului educational prin dotarea scolilor cu
echipamente didactice, materiale didactice, echipamente de laborator, literatura de
specialitate;

e Adaptarea mobilierului conform cerintelor moderne: banca pentru un singur loc, banci
mobile;

e Asigurarea unui sistem de cabinete dotate cu utilaj digital modern;

e Proiectarea activitatilor inafara sélii de clasa care le va permite elevilor si profesorilor
sa relationeze, sa faca schimb de experienta;

e Respectarea cerintelor ergonomice a spatiului fizic si igiena Tnvatarii;

e C(Crearea unui mediu adecvat de integrare sociald a elevilor cu nevoi speciale, prin
dotarea scolilor cu echipament necesar.

Mediul scolar contribuie la bunastarea sociald, emotionala si cognitiva a elevului atunci
cand este cald, prietenos si recompenseaza invatarea, promoveaza in special cooperarea, ofera
sustinere si faciliteazd comunicarea, Incurajeazd activitatile creative si este susfinutd de un
spatiu fizic placut invatarii etc. In conditiile stresului excesiv creierul elevului nu functioneaza
bine, iar efectul se rasfrange asupra rezultatelor invatarii. Profesorul este factorul cel mai
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important in crearea unui mediu eficient si incluziv. Copiii si tinerii isi petrec o buna parte din
timp la scoala, prin urmare, aceasta trebuie sa fie un loc esential pentru conturarea starii lor
generale de bine, cu ale sale aspecte sociale, fizice si emotionale. Sdnatatea si starea de bine a
elevilor le influenteaza capacitatea de a beneficia de pe urma unei educatii de calitate si de a-si
atinge Intregul potential scolar.

Bibliografie:
1. ALBU G. Relatiile interpersonale. Aspecte institutionale, psihologice si formativ-
educative. lasi: Institutul European, 2013.
2. CARCEA M.I. Mediul educational scolar. Iasi: Editura Cermi,1999.

PROIECT EDUCATIONAL
”OMUL - prietenul sau dusmanul naturii? ”

Prof. Orodel Liliana
Liceul tehnologic Virgil Madgearu, Rosiori de Vede

MOTTO:
,,A intelege natura inseamna a intelege viitorul, dar a face ceva pentru salvarea naturii,
atdt de amenintata azi, inseamna a contribui la fericirea omenirii.”
(E.A.Pora)
Argument

Ce este natura? Natura este lumea materiala, lumea organica sau anorganica, totalitatea
fiintelor si a lucrurilor din Univers, lumea fizica inconjuratoare, cuprinzand vegetatia, formele
de relief, clima.

Dumnezeu ne-a binecuvantat cu o natura frumoasa, nici nu se putea mai frumoasa de
atat.O natura care ne ofera multe lucruri de care avem nevoie. Intr-un singur cuvant, natura ne
ofera viata, viata de care avem nevoie. Dar oare omul nu are nimic sa-i ofere naturii?

Educatia ecologica devine incercarea transferarii unor moduri de gandire pragmatica
privitor la ecosisteme, specii, populatii inclusiv umane, intelese in contextul lor evolutiv, in
transformarile petrecute in plan spatial si temporal. Cat priveste ecologia, ea este stiinta
interrelatiilor ecosistemice dintre organisme vii si mediul abiotic, o stiinta sintetica focalizata
pe intelegerea integrata a proceselor din mediul nostru. Prin educatia ecologica se contribuie la
o intelegere mai profunda a conexiunii dintre actiunile noastre (individuale sau de grup, la nivel
social), si schimbarile mediului nostru de viata (actual si in viitor).
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In cadrul activitatilor de educatie ecologica, pe langa intelegerea fenomenelor derulate
in ecosisteme, a interrelatiilor dintre om si mediul de viata, este necesar a se insista asupra
dezvoltarii capacitatii analitice si sintetice, a gandirii critice rationale, a utilizarii argumentatiei
logice, a capacitatii de analiza a datelor si de rezolvare de probleme, a creativitatii si
independentei in gandire, a dezvoltarii capacitatii de comunicare, a muncii in echipa, a simtului
artistic/ estetic si a fundamentului etic/ moral etc. Se intareste astfel capacitatea de analiza,
sinteza, constientizare a problemelor si incercarea gasirii de solutii la problemele de mediu.
Activitatile teoretice de educatie ecologicd vor fi imbinate cu activitatile practice, respectand
trei abordari si anume:

Educatia despre mediu;
Educatia in mediu;
Educatia pentru mediu;

Elevii trebuie sa devina prieteni ai naturii, cu condifia sa respecte natura. Aceasta inseamna
azi, mai mult ca oricand, s-o privesti ca un adevarat ecolog-cetdtean ce doreste nu o naturad
strivita, cu gandul refacerii ei, ci constient cd apara si conserva una dintre bogétiile cu care noi,
romanii ne mandrim .

Scopul proiectului

Formarea comportamentului ecologic adecvat prin derularea de actiuni de protejare a
mediului inconjurator.

Obiectivele specifice proiectului
Dezvoltarea capacitatii de a lua decizii, de a identifica si pune in practica solutii pentru
prevenirea si rezolvarea problemelor concrete legate de relatia omului cu mediul sau de viata
si divinitate;

Formarea unui comportament ecologic pozitiv pentru ocrotirea padurii si prevenirea actiunilor
de poluare a aerului si apei, a defrisarilor necontrolate;

Reducerea impactului activitdtilor antropice fatda de mediu prin constientizarea comunitafii
privind conservarea si regenerarea mediului;

Sensibilizarea comunitdtii in privinta problemelor de mediu prin atitudinile si activitatile
elevilor;

Grupul tinta caruia i se adreseaza proiectul:

- elevii claselor a IX-a A si B;
- cadrele didactice din Liceul tehnologic Virgil Madgearu;
- parinti ai elevilor implicati in proiect;
Locul si perioada de desfasurare:
Liceul tehnologic Virgil Madgearu, 18.11.2021.

Resurse umane:
cadrele didactice de la Liceul tehnologic Virgil Madgearu
elevii claselora IX-aAsiB

Resursele materiale:
laptop, materiale PPT, coli/cartoane colorate, carioci, creioane colorate, foarfece, materiale
reciclabile, lipici.

Resurse spatiale: Sala de clasa.

Descrierea activitatii:

Se prezintd elevilor un material power-point despre impactul activitdtilor antropice asupra
mediului inconjurdtor, apoi discut cu ei, la masa rotund, pe baza materialului prezentat,
urmarind formarea unui comportament ecolgic in randurile lor .
Se solicita elevior sa realize pliante, sloganuri, afise cu tema: ,,Viata Planetei std in mainile
noastre” sau diverse obiecte din materiale reciclabile.
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Se realizeaza un panou cu lucrarilor elevilor si cu fotografii din timpul activitatii.
Metode de evaluare:

Aprecieri individuale si de grup;

Album cu fotografii din timpul desfasurarii proiectului;

Portofoliul

IMPORTANTA ACTIVITATILOR EXTRASCOLARE
PADUREA VEDEA-MEDIU DE VIATA

Profesor pentru invatamantul primar: Popescu loana Georgiana
Scoala Gimnaziala ,,Zaharia Stancu,,Rosiori de Vede, Judetul Teleorman

“Sa nu-i educam pe copiii nostri pentru lumea de azi. Aceasta lume nu va mai exista
cdand ei vor fi mari si nimic nu ne permite sa stim cum va fi lumea lor. Atunci, sa-i invatam sa
se adapteze.” (Maria Montessori —"Descoperirea copilului”)

Educatia extrascolara (realizatd dincolo de procesul de invatdmant) isi are rolul si locul
bine stabilit in formarea personalitatii copiilor nostri. Educatia prin activitatile extracurriculare
urmareste identificarea si cultivarea corespondentei optime dintre aptitudini, talente, cultivarea
unui stil de viata civilizat, precum si stimularea comportamentului creativ in diferite domenii.
Incepand de la cea mai frageda varsta, copiii acumuleazi o serie de cunostinte punandu-i in
contact direct cu obiectele si fenomenele din naturd. Trebuinta de se juca, de a fi mereu in
migcare, este tocmai ceea ce ne permite sa impacam scoala cu viata.

Exemple de activitati extrascolare

Vizitele la muzee, expozitii, monumente si locuri istorice, case memoriale — organizate
selectiv — constituie un mijloc de a intui si pretui valorile culturale, folclorice si istorice ale
poporului nostru. Ele ofera elevilor prilejul de a observa obiectele si fenomenele 1n starea lor
naturald, procesul de productie in desfasurarea sa, operele de arta originale, momentele legate
de trecutul istoric local, national, de viata si activitatea unor personalitati de seama ale stiintei
si culturii universale si nationale.

Organizarea plimbdrilor, a excursiilor in natura 1i ajutd pe copii sa redea cu mai multa
creativitate si sensibilitate , imaginea realitatii, in cadrul activitatilor de desen si modelaj , iar
materialele pe care le culeg ,sunt folosite in activitatile practice, in jocurile de creatie. La varsta
scolara, copiii sunt foarte receptivi la tot ce li se arata sau li se spune in legatura cu mediul ,
fiind dispusi s actioneze 1n acest sens .

Activitate practica- Padurea Vedea-mediu de viata

Impreuni cu elevii am realizat o plimbare in padurea Vedea, un mediu de viati aparte
situat In apropierea orasului Rosiorii de Vede. Am facut o micd incursiune in trecutul istoric,
le-am vorbit despre mituri, legende, mentionarea padurii in creatiile literare etc. Le-am vorbit
despre vegetatie si fauna. Elevii au observat in mod direct speciile de plante specifice acestui
mediu de viata.

I .Mituri si legende

,,Pe-un picior de plai/ Pe-o gura de rai...

Asa incepe binecunoscuta balada ,, Miorita,, .Desi aceasta nu a fost scrisd pe meleaguri
teleormadnene nu putem nega faptul ca Paddurea Vedea poate fi consideratd un colt de rai. Dar
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cel mai bine o descrie Zaharia Stancu in romanul sdu ,,Padurea nebuna,,. Acesti copaci sunt
urmasii acelora care in urmad cu mai bine de 2000 de ani faceau parte din vestitii Codrii ai
Vlasiei, padure ce acoperea partea de sud a tarii coborand din zona subcarpatica si intinzandu-
se pana la Dunare. Tatarii au numit-0 Deli Orman ceea ce in traducere inseamna ,, Padurea
nebuna,,. Mai tirziu toponimul a devenit numele regiunii de sud a tarii cunoscuta astazi drept
Judetul Teleorman.
I1. Trecutul istoric

Dovezile istorice atesta faptul ca aceastd zona a fost populata inca din cele mai vechi
timpuri. Strdmosii din preistorie,apoi dacii sau getii, cuceritorii $i colonistii romani, triburile
migratoare si mai tarziu populatia romanicd ne-au lasat urme ale existentei lor atat in zona
construita a actualului oras cit si in paduri, pe cdmpuri , in zonele limitrofe.
I1I. Vegetatie

Vegetatia din PadureaVedea este o relicvd a vestitelor paduri teleormanene
careinconjurat orasul pand la mijlocul secolului XIX. Este o padure de lunca cu arbori de esenta
moale printre care:teiul, stejarul, fagul, plopul, alunul, mesteacanul) dar si frasinul si ulmul.

Teiul —este un copac foios ( cu frunze late si cazitoare), ajungand pana la 40 metri
inaltime, cu frunze cu o anvergurd de 620 cm, strabatute de nervuri.Poate ajunge la o varsta
de citeva sute de ani sau chiar 2000 de ani. Stejarul-este un arbore foios, inalt, cu ramuri
puternice, noduroase, coroand largd si bogatd. Scoarta stejarului este de culoare brun-
negricioasa, aspra, adanc brazdata, adapostind adesea o micro-fauna activa (in special furnici si
anumite specii de gandaci). Fagul- este un arbore foios, , capabil de a ajunge la indltimi de 40
m si 2 m diametrul trunchiului . Este inalt, impunator, cu scoarta neteda, cenusie-albicioasa. Un
puiet de 10 ani va avea circa 4 m inaltime. El are o durata de viata de la 150 la 200 de ani, desi
uneori traieste pana la 300 de ani.

In concluzie, cadrul didactic poate face multe pentru educarea spiritului creativ in cadrul

activitatilor extracurriculare. Dar, se vede necesitatea de a modifica destul de mult modul de
gandire, sa evite critica in astfel de activitati, sd incurajeze elevii si sa realizeze un feed- back
pozitiv.

Bibliografie :
e Cernea, Maria, Contributia activitatilor extracurriculare la optimizarea procesului de
invatamant, in “ Invatimantul primar* nr. 1 /2000, Ed. Discipol, Bucuresti;
e lonesc, M., Chis, V., Mijloace de invatdmant si integrarea acestora in activitdfile de
instruire §i autoinstruire, Editura Presa Universitara Clujeana, Cluj-Napoca, 2001,
pg.162;

SANATATEA MEDIULUI INSEAMNA SANATATEA NOASTRA

Profesor invatamant primar Serban Suzana ,
Scoala Gimnaziala ,, Adrian Paunescu”-Pitesti

ARGUMENT

Un mediu curat este esential pentru sanitatea si bunistarea oamenilor. In acelasi timp
insa, mediul ambiental poate fi si o sursa de factori de stres — de exemplu, poluarea
atmosferica, zgomotul, substantele chimice periculoase — care au un impact negativ asupra
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mediului si asupra sandtdtii noastre. Sandtatea populatiei este afectatd si de schimbarile
climatice, prin valuri de céldura, inundatii .
OBIECTIVE:

O1 Sa defineasca poluarea si sa precizeze tipurile de poluare;
02 Sa identifice sursele de poluare ale mediului;
03 Sa precizeze efectele negative ale interventiei omului asupra mediului;
04 Sa propuna solutii pentru stoparea poludrii mediului;
05 Sa stabileasca reguli de conduita fata de mediul inconjurétor;
ACTIVITATI:
1. Lectorate pe tema protejarii mediului
2. Vizionare video — discutii tematice
3. Desene/Picturi/Colaje
4. Creare de versuri, povesti.
5. Plantarea/Ingrijirea plantelor din clasd/gradina scolii.
BENEFICIARI: elevii clasei a Ill-a C ,,Stelutele vesele”,
Scoala Gimnaziala ,,Adrian Paunescu” — Pitesti.
DURATA: Februarie-Martie 2022

LOCUL DE DESFASURARE: Scoala Gimnaziald ,,Adrian
Paunescu” — Pitesti

RESURSE:

1. Umane: elevii clasei alll-a C, cadrul didactic ;

2. Materiale: carti, pliante, reviste, fise, laptop, plante;

EVALUAREA proiectului va consta in realizarea unui
portofoliu ce va cuprinde fise, desene, fotografii si lucrari practice.

MODALITATI EFICIENTE DE ABORDAREA A EDUCATIEI
ECOLOGICE PRIN DERULAREA PROIECTELOR
INTERNATIONALE

Prof. Camelia Racu
Scoala Gimnaziala Nr. 3 Zimnicea

Scoala Gimnaziald Nr. 3 Zimnicea implementeaza Parteneriatul Strategic KA229, ”, 2018-
1-PL01-KA229-051240 5, cu titlul ,,Little steps make a big difference. Together, we care for
our home”. Proiectul se desfasoard in perioada 01.09.2018 — 31.08.2020 si este finantat cu
sprijinul Uniunii Europene prin Programul Erasmus+

In cadrul programului, existd 6 scoli partenere din urmitoarele tiri, care coopereazi si au
activitati comune pe teme ecologice, sociale si economice. Elevii din tarile partenere sunt tinta
activitatilor intreprinse in proiect, coordonati de profesorii lor.
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» COORDONATOR:
e Zespol Placowek Oswiatowych w Jaworzni, POLAND
» PARTENERI:
1. Scoala Gimnaziala Nr. 3 Zimnicea, ROMANIA
2. Tefenni Mesleki Ve Teknik Anadolu Lisesi, Burdur, TURKEY
3. Zakladna skola Dargovskych Hrdinov, Humenne, SLOVAKIA
4. Institut Moli de la Vila, Capellades, SPAIN
5. 110 Gymnasio Irakliou, Iraklio, GREECE
Scolile implicate sunt plasate in tari cu o identitate turistica puternica sau care incearca
acum sa dezvolte acest domeniu economic. Cresterea volumului turistic si industrial implica
preocuparea pentru ecologie si pastrarea unui mediu de viata curat si sanatos, iar cele 6 scoli
din parteneriat impartasesc aceste valori si vor concepe activitati comune pe aceasta baza.
SCOPUL PROIECTULUI este de a consolida patrimoniul local, de a raspandi pe plan
international si de a intdri relatiile cu partile interesate si cu organismele publice.
Activitdtile sunt elaborate in concordanta cu cerintele programului international Eco-
Scoala, care se desfasoard in fiecare scoald partenerd si au ca scop obtinerea Steagului Verde
(Green Flag). Acestea se deruleaza lunar in Eco-Cluburi, fiecare scoald alegand una din cele 12
teme mari ale programului.
Scoala Gimnaziala Nr. 3 Zimnicea a selectat tema ,,Sanatate/ Stil de viatd sanatos”.

= Mobilitatea 1. Polonia

In perioada 17-20.12-2018, la Szkola Podstawowa im. Jana Pawla Il w. Jaworzni, a avut
loc prima ntalnire de formare si invatare dintre scolile partenere.

La aceasta reuniune de lucru au participat cincisprezece cadre didactice din Romania,
Turcia, Slovacia, Spania si Grecia, alaturi de cadre didactice din scoala coordonatoare Szkola
Podstawowa im. Jana Pawla Il w. Jaworzni, Polonia.

Tema intalnirii a fost ,,Short-term joint staff training event”.

= Mobilitatea 2. Slovacia

In perioada 14.01.2019-18.01.2019, cate o echipa din fiecare scoald partenera (2 cadre

didactice si 4 elevi) s-a deplasat la Zakladna skola Dargovskych Hrdinov, Humenne,

SLOVAKIA. Echipa Romaniei a fost formatd din coordonatorul proiectului, un membru al

echipei de proiect si 4 elevi din clasele V-VI.

Tema activitatii: Learning, Teaching and Training Activity of Erasmus+

= Mobilitatea 3. Grecia

In perioada 06.05.2019-10.05.2019, cate o echipa din fiecare scoala parteneri s-a deplasat

la 11th Gymnasio of Heraklion, Crete, GREECE. Echipa Romaniei a fost formata din 4

cadre didactice si 4 elevi din clasa a VIII-a, iar pe parcursul celor 5 zile pline de activitati

au vizitat scoala, muzee, au socializat cu elevii si cadrele didactice implicate in proiect, au
derulat activitati team-building.

Tema activitatii: Learning, Teaching and Training Activity of Erasmus+

» Mobilitatea 4. Romania

In perioada 04.11.2019-08.11.2019, cate o echipi din fiecare scoala parteneri s-a deplasat

la Scoala Gimnaziali Nr. 3 Zimnicea, ROMANIA. Echipele din fiecare scoala partenera au

fost formate din cate 2-3 cadre didactice si cate 4-6 elevi din clasele V-VIII iar pe parcursul
celor 5 zile pline de activitati au vizitat scoala, localitatea, au realizat activitati la Tabara

,,Dundrica” si excursii la Castelul Peles , Castelul Bran, Casa Poporului, au socializat cu

elevii si cadrele didactice implicate 1n proiect, au derulat activitati team-building.

Tema activitatii: Learning, Teaching and Training Activity of Erasmus+
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Bibliografie:

http://zshu.sk/index.php/projekty/erasmus-eco-school
http://tefennimtal.meb.k12.tr/meb iys dosyalar/15/07/965059//icerikler/erasmus-polonya-
yonetim-toplantisi 6304101.html

ENERGIA SOLARA

Prof. Inv. Primar, Calciea Raluca
Scoala Gimnaziald “Zaharia Stancu”, Rosiori de Vede

Soarele este, de departe cea mai importanta sursa de energie pentru noi. El incalzeste
atmosfera pamantului, vaporizeaza apa din oceane, directioneaza norii rezultati prin curentii de
aer, denumite si vanturi spre continente, acolo unde isi dovedesc utilitatea determinand ploile
si mentinind debitele raurilor. Aceasta este o modalitate directa de a folosi aceastd energie si
face parte din procesele fiziologice ce au loc pe pamant de milioane de ani. Insa Soarele poate
face "un pic" mai mult: ar putea sd asigure intreaga cantitate de energie de care a re nevoie o
societate industriald moderna, la scard mondialad pentru un viitor indefinit; ceea ce nu poate face
o sursd de energie obisnuita. Acestea s-ar putea Intdmpla cu usurinta fard poluare sau batai de
cap in privinta resurselor naturale epuizabile. Multi oameni insd nu sunt convinsi de acest lucru
ei avand parerea ca o astfel de investitie ar aduce pierderi si nu un profit negandit de mare.

Soarele este o sferd cu diametrul de aproximativ 1.4 milioane de km, formata din gaze cu
temperaturi foarte mari(temperatura interiora a soarelui este de aproximativ 15 milioane de
grade Kelvin). Aceastd temperatura imensd, combinata cu o presiune de 70 miliarde de ori mai
mare decat aceea a atmosferei Pamantului creeaza conditiile ideale pentru reactiile de fuziune.

Pamantul se invarte in jurul axei sale o datd pe zi si se roteste, intr-o orbita eliptica, in
jurul soarelui, o datd pe an. Axa in jurul céreia se invarte Pamantul este inclinata cu aproximativ
23 de grade de la verticala. Aceasta inclinare a dat nastere anotimpurilor: cand axa Pdmantului
este inclinata spre soare, emisfera nordica primeste mai multe radiatii solare (vara). Sase luni
mai tarziu, cand axa nu este Inclinata spre soare, in emisfera sudica este vara, deci cantitatea de
radiiatii solare ce va atinge Pamantul este mai mare.

Raspandirea foarte limitatd a utlizarii tehnologiei solare are foarte multe cauze.

In primul rand, tehnologia de captarea a razelor solare este inci la inceput si costisitoare.
Pretul producerii unui WATT 1in prezent, prin intermediul celulelor fotovoltaice, este de 6-7 ori
mai mare decat cel al producerii sale in termocentrale. De aceea investitia initiald intr-un sistem
de producere a energiei prin captarea razelor solare este mare, chiar daca amortizarea se produce
in timp, sistemele fiind in general foarte fiabile si putand functiona 10-25 de ani fara mari
costuri de intretinere.

In plus, panourile solare au un randament foarte scizut daca raportim cantitatea de
energie produsd la dimensiunea lor: pentru acoperirea necesitatilor unei locuinte fiind necesare
panouri de cateva zeci de metri patrati. Dar si acest lucru se va schimba pe masura ce tehnologia
evoluCel mai mare dezavantaj este insa acela ca energia solard este dependentd de razele
soarelui, cu alte cuvinte de cantitatea de radiatii solare care ajung pe Pamant. lar aceasta este
variabild, in functie de ora, de perioada a anului, de conditiile atmosferice, etc. Si nu In ultimul
rand, randamentul sistemelor solare depinde in mare masurd de unghiul sub care cade raza de
soare pe panoul solar, asadar de pozitia pe glob.
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Situatia energetica actuald este marcata de utilizarea combustibililor fosili si nucleari ale
caror surse se vor epuiza pe viitor. Conform unor studii, se estimeaza urmatoarele durate de
viata: carbunele brun - 550 ani, huila - 150 ani, gazele naturale - 65 ani, petrolul - 43 ani. La
acestea se adauga cresterea de aproximativ 10 ori a necesarului energetic cauzat de
industrializare §i cresterea populatiei globului in urmatorii 30 ani, pana la 8 miliarde. Prin
urmare, necesarul energetic suplimentar va fi de 60%, ceea ce nu poate fi acoperit de rezervele
de combustibili fosili (petrol si gaze). Mai raméan carbunii si combustibilii nucleari. Dar cel mai
mare dezavantaj al arderii carbunelui este ca, prin arderea sa, se formeaza dioxidul de carbon,
gaz cu efect de serd, responsabil de schimbarile climei. Consecintele modificarii climei sunt
vizibile, in parte (inundatii, furtuni).

o Costul ridicat al investitiei initiale in sistemele solare;
o Amortizarea investitiei se face in cativa ani.

Primul dintre dezavantaje poate fi minimizat prin utilizarea unor sisteme de orientare dupa
soare a panourior solare.

Al doilea dezavantaj se poate minimiza prin montarea panourilor solare pe suprafete
mai putin adecvate pentru alte scopuri (ex: acoperisurile cladirilor, deserturi, suprafete intinse
de apd, etc.).Costul investitiei initiale intr-un sistem energetic solar se poate minimiza prin
montarea unui singur sistem in scopul deservirii mai multor persoane (grupuri de locuinte, chiar
cartiere de locuinte). Folosirea materialelor plastice pentru colectorii cu performanta termica si
opticd mare ar putea reduce semnificativ costurile sistemelor termice solare.

Bibliografie:
[1]. Bertani R, Geothermal power generation in theworld 2005-2012, Geothermics, 41, 1-29,
2012
[2]. Marry H. Dickson and Mario Fanelli, GeothermalEnergy: Utilization and Technology,
244 pp, 2003
[3] Chiminform Data S.A., Surse regenerabile de energie, Editura CHIMINFORM DATA,
[4]. Schomberg M.G. (editor), Survey of Energy Resour-ces, World Energy Council, 1992

MEDIUL INCONJURATOR

Prof. Stavarache Gina
Scoala Gimnaziala ,, Zaharia Stancu” ,Rosiori de Vede, jud. Teleorman

Fiecare etapa istorica, fiecare oranduire sociald isi pune amprenta specifica asupra
naturii si a ansamblului peisajului umanizat, cd urmare a modului diferit in care se desfasoara
relatiile omului cu natura locurilor. Caracteristicele epocii noastre sunt date de dezvoltarea
tehnicd, economica si politica.

O caracteristica esentiald a vremurilor noastre este cresterea accentuatd a populatiei,
care a atins, in martie 1980, cifra de 4,5 miliarde locuitori, de doud ori mai multi decét cu patru
decenii In urma, de patru ori mai multi decat cu un veac in urma. Imultirea in asemenea ritm a
populatiei a facut necesara asigurarea unor cantitati tot mai mari de produse agro-alimentare.
Paralel, industria a realizat, In ultima perioada istorica, cresteri deosebit de importante. Aceasta
a facut necesar un consum tot mai mare de combustibili si de minereuri metalifere si
nemetalifere, de lemn etc. Productia de petrol a lumii, de exemplu, a crescut de 50 de ori fata
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de inceputul secolului nostru. Unele terenuri petroliere vestite in primele decenii s-au epuizat
si au fost parasite cu pamanturi ravasite, inutilizabile, sau continud cu productii de neluat in
Seama.

La fel s-au intensificat in timp exploatarile de minereu de fier, cele de cupru, de bauxita etc.
Toate aceste exploatari executate in galerii de mina, dar in multe cazuri si la suprafata, ci adanci
escavatii si decopertari, cu inaltare In apropiere a unor mari halde, pe alocuri de dimensiunile
unor coline pe care decenii de-a randul nu prinde nici un fel de vegetatie, reprezinta “pecetea”
industriei miniere din actuala etapa de civilizatie. La acestea se adauga exploatarea pe scara
largd a rocilor de constructie, a lemnului padurilor si, implicit, sacrificarea faunei aflate pe
locurile cu intense activitdti economice, cu mai mare trafic al circulatiei, sub influentele
covarsitoare ale marilor centre urbane.

Rezultatul acestor activitati este degradarea echilibrului natural foarte inaintat pe

anumite teritorii, in cuprinsul carora specialistii au putut vorbi de o “criza ecologicad”.
S-a scris mult 1n ultima vreme despre modificarile produse in lumea animala si vegetala, cu
disparitia Tn vremuri istorice a sute de specii de vietuitoare si despre restringerea numericd a
altora. S-a scris despre defrisarile masive produse in ultima vreme mai accentuat in spatiile
intertropicale; sau despre atacul masiv al savanelor si despre desertificarea stepelor. S-a scris
despre poluarea raurilor si a lacurilor, chiar a apelor marine de pe platformele litorale, despre
poluarea atmosferei in arealele marilor aglomerari industriale si a marilor orage. Toate acestea
reprezinta niste “semne de alarma”, asupra periclitarii echilibrului natural din zonele puternic
afectate. Ele reprezinta o amenintare pentru cei ce judeca cu simtul raspunderii.

Desi un amplu process de decolonizare a avut loc in ultimele decenii, 80 de noi state
independente aparand in lume, desi popoarele acestora au luat in propriile lor maini exploatarea
bogatiilor naturale din granitele lor teritoriale, una din gravele probleme nesolutionate ale lumii
de azi este mentinerea starii de subdezvoltare a multor state.

Problema noii ordini economice internationale nu si-a gasit inca rezolvarea pentru care

militeaza numeroase state in curs de dezvoltare. Urmarea scindarii este dezavantajoasa naturii
la ambele extreme: in tarile dezvoltate, exploatarea pana la degradarea naturii se datoreaza in
multe cazuri goanei dupa profituri cat mai mari a monopolurilor si societdtilor supranationale,
pe cand in tarile subdezvoltate, suprasolicitarea unor componente ale naturii se datoreaza de
multe ori acoperirii unor necesitati vitale pentru populatia in crestere.
Si intr-un caz si in altul apare vadita restrangerea arealelor forestiere, a savanelor si stepelor
prin procesul numit in ultima vreme “desertificare”, distrugerea sau restrangerea unor elemente
rare ale faunei, ruinarea sau calcificarea solurilor din zonele de clima calda si asa destul de
sarace In substante organice. Degradarea naturii se propaga si pe alte cai: prin noxele
atmosferice datorate industriei si incarcarii traficului autorutier, prin impurificarea apelor cu
chimicale si cu deversarile din canalele oraselor, prin acumularea unor enorme cantititi de
deseuri menejere si industrial.

In tard noastrd, in vederea unei bune echilibriri a mediului inconjuritor, s-au facut
legiferari privitoare la protectia apelor, a mediului inconjurator, la dezvoltarea fondului forestier
si la Tmbundtatiri funciare. Toate acestea reprezinta garantia unor infaptuiri de rationala
gospodarire a naturii, paralel cu utilizarea intensive a terenurilor si resurselor.

Faptul are mare insemndtate indeosebi pentru componenta cea mai fragild, care este in acelasi
timp determinatd pentru echilibrul mediului inconjurdtor, componenta biotica. Mediul
inconjurdtor nu a ajuns la infatisarea lui actuala, apt de a sustine intreaga dezvoltare a civilizatiei
umane decat prin actiunea vietuitoarelor asupra geosferelor abiotice (scoartd terestra, apele,
aerul). Componenta biotica este cea care regleaza inlantuirea de interdependente Intre geosfere
luate pe ansamblu planetar ori pe teritotii delimitate regional. Caci naturd Terrei nu este doar o

54



Caleidoscop didactic teleormanean — Nr. 24 martie 2022

aglomerare intamplatoare de elemente aflate la diferita stari, ci o imbinare in deplina ordine a
raporturilor reciproce si Intr-o complexa structurare de amanunt, care reprezinta un echilibru
rar intalnit in Univers, tocmai de aceea fiind deosebit de pretios. Suprimarea sau degradarea
unui cat de marunt element din alcatuirea acestui ansamblu aflat in echilibru dinamic atrage
dupa sine schimbari 1n lant in celalalte componente cu care se afla in stranse legaturi; aceasta
este rezultanta unor dereglari ireparabile pe anumite spatii. Zacaminte minerale, formate in
milioane de ani, sut epuizate prin exploatarea doar in cateva decenii. Atmosfera si apele, cu tot
volumul lor de mari dimensiuni, sunt infectate pe alocuri pana la a dauna daca sunt folosite.
Numeroase specii de animale si chiar de plante au fost masacrate disparand pentru totdeauna.

Intrucat vietuitoarele — si indeosebi invelisul vegetal, iar in stransa legiturd cu acestea
paturd de sol care intretine culturile agricole — sunt cele ce imprima mediului Inconjurator
echilibrul necesar, numai urmarirea ecologica a acestuia il poate indruma spre o continuitate
certd. Aceastd pentru asigurarea cerintelor in continud crestere a populatiei, a tendintelor de
dezvoltare pe calea civilizatiei omenirii, de transformare a peisajului natural pe trepte diferite
de antropizare, pana la marile aglomerari urbane, unde se produce suprimarea totala sau aproape
totala a naturii prin crearea unui mediu artificial de ziduri, asfalt, conducte, cabluri etc. Intrucat
afluxul populatiei rurale spre orase se afla in plind desfasurare nu numai in tard noastra, ci si in
cea mai mare parte a lumii, se impune si cercetarea atentd a mediului ambient al oraselor, ca
sedii de viatd a celei mai mari parti a omenirii intr-un viitor nu prea indepartat.

ANALIZA IMPACTULUI INGRASAMINTELOR CHIMICE
ASUPRA MEDIULUI INCONJURATOR

Profesor:Filip Viliuta
Liceul tehnologic ,,Virgil Madgearu’-Rosiori de Vede

Am constatat ca ingrasamintele cu azot modifica raportul dintre populatiile
distructive si celelalte populatii din sol si inhiba, de asemenea, activitatea bacteriilor fixatoare
de azot. In afard de ingrasaminte azotoase, este necesar si se introduci in sol si fosfati. Fosforul,
ca si azotul, este folositde catre plante cu o intensitate diferita in functie de specie si soi, de
termenul de vegetatie si deconditiile ecologice. Pe masura ce in sol se acumuleaza cantitati
mari de fosfor, are loc o saturare acapacitatii acestuia de retinere in forme greu accesibile, iar
coeficientul de utilizare a fosforului diningrasiminte creste. In ceea ce priveste influenta
utilizarii fertilizantilor cu fosfor asupra microorganismelor, dacda solurile sunt bine
aprovizionate cu celelalte substante nutritive ca azot,potasiu si carbonat de calciu, atunci
ingrasamintele fosfatice actioneaza pozitiv asupra inmultiriimicroorganismelor din sol. Sunt
stimulate in special speciile din genul Rhizobium, Azotobacter etc .In afard de azot si fosfor,
pentru viata plantelor mai este necesar si potasiul, mai cu seama la inceputul dezvoltarii lor. In
perioada de dupainflorire, potasiul este antrenat din nou in sol. Cercetariefectuate au aratat ca
intensificarea agriculturii din ultimul deceniu a dus la o crestere foarte mare acantitatilor de
potasiu extrase din sol, odata cu recolta, fapt ce a determinat o diminuare a acestuielement
si implicit o scadere a fertilitatii solurilor. Influenta favorabila a ingrasamintelor chimice
asupra vietii din sol apare atunci cand ele completeaza fertilizarea organica. De asemenea
s-ademonstrat faptul ca fertilizarea cu NPK mareste numarul de microorganisme 1in straturile
superioare,in lunile iunie si octombrie, iar in straturile mai inferioare, in august si in octombrie.
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In consecinta prinadministrarea ingrasamintelor minerale, solul este supus unui
impact complex, putand manifesta urmatoarele efecte asupra solului :

[1 provoaca acidificarea sau alcalinizarea mediului;

[ imbunatateste sau inrautateste particularitatile agrochimice si fizice ale
solului;
contribuie la absorbtia metabolica a ionilor sau inlaturarea lor in solutia de
sol;
contribuie la franarea absorbtiei chimice a cationilor;
contribuie la mineralizarea sau sintetizarea humusului solului;
mobilizarea sau imobilizarea elementelor nutritive ale solului;

[1 poate provoca antagonismul sau sinergismul elementelor nutritive si
raportulinfluentei asupra absorbtiei si metabolismului lor in plante.

Oamenii numesc solul materie minerala, dar cam o suta de milioane de bacterii, levuri
(ciuperci unicelulare), mucegaiuri, diatomee (alge monocelulare microscopice) si alti microbi
traiescin doar un gram de sol fertil obignuit. Departe de a fi mort si neinsufletit, solul este plin
de viatd. Aceste microorganisme nu existd fard motiv. Fiecare trdieste cu un scop, lupta,
coopereaza si duce inainte ciclurile naturii.

In acest sol, omul arunca ingrisiminte chimice puternice. Ar fi nevoie de ani de
cercetare pentru a determina cum se combind §i cum reactioneaza componentele
ingrasdmantului cu aerul, apasi cu multele substante din materia minerala fara viata, prin ce
schimbari trec si ce relatii trebuie mentinute intre aceste componente si diversele
microorganisme pentru a proteja un echilibru armonios .

Au fost facute foarte putine cercetari, daca nu deloc, despre relatia dintre ingrasaminte
si microbii din sol. De fapt, majoritatea experimentelor o ignora in totalitate. In statiunile de
cercetare agricola, oamenii de stiinta pun solul in ghivece si conduc experimente, dar mai mult
ca sigur, cea maimare parte a microbilor din aceste vase mor. In mod evident rezultatele,
obtinute la testele efectuate inconditii fixate si intr-un cadru experimental limitat, nu pot fi
aplicate situatiilor din conditiile naturale.

Si cu toate acestea, doar pentru ca in timpul unor astfel de teste, un Tngrasamant
accelereaza usor cresterea culturilor, este laudat din greu si recomandat in lumea larga ca fiind
eficace. Este subliniata doar eficienta ingrasamantului si nu se spune aproape nimic despre
efectele sale negative, care sunt nenumarate.

Rapoartele recente spun ca ingrasamintele cu fosfati aplicate pe terenuri patrund doar
pana la 5centimetri adancime in sol. Deci, se dovedeste ca acei munti de fosfati pe care
fermierii 1i raspandesccu religiozitate pe campurile lor, an dupa an, au fost inutili si au fost
mai degraba ,,aruncati” pe sol.Daunele provocate in mod direct de ingrasaminte, sunt, de
asemenea, enorme. Mai mult de 70% din cele ,,trei mari” (sulfat de amoniu, super-fosfat si
sulfat de potasiu) sunt de fapt acid sulfuricconcentrat care creste aciditatea solului, cauzand
mari daune, atat direct, cat si indirect.

In fiecare an, aproximativ 1,8 milioane de tone de acid sulfuric sunt aruncate pe
terenurile agricole din Japonia sub forma de ingrasamant. Acest ingrasamant acid suprima si
ucide microorganismele din sol, perturba si deterioreaza solul intr-un mod care poate provoca,
intr-0 zi, dezastrul agriculturii japoneze.

O problemad majord care deriva din utilizarea ingrasamintelor este deficitul de
oligoelemente.Nu doar ca am ucis solul bazandu-ne prea mult pe ingrasamintele chimice;
productia agricola pornindde la un numar restrans de nutrienti a condus la carenta de
oligoelemente esentiale pentru culturi. Recent, problema a atins proportii alarmante in
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pomicultura si, de asemenea, s-a remarcat ca fiind unadin cauzele recoltelor mici de orez.
Efectele si interactiunile diferitelor componente aleingrasamintelor in solul livezilor sunt
nespus de complexe. Spre exemplu: absorbtia de azot si fosfat insoluri cu deficit de iod este
slaba. Atunci cand solul este acid, sau devine alcalin prin aplicarea masivade var, se dezvolta
deficiente de zinc, mangan, bor, iod si alte elemente, deoarece acestea devin mai putin solubile
in apa. Prea mult potasiu blocheaza absorbtia de iod, reducand si absorbtia de bor. Cu cat este
mai mare cantitatea de azot, fosfat si potasiu administrata in sol, cu atadt mai mare rezulta
deficienta de zinc si bor. Pe alta parte, niveluri mai ridicate de azot si fosfat au ca rezultat o
deficientade mangan mai mica .

Adaugand prea mult dintr-un anume ingragamant, un altul devine ineficient. Atunci
cand exista un deficit de anumite componente, adaugarea unei cantitati generoase dintr-un alt
component nu ajuta cu nimic. Cand oamenii de stiinta vor studia impreuna aceste relatii, vor
intelege cat de complexa este adaugarea Ingrasamintelor. Dar, in ciuda unei astfel de
complexitati intimidante, dacase intampla ca un ingragamant sa fie eficace intr-un experiment
strict proiectat, oamenii de stiinta il recomanda ca fiind extrem de eficient, fara a avea nici cea
mai vaga idee despre adevaratele merite sidezavantaje.

Bibliografie:
http://www.scritub.com/geografie/ecologie/POLUAREA-SOLULUI131205226.php
https://blogoenciclopedia.blogspot.com/2012/12/poluarea-mediului-inconjurator-cauzata.html
http://www.scritub.com/geografie/ecologie/Poluarea-solului-si-sanatatea25782.php

MEDIUL EDUCATIONAL AL SCOLII

Profesor in invatamantul primar, Mitran Mariana,
Scoala Gimnaziala Beuca, loc. Beuca, jud. Teleorman

Scoala in tara noastrd a fost intotdeauna o organizatie cu obiective si mijloace rigid
stabilite pentru a le atinge. Dar chiar si 1n acest cadru, scolile difera semnificativ unele de altele
in modurile de organizare a activitdtilor lor. Prin urmare, alegerea de catre parinti a scolii pentru
copilul lor a fost intotdeauna o problema dificila. Pe de o parte, toate scolile sunt diferite, fiecare
avand propriul mod de a construi mediul educational in care traiesc copiii pe parcursul tuturor
anilor de studiu, iar pe de alta parte, era dificil pentru un parinte sa obtina informatii sigure
despre ceea ce o anumita scoald este ce cerinte le pune copiilor, cum se simte copilul in ea.

Mediul educational al unei scoli nu poate fi evaluat prin indicatori pur cantitativi sau
reconstruit normativ. Unul si acelasi mediu educational poate fi optim pentru dezvoltarea la o
etapd de varstd sau cu unele caracteristici individuale ale unui copil si poate impiedica
dezvoltarea eficienta la o varsta diferita sau cu alte caracteristici individuale de personalitate .

Din punctul de vedere al cercetdtorilor americani, un factor mai semnificativ al
eficientei scolii este cel organizatoric, care asigurd solidaritatea ideilor profesorilor despre
datoria lor profesionald, capacitatea acestora de a lega opiniile pedagogice personale atat intre
ele, cat si cu elevii, si sprijin pentru initiativa autonomd a cadrelor didactice de catre
administratia scolii.

Alti oameni de stiintd, legdnd evaluarea mediului educational cu efectul sdu de dezvoltare, isi
fixeaza atentia asupra nivelului tehnologic al implementarii si evaluarii acestuia. In acelasi timp,
ca premise stiintifice fundamentale pentru dezvoltarea si evaluarea mediilor educationale in
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curs de dezvoltare, ei folosesc algoritmul ,,indicatorilor esentiali”, identificati de omul de stiinta
rus V.V. Davydov:

-Anumite neoplasme psihologice corespund fiecarei varste;

-Instruirea este organizata pe baza activitatii de conducere;

-Interactiunile cu alte activitati sunt gandite si implementate.

O analiza a practicii a aratat ca administratia si personalul didactic sunt departe de a fi
intotdeauna constienti de obiectivele pe care eforturile scolii lor vizeaza cu adevarat. Directorul
poate asigura cu Sinceritate ca toate eforturile scolii sunt indreptate spre dezvoltarea copiilor,
dar, in acelasi timp, resursele materiale limitate de care dispune scoala ar trebui cheltuite pentru
decorarea biroului sau a unui mozaic in hol, in timp ce exista sunt birouri si scaune sparte in
salile de clasa, iar in sala de sport nu este nevoie de recuzita.

Pachetul de diagnostic pentru studierea mediului educational al scolii include trei
blocuri de tehnici: primul bloc vizeaza diagnosticarea de inalta calitate a rezultatelor impactului
mediului educational, cum ar fi abilitatile intelectuale ale copiilor, caracteristicile lor sociale si
individual-personale, caracteristicile sfera motivationala asociata cu includerea lor in procesul
educational. Al doilea bloc permite stabilirea caracteristicile specifice ale mijloacelor prin care
0 anumitd scoala obtine un efect de dezvoltare. Includ analiza organizarii procesului educational
si a metodelor de interactiune in tandemul ,,profesor-elevi”, studiul structurii socio-psihologice
a colectivelor si identificarea criteriilor semnificative pentru formarea relatiilor interpersonale
intre elevi, o descrierea caracteristicilor esentiale ale climatului psihologic al scolii.

Al treilea - proceduri de identificare a atitudinilor tinta interne care determina specificul si
eficacitatea impactului mediului educational al scolii asupra tuturor aspectelor dezvoltarii
mentale a elevilor.

Pentru a evalua abilitatile intelectuale ale copiilor, au fost comparate datele a doua tipuri
de teste: primul permite identificarea abilitatilor intelectuale de baza, care, asa cum se crede in
mod obisnuit in stiinta psihologica, sunt putin dependente de continutul antrenamentului si de
tipul de organizarea procesului educational; cel de-al doilea este asociat cu acele actiuni mentale
care se contureaza In procesul de invdtare si pot fi indicatori ai eficacitatii organizarii
activitatilor educationale. Compararea rezultatelor folosind metodele ambelor tipuri ne permite
sa identificdm si sa evaludm influenta specificului institutiei de invatdmant insdsi in dezvoltarea
abilitatilor intelectuale ale copiilor.

Evaluarea caracteristicilor individuale si personale se bazeazd pe proceduri de
diagnosticare pentru autoevaluare si nivelul aspiratiilor copiilor, identificarea ierarhiei
motivelor, determinarea nivelului de anxietate, a structurii si intensitatii contactelor psihologice
cu semenii, pozitiile Tn mediul informal. structura relatiilor in clasa.

Studiul stimei de sine si al nivelului de aspiratii ale scolarilor face posibila evaluarea
directd a caracteristicilor de baza ale dezvoltarii personale si indirect (prin alegerea unor criterii
adecvate de autoevaluare, precum si prin compararea autoevaludrilor in functie de diferite
criterii) - tipul de motivatie scolara si orientarea generald a personalitatii copiilor.

Un alt mijloc de influentare a mediului educational asupra caracteristicilor individuale
ale dezvoltarii copilului este formarea unui sistem specific de relatii n clasa, alocarea unor
criterii semnificative pentru relatiile interpersonale intre elevi. Pentru studierea structurii
preferintelor s-a folosit procedeul sociometric clasic, in care, alaturi de criteriul general de
selectie, au fost stabilite si criterii de afaceri (educative) si emotionale, au fost relevate pozitiile
sociometrice ale elevilor.

Un mijloc important de influentare a mediului educational al scolii asupra dezvoltarii
copiilor este climatul psihologic al scolii: contactele formale, extracurriculare intre elevi si
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profesori, locul artei copiilor in viata scolard, participarea copiilor la organizarea activitatii
scolare extrascolare.

Exista trei tipuri de medii educationale: tipul de dezvoltare; tipul intermediar cu
dezvoltarea scopurilor externe si mijloace insuficient adecvate de realizare a acestor scopuri in
procesul educational;

Un mediu educational traditional care foloseste metode monologice de organizare a
procesului educational si strict directiv - Tn managementul vietii scolare.

Impartirea scolilor in ceea ce priveste eficacitatea impactului lor asupra dezvoltirii psihice a
elevilor se confirma si 1n caracteristicile climatului lor psihologic.

In primul tip de scoli, este evaluat pozitiv atat de profesori, cat si de elevi. Se apeleazi
la tipul si metodele de interactiune dintre profesori si copii, precum si la organizarea procesului
de invatare si a rezultatelor activitatii pedagogice.

In cel de-al doilea tip de scoli, climatul psihologic este, in general, apreciat pozitiv atat
de catre copii, cat si de catre profesori, insa criteriile pentru aceasta evaluare sunt vagi, iar
raspunsurile nu sunt in totalitate sincere. Cu toate acestea, este evident ca personalul didactic
este dominat de orientarea catre formele de munca si dezvoltare profesionala, si nu catre copii
si relatiile cu acestia.

Bibliografie:
1. www.insse.ro, Sistemul educational
2. Mihaela Roberta Stanef, Sistemul educational din Romania.

CUM POATE EDUCATIA SALVA PLANETA

Prof. Inv Prescolar Cristea Ionela
Scoala Gimnaziala "Mihai Eminescu”, structura Gradinita cu P.P. nr 4

Educatia, asa cum o vedem astdzi, este mai mult o parte a problemei dezvoltarii durabile
decat o parte a solutiei sale, deoarece iIntdreste principiile si valorile unui stil de viatd si
economie nesustenabile. Economia solidara a incorporat principiile incluziunii si emanciparii
sociale. Durabilitatea si solidaritatea sunt teme emergente si convergente. Gadotti a enuntat
faptul ca fard mobilizarea sociald Tmpotriva modelului economic actual, educatia pentru
dezvoltare durabil nu isi va atinge obiectivele. In plus, este necesara educatia pentru o viati
durabila — nu numai pentru o dezvoltare durabila.

Resursele precum aerul, lumina soarelui, apa, creaturile, mineralele si vegetatia sunt
parti integrante ale Pdmantului. Dar odata cu cresterea nivelului de poluare, aceste resurse sunt
afectate si fie oamenii distrug, fie sunt epuizate In mod imprudent. Dacd nu am facut un pas
calculat pentru a salva Pamantul, va fi dificil sa stabilim un viitor durabil pe pamant.

Pentru a salva pamantul, trebuie sd intelegem ca resursele oferite de pamant sunt
limitate. Cu toate acestea, majoritatea oamenilor nu sunt constienti de acest fapt si nu utilizeaza
in mod judicios resursele. Pentru a proteja existenta oamenilor, a noastrd, a tuturor, trebuie sa
protejdm pamantul si sa avem grija de el. Toate fiintele vii depind de pdmant pentru a
supravietui si, prin urmare, ar trebui sa folosim resursele naturii Intr-un mod atent. Cresterea
poludrii si daunele cauzate de oameni afecteazd pamantul atat de rapid incat ameninta
supravietuirea si durabilitatea.
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In zilele noastre, oamenii cei mai educati sunt cei care dauneazi planetei din cauza
stilului lor de viata nesustenabil. Tarile care oferd cel mai mare acces la educatie sunt tarile care
au in istoria lor, obiceiuri si valori care sunt profund daunatoare vietii cat si planetei.

Nu este suficient sd introducem tema sustenabilitatii fara a regandi alte discipline scolare
sub o logica diferitd, una comunicativa si fara a schimba obiceiurile. Pentru ca sistemele
educationale sa includa educatia pentru dezvoltare durabild in procesul lor pedagogic, ele
trebuie, in primul rand, sa fie educate despre si pentru durabilitate. Nu este suficient sd educam
pentru o dezvoltare durabild; trebuie sa educam pentru o viata durabila.

O viata durabila este un stil de viatd care armonizeaza ecologia mediului uman prin
intermediul tehnologiilor, economiilor cooperante si efortului individual. Este un stil de viata
intentionat ale carui caracteristici sunt responsabilitatea personald, angajamentul fata de ceilalti
oameni si planeta. Un stil de viata durabil mentine un echilibru intre mediu si economie si intre
satisfacerea nevoilor actuale si garantarea indeplinirii nevoilor generatiilor viitoare intr-un
mediu favorabil, curat.

Printre obiectivele educationale ale educatiei pentru o viata durabild se numara:

1. Gandire globala. Intr-o erd a informatiei, avand in vedere viteza cu care cunostintele
sunt produse si imbatranesc, nu este nevoie sd acumuldm informatii. Trebuie s educam
pentru ca oamenii sa inteleaga ca avem o singura casa, o singura planeta pe care trebuie
sd trdim cu totii in armonie, intr-un mediu $i aer curat, pe care trebuie sa le mentinem.

2. Sentimente. Fiintele umane sunt singurele creaturi care intreaba despre simtul vietii.
Trebuie sa Tnvatam sa simtim, sa ne ingrijim, sd avem grija si s trdim fiecare moment
al vietii noastre avand sens.

3. Identitatea noastrd pe Pamant ca o conditie umana vitald. Destinul nostru comun este sa
trdim, sa convietuim pe aceasta planeta cu ceilalti.

4. Constientizarea planetard. Trebuie Inteles ca suntem interdependenti, ca Pamantul este
0 singura natiune si noi, oamenii de pe Pamant, suntem cetatenii sai.

Pamantul este primul nostru educator. Educarea pentru o alta lume civilizatd, o planeta
curatd care sd reziste pentru noi cat si pentru generatiile viitoare. Educd pentru pace, pentru
drepturile omului, dreptatea sociala si diversitatea culturala. Educa pentru constiinta planetara
si constiinta planetara 11 ajuta pe elevi sd simtd nevoia care exista pentru aceasta planeta.

Gradul de degradare cauzat de oameni devine ireparabil. Acesta este unul dintre
motivele pentru care toate resursele devin foarte poluate. Schimbarea climei este, de asemenea,
afectata din cauza poluadrii severe. Mai mult, animalele, pasarile dispar din ce in ce mai mult.
Prin urmare, salvarea pamantului este nevoia principald a tuturor si ar trebui sa ludm decizii
constiente, sa informam cat si educdm copiii, adultii, orice persoana iresponsabila in acest sens
pentru a face pamantul un loc mai bun si durabil pentru a trai.

Oamenii depind de darurile pe care planeta le-a oferit. Prin urmare, atunci cand resursele
sunt in pericol, oamenii nu vor putea supravietui fard ele. Este unul dintre principalele motive
pentru care ar trebui sd incepem sa incercam sd salvam Pamantul. Daca planeta continua sa
existe, la fel va exista si toata viata de pe Pdmant. Nu vom supravietui daca Pamantul nu incepe
sa se vindece.

Fiecare persoana ar trebui sa faca un pas mic pentru ca fiecare pas mic conteaza in
salvarea lumii. Ar trebui sa incepem sa depunem efort colectiv pentru a reusi si realiza ceva
prin aceastd initiativd pentru ca planeta are nevoie de noi acum — pentru a rezista si in viitor,
pentru a fi un loc, un mediu, bun si primitor pentru copiii nostri, urmasii nostri. Este timpul sa
incepem sa avem grija de aceasta planeta, deoarece ne-a oferit daruri nelimitate pe care le-am
folosit in avantajul nostru. Este timpul sd intoarcem acest favor si, prin toate modalitatile

60



Caleidoscop didactic teleormanean — Nr. 24 martie 2022

posibile, sa incepem si luam decizii in avantajul planetei noastre — pentru un viitor mai bun;
pentru a putea respira aer curat maine.

Bibliografie:

Roger L. Martin, Alison Kemper, “Saving the Planet: A Tale of Two Strategies”, 2012,
[Articol], disponibil online la: https://hbr.org/2012/04/saving-the-planet-ma-tale-of-two-
strategies

Timothy Meinch, “How to save planet Earth”, 2020, [Articol], disponibil online la:
https://www.discovermagazine.com/author/timothy-meinch

MASURI DE PROTECTIE A MEDIULUI INCONJURATOR

Prof. inv.primar Rinja Iuliana
Scoala Gimnaziala Stoicanesti

Protejarea mediului reprezinta ansamblul masurilor si actiunilor care duc la reducerea
poluarii mediului, a surselor de poluare si la imbunatatirea resurselor.

Prin respectarea unor masuri pentru protejarea mediului putem contribui fiecare, putin
cate putin, la reducerea poludrii mediului inconjurator. Pentru a respecta aceste masuri, trebuie
sa cunoastem foarte bine cauzele care duc la poluare.

Traim intr-o lume moderna si consumerista, in care folosim tot mai mult din resursele
naturale si producem extrem de multe deseuri. Acest mod de viatd pune in pericol planeta si
implicit, sdndtatea si viata noastra si a generatiilor viitoare. De aceea, este cu atdt mai important
sa le transmitem copiilor mesajul ca trebuie sd avem grija de naturd si de planeta si sa 1i
obisnuim cu obiceiuri bune In acest sens.

Timpul in naturd este foarte benefic pentru o dezvoltare armonioasd si o buna
functionare a copiilor.

Dragostea si grija fatd de natura pot fi insuflate mai ales petrecand timp in naturd cu
copiii. Trebuie create obiceiuri sau ritualuri de familie dar si in activitdtile extracuriculare care
sd includa timpul in naturd. Acestea pot fi:
plimbari si drumetii in padure;
picnicuri;
mersul cu bicicleta in zone naturale;
trasee montane;
inot In ape naturale;
cules de fructe si legume;
excursii cu cortul,
gradinaritul;
explorarea insectelor si elementelor din natura;
vizite la tara la bunici sau la la ferme.

Cu cat copiii sunt obisnuiti de mici sd petreacd timp 1n naturd si mai ales au acest
model in familie, cu atat e mai probabil ca si mai tarziu, la varsta adultd, sa le faca placere sa
faca activitati afara.

NN N N N SN NN
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O activitate importantd benefica pentru transmiterea unor idei importate despre mediul
inconjurdtor o reprezinta citirea unor fragmente din Cdarti despre natura si protejarea
mediului. Cartile sunt un mijloc important din care copiii invata :
de ce sunt importante padurile;
cum putem economisi resurse naturale (apa, energie electrica);
cum putem reduce deseurile pe care familia noastra le produce;

care sunt pericolele dacd nu avem si noi grija de natura (incalzirea globala, afectarea
climatului unor specii de animale).

Amintesc cateva idei de carti si atlase despre natura si protejarea mediului pe care le-am
recomandat copiilor mei:

,,Prima mea enciclopedie” — Protectia mediului

,,Greta si ora de sanatate” — Simona Epure

,,Gradina-padure a Mirabelei,, — Ina Curic

,,Sa protejam mediul ”— Carola von Kessel, Guido Wandrey

,»Prima carte despre natura si ecologie” ,,

,,E timpul sa salvam copacii”

Conpiii trebuie sa citeascd nu doar carti dedicate ecologiei si protejarii mediului, ci si
carti despre natura, care sa le cultive copiilor interesul si grija fatd de ea. lata cateva idei:

In gradina — Carticele cu clapete

Un an in gradina mea — Susanne Riha

In natura — Jocuri si activitati de explorator

Natura — Carti cu clapete

Se pot face activitati de bricolaj cu_elemente din naturd.De cate ori mergem afara cu
cei mici, putem aduna cu ei frunze, crengute, pietre, conuri de brad, scoici si alte elemente din
naturd. Le pastram si le folosim apoi ca materiale in activitatile creative pe care le facem cu
copiii: pictura pe pietre, diverse creatii din frunze, cutii senzoriale in care ascundem aceste
elemente si multe altele.

Cu actiuni simple, in care sa i1 implicdm si pe copii, putem avea mai multa grija de
planeta noastra si de mediul inconjurator. Cu cat copiii invata si aplicd de la varste mici aceste
principii, cu atat impactul pozitiv asupra mediului ar putea fi mai semnificativ. Odata
familiarizati cu aceste actiuni, ei trebuie sd vina cu idei noi.

Implicarea in actiuni ecologice

Copiii mai mari pot participa si ei la actiuni ecologice, fie in cadrul proiectelor de la
scoald, fie aldturi de familie: plantare de copaci si adunarea deseurilor dintr-o zona naturala.

Traseul hranei — de unde vine si unde ajunge?

Putem vorbi cu copiii despre alimentele pe care le consumam si de unde provin acestea
—din gradina bunicilor, de la piata, din supermarket? Povestim despre traseul lor, dar si despre
cat de important este sa cumparam mai ales produse locale, incurajand astfel producatorii locali,
dar si reducand drumul si combustibilul utilizat pentru ca aceste alimente sd ajunga pe masa
noastra.

Discutii despre reducerea deseurilor si a consumului de resurse in familie

Reducerea deseurilor pe care le producem, in special a celor non-biodegradabile este,
conform UNICEF, una dintre cele mai importante masuri pe care le putem lua pentru a proteja
mediul. Ce putem face impreuna cu copiii, explicandu-le de ce este important sa facem aceste
lucruri:

— sd oprim apa atunci cand ne periem dintii sau cand ne sapunim mainile;
— sd stingem lumina atunci cand plecdm dintr-0 camera;
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— sa folosim transportul in comun;

— mersul pe jos sau bicicleta ori de cate ori e posibil, in locul drumurilor cu masina;

— sanu aruncdm in vasul de toaleta altceva decat hartia igienica folosita. Pe langa reducerea
riscului de infundare a tevilor de apa, acest lucru implica si tragerea apei de mai multe ori,
lucru care contribuie la consumul de apa.

— sa incercam sa nu lasdm deseuri Tn urma noastra atunci cand petrecem timp in natura, la
picnic sau drumetii;

— sd folosim cat mai mult lucrurile pe care le avem inainte de a cumpara altele noi si sa
cumparam doar ceea ce avem cu adevarat nevoie, mai ales atunci cand vine vorba de
jucarii.

De multe ori, vor fi copiii cei care ne vor aminti, Tn caz ca uitdm, si respectam aceste
obiceiuri.
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PROIECT EDUCATIONAL
,,PROTEJAND PLANETA , NE PROTEJAM VIITORUL ! ¢

Prof. lvan Daniela
Scoala Gimnaziala Nr. 1 Mdrzanesti

ARGUMENT

Motivatia proiectului o constituie problematica actuala a lumii contemporane , poluarea
copiilor fatd de valorile moral-civice ,a respectului fatd de naturd si mediul inconjurator ce
determind preocuparea cadrelor didactice In formarea constiintei ecologice .

Natura este a noastra, este ceea ce ne reprezinta, este tot ce ne Inconjoara, tot ce ne ajuta
sa supravietuim. Este locul unde ne dezvoltam, crestem si ne implinim, este locul de joaca,
plimbarea intre doua cursuri, locul unde admirdm un rasdrit sau un apus, unde plangem si raddem
deopotriva.

Incercand sa crestem si vrem ca si natura si se dezvolte o dati cu noi. Ne implicim in
diferite actiuni, ne dorim ca tot ce ne inconjoara sa fie mai frumos, mai curat....Dar noi ce facem
pentru asta?

Prin actiunile noastre putem creea dezechilibre in natura. Unele specii de animale si
plante sunt amenintate cu disparitia, In timp ce altele dispar inainte ca biologii sd le poata
identifica. Din multitudinea de specii de animale, astazi unele dintre ele mai pot fi admirate
doar in muzee. $i nu se termina totul aici. Mi1 de alte specii continud inca sa fie amenintate.
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Poluarea ocupa un loc aparte in randul factorilor perturbatori ai mediului . Fumul
fabricilor, gazele de esapament emanate de autovehicule, utilizarea produsilor chimici in
agriculturd, eliminarea produselor toxice in rauri si lacuri, toate acestea contribuie la distrugerea
insectelor, pasarilor, pestilor, a vietii.

Ocrotirea naturii ar trebui sa constituie un deziderat, un scop in sine. Sta in puterea
noasta ca sa aruncam ambalajele doar in medii special amenajate, sd reciclam ambalajele, sa
donam o parte din lucrurile de care nu mai avem nevoie, astfel cantitatea de deseuri fiind drastic
redusa. Sta 1n puterea nostra sa protejam mediul, s evitdm poluatea apei sau a aerului. Totul e
sd vrem sa nu mai fim indiferenti cu tot ce ne inconjoard, sa nu mai dam vina pe altii, sa fim
noi un exemplu. Numai asa, generatiile ce vor urma se vor putea bucura de ceea ce noi astazi
avem, dar nu stim s pretuim.

La varsta scolaritatii se insusesc cel mai bine deprinderile de comportare civilizata si se
formeaza premisele constiintei ecologice .

In ultimele decenii s-au identificat noi probleme de mediu ,care s-au impus prin
caracterul lor grav ,presant si prin dimensiunile lor regionale si universale.

Problematica lumii contemporane in domeniu a generat,si in sfera educatiei , noi
obiective care conferd acesteia capacitatea de a contribui cu resursele specifice la construirea
viitorului ,la construirea unei societati mai bune .

Educatia ecologica 1si propune sa-1 conducad pe copil, deci pe viitorul cetatean, spre
formarea unei atitudini obiective asupra realitatii care sa-l incite la participare,sa devina
constient de viitorul mediului inconjurator ,de faptul cd viata generatiilor viitoare, calitatea
acesteia ,depinde de actiunile fiecaruia dintre noi .

Este cunoscut faptul cd educatia ecologica este un proces compex si de lunga durata .
De aceea este necesar ca aceasta sd Inceapa inca de la gradinita si sa continuie pe toata perioada
de scolarizare si chiar si dupa aceea .

Consideram ca cel mai important lucru este s sprijinim copilul in cunoasterea unor
elemente din tainele universului viu si in intelegerea faptului ca orice fiin{d este importanta
pentru om , ca educatia ecologica este o conditie de baza pentru existenta viefii pe pamant .
SCOPUL PROIECTULUI este : formarea unei atitudini ecologice active si responsabile care
sd permitd manifestarea unei conduite adecvate in relatia cu mediul .

COMPETENTE SPECIFICE ALE DISCIPLINELOR IMPLICATE:

*Familiarizarea cu aspecte ale lumii vii si a legilor ei , pentru intelegerea si aplicarea
normelor si regulilor de protectie a mediului inconjurdtor ;

*Cunoasterea si respectarea normelor de comportare in societate, educarea abilitatii de
a intra in relatie cu ceilalti ;

*Dezvoltarea capacitétilor de investigare a realitatii inconjuratoare in vederea formarii
constiintei ecologice;

ACTIVITATI SPECIFICE:

=Identificarea cauzelor care genereaza schimbarile si transformarile din mediul

inconjurator ;

» Cultivarea dragostei pentru Terra, a tuturor elementelor care intrd in componenta
acesteia: ape, plante, animale, etc;

=Contributia copiilor la reciclarea materialelor refolosibile;

*Respectarea regulilor si normelor de comportament fatd de mediu;

=Diferentierea existentei unor interactiuni intre om si mediu ;

*Cunoasterea impactului activitatii omului asupra mediului;

=Adaptarea comportamentului la cerintele protectiei mediului ;
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CONTINUTURI :
Ecosisteme:

» Principalele tipuri de ecosisteme (raul,lacul,delta,marea,padurea,pajistea,pestera etc.):
alcatuire ,caracteristici ,functii ,aspecte reprezantative ;

*Relatii dintre vietuitoare si mediu ;

»Aspecte din viata unor plante si animale ;

Fenomene ale naturii :

*Principalele fenomene ale naturii (ploaia ,vantul ,furtuna ,ninsoarea ,bruma ,roua,
eclipsa ,inundatiile ,incendiile ,alunecarile de teren ,cutremurele ); conditii de producere,
influenta acestora asupra mediului .

Omul si mediul :

*Principalii factori de mediu (apa ,aerul,solul etc.);tipuri de poluare ,efectele poluarii

asupra organismelor ,protectia si conservarea mediului

STRATEGII DIDACTICE :
Metode didactice : expunerea ,conversatia ,demonstratia ,exercitiul, problematizarea

Jocul didactic .
Mijloace de invatamant :manuale ,atlase ,reviste ,filme didactice ,casete audio ,CD-

uri,PPS-uri, materiale din natura si refolosibile ,desene, referate.
Forme de realizare : Activitati de tip scolar si extrascolar prin:
e observari / convorbiri
e experimente / investigatii
e desene, colectii ,expozitii
RESURSE :
Umane: elevi,cadre didactice ,reprezentanti ai autoritatilor locale, parinti .
Materiale:
e materiale informative{ carti, pliante, reviste,casete, CD-uri, etc};
e hartie xerox, carton, materiale textile, hartie pentru afise, postere, fluturasi ;
e diverse materiale reciclabile;
REZULTATE ASTEPTATE:
e aptitudini de Ingrijire, de curatenie si evitarea risipei
o folosirea diverselor materiale din natura
e pdstrarea sandtdtii prin evitarea poluarii
e realizarea unor obiecte de artd folosind materiale reciclabile
e confectionarea unor jurnale, albume, cu desene, schite, picturi, colaje, fotografii
inspirate din activitatile de protejare si ingrijire a mediului
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SCOALA VERDE

Profesor Opris Mariana
Scoala Gim. ,,Mihai Eminescu”, Rosiori de Vede

Ecologia inseamna natura. Pornind de la etimologia cuvantului ecologie (in greaca
oikos=casa, gospodarie, economie, si logos=stiinta), Ernest Haeckel, in 1866, introduce pentru
prima data acest termen si da prima definitie, potrivit careia, ,,ecologia este stiinta economiei
naturii, gospodaririi naturii sau stiinta luptei pentru existenta”. In Romania, intemeietorul
ecologiei este considerat Grigore Antipa, elevul lui Haeckel.

In orasul ecologic al viitorului, vegetatia urbani va avea, incontestabil, un loc central.
Aceasta Tnseamna crearea de gradini comunitare si dezvoltarea agriculturii urbane dar, vectorii
schimbarii sunt Inca la scoald, la scoala verde iar numele lor ar trebui sa fie eco-scolari. Nu
exista un model ideal de eco scoala pentru ca, fiecare zona sau localitate are specificul sau dar,
exista aspecte comune cum ar fi implicarea tuturor intr-un proiect comun, grija pentru resurse,
folosirea materialelor biodegradabile si reducerea consumului energetic.

La varsta scolard mica trebuie sa facem primii pasi in incurajarea si educarea copiilor
pentru ca, n timp, acestia sa devina factori activi ai protectiei mediului, actionand, modificand
stilul de viata propriu si pe cel al persoanelor din jurul lor. Ecologia nu este doar o stiinta, ci si
un concept de viata. A trai intr-un mediu curat si sanatos trebuie sa se invete inca de la gradinita.
Scoala, biserica, familia si Intreaga socictate sunt chemate sa opreasca distrugerea naturii, sa
,,domesticeasca” omul, sa-1 impace cu natura si sa-1 reaseze in natura. A respecta natura, a o
intelege si a o iubi trebuie sa devina o trasatura de caracter. Noua educatie trebuie sa includa si
dimensiunea ecologica, sa aiba drept ,,coloana vertebrala” gandirea ecologica ce trebuie sa fie
pastrata ca un crez. Natura nu cere despagubire pentru nimic, dar are pretentia s-o pastram si sa
o respectam. Ea ne ofera totul numai sa ne bucure, dar noi ce ii oferim naturii? Ar trebui sa ne
gandim serios la aceasta intrebare, oferind un raspuns pe masura asteptarilor ei. Cum noi
asteptam rasplata pentru tot ce oferim cuiva si nu ne 1dsdm pana nu primim, i naturii ar trebui
sd-1 ddm macar un sfert din ceea ce primim gratuit. Este o datorie cetdfeneasca, o datorie de
constiintd si eticd sd contribuim la ocrotirea naturii, pentru ca natura nu apartine numai
generatiilor actuale ale Terrei ci, cu deosebire, generatiilor viitoare.

Lipsa de educatie ecologicad a populatiei se manifesta frecvent. Permanent se creeaza
impresia cd asteptdm pe cineva sd actioneze in urma noastra, care sa se implice in protejarea
mediului Tnconjurator, fard ca noi sd ne implicam 1n acest lucru. De aceea, implicarea copiilor
in realizarea unor actiuni de ocrotire a mediului, va duce mai tarziu la formarea unei constiinte
privind datoria omului de protejare a naturii inconjuratoare, de a combate procesul de poluare,
de a se dobandi simtul responsabilitatii care acum este aproape inexistent. Copiii sunt martori
oculari ai transformarilor din viata sociala, economica si din mediul Inconjurator, iar toate
aspectele le starnesc curiozitatea, fapt ce se manifesta prin noianul de intrebari ce ni le pun. Un
rol important in diminuarea impactului dintre natura si om il are educatia care trebuie sa inceapa
de la cele mai fragede varste, insd realizarea educatiei ecologice in scoli presupune probleme
de metodologie pedagogica specifice, menite sd asigure realizarea urmatoarelor obiective:
cunoasterea si intelegerea unor componente i procese ale mediului inconjurator, dezvoltarea
capacitatii de a constientiza rolul mediului Tnconjurator in viata omului, precum si rolul omului
in mediul inconjurator; formarea ideilor stiingifice si a capacitatii de comunicare, ca rezultat al
investigarii si exploatdrii mediului inconjurdtor, cunoasterea si aplicarea normelor de
comportament specifice asigurarii echilibrului mediului Tnconjurétor si adoptarea unei atitudini
de responsabilitate fatd de acesta.
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Tema fundamentald a oricarei activitati educationale pentru protectia mediului trebuie
sa aiba in vedere utilizarea de catre elevi a spatiului 1n care traiesc, in asa fel, incat sa nu
actioneze negativ asupra elementelor mediului inconjurator: apa, aer, sol, elemente de vegetatie
si fauna, constienti fiind ca aceste activitati negative se vor rasfrange asupra lor insusi. Atata
timp cat elevii nu vor cunoaste esenta lumii care-i inconjoara si nu vor fi susceptibili la calitatea
ei, nu vor fi atenti la sanatatea naturii din jurul lor, la mentinerea echilibrului ecologic. De aceea
.,,invatati-1 pe copiii vostri ceea ce i-am invagat noi pe ai nostri, cd Pamantul este mama noastra..
Tot ce i se intdmpla Pamantului va ajunge sa li se intample si copiilor acestui pamant. Noi stim
cel putin atat: nu pamantul apargine omului, ci omul apartine pamantului. Omul este firul care
tese drama vietii si ceea ce-1 face pamantului isi face lui insusi.”(Sieux Seattle)

In virtutea acestei idei, cu gandul la binele copiilor - viitori adulti — trebuie s desfasuram
in scoald, activitati menite sa educe copiii in spiritul respectului pentru mediul inconjurator,
prin:

- Insusirea unor cunostinte ecologice prin activitdti cu caracter experimental si
demonstrativ- incursiunea copilului in lumea inconjuratoare, interactionand cu obiecte, fiinte si
fenomene diverse, intr-un mediu educativ stimulativ;

- insugirea unor reguli de ocrotire si protectie a naturii prin desfasurarea unor actiuni ca:
observari in natura, lectii-plimbare, convorbiri, jocuri didactice, activitati practice, drumetii,
excursii, activitati artistico-plastice, expozitii, programe artistice, concursuri;

- folosirea resurselor din natura si a materialelor reciclabile in scopuri practice;

- stimularea imaginatiei i a creativitatii;

- formarea unei conduite favorabile, a unui stil de viata sanatos din punct de vedere fizic,
emotional si socio-moral prin marcarea unor zile cum ar fi : 22 martie — Ziua Mondiala a Apelor,
22 aprilie — Ziua Planetei Pamant, 5 iunie — Ziua Internationala a Protectiei Naturii si a Mediului
inconjurétor, 8 iunie — Ziua Mondiala a Oceanelor, 31 octombrie — Ziua Internationald a Marii
Negre, etc.

In fiecare an, pe data de 20 martie, la orele de limba franceza sarbatoresc, impreund cu
elevii mei, Ziua Francofoniei. Anul acesta am propus ca slogan ,,Francophonie, Ecologie,
Technologie”. S-au prezentat desene inspirate si eseuri documentate despre activitatile
ecologice care se desfasoara in scolile din Canada, Franta si alte state francofone dar s-au
vizionat si filme despre viata submarina, filmate de catre marele explorator francez, Jacques-
Yves Cousteau, la bordul navei Calypso.

In urma acestor activitati, elevii au aflat despre tintele propuse spre a fi atinse pana in
2030, continute de Agenda 2030 pentru Dezvoltare durabild adoptatd de Adunarea Generald a
O.N.U. 1n 2015 si de Uniunea Europeand in 2018. Aceasta agenda cuprinde 17 obiective
structurate pe trei directii-economic, social si mediu dintre care componenta educationala este
cea mai importantd prin introducerea conceptului de educatie pentru dezvoltare durabila.
Conform UNESCO, educatia pentru Dezvoltare Durabild reprezinta ,,un instrument cheie
pentru realizarea ODD-urilor”. Dezvoltarea Durabila reprezinta o paradigma bazata pe etica si
educatie pentru Dezvoltare Durabild si are ca scop dezvoltarea competentelor care ajuta
indivizii sa reflecteze la propriile lor actiuni, tindnd seama de impacturile lor actuale si viitoare,
sociale, culturale, economice si de mediu. Aceasta educatie trebuie sa devina parte integranta a
calitatii educatiei, inerentd conceptului invatarii continue.
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EDUCATIA ECOLOGICA SI CREAREA UNUI MEDIU SANATOS
DE LUCRU IN SCOLI

Profesor , Costachescu Lucia
Scoala Gimnaziala ,,Mihai Eminescu ”-Rosiori de Vede

Mediul inconjurator asa cum ni se prezinta el astazi este in cea mai mare parte o
creatie a omului, dar el poate influenta la rindul sau evolutia societatii umane.

Problema protectiei mediului are o importanta majora printre multe alte probleme ale
omeniriiS de a pastra patrimoniul natural de bogétii, de a proteja fauna, flora, resursele solului
si subsolului si de a mentine o atmosfera cat mai curata.

Degradarea mediului Tnconjurator se petrece de multe ori sub ochii nostri si aceasta se
datoreaza tocmai interventiei omului in natura.

Pericolul este foarte mare si de aceea trebuie constientizatd necesitatea protectiei
mediului in care trdim, a ocrotiriivietii pe pamant in cele mai variate forme ale sale.

A proteja mediul inseamna a rezolva problema combaterii poludrii indiferent de unde ar
veni aceastd poluare care ameninta n primul rand sanatatea omenilor.

In acest context scola este cea cireia ii revine rolul de a educa tanara generatie in spiritul
protejarii mediului, iar educatorilor le revine obligatia de a-i invata pe copii sd inteleaga si sa
iubeasca natura, sd-i patrunda tainele si sd o protejeze, sd urmareascd formarea si dezvoltarea
constiintei ecologice a copiilor.

Copiii trebuie invdtati sd ocroteascd natura si sd o respecte, sa iubeasca pamantul si sa
participe direct, n limita posibilitatilor lor, la anumite activitati in cadrul cdrora sa inteleaga ce
anseamna sa proteezi mediul si sd ai un comportament ecologic.

In ultimii ani in sistemul de invitaméant s-a acordat o atentie deosebitd sigurantei
procesului educational, inclusiv siguranta mediului de lucru. Profesorii si elevii petrec
aproximativ 40% din timp in cadrul institutiilor de invatdmant si siguranta spatiului in care is1
desfasoara activitatea reprezintd unul dintre criteriile principale pentru eficienta actiunilor
intreprinse.

In zilele noastre, in conditiile in care mediul inconjuritor trece prin schimbari
ingrijordtoare, a devenit o necesitate studiul starii ecologice a ecosistemului interior si a
sanatatii umane.

Se impune astfel cunoasterea unei serii de reguli pentru a evita expunerea la factori
nocivi din mediul interior intrucit microclimatul salilor de clasd are o mare influentd asupra
bunastarii, performantei si succesului unei persoane.

Starea de bine, atentia, prevenirea aparitiei oboselii si strea generald de sanatate a
elevilor depind 1n mare masura de calitatea mediului din salile de clasa.

Mediul incojurator este un mecanism viu cu o complexitate deosebita, de a carui
integritate si buna functionare depinde intreaga activitate umana. Educatia ecologica relativa la
meiul interior vizeaza formarea si cultivarea capacitatilor de rezolvare a problemelor declansate
odata cu aplicarea tehnologiilor industriale si postindustriale la scara sociald, care au inregistrat
numeroase efecte negative la nivelul naturii si al existentei umane.

Cunoscut drept ,,sindromul cladirii bolnave”, fenomenul care face din cladirile izolate
si dotate cu sisteme de climatizare un mediu favorabil pentru afecsiunile sistemului respirator,
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este o sursa de disconfort deseori subestimata. Ajutorul ar putea veni din partea plantelor de
interior, care elimind toxinele, filtreaza poluantii si elibereaza oxigen in incapere.
Potrivit unui studiu NASA, majoritatea plantelor de interior regleaza nivelul umiditatii aerului
si imbunatatesc calitatea vietii.

B.C. Wolverton, fost cercetator NASA, afirma ca poluarea aerului din interior poate fi
0 amenintare majora la adresa sandtatii noastre. Wolverton si colegii sai au studiat diferite plante
in medii controlate si au descoperit cd plantele de interior pot purifica si revitaliza aerul din
spatiile inchise, protejandu-ne de efectele negative  ale toxinelor comune cum ar fi amoniac,
formaldehide si benzen. In urma studiului efectuat de catre acestia, NASA a recomandat o lista
cu cele mai eficiente plante de interior.
Iata mai jos 10 dintre plantele recomandate de cercetatorii NASA si scorul eficientei

acestora:

1. Palmierul Areca (Chrysalidocarpus lutescens) - Scor 8.5
Poreclit "cel mai eficient umidificator de aer" de catre MetaEfficient.com, aceastd planta,
mentine aerul umed in perioadele uscate si elimina toxinele continuu
2. Palmierul doamnei (Rhapis excelsa) - Scor 8.5
Palmierul doamnei este o adevarata instalatie de purificare a aerului .

3. Palmierul de bambus (Chamaedorea seifrizii) - Scor 8.4
Aceasta planta prospera cand este mentinutd umeda (dar nu uda), si direct in lumina soarelui..
4. Planta de cauciuc (Ficus elastica) -Scor 8.00
Conform AvianWeb, plantele de cauciuc exceleaza la eliminarea toxinelor chimice (in special
formaldehida) din aerul din interior.

5. Dracena (Dracaena deremensis) - Scor 7.8
Luminoasa si radianta, Dracaena (poreclita "Janet Craig") va incepe purificarea aerului din casa
sau de la birou, de Indata ce este adusa in camera!

6. lederea englezeasca (Hedera helix) - Scor 7.8
WebMD descrie aceasta planta efervescentd ca "un remediu pentru alergii", mentionand ca 60%
din mucegaiul din aerul din camera dispare la doar 6 ore dupa ce a fost adusa iedera englezeasca.
Cei cu astm, alergii, sau dorinta de a respira mai curat, ar face bine sa isi procure o asemenea
planta!

7. Curmalul pitic (Phoenix roebelinii) - Scor 7.8

Poate intr-un mod foarte eficient sa reducd concentratia de toxine chimice care plutesc in aer.
8. Ficusul Alii(Macleilandii Ficus) - Scor 7.7
Ficusul Alii nu este la fel de puternic 1n a indeparta toxinele precum planta de cauciuc, dar este
un plus pentru orice casa sau birou in care lipseste aerul curat.

9. Feriga Boston (Nephrolepis exalta) -Scor 7.5
Racoroasd si relaxanta, feriga Boston a fost numita "cea mai eficientd planta de filtrare a
aerului", de catre MetaEfficient.com pentru capacitatea ei de a expulza mucegaiul si toxinele
din aerul interior.

10. Liliacul pacii (Spathiphyllum) - Scor 7.5

Este un purificator de aer natural care sta la munca 24/7.

Educatia ecologica relativa la imbunatatirea mediului din spatiile inchise se poate realiza prin
orice tip de activitate: scolara, extrascolara, activitati stiintifie, literare , artistice, plastice,
sportive etc. Formele de realizare sunt diversificate: observatii, experimente, povestiri
stiintifice, desene, activitati practice, plimbari, drumetii, excursii, viziondri de diapozitive,
jocuri de miscare distractive, orientdri turistice, colectii, expozifii, spectacole, vizionari de
emisiuni TV, expeditii, tabere, scenete ecologice, concursuri.
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Prin educatie ecologica, copiiii trebuie sd dobandeasca cunostinte, atitudini si motivatii
pentru a actiona individual si in echipa la solutionarea problemelor care {in de protectia
mediului

Educatia ecologica trebuie Inceputd incad de la varstele cele mai mici, tocmai pentru a
reusi In timp, formarea unei conduite adecvate astfel incat omul de maine sa fie capabil sa
discearna asupra binelui si a raului, sa actioneze in folosul naturii si a sa.

Bibliografie :

1. https://viataverdeviu.ro/nasa-top-10-plante-care-purifica-aerul-din-interior

2. https://www.frunza-verde.ro/top-plante-care-purifica-aerul-din-locuinte-studiu-nasa/

3. https://www.eea.europa.eu/ro/semnale/semnale-de-mediu-2013/articole/calitatea-aerului-
din-interior

4. https://www.who.int/health-topics/air-pollution#tab=tab 2

BENEFICIILE PLANTELOR DE INTERIOR

prof. Scarlat Liliana Cristina
Scoala Gimnaziala ,, Mihai Eminescu”,Rosiori de Vede

Poluarea reprezinta modificarea componentelor naturale prin prezenta unor componente
strdine, numite poluanti, ca urmare a activitatii omului, §i care provoaca prin natura lor, prin
concentratia In care se gasesc si prin timpul cat actioneaza, efecte nocive asupra sanataii,
creeaza disconfort sau impiedica folosirea unor componente ale mediului esentiale vietii (
Conferinta mondiala a O.N.U. Stokholm, 1972).
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Din cuprinsul definifiei se poate constata clar ca cea mai mare responsabilitate pentru
poluarea mediului o poartd omul, poluarea si incalzirea globala fiind consecinta activitatii mai
ales social-economice a acestuia.

Privitd istoric, poluarea mediului a aparut odatd cu omul, dar s-a dezvoltat si s-a
diversificat pe masura evolutiei societdfii umane, ajungand astdzi una dintre importantele
preocupari ale specialistilor din diferite domenii ale stiintei si tehnicii, ale statelor si guvernelor,
ale intregii populatii a pamantului.

Protejarea planetei Pdmant, casa noastra, a tuturor,incalzirea globald sunt probleme care
trebuie sa-i intereseze nu doar pe ecologisti, ci pe toatd lumea, adulti si copii. Noi, dascalii,
trebuie sd punem un mare accent pe educatia ecologica a celor mici, pentru a ne putea bucura
impreund, pe timp indelungat de albastrul curat al cerului, de limpezimea apelor, de florile
campului si de frunzele verzi.

Una dintre cele mai mari sanse de a construi o constiintd ecologica este implicarea la
maximum a invatdmantului in promovarea problemelor de mediu. Natura, studiata cu dragoste,
cu pasiune, poate deveni centrul de interes al tuturor disciplinelor scolare, precum si al multora
dintre activitatile extracurriculare.

Avem nevoie de plante? Raspunsul poate fi doar unul: desigur cd avem nevoie! La urma
urmei, florile interioare nu numai ca decoreaza si insufletesc spatiul, dar, de asemenea, acestea
reduc zgomotul, cresc umiditatea aerului, absorb substantele toxice eliberate din mobilier, din
podea si din alte materiale. Acestea sunt un fel de ,,filtre vii” ale casei noastre.

Toata lumea stie ca plantele sunt grozave pentru cd produc oxigen si creeaza o atmosfera
zen in orice mediu, reduc stresul, lupta impotriva bolilor, filtreazd substantele toxice din aer si
chiar te scapa de durerile de cap.

Beneficiile surprinzatoare pe care plantele de interior le au asupra sanatatii tale:

1. Plantele lupta impotriva racelilor de sezon. S-a demonstrat ca plantele de interior contribuie
in proportie de 30% la vindecarea simptomelor racelii. Acest lucru se datoreaza cresterii
nivelului de umiditate din aer si reducerea particulelor de praf.

2. Plantele contribuie la fericirea ta, la o stare de bine, induc calm si optimism. Studiile arata
ca pacientii care vad pe fereastra rezervei de spital o gradina cu flori se recupereaza mai
repede decat cei care privesc catre un perete monoton; unele plante te pot face mai fericit ca
altele, in functie de ce iti incanta mai tare privirea.

3. Plantele pot inlatura substantele toxice din aer. Substantele chimice si materialele de
constructii, mobila, solutiile de igienizare sau din odorizantele pentru interior pot da aerului
dintr-o locuintd un grad ridicat de toxicitate. ledera englezeasca, crinul pacii, feriga-spada
australiana, ficusul benjamina, gerbera, limba soacrei sunt plante recunoscute pentru actiunea
lor remarcabila in purificarea aerului. Ca sa contracarezi efectele negative ale poluarii aerului
domestic trebuie sa ai cel putin 0 planta pentru fiecare 10 mp ai casei tale.

Plantele te scapa de durerile de cap

Plantele iti imbunatatesc sanatatea mentala. Fiecare persoand are momente in care se simte

singura, deprimata si fara un scop in viata. Aceste momente de impas sunt usor de depasit

cand ai in jurul tau plante care te inspira prin modul in care se dezvolta si isi pastreaza
frumusetea indiferent de cat de putina atentie le dai.

6. Plantele scad tensiunea. Asemeni pisicilor sau cateilor, plantele pot sa-ti scada nivelul

tensiunii arteriale. Persoanele care au plante in locuinta lor sunt mai putin stresate.

Plantele reduc dioxidul de carbon

8. Plantele pot fi folosite ca tratamente. Sper exemplu, despre aloe vera se stie ca scurteaza
perioada de convalescenta. Pe langa faptul ca purifica aerul, planta poate fi folosita intern
pentru tratament intr-o multime de afectiuni, cum ar fi cele hepatice, anemia, ulcerul sau
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imunitatea scazuta. Mai mult, planta ajutd la asimilarea nutrientilor din hrana si din
suplimentele alimentare.
Plantele previn declansarea alergiilor.Expunerea copiilor la plante de interior ii ajutd sa
dezvolte toleranta si imunitate la alergeni. Functioneaza ca o injectie pentru alergii, numai
ca e 0 alternativa mult mai naturala si fireasca.
Plantele pot neutraliza fumul de tigara. Crinul pacii e planta ideala pentru astfel de locuinte;
purifica aerul, absoarbe noxele din mediul inconjurator si te fereste de efectele nocive ale
fumului de tigara.
Plantele iti pot face creierul sa lucreze mai eficient. O planta in zona de lucru poate fi o
diversiune placuta de la intensitatea efortului mental pe care il depui. O pauza vizuala este
suficienta ca sa te readuca intr-0 Stare de concentrare si sa te motiveze sa te intorci la lucru.
Plantele sunt umidificatori naturali.Nivelul de umiditate din interiorul casei ar trebui sa fie
in mod ideal peste valoarea de 40 %; sub aceasta se pot instala o serie de probleme de sanatate
si nu numai. De obicei, in timpul iernii, aerul de afara este mult mai uscat si sistemele de
incdlzire din interiorul locuintei usuca si mai mult aerul. Exista si locuinte care, prin
amplasare, pot avea un aer uscat si in timpul verii. In loc si achizitionezi un umidificator
costisitor, alege doua plante la ghiveci si vei simti mult mai multe beneficii.
Plantele iti pot imbunatati somnul. Lavanda este o plantd cunoscutd pentru mireasma sa
puternica. Tocmai aceasta aroma Spun cercetatorii, reduce pulsul si tensiunea arteriala si, in
final, induce starea de somnolenta. Lavanda are un efect surprinzator si asupra bebelusilor —
ii linisteste, prelungindu-le somnul. Despre gardenia se spune ca este la fel de eficienta in
inducerea somnului precum somniferele.
Plantele pot linisti organismul. Despre menta se stie ca linisteste sStomacul; mai precis, ceaiul
de menta poate fi folosit pentru a reduce greata si raul de dimineata. O varianta mai rapida
este sa mesteci 0 frunza proaspata de menta direct din ghiveci.

Dupa ce ati pus o floare intr-o pepiniera, nu uitati sa o ingrijiti corespunzator! Pentru
fiecare, exista anumite recomandari cu privire la cata lumina solard, umiditate si Ingrasaminte
minerale are nevoie. Folositi-le! Va vor avantaja planta, iar in schimb, aceasta va va multumi!

NATURA — SURSA DE INSPIRATIE iN MUZICA ROMANEASCA

Profesor, Predoi Petrica-Eugen
Scoala Gimnaziala ,, Mihai Eminescu”-Rosiori de Vede

Muzica a insotit omul din cele mai vechi timpuri, reflectand intotdeauna cu precizie

profilul spiritual al unei societiti la un moment dat. in cadrul Educatiei muzicale, una dintre
disciplinele ce poate atinge o latura aparte a personalititii umane, anume afectivitatea, sunt
utilizate numeroase exemple muzicale ce au drept subiect natura, acestea avand o valoare
formativa deosebitad 1n ceea ce priveste procesul educativ. Sunt binecunoscute cateva lucrari
dedicate naturii, adevarate imnuri, cum ar fi ciclul de concerte ,, Anotimpurile”, scrise de
Antonio Vivaldi, sau Simfonia a Vl-a, ,, Pastorala”, a lui Ludwig van Beethoven, insa este
necesar a ne indrepta atentia si cdtre creatia romaneasca, folclorica sau culta, inspirata de natura.

Inca din timpuri stravechi, teritoriul dominat de lantul Carpatilor a cunoscut o bogati

viata spirituald a populatiilor ce, in decursul dezvoltarii treptate a omenirii, au trecut prin toate
stadiile de civilizatie. Se presupune ca in ultima perioada a paleoliticului au aparut si primele
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manifestdri de artd muzicald, lucru ce dovedeste faptul ca strdvechii locuitori ai acestor
meleaguri au folosit arta sunetelor ca mijloc de comunicare. Din acea perioada vin ritualuri
nascocite de agricultori si cunoscute astazi sub denumiri precum: ,,vraja ploii”, , caloianul”
sau ,, paparudele”.

In antichitate, in practica artistica a geto-dacilor, un rol important il ocupau serbarile
populare ce, in general, erau legate de muncile agricole: semanatul si culesul roadelor,
cultivarea vitei de vie si schimbarea anotimpurilor. Serbarile geto-dacilor erau organizate in
cinstea zeului Zamolxes, cel ce intruchipa pimantul, rodnicia si fortele naturii. In urma cuceririi
Daciei de catre romani a debutat procesul de romanizare, traditiile artistice autohtone suportand
influentele colonistilor. Marele poet Ovidiu, in ,, Metamorfoze”, aminteste despre culesul viilor
si despre orgiile bachice din acel timp.

Rosalia, sarbatoarea nasterii naturii de traditie traca, avea loc pe campii, in aer liber,
unde se canta si se dansa in sunetul instrumentelor. Se presupune ca in aceastd perioada se
cultiva pe scara larga repertoriul legat de anumite obiceiuri: sarbatorile de iarna, cele dedicate
primaverii si verii, unele dintre ele pornind de la practici primitive, dar transformate in
conformitate cu evolutia modului de viata.

In feudalism, pe langa vechile traditii legate de munca campului, un loc aparte il ocupi
,dragaica”, detaliata de Dimitrie Cantemir in lucrarea ,, Descriptio Moldaviae” astfel. ,,... in
acel timp al anului, cdnd semanaturile incep sa se coacd, se adund oricdte vor fi fost fetele din
satele vecine §i aleg dintre ele pe cea mai zdravana, sub numele de dragaica.... Asa gatita,
dragaica cu madinile intinse si cu naframele in vant, ca si cum ar zbura, se intoarce din tarina
acasa §i prin toate satele.” O altd manifestare artisticd a ciclului de vara este ,, sarbdatoarea
cununei”’, prezenta in practicile mediului sdtesc si pastratd pana astazi. Codrul a fost spatiu de
refugiu pentru cei ce luptatau impotriva nedreptatilor sociale, primele dovezi scrise gasindu-se
in culegerile lui Anton Pann din prima jumatate a secolului XIX.

In a doua parte a secolului XIX, in domeniul muzical, se dezvolta conceptul de ,,specific
national”. Astfel se incearca tratarea istoricd a cantecului popular si se fac diverse aprecieri pe
seama raportului dintre muzica si poezie. Tot atunci, sub influenta curentului occidental, se
infiripd la noi traditia muzicii culte. Compozitorii Georghe Dima, George Stephanescu si lacob
Muresianu au pus bazele creatiei de lied, apeland la minunatele poezii ale lui Mihai Eminescu,
Vasile Alecsandri, George Cosbuc, Alexandru Vlahuta si ale altor poeti clasici, in care natura
este o sursd importanta de inspiratie.

Aparitia lui Enescu reprezintd un moment de rascruce in evulutia muzicii romanesti, el
punand bazele scolii nationale. Temele fundamentale abordate in creatia enesciand sunt:
frumusetea peisajelor, evocarea copilariei din care, desigur, nu lipseste natura, dar si ideea
disputei dintre om si fortele naturii. Descrierea sonora a naturii — cu frumusetea, dar si cu forta
ei teribild — este realizatd in lucrdri precum: , Poema romdna”, ,,Rapsodii”, , Dixtuor”,
., Uvertura de concert”, ,,Suita sateasca”, ,, Impresii din copilarie” si poemul simfonic ,, Vox
Maris”. Este impresionanta dragostea lui Enescu pentru naturd, intrezarita vag in Andantele
Simfoniei I-a, in Andantele Sonatei a I1I-a pentru pian si vioara, dar mai ales in acele parti cu
alura picturala: ,, Seard de vara” si ,, Zorile ” din ,, Poema romana”, ,, Reinnoire campeneasca”,
., Casa natald in asfintit” si ,, Pdaraul sub luna” din ,,Suita sateasca”, ,,Rduletul din fundul
gradinii”, ,, Furtuna in noapte” si ,, Rasaritul soarelui” din ,, Impresii din copilarie” iar furtuna
o va descrie si In monumentala opera ,, Oedip .

Suita a Ill-a, , Sateasca”, evoca lumea de sentimente si idei din copilaria
compozitorului, frumusetea plaiurilor natale, oamenii si locurile dragi de odinioara. Prima parte
a Suitei, ,, Reinnoire campeneasca”, ne introduce in atmosfera naturii trezite la viatad. Tema
melodica, de o rard frumusete, imbraca o haina polifonica particulara. De un lirism coplesitor
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este partea a Ill-a ce contine tablourile ,, Casa veche a copilariei in asfintit”, ,, Pastor” si
., Pasari calatoare”, $1 comentata astfel de Mihail Jora: ,, Nu se poate talmaci prin cuvinte felul
cum ingelege Enescu sa traduca orchestral caderea serii peste satul care se pregdteste de
odihna. Trebuie sa asculfi si sa reasculfi acest minunat tablou, unic in literatura muzicala”.
Despre partea a IV-a, intitulata ,, Parau sub luna”’, Enescu spunea in ,, Amintiri”’. ,, ... pe acesta
il mai vad si acum. Un firicel subtire de apa, care susura incetisor in fundul gradinii si
cdteodata se largea, devenind o mica baltoaca stralucitoare”.

Despre lupta omului Tmpotriva stihiilor naturii, Enescu pomeneste in poemul simfonic
,, Vox Maris”. Scenariul apartine compozitorului care, in convorbirile sale cu muzicianul
francez Bernard Gavoty, vorbeste astfel despre ,,ultimul sau proiect”: ,,Cand spun ultimul,
trebuie sa se infeleaga ca lucrez la el de mai bine de 15 ani. De data aceasta eu insumi mi-am
ficut scenariul, mai bine zis l-am trdit. Da, am vdzut tot ceea ce voi descrie. Inchipuiti-va o
mare furtunoasda. Un marinar, nemiscat, o priveste cu ochii pironiti in zare. Vijelia devine tot
mai puternicd, creste, izbucneste in rafale. O sirend geme in departare: alarma ! Se aud strigate
in mijlocul furtunii, barcile sunt coborite pe mare. Marinarul se avanta, apuca vaslele si
porneste in directia de unde au venit srigatele. Cei de pe tarm urmaresc o clipa barca saltand
pe crestele valurilor. Deodata dispare. Talazurile marii s-au napustit asupra firavei barci care
se scufunda. Vantul suierd peste valurile parca insangerate de lumina amurgului. Marea si-a
luat prada, satula ea isi gaseste linistea. Noaptea se apropie, nu se mai aude nimic decdt
zgomotul valurilor pe nisip §i departe, foarte departe, cantecul anticelor sirene. Jertfa a potolit
zeii marii. Lumina lunii straluceste deasupra valurilor”. O astfel de viziune dramatica si
profund umana — ce determina procedee componistice specifice stilului enescian — face ca
auditoriul sa paraseasca sala de concert cu o impresie coplesitoare.

Drumul inceput de George Enescu va fi continuat de generatiile urmatoare de
compozitori, ce vor crea numeroase lucrdri simfonice cu caracter programatic, inspirate din
frumusetea plaiurilor noastre. Reprezentativa in acest sens este suita ,, Privelisti moldovenesti”,
de Mihail Jora, lucrare dominatd de substanta muzicii de factura populara. Referire directa la
naturd se face in partile I si 111, ,, Pe malul Tazlaului” si,, Grdau sub soare”.

Iatd cateva exemple ce pot fi folosite in predarea Educatiei muzicale, pentru a
descoperi frumusetea peisajelor romanesti prin intermediul tablourilor sonore. De remarcat
interesul elevilor pentru lucrarile programatice ce apartin genului simfonic, dar si curiozitatea
acestora fatd de reinterpretarea motivelor de sorginte folclorica. Pornind de la trecutul scolii
romanesti, astdzi, este evident faptul ca acesteia 1i revine misiunea de a promova cu pasiune
valorile si traditiile noastre, totul avand drept scop pastrarea identitatii nationale.
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PROIECT EDUCATIONAL
,, P ROTEJAND PADUREA, PROTEJAM PAMANTUL”

Prof. Dumitrescu Steliana
Scoala Gimnaziala Nr. 1 Mdrzanesti

ARGUMENT TEMATIC

Mediul inconjurdtor, aga cum ni se prezinta el astdzi este, In mare parte, o creatie a
omului, dar el poate influenta la randul sau, evolutia societatii umane.

Degradarea continud a mediului inconjurdtor, care se petrece sub ochii nostri, este un
element major al unei ,,crize de civilizatie si se datoreaza tocmai interventiei omului in natura.
Pericolul fiind mare trebuie constientizatd necesitatea protectiei sale, a ocrotirii vietii in cele
mai variate forme ale sale.

Deoarece adultii, din dorinta de imbogatire rapida, nu constientizeaza distrugerea naturii
prin taierile masive ale copacilor, este necesara interventia tinerilor si nu in ultimul rand a celor
mici, pentru a amintii adultilor ca mediul este nu numai al lor ci si al generatiilor viitoare.

Mediul natural fiind doar o parte din mediul inconjurator, dar cu influente directe si
indirecte asupra formarii si dezvoltarii copilului, intervine atat in procesul dezvoltarii sale fizice
sanatoase, cat si in formarea unui nivel cognitiv corespunzator.

Protectia mediului, depasind cu mult granitele educatiei civice, comportamentale, atat
in privinta conceptului de sine cat si in trdducerea de fapt a actiunilor ce le poate acoperi, a
reprezentat o preocupare de baza a noastra in educarea si formarea tinerilor.

Copiii acestei generatii si a generatiilor viitoare vor fi adevarati benefeciari ai griji
tuturor fata de mediu, daca obiectivele protectiei mediului vor fi atinse pe plan mondial la toate
nivelurile. Pana atunci la nivelul educatiei prescolare din Roméania putem realiza activitati
ecologice, parteneriate, necesare dezvoltarii capacitatilor si deprinderilor de protejare si
infrumusetare a mediului. Asadar educatorilor le revine sarcina de ai invata pe copii sa inteleaga
si sd iubeascd natura, sd-i patrunda tainele §i sd o protejeze, sd urmareascd formarea si
dezvoltarea constiintei ecologice a copiilor.

OBIECTIVE CADRU:

1. Promovarea in randul elevilor a comportamentelor ecologice de protejare si ocrotire
a naturii, de cunoastere si respectare a normelor, regulilor si legilor ecologice;

2. Constientizarea 1ideti cd planeta [1Pamant[! reprezintd o valoare sacra,
indesctructibila si ca ea trebuie protejata si respectata prin toate mijloacele;

3. Cultivarea interesului pentru promovarea starii de sanatate a pamantului, a mediului,
a padurii ( a comunitatii, a orasului, a cartierului, a salii de grupa);

4. Protejarea padurilor de tdierile masive prin colectarea de deseuri in vederea
reconditionarii lor;

5. Amenajarea spatiului educational al scolii prin implicarea si antrenarea tuturor celor
din jur.

OBIECTIVE DE REFERINTA:

1.1. Sa cunoasca ce reprezintd natura;

1.2. Sa-si formeze comportamente de protejare a naturii, cunoasterea §i respectarea
regulilor si legilor ecologice;

2.1. Sa cunoasca ce reprezinta planeta Pamant;

2.2. Sa respecte regulile de conservare si ocrotire a pamantului;
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3.1.Sa-si cultive interesul pentru promovarea sanatatii naturii prin:

¢ Insuflarea celor din jur a dragostei pentru mediul inconjurator in general, al padurilor
in special;

¢ Sa Invete sa mentina curatenia in spatiul,de lucru si in spatiul de locuit;

4.1. Sa colecteze deseuri in vederea refolosirii lor pentru a micsora necesitatea taierii
padurilor;

4.2. Sa actioneze cu cei din jur in asa fel incat sa le arate adultilor ca natura nu este
numai a lor ci i a generatiilor viitoare;

5.1. S& ajute la amenajarea spatiului educational prin realizarea de materiale proprii.

REZUMAT

Proiectul educational ,,PROTEJAND PADUREA, PROTEJAM PAMANTUL” isi
propune ca elevii din ciclul gimnazial sa infeleaga ca dragostea si grija pentru natura si in special
pentru padure, ca unic reprezentant de salvare a vietii pe pamant, trebuie sd constituie
componente esentiale ale comportamentului uman in general si al lor in mod special.

Elevii vor invata sa cunoasca si sa ocroteasca natura, sa iubeasca plantele si animalele,
sd aiba un comportament adecvat fatd de mediul inconjurator si chiar s ia atitudine fata de cei
care il distrug.

Pentru realizarea acestor lucruri se vor folosi prezentari PPT, referate, fise, postere,
articole, albume tematice, ilustratii, desene.

GRUP TINTA:

- Elevii clasei a VIll-a de la Scoala Gimnaziald nr. 1 Marzanesti

LOCUL SI PERIOADA DE DESFASURARE:

- Scoala Gimnaziala nr. 1 Marzanesti

RESURSELE PROIECTULUI:

e UMANE:

- Elevii clasei a VIlI-a;

- Profesori

e MATERIALE: prezentari PPT, laptop, videoproiector, planse, acuarele, creioane

colorate, carioci, hartie creponata, coli colorate, lipici, foarfeca, reviste.

MODALITATI DE EVALUARE :
. organizarea unei expozitii cu materiale realizate;
« protofoliul clasei;
. fotografii
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ECOLOGIE SI GRIJA PENTRU MEDIU

Invatator -Constantin Feri Pompilia-Liceul Teoretic ,,Decebal “-Bucuresti
Prof.In.Primar — Casu Nina Loredana-Scoala Gimnaziala nr 145-Bucuresti

In ciuda faptului cd ecologia si grija pentru mediu sunt doud concepte care sunt strans
legate intre ele, trebuie mentionat cd sunt doi termini diferiti, cu nuante care trebuie cunoscute.
Este evident ca existd unele asemanari intre cele doud, dar trebuie sa aveti grija sa nu confundati
sau sa folositi cei doi termeni in mod interschimbabil.

Diferenta dintre ecologie si grija pentru mediu

Cand vorbim de ecologie, vorbim de studiul care pune in legatura fiintele vii cu mediul lor,
cu mediul inconjurdtor, analizdnd care este influenta pe care o au unul asupra celuilalt,
interactiunea fiintelor vii cu mediul lor. Aici ne intalnim cu biologia ecosistemelor.

Totusi, atunci cand vorbim despre grija pentru mediu, vorbim despre protejarea planetei
prin dobandirea de obiceiuri simple care ne permit sa reducem poluarea, sa economisim energie
si sa conservam diferitele resurse naturale.

In mod firesc, ingrijirea mediului nu inseamna ci, in prezent, fiintele umane trebuie si-si
abandoneze activitdtile zilnice sau sd renunte la viatd. Trebuie doar sd abai grija de micile
obiceiuri care pot face o mare diferenta.

Scopuri ecologice care ajuta la ingrijirea mediului

Grija pentru mediul inconjurator nu ar trebui sé fie doar o preocupare a companiilor, ci
si casele trebuie sd 1si puna partea lor si sd se apuce cit mai curand posibil de a colabora in
ingrijirea mediului inconjurator.

Cu cateva mici schimbari se pot realiza multe. Unele scopuri ecologice care ajutd la
ingrijirea mediului inconjurator care pot face diferenta sunt:

-EVITATI SA BETI APA IMBUTELIATA!
-FOLOSITI CAT MAI PUTIN AERUL CONDITIONAT!

Este evident ca in lunile caniculare iti doresti sa te bucuri de aer conditionat, dar este
convenabil sa il pornesti doar atunci cand este absolut necesar, altfel va insemna un cost
semnificativ de energie si pentru buzunar. Aparatele de aer conditionat consuma multa energie,
ceea ce duce la 0 agravare a incalzirii globale din cauza emisiilor mari de CO2 in atmosfera.
Desi folosirea lui este larg raspandita, nu este buna pentru sanatate, cati dintre voi nu ati racit
vara de la aparatele de aer conditionat?

Trebuie sa ne gandim la construirea de cladiri durabile, cu un design bioclimatic, care sa
conserve caldura iarna si racoare vara, prin tehnici precum acoperisuri amenajate, gradini
verticale etc.

-ARUNCATI CORECT DESEURILE ELECTRONICE!

Deseurile electronice au devenit o problema majora care continua sa creasca. Este esential
sd nu amestecam acest tip de gunoi cu gunoiul conventional care se genereaza in casa, deoarece
tone din aceste deseuri sunt aruncate in mediul nostru in fiecare zi, eliberand substante chimice
toxice si metale grele care ne pot afecta grav sdnatatea.

Incercati sa cumparati produse de la companii serioase si responsabile cu mediul: cautati
identificatorii de design de pe ambalajul produsului, din cauza uzurii planificate, printre altele.
Ulterior, inainte de a-1 arunca complet, incearca sa-I refolosesti, sa-I repari, sa-1 vinzi sau sa-I
donezi celor care mai pot profita de el. Cu aceasta va veti asigura ca prelungiti durata de viata
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a produsului. Gasiti un centru din apropiere unde puteti depozita deseurile electronice si faceti-
o separat de restul deseurilor menajere.
-EVITATI PRODUSELE DIN PLASTIC!

Plasticul este unul dintre deseurile care dureaza cel mai mult sa se descompuna, precum si
unul dintre cele mai poluante produse care exista. Evitati sa cumparati fructe si legume ambalate
in tavi de plastic si cumparati fructe in vrac. Mizati pe sticle de sticla in loc de cele din plastic,

-CREEAZA UN SPATIU VERDE PENTRU CASA TAl

Crearea de spatii verzi in interiorul locuintei ajuta la imbunatatirea atat a umiditatii, cat si
a temperaturii, astfel incat mizati pe instalarea unei gradini mici in casa dumneavoastra, oricat
de mica ar fi aceasta. Poti incepe sa-ti creezi micul colt verde in casa . Alte sugestii ar fi crearea
de covoare verzi de muschi adevarat pentru a cdlca descult, mesele verzi pe care creste iarba,
sau peretii verzi si picturile cu legume.

IPOSTAZE ALE PROFESORULUI iN DEMERSUL DIDACTIC

Neagu Silvia Mioara
Scoala Gimnaziala ,,Grigore Dimitrie Ghica ),
Peretu , Teleorman

De-a lungul ultimelor decade au existat diferite tendinte referitoare la modul de abordare
a procesului de predare-invatare, in parte datorate cantitatii imense de informatie oferita de
cercetarile intreprinse in domeniul tehnologiei educationale la nivel mondial si in parte
schimbarilor permanente care au avut loc la nivel economic, politic si social care au avut loc in
tara noastra. Aceste abordari diferite au condus in final la trecerea accentului de pe rolul de
comunicator al profesorului pe acela de formator al elevului comunicator, putem spune, astfel,
ca rolul profesorului este de a-1 ajuta pe elev sa devind el insusi comunicator in aga numita
—abordare comunicativa . O buna relatie de comunicare profesor-elev implica o autodisciplind
pe care profesorul trebuie sa si-o perfectioneze pentru a putea sa-si armonizeze tonul vocii,
limbajul trupului si personalitatea pentru a contribui la succesul comunicarii.

Un profesor care nu incepe niciodata la fel orele, care aduce in fiecare zi o noutate, un
element-surpriza va imprima, fara voia sa, aceleasi inclinatii elevilor. Orice profesor descopera
zi de zi, ord de ord noi si noi forme de stimulare a elevilor pe tdramul creativitatii. Cadrul
didactic cu adevarat valoros este acela care inspira elevul; 1l pune pe ginduri; il determind sa
emita judecati de valoare prin propriul sdu efort, sa realizeze creatii de un nivel la care nu credea
ca poate ajunge vreodata. Putem fi creativi in proiectare, in adaptarea unor metode clasice la
cerintele moderne, 1n crearea orarului, In gasirea si aplicarea de forme si tehnici de evaluare,
proiectarea si desfasurarea activitatilor extracurriculare, in construirea relatiei invatator-elev, in
activitatile cu parintii, etc. Atitudinea creatoare a profesorului este garantia constantd a sporirii
creativitatii elevilor.

Pentru a fi un dascal eficient acesta trebuie sa fie in primul rand un bun comunicator.
Intre profesor si elev, in cadrul procesului de predare invitare, dar si in sens mai larg in cadrul
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procesului instructiv-educativ, trebuie sa se stabileasca o relatie confortabild bazata pe
intelegere perceptiva si rdspuns mutual. Profesorul de astazi trebuie sa fie capabil sa imbine
metodele traditionale cu cele moderne, atat in procesul de predare-invatare, cat si in cel de
evaluare, trecand astfel de la stilul traditional unde procesul didactic era centrat pe profesor,
catre cel modern, centrat pe elev unde cadrul didactic nu mai este leaderul tuturor activitatilor
ci se afla pe rand in multiple si diferite situatii si ipostaze.

Lucrarea de fatd isi propune sa prezinte cateva dintre ipostazele in care se afla pe rand
profesorul in sala de clasd si anume acelea de conducétor, evaluator, organizator, sustinator,
participant, profesorul ca sursa de informatii, tutore si investigator

Profesorul in ipostaza de conducdator controleaza toate activitatile de invatare din fata
clasei, nu numai ce fac elevii, dar si ce spun elevii si chiar cdnd spun. Este asemanator unui
leader autoritar, iar activitatile de predare-invatare se rezuma la un monolog continuu la care
elevii sunt doar spectatori nu si interlocutori.

In ipostaza de evaluator profesorul nu are numai rolul de a observa progresul inregistrat
de catre elevi de-a lungul unei perioade de timp sau la sfarsitul unui capitol, unitati de invatare,
dar si acela de a masura si corecta sau indrepta greselile elevilor printr-un proces de feed-back.
Aici se impune sa aducem in discutie momentul ideal pentru a corecta un elev, acesta depinzand
intr-o foarte mare masura de tipul activitatii evaluate. Daca este vorba de probe scrise este foarte
clar ca ele se discuta in momentul in care acestea sunt aduse corectate in fata clasei. Si aici
exista mai multe modalitati si anume discutarea individuald a greselilor in particular sau
discutarea greselilor majore repetate la nivel de clasa.

Principalul scop al profesorului ca organizator este acela de a comunica elevilor ce se
asteapta de la ei: ce trebuie sa faca, sa le explice cerinta sarcinii, sa dea explicatii cat mai clare
intr-un limbaj cat mai simplu si accesibil elevilor, sd inceapa activitatea oferindu-le un model
si apoi sa organizeze feed-back-ul cand activitatea s-a incheiat.

In activitatea de predare-invitare-evaluare profesorul este adesea nevoit si-si incurajeze
elevii sa participe la lectie. In rolul sau de sustinitor profesorul stimuleaza activitatea elevilor
prin aprecieri, indemnuri, prin incurajarea eforturilor pe care ei le fac.

Profesorul participant ca egal al elevilor in diferite activitati educative nu va face altceva
decat sa imbunatateasca atmosfera din clasa si totodata sa le dea elevilor ocazia de a-l trata ca
pe unul de-al lor in simuldri sau jocuri de rol. Un dezavantaj al acestei ipostaze ar fi acela ca
profesorul ar putea avea tendinta de a domina activitatea, deoarece ar putea cunoaste fiecare
detaliu.

Vazut ca sursd de informatii profesorul nu intervine in activitatile ce se desfasoara in sala
de clasa, el fiind doar un simplu observator a carui prezentda se face simtitd cand elevul are
nevoie de o anumita informatie sau de o confirmare. Cu alte cuvinte profesorul in aceasta
ipostaza trebuie sa fie oricand gata de a raspunde la solicitarile elevilor fiind perceput ca o sursa
ambulantd de informatii. In acelasi timp profesorul supravegheaza discret, fird a interveni in
realizarea sarcinii de lucru.

Vorbim de rolul de tutore al profesorului cand acesta este atat indrumator cat si o sursa
de informatii pentru elevi si se intalneste indeosebi in acele situatii In care elevii sunt implicati
s-au impotmolit in realizarea sarcinii, sau au nevoie de vreun sfat, sau pur si simplu au simpla
nevoie de confirmare ca au infeles ce trebuie sa faca sau au lucrat bine pana in acel punct.

Profesorul investigator este acela care isi investigheaza si autoevalueaza activitatea in
mod constant §i care isi pune intrebarea —Ce se intampla?, observand 1n acelasi timp ce merge
si ce nu merge 1n activitatea sa de cadru didactic, ce metoda merge la fiecare clasd, evitand sa
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abordeze acele tehnici si stiluri care nu dau roade la diferite clase, experimentand noi tehnici i
metode alternative de predare, imbindnd metodele traditionale cu cele moderne.

Alte competente care completeaza profilul dascalului si care merita mentionate, fara a
epuiza spectrul, ar putea fi acelea de a fi: consilier, administrator, supervizor al progresului in
domeniul metodicii predarii disciplinei, supervizor al integrarii elevului in viata scolii,
sustindtor, motivator, artizan al formarii grupurilor si al abilitatilor de lucru in echipd. Astfel
rolul de comunicator al profesorului se concretizeaza ca un rol esential care contribuie la
procesul de predare-invatare, si care necesitd diplomatie si incredere pe langa multe alte
abilitati, dar care ofera si recompensa de a contribui la formarea tinerilor. Imbinand astfel stilul
traditional cu cel modern, interpretand rolurile mai sus mentionate si alegand cu grija metoda
cea mai eficientd in functie de specificul varstei, nivelul elevilor, locul in orar si numarul
elevilor din grupa.
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ACTIUNI SUSTENABILE DE IMBUNATATIRE A MEDIULUI
EDUCATIONAL

Profesor, Niculae Antonica- Constanta
Scoala Gimnaziala Beuca, Loc. Beuca, Jud. Teleorman

., Educatia este cea mai puternica arma pe care o poti folosi sa schimbi lumea” afirma
Nelson Mandela.Urmareste Satisfacerea nevoilor prezentului fard a compromite posibilitatile
generatiilor viitoare.

Un grup deosebit de important de destinatari ai continuturilor educative privind
dezvoltarea durabilad este constituit de copii si tineri, deoarece acestia reprezintd baza unei
generatii care ar trebui sa preia aceste principii In sistemul propriu de valori, orientandu-si
stilul de viata in consecinta. Educatia in acest domeniu ar trebui sa se faca si in ciclul prescolar.
Cunostintele trebuie transmise nu doar prin intermediul conceptelor, ci, mai ales, prin predarea
bazata pe simturi §i experiente practice.

De asemenea mediul familial joacd un rol extrem de important. Acesta constituie baza
oricarei forme de educatie formald pentru dezvoltare durabild, sustenabilda. Consilierea
familiilor in privinta aplicarii principiilor dezvoltarii durabile in viata de zi cu zi reprezinta,
unul dintre cele mai importante elemente ale educatiei informale din acest domeniu.

Crearea unui portal de internet atractiv, care sa contina informatii actualizate frecvent,
materiale publicitare si educative, care sa poata fi folosite de profesori, asociatii, administratia
locald si de toate partile interesate de promovarea dezvoltarii durabile. Ar fi de asemenea util
sa existe o colaborare regulata cu alte institutii, asociatii si fundatii care se ocupa de dezvoltarea
durabila.

O importantd semnificativa o au programele de schimburi internationale de elevi si
studenti, al caror obiectiv principal este, printre altele, constientizarea valorilor diversitatii
culturale si ale tolerantei, precum si promovarea unor solutii diverse in domeniul dezvoltarii
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durabile. Programe ca ERASMUS, SOCRATES, GRUNDTVIG, TEMPUS etc. au fost si
raman un element educativ fundamental, promovand schimbul cotidian de experienta cu privire
la stiluri de viata durabile si difuzarea bunelor practici din acest domeniu.

Trebuie aprofundatd si educatia in domeniul protectiei mediului, care trebuie sa aiba ca
obiectiv principal promovarea sprijinului pentru punerea in aplicare a drepturilor din a treia
generatie. Acest efort educativ vizeaza: utilizarea rationala a energiei, promovarea surselor de
energie regenerabile si a mijloacelor de transport ecologice, consumul durabil, utilizarea
etichetarii ecologice si a celei privind consumul energetic, importanta productiei agricole
ecologice, reciclarea.

Sistemele de formare profesionala sa fie mai flexibile, de exemplu prin proceduri mai
rapide de validare a cunostintelor dobandite prin metode de educatie informala, pentru a facilita
persoanelor lipsite pana in prezent de formare profesionald accesul neingradit la aceasta. Un
exemplu bun este oferit de modelele finlandez si olandez de certificare si validare a
competentelor profesionale dobandite prin metode informale.

Pentru garantarea accesului la educatie si la formarea profesionala de calitate, precum si
pentru asigurarea continua a calitatii educatiei trebuie respectate obiective specific:
> Imbunatatirea sistemului de asigurare a calitatii in invatamantul prescolar, primar si
secundar si formarea profesionala initiala, prin sustinerea unitagilor de invagamant
preuniversitar in vederea perfectionarii managementului si a capacitatii de furnizare a
calificarilor relevante pe piata muncii;
> Ameliorarea sistemului de asigurare a calitdtii in invatdmantul superior prin sustinerea
universitatilor in vederea imbunatatirii managementului si a capacitatii de furnizare a
calificarilor relevante;

> Imbunatatirea calificirii profesorilor, formatorilor si altor categorii de personal din
educatie si formare, prin sprijinirea formarii initiale si continue a acestora;
> Largirea cadrului de stimulare a Invatirii pe toatd durata vietii prin sprijinirea

furnizorilor de formare, in vederea dezvoltarii sistemului de asigurare si management al
calitatii;

> Sprijinirea obtinerii de cunostinte si competente superioare de catre tinerii cercetatori,
prin extinderea oportunitatilor pentru studii doctorale si post-doctorale;

Bineinteles, rezultatele unui sistem de Invatamant depind, intr-o masurd importanta, de
cheltuielile publice in educatie, iar Romania are un buget al educatiei mult inferior celorlalte
tari membre ale UE.

Studii efectuate de-a lungul timpului au evidentiat faptul ca ameliorarea invatamantului
are un impact semnificativ asupra a cinci dimensiuni economice cheie: accelerarea dezvoltarii
economice, intarirea coeziunii sociale,imbunatatirea sanatatii si a increderii in sine, diminuarea
criminalitatii si a costurilor de justitie si intarirea democratieisi a conceptului de cetatean.

In consecinta, imbunititirea sistemului de educatie duce la reducerea ratei somajului si
a riscului de saracie, precum si la imbunatatirea nivelului de trai si a sperantei de viata. Mai
mult decat atat, educatia poate reduce riscul manipularii politice, comerciale si religioase,
intarind democratia si implicarea civica.

Bibliografie:
1. Mihaela Roberta Stanef, Sistemul educational din Romania, disparitati dintre mediul
urban si cel rural,Academia de Studii Economice din Bucuresti, 2013, pp. 83-93.

2. http://www.actionamresponsabil.ro/avem-nevoie-de-educatie-in-spiritul-dezvoltarii-
durabile/14595.
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CREAREA UNUI MEDIU EDUCATIONAL OPTIM

Prof. Fierascu Petia
Scoala Gimnaziala ,, Mihai Eminescu” Rosiorii de Vede

Scoala 1n tara noastrda a fost intotdeauna o organizatie cu obiective si mijloace rigid
stabilite pentru a le atinge. Dar chiar si In acest cadru, scolile diferda semnificativ unele de altele
in modurile de organizare a activitatilor lor. Prin urmare, alegerea de catre parinti a scolii pentru
copilul lor a fost intotdeauna o problema dificila. Pe de o parte, toate scolile sunt diferite, fiecare
avand propriul mod de a construi mediul educational in care trdiesc copiii pe parcursul tuturor
anilor de studiu, iar pe de alta parte, era dificil pentru un parinte sa obtina informatii sigure
despre ceea ce 0 anumita scoala este ce cerinte le pune copiilor, cum se simte copilul in ea.

In ultimii ani, situatia in invatimantul scolar s-a schimbat. Scolile au castigat mult mai
multa libertate si independentd, au aparut multe tipuri diferite de scoli, iar numarul de sarcini
interne specifice pe care fiecare scoald le-ar putea pune si rezolva a crescut. In prezent,
experimentarea in domeniul Invatdmantului secundar general este reprezentatd de o mare
varietate de domenii: programe de autor, nivel de continut al educatiei, tehnologii pedagogice
inovatoare si forme de organizare a procesului de Invatare, imprumut de tehnologii pedagogice
devenite clasice in straindtate (de exemplu , Scoala Waldorf etc.).

Dar aceasta a condus la faptul cd incertitudinea situatiei psihologice din scoli a crescut
si mai mult, iar problema studierii si descrierii mediului educational specific unei anumite scoli
a devenit si mai urgenta in practica. Mediul educational depinde in mare masura de cultura
psihologica, care determind atitudinea acesteia, in special, fatd de orientarea educatiei si, In
general, atitudinea fatd de copil, cresterea, pregatirea si dezvoltarea acestuia.

Mediul educational al unei scoli nu poate fi evaluat prin indicatori pur cantitativi sau
reconstruit normativ. Unul si acelasi mediu educational poate fi optim pentru dezvoltarea la o
etapd de varstd sau cu unele caracteristici individuale ale unui copil si poate impiedica
dezvoltarea eficienta la o varsta diferitd sau cu alte caracteristici individuale de personalitate
ale elevilor. O caracteristicd integrala rezultatd a mediului educational este criteriul dezvoltarii
mentale in componentele sale intelectuale, sociale si personale.

O premisa esentiald este ideea ca, cu toatd varietatea de medii educationale
implementate in anumite scoli, acestea pot fi clasificate intr-un anumit fel, pe baza tintelor lor
interne pentru functionarea scolii ca organizatie.

Din punctul de vedere al cercetatorilor americani, un factor mai semnificativ al eficientei
scolii este cel organizatoric, care asigura solidaritatea ideilor profesorilor despre datoria lor
profesionald, capacitatea acestora de a lega opiniile pedagogice personale atat intre ele, cat si
cu elevii, si sprijin pentru initiativa autonoma a cadrelor didactice de catre administratia scolii.

Abordarea savantului rus V.I. Slobodchikov, care, pe de o parte, Inscrie mediul
educational in mecanismele dezvoltdrii copilului, definindu-i tinta si scopul functional, iar pe
de alta parte, identifica originile sale in obiectivitatea culturii societatii.
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ACTIUNI SUSTENABILE PENTRU CONSTIENTIZAREA
PROBLEMELOR DE MEDIU

Prof. Dragoi Doina
Liceul Tehnologic ,, Virgil Madgearu” Rosiorii de Vede

Schimbarile climatice si degradarea mediului sunt probleme cu care ne confruntdm la
nivel national si international. Schimbarile climatice constituie provocari majore, care vor
marca generatiile viitoare.

Abordarea acestora trebuie sa aiba in vedere schimbari radicale atat la nivel economic,
cat si la nivel social. Educatia este unul din pilonii imbunatatirii rdspunsului la schimbarile
climatice, prin schimbarea comportamentului uman, in vederea protejarii naturii si a resurselor.
Este recunoscut faptul cd educatia pentru climad joacd un rol fundamental in adaptarea
comportamentald si mentala a societatii la schimbarile climatice (Harrington, 2008)1 .

Exista un interes tot mai mare in randul tinerilor din Roménia pentru educatia privind
schimbarile climatice si mediul si remarcam o participare tot mai mare a acestora la actiuni
legate de prevenirea schimbarilor climatice. In plus, s-au luat angajamente pentru lirgirea
accesului la educatie pentru mediu si climd, prin participarea la acorduri internationale (Spre
exemplu, Acordul de la Paris) si prin programe de guvernare recente.

Totodatd, au fost aduse modificari la Legea Educatiei Nationale pentru a include
competentele de mediu in randul competentelor-cheie din lege.

Largirea accesului la educatia privind schimbarile climatice si mediul trebuie sa vizeze
si reducerea inegalitdtii in sistemul educational.

Elevii care frecventeaza scoli de elitd din Bucuresti si din orase mari au in prezent
oportunitati de a beneficiade educatie privind schimbarile climatice, multe unitati scolare avand
deja module si programe educationale pilot.

Pe de alta parte, mediul rural poate oferi mai multe oportunitati pentru activitati in aer
liber, in naturd si elevii din acest mediu au in mod traditional o expunere mai extinsa in viata
de zi cu zi la mediul natural.

Un program national de educatie privind schimbarile climatice si mediul ar trebui sa fie
suficient de flexibil pentru a permite profesorilor si elevilor sa utilizeze instrumente care le sunt
la indeména si sa integreze avantajele competitive ale locatiei in care se afla scoala in actul
educational privind schimbarile climatice si mediul.

EDUCATIA - FACTOR CHEIE iN PROCESUL
DE DEZVOLTARE DURABILA

Prof.inv.primar Bara Sandica
Bibliotecar Nita Nicoleta
Scoala Gimnaziala ,, Mihai Eminescu” Rogiorii de Vede

Educatia este cea mai puternica arma pe care o poti folosi sd schimbi lumea”, afirma
Nelson Mandela, un instrument de baza in vederea obtinerii unui viitor sustenabil. Dezvoltarea
durabila este un concept greu de definit, data fiind evolutia sa in timp. O descriere originala a
acesteia este data de catre Comisia de la Brundtland: ,,Dezvoltarea durabila este dezvoltarea
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care urmareste satisfacerea nevoilor prezentului fara a compromite posibilitatile generatiilor
viitoare de a-si satisface propriile nevoi”. Educatia in vederea dezvoltarii durabile, denumita pe
scurt EDD, nu este un program particular, ci este mai degraba un punct central, atat pentru
multiplele forme ale educatiei deja existente, cat si pentru cele ce urmeaza a fi create. Educatia
privind dezvoltarea durabila sustine eforturile de a regandi programul si sistemul educational
(metodologie si continut) al societatilor slab dezvoltate. Aceasta afecteaza toate componenetele
educatiei propriuzise: legislatie, politica, finante, curriculum, instruire, Tnvatare, evaluare s.a.

Astfel, EDD apeleaza la procesul de invatare continud si recunoaste faptul ca nevoile
educationale ale persoanelor se schimba pe tot parcursul vietii lor. Multe persoane si organizatii
din intreaga lume pun deja in aplicare EDD (de exemplu, un profesor a introdus teme de
sustenabilitate in invagamantul primar folosind metode participative, un lucrator in dezvoltarea
comunitdtii a incercat sd sensibilizeze cetdtenii cu privire la drepturile care li se refuza, un
lucrator din sanatatea publica a organizat un curs de formare prin care 1i invata pe oameni sa
scoatd apa din surse curate). In consecinti, exista multe programe care folosesc o abordare EDD
esentiald pentru realizarea durabilitatii, despre care va voi spune mai multe in capitolele
urmatoare. Ca si opinie personald, am putea adauga ca educatia ar trebui sa fie prioritara atat la
nivel local si national, cat si mondial. Ar trebui sa aiba in vizor o reforma in cadrul fiecarui
nivel, de la cel mai mic la cel mai inalt, Incat sa asigure un viitor sustenabil pentru generatiile
prezente, dar si urmasilor acestora, sa realizeze dezvoltarea pe mai multe directii, fara a necesita
un mare consum de resurse.

Pe parcursul lucrarii vom incerca sa raspundem la urmatoarele intrebari: De ce nu au
avut efect progresele realizate in crearea si punerea in aplicare a programelor educationale din
ultimii ani? De ce nu apar reorientari in sistemul educational al abordarii dezvoltarii durabile?
Ce am invatat pand acum? Am explorat toate cauzele si solutiile? Si daca raspunsul este NU,
atunci ce masuri trebuie avute In vedere, astfel incat acest raspuns negativ sa devind unul
pozitiv? Vom sustine si argumenta concis subiectul lucrarii noastre prin exemple clare si reale,
incercand sa demonstram care este rolul educatiei In formarea noastra ca oameni §i in asigurarea
unui viitor sustenabil.

Privind din aceasta perspectiva, in zilele noastre, dezvoltarea durabild este unul dintre
cele mai importante angajamente asumate de catre majoritatea tarilor din lume, concentrate
practic la nivelul Uniunii Europene (UE), céreia 1i revenea si 1i revine responsabilitatea de a
implementa Strategia Europeana de Dezvoltare Durabila (SDD), adoptatd in anul 2001, de catre
Consiliul European de la Goteborg, revizuita in anul 2005 si reinnoita in 2006. Conform acestei
strategii, obiectivele-cheie ale procesului de dezvoltare durabila sunt:

¢ Protectia mediului, prin masuri care sa permita disocierea cresterii economice de
impactul negativ asupra mediului;

e Echitatea si coeziunea sociald, prin respectarea drepturilor fundamentale, diversitatii
culturale, egalitatii de sanse si prin combaterea discriminarii de orice fel;
pentru asigurarea unor standarde de viata ridicate si unor locuri de munca abundente si bine
platite;

e Indeplinirea responsabilitatilor internationale ale UE prin promovarea institutiilor
democratice in slujba pacii, securitatii si libertatii, a principiilor si practicilor dezvoltarii
durabile pretutindeni in lume.
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EDUCATIA SI SUSTENABILITATEA

Secretar Roata Marinela
Operator date Brinzoi Adrian
Scoala Gimnaziala ,, Mihai Eminescu” Rosiorii de Vede

Modul in care abordarea educatiei pentru dezvoltare durabild (EDD) in scoala ar putea
fi pusa in legatura cu un proces mai larg de dezvoltare a scolii si de conducere a scolii.

Cat de puternic penetreaza sustenabilitatea si educatia pentru dezvoltare durabila valorile si
misiunea scolii dumneavoastra? Unele scoli au ajuns mult mai departe in aceasta privinta si si-
au dezvoltat o viziune si o stategie pentru a deveni "scoald a dezvoltarii durabile" sau "scoala
sustenabild". Aceasta numim abordarea EDD prin scoala intreaga. In aceste scoli, in general,
gasim un director puternic si angajat, care este interesat de sustenabilitate si de dezvoltare

pedagogica.
o Pentru unele din aceste scoli, sustenabilitatea Tnseamna in esentd operatiuni care au grija
mediului,

o Alte scoli merg mai departe si integreazd ideea sustenabilitatii si responsabilitatii

globale direct in curriculum si n procesul de Tnvatare

Multe scoli nu au abordarea prin scoala intraga a EDD. Cadrele didactice se organizeaza in
echipe pentru a realiza invatarea de acest tip sau dascdli individuali isi integreaza EDD in
disciplina proprie la ore.

Oricare ar fi situatia si abordarea particulard a scolii dumneavoastrd, Campania pentru
Clima poate fi utilizata pentru a invata despre EDD si pentru a cladi competenta scolii si a
dascalilor pentru a realiza o asemenea educatie. Campania fiind flexibila, poate fi adaptata la
situatia si ambitiile dumneavoastra.

Beneficiile formarii de competente a participarii la campanie constituie o gama larga
de scopuri si sunt relevante in general pentru dezvoltarea organizatorica si pedagogica a scolii.
Activitdtile campaniei pot oferi scolii dumneavoasta o platformd de experiente practice
si intelegerea a ceea ce inseamna:

e muncind - avand in prealabil stabilite rezultatele asteptate ale invatarii

o cladind educatia prin mai multe discipline de studiu

e munca prin proiecte

e invatare In contextul realitatii

e parteneriat cu autoritati, parinti, intreprinderi si alti membri ai comunitatii

e COOperare cu cercetarea

 utilizare interactiva a TIC

e cooperare internationala

o investigare de teme complexe ale sustenabilitatii

e participare a copiilor In procese democratice

e contributie activa la dezvoltarea durabila

e inovatie

EDD de inaltd calitate implicd relatii de tip nou intre scoalda si societate si se
concentreaza pe dezvoltarea potentialului copiilor de a gandi si actiona independent si critic.
Participand in campanie, conducerea si personalul scolii va avea posibilitatea de a vedea cum
aceasta se realizeaza 1n practica.

Invitarea organizationala si dezvoltarea scolii sunt procese de durati si necesita conducere
st planificare strategicd solida la nivelul scolii. Acesta este valabil si pentru integrarea EDD.
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Exista o serie de puncte comune intre educatia pentru dezvoltare durabila si dezvoltarea scolii
si poate fi foarte productiv, ca acestea sa fie integrate in viziunea si strategia scolii.

Multe tari au programe sau centre de competenta de unde se poate primi ajutor si informatie
despre dezvoltarea scolii si conducerea scolii. Legaturi cu aceste centre ar putea constitui un
bun inceput.

Surse bibliografice:

e The National College for School Leadership lucreaza pentru a schimba viata

elevilor prin conducerea excelenta a scolii (Ib. engleza).

o NCSL gives the green light to schools. (Ib. engleza)

e What the research says (Ib. engleza)

e Raport NCSL "Leading Sustainable Schools" (Ib. engleza) (pdf).
Publicatia: "Building capacity and empowerment through ESD" (pdf)(Ib. engleza) editata
de reteaua SEED, Comenius ofera discutii despre relatia dintre EDD, conducerea scolii si
dezvoltarea scolii.

PROTEJAREA MEDIULUI INCONJURATOR

Prof. Bolog lonut
Casa Corpului Didactic Teleorman

Actiunea umand cunoaste in prezent o amploare nemaiintalnita, perturband sau chiar
nimicind echilibre ecologice milenare. Omul a descoperit ascunzisul bogatiilor naturale si rapit
comorile naturii, a dibuit puterea izvoarelor si le-a robit. Omul, ,,robotul de odinioara “, a smuls
tainele puterii naturii si a facut ca in iuresul Tndltarii lui, natura sd se apere tot mai sdraca, tot
mai primejduita. Padurile s-au retras din fata plugului, salbaticiunile si-au schimbat nisa
ecologica in mici pustietati, multe din ele pierind in fata trufasului om. Accidentele ecologice
se inmultesc. Statisticile de tot felul descriu, in limbajul lor crud si indiferent, agravarea unor
boli de care nu se stia sau pe care omul le socotea cel mult incipiente.

Referindu-ne la poluare, in general, si la efectele nocive ale acesteia asupra sanatatii si
confortul omului, in special, este util s amintim doud notiuni multd vreme considerate
sinonime §i care nici astdzi nu sunt acceptate de toti cercetatorii ca total diferite. Este vorba de
poluarea si impurificarea mediului. Céte ceva s-a realizat In privinta inventarierii factorilor de
risc, a conservarii unor ecosisteme, curatiriiunor cursuri de apa, ocrotirii unor specii de animale.
S-au conturat insa, aproape pretutindeni, orientari mai multe, referitoare la ceea ce ar trebui sa
insemne ,, 0 morald a mediului inconjurator”. Ea ii contesta omului dreptul de a transforma
dupa propria vointa toata suprafata Pamantului, de a-i violenta mecanismele intime care intretin
echilibrul structurilor, caci asemenea actiuni sunt potrivnice intereselor vitale.
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Iatd de ce, pe plan formativ, pregatirea elevilor cu o conceptie si o conduitd ecologica
buna devine o cerinta deosebit de importanta pentru orice demers educativ, scolar si extrascolar.
Apararea mediului a devenit o problema de practica sociala si, ca urmare, scoala trebuie sa faca
acest exercitiu social cu intreaga populatie scolara care va avea raspunderi mari si concrete in
gestionarea rationala a tuturor conditiilor de mediu social si natural.

Scoala este chemata sa determine nu numai sentimente de admiratie pentru frumusetile
naturii ci si convingeri $i deprinderi de conservare si dezvoltare a mediului inconjurator.

Scoala 1n ansamblu, prin intregul ei proces instructiv-educativ, trebuie sa urmareasca,
in ultima instanta,trezirea spiritului de independentd, de formare a capacitatii de autoinstruire
si autoeducatie ecologica la elevi.

Munca de indrumare si conducere sistematica desfasurata in scoala trebuie privita ca un
proces vital in vederea realizarii unui salt calitativ in activitatea educativa. Scoala este o
institutie in care nu numai se invata carte ci ea reprezinti in acelasi timp un mediu educativ. In
acest mediu, elevul traieste intens si se formeaza in directia valorilor cultivate in scoala, ca si
in directia actiunilor ce se Intreprind aici in mod sistematic.

In amplul proces de formare a omului este deosebit de important ca viata din afara scolii
sd continuie, sd completeze, sd consolideze si sd desavarseasca opera educativa al carei
fundament il zideste scoala.
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