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Revista ,,Caleidoscop didactic teleorminean” a luat nastere din dorinta de a
populariza experientele bune din domeniul educatiei, dind libertate educatorului sa
abordeze aspecte si teme din teoria educatiei, management, curriculum scolar, educatie
permanenta, consiliere si orientare.

Revista va acoperi dorinta cadrelor didactice teleorminene interesate de
promovarea unor lucriri metodice si stiintifice dar mai ales interesate de redobandirea
imaginii scolii teleorminene in comunitate.

Educatorul, joaca rolul de model in comunitatea scolara si-si axeaza preocuparile
pentrurealizarea de demersuri didactice adaptate si flexibile la nevoile beneficiarului
direct ,,Maria sa Elevul”.

Diseminarea si popularizarea experientelor personale si profesionale, rezultate la
concursuri si olimpiade scolare imbogatesc fondul generator de idei, de modele inovative
si exemple de bune practici din sistemul de invatamant.

Revista se adreseaza tuturor specialistilor in stiintele educatiei si in domenii

conexe, personalului didactic si didactic auxiliar din invatimintul preuniversitar,

tututror celor implicati in sistemul de invatamant din Roménia.

Prof. Eliza Marinela Sotirescu
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TRADITII SI OBICEIURI DE CRACIUN

Baltateanu Ema-Tamara,
bibliotecar, Liceul Teoretic ”Constantin Noica” Alexandria

Craciunul este un festival anual de comemorare a nasterii lui Isus Hristos, datat in
general la 25 decembrie ca o sarbatoare religioasa si culturala celebrata de miliarde de oameni
din intreaga lume. Sarbatoare centrala a anului liturgic crestin.

Crestinii praznuiesc Nasterea Mantuitorului lisus Hristos, o sarbatoare incarcata de
traditii religioase, obiceiuri populare si superstifii. Colindele, bradul si Mos Craciun
completeaza celebrarea. Nasterea Domnului este si cel dintai praznic imparatesc cu data fixa,
in ordinea cronologica a vietii Mantuitorului. Aceasta pare a fi cea dintai sarbatoare specific
crestind, dintre cele ale Mantuitorului, desi nu este tot atat de veche ca Pastile sau Rusaliile, ale
caror origini stau in legatura cu sarbatorile iudaice corespunzatoare. Ziua Craciunului este una
binecuvantata si plina de caldura, pentru ca simtim dragostea lui Hristos Care S-a intrupat spre
a Se putea intdlni cu noi dupa caderea si indepartarea noastra din Rai

Craciunul este un cuvant de origine latina care ar insemna, dupa unii filologi, “creation”,
adica nascut la inceputul erei crestine.

Obiceiurile festive, asociate in diferite tari cu Craciunul, au un amestec si origini de
paganism, pre-crestinism, crestinism, si teme laice. Traditiile populare moderne cu ocazia
sarbatorii includ oferirea de cadouri, muzica de Craciun si colinde, schimburi de felicitari de
Craciun, sarbdtori bisericesti, mese speciale, precum si afisarea diverselor decoratiuni de
Craciun, inclusiv pomi de Craciun, lumini de Créaciun, scene cu Nasterea lui lisus, ghirlande,
coronite, vasc. In plus, mai multe personaje strans legate si de multe ori interschimbabile,
cunoscute sub numele de Mos Craciun, Santa Claus, Mos Nicolae, si Christkind, sunt asociate
cu aducerea cadourilor copiilor in timpul sezonului de Craciun, si au propriul lor set de traditii
st invataturi. Cand vine vorba despre sarbatoarea Craciunului, obiceiurile diferd de la o tara la alta.

In Grecia, copiii canta in seara de Ajun colinde (kalanda), in schimbul dulciurilor si al
fructelor uscate, pe care le primesc de la credinciosi.

Italia: Copiii primesc cadourile intr-un borcan numit urna destinului, insd nu de la Mos Craciun,
ci de la Befana, o vrajitoare care vine cdlare pe o matura. Totul se intampla in ziua de Boboteaza.
Anglia: In fiecare casi este prezent vascul, considerat din cele mai vechi timpuri ca avand puteri
magice si care alunga spiritele rele si aduce noroc. De la masa tradifionala este nelipsita budinca,
facutd din nuci, zahar si faina. Copiii isi agata de pat un saculet in care Mos Craciun le va lasa
cadourile.

Germania: In aproape fiecare casd existd in preajma Sarbatorilor de iarna Adventskrantz, un
suport metalic cu patru lumanari. ,,Advent” inseamna ,,vine”, iar acest suport simbolizeaza cele
patru siptamani de dinaintea Craciunului. In fiecare duminici din aceste patru siptamani este
aprinsa cate o lumanare.

In Roménia, Criciunul este una dintre cele mai mari sarbitori ale crestinilor, alturi de
Paste si Rusalii. In ajunul Craciunului, copiii merg cu colindul pentru a vesti nasterea lui Tisus.
Repertoriul traditional al obiceiurilor si traditiilor romanesti cuprinde, pe langd colindele
propriu-zise - Steaua, Plugusorul, Sorcova, Vasilica - jocurile cu masti (Turca, Cerbul, Brezaia),
teatrul popular, dansurile (caluserii), datinile, superstitii si zicerile cu origine in credinte si
mituri stravechi sau crestine.

La sférsitul secolului al 19-lea, in saloanele germane, sarbatoarea era de neconceput fara
pomul de Craciun, impodobit si scanteietor. La noi obiceiul a patruns odatd cu influenta
germand, cand primii studenti romani au inceput sd meargd la studii la universitatile
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din Berlin sau Viena, si la curtea regald a dinastiei Hohenzollern, sositd in Tarile Romane
in 1866 unde printii si printesele au inceput sd impodobeasca bradul, obiceiul fiind imediat
imitat de protipendada bucuresteana.

Inca din Antichitate, oamenii se inchinau la pomi numiti de ei sacri. Druizii socoteau
stejarul drept copac sfant. Egiptenii aveau palmierul, iar scandinavii si romanii — bradul!

Romanii, in timpul Saturnaliei, impodobeau bradul cu boabe rosii. Astazi, boabele s-au
transformat in globuri, alaturi de care se foloseste beteald. Pomul de Craciun, indeopste bradul,
cu podoabele si cantecele aferente, constituie tot o influentd apuseand de data relativ recenta.
Craciunul roménesc traditional nu-l cunostea, bradul avand la noi alte intrebuintari rituale
(legate mai ales de nastere, nunta sau inmormantare). Desigur, in obiceiul actual se recunoaste
(chiar daca nu mai este decat rareori constientizatda) vechea simbolistica a stalpului lumii (axis
mundi), sugerand corespondenta intre pamant si cer. Pomul impodobit devine astfel, o imagine
a cosmosului si a naturii atotdaruitoare. Bradul este preferat pentru Insusirea lui de a-si
pastra cetina tot verde, sugerand ideea vitalitatii eterne.

Cantarea cantecelor de stea este o parte foarte importantd din festivitatile Craciunului
romanesc. In prima zi de Criciun, multi colinditori umbli pe strizile acoperite cu zapada ale
oragelor si satelor, tindnd in mana o stea facuta din carton si hartie, cu scene biblice pictate pe
ea.Obiceiul colindatului a inglobat in el nu numai cantec si gest ritual, ci si numeroase mesaje
si simboluri ale unei stravechi spiritualitati romanesti. El s-a pastrat asociindu-se cateodata cu
celebrarea marelui eveniment crestin care este Nasterea Domnului lisus Hristos. Exista de
asemenea cantece de stea (sau colinde crestine), care au ca subiect Nasterea Domnului.
In ajunul Criciunului, pe inserat, in toate satele din tard, incepe colindatul. Copiii cu steaua
vestesc Nasterea Domnului si sunt primiti cu bucurie de gazdele care 1i rasplatesc cu mere, nuci
si colaci. Jocul caprei constituie una dintre formele elementare ale teatrului popular. Costumatia
bogata, agilitatea jucatorilor, ritmul alert, versurile si strigaturile, fac din acest obicei un mic
spectacol.

Jocul caprei este intalnit in perioada sarbatorilor de iarnd. Versurile si jocul fac
trimitere la ideea fertilizarii ca transformare cosmica. Plugusorul este un obicei general,
practicat de romani cu prilejul Anului Nou. Obicei agrar, cu adanci radacini in spiritualitatea
romaneasca, plugusorul este o colindd; o colinda agrard declamata, cu elemente teatrale, avand
ca subiect munca depusa pentru obtinerea painii. In lumea satului traditional, cei care refuzau
sa-i primeasca pe colindatori, erau sanctionati printr-un gest contrar colindatului, numit
"descolindat". Este un obicei pe care nu il intdlnim in toatd tara si consta intr-o multime de
actiuni negative impotriva celor care nu primeau colinddtorii. Smulsul portilor, alungarea
vitelor si a pasarilor din curte, manjitul usilor cu pacura sunt doar cateva din actiunile specifice
descolindatului. Dincolo de aceste actiuni, descolindatul se lasd cu amenintéri si blesteme.
Versurile de la descolindat erau de cele mai multe ori contrare celor de bun-augur de la colindat.
Legat de obiceiurile alimentare, romanii obisnuiesc sa tind post timp de 40 de zile inainte de
Craciun, care se incheie dupa Sfanta Liturghie din ziua Nasterii Mantuitorului. Oamenii
mananca apoi la masa de Craciun carnatii, caltabos, toba, racituri, sarmalele, facute din porcul
taiat In ziua de Ignat (20 decembrie), precum si traditionalul cozonac. Se spune ca Dumnezeu
a lasat Craciunul ca omul si fie in aceasti zi situl. In unele zone se spune ci cine nu are porc
gras de Craciun, nu poate considera ca a fost fericit in acel an.

BIBLIOGRAFIE:

Buhociu, O. Folclorul de iarna, ziorile si poezia pastoreasca . - Bucuresti : Minerva, 1979.
Cristea, J. M. Timp si sarbatoare : obiceiuri si traditii calendaristice la roméani . - Bucuresti :
Carpathia Press, 2006.

Teodorescu, G D. Incerciri critice asupra unoru credinte, datine si moravuri ale poporului. -
Bucuresti : Tipografia Petrescu-Conduratu, 1874.


https://ro.wikipedia.org/wiki/Berlin
https://ro.wikipedia.org/wiki/Viena
https://ro.wikipedia.org/wiki/Hohenzollern
https://ro.wikipedia.org/wiki/1866
https://ro.wikipedia.org/wiki/C%C3%A2ntec_de_stea
https://ro.wikipedia.org/wiki/Prima_zi_de_Cr%C4%83ciun
https://ro.wikipedia.org/wiki/Ajunul_Cr%C4%83ciunului

Caleidoscop didactic teleormanean — Nr. 20 decembrie 2021

IMPACTUL ACTIVITATILOR EXTRACURRICULARE iN
PASTRAREA TRADITIILOR SI OBICEIURILOR DE
CRACIUN

Badescu Ruxandra Florentina, profesor invatamant prescolar,
Scoala Gimnazialad Grigore Mihéescu, Gradinita cu PP, Vladesti, Vilcea

Traditiile populare romanesti raman tezaurul nostru cel mai de pret si trebuie sa facem
tot ce se poate pentru ca ele sa se pastreze vii in mintea copiilor si a oamenilor. Asa cum spunea
Constantin Noica: ,,in culturd nimic nu trebuie pierdut, totul trebuie transmis si reinnoit“, este
de bun augur mai ales cd majoritatea tinerilor acceseaza retelele de internet, nemaifiind
implicati in cunoasterea adevaratelor comori ale poporului nostru.

Activitatile extracurriculare au cel mai larg caracter interdisciplinar, oferind cele mai
eficiente si oportune modalitati de valorificare a traditiilor, obiceiurilor si datinilor populare
locale si nationale.

Patrimoniul valoric national trebuie imbogatit si transmis din generatie In generatie prin
procesul educational. Educatia urmareste familiarizarea cu valorile nationale materiale si
moral-spirituale; renasterea, valorizarea si perpetuarea traditiilor; utilizarea potentialului
educativ al datinilor si obiceiurilor calendaristice populare; formarea constiintei nationale;
educarea civismului, umanismului.

Educatia extracurriculara isi are rolul si locul sau bine stabilit in formarea personalitatii
copiilor. Gradinita continud educatia copilului inceputa in familie iar actul educational are rolul
de a stimula si valorifica talentul, aptitudinile, de a sustine comunicarea, de a Incuraja
copiilor. Profesorii si invatatorii sunt elemente cheie in acest program, cei care stabilesc
programul activitdtilor, pe baza propunerilor venite din partea parintilor si elevilor. Continutul
realizare. Este important ca activitdtile alese sa aiba, pe langa partea educativa, si o parte
distractiva, informala.

Prin activitati extracurriculare se urmareste cultivarea unui stil de viatd civilizat,
stimularea comportamentului creativ in diferite domenii. Acumularea cunostintelor de la cea
mai frageda varstd pune copiil in contact direct cu obiectele si fenomenele din naturd. Bine
pregdtite, ele sunt atractive pentru orice varstd, provoaca bucurie si interes copiilor, le usureaza
acumularea de cunostinte, chiar daca presupun un efort suplimentar.

Activitatile extracurriculare organizate de gradinitd au continut cultural, artistic,
spiritual, stiintific, tehnico-aplicativ, sportiv sau sunt simple activitati de joc sau de participare
la viata si activitatea comunitatii locale.

Si in cadrul gradinitei noastre, cadrele didactice, impreuna cu prescolarii, au preocupari
pentru pastrarea portului popular, a traditiilor si a folclorului din zona noastra. Folclorul este
singura scoald care a existat §i a continuat sa existe ca izvor mereu viu si prezent.

In acest sens, prin desfasurarea activititilor extracurriculare ne-am propus urmitoarele
obiective:
% cunoasterea succesiunii sarbatorilor religioase si manifestarile folclorice destinate lor;
% cunoasterea folclorului si pretuirea acestuia;
+ dezvoltarea interesului pentru cunoasterea, pastrarea si transmiterea portului popular
romanesc, a traditiilor si obiceiurilor specifice poporului nostru;
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dezvoltarea capacitatilor de a interpreta cantece populare romanesti;

dezvoltarea respectului fata de inaintasi;

identificarea si cunoasterea portului popular, a traditiilor si folclorului din zona noastra;
invatarea unor pasi de dans popular, insusirea unor abilitati de tesut, cusut, confectionare
de masti;

formarea unor trasaturi morale pozitive folosind in joc proverbe, zicatori, strigaturi;

- FHEFF

In luna decembrie, am desfasurat cu prescolarii grupei mele activitatea extracuriculara ,,Magia
sarbatorilor de iarna”. Prin aceastd activitatea mi-au atins obiectivele urmadrite si
anume:cunoasterea semnificatiei religioase a Craciunului precum si valorificarea potentialului
creativ prin realizarea unor lucrari artistice, folosind materiale diverse si tehnici adecvate.

Craciunul este perioada cea mai frumoasa din an, in care lumea e cuprinsd de magia
sarbatorilor de iarnd, unde cu totii pregatesc mancarea traditionald dupa care iti lasa gura apa,
curatenia inainte de sarbatori bineinteles, petrecerile de sarbatori, bradul si alte traditii.

Prescolarii grupei mele au fost cupringi de magia Sarbatorilor de iarnd si ITmpreuna au
realizat cea mai frumoasa expozitie de Craciun.

Prin activitatile extracurriculare urmarim sa dezvoltam atitudini valorice fata de cultura,
sd le formam elevilor o culturd moral-spirituald, o culturd nationala. Activitatile scolare si
extrascolare de conservare si promovare a folclorului autohton dezvolta un comportament
motivat,cultiva sentimente de bunatate, caritate, toleranta respect, demnitate, de personalizarea
individului si conturarea identitatii sale.

Folclorul reprezinta oglinda vie a existentei poporului roman, o dovada graitoare a
stravechii unitati culturale a poporului roman. Imensul tezaur folcloric al poporului nostru
constituie o componenta valoroasa a acestei mosteniri. Valorificand cu copiii traditia folclorica
in cadrul diverselor activitafi scolare si extrascolare realizam un important act cultural si
educativ.

Consider ca, prin varietatea folclorului, copiii pot sd cunoascd, s inteleagd si sa
pretuiasca mai mult trecutul glorios al poporului nostru, ocupatia, obiceiurile, sentimentele,
nazuintele generatiilor de ieri.
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IMPORTANTA EDUCATIEI TIMPURII IN PASTRAREA
TRADITIILOR SI OBICEIURILOR DE CRACIUN

Prof.dr.: BESCU MONICA-MIHAELA
Gradinita cu p.p. Ion Creangd, structura Gradinita cu p.p. nr.10 Alexandria, judet
Teleorman

“Exista lucruri care stim ca sunt imposibil de realizat, pana cand vine cineva care nu stie acest
lucru si le realizeaza.”
— Albert Einstein

Societatea se afld Intr-o continud si permanenta schimbare. Oamenii se schimba,
nevoile, dorintele si motivatiile lor se schimba. Cultura si gandirea devine diferita in fiecare
clipa, in fiecare etapa supusa schimbarii.

Traditiile sunt in primul rand de natura culturald, lingvistica, sociald, economica si
religioasa.

Folclorul este inima orcarei culturi. Acesta cuprinde o serie de obiceiuri, datini si traditii
care s-au pastrat datoritd permanentei si continuitatii spirituale ale acestor “ oameni asprii la
vorba, dar dulci la gand”.

Ca educatoare am considerat ca orice copil trebuie educat pentru a fi un continuator al
valorilor culturii populare. Traditiile populare au constituit subiecte indragite si interesante
pentru copii. Sentimentele lor au fost Indreptate spre arta populard, muzicd si dansul popular,
arta aplicatd n costumele populare si amenajarea interiorului. Primii pasi in cunoasterea
obiceiurilor si traditiilor noastre populare se vor realiza cu multd usurintd prin intermediul
folclorului copiilor, al cantecelor populare si al dansurilor populare.

In fiecare an scolar realizez activititi specifice cu copiii din grupa mea si ne imbacam in
costum popular ori de cate ori putem.

Studierea limbii romane, cunoasterea obiceiurilor si traditiilor populare contribuie la
formarea unui cetdtean european cu o culturd comunicationald si literara de baza , capabil s
inteleaga lumea din jurul sau, sd comunice §i sa interactioneze cu semenii sdi, exprimandu-si
ganduri, sentimente §i opinii.

Un anotimp plin de emotie este anotimpul iarna, cu obiceiurile si traditiile ce se
desfasoara an de an.

Am desfasurat Tmpreund cu copiii §i parintii o serie de actiuni cu ocazia diferitelor
evenimente (1 Decembrie, Sf. Apostol Andrei, colinde si spectacole). Am mers in excursie la
Casa lui Mos Craciun, am desfasurat activitati in parteneriat cu scolarii,am respectat obiceiurile
specifice adaptandu-le la particularitatile de varsta ale prescolarilor. Iarna este anotimpul in care
“magia” trebuie traitd din plin, este timpul pentru sarbatori de basm,bucurie, daruri si colinde.

Zana iernii ne poarta pe aripile vantului §i ne spune povestea ei, fulgii zboara si ne poarta
spre meleaguri albe si pure, unde timpul parca a stat in loc, florile de gheata ne impodobesc
ferestrele.

larna, este o poveste, spusa de bunici copiilor la gura sobei.

Iarna e miezul copilariei noastre si e la fel de curata si frumosa ca sufletul unui copil.

Prescolarii il asteapta cu drag si emotii, in fiecare an pe Mos Craciun , care vine cu sacul
plin de cadouri pentru copiii cuminti. Acestia impodobesc si bradul cu ornamente cu céteva zile
inainte de Criciun. Se spune ci obiceiul bradului impodobit de Criciun a aparut in Germania. In
Romania, exista o paleta larga de traditii si obiceiuri specifice de Craciun, pe care le transmitem
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din generatie in generatie. Una dintre cele mai iubite traditii de Craciun este aceea de a merge
cu colindul. Cu Steaua in mana, in prima zi de Craciun, colindatorii merg din casd 1n casa si
vestesc oamenilor nasterea lui lisus prin diverse poezioare sau cantece specific cunoscute. O
alta traditie importantd o constituie masa de Craciun.

Asadar 1n fiecare an, aflandu-ne in preajma sarbatorilor de iarna am valorificat prilejul
de a le oferi posibilitatea sa-si insuseascd noi cunostinte referitoare la valoarea traditiilor si
obiceiurilor neamului nostru, precum si prilejul de a coopera, socializa la cote maxime, asa cum
ii sta bine unui roman adevarat.
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TRADITII SI OBICEIURI ROMANESTI DE CRACIUN

Chirescu Loredana-Profesor invatimant primar-
Scoala Gimnaziala nr 1 Marzanesti,
jud. Teleorman

Nasterea Domnului lisus Hristos este sarbatorita in zilele de 25, 26 si 27 decembrie, iar
seara de 24 decembrie este cunoscuta si sub denumirea de Ajunul Craciunului. Sarbatoarea
Craciunului dateaza inca din secolul al IV-lea, cand Biserica Crestind a stabilit aceasta datd nu
intamplator, ci pentru a concura cu nasterea zeului Soare din traditiile pagane. Multi istorici ai
religiei sunt Insa de parere ca Nasterea Domnului ar fi avut loc spre sfarsitul iernii. De altfel,
existd unele discrepante intre datele la care se sarbatoreste Craciunul: crestinii ortodocsi de rit
vechi il sarbatoresc pe 7 ianuarie, dupa calendarul iulian, care este decalat cu 13 zile fata de cel
oficial.

Steaua

Un alt obicei care in timp si-a pierdut semnificatia este mersul cu 'steaua’ — obicei vechi
ce se intalneste la toate popoarele crestine. Acesta avea menirea de a vesti oamenilornasterea
lui Hristos: copiii care mergeau cu 'steaua’ se deghizau in magi si vesteau marea minune.
Cantecele despre stea provin din surse diferite: unele din literatura bizantina ortodoxa,altele din
literatura latind medievala a Bisericii Catolice, cateva din literatura de nuanta
Calvina si multe din ele, chiar din traditiile locale. Micul cor al stelarilor, care intra in casa in
zilele Craciunului, canta ,,Steaua Sus rasare”, precum si alte cantece.

Bradul de Criciun

Simbolul sarbatorilor de iarna este mult doritul brad de Craciun. Acesta exista in
traditiile roménesti cu mult inainte de era crestina. Bradul este cel mai important arbore din
obiceiurile romanesti, fiind prezent la cele mai importante evenimente din viata unui om:
botezul, casdtoria si inmormantarea. Se considera cd bradul aduce noroc, viatd lunga,
prosperitate si fertilitate, motiv pentru care oamenii isi impodobesc casa cu crengi de brad.in
ziua de azi, toata lumea abia asteapta sa Tmpodobeasca bradul; acest obicei are loc in ajunul
Craciunului sau in noaptea de Craciun, cand Mos Craciun aduce, pe langéd cadouri, sibradul
frumos impodobit cu globuri si beteala.


https://www.librariadelfin.ro/editura/rovimed--i306
https://carturesti.ro/autor/emilie_beaumont
https://www.digi24.ro/stiri/actualitate/zile-libere-in-2018-si-calendarul-sarbatorilor-legale-cate-zile-nelucratoare-pica-in-timpul-saptamanii-847471
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Capra

Acest obicei tine, de reguld, de la Craciun pand la Anul Nou. Mastile care evocau
personaje biblice sunt inlocuite de masca unui singur animal, al carui nume variaza de la o
regiune la alta: cerb in Hunedoara, capra sau turca in Moldova si Ardeal, borita (de la bour) in
Transilvania de sud. In Muntenia si Oltenia, capra e denumita ,,brezaia” (din cauza infatisarii
pestrite a mastii) si obiceiul se practica mai ales de Anul Nou.
Capra se face dintr-un lemn scurt, cioplit in forma de cap de capra, care se inveleste cu hartie
rosie, peste care se pune o altd hartie, neagra, marunt taiata si incretita, sau se lipesteo piele
subtire cu par pe ea.Cercetatorii presupun cd dansul caprei, precum si alte manifestari ale
mastilor zoomorfe (care infatiseaza animale) intalnite in satele romanesti la vremea
Craciunului provin din ceremoniile sacre arhaice inchinate mortii si renasterii divinitatii.

Dansul Ursului

Umblatul cu Ursul este intalnit doar in Moldova, de Anul Nou. Ursul este intruchipat de
un flacau purtand pe cap si umeri blana unui animal, impodobita in dreptul urechilor cu ciucuri
rosii. Masca este condusd de un ,,ursar”, insotitd de muzicanti si urmata, adesea, de unintreg
alai de personaje (printre care se poate afla un copil in rolul ,,puiului de urs”). In
rapaitul (zgomotul) tobelor sau pe melodia fluierului si ajutata de un ciomag (bdt mare si gros),
masca mormaie si imita pasii leganati si sacadati ai ursului, izbind puternic pdmantulcu talpile.
Semnificatia este purificarea si fertilizarea solului in noul an. Exista ipoteza ca laoriginea
acestui obicei s-ar afla un cult dacic.

Plugusorul si Sorcova

In prima zi a noului an, se merge cu Plugusorul si cu Sorcova, obiceiuri ce invoca
prosperitatea si belsugul pentru gospodaria celui care primeste colindatorii. Se spune ca ceicare
nu primesc cetele de colindatori vor avea necazuri si saracie in anul ce vine.

In ajunul Anului Nou, in Moldova, cete de flicai si de barbati de curand insurati pleaca

cu Plugul. Stravechi obicei agrar (care se refera la agricultura — cultivarea pamantului —
ocupatie straveche a romanilor) derivat dintr-o practica primitiva, trecut printr-un rit de
fertilitate, Plugusorul a ajuns o urare obisnuitd de recolte bogate in anul care abia incepe.
Plugusorul este intotdeauna insotit de strigaturi, pocnete de bici si sunete de clopotei, dar plugul
adevarat, tras de boi, a fost inlocuit cu timpul de un plug miniatural, mai usor de purtat, sau de
buhaiul care imita mugetul boilor. La sate, ,,Plugusorul” este insda extrem de complex, iar
alaiurile care merg din casa in casa duc cu ele chiar un plug.
., Aho, aho, ho-ho | Maine anul se-noieste / Plugusorul se porneste / Si incepe a brazda / Pe la
case a ura/ larna-i grea, omatu-i mare, Semne bune anul are / Semne bune debelsug / Pentru
brazda de sub plug”, sunt primele versuri ale Plugusorului, care traditional secanta in ultima zi
a anului.

De asemenea, odata cu intrarea in Noul An, de Sfantul Vasile, este bine sa se ureze
pentru bunastare, iar in acest sens ,,Sorcova” este cel mai cunoscut colind.

Un obicei de Anul Nou, care aduce mare bucurie copiilor, este umblatul cu Sorcova.
Acestia au o crengutd Inmuguritd de copac sau o sorcova confectionata dintr-un bat in jurul
caruia s-au impletit flori de hartie colorata. Numele de sorcova are originea in cuvantul bulgar
surov (verde fraged), facand aluzie la ramura abia Tmbobocita, rupta odinioara dintr-unarbore.
Atingand de mai multe ori persoanele cu sorcova sunt facute urari de bine si bunastarecelui
vizat.
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DATINI DE TARNA iN SATUL NATAL

P.1.P. Taiatu Lacramioara- Marilena
Scoala Gimnaziali Babaita, Judetul Teleorman

Fara traditie nu exista cultura: nici omul simplu, nici geniul nu pot crea nimic fara traditie.
Omul fara traditie este ca pomul fard radacini. Numai pentru aceste motive, copiii trebuie sa-si
cunoasca, sa pastreze si sd transmitd urmatoarelor generatii obiceiurile si traditiile locale si
nationale. Obiceiurile inraddcinate in viata oamenilor, comunicd o poezie netagdduit de
frumoasa. Obiceiurile, datinile, cantecele, insotesc viata omului de la nastere pana la moarte.

Judetul Teleorman este foarte bogat in obiceiuri si traditii de iarnd . larna incepe cu
sarbatoarea, atat de asteptatd de copii, a Sfantului Nicolae. Cati dintre noi nu au asteptat cu
infrigurare cadouri de la Mos Nicolae? Un obicei foarte cunoscut este impodobirea pomului de
Craciun, a bradului (6 decembrie —Mos Nicolae). Bradul care este vesnic verde simbolizeaza
viata vesnica. Datina impodobirii bradului de Craciun pare a fi de obarsie germana, asa cum
este si cantecul ,,0, brad frumos!”. Impodobirea bradului si asteptarea de citre copii a
"Mosului", numit, in sud-estul Europei, Craciun, care vine cu daruri multe, este un obicei
occidental care a patruns de la oras la sat, incepand din a doua jumatate a secolului al XIX-lea.

Un alt obicei foarte cunoscut este ,,taierea porcului”. Porcul se taie de Ignat. Ignatul este
divinitatea solara care a preluat numele si data de celebrare a Sf. Ignatie Teofanul (20
decembrie) din calendarul ortodox, sinonim cu Ignatul Porcilor - in zorii zilei de Ignat se taie
porcul de Craciun. Animalul sacrificat in aceasta zi este substitut al zeului care moare si renaste,
impreuna cu timpul, la solstitiul de iarna. In antichitate, porcul a fost simbol al vegetatiei,
primavara, apoi sacrificiul lui s-a transferat in iarna. Imediat dupa sacrificare, gospodarul face
—pomana porcului : oferd celor care l-au ajutat la taiat (uneori si vecinilor) sorici, carne
proaspat prajitd si un pahar de vin (sau tuica fiartd). In putinele zile rimase pana la Criciun,
gospodinele fac piftie (raciturd), sarmale, cozonaci cu nucd, mac si rahat (sau branza si stafide),
placinta si prajituri diverse. In acelasi timp, incepe curitenia in casi si in curte, impodobirea
locuintei si pregatirea hainelor pentru Sarbatori. Odata finalizate toate pregatirile, gospodinele
pun din fiecare fel de mancare cate ceva intr-un cos de nuiele si o sticld cu vin si duc acest cos
la biserica, in seara de Ajun, pentru sfintire.

Primele semne ale Sarbatorii Nasterii Domnului le dau grupurile de colindatori, care
pornesc din casd in casd, cu o traistd Incdpdtoare pe umar, pentru a le ura gazdelor fericire,
sandtate si prosperitate. Copiii merg cu ,,colindetele”, o traditie prin care ei colinda pe la casele
oamenilor strigand : ,,Buni seara la Ajun,/ Poimaine la Mos Criciun,/ Intr-un ceas bun.

,Steaua” este un colind care incepe din prima seara a Craciunului si se incheie la
Boboteaza . Steaua este de asemenea purtatd de un copil, in spatele ei fiind o lanterna aprinsa,
vestind astfel nasterea Domnului. Acest obicei vrea sd aminteasca de Steaua care a vestit
nasterea lui Isus si i-a calauzit pe cei trei magi. Cantecele despre stea provin din surse diferite:
unele din literatura bizantina ortodoxa, altele din literatura latind medievala a Bisericii Catolice,
cateva din literatura de nuanta Calvina si multe din ele, chiar din traditiile locale. Micul cor al
stelarilor, care intrd Tn imobil in zilele Craciunului, canta versuri religiose despre nasterea lui
Isus: "Steaua sus rasare".

Craciunul mai este numit si sarbatoarea familiei, este ocazia cand toti se reunesc: parinti,
copii, nepoti; 1si fac daruri, se bucura de clipele petrecute impreund in jurul mesei, cu credinta
ca prin cinstirea cum se cuvine a sarbatorilor vor avea un an mai bogat. Plugusorul copiilor este
tot un obicei strivechi agrar. In ajunul Anului Nou, cetele de copii intrd din casi in casa sa
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ureze, purtdnd bice din care pocnesc, buhaie (un instrument specific), clopotei, talangi etc.
Obiceiul Plugusorului este legat de speranta fertilitatii, versurile sale prezentand practicile
agricole si urari de holde bogate. In schimbul acestor uriri, copiii primesc bani.

In Teleorman, sorcova este obiceiul conform ciruia in dimineata zilei de 1 ianuarie, copiii
care merg cu sorcova, poartd in mana o crenguta impodobita cu flori din hartie colorata, trec pe
la rude carora le ureaza fericire, sanatate, taria fierului, frumusetea trandafirului . Versurile sunt
insotite de urari specifice: ,,Sorcova, vesela/ Sa traiti, sa-mbatraniti/ Ca un mar, ca un par, ca
un fir de trandafir/ Tare ca piatra, iute ca sageata/ Tare ca fierul, iute ca otelul/ La anul si la
multi ani!.”

In ziua de Sfantul Vasile, existd obiceiul ca fliciii si umble cu capra . In cadrul
sarbatorilor agrare, jocul a devenit un ritual menit s aduca rodnicie anului care urmeaza, spor
de animale in turmele pastorilor, succesul recoltelor - invocat si evocat de boabele care se
aruncau de gazda peste cortegiul "caprei". ,,Capra” este de fapt un om mascat, ascuns sub un
costum larg, care tine deasupra capului un bat in varful caruia este cioplit un fel de cap de capra
. In jurul caprei canti si danseaza alti colinditori mascati si costumati specific, unii dintre acestia
fiind instrumentisti cu acordeon, fluier, toba sau chiar vioara. La sfarsit, toti le ureaza gazdelor
multd sanatate, fericire, recolte bogate, mese imbelsugate si la multi ani.

Judetul nostru este plin de astfel de obiceiuri, in fiecare anotimp al anului.
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OBICEIURI, TRADITII SI SUPERSTITII DE CRACIUN
IN MUNTENIA

lonescu Florenta
Profesor, Colegiul National AL.I.Cuza Alexandria

Prin Muntenia, in noaptea dinaintea Ajunului, tineretul se aduna la o casa, aduc lautari

sau canta unul din fluier si se pun apoi pe petrecere pand la miezul noptii, cdnd pornesc spre
capul satului, de unde iau casele de-a randul, strigand: "Buna dimineata la Mos-Ajun!"
Gazda le da colindete: covrigi, colacei, poame, iar uneori si un paharel de vin. Dimineata si ziua
umbla cu colindetul copiii mai mici. Prin unele parti din Oltenia, copiii 151 mai fac si un steag
alcatuit dintr-o prajina lunga, in varful careia leaga o basma, doua sau trei, care au un ban de
argint, cateva fire de busuioc si putind tamaie, simbolizand darurile pe care magii le-au adus la
ieslea in care s-a niscut Mantuitorul. In zilele premergitoare Ajunului Criciunului, preotul
satului insotit de cantaretii bisericesti merge prin casele credinciosilor cu icoana pe care este
zugravitd nasterea lui lisus Hristos.

In noaptea de Ajun, nu-i este nimanui ingaduit si doarma pe fan sau pe paie in grajdul
vitelor, cdci In acea noapte boii vorbesc intre dansii despre Domnul Hristos care S-a nascut intre
ei, in iesle, si pe care ei l-au incalzit cu suflarea lor. Prin alte parti se crede ca vorbesc si celelalte
vite, destdinuind intre altele si locurile unde se afla comorile ascunse in pdmant; nu-i bine insa
sa le asculte omul, caci i se pot intampla multe primejdii.
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La sfarsitul fiecarui colind, ceata de colindatori primeste rasplata. Pe vremuri, aceasta
consta in: covrigi, nuci, mere, cozonac.
In multe gospodarii din spatiul etnografic sudic al tarii se pregitesc ,,colindele”( bete de alun
curdtate de coajd) care se taie inainte de Ignat, se pun la uscat pana in seara zilei de Ajun si se
decoreaza prin afumare cu romburi albe si negre, dispuse alternativ. Ele simbolizeaza opozitia
dintre lumina si intuneric, viata si moarte.
Seara, femeia aprinde atatea lumaniri cate ,,colinde” are si tot atatia colaci sunt pregititi. In
dimineata zilei de Ajun, ,,colindele” se infig in morminte de catre copii, ca liant intre ,,lumea
cu dor” si cea ,,fara dor”. Cea mai varstnica din casa ia un colac, o lumanare si o ,,colinda”,
zahdr, bomboane, nuci si dd pomand membrilor familiei, numind cate un inaintas trecut la
Domnul. Apoi, cei mici pleaca la colindat, iar cei mari la biserica.

Umblatul cu Steaua de Craciun

Unul dintre obiceiurile cele mai cunoscute ale copiilor colindatori este umblatul cu
Steaua. Acest obicei evoca momentul in care, la nasterea lui lisus, pe cer s-a ivit steaua care i-
a calauzit pe magi. Cele mai cunoscute cantece de stea sunt ’Steaua sus rasare”, ”Trei pastori
se intalnira”, 0, ce veste minunata”, ” In orasul Viflaim”. Spre deosebire de colinde, transmise
de la o generatie la alta prin viu grai, cantecele de stea au fost culese in cartea lui Anton Pann,
care a aparut in numeroase editii.
Alt obicei cunoscut este Vicleimul, o forma de teatru popular care semnifica nasterea lui lisus.
Inspirat din literatura bisericeasca, Vicleimul pastreaza detalii din colindatul cu masti. Alta
forma de teatru popular sunt Irozii, in care personajele centrale sunt imparatul Irod, pruncul
lisus, magii.

Umblatul cu capra de Criciun

Umblatul cu capra este un obicei de Craciun ce tine, de reguld, de la Craciun pana la Anul Nou.
Numele acestui obicei in Muntenia si Oltenia este brezaia.

Capra este 1nsotita de o ceatd zgomotoasa cu nelipsifii lautari care acompaniaza dansul caprei,
care sare, se roteste si se apleaca, in acelasi timp clampanind ritmic din falcile de lemn.
Spectacolul se remarca mai ales prin originalitatea costumului si a coregrafiei.

Cercetatorii presupun cd dansul caprei provine din ceremoniile sacre arhaice inchinate renasterii
divinitatii.

Primul colind, care se canta la fiecare casd, in Ajunul Craciunului, este colindul de usa sau de
fereastrd. Prin aceast colind se invoca trezirea rituald a gazdelor, pentru a-1 intmpina pe
colindatorii ce le aduc vestea nagterii lui Hristos §i pentru a se pregiti sa celebreze marea
sarbatoare a Nasterii Domnului: ’Sculati, sculati, boieri mari/ Florile dalbe/ Sculati, voi, romani
plugari/ Ca va vin colindatori/ Noaptea pe la cantatori/ Si v-aduc un Dumnezeu/ Sa va mantuie
de rau/ Un Dumnezeu nou nascut”. Refrenul “Florile dalbe”, des intdlnit in poezia colindelor,
are astazi numai o valoare simbolicd. Se presupune, insa, ca la origine el era o formula magica,
rostitd concomitent cu atingerea persoanei colindate cu o ramura inflorita de mar.

Citarea ramurii de mar in colinde, la fel ca si folosirea ei rituala, avea rostul de a transmite
omului calitdfi atribuite plantei: energie si vigoare si este intrucatva inrudit cu obiceiul
sorcovitului de Anul Nou.

Superstitii de Craciun

Se spune ca pentru a avea noroc, in anul ce bate la usa, nu trebuie sa mananci nimic in ajun de
Criciun. In ziua de Ajun nu sunt permise supdrarea, certurile si loviturile: cel care loveste cu
pumnul va primi inapoi tot atatia pumni cat a dat.
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Conform unei superstitii, Tn ziua de Ajun nu este permis consumul de rachiu. Se spune ca cel
care bea rachiu pe 24 decembrie, va fi batjocorit de diavol.

Un obicei popular este aducerea unei crengute de vasc in casa. Aceasta este aducatoare de noroc,
belsug si alunga certurile si ghinionul. O traditie presupune impodobirea bradului de Craciun
cu un saculet mic, umplut cu boabe de fasole alba. Acestea simbolizeaza puritatea sufletului.
Casa nu trebuie maturatd in ziua de Ajun, caci asa se alungd tot norocul. O alta traditie este
recuperarea tuturor bunurilor imprumutate de-a lungul anului.

O superstitie spune cd daca un barbat intrd primul in casd 1n ziua de Ajun si ziua de Craciun,
familia va fi binecuvantata cu noroc tot anul care urmeaza.

Un obicei respectat in special la sate este aruncarea boabelor de grau sau porumb catre
colindatori.

Boabele calcate trebuiesc impartite apoi la pasari, pentru ca acestea sa dea oua din belsug in
noul an. Ajunul Craciunului este o sarbatoare plina de obiceiuri si traditii populare, multe dintre
ele pastrandu-se inca atat la sate, cat si la orase.
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OBICEIURI, TRADITII SI SUPERSTITII DE CRACIUN
IN MUNTENIA SI OLTENIA

lonescu Mihai
Profesor, Liceul Teoretic Al. Ghica Alexandria

Marea Sarbatoare a Nasterii Mantuitorului are o nebdnuitd putere de a ne readuce in fiecare
an bucuria si lumina in suflete. Si cum oare sa fie altfel cand, poporul roman are maretul
privilegiu de a se fi nascut crestin? Prunc, tanar, sau batran, locuitor al oricarei zone geografice
a tarii, trdiim Sfanta Sarbatoare in registre diferite, Insd cu aceeasi intensitate, fiindca aceasta
are puterea de a renaste sperantele, de a ne darui pacea deplina in gind si lumina senind in
inima.

Postul Craciunului, insotit cu rugaciune, devine veritabil prilej pentru maturi de a-si
curati sufletele, de a deveni mai buni, mai milostivi si mai iubitori catre aproapele, nazuind spre
desavarsire. Este ceea ce regdsim si in textele colindelor cantate pe ulitele satelor de cetele de
copii ce vestesc apropierea marii sarbatori a crestinatatii, fiindca inca din perioada Postului
Craciunului se Incepe cantatul colindelor, nu numai acasa, dupa rugéaciune, ci si in cuprinsul
satului. Este perioada cand copiii tdnjesc dupa colindatul din Ajunul Craciunului, Stea si Irozi,
datini ce au o strdlucire aparte, desfasurandu-se in cele trei zile de Craciun, momente de
maxima intensitate a sarbatorii crestine.

Nu se cade ca venirea acestei sarbatori sa giseasca gospodariile neingrijite. De aceea in
satele din Muntenia si Oltenia, ca pe tot cuprinsul tarii, femeile, cu tot frigul aspru care este in
aceastd vreme, scot din casa totul afara, ca sa varuiasca, sa repare, sa spele ferestrele si usile, sa
scuture lucrurile si s le aseze iardsi frumos la locul lor.
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Ziua de 30 noiembrie, sarbatorirea Sfantului Andrei, marcheaza inceputul sarbatorilor de
iarna. In aceasta zi, se stabilesc raporturile dintre cetele de flicii si gazda casei unde urmeaza
sd se adune componentii grupului pentru a repeta textele de colinde. Obligatiile grupului erau
diverse: carau apa, spargeau si carau lemne, curatau prin gospodarie si in grajdul animalelor. Pe
30 noiembrie, toti romanii pun la incoltit grau in cateva vase de lut, sau pun in apa atitea
ramurele de mar cati membri sunt in familie, iar la Anul Nou se interpreteaza norocul ce-l va
avea fiecare in functie de inaltimea firelor de grau, sau de rapiditatea cu care crengutele au
inflorit.

In Postul Craciunului nu se fac hore si nunti si singurele prilejuri de adundri si petreceri
sunt sezatorile, unde se lucreaza de obicei putin si se petrece mult, vorbindu-se, cantandu-se si
cateodata, jucandu-se. Tineretul are motive intemeiate sa astepte deschiderea sau dezlegarea
horilor, care vor atrage dupa sine, dupa Boboteaza, si nuntile.

Obiceiurile de Criciun se respectd in satele din Muntenia si Oltenia cu sfintenie. In
seara de 23 spre 24 decembrie, dupa miezul noptii si pana la ziua, se obisnuieste ca cetele de
copii sd meargd din casd in casd, cu colinda, Mos-Ajunul, Colindisul sau Bund dimineata la
Mos-Ajun. Cetele de colinddtori cutreierda ulitele satelor si gospodariile taranesti, facand
traditionalele urdri. Farmecul melodiilor si textelor poetice ale colindelor este inegalabil,
favorizand retrdirea unor clipe fabuloase ale copilariei, care ne stau toatd viata ascunse in
suflet.

In lumea satelor oltenesti, in ziua de Criciun, dis-de-dimineatd, gospodarul aduce din
surd un brat de paie. Adunate in manunchiuri, paiele sunt aruncate in vatra focului, In timp ce
se repeta urari de bunastare : "Atatea paie/Atatia miei/Atatia purcei/Atatia boi/Atatea oi/Atatea
vaci/Atatia turmaci". Cele mai multe gospodine pregatesc din timp, inainte de micul dejun al
primei zile de Craciun, apa norocului. Aceasta se prepara din agheasma si infuzie de plante -
menta, levantica si muscatd. Stapanul casei spune o rugaciune nainte de degustarea bucatelor,
iar sotia lui stropeste casa cu aceastd apa norocoasd, care va avea puterea de a tine departe de
casd orice lucru rau.

Prin Muntenia, in noaptea dinaintea Ajunului, tineretul se aduna la o casa, aduc lautari
sau canta unul din fluier si se pun apoi pe petrecere pand la miezul noptii, cdnd pornesc spre
capul satului, de unde iau casele de-a randul, strigdnd: "Buna dimineata la Mos-Ajun !" Gazda
le da colindeti: covrigi, colacei, poame, iar uneori si un paharel de vin. Dimineata si ziua umbla
cu colindisul copiii mai mici. Prin unele parti din Oltenia, copiii isi mai fac si un steag alcatuit
dintr-o prajina lunga, in varful careia leaga o basma, doud sau trei, care au un ban de argint,
cateva fire de busuioc si putina tamaie, simbolizand darurile pe care magii le-au adus la ieslea
in care s-a nascut Mantuitorul. In zilele premergitoare Ajunului Criciunului, preotul satului
insotit de cantaretii bisericesti merge prin casele credinciosilor cu icoana pe care este zugravita
nasterea lui lisus Hristos.

Gospodinele fierb pentru masa Ajunului din toate felurile de bucate, ca sa rodeasca peste
an. Casa se matura seara, dar gunoiul nu se da afard, ca sd nu aiba gospodarii suparari si pagube
la vite si ca sd nu le iasd norocul din case. Casa este bine sd se mature de la apus spre peretele
de rasarit, spre icoane, ca sa se adune petitorii la acea casd. Alte gospodine pregatesc turte
inmuiate intr-o apa calduta in care s-a topit zahar si apoi le asaza pe fundul unei farfurii. Pe
acest strat de turte se presara zahar pisat, amestecat cu miez de nuca, tot pisat, sau numai
samanta pisata de canepa. Pe acest strat se pune un alt rand de turte inmuiate, si iarasi miez de
nuca si astfel se continua pand ce se umple farfuria, peste care se presard zahdr sau miez de
nucd; alteori, turtele se ung cu miere. Aceste turte poartd denumirea de scutecele lui lisus si
sunt asezate in odaia curatd, sub icoana, fiind daruite preotului, cand vine sa vesteasca Nasterea
Domnului. La dreapta farfuriei cu turte, se pregatesc pe o jumadtate de farfurie, bob zdrobit, cu
ceapi prijita pe deasupra, iar cealalta jumitate se pun prune fierte. In cele patru colturi ale mesei
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se asazi si cate un colac. Intre colacii din dreapta se pune un fuior de canepa, bine periat, zicand
unii ca acesta este barba lui Mos Craciun si ar avea darul de a aduce prosperitate acelei case.

In noaptea de Ajun, nu-i este nimanui ingdduit si doarma pe fan sau pe paie in grajdul
vitelor, cdci In acea noapte boii vorbesc intre dansii despre Domnul Hristos care s-a nascut intre
ei, in iesle, si pe care ei l-au incalzit cu suflarea lor. Prin alte parti se crede ca vorbesc si celelalte
vite, destdinuind intre altele si locurile unde se afla comorile ascunse in pdmant; nu-i bine insa
sa le asculte omul, caci 1 se pot Intampla multe primejdii.

In fiecare gospodarie din spatiul etnografic oltenesc se pregitesc ,,colindele”( bete de alun
curatate de coajd) care se taie inainte de Ignat, se pun la uscat pana in seara zilei de Ajun si se
decoreaza prin afumare cu romburi albe si negre, dispuse alternativ. Ele simbolizeaza opozitia
dintre lumina si intuneric, viata si moarte. Seara, femeia aprinde atatea lumanari cate ,,colinde”
are si tot attia colaci sunt pregatiti. in dimineata zilei de Ajun, ,,colindele” se infig in morminte
de catre copii, ca liant intre ,,Jumea cu dor” si cea ,,fard dor”. Cea mai varstnica din casa ia un
colac, o lumanare si o ,,colindd”, zahar, bomboane, nuci si dd pomand membrilor familiei,
numind cate un inaintas trecut la Domnul. Apoi, cei mici pleacd la colindat, iar cei mari la
biserica.

Incepand din Ajun, la geam se aud frumoasele Colinde si Cantece de Stea, care vestesc
in grai dulce si melodios nasterea pruncului lisus in ieslea din Betleem.

Toate aceste obiceiuri si traditii 1i strang laolaltd pe cei mari si pe cei mici, In prag de
sfanta si binecuvantata sarbatoare: Nasterea Domnului.

Toatd lumea asteaptd cu nerabdare Craciunul, sarbatoarea care ofera ocazia intrunirii
intregii familii, In cadrul primitor al casei parintesti, in jurul mesei incdrcate cu bucatele
traditionale, in zvon de colinda. La masa sarbatoreasca, mesenii rostesc rugaciunea "Tatal
nostru”, cel mai varstnic binecuvantand bucatele, spre sdnatatea si bunastarea membrilor acelei
familii. Aceste obiceiuri felurite fac ca bucuria si veselia sd se Instdpaneasca in orice suflet si
in orice casa.
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TRADITII SI OBICEIURI DE CRACIUN

Sergentu Delia, Dr. ing. Prof.,
Scoala Gimnaziala Draganesti de Vede, Teleorman

Semnificatia Craciunului

In calendarul actual al romanilor, sidrbitoarea Craciunului are caracter
crestin, fiind sarbatoritd atat prin participarea la slujbele bisericesti, cat si prin
practicarea unor obiceiuri populare. Cel mai practicat dintre acestea din urma este
Colindatul. Sarbatoarea Nasterii Domnului, este o zi de mare bucurie si
binecuvantare pentru crestini. Este sdrbatorita la 25 decembrie, de prin secolul al
IV-lea (pand atunci se sdrbatorea la 6 ianuarie, odatd cu Botezul Domnului, sub
numele de Epifanie sau Teofanie).
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In aceastd siarbatoare, si in cele ce-i urmeazia in calendar, etnologii vad
urmasele Saturnaliilor, Mpythraliilor si a altor sarbatori romane, dedicate
solstitiului de iarna.

Postul Craciunului

Intrucat asteapta si prevesteste Nasterea lui Mesia, este un post de bucurie,
un post usor, cu dezlegare la peste in fiecare sdmbata, duminica si sarbatoare mai
importanta.

Pentru comunitatea de pana la inceputul secolului al XX-lea, aceasta era
perioada sezatorilor, intrucat, in noptile lungi de iarna, era vreme destuld pentru
lucrul de mana, pentru repetat colinde, dar si pentru distractii; aceasta era si
perioada cand se cunosteau flacaii cu fetele, pentru a se casdtori, dupa Boboteaza.

Ajunul Craciunului

Importanta este ziua de Ajun (24 decembrie) cunoscutd ca zi de post aspru.

In trecut, femeile mancau numai seara prune uscate sau poame fierte. Se
facea si un dulce traditional, numit "scutecele lui lisus" sau "pelincile Maicii
Domnului", din turte subtiri, coapte pe plitd si umplute cu o crema obtinuta din
samanta de canepd zdrobitad. Cand se matura, seara, gunoiul nu se da afara, ca sa
nu ai suparari si pagube la vite. Cosurile se maturau si funinginea se arunca in vie,
ca sd Incarce via cu struguri. Gainilor li se dddeau sa manéance din sitd, ca sd oua
mult.

in dimineata acestei zile, acum, dar mai demult si cu o seard inainte, cetele
de copii umblau din casid-n casi cu COLINDA. Obiceiul se mai numea MOS-
AJUNUL, Buni-dimineata, Colindisul sau Buni-dimineata la Mos Ajun. in unele
locuri (Oltenia, Transilvania) colindatorii se numeau PITEREI sau PIZEREI si erau
condusi de un vataf. Datina era ca atunci cand intrau in casd, s scormoneasca focul
din vatra. Ca daruri primeau covrigi, colaci, turte, mere, nuci.

Dar cel mai cunoscut obicei de Ajun este MERSUL CU ICOANA. Acum
obiceiul dureaza mai multe zile in ajun de Créaciun si nu mai e practicat de baietii
din corul bisericii, ci de preot insotit de dascdl. Ei colinda din casa-n casd, stropind
cu aghiazma casa si locatarii si cantand troparul Nasterii Domnului: "Nasterea Ta
Hristoase, Dumnezeul nostru, rasarit-a lumii Lumina Cunostintei. Ca intru dénsa
cei ce slujeau stelelor, de la stea s-au invatat sa se-nchine Tie, Soarelui Dreptatii,
si sd Te cunoasca pe Tine, Rasdritul cel de sus. Doamne, Marire Tie!"

Colindele

Obiceiul se practica in Ajunul Craciunului, seara, pana in dimineata zilei de
Craciun. Dar exista si locuri unde se colinda in doud sau in toate cele trei zile ale
sarbatorii. In alte locuri din Muntenia, Moldova si Transilvania de Risirit, se
colinda (si) la Anul Nou. (in fine, termenul de colindid s-a extins si asupra
obiceiului practicat de Iordan, Florii sau chiar de Paste, in ultima vreme. Si totusi,
romanii considerd traditionald doar colinda de Craciun.)

Impartite in colinde religioase (crestine) si laice (sociale, pagane), colindele
romanesti creeazd o atmosferd legendard, referitoare la lume si stihii, oprindu-se
mai mult asupra a trei aspecte din viata satului: cel gospodaresc, puterea si
frumusetea tinerilor, eroismul si iubirea, in perspectiva casatoriei.

In functie de grupul care colindi, colindele sunt de copii si de ceati.
Colindatorii sunt purtdtorii si transmitdtorii unui mesaj catre gazde. Fie el magic,
de urare, de legitimare a cetei sau crestin (de vestire a Nasterii lui Hristos), mesajul
colindatorilor doreste sa aiba efect asupra gazdei, sa-i aducd bogdtie, prosperitate
in noul an, sd o schimbe 1n mai bunéa, mai credincioasa, mai fericita, mai sanatoasa.
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Colindatorii poartd diferite denumiri: ceatd de colindatori, ceatd de feciori (in
Transilvania), ceatd de juni (in tinutul Sibiu-Fagdaras), bute, butea feciorilor
(Junilor) (in tinutul dintre Olt si Tarnave), beze (in Campia Transilvaniei si
Nasdaud), dubasi (in Hunedoara vestica si tinutul Halmagiu-Beius), preuca (in Tara
Lovistei), zoritori (in Tara Barsei), caluseri (in zona dintre Sibiu si Strei, intrucat
colindatorii ureaza si joaca jocul cu acest nume), etc.

Steaua

in zilele Craciunului, pana la Sfantul Vasile, sau chiar pana la Boboteaza,
copiii umbla cu STEAUA. Ei se numesc stelari, crai, colindari sau colindatori.
Umbld in cete mici, cu o stea facutd dintr-o sitd veche, cu sase, opt sau
douidsprezece coarne triunghiulare, invelite in hértie colorata. In centru, au icoana
Nasterii Domnului. Miezul cantarii lor se referd la cautarea si aflarea pruncului
lisus de catre magi sau crai. Dar cantarea cuprinde si o parte a troparului Nasterii
Domnului si o oratie catre gazde. Prin zona Muscelului e obiceiul ca stelarii sa-si
inchine steaua, la intdlnirea a doud cete.

Bradul de Créaciun

Alt obicei intalnit pe tot cuprinsul tarii este impodobirea bradului de
Créaciun, cu jucdrii, lumini, globuri, beteald. Obiceiul este de data recentd (se
intdlnea in Romania, pana la sfarsitul secolului al XIX-lea, numai in casele
nemtilor care locuiau prin orasele mari) si nu face parte din traditiile vechi
romanesti, ci a fost preluat din Occident. Romanii aveau obiceiul de a impodobi
un pom, o ramura verde, doar la nunta si la inmormantarea unui tanar nenuntit. Cu
toate acestea, specialistii vorbesc despre existenta, la sate, a unui pom de fasole
sau din paie. Altii preferau pomul "de vasc", tinut astdzi in casd de Anul Nou, cu
credinta cd aduce noroc.

Povestea lui Mos Craciun

” In unele legende populare si colinde, Mos Ajun apare ca un cioban sau
baci la turmele fratelui, Mos Crdaciun, care este batran (are o barba lunga) si bogat
(de vreme ce are turme si dare de manad), fiind “mai mare peste ciobanii din satul
in care s-a nascut Hristos”.

Din vechime se stie ca Maica Domnului, fiind cuprinsa de durerile nasterii,
i-a cerut adapost lui Mos Ajun. Motivand ca este sarac, el a refuzat-o, dar i-a
indrumat pasii spre fratele lui mai mic §i mai bogat, Mos Créciun.

Acum Craciunul este o sdarbdtoare de familie, cand se aduna copiii, parintii
si nepotii la masa. Participa la slujbele bisericii, 11 primesc pe colindatori, sau fac
parte ei Insisi din cete. Craciunul este considerat sdrbdtoarea pacii, cdnd orice
conflict inceteaza.
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TRADITII SI OBICEIURI SPECIFICE
SARBATORILOR DE IARNA

Matei Nicoleta Diana, Prof.,
Scoala Gimnaziala Nr. 1 Maldaeni, Teleorman

Traditii si obiceiuri de Anul Nou

Anul Nou (Sanvasaiu sau Craciunul Mic) este mai mult o sarbatoare laica
decat una religioasa. Ea marcheaza trecerea in noul an civil (anul nou bisericesc
incepe la 1 septembrie), fiind si ziua de praznuire a Sfantului Vasile cel Mare. In
aceastd perioadd se intdlnesc mai multe obiceiuri populare, avand, in general,
caracter distractiv sau de urare, dar implicand si traditia romaneasca, mai veche
sau mai noua.

Innoirea anului contine in sine ideea perfectiunii inceputurilor, a beatitudinii
varstei de aur. De aceea este asteptatd cu bucurie. Romanii considera cd existd o
corespondentd intre "imbatranirea anului" si varsta sfintilor din calendar. Cei
sarbatoriti la sfarsitul anului sunt mosi (Mos Andrei, Mos Nicolae, Mos Créciun),
iar cei serbati la inceput sunt considerati tineri (Sfantul Vasile).

Cele mai raspandite obiceiuri populare sunt jocurile mimice, in care
predomind mastile de animale.

Ele pot fi impartite in mai multe categorii:

a) TURCA, bourita si cerbul;

b) BRAZAIA;

¢) CAPRA, cimila, cerbutul si malanca;

d) jocuri cu mare desfdasurare, cu numeroase masti si personaje travestite.

Acestora poate cd ar trebui sd le addugam STRUTUL, pe care I-am vazut in
obiceiurile dobrogene, in ultimul timp.

in toate jocurile de tip turca, brezaie, capri, recuzita centrala este capul de
animal cu cioc clampainitor, ficut din lemn si jucat de un flicau. Intre capri, turca
si brezaie exista foarte multe asemanari. Difera numai denumirea, in functie de
zona in care se practica.

Denumirea de CAPRA este specificid zonei Moldovei. Caprele din Moldova,
cu bot de lemn clampanitor, au specifice coarnele mai mici si mai putin impodobite
decéat in restul tarii. Ele sunt acoperite cu covoare sau macaturi si uneori poartad pe
spinare o fasie cu clopotei. Caprele danseazd impreuna cu ursul dansuri grotesti.
Celelalte personaje mascate care le insotesc prezintd adesea scene comice, cu
aluzie la comunitate, sau la evenimente actuale. Chiar si pe vremea comunismului,
se ficea aluzie la regim si la conditiile de trai.. In mod traditional, capra joaca in
mijloc, fiind inconjuratd de celelalte masti, dupd cantarea la fluier, sau la
strigaturile flacdilor care au sarcina de a o juca. In zona Munteniei, capra poarti
denumirea de BREZAIE. Jumatate om si jumatate dobitoc, pare a fi "o fiinta
razletita din strdvechile coruri bahice" si cea dintai masca a teatrului popular
romanesc.

Insotitd de mos, baba si alte personaje mascate, prezinti diferite scene
comice. In zona Muscelului, are cap de lup, barzi, vulpe, cdine, cocos sau vultur.
Glumeste, cantd, ii inveseleste pe batrani, 1i sperie pe copii, da ghes tinerilor.
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in Bucovina, capra se numeste MALANCA, inchipuind o pereche de bitrani.
Casele gospodarilor trebuie sa fie curate, cdci pe celelalte le murdareste
"Mmosneagul" cu funingine.

Caprele dansau impreund cu "URSUL" dansuri grotesti, iar mascatii
improvizau unele scene comice traditionale. In zilele noastre, in Moldova, acolo
unde se joacd Ursul, acesta este un joc de-sine-statator. Ursul joaca indemnat de
ursar, in ritmul tobelor si al fluieraturilor.

Ceata este completatd de alti mascati: "mosi", "babe", "domnisoare", etc.
Toti, flacai din sat. Mastile sunt confectionate din carpe, blanuri de oaie, de iepure;
costumele din haine vechi: recuzita- obiecte casnice demodate, bate, etc. In
Bucovina, "mascatii" se dau pe fati cu funingine si se impodobesc cu pene. In
Maramures se pot intdlni cete de "draci", care, In zdnganitul taldngilor care le sunt
agatate de costumul din blana, saltd pe ulite dupa colindatori.

In zilele noastre existd mai multe obiceiuri specifice fiecirui tinut, de Anul
Nou. In Moldova se intalnesc cele mai multe datini la aceastd sirbatoare. Toate
sunt "puse in scena" de ceata de feciori. Mai deosebiti sunt "Imparatii" din Bosanci,
judetul Suceava, cu costume alcatuite din pene colorate. Ei joaca diferite jocuri si
ureaza gazdelor, la sfarsit. "Cdiutii" sunt un obicei specific judetului Botosani.
Ceata, mai mica sau mai mare, in functie de varsta participantilor, colinda din casa-
n casd, jucand in ritmul fluieraturilor si strigdturilor, precum si al muzicii, daca 1si
permit flacadii mai mari sd o plateasca. Costumul include un cap de cal din lemn,
impodobit cu peteala si hartie colorata. Acesta i-a facut pe specialisti sd vada in
acest obicei reminiscenta unui stravechi ritual hipic.

Unii cercetatori leagd obiceiul de inceputul primaverii, cdnd se sarbatorea,
mai demult, Anul Nou. Odata cu stabilirea datei acestuia la 1 ianuarie, se presupune
cd a migrat si obiceiul. Ca rasplata, colindatorilor li se dddeau colaci, fructe, bani,
carnati, pentru care se multumea.

In prezent, plugusorul este mult utilizat pentru felicitarea autorititilor si
intens mediatizat, ca si majoritatea obiceiurilor de iarnd. Pe la case, in sate si la
orase, se practicd in cete mici, de copii, pana in dimineata Anului Nou. In unele
locuri se mai practica Plugul cel mare, un plug tras de boi sau purtat de flacai. Dar
in Moldova, Muntenia si Nordul Dobrogei acesta a fost inlocuit de buhai.

In dimineata Anului Nou, ca o continuare a Plugusorului, copiii umbli cu
SEMANATUL. Ei aruncid seminte de griu, porumb sau orez prin case si peste
oameni. Rostesc o urare scurtd prin Bucovina ("Sanatate! Anul Nou!"), primind in
schimb bani, fructe, nuci, colaci. Mai recent insa s-a generalizat formula de la
Sorcova, prezenta, initial, in centrul Moldovei: "Sa trditi/Sa-nfloriti/ca merii, /ca
perii, /In mijlocul verii, /cd toamna cea bogati/De toate-ndestulata!".

Alta forma de colind de Anul Nou este SORCOVA. Mai demult, la Sfantul
Andrei se puneau in apa, la inflorit, ramuri de mar, par sau visin. Cu ele se colinda
din Ajun, pand in dimineata zilei de Sfantul Vasile. Astazi acestea sunt inlocuite
cu sorcove facute din flori de héartie coloratd, ornate cu beteald. Obiceiul este
practicat de copii, care intrd in casa si le lovesc, pe rand, pe gazde, cu sorcova,
recitdnd formula. Prin Buzau, Prahova, Arges, Teleorman si Olt se colinda mai
intai la fereastrd, spre a le destepta pe gazde.

Pocniturile din bici si din paraditoare (mai nou, petardele) se spune ca sunt
menite a alunga spiritele rele. Pe de alta parte, Anul Nou este un prilej de efectuare
a actelor magice si pronosticurilor.

In aceastd noapte se spune cid se deschid cerurile. Iar cui privegheazi si le
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vede deschise, 1 se va da orice va cere. Se spune ca animalele vorbesc, povestind
tot ce au facut in timpul anului. Se mai spune ca asa cum ¢ omul la Anul Nou va fi
tot anul (vesel sau trist). Mai demult, se ungea cu unturad si carbune de tei pe la
ferestrele si usile grajdului, ca sa nu intre strigoaicele, sd strice vitele. Se punea
busuioc, cercei sau salba la parul de la gard, pe casa sau pe claile de fan. Se spunea
cd dacd in dimineata Anului Nou vei gasi obiectul rourat, e semn de noroc. Inca si
acum se mai face placintd cu rdvase, pe care se scriu calitdti sau diferite trepte de
bogatie.
Traditii si obiceiuri de Revelion

Cea mai tinutd sarbatoare este insd Revelionul. Fie in familie, fie cu
prietenii, fie la vreo cabana, sau la marile revelioane organizate de autoritatile
administrative, romanii petrec cu joc, mancare si bauturd. La miezul noptii, la
cumpdna dintre ani, ciocnesc un pahar cu sampanie, aprind artificii, sau pocnesc;
nu din bici, cum era odata obiceiul, ci cu petarde.

BIBLIOGRAFIE
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MAGIA IERNII

lancu Liana Irina — Gradinita PP ” Ion Creanga”

In ciclul obiceiurilor traditionale romanesti, ce contin o varietate de datini si manifestari
cu o ampla desfasurare in viata satului, un loc deosebit il ocupd obiceiurile de iarna.

Formele de manifestare sunt mostenite din cultura folcloricd roméneascd si au fost
transmise prin traditie din cele mai vechi timpuri pana in zilele noastre.

Modalitétile de sarbatorire sunt foarte numeroase, de o deosebita bogatie, implicind
participarea intregii colectivitati, inclusiv a copiilor.

Grija adultilor a fost si va fi dintotdeauna sa-i faca pe copii sd cunoasca, sa-i initieze si
sa practice aceste frumoase obiceiuri traditionale romanesti.

Deosebit de important este faptul ca si astazi ele sunt vii pe intregul teritoriu locuit de
romani. Theodor T. Burada atesta prezenta lor la poporul romén si la toti roméanii din Balcani
si din afara granitelor tarii, iar Pericle Papahagi consemneaza prezenta unora dintre aceste
obiceiuri si la aromani.

Vremea colindelor este vremea bucuriilor, a luminii din suflet si din case. In decembrie,
cand timpul ne asaza intre traditie si modernism, parfumul sarbatorilor de iarnd ne alunga grijile
si trezesc n fiecare dintre noi farmecul si inocenta copildriei. Luminite in brad, la ferestre, in
gradind pare ca fiecare dintre noi doreste sa alunge intunericul si sa lungeasca fiecare zi de
sarbatoare.

Ne bucuram de primii fulgi de nea, de clinchetul de clopotei, de bucatele alese de pe
masa de Craciun, de bradutul impodobit, de daruri si mai ales, de colinde. Portul si folclorul,
traditiile si obiceiurile romanesti sunt comorile poporului nostru. Datinile si obiceiurile de iarna
ne reprezintd ca popor si constituie o adevaratd “comoard” a tarii noastre, apreciatd si
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recunoscutd in Intreaga lume. Datoria noastra morald este de a pastra vie traditia si de a
transmite prin viu grai generatiilor urmatoare obiceiurile romanesti.

Obiceiurile folclorice ale copiilor din cadrul sarbatorilor de iarna prezinta de fiecare data
capacitatea acestora de intelegere si de redare, conceptia lor, prin care au posibilitatea sa-si
manifeste preocuparile si personalitatea specifica varstei.

Practicile traditionale se desfasoara si in prezent cu aceeasi mare frecventa si in forme
deosebit de variate si bogate. Perioada de desfasurare a acestora este intre 23 decembrie si 7
januarie. In acest interval existd o serie de obiceiuri strivechi de facturd precrestina cu un
evident continut laic, adaptate si uneori chiar suprapuse sarbatorilor religioase.

In intreaga tard existd denumiri variate ale acestui obicei. Astfel, in unele parti din
Muntenia, Oltenia, Transilvania si Dobrogea, se intilnesc: “ajunul”, “mos-ajunul”, “buna
dimineata”, ” buna dimineata la mos-ajun”, “colindisul”, neatalasul”, > colinda”. Pe alocuri,
in Muntenia si Oltenia, intdlnim denumirea de ™ la colindeti” sau “’la colindete”

Obiceiul se desfagoara in ’cete” de copii, baieti — mi rar fete — sau in grupuri mixte.
Numarul participantilor dintr-o ceata este format de obicei din doi, patru, cinci copii.

Manifestarea se desfasoara de doud in noaptea de 23 spre 24 decembrie, copiii se aduna
de obicei la o casd unde repetd colindele, si odatd cu venirea serii isi incep colindatul.
Colindatorii poarta traistutele atarnate de gat in care pun darurile ce le primesc.

Taierea porcilor este de asemenea un obicei foarte veghi si se face de Ignat sau de Ajun,
ocazie cand copiii se bucura pentru ca vor sta calare pe porc, vor manca din ureche si din fruntea
porcului ca sa le fie bine tot anul si sa stea ”in frunte”.

In ajun de Craciun exista obiceiul de a impodobi in casa sau in curte un brad cu diferite
globuri cu beteald ori cu bomboane.

Sarbatoarea Craciunului este sarbatoarea bucuriei, dar si sarbatoarea darurilor. Prin
aceastd sarbatoare noi primim daruri si de la mosi si stramosii nostri. Sunt minunatele datini si
frumoasele colinde pe care le avem de la ei ca pe o zestre de mare pret. Prin diverse activitati
desfasurate cu copiii, noi, cadrele didactice, trebuie sa trezim in sufletul lor sentimente de
dragoste, admiratie si respect fatd de comorile de pret ale poporului nostru roman: obiceiurile
si traditiile.

incepand cu prima zi de Criciun si pani la Boboteazi, copiii merg cu steaua, ei
numindu-se colindatori sau crai. Colindatul cu steaua in apropierea Sfintei Sarbatori a Nasterii
Domnului este o scumpa traditie crestineasca, populard si plina de semnificatii duhovnicesti.
Este un obicei cu caracter religios, curat, crestinesc. Ea simbolizeaza steaua care a condus pe
cei trei magi la Bethleem, in satul unde s-a nascut lisus Hristos.

Aceste datini si obiceiuri de iarnd sunt creatii populare inestimabile, marturii care
confirmad cuvintele lui Lucian Blaga - ”vesnicia s-a ndscut la sat” si care dovedesc vrednicia si
intelepciunea poporului roman. Existd zone in tara noastrd unde traditia Craciunului inca se
pastreaza cu sfintenie nealterata din generatie in generatie. Craciunul, sarbatoarea Nasterii
Domnului nostru lisus Hristos, zi de mare bucurie si binecuvantare pentru crestini, este
sarbatoritd pe 25 decembrie de prin secolul al IV-lea.

In dimineata Anului Nou se obisnuieste si meargi copiii cu “Sorcova” si cu
Samanatul”. In unele parti ale tarii, cu sorcova merg numai biietii , in altele, numai fetele.
Adesea merg cate doi, alteori unul singur, obiceiul adresandu-se doar membrilor familiei sau
unui grup de rude si vecini. Cei carora le este adresata urarea sunt atinsi ritmic cu sorcova pe
tot timpul rostirii textului.

2
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-METODA PROIECTELOR-CRACIUNUL-

Prof .inv .primar Sandulescu Cristina
Scoala Gimnaziala ,,Mihai Eminescu”-Rosiori de Vede

Proiectul reprezinta un plan sau intentie de a intreprinde ceva, de a organiza, de a face
un lucru (DEX). Proiectul educativ este o metoda activ-participativa, este un produs al
imaginatiei elevilor, care presupune transferul de cunostinte, deprinderi, capacitati, facilitind
abordari interdisciplinare precum si consolidarea abilitatilor sociale ale elevului. Proiectul
poate fi utilizat ca metoda de evaluare, dar si ca strategie de invatare. El poate fi individual sau
de grup.

In derularea unui proiect trebuie respectate mai multe etape:

Alegerea temei se va face prin negociere intre elevi si cadrul didactic, care va propune elevilor
mai multe teme, dintre care ei isi vor alege una. E de dorit ca si elevii sd vina cu propriile lor
propuneri de teme. Proiectele vor permite abordari pluridisciplinare, interdisciplinare si
transdisciplinare ale unor teme de actualitate stiintifica si socioeconomica.

Formularea obiectivelor si planificarea reprezinta etapa in care elevii trebuie sa constientizeze
obiectivele urmarite si demersul de realizare si de prezentare a proiectului.

Realizarea proiectului poate avea loc individual sau in grup. In aceasti etapi, cadrul didactic
va acorda sprijin concret elevilor. Se impart sarcinile de lucru, fiecare membru asumandu-si o
sarcind. Urmeaza cercetarea/ creafia/ investigatia prin studiul individual al unor surse
bibliografice, scrierea unor articole, povestiri, intervievarea unor persoane, apoi procesarea
materialului, moment in care cadrul didactic poate semnala erori de continut sau de limbaj. Aici
are loc o modificare radicala a rolului profesorului din emitator de informatii, el devine un ghid,
un animator, un sfatuitor al demersului urmat de elev. Proiectul se poate realiza in clasa sau in
afara scolii, Tmbinand activitati variate.

Prezentarea proiectului — membrii grupului decid asupra formei de prezentare (expozitii cu
produsele realizate de elevi, prezentari de diapozitive, casete audio, video, proiectii cu ajutorul
multimedia etc.), profesorul avand rol de monitorizare si evaluare.

Evaluarea proiectului va incheia acest demers: aprecieri, Intrebari, schimb de idei,
autoevaluare. Rolul profesorului este de a-i conduce pe elevi la feed-back, de a-i face sa
inteleaga greselile facute, eficienta muncii si experienta castigata.

* Avantajele acestei metode sunt:

» -acest stil de invatare este foarte atractiv pentru ca deriva din autenticitatea
experientelor;

» -elevii 1s1 pot dezvolta aptitudini reale, cerute in zilele noastre,cum ar fi:spiritul de
echipa; capacitatea de a lua decizii; inifiativa; comunicarea eficienta;capacitatea de a
rezolva probleme complexe; capacitatea de auto-directionare.

Dezavantaje
e Timp didactic alocat crescut
e Lipsa de implicare a unor elevi
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MODEL PROIECT :

Aria tematicia:CRACIUNUL

Limba si literatura romana: Traditii si obiceiuri;

Educatie muzicala: Elemente de limbaj muzical;

Educatie plastica: Amestecul culorilor.

Timp necesar: 8 lectii a cate 50 de minute, 5 saptamani

Standardele de performantdilobiectivele de referinga/obiectivele operasionale suntcele
prevazute de programa scolara si detaliate in planificarea unitatilor de invatare precizate.
Intrebarile cheie ale curriculumului cuprind:

Intrebarea esentiald: Ce rol au traditiile in viata noastra?

Intrebarile unitdtii de invdtare:

- Care sunt sarbatorile si traditiile specifice lunii decembrie?

- Cum se desfasoara in zona voastra obiceiurile de iarna?

- Cum redactam un text propriu?

- Ce piese folclorice se interpreteaza cu ocazia acestor sarbatori?

- Cum putem valorifica traditiile locale specifice sarbatorilor de iarna?

Intrebari de conginut:

- Cum se pregdtesc oamenii pentru sdrbatorile de iarna?

- Ce activitati se desfasoara in Ajunul Craciunului?

- Ce asteptati de la Mos Craciun?

- De ce se impodobeste bradul de Craciun?

- De ce trebuie sa respectam partile unei compuneri?

- Ce piese folclorice specifice Craciunului cunoasteti?

- Cum putem obtine forme plastice corespunzatoare unor forme naturale?

Plan de activitati/Cerinte pentru realizarea portofoliului:

1. Creati un text in care sa-l descrieti pe Mos Craciun, folosindu-va de textele ,,Uite,vine Mos
Craciun”, ,,Scrisoare”, ,,La drum”, scrise de Otilia Cazimir, in care sa folositi siortogramele
invatate (s-a, Sa, S-au, sau). Redactati textul in Word sau scrieti de mana.

2. Redactati o compunere dupa un suport vizual in care sa descrieti unul din obiceiurile de
iarna prezentate in imagini. (in Word sau scriere de mana). Colorati bradul de pe fisa si
impodobiti-1 cu cadourile pe care ati vrea sa le primiti de la Mos Craciun.

3. Scrieti la calculator o scrisoare lui Mos Craciun pe care apoi sa le trimiteti la adresa de e-
mail: craciunulcopiilor@yahoo.com. Cea mai frumoasa scrisoare va participa laconcursul
national organizat de TVR lasi ,,Scrisoare catre Mos Craciun”.

4. Trimiteti de Craciun/Anul Nou céate o felicitare doamnei invatatoare/ colegilor/parintilor .
Faceti schimb de adrese de e-mail pentru arezolva aceasta sarcina.
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5. Lucru pe grupe: Realizati o serbare de Craciun cu ajutorul negativelor si colindelor
invatate. Fiecare grupa va prezenta o parte a spectacolului.

6. Lucru pe grupe: Realizarea unei brosuri cu titlul: ,,Sarbatori de iarna ”,Fiecare grupa va
prezenta 1n scris (in Word) unul sau doud obiceiuri de iarnd din zona in care locuieste, care sa
cuprinda informatii culese din diverse surse (bunici, batrani,internet, carti etc.)

7. Prezentarea brosurii colegilor din celelalte clase.

8. Reflectii privind activitatile din cadrul proiectului.

9. Prezentarea portofoliului/evaluarea individuald a muncii in grup.

Rezultate asteptate:

- Atragerea unui numar cat mai mare de utilizatori ai tehnologiei moderne in

rezolvarea sarcinilor de lucru.

- Realizarea unui portofoliu;

- Realizarea unei brosuri.

Evaluare proiect:

- Prezentare PowerPoint cu informatii si imagini despre datinile locale;

- Prezentarea portofoliilor realizate de elevi;

- Spectacol de prezentare a unor obiceiuri specifice zonei; premierea grupelor infunctie de
modul de prezentare.

Am putut constata, la sfarsitul derularii acestui proiect, care, asa cum am precizat, este un
proces si un produsindividual si colectiv, faptul ca fiecare elev a contribuit, in masura
responsabilitatilor si intereselor lui, la obtinerea unui rezultat concret colectiv. Fiecare elev a

=9

reprezentat o ,,piesa” dintr-un mecanism care depinde de toti si de fiecare in parte.

BIBLIOGRAFIE:
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OBICEIURI SI TRADITII ROMANESTI
DE CRACIUN SI ANUL NOU

Mirancea Georgiana-Profesor Invitimant primar,
Scoala Gimnaziala nr 1 Marzanesti, jud. Teleorman

Craciunul la romani este o importanti sirbitoare religioasa. In satele roméanesti, unde
traditia se mai pastreazd femeile si barbatii incep pregatirile cu mult timp Tnainte de aceasta
sarbatoare. Barbatii 1si fac ordine in curte, curatd grajdurile (locurile unde adapostesc
animalele), iar femeile 1si curata casele si pregatesc mancare traditionala specifica acestei
sarbatori: cozonaci, colaci, sarmale si alte bunatati romanesti.

Sarbatoarea Nasterii Domnului se tine pe 25, 26 si 27 decembrie. In Ajunul acestei
sarbatori (seara dinaintea zilei de 25) 1n toate satele din tard incepe colindatul. Acesta este cel
mai important obicei romanesc de Craciun, grupuri de copii, baieti si fete, femei si barbati merg
din casa in casa si duc vestea Nasterii Mantuitorului prin colindele lor (cdntece specifice de
Crdciun, care contin acest mesaj), dupa ce colinda, ei sunt rasplatiti la fiecarecasa cu diferite
bunatati. Colindatorii sunt primiti cu bucurie deoarece se spune ca ei aduc sandtate si un an
prosper, apoi sunt recompensati Cu nuci, mere, colaci si, mai recent, bani.
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In Maramures, cei care colinda sunt oameni in toata firea. Obiceiul este si treaca pe la
fiecare casa, iar apoi, cu tot cu gazdele care i-au omenit (ospatat, servit cu bunatati), sa continue
colindatul. Postul Craciunului ia sfarsit si fiecare se poate bucura de mancarurile rituale:
preparatele din porc, sarmalele, colacii si cozonacii, prdjiturile si vinul. Cele trei zile de
sarbatoare ale Craciunului aduc liniste si pace in case. Exista si o perioada de post culinar si
spiritual ce se tine inaintea Craciunului, timp de sase saptamani sfarsindu-se in noaptea de
Craciun.

In Ajun de Criciun existd obiceiul de a se impodobi in casi sau in curte un brad cu
diferite globuri, cu beteala ori cu bomboane de ciocolati numite saloane. in aceste zile sfinte
— 25, 26 si 27 decembrie — se respecta traditii vechi de sute de ani. Colindatul este unul dintre
aceste obiceiuri. Atat grupuri de copii, cat si grupuri de adulti se strang laolalta si merg sa
colinde la casele vecinilor sau la casele altor oameni. Atunci se canta ,,0 ce veste minunata”, 0
melodie foarte veche si foarte populara in popor, cat si ,,O brad frumos”.

Totodata colindatorii sunt serviti cu produse alimentare (colaci facuti in casa) sau bani.
Persoanele deorigine slave din Roménia sarbatoresc si in data de 7 ianuarie Craciunul pentru
ca de fapt Craciunul lor este pe aceea data la doua saptamani dupa Craciunul romanesc, ortodox.
Toti colindatorii, indiferent de varsta, primesc un colac — ce simbolizeaza soarele; deasemenea
ei primesc mere si nuci. in ziua de Criciun nu se spali rufele si nu se da nimic de imprumut;
animalele din ograda primesc mancare din belsug; se spune ca daca animalele se culca pe partea
stangd atunci iarna va fi lunga si geroasa.

Si in zona Moldovei, Craciunul este o sarbatoare importanta. Toate activitatile ce au loc
in ziua Ajunului sunt de fapt un ritual pentru protectia animalelor, a livezilor si a gospodariei:
femeile fac curat in toatd casa si pregatesc colaci, iar barbatii au grija sa inapoieze orice lucru
luat cu imprumut. Tot in aceasta zi, femeile coc un colac de forma cifrei8, care in primavara
urmeaza sa fie afumat si pus intre coarnele boilor ce ard pamantul. in Ajun, femeile pregitesc
masa de Craciun, care trebuie sa contina vreo 12 feluri de mancare,multe dintre acestea fiind
din carne de porc, sacrificat cu cateva zile mai inainte. Tot in ziua Ajunului incep sd mearga
colindatorii pe la casele oamenilor: de dimineata colinda copiii ceimai mici, spre dupa-amiaza
scolarii, iar catre seara colinda tinerii.

In Bucovina se crede ci toate colindele sunt rostite pentru ca diavolii si dispara, iar satul
sd fie curat in noaptea de Craciun; de asemenea, se spune cd este un mare pacat dacd o
gospodarie are usa inchisa in Ajunul Craciunului si nu poate si-i primeasca pe colinditori. In
lalomita, cetele de colindatori cutreiera ulitele satelor si gospodariile taranesti, facand
traditionalele urari, melodiile si textele poetice ale colindelor fiind minunate. Adevaratul
colindat se desfdsoard in seara si noaptea de Craciun. Colindatorii se adund in cete si isi alegun
conducator numit de obicei ,,vataf” sau ,,jude”. Colindatorilor propriu-zisi li se alaturad cativa
flacai cu sarcina sa poarte, in saci si traiste, darurile primite.

Odata intrati in curtea casei, colinddtorii isi deapdna repertoriul Tnaintea membrilor
casel, adunati in prag, cantecele fiind intotdeauna insotite de dansuri. Apoi, gazda invitd
colindatorii in casa, unde inainte de asezarea la masa pentru ospatul comun, vataful (liderul)
cetei porunceste sa se cante alte cateva colinde. Numarul colindelor depinde in mare masurade
rangul gazdei si de belsugul de daruri pe care ea urmeaza sa le ofere colindatorilor.
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SFINTELE SARBATORI LA ROMANI

Prof. inv. presc. Mantia Marilena
Gradinita cu PP nr.6 Alexandria

De la Sfantul Nicolae pand la Sfantul Ion romanii se simt in sarbatori.Cel mai important
este Craciunul considerat ca sarbatoarea nasterii Domnului nostru lisus Hristos.Oamenii au
adaptat-o creand traditii si obiceiuri conform culturi lor specifice . Acest obicei din seara
Sfantului Nicolae a luat nastere la oras si s-a raspandit si in mediul rural. Fiecare traieste din
plin sarbatorile, insa nu toatd lumea cunoaste adevaratele istorii si semnificatii ale datinilor de
iarna . Pentru a aprecia mai mult traditiile, va oferim o mica istorie a Mosului Nicolae.

Pe 6 decembrie, este ziua Sfantului Nicolae iar, dupa traditia populard, aceasta este
prima zi de iarna. Credincios, Sfantul Nicolae este faptuitor de minuni si martir pentru credinta
in lisus. La romani, Sfantul Nicolae este inchipuit ca un mos cu barba alba care poate aduce
ninsoarea scuturandu-si barbia. Datorita traditiei occidentale, Mos Nicolae este si cel care face
cadouri celor mici. In seara din Ajun (5 decembrie), parintii pun in incaltimintea copiilor, pe
care acestia si-o pregitesc cu mare grija, multe dulciuri si, uneori, jucarii. In unele locuri exista
si obiceiul de a pune aldturi de cadouri si o nuielusa care ar trebui sa 1i cumiteascd, macar in
principiu, pe copii care nu s-au purtat bine in timpul anului.”Copiii cuminti primesc dulciuri si
jucdrii iar cei obraznici nuieluse “asa auzeam in copildrie de la parintii nostrii .Acum la vremea
maturitdtii ne amintim cu bucurie de acele seri nimunate cand ne pregateam cizmulitele s
lasteptam cu nerabdare sa vind Mos Nicolae sd ne lase in dulciuri si jucarii. Sfantul Nicolae
mosteneste la moartea ambilor parinti, toata averea familiei pe care se hotaraste sa o foloseasca
in scopuri umanitare, ajutandu-i pe cei saraci. El este cunoscut ca protector al copiilor mici, al
calatorilor, al comerciantilor, al celor acuzati pe nedrept, al fetelor nemaritate si mireselor.
Legenda istoriei lui Mos Nicolae vorbeste despre un nobil sarac care avea 3 fete pe care nu le
putea marita din cauza situatiei financiare precare. Se spune cd Nicolae de Mira, inainte de a
deveni Sfant, a decis sa-1 ajute pe acest nobil lasand cate un saculet cu aur la usa casei acestuia
de fiecare data cand una dintre cele trei fete a ajuns la varsta maritisului. Vrand sa stie cine ii
face aceste cadouri, nobilul a urmarit la cea de-a treia fata usa casei. Povestea spune ca Nicolae
s-a urcat pe acoperis si a dat drumul saculetului prin hornul casei in niste sosete puse la uscat.
Astfel s-a nascut ideea ciorapilor atarnati la gura sobelor si a semineelor in care se primeau
cadourile.

Craciunul mai este numit si sarbatoarea familiei, este sarbatoarea cand toti se reunesc
parinti ,copiii nepoti isi fac daruri,se bucura de momentele si atmosfera din jurul mesei,cu
credintd ca prin cinstirea cum se cuvine a sarbatorii vom avea un am mai bun si mai bogat.La
sate sunt pastrate mai bine traditiile si obiceiurile specifice acestei sarbatori.Repertoriul
traditional al obiceiurilor si traditiilor romanesti cuprinde pe langa colindele propriu-zise -
cantece de stea, vicleimul, plugusorul, sorcova, vasilica, jocuri cu masti (furca, cerbul, brezaia),
teatrul popular, dansuri (calutii, caluserii) - si o seamd de datini, practici, superstitii, ziceri,
sfaturi cu originea in credinte si mituri stravechi sau crestine. Dintre acestea, care exprima
intelepciunea populard, realul sau fantasticul, esente ale bogatiei noastre spirituale, redam
cateva specifice diferitelor zone ale tarii.Pe 20 decembrie in calendarul ortodox se sarbatoreste
ziua Sfantului Ignat. In aceasta zi datina randuieste si fie tiiat porcul de Criciun. Pentru ca
taranii cred ca un porc neinjunghiat in aceasta zi nu se mai ingrasa pentru ca isi viseaza cutitul.
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Nerespectarea acestui obicei poate provoca, dupa unii, incidente neplicute. In mod evident, si
acest obicei pastreaza elemente de ritual pagan (in Egiptul Antic siiin Grecia Antica porcul era
sacrificat in cinstea unor zeitati. In Bucovina, in Ajunul Craciunului se pun pe masa un colac si
un pahar de apa, deoarece se crede ca sufletele celor raposati vin in aceastd noapte pe la casele
lor, gusta din colac si-si uda gura cu apa.

Impodobirea Pomului de Criciun a patruns din Alsacia in Franta la sfarsitul secolului al
XIX-lea, precum si in Tarile de Jos, Spania, Italia, Elvetia. Tot pe la sfarsitul secolului al XIX-
lea, aceasta datina se intdlneste in casele nemtilor din orasele roméanesti si apoi se raspandeste
pe cuprinsul tarii, odatd cu cantecul bradului "O, Tannenbaum!" (O, brad faimos!)

Despre Mos Ajun se spune ca a fost baciul aflat in slujba lui Mos Craciun, stapanul
staulului unde Maica Domnului I-a nascut pe lisus Hristos.

Colinda a dobandit o destinatie precisa ca forma de magie benefica, ea marcand rodnicia
campurilor, sporul animalelor domestice, cresterea copiilor, implinirea prin casatorie a tinerilor,
pacea si tihna batranilor, influentarea, n sens pozitiv, a vietii oamenilor si a naturii.

In Ajunul Craciunului, in unele parti se umbla de catre dascili tineri bisericesti cu icoana
pe care este zugravita nasterea lui lisus Hristos. Intrand in casa, icoana este tinuta la piept de
catre dascali cantand troparul Nasterii Mantuitorului.

In Ajunul Anului Nou, feciorii care merg la colindat schimba portile unor siteni care s-
au certat in cursul anului, determinandu-i astfel sa vorbeasca si sa se impace.

In ziua de Criciun nu se scoate gunoiul afara decét a doua zi, deoarece daca-1 arunci "iti
arunci norocul!"

In partile Muscelului se crede c¢a primele patru zile, incepand cu 24 decembrie,
corespund in ordine celor patru anotimpuri: prima zi e de primavara, a doua de vara, a treia de
toamna si a patra de iarni, si cum va fi vremea in aceste zile asa vor fi si anotimpurile. In seara
de Créciun, in satele maramuresene, se ung cu usturoi vitele pe la coarne si solduri, si usile de
la grajduri pentru a alunga spiritele rele sd nu ia laptele vacilor. Cu usturoi se ung $i oamenii pe
frunte, pe spate, la coate si la genunchi, precum si usile si ferestrele casei pentru a indeparta
demonii noptii.

In dimineata de Criciun e bine si ne spilim cu apa curati, luati dintr-un izvor sau
fantana in care punem o moneda de argint, pentru ca tot anul sa fim curati ca argintul si feriti

de boli.
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OBICEIURI DE IARNA

Profesor Vilae Luminita
Liceul Tehnologic nr. 1 Alexandria

Craciunul la romani este o importantd sarbatoare religioasa. In satele romanesti, unde
traditia se mai pastreaza femeile si barbatii Incep pregéatirile cu mult timp Tnainte de aceasta
sarbatoare. Barbatii isi fac ordine in curte, curatd grajdurile (locurile unde adapostesc
animalele), iar femeile isi curdtd casele si pregatesc mancare traditionald specifica acestei
sarbatori: cozonaci, colaci, sarmale si alte bunatiti romanesti.

In Ajunul Criciunului, in toate satele din tar incepe colindatul. Acesta este cel mai
important obicei romanesc de Craciun, grupuri de copii, baieti si fete, femei si barbati merg din
casd 1n casd si duc vestea Nasterii Mantuitorului prin colindele lor, dupa ce colinda, ei sunt
rasplatiti la fiecare casa cu diferite bunatati. Colindatorii sunt primiti cu bucurie, deoarece se
spune ca ei aduc sanatate si un an prosper, apoi sunt recompensati cu nuci, mere, colaci si, mai
recent, bani.

Colindatul are loc in curtea celor ce primesc colindatorii, in casa sau sub fereastra.
Deseori, colindatorii sunt primiti in casd deoarece se spune ca ei aduc sanatate si un an prosper
si sunt recompensati cu nuci, mere, colaci si, mai recent, bani.

In zona Banatului montan, in ajunul Craciunului focul din casa nu se stinge deloc, pentru
ca anul ce vine si fie luminos si bogat. In aceasti zi se impodobeste bradul cu dulciuri, sub brad
se pune un colac, un carnat si o sticla de rachiu — daruri pentru Mos Craciun, iar pentru calul
acestuia se pun graunte si fan.

In Maramures, spre deosebire de alte zone, are loc “jocul mosilor” — colindarea gazdelor

de catre colindatori deghizati cu masti. Acestia ureaza sandtate si fericire gazdelor.
Toti colindatorii, indiferent de varsta, primesc un colac — ce simbolizeaza soarele; de asemenea
ei primesc mere si nuci. In ziua de Criciun nu se spali rufele si nu se da nimic de imprumut;
animalele din ograda primesc mancare din belsug; se spune cd daca animalele se culca pe partea
stangd, atunci iarna va fi lunga si geroasa.

S11n zona Moldovei, Craciunul este o sarbatoare importantd. Toate activitatile ce au loc
in ziua ajunului sunt de fapt un ritual pentru protectia animalelor, a livezilor si a gospodariei:
femeile fac curat in toata casa si pregatesc colaci, iar barbatii au grija sa tnapoieze orice lucru
luat cu imprumut. Tot 1n aceasta zi, femeile coc un colac de forma cifrei 8, care in primdvara
urmeazi si fie afumat si pus intre coarnele boilor ce ard pamantul. In ajun, femeile pregitesc
masa de Craciun, care trebuie sa contina vreo 12 feluri de mancare.

In Bucovina se crede ci toate colindele sunt rostite pentru ca diavolii sa dispari iar satul
sa fie curat in noaptea de Criciun; de asemenea, se spune ca este un mare pacat dacd o
gospodarie are usa inchisa in ajunul Craciunului si nu poate sa-1 primeasca pe colindatori.

In Talomita, cetele de colinditori cutreiera ulitele satelor si gospodariile taranesti, faicand
traditionalele urari, melodiile si textele poetice ale colindelor fiind minunate. Adevaratul
colindat se desfasoara in seara si noaptea de Craciun. Colindatorii se aduna in cete si 1si aleg un
conducator numit de obicei ,,vataf* sau ,,jude. Colindatorilor propriu-zisi li se alatura cativa
flacai cu sarcina sa poarte, in saci si traiste, darurile primite.

Steaua

Un alt obicei care in timp si-a pierdut semnificatia este mersul cu 'steaua’ — obicei vechi ce se
intalneste la toate popoarele crestine. Acesta avea menirea de a vesti oamenilor nasterea lui
Hristos: copiii care mergeau cu 'steaua’ se deghizau in magi si vesteau marea minune. Cantecele
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despre stea provin din surse diferite: unele din literatura bizantina ortodoxa, altele din literatura
latind medievald a Bisericii Catolice, cateva din literatura de nuanta Calvina si multe din ele,
chiar din traditiile locale. Micul cor al stelarilor, care intra in casa in zilele Craciunului, canta
»dteaua sus rasare”, precum si alte cantec.

Capra

Acest obicei tine, de reguld, de la Craciun pand la Anul Nou. Mastile care evocau
personaje biblice sunt inlocuite de masca unui singur animal, al carui nume variaza de la o
regiune la alta: cerb Tn Hunedoara, capra sau turca in Moldova si Ardeal, borita (de la bour) in
Transilvania de sud. In Muntenia si Oltenia, capra e denumiti ,,brezaia” (din cauza infatisarii
pestrite a mastii) si obiceiul se practica mai ales de Anul Nou. Capra se face dintr-un lemn scurt,
cioplit in forma de cap de capra, care se inveleste cu hartie rosie, peste care se pune o altd hartie,
neagra, marunt tdiata si incretitd, sau se lipeste o piele subtire cu par pe ea. Cercetatorii presupun
ca dansul caprei, precum si alte manifestari ale mastilor zoomorfe (care infatiseaza animale)
intalnite in satele romanesti la vremea Craciunului provin din ceremoniile sacre arhaice
inchinate mortii si renasterii divinitatii.

Umblatul cu Ursul este intalnit doar in Moldova, de Anul Nou. Ursul este intruchipat
de un flacau purtind pe cap si umeri blana unui animal, impodobita in dreptul urechilor cu
ciucuri rosii. Masca este condusa de un ,,ursar”, insotitd de muzicanti si urmata, adesea, de un
intreg alai de personaje (printre care se poate afla un copil in rolul ,,puiului de urs”). In rapaitul
(zgomotul) tobelor sau pe melodia fluierului si ajutata de un ciomag (bat mare si gros), masca
mormaie si imitd pasii leganati si sacadati ai ursului, izbind puternic pamantul cu télpile.
Semnificatia este purificarea si fertilizarea solului in noul an. Exista ipoteza cd la originea
acestui obicei s-ar afla un cult dacic.

Plugusorul a ajuns o urare obisnuitd de recolte bogate in anul care abia incepe.
Plugusorul este intotdeauna insotit de strigaturi, pocnete de bici si sunete de clopotei, dar plugul
adevarat, tras de boi, a fost inlocuit cu timpul de un plug miniatural, mai usor de purtat, sau de
buhaiul care imitd mugetul boilor. La sate, ,,Plugusorul” este insd extrem de complex, iar
alaiurile care merg din casa in casad duc cu ele chiar un plug.

Sorcova este cel mai cunoscut colind. Un obicei de Anul Nou, care aduce mare bucurie
copiilor, este umblatul cu Sorcova. Acestia au o crenguta inmuguritd de copac sau o sorcova
confectionata dintr-un bat in jurul cdruia s-au Tmpletit flori de hartie coloratd. Numele de
sorcova are originea in cuvantul bulgar surov (verde fraged), facand aluzie la ramura abia
imbobocitd, ruptd odinioara dintr-un arbore. Atingdnd de mai multe ori persoanele cu sorcova
sunt facute urdri de bine si bunastare celui vizat.
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Un Craciun frantuzesc — traditii si obiceiuri

Profesor Stefan Violeta
Liceul Tehnologic nr. 1 Alexandria

In Franta, Criciunul este perioada reuniunii familiei si a generozititii, marcata de daruri
si dulciuri pentru copii, cadouri pentru cei sarmani, liturghia de la miezul noptii si de revelion..
Obiceiurile de Craciun, originare din Orientul Mijlociu, au fost introduse pe acest
teritoriu de cétre romani. Orasul Reims a fost locul in care a fost sarbatorit pentru intdia oara
Craciunul in Franta, in anul 496, ocazie cu care Clovis, impreuna cu cei 3.000 de luptatori ai
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sai, a fost botezat, trecand astfel la crestinism. La inceput, francezii nu prea s-au acomodat cu
noua sarbatoare, iar bradul de Craciun au inceput sa il impodobeasca abia in anul 1605
(Stratesburg a fost primul orag care a adoptat acest obicei). Si astdzi Craciunul este sarbatorit
in date diferite, depinzand de regiune, si chiar are si nume diferite. Desi in cele mai multe din
provincii este celebrat pe 25 decembrie, Tn estul si nordul Frantei, perioada Craciunului
debuteaza pe 6 decembrie, cu La féte de Saint Nicolas (Sarbatoarea Sfantului Nicolae); 1n alte
zone, La féte des Rois (Sarbatoarea regilor) este un eveniment de mare importanta, care are loc
pe 6 decembrie sau in prima duminicd dupa 1 ianuarie. Pe 8 decembrie, in Lyon, are loc La
féte de lumieres (Sarbatoarea luminilor), ocazie cu care sunt puse la ferestre lumanari, ca un
omagiu adus Fecioarei Maria.

Vechile obiceiuri

Dupa ce francezii au inceput s se obisnuiascd cu ideea de a sarbatori Craciunul in
fiecare an, traditiile de Craciun in Franta au inceput sa se contureze. Fiecare familie facea o
curatenie generald si pregatea bucate alese, care erau puse pe o masa frumos decorata, aflata in
cea mai spatioasa camera din casa, iar in jurul mesei se adunau toti membrii familiei si dupa
ce mancau, se apucau si cante colinde. In anumite zone ale tarii, copiii “imbracau” un miel cu
panglici colorate si se duceau din usa in usa, cantand celor care deschideau usa si asteptand in
schimb bani, fructe sau dulciuri. In alte regiuni, familiile se adunau la bunic, considerat capul
familiei, si savurau o masa compusa din peste si usturoi si din legume, avand la desert alvita si
vin intotdeauna fiert. In zonele rurale, copiii puneau pe foc un trunchi uscat de maslin si
stropeau cu vin focul, pentru a binecuvanta cina. Se asezau la masa, la sfarsitul céreia incepeau
sa cante colinde, si apoi se indreptau spre biserica pentru a participa la slujba.

Astazi, traditiile de Craciun in Franta diferd. Este o ocazie foarte importantd pentru
francezi, pentru ca tin foarte mult la unitatea familiei si este obligatoriu ca toti membrii sa se
reuneascd la masa. Copiii francezi 1si asazad incaltarile in fata caminului, sperand ca Pere
Noél sau Papa Noél sau “le petit Jesus” (“micutul Isus”) le va umple cu daruri. Bomboane,
fructe, nuci si mici jucarii sunt agatate pe ramurile bradului de Craciun. Exista si un Pere
Fouettard , care are datoria de a-i bate la fund pe copiii care au fost obraznici de-a lungul
anului.

In ajunul Craciunului existd obiceiul de a se posti toati ziua, pentru ca la miezul noptii,
toatd familia, cu exceptia copiilor mici, sd mearga la biserica sau la catedrala pentru slujba .
Dupa asistarea la “La Messe de Minuit” (Liturghia de la miezul noptii), francezii se aduna in
grupuri de prieteni sau in familie pentru a serba “Le Reveillon” (Revelionul), la o masa
imbelsugata, acasd, la un restaurant sau la o cafenea. Fiecare regiune francezad are propriile
traditii culinare legate de Revelion, cu feluri de méancare din curcan, clapon, gdina sau
cu boudin blanc (budinca alba). Bucatele sunt stropite cu vinuri Muscadet, Anjou, Sauterne
and Champagne . Revelionul reprezintd o “desteptare” simbolica, semnificand nasterea lui
Isus.

De-a lungul perioadei de Craciun, se servesc deserturi traditionale :

La Buche de Noel, constand dintr-o prajitura lunguiatd din ciocolata cu castane, care
reproduce forma unui butuc ars intre ajunul Craciunului si Anul nou in Périgord, reminiscenta
a unui stravechi ritual pagan. Pe vremuri, francezii obisnuiau sa taie un bustean, sa-l puna pe
foc de Craciun si sa il lase sa arda pana de Anul Nou, iar odata cu recerea timpului acest obicei
s-a transformat in delicioasa prajitura.

Le pain Calendeau (“Painea Calendeau’) — paine de Craciun facuta in sudul Frantei, din care
se oferd o bucata unei persoane sarace;

La Galette des Rois (“Prajitura regilor/magilor”), o prajitura rotunda, taiatd in bucatele care
sunt impartite de un copil ascuns sub masa, numit “le petit roi” sau “I’enfant soleil” (micul
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rege sau copilul soare). Cine gaseste “la feve”, boaba de fasole ascunsd in prajiturd, devine
“rege’ sau “regind” si isi poate alege un partener.

Dupa ce cina se incheie, familia se pregateste de culcare, nu inainte de a lasa cateva
bucate pe masa, de a aprinde o lumanare la fereastra si de a pune lemne pe foc, in cazul in care
Maica Domnului se hotédraste sa le treacd pragul.

Intre decoratiile de Criciun frantuzesti, un rol major il are Sapin de Noel (Bradul de Craciun),
care impodobeste casele, strazile, birourile si fabricile. Sapin de Noel a aparut in secolul XIV
in Alsacia, decorat cu mere, flori de hartie si panglici , fiind introdus in Franta n anul 1837.

Chreéche

Un alt aspect important al Craciunului frantuzesc constd in Créche, scene zugravind
momente din nasterea mantuitorului, in care este amplasatda Sfanta familie alaturi
de Santons (“micii sfinti”), si care este expusa in biserici si in case. Pentru a da un ultim tuseu
scenelor din “créche”, copiii le orneaza cu muschi, pietricele si crengute de brad. Atunci cand
se aprind lumanarile, “créches” devin locul central de sarbatorire a Craciunului. Copiii se aduna
in jurul lor si canta colinde pana in ziua de Epifanie, pe 6 ianuarie. Exista si Créche insufletite,
constand din piese de teatru cu copii sau cu papusi descriind evenimentele din timpul nasterii
lui Isus.

Familiara scena sfanta “créche” a fost introdusa in Avignon de care familia sfantului Francisc
de Assisi intre anii 1316 si 1334, 1nsd abia 1n secolul XVI a devenit o traditie Tmbratigata de
cultura populara.

In sudul Frantei, in Provence, in “créche” sunt introdusi si cei trei magi, pastorii, animale,
sateni imbracati in vechi costume traditionale. Aceste figurine includ un primar al satului, un
tdran, un tigan, un tobosar si alte personaje pitoresti. Un alt obicei in Provence consta in
costumarea unor persoane in pastori care iau parte la o procesiune in care se da ocol bisericii.
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OBICEIURI SI TRADITII DE TARNA iN ARDEAL,
MARAMURES SI BUCOVINA

Profesor Stefan Emil
Liceul Tehnologic nr. 1 Alexandria

Cele mai raspandite si mai fastuoase obiceiuri, specifice in functie de zonele geografice
majore: Bucovina, Maramures, Ardeal , multe dintre ele pastrate si in ziua de azi, sunt, fara
indoiala, cele legate de marele Praznic al Craciunului si de sarbatorirea Anului Nou. Repertoriul
traditional al obiceiurilor si traditiilor romanesti cuprinde, pe langa colindele propriu-zise —
cantece de stea, vicleimul, plugusorul, sorcova, vasilica, jocuri cu masti (turca, cerbul, brezaia),
teatrul popular, dansuri (calutii, caluserii).

Obiceiurile stravechi sunt inca respectate in multe sate din Transilvania. In seara de 23
spre 24 decembrie, pana dupa miezul noptii si in unele locuri pana la ziua, cete de copii merg
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din casa 1n casd cu colinda: Mos-Ajunul, Bund-dimineata, Colindisul sau Bund-dimineata la
Mos-Ajun.

In unele parti din Ardeal, copiii care merg cu colindatul se numesc piterei sau pizerei.
Dupa credinta populard, ei sunt purtatori de noroc si fericire. Colindele copiilor sunt scurte si
au menirea de a ura belsug gazdelor care 11 asteapta cu mesele intinse si de a le vesti sarbatoarea
Nasterii Mantuitorului.

in Ardeal, sirbatorile de Criciun incepeau de la Sf. Nicolae (6 decembrie), cand fetele
se adunau in grup, inca din seara de 5 decembrie, si fraimantau placintele care vor fi unse cu ou,
pentru a doua zi. Doar la 9 fix seara, nici un minut mai devreme sau mai tarziu, navaleau flacaii
si se incingea petrecerea, cu glume si lapte parfumat.

Tot in Transilvania se obisnuieste ca in noaptea de Craciun, la un semn al diacului, mirenii sa
arunce cu boabe de porumb strigand: ,,Rod in cucuruzi!”.

Si Maramuresul este foarte bogat in obiceiuri si traditii de sarbatori, mai ales in
preajma Craciunului. Astfel, cu o zi Inainte de Craciun, satenii pun intr-o galeatid cu apa o
potcoava. Primul va bea gospodarul, apoi o va da vitelor, pentru ca acestea sa fie tari ca fierul.
Gainilor 1i se va da de méancare din ciur sau sitd, ca In anii urmatori sa facd oud mai multe.
Ciobanii asaza sub pragul casei un drob de sare invelit, pe care 1l lasd 1n acel loc pana la ,,Alesul
oilor”. Atunci il scot, 1l macina si il amesteca cu tarate, dupa care 1l dau oilor, pentru ca turma
sa sporeasca.

Hornurile se curata, iar funinginea se pune la radacina pomilor, pentru a avea un rod mai bogat.
In Ajun in Maramures grajdurile se ung cu usturoi, pentru a alunga strigoii si duhurile necurate.
Tot in Ajunul Craciunului, in satele din Maramures, primii care pleaca la colindat sunt copiii.
Cu tréistutele la gat, acestia merg pe la case ca sa anunte marele eveniment care se va produce,
iar in schimbul colindei lor se obisnuieste sa se ofere colaci, nuci, mere.

Se umbla cu ,,Steaua” sau cu ,,Capra” al cdrei joc (omorarea, bocirea, inmorméantarea, Invierea)
la origine, a fost o ceremonie grava. Copiii isi confectioneaza din timp obiectele necesare,
improvizand cu ce gasesc prin sertarele mamelor, mai ales ca ,,steaua” cu care se merge la
colindat trebuie sa fie neaparat stralucitoare, iar ,,capra”, cat mai inzorzonata si galagioasa.
,Vicliemul” sau ,,Irozii” reprezinta datina prin care tinerii reprezinta la Craciun nasterea lui
lisus Hristos, siretenia lui Irod, care a poruncit uciderea pruncilor, de a afla Pruncul si adesea
infruntarea necredintei, personificate printr-un copil sau printr-un cioban, si este specifica
Maramuresului.

In unele sate, de la Criciun pana la Anul Nou, pot fi vazuti irozii in grupuri formate din
personaje biblice: craii Baltazar, Gaspar s1 Melchior, Irod Tmparat, preotul Ozia, ingerul si
ciobanul. Aceasta datind este, de fapt, o forma de teatru popular care se remarca prin seriozitatea
temei tratate precum §i prin vestimentatia socanta si atragatoare.
in dimineata de Craciun in Maramures se zice ci e bine si ne spalam pe fati cu apa curgitoare,
luatd anume dintr-o vale, in care punem si 0 moneda de argint pentru ca tot anul sa fim curati
ca argintul, ferifi de bube si betesuguri, care vor merge pe vale in jos.

Din seara de Craciun, pana la Anul Nou, fetele care doresc sa-si cunoasca viitorul lor
ursit iau putind mancare si o pun intr-o ulcica. Apoi, in seara de Anul Nou, inconjoara casa de
noua ori, iar a noua oard, uitdndu-se pe fereastra, 1l vad pe cel sortit mancand din ulcica.

In zonele Fagiras si Mures este obiceiul ca de Anul Nou sa se puna pe masa 12 farfurii sub care
se ascund diferite obiecte. Fete si feciori sau perechi de fete si feciori intrd pe rand in casa si
intorc fiecare dintre ei cate o farfurie si ce se afla sub farfurie le arata ca asa le va fi ursitul(a)
sau ca asa le va fi norocul daca se vor casatori: oglinda = mandrie; paharul de tuica = bautor;
painea = bogatie; carbunele = negru la suflet; sarea = saracie; creionul = domn; bani = avutie.
in Bucovina, Criciunul este sirbatoarea care se pastreazi, poate, mai mult decét in alte
parti, fara mari abateri de la traditie. In preajma Craciunului, se recupereaza sau se restituie
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lucrurile imprumutate prin sat, deoarece se considera ca nu este bine sa ai lucruri Imprumutate
pe durata sarbatorilor de iarna.

In ziua de Ajun, femeile obisnuiesc sa ascundi fusele de la furca de tors sau si introduca o
piatrd in cuptor, crezand ca indeparteaza, in acest fel, serpii din preajma gospodariei.

In dimineata aceleiasi zile se obisnuia, pand de curand, ci femeia sa iasa afard, cu mainile pline
de aluat, sa mearga 1n livada si sa atingd fiecare pom zicand: ,,cum sunt mainile mele pline cu
aluat, asa sa fie pomii incarcati cu rod la anul”.

In Bucovina, colindatul este nu numai o datini ci, prin modul de organizare, a devenit o
adevarata institutie, cu legi si reguli specifice. Copiii §i tinerii se intrunesc, din timp, in grupuri
de cate 6 persoane, pentru alcatuirea viitoarelor cete, selectia faicandu-se in functie de categoria
sociala, afinitatile personale, calitatile morale sau gradele de rudenie.

Poate cel mai important moment in derularea sarbatorii Craciunului este seara de ajun, atunci
cand se pregateste o masa speciald numita ,,masa de ajun” si incep colindele.

Pregatirea mesei de ajun incepea in primele ore ale diminetii, cand gospodinele coceau colacii.
Colacii Craciunului se faceau in forma de 8 si se pastrau pana primavara cand se afumau si se
tamaiau boii si plugul inainte de pornitul la arat, apoi colacii erau mancati de plugari in tarana.
Tot acum erau preparate doudsprezece feluri de mancare de post, precum si mancaruri din peste.
Bucatele erau asezate pe masa din ,,casa cea mare”, dupd ce pe aceasta se asternea cea mai
frumoasa fata de masa.

Uneori, sub fatd de masa se punea fan. Peste masa se petrecea un fir de stramatura rosie, legat
sub forma de cruce, iar pe colturile mesei se asezau miciulii de usturoi. In mijlocul mesei se
aseza un colac rotund iar in jurul sdu se ordonau doudsprezece farfurii in care se aflau cele
douasprezece feluri de mancare. Seara, dupa trecerea preotului cu icoana, intreaga familie se
primenea si se ageza la aceasta masa.

Cina avea un caracter ritual, inainte de a se aseza la masa, toti membrii familiei
ingenuncheau pentru rugiciune, dupa care capul familiei invoca spiritele mortilor, ce erau
invitate sd participe la ospat, si hranea simbolic vitele din gospodarie, chemandu-le pe nume si
aruncand peste cap cate putin din cele doudsprezece feluri de mancare.

Exista interdictia de a se consuma 1n Intregime cele doudsprezece feluri de mancare, resturile
fiind pastrate pe masa pana la Boboteaza, cand sunt puse in hrana animalelor sau erau asezate
intr-o farfurie in fereastra, aldturi de un pahar cu apa, pentru spiritele mortilor.
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OBICEIURI SI TRADITII ROMANESTI DE CRACIUN SI
ANUL NOU

Musat Daniela- lonela, profesor- Liceul Teoretic Constantin Noica
Alexandria, Teleorman

Craciunul la romani este o importanti sirbitoare religioasa. In satele romanesti, unde traditia
se mai pastreaza femeile si barbatii Incep pregatirile cu mult timp Tnainte de aceastd sdrbatoare.
Barbatii 1si fac ordine in curte, curdtd grajdurile, iar femeile 1si curdtd casele si pregatesc
mancare traditionald specificd acestei sarbatori: cozonaci, colaci, sarmale si alte bunatati
romanesti.
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Sarbitoarea Nasterii Domnului se tine pe 25, 26 si 27 decembrie. In Ajunul acestei sirbatori
(seara zilei de 23) in toate satele din tarad incepe colindatul. Acesta este cel mai important obicei
romanesc de Craciun, grupuri de copii, baieti si fete, femei si barbati merg din casd in casa si
duc vestea Nasterii Mantuitorului prin colindele lor, dupa ce colinda, ei sunt rasplatiti la fiecare
casd cu diferite bunatati. Colindatorii sunt primiti cu bucurie deoarece se spune cd ei aduc
sdndtate si un an prosper, apoi sunt recompensati cu nuci, mere, colaci si, mai recent, bani.

In Maramures, cei care colinda sunt oameni in toati firea. Obiceiul este sa treaca pe la fiecare
casd, iar apoi, cu tot cu gazdele care i-au Ospatat, sa continue colindatul. Postul Craciunului ia
sfarsit si fiecare se poate bucura de mancarurile rituale: preparatele din porc, sarmalele, colacii
si cozonacii, prajiturile si vinul. Cele trei zile de sdrbatoare ale Craciunului aduc liniste si pace
in case. Existd si o perioada de post culinar si spiritual ce se tine Tnaintea Craciunului, timp de
sase saptamani sfarsindu-se in noaptea de Craciun.

In Ajun de Craciun exista obiceiul de a se impodobi in casi sau in curte un brad cu diferite
globuri, cu beteala ori cu bomboane de ciocolata. Colindatul este unul dintre aceste obiceiuri.
Atat grupuri de copii, cat si grupuri de adulti se strang laolalta si merg sa colinde la casele
vecinilor sau la casele altor oameni. Atunci se canta ,,O ce veste minunata”, 0 melodie foarte
veche si foarte populara in popor, cét si ,,O brad frumos”. Totodata colindatorii sunt serviti cu
produse alimentare (colaci facuti in casd) sau bani. Persoanele de origine slave din Romania
sarbatoresc si in data de 7 ianuarie Craciunul pentru ca de fapt Craciunul lor este pe aceea data
la doud saptamani dupa Craciunul romanesc, ortodox.

Toti colindatorii, indiferent de varsta, primesc un colac — ce simbolizeaza soarele; de asemenea
ei primesc mere si nuci. In ziua de Criciun nu se spala rufele si nu se di nimic de imprumut;
animalele din ograda primesc mancare din belsug; se spune ca daca animalele se culca pe partea
stangd atunci iarna va fi lunga si geroasa.

Siin zona Moldovei, Craciunul este o sarbdtoare importantd. Toate activitdtile ce au loc n ziua
Ajunului sunt de fapt un ritual pentru protectia animalelor, a livezilor si a gospodariei: femeile
fac curat in toata casa si pregatesc colaci, iar barbatii au grija sa inapoieze orice lucru luat cu
imprumut. Tot 1n aceasta zi, femeile coc un colac de forma ciftrei 8, care in primavara urmeaza
si fie afumat si pus intre coarnele boilor ce ard pamantul. in Ajun, femeile pregitesc masa de
Craciun, care trebuie sd contina vreo 12 feluri de mancare, multe dintre acestea fiind din carne
de porc, sacrificat cu cateva zile mai inainte. Tot in ziua 2 Ajunului Incep sd mearga colindatorii
pe la casele oamenilor: de dimineatd colinda copiii cei mai mici, spre dupd-amiaza scolarii, iar
catre seard colinda tinerii.

In Bucovina se crede ¢ toate colindele sunt rostite pentru ca diavolii si dispara, iar satul sa fie
curat in noaptea de Craciun; de asemenea, se spune ca este un mare pacat daca o gospodarie are
usa inchisd in Ajunul Craciunului si nu poate sa-i primeasca pe colindatori.

in Ialomita, cetele de colinditori cutreierd ulitele satelor si gospodariile tirinesti, ficand
traditionalele urari, melodiile si textele poetice ale colindelor fiind minunate. Adevaratul
colindat se desfdsoara in seara si noaptea de Craciun. Colindatorii se aduna in cete si isi aleg un
conducator numit de obicei ,,vataf” sau ,,jude”. Colindatorilor propriu-zisi li se alatura cativa
flacai cu sarcina sa poarte, in saci si traiste, darurile primite.

Odata intrati in curtea casei, colinddtorii isi deapana repertoriul inaintea membrilor casei,
adunati 1n prag, cantecele fiind intotdeauna Insotite de dansuri. Apoi, gazda invitd colindatorii
in casa, unde inainte de asezarea la masa pentru ospatul comun, vataful (liderul) cetei
porunceste sa se cante alte cateva colinde. Numarul colindelor depinde in mare masura de
rangul gazdei si de belsugul de daruri pe care ea urmeaza sa le ofere colindatorilor.

Steaua- Un alt obicei care in timp si-a pierdut semnificatia este mersul cu 'steaua’' — obicei vechi
ce se intalneste la toate popoarele crestine. Acesta avea menirea de a vesti oamenilor nasterea
lui Hristos: copiii care mergeau cu 'steaua’ se deghizau in magi si vesteau marea minune. Micul
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cor al stelarilor, care intra in casd in zilele Craciunului, canta ,,Steaua sus rdsare”, precum si
alte cantece.

Bradul de Craciun- Simbolul sarbatorilor de iarnd este mult doritul brad de Craciun. Acesta
exista In

traditiile roménesti cu mult Tnainte de era crestina. Bradul este cel mai important arbore din
obiceiurile romanesti, fiind prezent la cele mai importante evenimente din viata unui om:
botezul, cdsdtoria si inmorméintarea. Se considerd cd bradul aduce noroc, viatd lunga,
prosperitate si fertilitate, motiv pentru care oamenii 1si Impodobesc casa cu crengi de brad.

In ziua de azi, toatd lumea abia asteapta sa impodobeasca bradul; acest obicei are loc in ajunul
Craciunului sau in noaptea de Craciun, cand Mos Craciun aduce, pe langa cadouri, si bradul
frumos impodobit cu globuri si beteala.

Capra- Acest obicei tine, de reguld, de la Craciun pand la Anul Nou. Mastile care evocau
personaje biblice sunt inlocuite de masca unui singur animal, al carui nume variaza de la o
regiune la alta: cerb in Hunedoara, capra sau turca in Moldova si Ardeal, borita in Transilvania
de sud. In Muntenia si Oltenia, capra e denumiti ,brezaia” (din cauza infatisarii pestrite a
mastii) si obiceiul se practicd mai ales de Anul Nou.

Capra se face dintr-un lemn scurt, cioplit in forma de cap de capra, care se inveleste cu hartie
rosie, peste care se pune o altd hartie, marunt taiata si incretita, sau se lipeste o piele subtire cu
par pe ea.

Cercetatorii presupun ca dansul caprei, precum si alte manifestari ale mastilor zoomorfe
intdlnite in satele romanesti la vremea Craciunului provin din ceremoniile sacre arhaice
inchinate mortii si renasterii divinitatii.

Dansul Ursului- Umblatul cu Ursul este intalnit doar in Moldova, de Anul Nou. Ursul este
intruchipat

de un flacau purtand pe cap si umeri blana unui animal, impodobita in dreptul urechilor cu
ciucuri rosii. Masca este condusd de un ,,ursar”, nsotitd de muzicanti si adesea, de un intreg
alai de personaje. Semnificatia este purificarea si fertilizarea solului in noul an.

Plugusorul si Sorcova In prima zi a noului an, se merge cu Plugusorul si cu Sorcova, obiceiuri
ce invoca prosperitatea si belsugul pentru gospodaria celui care primeste colindatorii. Se spune
ca cei

care nu primesc cetele de colindatori vor avea necazuri si saracie in anul ce vine.

in ajunul Anului Nou, in Moldova, cete de flacii si de barbati de curand insurati pleacd cu
Plugul. Plugusorul a ajuns o urare obisnuitd de recolte bogate in anul care abia incepe.
Plugusorul este intotdeauna insotit de strigaturi, pocnete de bici si sunete de clopotei, dar plugul
adevarat, tras de boi, a fost inlocuit cu timpul de un plug miniatural, mai usor de purtat, sau de
buhaiul care imita mugetul boilor. La sate, ,,Plugusorul” este insd extrem de complex, iar
alaiurile care merg din casd in casd duc cu ele chiar un plug.

De asemenea, odata cu intrarea in Noul An, de Sfantul Vasile, este bine sa se ureze pentru
bunastare, iar in acest sens ,,Sorcova” este cel mai cunoscut colind.

Un obicei de Anul Nou, care aduce mare bucurie copiilor, este umblatul cu Sorcova. Acestia au
o crengutd inmuguritd de copac sau o sorcova confectionata dintr-un bat in jurul céruia s-au
impletit flori de hartie coloratd. Atingdnd de mai multe ori persoanele cu sorcova sunt facute
urari de bine si bunastare celui vizat.
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POVESTEA BRADULUI DE CRACIUN - POMUL SFANT

secretar . Coman Loredana

Stantul Bonifaciu a observat ca bradul are forma de triunghi si 1-a asemanat Sfintei Treimi,
numindu-1 de indata un pom sfant, un simbol al credintei crestine si al Craciunului in Germania.
Prin urmare, oamenii obisnuiau sa-si orneze casele cu brazi atarnati de tavan, cu varful in jos
pentru a simboliza uniunea cu Divinitatea. Se crede ca primul brad impodobit a aparut in secolul
al XV- lea, in Riga, Letonia. De-a lungul anilor, impodobitul bradului s-a transformat in cel
mai important si asteptat obicei asociat Craciunului.

O poveste a bradului de Craciun spune cd, la inceputul secolului XVI, Martin Luther, mergand
spre casd intr-o noapte de Craciun, a vazut un brad nins care sclipea frumos In lumina lunii si
l-a taiat, 1-a dus in casd si l-a ornat cu lumanari aprinse.Astfel, din Germania traditia s-a
raspandit si n restul lumii.

In 1521, in Franta, un brad a fost impodobit la nunta printesei Hélene de Mecklenburg cu ducele
de Orleans, iar primul brad impodobit in mod oficial in Franta a avut loc in iarna anului 1605.
Bradul a fost decorat intr-o piata publica din Strassburg, cu mere rosii, nuci si bomboane.

La Paris, obiceiul a ajuns abia In 1837, adus de printesa Helene de Mecklembourg, iar in Anglia,
la Craciunul din 1841, atunci cand printul Albert, sotul reginei Victoria, a daruit familiei regale
un brad de Criciun, impodobit dupa obiceiul german. In Statele Unite, obiceiul de a impodobi
bradul de Craciun a juns in 1830, adus de colonistii germani, stabiliti in Pennsylvania, iar in
1853 a fost adoptat si la Casa Alba.

Se crede ca pe meleagurile noastre, primul brad impodobit de Craciun a aparut la curtea Regelui
Carol 1, strabunicul Regelui Mihai, in anul 1874. Regina Elisabeta, cea care sub pseudonimul
Carmen Sylva a publicat numeroase lucrari despre brazii de Craciun, a impodobit in Sala
Tronului de la Palatul Regal, 14 brazi dupa modelul tarilor nordice si a oferit cadouri tuturor
familiilor nobile invitate la petrecerea de Craciun.

Instalarea regimului comunist in Romania a incercat sa anihileze aceasta traditie, insa a rezistat
gratie credintei puternice pe care poporul a avut-o in Dumnezeu si gratie frumusetii obiceiului
in sine.

Una dintre legendele bradului de Craciun spune ca, Insusi Domnul Tisus, in drumetiile Sale
alaturi de Sfantul Petru, ar fi trecut printr-o padure si in timp ce mergeau s-a pornit 0 mare
furtund. Acesta a cautat un loc unde sa se ascunda si singurul copac care si-a oferit protectia a
fost bradul, acesta neavand fructe de protejat.

Se spune ca bradul si-ar fi cerut iertare de la Mantuitor ca are tepi si ca l-ar pute rani. Astfel,
Domnul Iisus a binecuvantat pomul sd nu-si piarda verdeata frunzelor niciodata, tepii sai sa
capete un parfum deosebit si proprietati vindecatoare si in mijloc de iarna, atunci cand toti
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copacii sunt goi de frunze si fructe, bradul sa fie impodobit cu roadele altor pomi fructiferi.
lisus Hristos a adaugat la sfarsit: Atunci cand te vor impodobi sa se gandeasca la mine, caci tu
esti pomul cel mai drag mie.

O alta poveste a bradului de Craciun spune ca inainte, toti pomii aveau coroana verde si
nemuritoare pana cand, in timpul unei vijelii puternice dintr-o seard de Craciun, o pasare a cerut
sa se adaposteasca sub ramurile acestora. Toti copacii au refuzat-0 sub pretextul ca trebuie sa-
si apere fructele, mai putin bradul care a primit-o intre crengile sale. Ca rasplatd Dumnezeu i-a
pastrat vesnic crengile verzi si le-a parfumat. La finalul furtunii, toti ceilalti copaci avea crengile
dezgolite, mai putin bradul, fapt ce i-a determinat pe oameni sa-1 numeasca pom sfant.

Conform unei alte legende, din nordul Europei, se spune ca au pornit la drum trei virtuti surori,
Speranta, lubirea si Credinta, care-si doreau sa Intlneasca copacul care sa le reprezinte: sa fie
inalt ca Speranta, mare ca Iubirea si trainic precum Credinta. Dupa indelungi cautari, acestea
au gasit bradul chiar in seara in care Domnul lisus s-a nascut si astfel 1-au iluminat cu razele
stelelor.

Simbolul bradului in traditia crestind Bradul este simbol divin, atat prin forma sa triunghiulara
care aminteste de Sfanta Treime, cat si prin faptul c@ nu 1si pierde niciodata frunzele si culoarea,
este, ca o metafora, nemuritor. Astfel, in anumite zone ale tarii, la nasterea cuiva se planta un
brad in curte, considerat frate si protector, care trebuia ingrijit de persoana respectiva toata viata.
Acesta se credea ca preia necazurile si suferintele omului. Un obicei care inca se mai practica
in anumite zone este ca la nuntd, mirele, alaturi de prieteni, s Tmpodobeasca un brad si sa
primeasca urdri de noroc si sdnatate. De asemenea, intrarea In zona unde se tine petrecerea se
orneaza cu crengi de brad pentru a le aduce noroc mirilor. Pe de alta parte, la moartea unui tanar
necdsatorit apare simbolul bradului intors. Pomul, considerat a fi cel plantat la nastere, se
impodobeste cu varful in jos si se pune pe mormantul celui nenuntit pentru a-i usura drumul in
lumea de dincolo. Casele nou construite sunt ornate cu crengi de brad pentru noroc si
prosperitate, la fel si carutele celor care transportau lemne din padure.

DATINI SI OBICEIURI DE CRACIUN SI ANUL NOU

Rénacu Jeni, Prof. pentru invatamantul primar,
Sc.Gim. ,,Stefan cel Mare “, Alexandria

Cele mai importante sarbatori de iarnd sunt Craciunul si Anul Nou.Aproape in toate
zonele din tara noastra , uratul pe la casele oamenilor , constituie un obicei stravechi, ce revarsa
bucurie si binecuvantare divina asupra romanilor , asupra caselor lor pe tot parcursul anului ce
urmeaza .

In noapteaa de Ajun ( 23 spre 24 decembrie ) ulitele satelor rasuni de glasurile
colindatorilor . Cu tréistutele dupa gat , cetele de colindatori se opresc la fiecare casa , in fata
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ferestrelor luminate , colindand si binevestind nasterea lui Hristos , Fiul lui Dumnezeu .Gazdele
il intdmpina si 1i primesc cu mere, dulciuri, covrigi si colaci pe cei ce poarta obiceiuri dragi .

Inspirate din trairea autenticd a taranului roman, incercat de munca gospodariei,
colindele romanesti au avut in centru lor preocuparile ancestrale ale acestuia. De fapt |,
colindele reprezintd ,, cantecul nostru stramosesc ““, una dintre cele mai vechi forme de
manifestare ale folclorului religios romanesc. Ele s-au nascut o data cu poporul si cu raspandirea
crestinismului pe teritoriul tarii noastre. Conform studiilor istorice si antropologice, cele mai
vechi colinde sunt acelea care au refrenul ,,Lerui Doamne”, ,,Alilerui Doamne” sau ,,Corinda-
ne Doamne”, forme arhaice ale ebraicului ,,Aliluia” — ,,Slava Tie Doamne”.

Incercand si pastrez si si promovez datinile din stabuni ale poporului nostru , in calitate
de cadru didactic , in fiecare an, mi-am invatat elevii colinde stravechi si am mers la colindat
impreunad , in seara de Ajun pentru a vesti Nasterea Mantuitorului..Anul acesta , pe data de 15
decembrie 2021 , am participat cu elevii clasei mele, Clasaa IV-a C, de la Scoala Gimnaziala
,»Stefan cel Mare “ din Alexandria , la Festivalul de ,, Colinde si Obiceiuri de iarna ” organizat
de Primaria Alexandria , festival ce a avut ca scop renasterea, pastrareca si promovarea
colindelor si obiceiurilor de iarna, in vederea conservarii si transmiterii valorilor traditionale
din generatie in generatie, prin promovarea obiceiurilor si traditiilor specifice Craciunului si
Anului Nou, dar si prin accentul pus pe importanta portului costumului popular traditional,
specific zonei noastre .

In cadrul sectiunii ,, Colinde” am prezentat colindul ,, Colo sus pe langd lunid “ , un
colind stravechi al cérui refren este ,, Corinda- ne Doamne ““ . Dincolo de prezenta arhaicului
,,Corinda-ne Doamne”, care atesta vechimea si stadiul limbii romane in cele mai vechi timpuri,
colindul ne dezvaluie conceptia stramosilor despre Dumnezeu. ,,Acolo sus pe langa luna” nu se
refera la altceva decit la impérétia lui Dumnezeu. ,,Pe langa luna”, adica in cer, se afla ,,un
scaun de odihnd” — Tronul dumnezeirii. Mantuitorul se naste din Sfanta Fecioara, dar nu se
desprinde din sanul Sfintei Treimi. El raméane cu Tatal si cu Duhul Sfant, desi primeste trup si
se face om, asemenea noua. De unde ne dam seama ca Pruncul Sfant este intru totul om? Este
simplu. Colindul ne dezvaluie: din Maica Domnului ii daruieste ,,doua mere, doua pere” — fructe
din lumea oamenilor. Mai mult, Fiul lui Dumnezeu ,,se joaca cu ele”, aratand ca Dumnezeu
nascut in iesle a fost intru totul asemenea noud, afara de pacat, asa cum marturiseste dogma
crestind.Acest colind ne-a adus premiul cel mare, Premiul | al festivalului.

; v

La sectiunea a doua am prezentat pe scena festivalului obiceiul ,,Capra “, obicei care se mai
pastreaza si astazi , in zona noastra , a Teleormanului.
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La aceasta sectiune , copiii au obtinut locul al doilea si au fost fericiti ca, prin
participarea la acest festival , au avut posibilitatea sd descopere in trecutul acestui neam
colinde si obiceiuri deosebite, aducand in lumina prezentului traditii specifice poporului
nostru si scoatdnd din lada de zestre a bunicilor si strabunicilor lor costume populare
autentice , pe care le-au imbracar cu multd mandrie.

BIBLIOGRAFIE :
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ARTA POPULARA, FOLCLORUL SI SCOALA DE AZI

Prof. propunitor: Andrei Marian Gabriel
Scoala Gimnaziala nr. 1 Videle

Formele definitorii ale unei culturi sunt datorate  caracterelor specific
etnice,nationale.Cultura unui popor ( si deci a comunitdtii teleormanene ) este matricea sau
profilul spiritului local,o realitate si un efect al dezvoltarii istorico-sociale diferita de a altor
popoare ( comunitati ) dar si In contextul respectiv.

Cultura populard s-a mai numit primitiva,tardneasca,etnograficd.Cu traditii si
forme,valori, ale poporului,legate de practci magice,de obiceiuri,ceremonii,de rituri si
credinte,de superstitii.Cultura popularda cuprinde toate manifestdrile traditionale ,ale
folclorului,valori ce devin traditie,pot fi conservate,cultivate,caci traditia e constanta in faurirea
culturii si a civilizatiei.Creatiile populare traiesc simbiotic si sincretic,multe oferind cadrul
comunicdrii si totodatd, pe cel scenografic,rural. Pentru individ si colectivitate e un raport de
interdependenta,creatia si circulatia valorilor populare tindnd de specificul si stilul
zonei,decisive fiind arta mesterului popular,gustul sau estetic.
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Astazi ,din nefericire,s-au pierdut multe valori si traditii ale artei populare.Dar ,din
fericire,mai exista incd unele centre de olarit,de tesut,de ceramica, vesminte si obiecte din
lemn,porti si port popular,muzee de profil.

Un sistem national de valori,reprezentativ,pentru a nu se standardiza si
artificializa,pentru a nu intra in criza si a se devaloriza,trebuie sa fie fundamentat pe valori
culturale vii si viabile ,atat la nivel individual cat si de colectivitate.Folclorul trebuie sa fie un
veritabil blazon spiritual pentru roméani.Demn de a fi cultivat in scoala,sistematic,deloc
optional,in cadrul unui invatamant reformator,integrat in fluxul european de culturd si
civilizatie.

A fi european Inseamna ( doar in aparentd paradoxal ) un om cu origini
clare,viguroase,cu un complex de mentalitdti,obiceiuri si traditii fard complexe,cu o limba vie
si armonioasa,caci civilizatia si cultura unei Europe unite presupun cunoasterea si respectul fata
de valorile vechi si actuale,ca si fatd de istoria civilizatiei si a culturii altor parteneri comunitari.
In acest spirit,cunoasterea si studierea folclorului roméanesc,in etape distincte,pe ani de
studiu,prin texte si culegeri,prin istorii si sinteze de profil,incepand cu clasele primare si
continuand cu gimnaziul ,cu o ord( cel putin) In programa liceald,saptamanal,ar constitui nu
doar o premisa ci si un mijloc cert de integrare autenticd,reald,in marea familie de spirite si de
natiuni ale lumii de azi si de maine.

In cadrul dezvoltirii limbajului si al comunicarii ,inca din gradinitd ,prescolarii au parte
de contacte-fie si sporadice- cu texte din folclorul romanesc precum :colindele
laice,proverbele,zicatorile si ghicitorile ,basmele s.a.Copiii vor cunoaste cdlusul,obiceiurile de
iarna(plugusorul,steaua,capra,sorcova).S-ar impune si aspecte ale mitologiei romanesti,traditii
si obiceiuri locale(in speta din Teleorman si Vlasca),de la doine si balade la creatii si legende
cel putin la grupa mare.

In clasele I-IV folclorul copiilor se va derula in relatie cu jocul,cu jocurile specifice
varstei.Degajand optimism,exuberantd,valente moral educative,imbinand fericit realul cu
fantasticul scolarii primelor clase vor fi,cu certitudine,incantati a cunoaste cantece despre
naturd,legende populare roméanesti,snoave,cantece de leagan,strigaturi si proverbe,numaratori
si jocuri,poezii ale obiceiurilor.Folclorul copiilor ca document autentic de spiritualitate,va avea
impact benefic in formarea constiintei nationale si de identitate a copilului.Literatura pentru
copii,folclorul literar romanesc,in spetd sudic,teleormanean,legendele populare si lirica
folcloricd,locala,vor fi promovate prin culegeri si antologii de gen,de la Alecsandri la O.Paun,de
la S. Florea Marian la Gh. Vrabie,constituind repere si capitole de spiritualitate pentru 6-10
ani,printr-o selectie motiva(n)ta si cu metoda,dezvoltand din zestrea de obiceiuri si de traditii
,atasamentul fatd de fapta justitiara,gustul pentru frumos,pentru locul si casa parinteasca,crezul
in a pastra datini si acest tezaur de simtire,in ultima analiza,ideea de patriotism local.

Vom adecva lectiile de limba si comunicare la poezia anotimpurilor,a
obiceiurilor,incluzand , texte lirice,epice,valorificand creatia populard in literatura culta,arta
populara cu ocupatii si mestesuguri traditionale(vizitele la Muzeul Taranului Roman,la Muzeul
Satului,fiind salutare in acest sens).Cu profit real vor fi consultate culegeri de folclor din zona
natala,folclorul muzical(din Oltenia si Muntenia in spetd),in apropiere relevanta fiind o culegere
in manuscris a regretatului invatator Marin Tucu din Butesti,alte lucrari de gen.

Zona etnograficd a Teleormanului ,atit de bogata,este ea insdsi un manual veritabil
de traditii si obiceiuri,apt a promova matricea si geneza mostenirii de spirit,in masura a stabili
relatii cu lumea ,cu un tipar si cu o comunitate plind de semne si de marturii cardinale pentru
formarea si devenirea unui om intreg,cu radacini si identitate deplina.

BIBLIOGRAFIE:
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Sarbatorile de Iarna la romani

Ilie Eugenia
Liceul Tehnologic Draganesti Vlasca

Pentru noi toti, iarna nu este numai anotimpul zapezii si al frigului, ci si acela al
bucuriilor prilejuite de atatea datini si obiceiuri legate de sarbatorirea Nasterii Domnului.

Obiceiurile legate de sarbatori fac parte din cultura traditionala a neamului nostru. Este o
mare bucurie ca Inca se mai pastreazd in unele zone ale tarii aceste datini care ne ajuta sa
intelegem sarbatoarea respectivd precum si sd ne bucurdam Tmpreund de Marele Praznic.
Pastrarea acestor datini este o marturie vie a faptului ca avem o constiingd a neamului din care
facem parte.

Obiceiurile tin de constiinta poporului roman pentru ca exprima intelepciunea populara a
acestui neam, sunt esente ale bogatiei noastre spirituale. Cele mai raspandite si mai fastuoase
s-au dovedit a fi cele legate de marele Praznic al Craciunului si de sarbatorirea Anului Nou.
Odata cu Sarbatorile de Iarna asistam la cele mai frumoase traditii romanesti. larna se tin
obiceiuri si datini populare, ce provin din trecut, dar continua si in ziua de azi.

Cateva obiceiuri care aduc bucurie romanilor cu ocazia Sarbatorilor de Iarna:

Bradul de Craciun

Simbolul sarbatorilor de iarna este mult doritul brad de Craciun. Acesta exista in traditiile
romanesti cu mult Tnainte de era crestina. Bradul este cel mai important arbore din obiceiurile
romanesti, fiind prezent la cele mai importante evenimente din viata unui om: botezul, casatoria
si Tnmormantarea. Se considera cd bradul aduce noroc, viatd lunga, prosperitate si fertilitate,
motiv pentru care oamenii isi impodobesc casa cu crengi de brad.

In ziua de azi, toatd lumea abia asteapta sia impodobeasca bradul; acest obicei are loc in ajunul
Craciunului sau in noaptea de Craciun, cdnd Mos Craciun aduce, pe langd cadouri, si bradul
frumos Tmpodobit cu globuri si beteala.

Colindatul

Un obicei foarte cunoscut este colindatul. Colindatul incepe in data de 24 decembrie si poate
continua 2 sau 3 zile. La colindat participa de obicei grupuri de copii, de oameni maturi, batrani,
doar fete, doar baieti, tineri casatoriti etc., in functie de zona etnografica.

Colindatul are loc in curtea celor ce primesc colindatorii, Tn casd sau sub fereastra. Deseori,
colindatorii sunt primiti in casa deoarece se spune ca ei aduc sandtate si un an prosper si sunt
recompensati cu nuci, mere, colaci i, mai recent, bani.

In zona Banatului montan, in ajunul Craciunului focul din casd nu se stinge deloc, pentru ca
anul ce vine si fie luminos si bogat. In aceasti zi se impodobeste bradul cu dulciuri, sub brad
se pune un colac, un carnat si o sticla de rachiu — daruri pentru Mos Craciun, iar pentru calul
acestuia se pun graunte si fan.

Tot 1n aceasta searad, tinerii se aduna in unele case in grupuri de fete si feciori si isi pun masti:
baietii poard masti de femei iar fetele poarta masti de barbati, apoi pleaca prin sat. Se strang in
mai multe case unde incep sa danseze: fetele cu masti de baiat iau cate o tanara la joc iar baietii,
cu masti de fete iau cate un fecior; in timpul jocului mascatii sarutd perechea aleasa.

Capra

Acest obicei tine, de regula, de la Craciun pana la Anul Nou. Mastile care evocau personaje
biblice sunt inlocuite de masca unui singur animal, al carui nume variaza de la o regiune la alta:
cerb Tn Hunedoara, capra sau turca in Moldova si Ardeal, borita (de la bour) In Transilvania de
sud. In Muntenia si Oltenia, capra e denumiti ,.brezaia“ (din cauza infatisarii pestrite a mastii)
si obiceiul se practica mai ales de Anul Nou.

Steaua
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Un alt obicei care in timp si-a pierdut semnificatia este mersul cu “steaua” — obicei vechi ce se
intalneste la toate popoarele crestine. Acesta avea menirea de a vesti oamenii de nasterea lui
Hristos: copiii care mergeau cu “steaua’ se deghizau in magi si vesteau marea minune.
Cantecele despre stea provin din surse diferite: unele din literatura bizantind ortodoxa, altele
din literatura latina medievala a Bisericii Catolice, cateva din literatura de nuanta Calvina si
multe din ele, chiar din traditiile locale. Micul cor al stelarilor, care intra in casad in zilele
Craciunului, canta ,,Steaua sus rasare®, precum si alte cantece.

Plugusorul

Urare traditionald in preajma Anului Nou, “Plugusorul” a pastrat ritualul unei invocari magice
cu substrat agrar. El este intotdeauna insotit de strigaturi, pocnete de bici si sunete de clopotei,
dar plugul adevarat, tras de boi, a fost inlocuit cu un plug miniatural, mai usor de purtat, sau de
buhaiul care imita mugetul boilor. Textul plugusorului imprima un ritm vioi, urdrdrile sunt
vesele si optimiste.

Sorcova

Un obicei de Anul Nou, care aduce mare bucurie copiilor, este umblatul cu sorcova. Acestia au
o crengutd inmuguritd de copac sau o sorcova confectionatd dintr-un bat in jurul caruia s-au
impletit flori de hartie colorata. Numele de sorcova are originea in cuvantul bulgar surov (verde
fraged), facand aluzie la ramura abia imbobocita, ruptd odinioarad dintr-un arbore. Atingand de
mai multe ori persoanele cu sorcova sunt facute urari de bine si bunastare celui vizat.

BIBLIOGRAFIE:
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SARBATOAREA NASTERII DOMNULUI LA ROMANI

Profesor inv. primar Mildideanu Mariana Mirela
Scoala Gimnaziala ,,Mihai Viteazul”- Alexandria

In unele scrieri despre Nasterea Mantuitorului se aratd cd Fecioara Maria trebuia si-|
nasca pe fiul lui Dumnezeu si umbla, insotita de losif, din casa in casd in Betleemul Iudeii, la
opt kilometri de lerusalim, rugand oamenii sd-i ofere adapost. Ajunsa la casa batranilor Craciun
si Craciunoaia , acestia nu o primesc, iar Maria a intrat in ieslea vitelor, unde au apucat-0
durerile nasterii. Craciunoaia a auzit-o si i s-a facut mild, astfel incat a ajutat-o. Craciun, suparat,
i-a taiat batranei mainile. Craciunoaia a umplut, insa, cum a putut, un ceaun cu apa, l-a incalzit
si I-a dus sa spele copilul. Maria i-a zis sa incerce apa si, cand a bagat cioturile mainilor, acestea
au crescut la loc. In altd varianta a povestii, Maria sufla peste mainile Criciunoaiei si acestea
cresc la loc.

Nasterea Mantuitorului Hristos este relatata in Evangheliile Apostolilor Matei si Luca. In
pofida micilor diferente, care intaresc veridicitatea celor relatate , amandoi evanghelistii afirma
faptul ca Hristos s-a nascut in Betleem si a crescut in Nazaret. Evanghelistii mentioneaza faptul
ca Fecioara Maria 1-a nascut pe Hristos intr-o ,,iesle”, fara a spune clar daca locul acesteia era
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intr-o ,,pesterd” sau intr-un ,,staul”. Pestera ca loc in care a nascut Fecioara Maria a fost
mentionatd dupd aproape un secol, de Sfantul Iustin Martirul si Filosoful, dar si in
Protoevanghelia lui Iacov. Aceasta nu este o contrazicere, caci, dupa cum era obiceiul in acea
vreme, casele se ridicau in fata pesterilor care se gaseau 1n zona, astfel incat pestera sa poata fi
folosita drept staul pentru animale.

Biserica Nasterii Domnului din Betleem este una dintre cele mai vechi biserici ortodoxe
din Tara Sfanta, construitd de Impariteasa Elena in secolul al IV-lea si reficuta de imparatul
Justinian cel Mare, in secolul al VI-lea, aceasta fiind unul dintre cele mai importante locuri
crestine de inchinare.

Biserica Nasterii Domnului din Tara Sfanta se afla in partea de rasarit a orasului Betleem,
la opt kilometri de Ierusalim. Complexul ce o inconjoara, acoperind aproximativ 12.000 de
metri patrati, include, in afara de basilica propriu-zisa, o manastire ortodoxa, una catolica $i una
armeanad. De-a lungul timpului, domnitorii romani au facut numeroase danii la aceasta biserica
si au sprijinit Locurile Sfinte in vremuri grele.

Pretutindeni in lume, popoarele crestine, intre care si cel roman, celebreaza de secole
Nasterea Domnului, Craciunul, la 25 decembrie.

La Nasterea lui lisus Hristos, Magii de la Résarit 1i aduc daruri ca unui impadrat: aur,
tamaie si smirnd. Astdzi, copiii §i tinerii vestesc Nasterea Mantuitorului prin colinde, iar
oamenii, asemenea Magilor de la Rasdrit, le ofera daruri.

In Romania, Criciunul este una dintre cele mai mari sarbatori ale crestinilor, alituri de
Pasti si Rusalii. In ajunul Criciunului, copiii merg cu colindul pentru a vesti nasterea lui lisus.
Incepand din prima zi de Craciun, copiii umbli cu Steaua, cantand colinde care vestesc nasterea
lui lisus Hristos.

Originea colindelor, texte rituale dedicate Craciunului i Anului Nou, nu este cunoscuta
cu exactitate In istoria roméanilor. Copiii merg la colindat, la casele frumos impodobite, cantand
»Steaua sus rasare” si ,,Bund dimineata la Mos Ajun!”, dar si alte cantece, fiind rasplatiti de
gazde cu fructe, covrigi, dulciuri si bani.

,, Viclieimul” sau “Irozii” este datina prin care tinerii reprezintd la Craciun nasterea lui
lisus Hristos, siretenia lui Irod care a poruncit uciderea pruncilor si infruntarea necredintei.

Capra, Turca sau Brezaia fac parte dintre datinile de Craciun si Anul Nou. Cu aceste
datini, tinerii umbla de la Ignat pand in a doua zi de Créciun, iar in unele zone pana in ziua de
Stantul Vasile.

In unele parti din Ardeal, copiii care merg cu colindatul se numesc piterei, iar acestia sunt
considerati purtatori de noroc si fericire.

In Transilvania exista obiceiul de a se canta colinde de ctre feciori aproape de revarsatul
zorilor.

In traditia populara se spune ca, prin aceste colinde, crestinii alunga pustiul din casa, din
sate si orase, din tara si din toata lumea.

O emblema a Craciunului este bradul Tmpodobit. Acesta este, Insd, o achizitie relativ
recentd. Bradul detine in cultura populard romaneasca mai ales functii funerare: este fie
substitutul miresei sau mirelui, in cazul mortii unui tanar ,,nemiluit” (necasatorit), fie dubletul
vegetal al defunctului, ,,fratele sdu cel jurat”, despre care se spune in cantecele rituale din Gorj
ca a rasarit Tn munti tocmai odata cu nasterea acestuia.

Repertoriul traditional al obiceiurilor si traditiilor roméanesti cuprinde, pe langa colindele
propriu-zise — Steaua, Plugusorul, Sorcova, Vasilica — jocurile cu masti (Turca, Cerbul,
Brezaia), teatrul popular, dansurile (caluserii), datinile, superstitiile si zicerile cu origine in
credinte si mituri stravechi sau crestine.

Se spune ci Dumnezeu a lasat Craciunul ca omul sa fie in aceasta zi satul. In unele zone
se spune ca cine nu are porc gras de Craciun, nu poate considera ca a fost fericit in acel an.
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In Bucovina, in Ajunul Craciunului se pune pe masa un colac si un pahar de apa, deoarece
se crede ca sufletele celor raposati vin in aceastd noapte pe la casele lor, gusta din colac si isi
uda gura cu apa.

Un alt obicei este acela ca oamenii sa puna bani de argint in apa in care se spala, pentru
a avea prosperitate si sanatate in anul care vine.

In ziua de Criciun nu se matura, ci doar a doua zi, iar gunoiul strans trebuie dus la pomi
ca sa fie roditori.

In partile Muscelului se crede ca zilele de 24, 25, 26 si 27 decembrie corespund celor
patru anotimpuri, iar cum va fi vremea in acestea, asa vor fi si anotimpurile din anul urmator.

In seara de Craciun, in satele maramuresene se ung cu usturoi vitele si usile de la grajduri,
pentru ca spiritele rele sa nu ia laptele vacilor. Tot pentru a alunga spiritele rele, oamenii se ung
cu usturoi pe frunte, pe spate, la coate si la genunchi si pun usturoi la usile si ferestrele caselor.
In unele sate maramuresene se zice ci este blestemati femeia care nu pune de Craciun fata de
masa cu ciucdldi, pe pereti stergare brodate si pe pat perne cu fete tarcate.

Legat de obiceiurile alimentare, romanii obisnuiesc sa tina post timp de 40 de zile inainte
de Craciun, care se incheie dupa Sfanta Liturghie din ziua Nasterii Mantuitorului . Oamenii
mananca apoi la masa de Criciun carnati , caltabos, toba, racituri, sarmale facute din porcul
taiat in ziua de Ignat (20 decembrie), precum si traditionalul cozonac.
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CRACIUNUL.TRADH:II SI OBICEIURI LA ROMANI
PREMISA DEZVOLTARII MORALEI CRESTINE LA
SCOLARI

PIP:Grosu Lavinia
SCOALA GIMNAZIALA REGINA MARIA

“Fara obiceiurile si traditiile noastre, fara portul si limba noastra, nu am putea sa ne
numim romani.”

Cu ocazia sarbatorilor de iarna, in fiecare colt din tara reinvie datini si obiceiuri
frumoase care-i unesc pe oameni. Cu aceasta ocazie se fac urari de belsug, sanatate, bucurie,
harnicie. Craciunul este sarbatoarea Nasterii lui lisus Hristos, care tine 3 zile si aduce in casele
crestinilor obiceiuri si traditii. Sarbatorile de iarna au inceputuri stravechi, diferite. Ele reinvie
dupd multi ani de uitare in forme nepatate de modernism vremea cand, case care respectau
datina isi faceau o placere si o petrecere din primirea colindatorilor.

Mos Nicolae este asteptat in noaptea de 5-6 decembrie. Acesta a fost un episcop care,
dupa moarte devine un sfant. El este protectorul pompierilor, marinarilor, tinerilor, copiilor,
recoltelor. Se povesteste cd odatd un tatd necajit era nevoit sd-si vanda copiii ca sa-si salveze
familia. Sfantul Nicolae 1-a ajutat aruncandu-i trei pungi cu galbeni ,pe geam, 1n casa. Una din
pungi s-a oprit intr-o gheata. Astfel s-a nascut obiceiul de a se pune ghete la usa de mos Neculae.
Se spune ca sfantul casatoreste pe un magarus incarcat cu doi saci mari: unul cu dulciurisi
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jucarii, altul cu nuiele.Darurile sunt pentru copiii care se roaga, invata bine si sunt cuminti, iar
nuielele pentru copiii rdi, neascultatori si lenesi.
Oamenii se pregatesc de intdmpinare Craciunului prin curatenie in gospodarie si tin post.

Mos Ajunul, 23-24 decembrie, este o sarbatoare indragita de copii. Acestia merg din
casd in casa cu un saculet si un betisor numit colinda si capata colindete, adica mere, nuci,
colaci, covrigi, bani, dupa ce au cantat ,,Buna dimineata la Mos Ajun”.

In noaptea de 24-25 decembrie este vremea colindelor .In tara noastrd acestea difera
de la o regiune la alta .Colindele copiilor sunt scurte, vestesc sarbatoarea Craciunului, urcaza
belsug, sanatate si daruri cuvenite ca rasplata pentru urare.Colindele de ceata vorbesc despre
intelepciunea gospodarului, bogatia gospodariei, despre viata de la tara, despre vitejia flacailor,
frumusetea fetelor, dar si despre nastere lui lisus, intdmpinarea noului an. Colindele sunt
strabatute de optimism si exprima dorintele si sperantele oamenilor.

Zorile.Aproape de ivirea zorilor vin cete de copii si canta pe la ferestre. In aceasta
noapte copiii primesc cadourile de la Mos Craciun. Ei asteaptd cu emotie noaptea darurilor.

Cu Steaua merg copiii din prima zi de Craciun si pana la Sfantul Vasile. Este un obicei
cu caracter religios, curat, crestinesc. Ea simbolizeaza steaua care a condus pe cei trei magi la
Bethleem, in satul unde s-a nascut lisus Hristos. De unde au venit magii calatori ? Dupa
Tertulian , din Arabia Fericitd; dupa altii din Persia.Sfantul Leon spune ca au fost trei magi:
Melchior, Gaspard si Balthazar. Si totusi unele legende spun ca au fost patru magi , unul s-a
pierdut in negura timpului. Copiii care merg cu Steaua se numesc stelari, colindatori sau crai.

Plugusorul este un colind vechi de mii de ani.isi are originea in datele legate de
inceperea noului an agricol. Pe vremuri, Anul Nou venea primavara, odata cu renasterea naturii.
Atunci se mergea prin sate cu pluguri trase de boi, impodobite cu brazi; de aici si numele de
plugusor. Cu plugusorul se merge in ajunul Anului Nou sau chiar in ziua de Sfantul Vasile si
se fac urdri pentru noul an de sanatate , de bunastare , de bucurie si fericire, se descrie muncile
agricole. Se folosesc obiecte : plugul, buhaiul ce imita mugetul taurului, bici, clopote, talangi,
brad impodobit. In functie de varsta participantilor colindatori se poate vorbi de plugusorul
copiilor sau plugul flacailor.

Viceimul ( Irozii ) este un obicei vechi, uitat de-a lungul anilor, practicat intre Craciun
si 6 ianuarie si constd Tn dramatizarea momentului nasterii lui lisus. Obiceiul a aparutdin nevoia
crestinilor de a apropia sufletele oamenilor de lisus si cuprinde momentele : venirea magilor
dupa stea, primirea lor de catre Irod, siretenia acestuia de a afla copilul, infruntara necredintei.
Personajele sunt : Irod, ofiterul, trei crai de la rasarit, copilul, ieslea, mosul, ciobanul si altii.

Jienii este o piesa cu tematica haiduceasca, referitoare la faptele legendare ale unui
haiduc. Piesa incepe prin prezentarea haiducilor, care 1si asteapta capetenia. Dupa ce aceasta
vine, apare si potera. Se isca o disputd Intre comandantul poterei si capitanul haiducilor. Acesta
din urma este prins si legat. Haiducii intervin, trateaza pentru eliberarea conducatorului lor,
obtinand aceasta fie convingandu-1 pe capitan sa adere la lupta lor, fie cumparandu-I.

Anul Nou a fost din timpuri vechi si a ramas mare sarbatoare dupa Craciun. Obiceiurile
mai cunoscute si practicate de Anul Nou pe la noi sunt acelea de a face daruri, felicitari, slujbe
la biserica, colaci, aprinsul candelei, plugusorul, sorcova, jocurile cu masti.

Sorcova este un obicei vechi, intalnit la mai multe popoare, insa in loc de bat impodobit
cu flori, folosit la noi, la romani se mergea cu ramuri de maslin sau de laur. Inainte , sorcova se
facea din mladite tinere care se puneau in apa de Sfantul Andrei, iar de Anul Nou daca infloreau,
aduceau noroc. Azi se pune in loc de crengute , grau si, dupa ce creste frumos se daruieste de
Anul Nou celor dragi cu urari, sau se pastreza in casa ca semn al belsugului. ,,Sorcova” este
cuvant de origine slava, insemnand 40, exact numarul de lovituri ce se dau cu sorcova asupra
celui cdruia i se ureaza. Cu sorcova se merge de Anul Nou. Copiii merg cate unul sau im grup
si fac urdri de sanatate si prosperitate.
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Semanatul este obiceiul prin care grupuri mici de copii avand traistute cu grau, orz,
secard merg pe la casele oamenilor si le presara in gospodarii si le adreseaza urari de sanatate
si bunastare.

Capra. Jocurile cu masca au ca punct central caprele cu bot de lemn care clampane,
fiind actionat printr-o sfoara de cel care joaca si care std ascuns sub un covor.Capra este
impodobita cu panglici lungi, multicolore din hartie colorata,clopotei. Cortegiul prezintadiferite
scene comice. Mosul e Tmbracat cu un cojoc intors pe dos sau cu o piele de capra sau cu zdrente.
Pe fatd are o masca, are barba, poartd o caciuld si are cocoasd. De asemenea poarta clopotei,
talangi, si o sabie. Diferite manifestari mimice si dramatice populare isi au originea in stravechi
practici primitive §i rituri magice.

Taierea porcilor este de asemenea un obicei foarte vechisi se face de Ignat sau de Ajun,
ocazie cand, copiii se bucura pentru ca vor sta calare pe porc, vor manca din ureche si din
fruntea porcului ca sa le fie bine tot anul si sa stea ,,in frunte”.

In asteptarea sarbatorii Craciunului, oamenii pregitesc pomul de Criciun , traditie
preluata de la germani, acum 3-400 de ani.Traditia prezentei frunzelor verzi in casa este mult
mai veche, de pe vremea romanilor care impodobeau iarna incaperile cu frunze de brad. Poml
impodobit cu lumandri aprinse si cu daruri este In Germania cunoscut sub numele de
Christbaum. Dupa primul razboi mondial obiceiul s-a raspandit si la romanii ortodocsi. Azi
pomul de Craciun Incércat cu jucarii si daruri e prezent in fiecare casa, desi nu este folclor pur
romanesc, ci de import. Bradul este considerat arborele cunoasterii , simbolul vietii, bogatiei
, prosperitatii. Dupa impodobirea bradului cu ghirlande, globuri si beteald, se decoreaza
ferestrele cu diferite benzi de hartie, imagini. Se prind , de asemenea figurine mici cu brazi,
stelute fulgi, inimioare, inscriptii cu urdri. Camera se impodobeste cu coronite de brad, care
se pun deasupra usii sau a mesei , pentru a aduce noroc si intelegere 1n casa. Se aprind pentru
putin timp lumanari , la Inceput una, apoi pentru fiecare saptamana de post inca una, astfel incat
de Craciun se vor aprinde toate cele patru luméanari. Camera se mai poate impodobi cu leslea
lui lisus, un obicei frumos care contribuie la crearea atmosferei de sarbatori. Ieslea reproduce
scena biblica a nasterii lui lisus. Tot in camera se poate afisa Calendarul cu surprize , calendar
care poate fi confectionat cu usurintd din carton. In fiecare din cele 24 zile pani la Criciun
(incepand cu 1 decembrie), copiii pot gasi intr-un saculet cate o surpriza: bomboane, culori carti
de colorat, baloane, globuri, nuiele, etc....

Obiceiuri pitoresti : in multe sate romanesti, in seara de Craciun, ca si in noaptea de
Sfantul Andrei, se ung cu usturoi vitele si grajdurile, pentru ca sd nu vind cumva pe acolo
strigoii, moroii si alte duhuri necurate. Usturiul se pune pe coarne, pe frunte, pe spate, facandu-
li-se vitelor semnul crucii. Se mai ung si oamenii cu usturoi in frunte, la coate si-n genunchi,
precum si usorii si ferestrele, pentru a indeparta demonii noptii.

Femeia care face colacii pentru Craciun, se duce in gradina cu mainile pline de aluat si
zice catre pom asa: ,,Mdar( par, prun...) astfel de rodnic sa fii precum std aluatul pe mainile
mele”.

In unele parti, este obiceiul ca in ziua de Ajunul Criciunului, dascalii tineri bisericesti
sa umble cu icoana. Este vorba despre o icoana pe care este zugravita nasterea lui lisus Hristos,
in mijlocul staulului. Intra in casa si incepe a canta tropanul nasterii Méantuitorului.

Sfintirea mesei de ajun in Moldova este foarte veche. Preotul intrda in casele
oamenilorsi sfinteste mancarea de post. Nimeni nu are voie s descopere masa pand nu intra
preotul pe usa. Preotul blagosloveste masa de post, gusta primul din bucate, apoi cei ai casei.

n dimineata de Criciun e bine si ne spalim pe fatd cu apa curgitoare, luati anume
dintr-o vale in care punem si 0 moneda de argint, pentru ca tot anul sa fim curati ca argintul,
feriti de bube si betesuguri, care vor merge pe.. vale, in jos.

Cum s-a rasadit serbarea nasterii lui Iisus la 25 decembrie? Biserica crestina, cea
de la Inceput cunostea numai sarbatoarea de Pasti. Sarbatoarea Nasterii nu dateaza decat din
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secolul al Il-lea.A fost insituita de Telephor succesorul lui Sixte I-ul, care a fost martirizat in
anul 139, dupa 11 ani de pontificat.La inceput, data cand se sarbatorea Nastere Domnului era
schimbatoare si se celebra de obicei in luna mai.A devenit fixa in sec. al IV-lea sub pontificatul
lui lulius I-ul , care, dupa avizul doctorilor in teologie, hotari ca datd neschimbatoare 25
decembrie sau mai exact, noapte de 24 spre 25 decembrie. In sec. al VIII-ea aceastd noapte se
petrece in biserica impodobita cu picturi marete si splendid luminata, intr-o atmosfera de cantari
sfinte, in citiri, in felurite rituri datatoare de viata si pline de duioasa poezie. Asadar sarbatoarea
a fost mai intai in luna mai, a trecut apoi la 6 ianuarie, cand lisus a schimbat apa in vin, in Cana
din Galileea; iar introducerea definitiva la 25 decembrie a zilei de nastere a lui lisus, in biserica
romand, a fost facuta de Papa Liberin in anul 354. In biserica bizantina, ziua de 25 decembrie
ca zi de nastere a lui lisus a fost introdusa dupa 32 de ani, la 386, de catre Sfantul loan Gura de
Aur.

De unde provine numele de Craciun? Englezii ii spun Christmas. Francezii —Noel.
Italienii-Natale. Germanii — Weihnachten, Christacht. Spanolii — Noche Buena . Norvegienii —
Jul. Suedezii- Oel ( joel). Danezii- Juul. Nasterea Domnului este denumita la romani printr-un
cuvant propriu, specific numai poporului nostru: Craciun. Cu privire la originea acestuia, exista
o indelungata disputa filologica; totusi vine din limba latind. Hasdeu il deduce din latinescul
,Crastinum” ;sau din latinescul ,,creatione,creationis” adica nascut la inceputul erei crestine.

Boboteaza este o sarbatoare crestineasca, care la 6 ianuarie sarbatoreste Botezul
Domnului in apele lordanului, indeplinit de Sfantul Ioan. Curdtirea prin apa este mai veche
decat crestinismul,isi are originea in antichitate.

De asemeneca un alt obicei se refera la Mosii de Craciun , obicei care consta in coacerea
coldceilor de post inainte de Craciun si de dulce de Craciun. Colaceii se daruiesc colindatorilor.

Vechi este si stropitul cu aghiazma, care se facea cu o cracuta de laur. La noi locul
laurului a fost luat de busuioc, floare care a capatat in traditia noastra un adanc caracter mistic.
Taina Botezului apare in multe colinde, in unele ea fiind prezentata si figura Sfantului loan. Cu
Stantul loan ( 7 ian.) se incheie ciclul sarbatorilor de iarna.

Obiceiuri si traditii sunt multe, dar datoria noastra a eucatoarelor, chiar ca i parinti, este
sa reamintim copiilor aceste obiceiuri. Sa nu ldsdm sa se uite ceva atat de frumos precum o
colinda, o uratura, o stea, o sorcova, o caprd, un urs...Si nu cred ca aceste obiceiuri si traditii
apartin numai copiilor. Ar trebui sd ne implicdm $i noi mai mult. Ar trebui sd ne amintim sa
mai mergem cu o colinda, cu o urdtura, o sorcova.....

BIBLIOGRAFIE
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TRADITII SI OBICEIURI LA ROMANI

Prof.inv.primar Nistor Alina
Scoala Gimnaziala “Mihai Eminescu”

Traditiile romanesti constituie una din valorile inegalabile si incontestabile ale
poporului roman si nu trebuie sa lasam timpul si evenimentele lumii moderne sa ne faca sa le
uitam.

Copilul simte admiratie fatd de creatiile populare, inca de cand isi ascultd bunica cum
deapana firul unui basm sau al unei legende, in care eroii sunt inzestrati cu calitatile taranului
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roman, il simte din cantecul duios de leagan al mamei, din doinele cantate indelung de mosi si
stramosii nostri.

Obiceiurile traditionale romanesti sunt” un mecanism activ al vietii sociale, un mecanism
creator si pastrator de ordine, un mecanism creator de cultura”.

Artistii de-un neam cu ei sunt primiti cu bratele deschise, iubiti , aclamati. Apartin aceluiasi
neam - neamul romanesc ce si-a pascut turmele doinind din fluier , purtand costumul popular
cusut sau tesut , iar seara , langa foc , depanand istorii despre cei trei pastori din Miorita, despre
o baba vadana ce si-a daruit feciorii In luptd unui domnitor viteaz sau despre un mester iscusit
ce a ridicat “ monastire-naltd /Cum n-a mai fost alta...”.

Comoara aceasta nepretuita numitd FOLCLOR este zestrea fiecarui neam . Celebra ie
romaneasca cu broderii , cusaturi , paiete (pe care a pictat-o Matisse si care poate fi vazuta la
Muzeul de Artd Moderna de la Paris ) a facut inconjurul lumii , demonstrand puterea de creatie
a neamului romanesc , talentul celor care au stiut sa zugraveasca cu acul si cu ata munti , cer,
ape, campuri , flori.

Fara aceastd mostenire pe care strdmosii ne-au lasat-o alt sens ar fi avut literatura si muzica
noastrda . Sa ne gandim la povestile lui Creanga sau la incantatoarele rapsodii ale lui George
Enescu ....Alta ar fi fost copilaria noastra fara cantece de leagan murmurate de mamele noastre
in tacerea noptii.

Iata cateva din frumusetea traditiilor romanesti ce se tin la sarbatorile calendaristice sau la
momentele importante din viata romanilor care au rolul de-a ne imbia cu farmecul lor.

Sfantul Andrei
Noaptea din ajunul Sf. Andrei este destinata unor obiceiuri, poate ante crestine, care sa asigure
protectie oamenilor, animalelor si gospodariilor. Taranii romani le-au pus sub obldduirea
acestui sfant, tocmai pentru ca ele trebuie garantate de autoritatea si puterea sa. Ajunul

Sf.Andrei este considerat unul dintre acele momente in care bariera dintre vazut si nevazut se
ridica. Clipa cea mai prielnica pentru a obtine informatii cu caracter de prospectare pentru anul
care vine. De asemenea, "Andreiu' cap de iarna" cum 1ii spun bucovinenii, permite interferenta
planurilor malefice cu cele benefice, lucrurile importante din existenta oamenilor putand fi
intoarse de la matca lor fireascd. Se crede ca In aceasta noapte "umbla strigoii" sd fure "mana
vacilor", "mintile oamenilor" si "rodul livezilor".

Impotriva acestor primejdii, taranul roman foloseste ca principal element apotropaic (de
aparare), usturoiul. In egald masura, casa, grajdul, cotetele, usile si ferestrele acestora sunt unse
cu usturoi pisat, menit sa alunge patrunderea duhurilor rele la oameni i animale.

Sfantul Nicolae.

Decembrie vine apoi cu sarbatoarea, atat de asteptatd de copii, a Sfantului Nicolae. Cati dintre
noi nu au asteptat cu infrigurare dimineata de 6 decembrie pentru a se uita daca Mosu' a 1dsat
ceva in ghetele pregatite de cu seara? Acest obicei al darurilor aduse de Mos Nicolae, s-a
impamatenit mai mult la oras. Este posibil sd fie un Imprumut din tarile catolice, unde Mos
Craciun este cel care pune daruri in ghete sau ciorapi anume pregatifi. Copiilor din Romania li
se poate intampla ca Mos Nicolae sd aduca si cate o varguta (pentru cei obraznici). Rolul de
ocrotitor al familiei cu care a fost investit de religia ortodoxa Sfantul Nicolae 11 da dreptul sa
intervina in acest fel in educatia copiilor. Povestea lui Mos Craciun incepe cu un batran numit

Sfantul Nicolae, episcopul din Myra. Se spune ca el poseda puteri magice si a murit in 340 a.H.
si a fost Ingropat in Myra.Tarziu, in secolul XI, soldatii religiosi din Italia au luat ramasitele
sfantului cu ei Tnapoi 1n Italia. Ei au construit o biserica in memoria lui, in ari, un oras port din
sudul Italiei. Curand, pelerinii crestini din toatd lumea au venit sa viziteze Biserica Sfantului
Nicolae. Ei au luat legenda lui Mos Nicolae in locurile lor natale. Legenda s-a raspandit in toata
lumea si a luat caracteristicile fiecarei tari.

Colindatul
Pentru cea mai asteptata sarbatoare din decembrie, Craciunul, romanii au apelat in
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egala masura la traditie, stiind sd accepte si obiceiuri mai recente. Obiceiul colindatului a
inglobat 1n el nu numai cantec si gest ritual, ci $i numeroase mesaje si simboluri ale unei
stravechi spiritualitati romanesti. El s-a pastrat asociindu-se cu celebrarea marelui eveniment
crestin care este Nasterea Domnului lisus Hristos. In ajunul Craciunului, pe inserat, in toate
satele din tara, incepe colindatul. Copiii cu steaua vestesc Nasterea Domnului si sunt primiti
cu bucurie de gazdele care 1i rasplatesc cu mere, nuci si colaci.

Anul nou

Pentru cel mai important moment, trecerea in noul an, pregitirile se reiau. In sdptimana
dintre Craciun si Anul Nou, 1n toate satele cetele de flacai se preparda pentru "urat", sistem
complex de datini si obiceiuri. Pe inserat, in ajunul anului sunt asteptati sa apara "Ursul",
"Capra", "Bunghierii", "Caiutii", "Malanca", "Jienii", "Mascatii" etc.
Concretizarea spectaculoasd a unor mituri antice legate de simbolistica animalelor, aceste
manifestari reprezinta o modalitate originala de exprimare a arhaicelor asociatii rituale dintre
animale si cultul cvasiuniversal al soarelui.
Faptul ca aceste obiceiuri se practica la cumpana dintre ani este justificat de simbolistica zilei
de 31 decembrie care in gandirea populara reprezinta data mortii dar si a renasterii ordinii
cosmice. Structura ceremoniald a obiceiului este in acelasi timp plina de forta si vitalitate.
Muzica si dansul remarcabile prin virtuozitate si dinamism, mastile pline de expresivitate,
alcatuiesc un spectacol unic.
Cand se apropie miezul noptii catre noul an, taranii obignuiesc sa prevada cum va fi vremea 1n
anul ce vine. Se folosesc de foile unei cepe mari pe care le desprind si le aseaza in ordine,
numindu-le dupa lunile anului. In fiecare din ele pun putini sare. A doua zi, de Sfantul Vasile,
cel ce dezleaga vrédjile si facaturile, ei vor verifica cat lichid a lasat sarea topita in fiecare
foaie. Asa vor sti (pentru ca in mod misterios cantitatile sunt diferite) daca vor avea seceta sau
ploaie si in ce lund anume.

Folclorul , fie ca Tnseamna literaturd sau muzica , joc sau sculptura in lemn , olarit sau tesut
, este in cultura noastra pe cat de vechi pe atat de durabil ca si poporul ce 1-a creat de secole.
Sd Incercam sa reinviem tradifia , sd nu uitdm care ne sunt obarsiile si sd promovam obiceiurile
si cantul popular 1n sufletul generatiilor tinere.

Autenticitatea, conceptia despre lume si viata, intreaga spiritualitate a unui neam se reflect
in folclorul sdu.Acesta “constituie intr-un fel, prin rddacinile sale arhaice, preistoria literara,
muzicald si coregrafica a unui popor.Cercetarea folclorului inseamna implicit si cercetarea
inceputurilor, céci inaintea creatiei scrise literare si muzicale a existat creatia orald perceputa
din veac in veac”.

Satul romanesc isi deschide cu ospitalitate portile catre noi, cei ce 1-am uitat de prea multe
ori, pentru a ne ajuta sa ii redescoperim frumusetea, valorile si etica.
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TRADITIILE -VALORI ALE NEAMULUI ROMANESC

Achim Paula,
Profesor invataméant primar,
Scoala Gimnaziala ,,Stefan cel Mare”

Din cele mai vechi timpuri pana in zilele noastre, traditiile si obiceiurile stramosesti au
dainuit in timp, dar au suferit mari modificari, influentate fiind de dezvoltarea socio-economica,
de industrializarea excesiva a societdtii, de colaborarea internatinala.

Elementele de cultura si civilizatie care apropie popoarele sunt unele comune, iar altele
specifice firecarei natiuni. In acest context, noud, dascililor ne revine misiunea de a transmite
mai departe traditiile si obiceiurile specifice romanilor sau avand caracteristici dominanate
zonei din care provin.

In cadrul activitatilor extracurriculare, scoala isi propune sa faciliteze accesul copiilor
la valorile culturale nationale si europene, sd trezeasca constiinta elevilor pentru pastrarea
valorilor mostenite de la inaintasi, sa ii implice pe elevi in promovarea traditiilor si obiceiurilor
specifice zonei etnofolclorice din care provin, intr-o forma cat mai autentica, dar si sd accepte
diversitatea culturala.

Activitatea prin care am dorit sd le fac cunoscute elevilor o parte din traditiile si
obiceiurile specifice zonei noastre, poate cele mai frumoase din intregul an, cele de iarna, s-a
derulat sub forma unei sezdtori. Aceasta a avut loc la Biblioteca Judeteand ,,Marin Preda”, unde
am amenajat spatiul ca la o sezdtoare din trecut.

Elevii au aflat ca sezatoarea era o adunare de mici dimensiuni, din mediul rural care avea loc
iarna. In cadrul acestei activititi se adunau oameni de toate virstele se imbricau in costume
populare si povesteau, spunneau glume, ghicitori, proverbe, cantau si jucau. Femeile si fetele
torceau lana, faceau gheme din al caror fir tricotau bluze, ciorapi, ilice sau teseau macate,
velinte, presuri, covoare. Au descoperit ca in cadrul sezatoriii, intre generatii, avea loc un
schimb de deprinderi ale mestesugurilor cunoscute de barbati sau femei. Tot aici se cunosteau
tinerii si uneori chiar se imprieteneau si se cisitoreau. Intreaga activitate era plina de veselie si
aducea oamenilor o mai bund comunicare si relationare in cadrul comunitatii satului. Aici se
formau si cetele de uratori care 1si stabileau locul de pornire si zona din sat pe care o colindau.

In cadrul sezitorii, le-am oferit copiilor informatii si despre portul popular din zona
noastra, descriindu-le costumul popular de femeie pe care I-am avut expus si analizat costumele
populare pe care bdietii le purtau. Elevii au aflat ca sarbatorile de iarnd incep pe 6 decembrie,
cu Sf. Nicolae si se incheie pe 7 ianuarie, cu Sf. Ion. Cu prilejul celei mai,mari si celei mai
frumoase sarbatori din acest interval, Nasterea Domnului lisus Hristos, romanii respectd mai
multe traditii , printre care si obiceiul de a colinda. Prin interpretarea colindelor sau mergand
cu Steaua, oamenii, copiii aduc bucuria, speranta, increderea si lumina, vestind Nasterea
Pruncului Tisus, in casele gazdelor. In plus, au descoperit si obiceiuri caracteristice Anului Nou:
Plugusorul, Sorcova, Seméanatul, Ursii, Capra, Caiutii.

In cadrul activitatii, elevii au recitat diferite poezii cu tematica crestind, prin care au pus
in lumina ,,Povestea Nasterii Mantuitorului”, au spus glume, ghicitori, proverbe, dar au si
colindat acompaniati de instrumente vechi si autentice: toba si clopotei.
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Au urat gazdelor An Nou, cu sdndtate, speranta, multe realizari in cadrul Plusorului si
al Sorcovei.Truda colindétorilor au fost rasplatita cu mere si covrigi, dar si cu daruri pe care
Mos Craciun le-a ldsat langa bradul frumos impodobit.

In concluzie, sezitoarea este o activitate complexi, care ofera dascalului posibilitatea si
pund in lumina traditii si obiceiuri scoase din lada de zestre a bunicilor, care readuc farmecul
vremurilor de altadata prin cantecele vechi, dansurile populare, proverbele si zicatorile a caror
morala ramane actuald peste veacuri.
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OBICEIURI SI TRADITII DE IARNA
iN JUDETUL TELEORMAN

Bibliotecar Delcescu Daniela
Colegiul National ,,Anastasescu” Rosiorii de Vede

George Enescu spunea: ,,Folclorul nostru...nu numai ca este sublim, dar te face sa
intelegi totul. E mai savant decat toatd muzica asa-zis savantd. Si asta intr-un fel cu totul
inconstient. E mai melodic decat orice melodie, dar asta fara sa se vrea. E duios, ironic, trist,
vesel si grav.”

Fara traditie nu exista culturd: nici omul simplu, nici geniul nu pot crea nimic fara
traditie. Omul fard traditie este ca pomul fara radacini. Numai pentru aceste motive, copiii
trebuie sd-si cunoasca, sa pastreze si sd transmita urmatoarelor generatii obiceiurile si traditiile
locale si nationale. Obiceiurile Inradacinate in viata oamenilor, comunica o poezie netagaduit
de frumoasa. Obiceiul este o deprindere castigatd prin repetarea deasd a aceleiasi actiuni.
Obiceiurile, datinile, cantecele, insotesc viata omului de la nastere pana la moarte.

In cultura populara traditionald, obiceiurile formeazi un capitol important, fiindca
intreaga viata a omului, munca lui din timpul anului si diferitele lui ocupatii, relatiile cu semenii
si cu intruchiparile mitologice erau intretesute cu obiceiuri. In folclorul nostru, unele obiceiuri
au pastrat pana astazi forme ample de desfasurare, in care vechile rituri se imbina cu acte
ceremoniale, cu manifestari spectaculoase.

Judetul Teleorman este foarte bogat in obiceiuri si traditii. Folcloristii impart obiceiurile
dupa anotimpuri, concentrandu-le in jurul sarbatorilor importante. Obiceiurile Anului Nou,
practicate in perioada 24 decembrie-7 ianuarie, sunt legate de sarbatorile Craciunului si ale
Anului Nou si au o mare bogatie folclorica. De Anul Nou sunt colinde si urari. Colindele
religioase au ca subiect nasterea, botezul si patimile lui Isus Hristos. Colindele au text si
melodie: Steaua, Domn, Domn sa-naltam, Astazi s-a nascut Hristos, Florile dalbe etc.

Un alt obicei foarte cunoscut este ,,tdierea porcului”. Porcul se taie de Ignat. Ignatul este
divinitatea solara care a preluat numele si data de celebrare a Sf. Ignatie Teofanul (20
decembrie) din calendarul ortodox, sinonim cu Ignatul Porcilor - in zorii zilei de Ignat se taie
porcul de Craciun. Animalul sacrificat in aceasta zi este substitut al zeului care moare si renaste,
impreuna cu timpul, la solstitiul de iarna. In antichitate, porcul a fost simbol al vegetatiei,
primavara, apoi sacrificiul lui s-a transferat in iarna. Imediat dupa sacrificare, gospodarul face
— ,,pomana porcului”: ofera celor care 1-au ajutat la taiat (uneori $i vecinilor) sorici, carne
proaspit prajitd si un pahar de vin (sau fuica fiartd). In putinele zile rimase pana la Craciun,
gospodinele fac piftie (raciturd), sarmale, cozonaci cu nucd, mac si rahat (sau branza si stafide),
placinta si prajituri diverse. In acelasi timp, incepe curitenia in casa si in curte, impodobirea
locuintei si pregatirea hainelor pentru Sarbatori. Odata finalizate toate pregatirile, gospodinele
pun din fiecare fel de mancare cate ceva intr-un cos de nuiele si o sticla cu vin si duc acest cos
la biserica, in seara de Ajun, pentru sfintire. Primele semne ale Sarbatorii Nasterii Domnului le
dau grupurile de colindatori, care pornesc din casd in casa, cu o traista incapatoare pe umar,
pentru a le ura gazdelor fericire, sdnatate si prosperitate. Copiii merg cu ,,colindetele”, o traditie
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prin care copii colinda pe la casele oamenilor strigd: ,,Buna seara la Ajun, Poimaine la Mos
Criciun, Intr-un ceas bun, Iesi nene cu ...... colindete.”” In schimb copii primesc covrigei,
biscuiti, nuci sau alte dulciuri.

Ca si in intreaga tard, locuitorii din judetul Teleorman au obiceiuri legate de anumite
zile ale anului, pastrate prin tradifie de la stramosii nostri si in care palpitd intelepciunea
poporului romén, intre care colindele si obiceiurile legate de Anul Nou ocupa un loc insemnat.
Cele mai frecvente colinde, care au rezistat timpului sunt: ,,Astd noapte-ntunecoasa’’, ,,Sub
umbrar de rosmarin’’, ,,Sorcova’’ si ,,Plugusorul”’.

Primul colind, pe langa urarea traditionala de Anul Nou, elogiaza prin versurile sale
elementele mediului rustic, care influenteaza si sustin existenta omului. Acestea sunt, mai ales,
plantele agricole, graul si floarea-soarelui:,, Asta noapte-ntunecoasa,/ Noi venim sa colindam,/
La fereastra sa strigdm/ Si voud sa va uram./Porumbeii satului/Uruira si zburard/ Din cuibul
patulului,/ Cu norii s-amestecara./ Cate flori sunt pe pamant,/ Toate merg la juramant,/Numai
floarea soarelui/ Si cu spicul graului/Sad in poarta raiului/ Si-mi judeca florili,/Ce-au facut
miroasili.”’

Cel de-al doilea colind, este un vechi ceremonial, care exprima metaforic o scena
eroticd, dupa cum o consemneaza versurile: ,,-Fir-ai, fatd or nevasta/ Or zana din cer picata!/
Nu sunt fata, nici nevasta,/Nici zand din cer picatd/ Si sunt Floarea Soarelui,/Sad in poarta
raiului,/ Ca sa judec florili,/ ce-au facut miroasili./A dat o ploaie cu vant/ Si le-a culcat la
pamant,/A batut un vant turbat/Si miroasele le-a luat,/ A batut un vant cu soare/ Si le-a sculat
in picioare.”’

Aceste cantece se cantau in seara de Anul Nou, cand colindatorii obigsnuiau sa poarte
cu ei o strachind cu grau verde, legat cu fir rosu, precum si boabe de grau, cu care loveau in
geam, cei din casa raspunzandu-le:,,Ca mine, ca mine!’’, adicd noul an care vine sa faca graul
sd creascd mare si sa dea productii bune. In timp ce se cantau colindele, colindatorii trosneau
din bice si sunau clopotele, strigand: ,,Ura, ura, ura!”’

Daca in seara Anului Nou nu colinda decat baietii intre 10-16 ani, a doua zi dimineata,
umbli cu sorcova, atat baietii, cat si fetele ce nu depasesc vérsta de 10 ani. Inainte vreme,
sorcova nu era facutd din flori de hartie colorata, ca astazi, ci din crengute cu flori de mar, par,
visin si trandafir. Aceste crengute, de obicei cate una pentru fiecare membru al familiei, se
puneau, in seara de 30 noiembrie, seara de Sf. Andrei, intr-o cana cu apa, la fereastrad in casa,
gospodina avand grija sa schimbe apa in fiecare zi. Ingrijite astfel, si fiind la caldura si lumina,
crengutele inmugureau si chiar infloreau. Din aceste crengute inflorite se impodobeau sorcovele
copiilor, care atunci cand sorcoveau, spuneau: ,,Sorcova, vesela,/Sa traiti,/Sa-mbatraniti,/Ca un
mar,/Ca un par,/Ca un fir de trandafir!/Sa fiti:/Tare ca fieru,/Iute ca otelu,/ Tare ca piatra,/ Tute
ca sageata,/La anu si la multi ani!”’

In ziua Anului Nou se umbli cu Plugusorul. Cativa flicai, imbricati in costume populare
traditionale, cu un plug tras de patru boi, albi si frumosi, veneau in gospodariile oamenilor si
recitau ,,Plugusorul’’ din colectia lui Vasile Alecsandri, neuitand sa strige de fiecare data:
»Manati, mai flacai, hai, hai!’’ Se trosnea cu bicele si se bateau talangile si clopotele, se tragea
de buhai si se brazda cu plugul prin zdpada.

De Anul Nou se colindd cu Steaua, Sorcova, Plugusorul. Se colinda in grupuri
organizate de cadrele didactice. Plugusorul este un obicei foarte vechi si se ureaza fiecarui
gospodar. Plugusorul este poezia care a cuprins cele mai multe transformari.

In Teleorman, sorcova este obiceiul conform ciruia in dimineata zilei de 1 ianuarie,
Ccopiii care merg cu sorcova, poarta in mana o crenguta impodobita cu flori din hartie colorata,
trec pe la rude unde le ureaza fericire, sanatate, taria fierului, frumusetea trandafirului. Versurile
sunt insotite de urari specifice: ,,Sorcova, vesela/ Sa traiti, saimbatraniti/ Ca un mar, ca un par,
ca un fir de trandafir/ Tare ca piatra, iute ca sageata/ Tare ca fierul, iute ca otelul/ La anul si la
multi ani’’.
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,Steaua" este un colind care incepe din prima searda a Craciunului si se incheie la
Boboteaza. Steaua este de asemenea purtatd de un copil, in spatele ei fiind o lanterna aprinsa,
vestind astfel nasterea Domnului. Acest obicei vrea sa aminteasca steaua care a vestit nasterea
lui lisus si i-a calauzit pe cei trei magi. Cantecele despre stea provin din surse diferite: unele
din literatura bizantina ortodoxa, altele din literatura latind medievald a Bisericii Catolice,
cateva din literatura de nuanta Calvina si multe din ele, chiar din traditiile locale. Micul cor al
stelarilor, care intrd in imobil in zilele Craciunului, canta versuri religiose despre nasterea lui
Isus: "Steaua sus rasare".

Capra este de asemenea un obicei stravechi. Este costumata si jucatd de un flacau.
Acesta ascuns sub un cojoc sau un cearsaf, ritmeaza jocul, actionand botul de lemn clampanitor.
Jocul caprei este insotit de diverse instrumente si de alte personaje travestite care canta,
scandeaza numele caprei.

Irodul se practica in diverse sate din judet. Irozii sunt costumati specific, cu sepci
(chipie din carton), peste imbracaminte sunt puse foarte multe panglicute din hartie frumos
colorata.

Un obicei, intalnit mai rar, este ,,vasilca’’: ,,Ce-mi-n cer si pe pamant, Imi este o dalba
manastire. Cine sade-n usa ei? Sade batranul Craciun. Langa batranul Craciun Sade Maica
Precesta Cu busuiocu-n dreapta Si judeca pe Lina. Si voleo Vasalco, Ce-ai mancat si ce-ai baut
De esti groasa si frumoasa, Si la ochi cam dragastoasa? Jar si ghinda mi-am pascut, Si-n vale
am coborat, Apa rece mi-am baut. Romanii cum ma vazura, Sarird ma doborard, Romanii cu
securile Tiganii cu baroasele. Dupa ce ma doborara $i frumos cd ma-mpartira. Luara romanii
slanina, Si tiganii capatdna. Vazurd ca se-nselard Ei frumos ma-nzorzonara, Cu cercei, cu
ghiocei, Cu salba de noua lei, $i au plecat din casd-n casa, La boieri ca dumneavoastra, Care
cu-n franc, care cu doi, Sa ne cinstiti §i pe noi. La anul si la multi ani.”’

Judetul nostru este plin de astfel de obiceiuri, in fiecare anotimp al anului. Din péacate
astazi, tinerii ocupati fiind de problemele cotidiene, uita sa se mai bucure de aceste minunate
obiceiuri, si astfel ele sunt amenintate cu disparitia. Noi, cadrele didactice incercam, prin
serbarile pe care le facem, sa le reamintim ca au mostenit o traditie si sunt obligati sa o duca
mai departe. Folclorul romanesc, fiind deosebit de bogat, constituie una din mandriile noastre
nationale. Prin mesajul sdu, trezeste in sufletul copilului sentimente de adanca dragoste,
admiratie si mandrie fata de tara unde s-a ndscut. Toate aceste creatii au fost valorificate in
activitatile inspirate de temele referitoare la obiceiurile de iarna.

Cresterea si educarea copiilor in cultul pentru educarea si pastrarea obiceiurilor si
traditiilor, revine tuturor factorilor implicati in educarea lor:

,,Cdci ei vor fi in lume si in viatd

Asa cum noi le-am spus si aratat,

lar ei, la fel, asa vor da povata

Si-un lung popor e-acum de noi format.”
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TRADITII SI OBICEIURI DE CRACIUN

Prof. Inv. Presc. Boangher Alina
Gradinita cu PP nr 6 Alexandria

Un loc aparte I n bogatele traditii si obiceiuri romanesti il ocupa sarbatorile ciclului de
iarnd , care incep cu Sfantul Andrei , Mos Nicolae, urmate de Craciun (Nasterea Domnului),
Anul Nou (Sf.Vasile) si Boboteaza. Ele sunt insotite de ceremoniale spectaculoase , ce au o
functie educativa, si dezvolta la oameni sentimentul de mandrie fata de traditiiile stramosesti,
cu credinta in Dumnezeu si sunt transmise din generatie in generatie. In toate zonele istorice
ale Romaniei, in centrul sarbatorilor de iarna, se afla familia si speranta intr-un an mai bun
si mai prosper.

Sarbatorile de iarna la romani incep odatd cu prinderea Postului Craciunului (15
noiembrie) i tin pind la Sfantul loan (7 ianuarie). Este o perioadd bogata in obiceiuri , diferite
de la o zona la alta , avand in centru marile sarbatori crestine praznuite in aceasta perioada.
Repertoriul traditional al obiceiurilor si traditiilor romanesti cuprinde pe langa colindele
propriu-zise_-,cantece de stea, vifleemul, plugusorul, sorcova, vasilica, jocuri cu masti (turca,
cerbul, brezaia), teatrul popular, dansuri (calutii, caluserii) si o seama de datini, practici,
superstitii, ziceri, sfaturi cu originea In credinte si mituri stravechi sau crestine.

Luna Decembrie este si luna cadourilor si poate unul din cele mai asteptate momente ale
anului , mai ales pentru cei mici, care abia asteapta sa vada ce primesc de la Mos Nicolae in
ghetutele pregatite de cu seara. Dupa traditia popular, 6 decembrie este prima zi de iarna , si
Stantul Nicolae. Legenda spune ca el a mostenit de la parinti, o avere, pe care s-a hotarat sa o
foloseasca pentru a-i ajuta pe cei saraci, pe cei acuzati pe nedrept, el fiind si protector al
copiilor, al calatorilor si a fetelor nemaritate sarace. Asa se face ca inainte sa devina Sfant,
Nicolae de Mira s-a gandit sa ajute un nobil sarac, care avea 3 fete pe care nu putea sa le marite
din lipsa banilor. De fiecare datd, cand una din fete ajungea la vremea maritisului, Nicolae lasa
cate un saculet cu aur la usa casei acestuia. Curios, nobilul sa vada cine 1i face aceste cadouri,
a urmarit la usa cand a venit randul celei de-a treia fete. Atunci Nicolae, s-a urcat pe acoperis
si a dat drumul saculetului prin hornul casei care a nimerit in niste sosete puse la uscat. Asa s-
a nascut ideea ciorapilor agdtati la gura sobelor in care se primeau cadourile. Dar pe langa
cadouri, in unele locuri, se obisnuieste sa se puna si o nuielusa pentru copiii care nu au fost
prea cuminti in timpul anului.

Alaiul sarbatorilor de iarna continua cu Sarbatoarea Ignatului pe data de 20 decembrie,
cand este praznuit Sfantul Mucenic Ignatie Teofanul, din calendarul ortodox, sinonim cu
Ignatul porcilor. Acest ucenic al Sfantului Evanghelist Ioan, a suferit foarte multe chinuri,
deoarece nu s-a lasat intors de la Credinta in Hristos si a fost aruncat leilor, care 1-au devorat,
oasele lui fiind aduse in Antiohia si venerate ca moaste. Tot legenda spune ca Ignat a fost un
simplu om necdjit care, voind sd isi taie porcul, a scapat securea in capul tatdlui sdu, omorandu-
1 pe loc. El a avut multe remuscari, dar fiind foarte credincios a primit iertare de la Dumnezeu
si Sfantul Petru care aveau obiceiul sa mearga pe pamant. Conform tradifiei In aceasta zi se
sacrifica porcul, pentru masa de Craciun si celelalte sarbatori care urmeaza. Se spune ca in ziua
de Ignat nu este voie sa se desfasoare nici o alta activitate cum ar fi —spalatul rufelor, maturat,
cusut, deoarece ar putea atrage pedepse asupra celor care incalcd aceste datini.Sacrificarea
porcului se face doar de persoane cédrora nu le este mila, pentru cd doar astfel ,,carnea va fierbe
bine’’.In unele sate din Ardeal, cu singele de la animalul sacrificat, se face cruce pe fruntea
copiilor, pentru ca acestia si creascd rumeni si sanatosi. In traditia romaneasca ,intdlnim o
serie de obiceiuri legate de Ignat.Numai barbatii, sunt cei care se ocupa de taierea porcului, iar
femeile nu au voie sa participle, decat in momentul in care carnea de porc ajunge pe masa de
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bucatarie pentru a fi preparatd. Dupa transarea si sortarea carnii, gospodina pregateste o masa
numitd traditional ,,pomana pocului’, pentru toti cei care au participat la eveniment. Este de
fapt, ceea ce a mai ramas din obiceiul stravechi al oferirii ofrandelor pentru imbunarea spiritelor
rele si adunarea celor bune, care si fereascid gospodiria de primejdii. In mod evident, acest
obicei pastreaza elemente de ritual pagan.

Séarbatoarea Nagterii Domnului, a fost stabilita de catre Biserica crestina, drept sarbatoare
aparte, la 25 decembrie. Pe aceasta data,lumea veche serba nasterea zeului Mithra, ca zeu al
luminii. Legenda spune ca Mos Craciun care ar fi fost proprietarul staulului unde a nascut
Fecioara Maria, s-ar fi opus adapostirii acesteia, insa sotia lui, Craciuneasa a dat adapost Maicii
Domnului fara voia lui. Furios, Craciun i-a tdiat mainile, dar Maica Domnului i le-a pus la loc,
minune datoritd careia Craciun s-a crestinat. Se spune ca el s-a cait atadt de mult, incat a doua
zi si-a impartit Intreaga avere copiilor saraci si de atunci, in fiecare an, in Ajunul Nasterii
Domnului, Mos Craciun vine cu sania trasd de reni, intrd pe horn si ne pune sub brad cadourile
asteptate. In noaptea de 24-25 decembrie, este vremea colindelor, iar aceastea difera de la o
regiune la alta. La colindat participa tot satul traditional, desi efectiv colinda doar copiii si
flacaii, care alcatuiesc  grupuri §i merg din casd in casd .Colindatorii vestesc nasterea
Domnului ,ureaza gazdelor sandtate si bucurii, primind pentru aceste urari prajituri, colacei,
mere, nuci. Cele mai cunoscute si apreciate colinde religioase sunt: ,,0, ce veste minunatd”,
,»Steaua”, ,,Trei pastori”, ,,Aseard pe inserate”.

Colindele sunt de doua feluri: colinde religioase si colinde laice. Cele religioase au o
origine literard si se refera la lisus. Colindele lumesti au caracter liric si sunt adaptate de
colindatori la situatia celor care le cantad. Colindele se caracterizeaza prin crearea unei
atmosfere pline de optimism 1n care se formuleaza dorinte si nazuinte ale oamenilor. Colinda
a dobandit o destinatie precisa ca forma de magie benefica, ea marcand rodnicia campurilor,
sporul animalelor domestice, cresterea copiilor, implinirea prin casatorie a tinerilor, pacea si
tihna batranilor, influentarea in sens pozitiv a vietii oamenilor §i a naturii.

incepénd cu intaia zi de Craciun si in urmatoarele zile, copiii umbla cu,, Steaua’’ , cantand
colinde de stea prin care vestesc nasterea lui lisus Hristos. Pe langa colindatul propriu-zis, se
joacd si piese inspirate de evenimentul Nasterii Domnului. De un pitoresc aparte este piesa
,,1rozii” sau ,,Vicleimul care reproduce intalnirea Magilor cu regele Irod si conflictul pe tema
aflarii Noului impérat, vestit de steaua care li s-a aratat la rasarit. Un alt obicei care tine, de la
Craciun pana la Anul Nou pe care 1l practica flacaii este ,,Capra’’ sau,,Turca’’ cum se numeste
in Moldova si Ardeal . In Muntenia si Oltenia capra e numita ,,Brezia” . Unul din colindatori,
poartd masca, alcatuita dintr-un cap de capra din lemn, cu maxilarul inferior mobil ,care este
tras cu o sfoard n timpul dansului. Jocul caprei prezinta un scenariu al mortii i nvierii, $i
vesteste gazdelor ,trecerea comunitatii in noul an sub semnul restabilirii ordinii cosmice, cu
alte cuvinte , triumful wvietii asupra mortii, a luminii asupra intunericului, a fertilitafii si
fecunditatii asupra sterilitatii, a binelui asupra raului’’(prof. etnograf Craciun Parasca).Masca
este insotitd de un grup zgomotos, cu nelipsitii lautari ce acompaniaza dansul caprei, care
saltd si se smuceste, se roteste se apleaca, clampanind ritmic din falcile de lemn. Spectacolul
se remarcd prin originalitatea costumului si a coregrafiei.

Obiceiul cel mai iubit de copii si de intreaga familie este impodobirea bradului de Craciun,
o practicd veche, pe care unii o considera chiar mai veche decat crestinismul si simbolizeaza
,pomul vietii’’.Cei care 11 atribue o semnificatie crestind spun cd bradul este ,,pomul
cunoasterii binelui sirdului’’,impodobirea acestuia cu mere rosii amintind de pacatul originar.
Primul brad imbodobit despre care vorbesc documentele istorice a fost inaltat la Strasbourg
in anul 1605, intr-o piata publica. Rapid aceasta tradifie s-a raspandit pe toate continentele, iar
in zilele noastre bradutul este impodobit cu globulete, ghirlande, artificii, bomboane, iar copiii
in noaptea de Ajun asteapta sda vadd ce daruri primesc de la Mos Craciun.
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Intotdeauna, Anul Nou este asociat cu un nou drum , cu o nou etapa in viata noastra si a
umanitatii. De aceea, cele mai importante tradifii si obiceiuri , legate de noaptea dintre ani si
ziua Anului Nou ne indeamni cum si pasim cu dreptul in acest rastimp.In ziua de Anul
Nou, copiii umbla cu Sorcova din casa in casd, pe la cunoscuti.Sorcova este un substitut al
divinitatii fitomorfe, invocate de copii pentru a aduce oamenilor sorcovifi viata lunga ,sanatate
si prosperitate. Acestia poartd o crengutd Inmuguritd de copac sau o sorcova confectionata
dintr-un bat injurul cdruia s-au impletit flori de hartie colorata. Inclinatd de mai multe ori in
directia unei personae, sorcova joacd rolul unei baghete magice, inzestrate cu puterea de a
transmite vigoare, si tinerete celui vizat. Plugusorul e una din cele mai frumoase si mai vechi
datini romanesti din seara Sfantului Vasile si a Anului Nou. Obiceiul de a merge cu plugusorul
contribuie la veselia generald a Sarbatorilor de Anul Nou, cu acele elemente care ilustreaza
una dintre principalele ocupatii ale poporului nostru -agricultura si cresterea animalelor. El este
insotit de strigaturi, pocnete de bici si sunete de clopotei, iar plugul adevarat, tras de boi, a fost
inlocuit de buhaiul care imita mugetul boilor.

In orice colt al lumii ne-am afla, in noaptea care face trecerea dintre ani, trebuie sa fim
congtienti ca fiecare tara are parte de superstitii si traditii legate de Anul Nou. La noi romanii
se spune ca prima persoand care va trece pragul casei va fi barbat, anul va fi plin de noroc,
iar daca femeile vor intra primele, acesta va fi plin de ghinion.O alta superstitie de Revelion
este aceea ca atat in ultima zi din an , cat si in prima zi a celui nou este bine sa nu facem
cheltuieli si s& nu aruncadm nimic din casa deoarece, aruncam afara norocul. Coform traditiei
populare ,fetele nemadritate pun in Ajunul Anului Nou un fir de busuioc intr-un vas cu apa, o
ramurd de mar si un ban. Dimineata, fetele isi vor visa alesul cu care urmeaza sa se
casatoreasca.

Boboteaza marcheaza sfarsitul ciclului asa-numitelor 12 zile ale sarbatorilor de iarna, si
este ziua in care lisus Hristos a fost botezat in apele lordanului fiind sarbatorita pe data de 6
januarie.In limba greaci, cuvantul Boboteazi este supranumit Teofanie sau Epifanie care se
traduce prin Aratarea Domnului, si anume a Sfintei Treimi. In aceasta zi, existd obiceiul si
vind preotul cu lordanul sau Chiraleisa, care sfinteste masa, si pand atunci nimeni nu are voie
sd se atingd de mancare, iar unele bucate sunt addugate in hrana animalelor pentru protejarea
acestora de boli. Dupa ce preotul rosteste Troparul Botezului si stropeste cu aghiasma casa si
pe gospodari, acestia iau apa sfintita despre care se crede ca nu se stricd niciodata , are puteri
miraculoase si poate fi bautd doar timp de opt zile, intre 6 si 14 ianuarie.A doua zi dupa
Boboteazi, crestinii ortodocsi il sirbatoresc pe Sfantul Toan. In Transilvania , cei care fsi
serbeaza onomastica 1n aceastd zi sunt plimbati prin sat si dusi la rau pentru a fi purificati.

Datinile si traditiile reprezintd legatura stransd dintre generatii prin intermediul cdrora
trasaturile unui popor nu se pierd niciodata.
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TRADITII SI OBICEIURI DE CRACIUN

PROF.VENETICU FLORENTINA
SCOALA GIMNAZIALA COMUNA VITANESTI
JUDETUL TELEORMAN

Pentru noi toti, iarna nu este numai anotimpul zapezii si al frigului, ci si acela al bucuriilor
prilejuite de atatea datini si obiceiuri legate de sarbatorirea Nasterii Domnului.

Obiceiurile legate de sarbatori fac parte din cultura traditionald a neamului nostru. Este o
mare bucurie cd Tncd se mai pastreaza in unele zone ale tarii aceste datini care ne ajuta sa
intelegem sarbatoarea respectivd precum si sd ne bucurdm impreund de Marele Praznic.
Pastrarea acestor datini este o marturie vie a faptului ca avem o constiintd a neamului din care
facem parte.

Obiceiurile tin de constiinta poporului roman pentru ca exprima intelepciunea populara a
acestui neam, sunt esente ale bogatiei noastre spirituale. Cele mai raspandite si mai fastuoase
s-au dovedit a fi cele legate de marele Praznic al Craciunului si de sarbatorirea Anului Nou.
Repertoriul colindelor cuprinde pe langa colindele propriu-zise - cantece de stea, vifleemul,
plugusorul, sorcova, vasilica, jocuri cu masti, teatrul popular, dansuri- si o seama de datini,
practici, superstitii, ziceri, sfaturi cu originea 1n credinte si mituri stravechi sau crestine.

Se spune ca in seara de Ajun se deschid cerurile si cei evlaviosi pot auzi glasurile ingerilor.

Sarbatorile de iarna la romani incep odata cu prinderea Postului Craciunului (15 noiembrie)
si tin pana la Sfantul loan (7 ianuarie). Este o perioada bogata in obiceiuri, diferite de la 0 zona
la alta, avand in centru marile sarbatori crestine praznuite in aceastd perioadd. Reperele mai
importante sunt: Postul Craciunului, Craciunul, Anul Nou, Boboteaza si Sfantul Ioan. In functie
de acestea, grupele de traditii si obiceiuri difera.

Sarbatorile si obiceiurile populare, grupate in preajma solstitiului de iarna (20 decembrie -
7 ianuarie), poarta numele generic de sdrbdtori de iarna. Perioada este deschisa si inchisd de
sarbatori prefatate de ajunuri, atdt Craciunul, cat si Boboteaza, si intersectate la mijloc de
noaptea Anului Nou. Principalele sarbatori ale ciclului de iarna - Craciunul, Anul Nou,
Boboteaza - au functionat de-a lungul vremii ca momente independente de innoire a timpului
si de Tnceput de an.

Un obicei foarte cunoscut este ,,taierea porcului”. In unele zone ale tarii, porcul se taie de
Ignat, adicd in 20 decembrie. Se zice ca porcul care n-a fost tdiat in aceasta zi nu se mai ingrasa,
caci si-a vazut cutitul.

Ignatul este divinitatea solara care a preluat numele si data de celebrare a Sf. Ignatie
Teofanul (20 decembrie) din calendarul ortodox, sinonim cu Ignatul Porcilor - in zorii zilei de
Ignat se taie porcul de Craciun - si cu Inatoarea. Potrivit calendarului popular, Inatoarea,
reprezentare mitica a panteonului romanesc, pedepseste femeile care sunt surprinse lucrand
(torc sau tes) in ziua de Ignat. Animalul sacrificat in aceasta zi este substitut al zeului care moare
si renaste, impreuna cu timpul, la solstitiul de iarnd. In antichitate, porcul a fost simbol al
vegetatiel, primavara, apoi sacrificiul lui s-a transferat in iarna.

In acea zi se pregitesc bucatele traditionale pentru Criciun: carnati, caltabosi, jumari,
sangerete, slanina sau suncd, etc. Tot atunci se toaca si carnea pentru sarmale, iar pulpele se
trangeaza pentru fripturd. Unele dintre preparate se pun la afumat (carnatii, slanina, pieptul
ardelenesc, etc.). Imediat dupa sacrificare, gospodarul face “pomana porcului”: ofera celor care
I-au ajutat la taiat (uneori si vecinilor) sorici, carne proaspat prajita si un pahar de vin (sau fuica
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fiarta in anumite zone). In putinele zile rimase pana la Criciun, gospodinele fac piftie (riciturd),
sarmale, cozonaci cu nuca, mac si rahat (sau branzi si stafide), plicinta si prajituri diverse. In
acelasi timp, incepe curatenia in casa si in curte, impodobirea locuintei si pregatirea hainelor
pentru Sarbatori.

Odata finalizate toate pregatirile, gospodinele pun din fiecare fel de mancare cate ceva intr-
un cos de nuiele si o sticla cu vin si duc acest cos la biserica, in seara de ajun, pentru sfintire.

Incepand cu Ignatul si sfarsind cu zilele Craciunului, prin alte parti incepand cu zilele
Craciunului, iar prin altele obisnuindu-se numai in ziua de Sfantul Vasile, exista obiceiul ca
flacaii sa umble cu turca, capra sau brezaia

Jocul "'caprei' (uciderea, bocirea, inmormantarea, invierea) la origine a fost, desigur, un
ceremonial grav, un element de cult. In cadrul sarbatorilor agrare jocul a devenit un ritual menit
sa aducd rodnicie anului care urmeaza, spor de animale in turmele pastorilor, succesul recoltelor
- invocat i evocat de boabele care se aruncau de gazda peste cortegiul "caprei".

Capra joaca dupa fluier, iar la terminare, unul din flacai; apropiindu-se de masa unde sunt
membrii familiei, incepe sd vorniceasca. Flacdii joacd pe stapana casei, pe fete si chiar
servitoare, dacd sunt acasa, si apoi mulfumind se indeparteaza.

"Capra" este - de fapt - un om mascat, ascuns sub un costum larg, care tine deasupra capului
un bat in varful caruia este cioplit un fel de cap de capra. “Falca” de jos a “caprei” este mobila,
astfel Incat gura acesteia poate Inchide sau deschide, dar mai ales poate “clampani”, facand un
zgomot specific. In jurul caprei canta si danseaza alti colindatori mascati si costumati specific,
unii dintre acestia fiind instrumentisti cu acordeon, fluier, toba sau chiar vioara.

Cea mai ampla ceatd o are "Capra" moldoveneasca care a grupat in jurul nucleului principal
de personaje, un numar impresionant de "mascati" (35-40 de personaje). In aceasta component3,
cetele parcurg intreaga asezare sateasca, din casa in casd, "Capra" fiind jucata pentru a aduce
noroc §i belsug.

,oteaua" este un colind care incepe din prima seard a Craciunului si se incheie la
Boboteaza.

De la Craciun si pana la Boboteaza copiii umbla cu steaua, un obicei vechi ce se intalneste
la toate popoarele crestine. Acest obicei vrea sa aminteasca steaua care a vestit nasterea lui lisus
si i-a calauzit pe cei trei magi. Cantecele despre stea provin din surse diferite: unele din literatura
bizantina ortodoxa, altele din literatura latind medievala a Bisericii Catolice, cateva din
literatura de nuanta Calvind si multe din ele, chiar din traditiile locale.

Micul cor al stelarilor, care intrda in imobil in zilele Craciunului, canta versuri religiose
despre nasterea lui Isus: "Steaua sus rasare"; "In orasul Vitleem"; "Trei crai de la rasarit".

Obiceiul Plugusorului este legat de speranta fertilitatii, versurile sale prezentand practicile
agricole si urari de holde bogate. in schimbul acestor urari, copiii primesc daruri simbolice,
colaci, fructe sau bani.

Urarea de plugusor este de fapt un adevarat poem care deschide cu har, recurgand la
elemente fabuloase, toate muncile agricole. Obiceiul de a merge cu plugusorul contribuie la
veselia generald a Sarbatorilor de Anul Nou, plugusorul coloreaza desfasurarea acestei sarbatori
de Anul Nou cu acele elemente care ilustreaza una dintre principalele ocupatii ale poporului
nostru - agricultura si cresterea animalelor.

Plugusorul copiilor este tot un obicei strivechi agrar. In ajunul Anului Nou, cetele de copii
intrd din casd 1n casd sa ureze, purtand bice (harapnice) din care pocnesc, buhaie (un instrument
specific), clopotei, talangi etc
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TRADITII SI OBICEIURI DE CRACIUN

Prof. inv. primar: Bancu Claudia Adriana
Scoala Gimnaziala Nr.1 Marzanesti

Sarbatoarea Craciunului se apropie cu pasi repezi, iar romanii fac eforturi pentru a
termina pregatirile pentru masa de Craciun, a cumpara cadourile pentru cei dragi si pentru a-si
pregati casele pentru cea mai mare si importantd dintre sarbatorile de iarna.

Nasterea Domnului lisus Hristos este sarbatorita in zilele de 25, 26 si 27 decembrie, iar
seara de 24 decembrie este cunoscutd si sub denumirea de Ajunul Craciunului. Sarbéatoarea
Craciunului dateaza inca din secolul al 1V-lea, cand Biserica Crestina a stabilit aceasta data nu
intamplator, ci pentru a concura cu nasterea zeului Soare din traditiile pagane. Multi istorici ai
religiei sunt insa de parere ca Nasterea Domnului ar fi avut loc spre sfarsitul iernii. De altfel,
exista unele discrepante intre datele la care se sarbatoreste Craciunul: crestinii ortodocsi de rit
vechi il sarbatoresc pe 7 ianuarie, dupa calendarul iulian, care este decalat cu 13 zile fata de cel
oficial. Traditiile Craciunului au fost imbogatite de la an la an. Cei mici il asteaptd an de an pe
Mos Craciun cu plete dalbe, care vine cu tolba Incércata de cadouri pentru copiii cuminti, iar
cu cateva zile inainte de Craciun se impodobeste bradul cu ornamente de culoare rosie sau
verde. Obiceiul bradului de Craciun ar fi aparut in Germania, unde legenda spune ca Sfantul
Bonifaciu a ordonat tiierea stejarilor, venerati de pigani. In cadere, stejarii au distrus toti
copacii din prajma, mai putin bradul, care a devenit de atunci un simbol al acestei sarbatori si
este Tmpodobit in seara de Ajun.

In Romania, exista mai multe traditii si obiceiuri de Craciun, transmise din generatie in
generatie. In satele din Oltenia, in Ajunul Craciunului, gospodarii se trezesc dis-de-dimineata,
aprind focul in soba si atata jarul cu ajutorul unui vreasc, in timp Ce rostesc o urare de
Craciun: "Bund dimineata lui Ajun! /C-a venit Intr-un ceas bun /Sa ne-aduca: porcii grasi si
unturosi /S1 oamenii sdnatosi, /Vacile cu vitei, oile cu miei, scroafele cu purcei, clostile cu pui,
gdinile cu oud. La anul si la multi ani!”

Initial, In cultura poporului nostru, bradul detinea functii funerare. El era fie substitul
miresei sau mirelui, daca in familia exista moartea unui tanar necasatorit, fie dubletul vegetal al
defunctului. Obiceiul impodobirii bradului este destul de recent in Roméania. Brazii simbolizeaza
Stanta Treime. Podoable semnifica bogéatia si cunoasterea, exact ca pomul sacru din Gradina
Edenului.

Una dintre cele mai indragite traditii de Craciun este mersul cu colindul. In prima zi de
Craciun, colindatorii merg din casa In casd cu steaua In mana si le vestesc oamenilor nasterea
lui lisus prin cantece si poezii. Se spune ca acela care nu le deschide poarta colindatorilor va
avea parte de un an neroditor si de ghinioane in casa, cauzate de zgircenia de care a dat dovada.

In Maramures, la colindat merg si adultii, nu numai copiii. Ei sunt primiti de gazde si
cinstiti cu cozonac, sdrmalute, preparate din carne de porc, colaci si vin.

Un alt obicei popular este atarnarea unei crengute de vasc in case. Vascul apare in mai
multe culturi, iar originea sa nu este cunoscutd. De exemplu, poparele scandinave credeau ca
vascul o reprezintd pe zeita dragostei, Friga, si ca acele cupluri care se sarutd sub vasc vor fi
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impreuna toatd viata. In traditia crestin-ortodoxa, se spune ci acela care pune vasc in casi va
avea un an imbelsugat, fericire si pace in familie.

De asemenea, in ziua de Ajun, cei care voiau sa afle cum vor sta cu sanatatea in anul
care urmeaza tdiau pe jumdtate un mar. Dacd fructul avea viermi la interior, credinta era ca
omul va fi urmarit de boald. Un mar putred insa anunta moartea.

Gospodinele stiu ca toata casa trebuie curatata luna inainte de Ajun, cand nu mai au voie
sd dea cu matura, pentru ca o veche superstitie spune cd asa se alunga norocul din casa. lar
crestinii nu au voie sa bea rachiu in Ajunul Craciunului.

O alta traditie specificd Munteniei, Olteniei si Banatului este ca gospodinele sa prepare
un aluat folosit pentru a alunga deochiul animalelor din gospodarie. Astfel, animalele vor fi
sanatoase tot anul si vor da mai mult lapte.

La Marisel, o localitate de langa Cluj, un obicei stravechi de Craciun este atat de frumos
incat a fost inclus in patrimoniul UNESCO. Aici, In inima muntilor Apuseni, toate traditiile
sunt pastrate cu sfintenie. Existd un obicei stravechi numit ,,Junii Mariselului”: un grup de 10
tineri necdsatoriti, care 1n fiecare an vin la biserica din sat, dupd care ies in fata lacasului de
cult, danseaza si colinda. La un moment dat, junii, le invita la dans pe fetele care nu sunt
casatorite.

La Dumbravita, in judetul Brasov, se pastreaza o traditie veche de doua secole. E singura
localitate din tara in care bradul se impodobeste chiar in ziua de Craciun. Pomul de Craciun va
ramane 1n centrul comunei pana dupa Boboteaza. Vatafii, adica tinerii care au facut si armata,
si penasii, feciorii care urmeaza sa se Insoare, sunt cei care aduc in centrul comunei bradul.

Se spune ca la masa de Craciun este bine sa ascultim colinde, care aduc armonie in
relatiile dintre oameni si belsug in case si pe ogoare. Se considera ca e bine sa mancam peste la
micul dejun, pentru a fi sprinteni in perioada ce urmeaza. Crestinii ortodocsi merg inainte la
bisericd, la Liturghie. Cei ce s-au spovedit, se impartasesc si abia apoi se asaza la masa cu familia.

CRACIUNUL iN VIZIUNEA COPIILOR

Vintilescu Mariana, profesor pentru invatiméantul primar,
Scoala Gimnaziala ,,Regina Maria’’, Bucuresti

Craciunul, una dintre cele mai mari sarbatori ale crestinatatii, o adevarata sarbatoare a
sufletului, celebreazd, de peste 2.000 de ani, nasterea lui lisus si este prilej de a petrece in
familie, langa bradul impodobit, cu bucate traditionale, colinde si daruri. Traditia spune ca, de
Craciun, se deschide cerul, iar cei cu sufletul bun il pot vedea pe Dumnezeu stand la masa cu
sfintii §i Tngerii.

Sarbatoarea Nasterii Domnului dateaza din secolul al II-1ea, fiind instituita de Telephor,
succesorul lui Sixte 1. Mai intai a fost sarbatoritd in luna mai, apoi pe 6 ianuarie, cand lisus a
schimbat apa in vin, iar introducerea definitiva la 25 decembrie a zilei de nastere a lui lisus, in
biserica romand, a fost facutd de Papa Liberiu, in anul 354.

Amintirile adultilor despre datinile de Craciun la care au fost partasi in copildrie sunt
parca foarte indepartate, dar acum, mai mult ca niciodata, resimtim dorinta de a le oferi copiilor
sansa de a cunoaste traditiile romanesti legate de aceastd sarbatoare a sperantei. Putem astfel
contribui la pastrarea datinilor mostenite din strabuni pentru ca aceste datini ne reprezinta ca
popor, pastrandu-ne identitatea nationala.
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Discutand cu elevii din ciclul primar despre impresii legate de sarbatorirea Craciunului,
am constatat ca asupra lor primeaza impactul pozitiv al experientelor trdite in familie, apoi sunt
amintite cele din comunitatea din care fac parte, dar si cele din mediul scolar.

Majoritatea elevilor au amintit Craciunul ca fiind cea mai frumoasa zi a anotimpului
iarna, zi in care au resimtit, mai mult ca niciodata, linistea sufleteasca, caldura din sanul familiei
si credinta cd Cineva, acolo sus, 1i iubeste si ii ocroteste.

Referitor la momentele petrecute in familie si comunitate, copiii au povestit despre
acelea cand era zapada afara si plecau la colindat impreuna cu prietenii sau rudele lor, cantand
colinde precum ,,Steaua sus rasare", ,,Florile dalbe", ,,Buni dimineata la Mos Ajun". In schimb,
primeau mere, covrigi si bani.

Desi cu totii cunoastem aceasta traditie, putini stim de ce colindam. Adevarul este ca
noi colindam pentru a le aminti romanilor obiceiurile mostenite, faptul ca ne iubim religia si o
respectam.

Colindatul este o practica rituala veche, de esenta crestina, ce cuprinde obiceiurile de
iarnd n perioada dintre sase decembrie si sase ianuarie. Semnificatia majora a colindatului o
constituie anuntarea Intregii comunititi a tainei celei mari, cea din veac ascunsa si de ingeri
nestiuta: Nasterea Domnului.

Colindele noastre rasfrang ca o oglinda fideld tot trecutul neamului. Ele arata
mentalitatea si talentul celor ce le-au nascut, viata lor religioasd, intelectualda si morala.
Ascultand colindele, simtim ca ele au pastrat peste veacuri ceva din candoarea crestinismului
primar, ceva din bucuria simpla si sincerd a primilor crestini. In versurile lor duioase si pline
de caldura se descopera sensuri adanci ale unor trdiri religioase autentice, bazate pe marturia
neschimbata a dreptei credinte.

Copiii au mai amintit cd, in noaptea de Ajun, impodobeau bradul, copac ce, la romani,
se spune cd aduce prosperitate, noroc si fertilitate. Sub brad, in dimineata de Craciun, copiii
gasesc fel de fel de cadouri aduse de batranul si iubitul Mos Craciun. Pentru ca dragul nostru
Mos, intr-o singurd noapte, ajunge la toate casele si nu uita de niciuna!

Referitor la amintirile legate de Craciun ce pot fi traite in mediul scolar, acestea pot fi
create cu ajutorul serbarii scolare. De-a lungul timpului, am constatat impactul pozitiv al
acesteia asupra starii de bine a elevilor, creand o dispozitie favorabila atat dezvoltarii psihice,
fizice cat si celei estetice.

Serbarea de Craciun reprezinta 0 ocazie eficienta de valorificare a traditiilor populare si
a obiceiurilor romanesti. Pentru elevi, ele sunt un izvor de bucurii si satisfactii.

Copiii trebuie sa interpreteze diferite roluri; cantaret, dansator, povestitor, creator de
obiecte artizanale, formandu-si sau perfectionandu-si 0 serie de abilitati artistice. Serbarile au
0 importanti deosebiti in educarea copiilor. In primul rand, prin continutul lor, transmit un
anumit mesaj, apoi copiii Se pregatesc impreuna si depun eforturi sustinute pentru realizarea
unui scop comun, reusita serbarii. Incordarea gradati din perioada pregitirii serbarilor
culmineaza in ziua desfasurarii ei cand tensiunea afectiva a clasei, ajunge la maximum.

Astfel, pregatirea si participarea la serbari reprezinta actiuni prin care copilul se
obisnuieste sa trdiasca in colectiv, sa se debaraseze de timiditate. Serbarile aduc lumina in
sufletul copiilor, dau aripi imaginatiei, creeazi 0 atmosfera plina de plicere, bucurie. In
transmiterea obiceiurilor si traditiilor in serbarile scolare, am pornit de la ideea ca nu exista un
alt element artistic care sa poata fi aplicat multilateral in ansamblul procesului educational ca
serbarile scolare. Pentru copii, ele reprezinta ceva distractiv, placut, iar pentru invatator
constituie prilejul de a oferi manunchiul bucuriei de-a lungul unui sir intreg de repetitii.
Invatand copiii sa desfisoare serbarea de Criciun , ii implicim in interpretarea unor roluri pe
care le interpreteaza cu placere.

Prin exersarea rolurilor si pregatirea decorurilor pentru diversele ,,spectacole™ urmarim
atat un efect artistic cat si pedagogic, cautand un imbold pentru a trezi copiilor dorinta de
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a cunoaste si pastra traditiile si obiceiurile stramosesti. Pentru a avea o influenta pozitiva asupra
copilului, serbarile trebuie sa fie intelese de acesta si sa-l influenteze la nivel emotional. Sensul
unui spectacol va depinde de: calitatea lui, de folosirea adecvata a costumatiilor si decorurilor,
de participarea afectiva a copilului. Cand bat la portile sufletului Sfintele Sarbatori, ne bucuram
impreuna cu copiii de neasemuita frumusete a datinilor stramosesti si scoatem din comoara
inimii si din lada de zestre a neamului, tezaurul folcloric romanesc: cantecul, jocul si costumul
popular specific sarbatorilor.

Pentru a realiza o serbare reusita, care sa respecte traditiile si obiceiurile de Craciun, este
necesard 0 adaptare si prelucrare a repertoriului specific varstei scolare ce cuprinde in forme
traditionale poezii si cantece specifice Craciunului. Costumele populare sunt pregatite pentru
spectacolul mult asteptat. Atmosfera de sarbatoare din sala in care se organizeaza serbarea
trebuie pregatita prin decorarea cu elemente specifice.

Exista Tncd multe alte frumoase traditii si obiceiuri legate de Craciun si de Anul Nou, la
romani, pe care le asteptdim mereu, in fiecare an, cu foarte mare bucurie si nerdbdare,
deoarece sunt pentru noi toti, o ocazie de intoarcere in timp, pentru a ne redescoperi:
frumusetea sufletului, credinta, bunatatea, iubirea, sperantasi mai ales, identitatea
nationala.

Frumoasele obiceiuri si traditii populare romanesti fac o conexiune intre timpurile vechi si
timpurile noi, transmitdnd de-a lungul veacurilor, din generatie, in generatie,
aceastd comoara de valoare intestimabila, numita folclor romanesc, care focalizeaza in esenta
sa originalitatea, statornicia si continuitatea poporului roman pe aceste meleaguri, intreaga
intelepciune de viatd, acumulatd in milenara sa istorie, si, mai ales, marea credintd in
Dumnezeu.
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TRADITII SI OBICEIURI DE CRACIUN

Colindele — o traditie specifica Craciunului

Cand spui sarbatori de iarnd, de cele mai multe ori, te gandesti la zapada ce urmeaza
sa imbrace totul in alb, la mirosul de cozonac facut de bunica in cuptorul din cardmida si
la colindele, care completeaza atmosfera de bucurie si emotie sufleteasca, pe care abia astepti
sa le asculti si sa le primesti.

Cea mai importanta sarbatoare a iernii, Nasterea Domnului sau Craciunul, aduce cu
ea un obicei extraordinar de frumos si solemn — colindul.

Orice om isi aminteste, in aceasta perioada, de vacantele de iarna petrecute la bunici
cand timpul avea parca alt sens, iar traditiile erau la ele acasa si aduceau, de fiecare data, bucuria
si zambetul pe chipul tuturor.

Lumea satelor ne-a oferit intotdeauna un exemplu de traditie si zestre spirituald. Acolo
totul are alta valoare, sarbatoarea Craciunului este respectatd cu sfintenie de fiecare in parte, iar
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tinerii, cu mic, cu mare, au datoria de a colinda pe la casele oamenilor, pentru a le ura de bine
sl Sanatate.

Aceste cantece deosebit de frumoase, colindele, au menirea de a anunta Nasterea
Mantuitorului, iar colindatorii reprezinta chipul ingerilor care au vestit Nasterea Domnului.

Incepand din Ajunul Criciunului si pana aproape de Boboteaza, ulitele satelor risuna
de glasul colindatorilor, Tmbracati in costume traditionale, specifice fiecarei regiuni a tarii.

Taiatul porcului, traditii si obiceiuri de Ignat

Téiatul porcului sau Ignatul este una dintre cele mai mari sarbatori de iarna si se
sarbatoreste in fiecare an pe 20 decembrie. Acum incepe perioada sarbatorilor de iarnd, care
impune interdictii specifice cusutului, torsului si spalatului.

De Ignat nu se coase si nu se spala. Pe femeia care nu se supune o gaseste Ignatul,
adica se imbolnaveste.

In ajunul taierii porcului de Ignat, in unele regiuni ale tirii se pastreaza obiceiul de a
fierbe grau 1n fiecare casa, grau pe care stdpanul casei trebuie sa-1 tamaie si sa-1 binecuvanteze.
Toti ai casei trebuie sd mance din acest griu, iar ceea ce ramane se aruncad dimineata la pasari.
Numai asa vor fi cu totii feriti de necazuri si suparari.

Taiatul porcului si obiceiuri de Ignat la sate

Inci de dimineatd, sitenii isi pregitesc cele necesare pentru tiiatul porcului si
pregatirea preparatelor traditionale din carne de porc.

In toati agitatia, cei mai fericiti sunt copiii, cici ei vor fi urcati pe porcul parlit si
curdtat, pentru a fi voiosi tot anul. Tot copiii au parte de basica porcului, din care vor face o
minge cu care se vor juca printre picioarele adultilor.

In unele sate, copiii sunt insemnati pe frunte cu sangele animalului, Tn semnul crucii,
pentru a fi feriti de boli de-a lungul anului urmator.

Alte obiceiuri cer ca inainte de a incepe sacrificiul, porcul sa fie insemnat cu o taietura
in forma de cruce pe frunte si pe spate, zicindu-se: In numele Tatilui, al Fiului si al Sfantului
Duh. Amin!

Cand vii cu porcul taiat in casa, trebuie adusa mai intai capatana cu ratul inainte, pentru
a avea parte de noroc.
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