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Revista ,,Caleidoscop didactic teleormanean” a luat nastere din dorinta de a populariza
experientele bune din domeniul educatiei, dind libertate educatorului s abordeze aspecte si
teme din teoria educatiei, management, curriculum scolar, educatie permanenta, consiliere si
orientare.

Revista va acoperi dorinta cadrelor didactice teleormanene interesate de promovarea
unor lucriri metodice si stiintifice dar mai ales interesate de redobindirea imaginii scolii
teleorminene in comunitate.

Educatorul, joaca rolul de model in comunitatea scolara si-si axeazi preocuparile
pentrurealizarea de demersuri didactice adaptate si flexibile la nevoile beneficiarului direct
,»,Maria sa Elevul”.

Diseminarea si popularizarea experientelor personale si profesionale, rezultate la
concursuri si olimpiade scolare imbogitesc fondul generator de idei, de modele inovative si
exemple de bune practici din sistemul de invataméant.

* A

Revista se adreseaza tuturor specialistilor in stiintele educatiei si in domenii conexe,

personalului didactic si didactic auxiliar din invatimantul preuniversitar, tututror celor

implicati in sistemul de invitimant din Roméania.

Prof. Eliza Marinela Sotirescu
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Activitate extracurriculara —
Traditii si obiceiuri de Florii si de Pasti

prof. Caraba Valeria-Georgiana
Colegiul Tehnic ,,Mircea cel Bitran”, Bucuresti

Problematica educatiei dobandeste in societatea contemporand noi conotatii, date mai ales de
schimbarile fara precedent din toate domeniile vietii sociale. Accentul trece de pe informativ pe
formativ. Educatia depaseste limitele exigentelor si ale valorilor nationale si tinde spre universalitate,
spre patrimoniul valoric comun al umanitatii. Un curriculum unitar nu mai poate raspunde singur
diversitatii umane, iar dezideratul educatiei permanente tinde sa devina o realitate de necontestat.
Astfel, fard a nega importanta educatiei de tip curricular, devine tot mai evident faptul ca educatia
extracurrriculara, adica cea realizatd dincolo de procesul de invatamant, isi are rolul si locul bine
stabilite Tn formarea personalitatii tinerilor.

Complexitatea finalitatilor educationale impune imbinarea activitatilor curriculare cu cele
extracurriculare. Scopul activitdtilor extrascolare este dezvoltarea unor aptitudini  speciale,
antrenarea elevilor in activitati cat mai variate si bogate in continut, cultivarea interesului pentru
activitafi socio-culturale, facilitarea integrarii in mediul scolar, oferirea de suport pentru reusita
scolara Tn ansamblul ei, fructificarea talentelor personale si corelarea aptitudinilor cu atitudinile
caracteriale. Activitatile extrascolare se desfasoard intr-un cadru informal, ce permite elevilor cu
dificultati de afirmare in mediul scolar sa reduca nivelul anxietatii si sa-si maximizeze potentialul
intelectual. Oricat ar fi de importanta educatia curriculara realizatd prin procesul de invatimant, ea
nu epuizeaza sfera influentelor formative exercitate asupra copilului. Rdmane cadrul larg al timpului
liber al copilului, in care viata capati alte aspecte decat cele din procesul de invitare scolara. In acest
cadru, numerosi alti factori actioneaza, pozitiv sau nu, asupra dezvoltarii elevilor.

Activitatea extracurriculard e o componentd educationala valoroasa si eficientd, careia orice
cadru didactic trebuie sd-i acorde atentie, adoptand el, in primul rand, o atitudine creatoare, atat in
modul de realizare a activitatii, cat si in relatiile cu elevii, asigurand, astfel, o atmosfera relaxanta,
care sd permitd stimularea creativd a elevilor. Diversitatea activitdfilor extrascolare oferite creste
interesul copiilor pentru scoala si pentru oferta educationala.

in zilele de 2 si 3 aprilie 2020, am organizat impreuni cu elevii clasei a IX-a activitatea cu
tema ,, Traditii si obiceiuri de Florii si de Pagsti”’. Activitatea s-a desfasurat online, pe platforma Cisco
Webex, si a avut ca scop dezvoltarea afectivd a personalitatii elevilor prin educarea laturii moral-
crestine, cunoasterea, pastrarea si promovarea valorilor traditionale legate de sarbatoarea Floriilor si
cea a Sfintelor Pasti.

Au fost prezentate materiale PPT, prin care s-a evidentiat importanta celor doud sarbatori:
Floriile, care simbolizeaza intrarea Domnului in lerusalim, si Sfintele Pagti, cand se sarbatoreste
Invierea Mantuitorului.

Elevii au prezentat traditii si obiceiuri - de Florii si de Pasti - atat din diferite zone ale tarii,
cat si din diverse tari.



Caleidoscop didactic teleormanean — Nr. 16 aprilie 2021

Mai mult, acestia au recitat poezii care aveau ca tema cele doud sarbatori, apoi au selectat din
fiecare poezie cate doua versuri, pe care le-am integrat, aleatoriu, intr-o Poezie-mozaic.
Sa strigdm cu totii,
Ciocnim oua rosii
Cu adevarat
Hristos a inviat!

PECENT

)

Cate unul incetisor

Le asaza binisor

Printre firele de iarba,
Dar incet, sa nu se sparga.

A sosit un iepuras

Cu sfiala-n ochi si-n pasi
Si la masa ciocnesc astazi
Toti copiii cei cuminti,
Oua rosii si pestrite,

Cu 1iubitii lor parinti.

Sfintele Pasti in datini ®
obiceiuri
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MEDIUL FAMILIAL SI IMPORTANTA LUI
iN EDUCAREA COPILULUI

Diac. Prof. Chiper Ionut Alin,
Scoala Gimnaziala ,,G. Bacovia” Bacau

Societatea romaneascd face eforturi semnificative de realizare a unei reforme reale in toate
domeniile ei componente, in guvernare, in administratie, in medicina si in invatamant, care are un loc
semnificativ.

Reforma in invatamant a fost demaratd pe mai multe planuri: inlocuirea programei si a
obiectivelor; reconsiderarea si restructurarea continuturilor; introducerea mai multor manuale
alternative; restructurarea anului scolar; introducerea unui nou sistem de evaluare; si nu in ultimul
rand revizuirea sistemului de relatii care se stabilesc intre factorii educationali: familie, scoala,
societate.

S-a impus utilizarea unui sistem de relatii democratice, prin adoptarea unei noi pozitii fata de
elev si pe flexibilitatea tuturor actorilor educatiei. De aceea este necesard asigurarea unei depline
unitati de actiune a tuturor factorilor educativi: scoala, familia, Biserica, Statul s.a.

Desi scoala este factorul de care depinde in mod cel mai mare educatia copilului, nu trebuie
ignorat rosturile familiei in aceastd conlucrare. Scoala si familia sunt doud institutii care au nevoie
una de alta; iar prin coparticiparea Bisericii devine treimea pe care se sprijind crezul educativ eficient.
Influentele lor trebuie sa fie simultane de la o anumita varsta si complementare.

Dar prima fortd educatoare a omului este familia. Mediul familial il satisface pe copil in
masura 1n care raspunde trebuintelor sale elementare, adicd Tn masura in care este un mediu afectiv si
protector, dubla conditie indispensabild pentru dezvoltarea copilului.

Insusi Toan Gurd de Aur este dator in cea mai mare parte familiei, atit pentru formatia lui
religioasd cat si pentru orientarea intelectuald. Pentru a reusi in demersul propus, actiunea educatiei
trebuie sd Inceapa cat mai timpuriu, incd din frageda pruncie. Deprins de mic ,,asa va rdmane si cand
se va face mare; ca si copacul pe care, de-l va indrepta cineva cand e mladitd ramane drept, iar de-1
va strimba cand se va intiri nu se va indrepta ci se va frange.”!

Parintii reprezintd primii mentori reali in viata copilului, ei furnizdndu-i primele repere de
orientare in lume, primele informatii si invataturi despre lucrurile si fenomenele din naturd si din
societate, primele sfaturi, norme si reguli de conduitd. Parintii trebuie sa isi asume cresterea si
educarea copiilor. ,,Parinte nu e acela care il naste ci care il educa”, iar ,,daca-ti iubesti copilul, arat-
o prin educatia care i-o dai.” 2

In secolul I, importanta educatie, este aritati de scriitorul Plutarh, in cartea Scrieri Morale-
Moralia, in capitolul despre educatia copiilor: ,,Cu toate acestea, multi tati (parinti) merg atat de
departe 1n dragostea lor pentru bani, dar si in animozitatea fata de copiii lor, incat pentru a evita sa
plateasca o taxa mai mare (pentru studiu), ei aleg ca profesori pentru copiii lor, barbati care nu
valoreaza nici un ban - cdci ignorantd, este destul de ieftind. De aceea, Aristipp nu Intr-un mod
elegant, dar foarte inteligent, a mustrat un tatd lipsit de minte si de sens. Pentru cd, atunci cand un
barbat 1-a intrebat ce taxa ar trebui sa-i plateascd pentru educatia copilului sau, Aristipp a raspuns: O
mie de drahme; dar cand celilalt a exclamat: Cerule mare! Ce cerintd excesiva! Imi pot cumpdra un
sclav pentru o mie de drahme, replica Aristipp, Atunci vei avea doi sclavi, fiul tau si cel pe care il
cumperi. Si, in general, nu este oare absurd ca oamenii sd-si obisnuiasca copiii sd-si ia mancarea cu

1 Teodor Zizis, Cresterea copiilor dupd Sféntul loan Guré de Aur, in Revista , Tabor”, anul IV, nr. 5, 2010, p. 9.
2 Sfantul loan Gura de Aur, Despre feciorie, Apologia vietii monahale, Despre cresterea copiilor, Ed. IBMBOR, Bucuresti,
2007, p.400.
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mana dreapti® si, daci cineva isi intinde stinga, si-1 mustre, si totusi nu chibzuieste ci el are nevoie
sd audi cuvinte de instructie corecte si concrete?”*

Realitatea ne-a dovedit ca nu toate familiile sunt dispuse sa-si indeplineascd consecvent
responsabilitatile educative fata de copii, acuzand lipsa de timp, de bani, sau datorita grijilor vietii
zilnice, minimalizand astfel rolul de factor educativ. Alte familii, desi doresc sa asigure educatia
corespunzatoare copiilor le lipsesc pregatirea psiho-pedagogica, experienta.

De aceea, limitarile venite din partea familie, in ce priveste aceastd experientd didactica,
trebuie sd facad loc unei autoritati mai mari, a scolii. Rolurile se pot Impleti fara a perturba reciproc
autoritatea, cu este cazul lipsurilor financiare, ce pot fi suplinite de bursele de studiu. Dar motivarea
invatarii trebuie sa vind concomitent de la ambele surse.

Fara indoiald este necesar un adevdrat parteneriat, asa cum se precizeazd in Rolul
parteneriatului profesori-diriginti, parinti, elevi in cresterea calitdtii procesului educativ, ®

Cu toate acestea familia in care se naste copilul mai are un rol deosebit, acela de a inzestreaza
pe copil la momentul nasterii cu anumite capacititi biologice (mostenire geneticd). Desi cercetdrile
vizand ereditatea umana, au o istorie relativ scurtd si o specificitate aparte (date fiind limitele etice
ale experimentelor genetice), cateva aspecte se impun a fi subliniate. Rolul ereditatii nu se exprima
in aceeasi masura in diversele aspecte ale vietii psihice: unele poartd mai puternic amprenta ereditatii
- temperamentul, aptitudinile, emotivitatea, patologia psihica iar altele mai putin - atitudinile, vointa,
caracterul etc.;®

Familia exercita o influentd deosebit de adanca asupra copiilor. Parintii furnizeaza ,,zestrea
genetica”, iar familia creeaza conditiile dezvoltarii fizice, emotionale, intelectuale si modeleaza
caracterul copilului, simful moral, estetic etc. O mare parte dintre cunostintele despre natura,
societate, deprinderile alimentare si igienice, atitudinile fatd de viatd, modelele sau obisnuintele de
comportament, copiii le datoreaza educatiei primite in mediul familial. De aceea, familia este
institutia fundamentala 1n toate societatile.

Rolul familiei este foarte important in ceea ce priveste dezvoltarea copilului, din punct de
vedere fizic, intelectual, emotional, moral sau caracterial si spiritual-estetic.

Insa pedagogia contemporand nu ia in considerare educatia religioasa, idealul ei nefiind
mantuirea omului, ca In pedagogia crestina ci mai mult o perfectionare intelectuald. Acest ideal este
subiectiv, tindnd mai mult de aspiratiile fiecarei persoane 1n parte, iar realizarea lui devine deseori o
utopie. Sfantul loan Gura de Aur, ce dorea ca viata vesnica sa fie introdusa in ecuatia educatie, a venit
cu doua principii cu totul crestine: principiul eclesiocentric si principiul hristocentric. Adicd Biserica
si Hristos sunt centrul de greutate in jurul careia graviteaza tot, sunt temelia pe care se poate construi
viitorul om. ’

In concluzie, rolul parteneriatului intre scoala si familie, este acela de ,,transformarea copiilor,
in elevii ce devin ei Insisi contribuitori la autoformarea si constructia propriei personalitatii,
contributie care asigura, fara indoiald, o reusitd mai mare procesului educativ. Addugarea lor ca agenti
activi sau ca parteneri capabili de evaluarea actelor §i comportamentului personal, in familie, scoala
si societate constituie, credem noi, una din cele mai productive concluzii ale studiilor realizate pana
acum de colectivul de culturd, educatie si identitate nationald, din Institutul de Sociologie al
Academiei Romane.”®

3 Bunele maniere ale vremii prevedea c3 este obligatoriu s mananci cu mana dreapta, deoarece stinga era folosit3
pentru necesitatile fiziologice.

4 Plutarh, Moralia, Translate by Frank Cole Babbitt, University Press ; London, 1993.

5 Petrus Alexandrescu, Scoala Roméneascd, incotro?, Ed. Paralela 45, Pitesti, Bucuresti, 2004.

& Andrei Cosmovic, Luminita Mihaela lacob, Psihologie scolard, Ed. Polirom, lasi, 1998, p. 27.

7 Conf. Univ. dr. Carmen-Maria Bolocan, Principiile didactice moderne in opera hrisostomicd, in “Revista Teologicd”,
nr.2/2008, p. 72-87.

8petrus Alexandrescu, Rolul scolii si al familiei in educatia tinerei generatii, in orizontul integrdrii europene, in ,Revista
Romana de Sociologie”, serie noua, anul XVII, nr. 3-4, Bucuresti, 2006, p. 363-364.
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Daca una din aceste roti nu functioneaza corect in angrenajul educational, atunci copii sunt
cei care vor avea de suferit.

MAI APROAPE DE IZVORUL VIETII

Marinescu Gabriela Antoaneta, profesor de religie
Scoala Gimnaziala Nr.1, Rimnicu Sarat

Anul 2020 ne-a scos din inertia in care ne aflam, ne-a racorit cu un dus rece, ne-a schimbat
directia si sensul de mers si ne-a invatat sd privim din mai multe unghiuri lumea, existenta,
educatia....ne-a trezit dintr-o somnolentd, dintr-o stare de comoditate. Am regandit lucruri,
actiuni...am acceptat noi reguli dintr-o anumita decentd. Am aplicat felurite terapii, am incercat sa
ne protejam pe noi, dar mai ales pe copiii nostri.

A urmat un fel de scoald, un fel de vacanta, a inceput iardsi scoala....dar, nu oricum: fara
zambete, fard dictie, fard vlaga, fara aer. Am fost tentati, unii am si facut-o....L-am inlocuit pe
Dumnezeu cu altceva. Dumnezeu 1n viziunea unora nu mai avea putere, nu mai era Stapinul vietii.
Aparuse ceva ,,fabulos” care decidea destinele omului. Bietii de noi, sa devenim tematori in spatii
sacre, sa ne gandim cd Cel ce este Izvorul vietii, al sdnatatii, ne poate fi dusman sau ne poate
imbolnavi.

Se apropia Craciunul...un telefon a avut rolul unei alte cugetari....o eleva, apoi s-au adaugat
si altele care m-au sunat sa ma intrebe: cum, noi nu facem nimic in asteptarea Craciunului? Atunci
am vazut in sufletele curate ale copiilor inexistenta temerilor adulte. Ludndu-mi energia si
entuziasmul din dorinta lor, am programat impreuna cu preotii din parohia cu care colaboram, felurite
activitati pe perioada Postului Craciunului, agsa cum eram obisnuiti.

Sub denumirea de ,,Daruind, vei dobandi!”, grupul catehetic a desfasurat in spatiul sacru al
bisericii pregdtirile pentru Nasterea Domnului: actiuni filantropice, colecte, confectionare de
ornamente, felicitari pentru bucuria enoriasilor, pregatiri pentru concertul de colinde, cateheze pentru
copii pe teme specifice acestei perioade, pelerinaje virtuale prin Betleem. Timpul si spatiul aveau o
alta dimensiune si un alt inteles in referentialul Bisericii.

Toate s-au desfasurat intr-un firesc al lor....doar Mantuitorul ne-a spune cuvintele etern
valabile: ,,...Lasati copiii sa vind la Mine si nu-i opriti, caci a unora ca acestia este imparatia lui
Dumnezeu.”(Marcu 10.14)

A venit anul 2021, Anul omagial al romanilor din afara Roméaniei. Si am acceptat o alta
provocare: sa participdm la Concursul National Catehetic ,Biserica, familia romanilor de
pretutindeni”. Am identificat in diaspora o parohie cu care am incheiat un parteneriat. Este vorba
despre parohia ,,Iniltarea Domnului si Sfantul Ierarh Binifacio” din localitatea Fulda, landul Hessen,
Germania.

Din discutiile cu preotul paroh si cu copiii, intr-o intalnire online, am aflat nevoile cu care se
confrunti acestia. In scoala germana nu exista limba romana, iar copiii romani nu cunosc sau uiti



Caleidoscop didactic teleormanean — Nr. 16 aprilie 2021

limba materna, limba parintilor si a bunicilor. In acest sens,
copiii din grupul catehetic s-au mobilizat pentru a sensibiliza
comunitatea parohiald, cat si colegii de scoald, pentru a dona
carti In limba romana. De asemenea exista riscul de a fi uitate
traditiile romanesti. Pentru aceasta, voluntarii s-au mobilizat in
a colecta obiecte traditionale roménesti. Toate obiectivele au
fost indeplinite.

Astfel ca, In familia romanilor din Biserica ,,inél‘garea
Domnului”, Fulda, au fost trimise pachete pentru a fi realizate
un colt romanesc de obiecte traditionale si o minibiblioteca de
carte In limba romana, pentru copii i tineri.

Imediat 1n perioada urmatoare, in Postul Sfintelor Pasti
a urmat un alt proiect catehetic ,,invierea lui Hristos — taina
unitatii noastre”, care a avut ca obiective formarea religioasa si
comunitara a copiilor si adolescentilor din parohii si formarea
comportamentului adecvat in receptare valorilor religioase, de
cultura si de civilizatie traditional romaneasca.

Copiii au inteles ca Postul Mare este una dintre cele mai frumoase céldtorii duhovnicesti, o
scoald a pocdintei a cirei destinatie este Invierea Mantuitorului lisus Hristos. Pelerinajul acesta este
cel mai frumos raspuns dat lui Dumnezeu, spre a-L cuceri sa vina in inima noastra.

Rostul adanc al Postului Mare are in vedere reevaluarea si schimbarea vietii.

Din activitatile de cateheza copiii au constientizat importanta Postului Mare, ca mijloc de
desavarsire in virtute si Tmbunatatire sufleteasca si au inteles mai profund actul postirii, specificul
postului care culmineazi cu Invierea.

Copiii au fost integrati in viata liturgica, in comuniunea bisericii. Ei au incercat sa iti asume
acel duh misionar, prin exemplul personal si prin marturisire. Elevii participant la activitatile
catehetice au transmis colegilor si au impartatit acestora bucuria acestei comuniuni. Tot mai multi
elevi s-au inscris la aceste activitati catehetice.

Au fost antrenati in concurs de impodobit Sfanta Cruce,
pentru a fi agezata la iconostas In Duminica Sfintei Cruci. Au
participat la atelier de ornat si pictat oud. Au invatat colinde de
Florii, s-au spovedit si Tmpartasit si s-au bucurat Impreuna de
sarbatorile pascale.

,Lasati copiii sd vina la Mine....” si i-am ldsat si a fost
minunat!

minibiblioteca
din Parohia

ASPECTUL ESHATOLOGIC AL EDUCATIEI

Stancovici Lazar, profesor,
Liceul Teoretic ,,Dositei Obradovici” Timisoara

Multe intrebari ne punem astdzi despre care segment al dezvoltarii societdtii umane este mai
important si in care trebuie investit cel mai mult. Multi au zis In trecut si o zic si astdzi prompt -
educatia, dar nu au inteles si istoria recentd ne este martor ca educatia a fost si 0 arma nociva in
mainile cui nu trebuie. Astazi, Catihetul si Pedagogul desavarsit — lisus Hristos — este inlocuit cu
prosperitatea, progresismul, materialismul, luxul si comoditatea. Se fac tot felul de statistici
demonstrative cum societatea mai saraca este mai religioasa, iar in societatea prospera si dezvoltata
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tehnologic scade nevoia de Dumnezeu. Oare religia este cea care std in calea educatiei si progresului
stiintific sau este inca o mare Inseldtorie mereu reincalzitd de-a lungul istoriei cu scopul de a sminti
pe cei credinciosi?

Aceasta nevoie dupa Dumnezeu, de fapt, este pierdutd de societatea moderna deoarece nu
poate vedea dincolo de nevoile materiale si giseste raiul pe pamant. Insi Hristos ne trezeste
intelepciunea: ,,Nu va adunati comori pe pamant, unde molia si rugina le strica si unde furii le sapa si
le furd. Ci adunati-va comori in cer, unde nici molia, nici rugina nu le strica, unde furii nu le sapa si
nu le furd. Caci unde este comoara ta, acolo va fi si inima ta” (Matei 6, 19-21). Hristos a venit sa
restaureze chipul lui Dumnezeu inzestrat in om la creatie intorcandu-i acestuia privirea de la orizont
spre transcendent: ,,Cautati mai intai Imparatia lui Dumnezeu si dreptatea Lui si toate acestea se vor
adauga voud” (Matei 6,33).

Imparatul Solomon, rugindu-se pe muntele Ghibeon, nu cere de la Dumnezeu viati lungi pe
pamant, bogatie, sufletele dusmanilor, ci Intelepciunea care ascultd si judeca drept si deosebeste
binele de rau. Si Dumnezeu i-a raspuns: ,,Deoarece tu ai cerut aceasta si n-ai cerut viatd lunga, n-ai
cerut bogatie, n-ai cerut sufletele dusmanilor tai, ci ai cerut intelepciune, ca sa stii sd judeci, iatd Eu
voi face dupd cuvantul tau: iata, Eu iti dau minte inteleapta si priceputd, cum nici unul n-a fost ca tine
inaintea ta si cum nu se va mai ridica dupa tine. Ba iti voi da si ceea ce tu n-ai cerut: bogétie si slava,
asa Tncat nici unul dintre regi nu va fi asemenea tie, in toate zilele tale...” (III Regi 3, 5-13).

In lumea de azi avem nevoie si regisim orientarea fireasca a educatiei, unde sufletul primeaza
inaintea trupului. Pedagogia, stiinta care se ocupa cu educatia, este cuvant compus cu origine greaca
ce Inseamna a conduce un copil. Dar incotro conducem copilul? ,,Lasati copiii $i nu-i opriti sd vina la
Mine, ca a unora ca acestia este imparatia cerurilor” (Matei 19,14). Aceasta este indemnul lui Hristos
care este adresat tuturor parintilor din toate timpurile sa aleaga pentru copiii lor calea adevarului si
calea luminati: ,,Eu sunt Lumina lumii; cel ce Imi urmeaza Mie nu va umbla in intuneric, ci va avea
lumina vietii” (Ioan 8,12).

Dar cine conduce copilul? Spre exemplu Clement Alexandrinul isi pune o intrebare foarte
importanta la inceputul Stromatelor: ,,Cui se ingaduie sa scrie? Trebuie oare sa li se Tngaduie sa scrie
carti unor oameni ca Teopomp si Timeu, care au scris mituri si hule, lui Epicur, care a pus inceput
ateismului, sau lui Hiponax si lui Arhiloh, care au scris lucruri asa de rusinoase, si sd fie Impiedicat
cel care predica adevarul, cel care lasa omenirii invataturi folositoare? Sunt de pérere ca trebuie sa
ldsdm copii buni in urma noastrd.”® Hristos se adreseazi ucenicilor sii cu intrebarea: ,,Voi sunteti
sarea pamantului; daca sarea se va strica, cu ce se va sara?” (Matei 5,13) Oare putem Ingadui
invatatorilor care sunt asemenea sarii stricate sd invete copiii nostri?

,In ceasul acela, s-au apropiat ucenicii de Iisus si I-au zis: Cine, oare, este mai mare in
imparatia cerurilor? Si cheménd la Sine un prunc, 1-a pus in mijlocul lor, Si a zis: Adevdrat zic voua:
De nu va veti Intoarce si nu veti fi precum pruncii, nu veti intra in Imparatia cerurilor. Deci cine se
va smeri pe sine ca pruncul acesta, acela este cel mai mare in Tmpardtia cerurilor. Si cine va primi un
prunc ca acesta in numele Meu, pe Mine Ma primeste. Iar cine va sminti pe unul dintr-acestea mici
care cred in Mine, mai bine i-ar fi lui sd 1 se atarne de gat o piatra de moara si sa fie afundat in adancul
marii” (Matei 18 1-6).

Oare cat de inalta este chemarea unui invatator sau profesor? Cat de important este oare rolul
unui cadru didactic fatd de elevi? Ce 1nalta demnitatea au primit cadrele didactice de la insusi Hristos?
Atunci cand invatatorul sau profesorul intrd in clasa si gaseste in mijlocul incdperii treizeci de prunci
ar trebui sa-1 cuprinda fiori, deoarece Hristos pune acesti prunci in fata sa si zilnic le repeta cuvintele:
,»De nu va veti intoarce si nu veti fi precum pruncii, nu veti intra in Imparatia cerurilor”. Mai mult
decat atat, profesorul privind acesti prunci trebuie sd fie cuprins de frica aducandu-si aminte de
cuvintele: ,,S1 cine va primi un prunc ca acesta in numele Meu, pe Mine Ma primeste. lar cine va

® CLEMENT ALEXANDRINUL, Stromata I, traduceri din limba greaca veche, introduceri si note de Pr. Dumitru Fecioru,
colectia ,,Parinti si Scriitori Bisericesti”, serie veche 5 (Bucuresti: Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii
Ortodoxe Romane, 1982).
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sminti pe unul dintr-acestea mici care cred in Mine, mai bine i-ar fi lui sa i se atarne de gét o piatra
de moara si sa fie afundat in adancul marii”.

In aceastd pericopa evanghelici putem evidentia o virtute pe care Sfantul Ioan Scirarul o
numeste ,,sfanta smerenie” sau ,,regind a virtutilor”. Smerenia este o virtute care trebuie sa-1 cuprinda
profund pe profesor cand se afld in fata copiilor. Dupa cuvintele Sfantului loan Scararul ,,smerenia
este un fara de nume har al sufletului cunoscuta printr-o experientd directd doar de catre cei ce au
dobandit-o, negriiti bogitie, denumire a lui Dumnezeu si dar al cerului. «Invitati-vi», spune
Domnul, nu de la inger, nu de la om, nu din carte, ci «de la Mine», adica de la duhul Meu care
salasluieste intru voi si va lumineaza si de la lucrarea cea pe care o fac simtitd in voi, «ca sunt bland
si smerit cu inimay, cu mintea, cu cugetul si «veti afla sufletelor voastre liniste» de razboaie si usurare
de ganduri (Matei 11,29)°,

Smerenie ne duce spre o concluzie foarte clara, educatia care zideste cu adevarat elevii nu se
poate face fara harul si ajutorul lui Dumnezeu. Sfantul Apostol Pavel ne impartaseste aceasta din
propria experientd: ,,Eu am sadit, Apollo a udat, dar Dumnezeu a facut sa creascd” (1 Corinteni 3,6).

TRADITII SI OBICEIURI DE PASTE

Chirescu Iolanda-Loredana-profesor invatimant primar,
Scoala Gimnaziala nr. 1 Marzanesti

Pastele este cea mai importanti sarbatoare crestind. In aceastd duminica sarbatorim inviererea
lui Tisus Hristos, fiul lui Dumnezeu, dupa ce a fost rastignit in Vinerea Mare.

Pastele reprezinta sirbatoarea Invierii lui Tisus Christos. Inceputul acestei sarbatori e vazut chiar
in Cina cea de Taind, pdinea si vinul simbolizand sacrificiul trupului si al sangelui, ca pret al
rascumpararii.

In traditia ortodoxi, inceputul sarbatorii e marcat o dat cu postul de sapte saptimani.

O semnificatie foarte importantd o are Joia Mare din Sdptdmana Patimilor. Din aceasta zi,
taranii inceteaza lucrul la camp si se concentreaza asupra casei, a curtii, pentru ca totul sa fie curat.
Tot in Joia Mare, femeile incep sa pregateasca pasca si sa vopseasca oudle. Potrivit traditiei, la miezul
noptii dintre sambata si duminica, oamenii se trezesc din somn in bataia clopotelor. Se spala cu apa
curatd, 1si pun straie noi, iau cate o lumanare si pornesc catre bisericd. Acasa le e ingaduit sa raimana
doar celor foarte bolnavi.

Un miracol care se petrece cu regularitate in fiecare an, asteptat cu sufletul la gurd si uimind
totusi de fiecare datd, este aparitia luminii divine la Sfantul Mormant din lerusalim in noaptea de
Inviere a Pastelui ortodox. Este darul pe care [isus ni-I face, amintindu-ne de lumina strilucitoare care
i-a umplut mormantul in momentul Invierii Sale. Este modul Siu de a ne transmite ci este mereu
alaturi de noi.

La biserica, preotul — cu Sfanta Evanghelie si crucea in mana, urmat de alaiul de credinciosi —
iese cu lumanarea aprinsa (Lumina) si inconjoard biserica de trei ori. Serviciul divin se desfdsoara
afard, iar cand preotul va rosti ,,Hristos a inviat!” toti cei prezenti la acest serviciu religios vor spune
,Adevirat a inviat!”. Rispunsul e recunoasterea tainei Invierii, iar aceasta va fi formula de salut timp
de 40 de zile, pan la Iniltarea Domnului.

Cu lumanarea aprinsa, fiecare se intoarce acasa si face o cruce mica pe peretele dinspre rasarit,
afumandu-1 cu lumanarea, pe care o va pastra tot restul anului.

10 Sfantul IOAN SCARARUL, Scara Raiului, traducere, introducere si note de mitropolit Nicolae Corneanu (Timigoara:
Editura ,,Invierea” 2012).
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Ca si alte sarbatori crestine, Pastele este insotit de numeroase obiceiuri populare care 1si au
originea 1n traditiile stravechi, considerate azi de multi a fi pagéane, si de credinte si superstitii legate
de ciclul anotimpurilor si treburilor gospodaresti. Cel mai cunoscut obicei, vopsirea oudlelor de Paste
are legatura cu scena 1n care lisus a fost rastignit pe cruce in Vinerea Mare. Venind sa-si vada fiul
rastignit, fecioara Maria avea Tn mand un cos cu oud care s-au inrosit de la sdngele Mantuitorului.

In Vinerea Mare se obisnuieste si fie duse flori la biserica pentru Jisus. In timpul slujbei se
trece pe sub masa de trei ori ca simbol al poticnirilor lui lisus atunci cand si-a dus crucea. Tot 1n
aceasta zi, numita si Vinerea Seacd se obisnuieste sa se tind post negru. Se mai spune ca daca va ploua
in aceasta zi, anul va fi unul roditor si imbelsugat, iar daca nu va ploua va fi un an secetos. Un alt
obicei spune cd cel care se va scalda 1n apa rece de trei ori in aceastd zi, asa cum loan Botezatorul
boteza in apele lordanului, va fi sanatos pe tot parcursul anului

In Sambata Mare se prepari pasca si cozonacul ce vor fi duse la biserici pentru a fi sfintite in
noaptea de Inviere. Seara, toati lumea merge la biserici pentru a asista la slujba de Invierea
Domnului, pentru a lua lumina, pentru a lua traditionalele Sfinte Pasti precum si flori sfintite, dintre
cele care au fost duse in Vinerea Mare la biserica. In dupa amiaza zilei de simbita se incheie postul
de 40 de zile si clopotele incep sa batd din nou. Cel mai important moment al zilei este sfintirea apei
botezatoare la biserica. Se spune ca prima persoana care urmeaza sa fie botezata cu aceasta apa ,,noud”
va avea noroc toata viata.

In Duminica Invierii este obiceiul si fie purtate haine noi ca semn de innoire a trupului si a
sufletului. Dimineata se pune Intr-un ibric apd rece, un ou si un ban de argint. Cine se spald cu aceasta
apa va fi rumen 1n obraji ca oul, tare ca banul si va avea o viatd imbelsugata.

Dupa respectarea Postului Mare, in satele romanesti se traieste solemnitatea Saptdmanii
Patimilor. In aceasta sdptamana, taranii incearca sa incheie toate activitatile gospodaresti: pamantul
sd fie arat si semanat, casele sa fie varuite. De Pagste sdrbatorim si trezirea la viatd a naturii dupa iarna
grea.

Copiii trebuie sa Invete de mici ca Pastele este o mare sarbatoare crestina care semnificd invierea
Domnului lisus Hristos. El a fost rastignit pe cruce pentru pacatele lumii, dar printr-o minune, a inviat
din morti.

In Sfanta Noapte a Invierii, copiii trebuie si participe alaturi de intreaga familie la ritualurile
specifice de Paste: sd mearga la biserica, sd ia lumind, sa aducd lumina acasa, iar apoi, la masa de
sarbatoare, sa ciocneascd oud rosii cu cei dragi si sd manince cozonac, pasca si alte bucate traditionale
pentru masa de Paste. Exista obiceiul ca in Sdptamina Mare parintii, bunicii sau invatatorii sa i1 duca
pe copii la biserica pentru a fi impartsiti. Trebuie si le zicem copiilor ¢a prin Sfinta Impartasanie
Hristos este cu ei si 1i apara de toate relele.

In preajma Sarbatorilor Pascale trebuie si i motivam pe copii s facd cit mai multe fapte bune.
Sa ofere din putinul lor altor copii care au si mai putin decat ei, sa ii ajute pe cei varstnici, sa se abtina
de la rautati si de la vorbe urate. Ar fi minunat dacd sunt antrenati copii In actiuni umanitare, care sa
vina in ajutorul copiilor saraci sau bolnavi. Astfel, obisnuim copiii de mici s manifeste bunatate si
sd fie toleranti cu cei din jur.

Pastele este un bun prilej ca familia sa se reuneasca. Copiii sunt fascinati de ritualurile familiale
si astfel invata sa le respecte.
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CREDINTA - DARUL CEL MAI DE PRET

Prof. inv. primar Taiatu Lacramioara —

Scoala Gimnaziala Babaita, jud. Teleorman

., Cea mai frumoasa podoaba a unui tanar este inima curata si mintea treaza”
(Mitropolitul Nicolae Balan)

Sa dai un bun exemplu, sd-ti consacri timpul celorlalti, sd te rogi... Sa transmiti credinta
copiilor este o sarcind care cere un anume efort din partea adultului. Parintii si educatorii trebuie sa
fie vigilenti pentru a asigura o crestere armonioasa copiilor.

Caracterul copilului, personalitatea sa se formeaza in sanul familiei. Tot aici invatda sa-1
cunoasca pe Dumnezeu- sarcina care se dovedeste cu fiecare zi mai necesara.

Fiecare copil este un semn cd Dumnezeu are Incredere in parintii carora le cere sa aiba grija
de o fiinta, chemata la fericirea eterna si sa o educe. Credinta este cel mai bun dar care poate fi
transmis copiilor. In plus, este singurul lucru intr-adevir important, pentru ci ea este cea care di
sensul ultim existentei. Si apoi, Dumnezeu nu incredinteazad niciodatd o misiune fard a oferi
mijloacele necesare pentru a o duce la bun sfarsit. De aceea, nici 0 comunitate umana nu este mai
bine Tnarmata ca familia pentru a se asigura ca spiritul crestin prinde radacina in inima unui copil.

Educarea credintei nu este o simpld invatare, ci transmiterea unui mesaj de viatd. Desi
cuvantul lui Dumnezeu este eficace prin el insusi, Dumnezeu a vrut sa se serveasca de marturia si
medierea oamenilor pentru a-1 difuza.

Persoana umana se realizeaza, se construieste pe sine nsasi prin deciziile sale libere. Este

bine cunoscut faptul ca libertatea nu consta in simpla alegere intre doud optiuni, ci in capacitatea de
autocontrol pentru a te indrepta spre binele adevarat.

Prin urmare, un aspect central al educatiei copiilor este tocmai formarea in acest spirit al
libertatii, adica sa doreasca sa facd binele nu numai pentru ca li se cere, ci tocmai pentru ca este bine.
Frecvent copiii sunt mai educati de ceea ce vad si experimenteaza acasd - un climat de libertate,
bucurie, afectiune si incredere — decat de ceea ce li se spune.

Timpul este inamicul tuturor in ziua de astazi. El nu doar ca limiteaza orele libere ale adultilor
destinate odihnei, ci Imprdstie un aer rece si peste relatia parinte — copil. Mai exact, le stoarce adultilor
energia, dorinta de a comunica si Tmparti idei cu cei mici, iar acest lucru este destul de ingrijorator.

Indiferent de cat de scurt ar fi timpul liber, este datoria parintilor ca o parte din el sa 1l petreaca
cu cel mici. Analizarea sfaturilor si intamplarilor din Biblie aldturi de copii poate fi modalitatea
excelenta prin care 1si pot petrece timpul liber — timp productiv in familie.

Nu conteaza in mod special cate minute dureaza analizele de acest fel, atat timp cat sunt dese
si repetate. In astfel de momente, alaturi de parintii lor, copiii deprind anumite abilititi de a comunica,
de a-si exprima cu tarie pdrerile si nu doar atat. Biblia poate fi o carte destul de grea pentru micuti, insa
exista tot felul de derivate ale sale, precum Biblia pentru copii ce contine tot felul de explicatii utile,
pentru o intelegere perfecta a textelor.

De aceea, misiunea educativa a paringilor constd, mai mult decat in a transmite informatii, in
a impartasi dragostea de adevir care este cheia libertatii. In acest fel, ajutati de harul lui Dumnezeu,
copiii cresc cu dorinta de a directiona vietile lor catre Adevarul deplin, singurul in masura sa dea sens.
Educatia religioasa in familie porneste de la glasul iubitor al mamei, de la indemnul intaritor al tatalui,
de la povata bunicilor, cuvintele inspirate vor risuna in inimile lor pentru totdeauna. Invataturile
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intelepte si iubitoare, primite cu toatd increderea in prima copildrie, vor fi axiomele vietii lor. Vor fi
acele pietre scumpe din cutia cu bijuterii a celor mai dragi amintiri, alaturi de chipurile familiare.
Desigur, daca aceastd forma de educatie religioasa familiald, bazatd pe invatatura Bisericii, chiar
exista. Si aceia dintre copiii care beneficiaza de ele, intr-un neam care a pastrat firul traditiei crestine,
le rememoreaza nu doar ca simple invataturi, ci ca izvoare permanente de har, venit din radacina
stramosilor.

Familia este mediul in care creste si se dezvolta copilul, este firesc sa primeasca educatia pe
care parintii sunt datori s le-o ofere. Pe parcurs, In dezvoltarea copilului, acesta responsabilitate este
preluati de institutia specializat, scoala. In cadrul scolii, invatitoarul este cel care realizeaza educatia
religioasa.

In traditia crestina datoria familiei si a institutiilor educative este cultivarea iubirii, bucuriei,
veseliei, pacii, rabdarii, bunatatii, dorintei de a face bine, fidelitatii, modestiei.

Scoala are o importanta deosebita intre mijloacele de educatie deoarece ea ,,cultiva cu grija
statornica facultatile intelectuale, dezvolta judecata, pune in contact patrimoniul cultural mostenit de
la generatiile trecute, promoveaza simtul valorilor, pregateste pentru viata profesionald si generand
relatii de prietenie intre elevi de firi si conditii diferite, favorizeaza spiritul de buna
intelegere.Invatamantul religios in scoald urmareste alaturi de celelalte materii formarea omului in
dimensiunile sale fundamentale.

Crescand, beneficiind sau nu de aceastd forma de educatie religioasd la nivelul familiei,
copilul ajunge 1n mediul scolii, unde, de cele mai multe ori, parintii opteaza pentru participarea lui la
ora de religie, potrivit cultului religios apartenent. Aici, un rol important 1l joaca profesorul de religie,
alaturi de tot ce este presupus 1n desfagurarea orei: cadrul clasei, manualul scolar (implicit succesiunea
temelor abordate), materialele didactice suplimentare utilizate, metodele didactice folosite.

Cadrul didactic nu poate suplini total carenta educatiei religioase din familie, daca este cazul
de asa ceva, dar poate oferi noi deschideri elevilor din perspectiva spirituald, in mod sistematic si
organizat, cu binecuvantarea Bisericii. Daca ora de religie vine in completarea educatiei religioase de
acasa si a celei primite prin participarea la slujbele Bisericii, este cazul cel mai fericit.

Profesorul de religie se pliaza, in practica, pe toate tipurile de situatie si foarte mult conteaza
tactul sau pedagogic, capacitatea de adaptare a discursului si a mesajului religios-moral la
particularitatile de varsta si individuale ale elevilor, iar rodirea cuvantului in sufletele acestora ii
apartine, intotdeauna, lui Dumnezeu. La orice varstd, acest cuvant sadit poate rodi in momentul in
care gaseste un pamant bun al inimii. De aceea, impactul educatiei religioase nu este unul de moment,
ci vizibil in timp, prelungindu-se in vesnicie.

Pe langa clasicele carti de povesti si colorat, unii psihologi le recomanda parintilor s adauge
printre acestea si carti religioase precum Biblia pentru copii. De cele mai multe ori, cartile de povesti
prezinti lupta dintre bine si rau, adesea una destul de crunti. In ceea ce priveste resursele crestine,
lucrurile stau total diferit. Vorbim despre o multime de sfaturi pe care Biblia le ofera celor mici, sfaturi
demne de urmat.

Totodata, in paginile sale se regasesc si adevarate invataturi de minte — metode prin ce se poate deosebi
binele de rau, cum poate cel mic sa isi conserve calitatile pentru o viatd de adult pietruita de succes si
asa mai departe.

Copiii, inca de la cea mai frageda vérsta, vad in parintii lor, niste exemple demne de urmat in
viata, indiferent de tipul de comportament sau temperament pe care acestia il au. Cu timpul, cei mici de
ieri devin cei mari de maine, moment in care pot analiza si diferentia binele de rau. Oare chiar tot ce fac
parintii merita a fi copiat, folosit peste ani si ani? Doar educatia crestina poate veni cu un raspuns intr-
o astfel de situatie, fiind singura ce le poate oferi copiilor doar exemple de caractere ce merita a fi
urmate.

Participarea elevilor la cultul divin public, de asemenea, intareste credinta acestora si le
conferd avantul de a infaptui binele sub orice aspect. Le clarifica si le curata constiinta, le mentine
starea de vigilentd in fata provocarilor societatii, le daruieste intelepciune pentru a deosebi ce este
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bine de ce este rau. Nu este vorba de o participare obligatorie si cantitativa, ci de una benevold,
perceputd ca o necesitate personald a rugdciunii in spatiul eclesial, consacrat.

Conlucrarea intre familie, scoala si Biserica in privinta educatiei religioase a copilului poate
face adevarate minuni, ajutdndu-l pe acesta sa se dezvolte pe linia moralitdtii, a respectului, a
empatiei, a evlaviei fata de cele sfinte, a sperantei in puterea binelui, a credintei si a iubirii crestine
atotcuprinzitoare. In plus, sfaturile inspirate ale duhovnicului catre elev (de ce nu, si ale intregii sale
familii) pot ajuta in situatii concrete, particulare, mai mult sau mai putin problematice.

Pe langa toate acestea, este de mentionat puterea autoeducatiei. Pe masura ce creste, elevul
va fi tot mai independent 1n luarea deciziilor cu privire la ce-1 motiveaza, ce-1 intereseaza, ce-1 inspira,
la cum si cu cine sa-si petreaca timpul liber, la ce lecturi sa studieze, ce sa aprofundeze, spre ce sa-si
indrepte atentia. Cu cét preocupdrile sale, liber consimtite, vor include aspecte religioase, cu atat el
va fi mai castigat pe linia unui comportament responsabil in societate, cultivand Insusiri precum
altruismul, compasiunea, rabdarea, loialitatea, strdduinta spre bine.

Credinta este prin naturd un act liber, care nu poate fi impus. Sa crezi este un act, dar care isi
are radacinile in misterul harului lui Dumnezeu si liberul raspuns al omului. De aceea, este natural ca
parintii crestini sd se roage pentru copiii lor, cerand sa se fructifice sdimanta credintei pe care ei tocmai
o seamana in sufletele lor. Adesea, Duhul Sfant se va servi de aceastd buna dorintd pentru a trezi, in
sanul familiilor crestine, vocatii diferite, pentru binele Bisericii.
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CUVANT CATRE TINERI

Stefan Dana Iuliana-Profesor de religie
Colegiul National ”Nicolae Grigorescu”

Intotdeauna am crezut intr-o Romanie frumoasa, intr-o Romanie crestind, fard sa vorbesc cu
emfazi despre lucrurile acestea! In aceste vremuri, cand vorbesc despre tara mea, despre patria
mosilor si stramosilor mei, simt cum pamantul acesta roménesc si-a Intins palmele catre cer, ca un
acoperamant, si cuvintele mele “pdsesc” cu sfiala, sa-i lase sd-si doarma somnul de veci, sa nu-i
trezeasca!

Ca dascal, doresc sd educ copiii in spiritul acesta si sa le ofer convingerea ca, oriunde ar fi, sa
nu uite cd trebuie sd ramand statornici in cele sfinte, pentru cd Dumnezeu si credinta sunt singurele
simboluri vii ale existentei noastre. Pentru ca nu de judecatori are nevoie lumea, ci de oameni care
pot intelege existenta ca pe un drum, deloc usor, catre mantuire. Nu de oameni care se vor buni are
nevoie existenta, ci de aceia care devin cu adevarat buni. Care pun pret pe valorile umane. Indiferent
in ce suflet cresc ele, pentru cd stim cu totii, "numai in lacuri cu noroi pe fund cresc nuferi’, iar
daca ne referim la educatie, este o adevarata artd, atdt din partea parintilor, dar si din partea
profesorilor, de a trezi bucuria exprimdrii creatoare si bucuria cunoasterii.
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Educatia copiilor este un lucru gingas. Sfantul loan Gurd de Aur considera ca nu existd un
material mai incantdtor pentru a crea o operd de artd decat sufletul unui copil 2), doar ca educatia
copilului trebuie facuta la timp, In timp ce Constantin Noica descrie sublim acelasi lucru:” Sa-I lasi
pe copil sa se apropie de tine sau sa te apropii tu de el. Sa-i iei in mana sufletul si sa i-l joci ca pe
un pumn de griu: are greutate? E bund samdanta? Si sa fii, daca poti, nu cel care incearcd sa mai
culeaga ceva, ci ploaia, ploaia cea de toamna care nu stie nimic despre culesuri...”.

Adeseori Intdlnesc tineri adolescenti care-mi spun ca se simt niste ciudati, cu sufletul pustiit,
cand aud cum cei din jur pangaresc numele lui Dumnezeu, cd simt o durere sfasietoare in capul
pieptului, nu neapdrat pentru ca apropiatii 1i privesc ca pe niste paria ai societatii ( pentru felul in care
gandesc si pentru modul de viatd), ci pentru ca 11 doare amorteala si inconstienta lor. Ma gandesc cu
parere de rau ce se va alege de ei daca nu se trezesc. Si-mi fac griji pentru tinerii acestia, considerati
de cétre o parte a societatii ciudati, care simt, care plang in ei Insisi si uneori chiar in hohote la scaunul
spovedaniei, pentru ca realizeaza cd nu pot sa le deschida ochii, care-si fac procese de constiintd si
carora le pare rau de pacatele si greselile pe care le-au facut...

Ei, acesti ’stigmatizati”, se gandesc adeseori la mantuire si nu le este fricd de moarte. Traiesc
cele mai pustiitoare tanjiri si goluri sufletesti, dar care, spre deosebire de ceilalti, isi dau seama de ele
si prin mila lui Dumnezeu reusesc pana la urma sa le dea uitarii, astupandu-le cu cele mai dulci
preaplinuri de dragoste adevarata. Ei sunt cei care tanjesc dupa ceea ce inseamnd “mpreund”, care
au simtit candva cd Dumnezeu le-a pus mana pe crestet si de atunci stiu ca existenta lor nu are rost in
afara acelei trairi.

Pentru acesti tineri, tristetea e de doud ori mai adanca atunci cand nu reusesc sa se adune si
bucuria de o suta de ori mai deplind atunci cand simt cd au invins patima. Cele doud ceasuri petrecute
la Sfanta Liturghie, duminica dimineata, sunt ca o oaza, ca un vin si untdelemn pentru toate ranile
lor, pricinuite uneori de neputinta, alteori de constientizarea nepotrivirii Intre ei si lume. Pentru ei,
aceasta nepotrivire este deopotriva o durere si un motiv de bucurie, caci desi se jertfesc vrand-nevrand
prin marturisirea pe care o fac prin insasi existenta lor, desi sunt niste “damnati” pentu ceilalti, niste
“paria”, au acea liniste a faptului cd merg pe drumul cel drept, ca nu sunt niste rataciti si ca, pana la
urmi, si cele mai adanci tristeti ale lor sunt superficiale, fiindci ei cred in promisiunea Imparatiei lui
Dumnezeu de la capatul drumului.

Ei stiu, pentru ca,spre deosebire de ceilalti, au gustat din adevarul Euharistiei, al pogorarii
Duhului Sfant, al inaltarii sufletului, al Jertfei si al Invierii Mantuitorului Hristos. Ii simt ca au,
deopotriva, o sete si o Impartasire din dragostea lui Dumnezeu si ca orice binecuvantare primita le da
aripi sa mai indure, sa mai daruiascd dragoste, chiar dacd, de cele mai multe ori, nu este nici inteleasa,
nici primita, nici impartasita.

Céand vom nvata sd iubim cu adevarat, ca sd8 putem ierta, abia atunci vom trdi frumos si vom
fi fericiti. Abia atunci vom cunoaste dragostea adevarata care nu este Inchisa inspre sine, ci iradiaza
inspre ceilalti ca un izvor nesecat de apa vie.

Bibliografie
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DESPRE PASTE — CE SEMNIFICATIE ARE
CEA MAI MARE SARBATOARE A CRESTINATATII

Prof. PAUN Silvia
Liceul Teoretic ”Alexandru Ghica”, Alexandria, Teleorman

Pastele este cea mai veche si importantad sarbatoare a crestinatatii, care a adus omenirii
speranta mantuirii si a vietii vesnice, prin sacrificiul lui lisus Hristos, Invierea fiind, dupa cum spunea
parintele Arsenie Boca, singura minune care se arata tuturor, credinciosi si necredinciosi.

La cateva zile dupa intrarea solemna 1n Ierusalim (de Florii), Mantuitorul a fost judecat si rastignit, a
murit pe cruce si a fost pus In mormant. Dupa trei zile, a inviat din morti. Toata aceasta succesiune
de evenimente au avut loc in numai o siptimana, cea a Patimilor, care precede Invierea.

Scopul acestei sarbatori crestine este amintirea vie a patimii, a mortii si a Invierii lui
Iisus Hristos. Sfanta Scripturd a Noului Testament spune ca lisus Hristos, inainte de a patimi, a prezis
de mai multe ori cd va fi rastignit, dar a treia zi va Tnvia. De teama aceasta, iudeii au pus soldati de
paza la mormantul lui lisus Hristos. Totusi, minunea s-a intamplat.

Dupa intrarea solemna in Ierusalim, Mantuitorul a fost judecat si rastignit, a murit pe cruce si
a fost pus Tn mormant, iar dupa trei zile a inviat din morti. Duminica dis-de-dimineata, lisus Hristos
a inviat ca un biruitor, cu puterea dumnezeirii Sale, ca sa implineasca Scriptura si cele hotarate de
iconomia divina pentru mantuirea neamului omenesc, explica parintele Constantin Stoica, purtatorul
de cuvant al Patriarhiei Romane.

La Cina cea de Taina, in noaptea cand a fost tradat de unul dintre apostoli, Iuda Iscarioteanul,
inainte de a fi prins si arestat, lisus a instituit sarbatoarea Pastelui nou testamental, dupa porunca ce
I-a fost datd de Dumnezeu.

Duminica — a treia zi dupa Scripturi — femeile purtitoare de mir au gasit mormantul
Mantuitorului gol. Impotriva tuturor a celor care L-au acuzat si batjocorit, numindu-1 in deridere
Regele Iudeilor, rege incoronat cu spini, rege al carui tron era o Cruce, parasit de ai sai, pazit sub grea
si rece lespede de piatrd, Hristos a izbandit cea mai stralucitd biruinta ce s-a vazut vreodata: biruinta
asupra mortii §1 asupra rautatii omenesti. Aceasta biruin{a nu putut fi tdgaduita si nu i-a putut fi smulsa
niciodata, a spus pdrintele Stoica.

La Cina cea de Taina, in noaptea cand a fost tradat de unul dintre apostoli, Tuda Iscarioteanul,
inainte de a fi prins si arestat, lisus a instituit sarbatoarea Pastelui nou testamental, dupa porunca ce
I-a fost datd de Dumnezeu.

Duminica — a treia zi dupa Scripturi — femeile purtitoare de mir au gasit mormantul
Mantuitorului gol. Impotriva tuturor a celor care L-au acuzat si batjocorit, numindu-1 in deridere
Regele Iudeilor, rege incoronat cu spini, rege al carui tron era o Cruce, parasit de ai sai, pazit sub grea
si rece lespede de piatrd, Hristos a izbandit cea mai stralucitd biruinta ce s-a vazut vreodata: biruinta
asupra mortii §i asupra rautdtii omenesti. Aceasta biruinta nu putut fi tagaduita si nu i-a putut fi smulsa
niciodata, a spus parintele Stoica.

Impreuna cu duminica, sirbatoarea saptimanali a crestinilor, Pastele a fost sarbatorit inca din
epoca apostolica. In constiinta Bisericii, Invierea Domnului nu este doar cea mai veche sirbatoare
crestind, ci si Inceputul si culmea tuturor sarbatorilor si a praznicelor. Aceasta aleasa si sfanta zi, cea
dintai a saptamanii, praznic al praznicelor, este si sarbatoare a sarbatorilor.

Pastele este precedat de 40 de zile de post aspru, apoi o altd sdptdmana, a saptea, cea a
patimilor.
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Un rol deosebit in determinarea si fixarea duratei Postului Mare 1-a avut, probabil, numarul
40 care apare in Vechiul Testament de mai multe ori. Principalele evenimente care implica acest
numar ar fi cele patruzeci de zile ale potopului, cele patruzeci de zile petrecute de Moise pe muntele
Sinai, cele patruzeci de zile in care iscoadele evreilor au cercetat pamantul Canaanului, in care aveau
sa intre, cele patruzeci de zile parcurse de Sfantul Prooroc Ilie spre a ajunge la muntele Hore, cele
patruzeci de zile pe care Dumnezeu le pune inaintea poporului din Ninive, spre a se pocai.

In Noul Testament existd anumite pasaje-cheie unde se aminteste de numarul de patruzeci de
zile — cele patruzeci de zile petrecute de Mantuitor in pustiul Carantanie, cele patruzeci de zile de la
Inviere si pana la Inaltare, timp in care Mantuitorul le da Sfintilor Apostoli ultimele invataturi.

Un ultim indiciu la fel de important ar fi cei patruzeci de ani petrecuti de poporul lui Israel in
pustiu. Simbolismul acestei perioade este unul forte si reprezintd cu sigurantd timpul 1n care
Dumnezeu incearca lealitatea fiilor lui Israel, in vederea renasterii unei noi generatii fidele lui.

Saptaméana Sfintelor Patimiri, cea care precede Invierea, are in cultul ortodox slujbe si
randuieli speciale. Astfel, luni, marti si miercuri se savarseste Liturghia darurilor mai inainte Sfintite,
iar joi §i sambata Liturghia Sfantului Vasile cel Mare, unita cu Vecernia.

La Liturghia Sfantului Vasile cel Mare din Sfanta si Marea Joi se scoate, la Proscomidie, un
Sfant Agnet special care este sfintit si va fi uscat si sfardmat a treia zi de Pasti la Liturghia Sfantului
lIoan Gura de Aur, intr-o randuiald speciald, miridele rezultate fiind folosite ca Impartisanie pentru
bolnavi, copii si in situatii speciale. Aceastd Sfanta Impartisanie este pastratd in Chivotul din Sfantul
Altar, pe Sfanta Masa.

Tot joi, la sfarsitul Sfintei Liturghii, exista randuiala spalarii picioarelor, in amintirea gestului
facut de Mantuitorul Iisus Hristos la Cina cea de Taina, cand a spalat picioarele celor 12 apostoli.
Aceastad randuiala se savarseste in unele manastiri din Patriarhia Romana si este oficiata de staretul
manastirii, care spala picioarele a 12 dintre vietuitorii manastirii pe care o conduce.

In Sfanta si Marea Vineri, in Biserica Ortodoxi se savérsesc Ceasurile Imparatesti, in cadrul carora
se citesc textele evanghelice legate de patimile Domnului lisus Hristos. Aceste ceasuri se numesc
imparatesti deoarece in Bizant participa si imparatul la ele.

Tot in Sfanta si Marea Vineri, dupa ceasurile imparatesti se savarseste slujba Vecerniei Mari,
in cadrul careia se scoate in mijlocul bisericii Sfantul Epitaf, pe care este reprezentatd punerea in
mormant a Mantuitorului. Sfantul Epitaf ramane in mijlocul bisericii pana la sfarsitul slujbei Deniei
Prohodului Domnului de vineri seard, cand este dus de preoti in Sfantul Altar dupa ce a fost purtat in
procesiune in jurul bisericii.

in Sfantul Altar, Epitaful este asezat pe Sfanta Masa, unde riméne in toati perioada pascala
pana in ajunul sarbatorii Inalarii Domnului, cAnd va fi asezat la locul siu in biserica.

Sarbitoarea Invierii Domnului este cea mai mariti, imbucuritoare si solemni dintre sarbitorile
anului. Duminica Invierii guverneazi intocmirea intregului ciclu mobil de sarbatori al anului
bisericesc, amintindu-ne de trecerea noastra de la intuneric la lumina si de la moarte la viata.
Potrivit tradifiei liturgice vechi a Bisericii, conservatd in Tipicele de origine studita
(constantinopolitand), anul liturgic incepea, ca si astazi, in noaptea Pastilor. De data Pastilor erau
legate succesiunea si denumirea duminicilor si a sdptamanilor de peste an.

Pastele a fost sarbatorit inca de la inceput in toata lumea crestina, insa nu peste tot la
fel. Izvoarele amintesc cd in Biserica primara au existat mari diferente regionale in ceea ce priveste
data si modul sarbatoririi Pastelui. Crestinii din partile Asiei Mici si ale Siriei, care aveau ca temei
practica veche mostenita de la Sfintii Apostoli loan si Filip, luau in calcul ziua anuala sau lunara si
sarbatoreau mai intdi moartea Domnului (,,Pastile Crucii”) la 14 Nisan, apoi Invierea (,Pastile
Invierii”) la 16 Nisan, indiferent de ziua din siptimana in care cidea aceasti data.

Partizanii acestei practici iudaizante mai erau numiti si ,,quartodecimani”, fiindca sarbatoreau
Pastile la 14 Nisan, adica in aceeasi zi cu iudeii.

Iudaizantii mai moderati (,,protopashitii”’) sarbatoreau Pastile duminica, nsa intotdeauna
legau aceasta duminica de Pastile iudaic, chiar dacd de multe ori sarbatoarea cadea inaintea datei
reglementare.
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Cea mai mare parte a crestinatatii nsd (Apusul, Egiptul, Grecia si Palestina) lua drept norma
ziua saptamanala. Ei sarbatoreau, asadar, moartea Domnului intotdeauna in Vinerea cea mai apropiata
de 14 Nisan, iar Invierea — in duminica urmatoare, care cidea totdeauna dupa 14 Nisan sau dupa
prima luna plina, dupa echinoctiul de primavara.

Moartea Domnului sau ,,Pastile Crucii” era zi de intristare si era sdrbatoritd cu post prelungit
pana in ziua Invierii. Invierea Domnului sau ,,Pastile Invierii” era zi a bucuriei si se sarbatorea, ca si
astazi, prin agape si cine. Practica aceasta era fondata pe nvatitura Sfintilor Apostoli Petru si Pavel.
O parte dintre crestinii din Galia sarbatorea Pastile la o data fixa: 25 martie sau chiar 27 martie.

Cele doud denumiri originare ale Pastelui crestin (,,Pastile Crucii” si ,,Pastile Invierii”) au fost
conservate de catre Biserica Romano-Catolica, ce foloseste doi termeni diferiti pentru a indica atat
,Pastile Crucii” (Pasqua di Passione), cét si ,,Pastile Invierii” (Pasqua di Resurrezione).

Lumina Invierii de la SfAntul Morméant din Ierusalim se aprinde, insa, numai la Pastele ortodox.
Indiferent cum este serbata sau cate tentative de denigrare a celei mai importante sarbatori a crestinilor
au existat, Hristos a izbutit cea mai stralucita biruinta ce nu i-a putut fi luata.

Invierea din morti a lui lisus Hristos este semnul biruintei sale, iar comemorarea acestei invieri
ramane de milenii una dintre cele mai importante sarbatori ale crestinatatii.

DESPRE SARBATORILE PASCALE

Autor: Bancu Claudia Adriana
Profesor invatimant primar
Scoala Gimnaziala Nr.1 Marzanesti

Sarbatoarea Invierii Domnului este cunoscuti sub denumirea de Sfintele Pasti. Cuvantul Pasti
este de origine ebraicd. La evrei, cuvantul Pascha (pesah) insemna trecere si era mostenit de acestia
de la egipteni, indicand sarbatoarea anuald a azimilor in amintirea trecerii evreilor prin Marea Rosie
si a eliberdrii lor din robia Egiptului. Termenul "Pasti" este preluat de crestini, dar primeste o noua
semnificatie: trecerea de la moarte la viata.

Pastele este cea mai veche si importantd sarbatoare a crestinatatii, care a adus omenirii
speranta mantuirii si a vietii vesnice, prin sacrificiul lui lisus Hristos. Invierea fiind, dupa cum spunea
parintele Arsenie Boca, singura minune care se arata tuturor, credinciosi si necredinciosi. Scopul
acestei sarbatori crestine este amintirea vie a patimii, a mortii si a Invierii lui lisus Hristos. Sfanta
Scripturd a Noului Testament spune ca lisus Hristos, Tnainte de a patimi, a prezis de mai multe ori ca
va fi rastignit, dar a treia zi va invia. De teama aceasta, iudeii au pus soldati de paza la mormantul lui
Iisus Hristos. Totusi, minunea s-a intamplat.

In traditia ortodoxa, inceputul sarbatorii e marcat odatd cu postul de sapte saptimani. O
semnificatie foarte importantd o are Joia Mare din Sdptiméana Patimilor. Din aceastd zi, taranii
inceteaza lucrul la camp s1 se concentreaza asupra casei si curfii, pentru ca totul sa fie curat. Tot in
Joia Mare, femeile incep sa pregdteasca pasca si sa vopseasca oudle. Potrivit traditiei, la miezul noptii
intre zilele de sambata si duminica, oamenii se trezesc din somn 1n bataia clopotelor. Se spala cu apa
curatd, isi pun straie noi, iau cate o lumanare si pornesc catre bisericd unde preotul, cu Sfanta
Evanghelie si crucea in mana, urmat de alaiul de credinciosi, iese cu lumanarea aprinsa si inconjoara
biserica de trei ori. Cand preotul rosteste ,,Christos a inviat!” toti cei prezenti la acest serviciu religios
spun: ,,Adevirat a inviat!”, rispunsul fiind recunoasterea tainei Invierii. Cu lumanarea aprinsa, fiecare
se Tntoarce acasa si face o cruce mica pe peretele dinspre rasarit, afumandu-I cu lumanarea, pe care o
va pastra tot restul anului. Oamenilor le este permis s manance bucatele (pasca/painea, oudle rosii,
carnea de miel, sarea si vinul) abia dupa ce acestea se sfintesc si dupa ce fiecare persoana participd la
Liturghie.
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Credinte si Superstitii de Paste

La Inviere este bine s te imbraci cu o haind noud, imbracimintea nous, la fel ca si apa, are
un rol purificator.

In ziua de Pasti nu este bine sa dormi, pentru ca in restul anului vei fi somnoros, vei avea
ghinion, viermii vor manca semanaturile, recolta va fi distrusa si te va prinde ploaia ori de cate ori
vei vrea sa lucrezi campul.

Lumanarea de la Inviere trebuie pastrata in casi si aprinsa in caz de boala, calamitati naturale,
suparari.

in dimineata Pastelui e bine si privesti prima data intr-o cofa cu apa neinceputa. Se spune ca
vei avea vederea buna in restul anului.

Se spune ca e bine sa te speli pe fatd cu apa neinceputa dintr-o cand nouad, in care ai pus un ou
rosu, unul alb, un banut de argint si un fir de iarba verde, semne ale sanatatii, prosperitatii si sporului
in toate.

In ziua de Pasti nu se mananci oul cu sare, se spune ca transpiri tot anul.

Pasca, crucea de pe ea sau anafura sunt considerate de leac, de aceea se pastreaza bucati din
ele peste an.

Cocosul sfintit de Pasti se credea a fi o sursd de belsug, sanitate si dragoste. In vechime
oamenii aduceau cocosi la slujba de Inviere, pe motiv ca aceluia caruia ii va canta primul cocosul in
acea noapte va avea noroc tot anul. Apoi cocosii erau dati de pomana saracilor.

La masa de Pasti ¢ bine sa mananci mai intai un ou, se crede ca acesta aduce sanatate trupului
pe parcursul anului, apoi peste si pasare, pentru a fi sprinten precum pestele si usor ca pasarea.

Cu cine ciocnesti oudle vopsite 1n ziua de Pasti, te vei Intalni in lumea cealalta.

Daca pastrezi un ou rosu 40 de zile dupa Pasti si nu se strica, vei avea noroc tot anul.

De Pasti se asaza o bucdtica de fier sub prag, ca o protectie pentru casa.

Daca prima persoana care iti intra in casa este barbat, vei avea noroc tot anul.

Se spune ca cei ce mor in duminica de Pasti sunt scutiti de Judecata divina, sufletele lor
ajungand direct in rai.

Copiii nascuti de Pasti sunt binecuvantati, avand o viata luminata si presarata cu noroc toata
viata.

In Tara Motilor, in noaptea de Pasti se ia toaca de la bisericd, se duce in cimitir si este pazita
de feciori. lar daca nu au pazit-o bine, si a fost furatd, sunt pedepsiti ca a doua zi sa dea un ospaf,
adicd mancaruri si bauturi din care se infrupta atat ,,hotii”, cat si ,,pagubasii”. Daca aceia care au
incercat sa fure toaca nu au reusit, atunci ei vor fi cei care vor plati ospatul.

Probabil cel mai de notorietate obicei e cel din zona Transilvaniei, cunoscut sub numele de
,stropit”. Potrivit acestuia — preluat de la maghiari — baietii merg in familiile Tn care existd o fatd sau
mai multe, pe care le stropesc cu parfum, ,,ca sa nu se vestejeasca”. ,,Stropitul” este pastrat si azi si
reprezintd un bun prilej pentru o reintalnire cu prietenii, si, in fond, de distractie. In Tara Bérsei, in
jurul Brasovului, se face o petrecere care adund intreaga comunitate — obiceiul Junii Brasovului.
Grupurile de tineri, organizate asemeni cetelor de calusari sau de colindatori, cu vataf si casier, strang
oud de la tinerele fete, dupa care se merge catre Pietrele lui Solomon, la picnic, unde vor avea loc
intreceri. Cea mai cunoscuta si indragita dintre ele este aruncarea buzduganului.

In zona Campulung Moldovenesc, datina se deosebeste prin complexitatea simbolurilor, a
credintei in puterea miraculoasi a rugiciunii de binecuvantare a bucatelor. In zorii zilei de duminica,
credinciosii ies in curtea bisericii, se asazad in forma de cerc, purtand lumanarile aprinse in mana, in
asteptarea preotului care s sfinteasca si sa binecuvanteze bucitele din cosul pascal. In fata fiecarui
gospodar este pregitit un astfel de cos, dupa oranduiala strimosilor. In cosul acoperit cu un servet
tesut cu model specific zonei sunt asezate, pe o farfurie, simbolurile bucuriei pentru tot anul: seminte
de mac (ce vor fi aruncate 1n rau pentru a alunga secetd), sare (ce va fi pastrata pentru a aduce belsug),
zahar (folosit de cate ori vitele vor fi bolnave), faina(pentru ca rodul graului sa fie bogat), ceapa si
usturoi (cu rol de protectie Impotriva insectelor).
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Deasupra acestei farfurii se ageaza pasca, sunca, branza, ouale rosii, dar si oudle incondeiate,
bani, flori, peste afumat, sfecla rosie cu hrean, si prajituri. Dupa sfintirea acestui cos pascal, ritualul
de Pasti se continua 1n familie.

Un foarte frumos obicei se pastreaza in Maramures, zona Lapusului. Dimineata in prima zi de
Pasti, copiii (pana la varsta de 9 ani) merg la prieteni si la vecini si le anunte Invierea Domnului.
Gazda daruieste fiecarui urator un ou rosu. La plecare, copiii mulfumesc pentru dar si ureaza
gospodarilor ,,Sarbatori fericite!”.

La aceasta sarbatoare, pragul casei trebuie trecut mai intdi de un baiat, pentru ca in acea
gospodarie sa nu fie discordie tot restul anului.

La Cildrasi, la slujba de Inviere, credinciosii aduc in cosul pascal, pentru binecuvéntare, oui
rosii, cozonoc si cocosi albi. Cocosii sunt crescuti anume pentru implinirea acestei traditii. Ei vestesc
miezul noptii: datina din strabuni spune ca, atunci cand cocosii canta, Hristos a inviat! Cel mai
norocos este gospodarul al carui cocos canta primul. Este un semn ca, in anul respectiv, in casa lui va
fi belsug. Dupa slujba, cocosii sunt daruiti oamenilor saraci.

in Banat, la micul dejun din prima zi de Pasti, se practica traditia timaierii bucatelor. Apoi,
fiecare mesean primeste o linguritd de pasti (vint+paine sfintite). In meniul acestei mese festive se
include ciolanul de porc fiert, oua albe si mancaruri traditionale, dupa acestea se continua masa cu
friptura de miel..

in Bucovina, fetele se duc in noaptea de Inviere in clopotnita si spala limba clopotului cu apa
neinceputd. Cu aceasta apa se spala pe fata in zorii zilei de Pasti, ca sa fie frumoase tot anul si asa
cum aleargd oamenii la Inviere cand se trag clopotele la biserica, asa si alerge si feciorii la ele.

Scopul acestei sarbitori crestine este amintirea vie a patimii, a mortii si a Invierii lui Iisus
Hristos. Sfanta Scripturd a Noului Testament spune ca lisus Hristos, inainte de a patimi, a prezis de
mai multe ori ca va fi rastignit, dar a treia zi va invia. De teama aceasta, iudeii au pus soldati de paza
la mormantul lui lisus Hristos. Totusi, minunea s-a intamplat.

Sarbatoarea Pastelui este o sirbatoare publica in Romania si celebreaza Invierea lui Tisus de
la moarte, asa cum este precizat in Biblie. Sarbatorile pascale din Romania urmeaza data Pastelui
Ortodox, care este adesea diferitd de data pastelui stabilitd de catre alte biserici crestine.

Este cea mai importanta sarbatoare a crestinatatii, fiind celebrata pentru prima data in jurul
anului 1400 i.Hr. Cu toate acestea, sirbatoarea Invierii Domnului a fost mai intai una iudaica
(cuvantul Paste avandu-si etimilogia din cuvantul ebraic ”’pesah”,care inseamna trecere), si simboliza
eliberarea evreilor de sub robie egipteana si trecerea prin Marea Rosie. Pentru noi, Pastele reprezinta
un prilej de a trii bucuria clipei sfinte, aceea de Inviere a lui Iisus Hristos.

EDUCATIA RELIGIOASA IN INVATAMANTUL PRIMAR

Prof. inv. primar Maldaeanu Mirela —
Scoala Gimnaziala ,,Mihai Viteazul” Alexandria

Educatia religioasd trebuie asiguratd copilului din primii ani de viatd. Nu religia, ci lipsa
acesteia este o viatd artificiald pentru copil, deoarece sufletul copilului se inrudeste structural cu
realitatea religioasa.

Educatia religioasa se realizeazd in Familie, Biserica si Scoald, de catre parinti, preoti si
profesori. Existd o stransd legdtura intre acesti factori educativi, conlucrarea lor determinand
transmiterea valorilor credintei si formarea conduitei exemplare. O educatie temeinica si durabila este
cea Inceputa in familie, incad din frageda copilarie, continuatd in scoald si consolidata prin diferite
activitati ce se deruleazd in Bisericd §i societate. Prin ora de religie suntem educati in spiritul
onestitatii, al promovarii valorilor morale, al iubirii de Dumnezeu. Raman ecouri adanci in mintea si
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sufletul celui care acum incepe sa se formeze: bun, ascultator, harnic, rabdator, iubitor de dreptate si
adevar.

Educatia este un proces evolutiv si complex desfasurat pe parcursul mai multor etape si vizand
o anume finalitate care are in vedere formarea si dezvoltarea Insusirilor intelectuale, morale si fizice
ale copiilor si ale tineretului, ale oamenilor si ale societatii.

De-a lungul secolelor, educatia a fost strans legata de religie. In Antichitate, in Orient, scolile
functionau in general pe langa temple. In Occident, manastirile erau centre de culturd pe langa care
functionau scoli, atat pentru viitorii clerici (scoala interioard), cat si pentru laici (scoala exterioara).
In tara noastra inci din sec. al XlI-lea existau scoli pentru pregitirea preotilor pe langa manastiri si
centre episcopale, cu predare in limba latina, greaca si slava.

Prin educatia religioasa trebuie sa realizdm de fapt o reald cultivare a spiritului. Ea ne ajuta sa
construim un sistem de valori spirituale, etice, estetice etc. racordate la personalitatea fiecaruia dintre
noi §i materializarea in comportamente integratoare in viata comunitatii din care facem parte si a
societatii in ansamblu.

In aspiratia noastra catre perfectiune, ne raportam la fiinta divini, la Dumnezeu, pentru ci El
este singurul model formativ existential. In cultivarea sufletului educatia religioasi nu este
unilaterald; ea apeleaza si, chiar mai mult, 1si gaseste unele premise care o fortifica in educatia civica,
estetica, morala.

Cercetarile In domeniul psihologiei copilului ne arata ca educatia moral-religioasa este posibila
de la cea mai frageda varsta, iar prescolarii cu trasaturile de vointa si caracter in formare sunt receptivi
la influentele exercitate asupra lor.

Procesul de predare — invétare a religiei in scoald este fara indoiald, un proces complex, care
nu poate fi realizat eficient fara a face apel la cele mai noi rezultate ale cercetarii psihopedagogice.
Statutul dobandit de religie in scoald 1i ofera acesteia reale posibilitati de aplicare a conceptelor si
dogmelor Bisericii crestine, Tn general, de cunoastere si stdpanire temeinicd a continuturilor
programelor scolare de religie de catre elevi si de cultivare a sentimentelor lor fatd de traditiile scolii
romanesti, fata de credinta in care s-a ndscut, fata de Biserica Ortodoxa.

Prin scoald si Biserica s-a pastrat identitatea noastrd nationald. Istoria culturii si a vietii
spirituale a poporului nostru se regiseste in insasi istoria Bisericii. Impreuni, scoala si Biserica au
contribuit si contribuie la educarea moral-crestind a poporului nostru. Este demn de remarcat rolul
covarsitor pe care Biserica l-a avut in formarea si dezvoltarea limbii romane, a limbii literare, la
infiintarea primelor scoli romanesti - scoli care au aparut in mandstiri , la aparitia primelor manuale
scolare — care au fost cartile de cult, tipdrite 1n tipografiile manastiresti din spatiul roménesc, carpato-
danubiano-pontic.

In acest proces, educatia religioasi a avut si are drept obiectiv cultivarea si dezvoltarea
religiozitatii persoanei. Religiozitatea, asa cum subliniaza pedagogul C. Cucos,, este o stare psihica
derivatd, din credinta, intr-un principiu suprem, etern, imobil.” Educatia religioasa, insotitd de cea
morald, a constituit axa de rezistentd a sistemelor educative elaborate de cei mai mari pedagogi ai
tuturor timpurilor.

Asadar, In procesul de predare-invatare a religiei, un rol important revine educatorului,
pedagogului crestin care are datoria sd depdseasca el insusi conceptiile contrare ale unei lumi in
continud transformare, pentru a-i oferi copilului, prin etapele consacrate pregatirii, sansa integrarii
intr-o societate pusd in slujba progresului spiritual, stiintific si moral.

lisus Hristos este Invititorul prin excelents, care a invitat oamenii prin viu grai intr-un mod
nou, neobisnuit, incat acestia constatau cu uimire ca niciodatd un om nu a adus pe pamant o astfel de
invatatura. lisus a aratat tuturor celor care-l ascultau ca cel mai bun Invatator trebuie s se foloseasca
de puterea exemplului personal. Viata si invatdtura lui aveau la baza iubirea nemarginitd fatd de
oameni si o0 viatd morala fara cusur. Din viata lui lisus extragem cu usurintd cateva din cele mai
importante calititi pe care trebuie sa le detina un profesor autentic: vocatie, credintd, dragoste fata de
oameni, smerenie, rabdare, sinceritate, optimism. Vocatia pentru o anumita profesie poate fi explicata
rational prin influentele educative ale mediului socio-cultural in care se dezvolta o persoana sau prin
predispozitiile capatate prin ereditate, dar in final vocatia raimane o taina a lui Dumnezeu pe care omul
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oricat s-ar strddui nu o poate intelege in totalitate. Vocatia este chemarea venita dintr-o lume mai
buna spre o profesie, care de multe ori nu aduce satisfactii imediate sau materiale. Omul de vocatie
se raporteaza la Dumnezeu si este constient de importanta misiunii lui, de aceea cauta performanta,
nu succesul, iar performanta e rodul jertfei de sine si al renuntarii la bucuriile cautate de oamenii de
rand.

Profesorul 1si asumd cu buna stiintd mai multe roluri In scoald ,dar si in societate. Cadrul
didactic trebuie sa dea dovada de o buna stapanire a cunostintelor de specialitate, dar totodata trebuie
sd fie un bun conducator al actului de predare-invatare-evaluare, s fie un agent motivator spre
cunoastere, sa dezvolte in elevii sai acea dorinta de autodepasire si autocunoastere. Profesorul trebuie
sd fie lider si manager, partener in educatie si prieten al copiilor, colaborator apropiat, parinte si
confident, fin psiholog, consilier si pedagog, sa fie un model demn de urmat, sa dea dovada de o buna
cunoastere a realitatilor sociale, pentru cd, pe langd activitatea din scoald profesorul desfasoara
frecvent activitati extrascolare sau cultural educative. Prin statutul sau este obligat sa participe la toate
activitdtile si evenimentele socio-culturale ale timpului sau. Dascélul face parte din lumea aceasta,
dar prin modul sau de a fi si de a invita se va situa deasupra lumii si a timpului 1n care traieste.

Intr-o societate moderna, bazati pe cunoastere, intr-o societate in care informatia exista din
belsug si poate fi accesatd oricand si de catre oricine poseda un telefon inteligent, o tabletd sau un
computer personal conectat la internet, rolul profesorului este acela de a crea situatii de Invatare in
cadrul carora elevul sa-si constientizeze , sd-si inteleagd demersurile de Invatare, rezultatele,
neajunsurile si sa incerce sa se perfectioneze continuu. De pe bancile scolilor e necesar sa iasd oameni
pregatiti sa se adapteze unor situatii inedite, neprevazute de scoala sau profesori, capabili sa raspunda
adecvat noilor provocari folosind gandirea logica, critica si constructiva.

Aptitudinea se traduce printr-un complex de insusiri fizico-psihice care conditioneaza
realizarea cu randament a unei activitdti, iar competenta inseamnd capacitatea unei persoane de a
realiza, la un anumit nivel de performanta, sarcinile si activitatile specifice profesiei didactice. Printre
aptitudinile si competentele profesorului amintim: inteligentd, imaginatie, vointd, motivatie,
aptitudini ale gandirii, ale memoriei, ale limbajului, ale atentiei, aptitudini organizatorice, maiestrie
psiho-pedagogica, tact pedagogic, spirit de ordine, competente stiintifice, psihopedagogice si
psihosociale, capacitatea de a stabili cu claritate obiectivele educative, capacitatea de a concepe
activitati de invatare relevante pentru viatd, capacitatea de a se adapta la diverse situatii si de a folosi
strategii didactice adecvate varstei si nevoilor elevilor, capacitatea de a lucra in echipa si de a propune
elevilor sarcini de lucru in echipd, provocatoare, captivante, de natura sa dezvolte si sa le stimuleze
dezvoltarea intelectuala.

Prin educatie, profesorul e chemat sa descopere ce e mai nobil si mai indltitor in sufletul
copilului. Dar pentru o educatie trainicad cu rezultate durabile, profesorul nu trebuie lasat singur, iar
actiunea lui sa nu fie separatd de a celorlalti factori. E nevoie ca societatea, familia, scoala si Biserica
sd conlucreze la atingerea unui deziderat comun, iar cel supus educatiei sa se lase educat.
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PASTELE - SARBATOARE A CRESTINATATII

Prof. Ilie Eugenia
Liceul Tehnologic Draganesti Vlasca

Pastele este cea mai veche si importantd sarbatoare a crestinatatii, care a adus omenirii
speranta mantuirii si a vietii vesnice, prin sacrificiul lui lisus Hristos, Invierea fiind, dupa cum spunea
parintele Arsenie Boca, singura minune care se arata tuturor, credinciosi si necredinciosi. La cateva
zile dupa intrarea solemna in Ierusalim (de Florii), Mantuitorul a fost judecat si rastignit, a murit pe
cruce si a fost pus in mormant. Dupa trei zile, a inviat din morti. Toatd aceasta succesiune de
evenimente au avut loc in numai o sdptimana, cea a Patimilor, care precede Invierea.

Scopul acestei sirbitori crestine este amintirea vie a patimii, a mortii si a Invierii lui Iisus
Hristos. Sfanta Scripturd a Noului Testament spune ca lisus Hristos, Tnainte de a patimi, a prezis de
mai multe ori cd va fi rastignit, dar a treia zi va Invia. De teama aceasta, iudeii au pus soldati de paza
la mormantul lui lisus Hristos. Totusi, minunea s-a intamplat.

Dupa intrarea solemna in lerusalim, Mantuitorul a fost judecat si rastignit, a murit pe cruce si

a fost pus Tn mormant, iar dupa trei zile a inviat din morti. Duminica dis-de-dimineata, lisus Hristos
a inviat ca un biruitor, cu puterea dumnezeirii Sale, ca sd implineasca Scriptura si cele hotarate de
iconomia divina pentru mantuirea neamului omenesc, explica parintele Constantin Stoica, purtatorul
de cuvant al Patriarhiei Romane. La Cina cea de Taina, in noaptea cand a fost tradat de unul dintre
apostoli, Iuda Iscarioteanul, inainte de a fi prins si arestat, lisus a instituit sarbatoarea Pastelui nou
testamental, dupa porunca ce I-a fost datd de Dumnezeu.
Duminica - a treia zi dupa Scripturi - femeile purtitoare de mir au gasit mormantul Mantuitorului gol.
Impotriva tuturor a celor care L-au acuzat si batjocorit, numindu-1 in deradere Regele Iudeilor, rege
incoronat cu spini, rege al carui tron era o Cruce, parasit de ai sai, pazit sub grea si rece lespede de
piatra, Hristos a izbandit cea mai stralucitd biruintd ce s-a vazut vreodata: biruinta asupra mortii si
asupra rautatii omenesti. Aceastd biruintd nu putut fi tdgaduita si nu i-a putut fi smulsa niciodata, a
spus parintele Stoica.

Impreuna cu duminica, sirbatoarea saptimanali a crestinilor, Pastele a fost sarbatorit inca din
epoca apostolica. In constiinta Bisericii, Invierea Domnului nu este doar cea mai veche sarbitoare
crestind, ci si Inceputul si culmea tuturor sarbatorilor si a praznicelor. Aceastd aleasa si sfanta zi, cea
dintai a saptdmanii, praznic al praznicelor, este i sdrbatoare a sarbatorilor. Pastele este precedat de
40 de zile de post aspru, apoi o alta sdptamand, a saptea, cea a patimilor.

Un rol deosebit in determinarea si fixarea duratei Postului Mare 1-a avut, probabil, numarul
40 care apare in Vechiul Testament de mai multe ori. Principalele evenimente care implicd acest
numar ar fi cele patruzeci de zile ale potopului, cele patruzeci de zile petrecute de Moise pe muntele
Sinai, cele patruzeci de zile in care iscoadele evreilor au cercetat pdmantul Canaanului, in care aveau
sd intre, cele patruzeci de zile parcurse de Sfantul Prooroc Ilie spre a ajunge la muntele Hore, cele
patruzeci de zile pe care Dumnezeu le pune inaintea poporului din Ninive, spre a se pocai.

In Noul Testament existd anumite pasaje-cheie unde se aminteste de numarul de patruzeci de
zile - cele patruzeci de zile petrecute de Mantuitor in pustiul Carantanie, cele patruzeci de zile de la
Inviere si pana la Inaltare, timp in care Mantuitorul le da Sfintilor Apostoli ultimele invataturi.

Un ultim indiciu la fel de important ar fi cei patruzeci de ani petrecuti de poporul lui Israel in
pustiu. Simbolismul acestei perioade este unul forte si reprezintd cu sigurantd timpul in care
Dumnezeu incearca lealitatea fiilor lui Israel, in vederea renasterii unei noi generatii fidele lui.

Saptamana Sfintelor Patimiri, cea care precede Invierea, are in cultul ortodox slujbe si
randuieli speciale. Astfel, luni, marti si miercuri se savarseste Liturghia darurilor mai Tnainte Sfintite,
iar joi si sambatd Liturghia Sfantului Vasile cel Mare, unita cu Vecernia.
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La Liturghia Sfantului Vasile cel Mare din Sfanta si Marea Joi se scoate, la Proscomidie, un
Sfant Agnet special care este sfintit si va fi uscat si sfaramat a treia zi de Pasti la Liturghia Sfantului
TIoan Guri de Aur, intr-o randuiala speciald, miridele rezultate fiind folosite ca Impartisanie pentru
bolnavi, copii si in situatii speciale. Aceastd Sfanta Impartisanie este pastrata in Chivotul din Sfantul
Altar, pe Sfanta Masa.

Tot joi, la sfarsitul Sfintei Liturghii, exista randuiala spalarii picioarelor, in amintirea gestului
facut de Mantuitorul lisus Hristos la Cina cea de Taind, cand a spalat picioarele celor 12 apostoli.
Aceasta randuiala se savarseste in unele manastiri din Patriarhia Romana si este oficiata de staretul
manastirii, care spald picioarele a 12 dintre vietuitorii manastirii pe care o conduce.

In Sfanta si Marea Vineri, in Biserica Ortodoxa se savarsesc Ceasurile Imparitesti, in cadrul
carora se citesc textele evanghelice legate de patimile Domnului lisus Hristos. Aceste ceasuri se
numesc imparatesti deoarece in Bizant participa si imparatul la ele. Tot in Sfanta si Marea Vineri,
dupa ceasurile Tmparatesti se savarseste slujba Vecerniei Mari, in cadrul careia se scoate in mijlocul
bisericii Sfantul Epitaf, pe care este reprezentata punerea in mormant a Mantuitorului. Sfantul Epitaf
ramane in mijlocul bisericii pana la sfarsitul slujbei Deniei Prohodului Domnului de vineri seara, cand
este dus de preoti in Sfantul Altar dupa ce a fost purtat in procesiune in jurul bisericii.

In Sfantul Altar, Epitaful este asezat pe Sfanta Masa, unde riméne in toati perioada pascala
pana in ajunul sarbatorii Inaltarii Domnului, cand va fi asezat la locul sau in biserica.

Sarbatoarea Invierii Domnului este cea mai maritd, imbucuritoare si solemnd dintre
sarbatorile anului. Duminica Invierii guverneaza intocmirea intregului ciclu mobil de sarbatori al
anului bisericesc, amintindu-ne de trecerea noastra de la Intuneric la lumina si de la moarte la viata.
Potrivit traditiei liturgice vechi a Bisericii, conservatda in Tipicele de origine studita
(constantinopolitand), anul liturgic incepea, ca si astdzi, In noaptea Pastilor. De data Pastilor erau
legate succesiunea si denumirea duminicilor si a saptamanilor de peste an.

Pagtile a fost sarbatorit inca de la Inceput in toatd lumea crestind, insda nu peste tot la fel.
Izvoarele amintesc cd in Biserica primara au existat mari diferente regionale in ceea ce priveste data
si modul sarbatoririi Pastelui. Crestinii din partile Asiei Mici si ale Siriei, care aveau ca temei practica
veche mostenita de la Sfintii Apostoli Ioan si Filip, luau in calcul ziua anuala sau lunara si sarbatoreau
mai intai moartea Domnului ("Pastile Crucii") la 14 Nisan, apoi Invierea ("Pastile Invierii") la 16
Nisan, indiferent de ziua din saptamana in care cadea aceasta data.

Partizanii acestei practici iudaizante mai erau numiti §i "quartodecimani”, fiindca sarbatoreau
Pastile la 14 Nisan, adica in aceeasi zi cu iudeii. [udaizantii mai moderati ("protopashitii") sarbatoreau
Pastile duminica, Insa intotdeauna legau aceastd duminica de Pastile iudaic, chiar daca de multe ori
sarbatoarea cadea inaintea datei reglementare.
sdptamanala. Ei sarbatoreau, asadar, moartea Domnului intotdeauna In Vinerea cea mai apropiata de
14 Nisan, iar Invierea - in duminica urmitoare, care cidea totdeauna dupa 14 Nisan sau dupid prima
luna plind, dupa echinoctiul de primavara.

Moartea Domnului sau "Pastile Crucii" era zi de intristare si era sarbatorita cu post prelungit
pana in ziua Invierii. Invierea Domnului sau "Pastile Invierii" era zi a bucuriei si se sarbatorea, ca si
astdzi, prin agape si cine. Practica aceasta era fondata pe invatatura Sfintilor Apostoli Petru si Pavel.
O parte dintre crestinii din Galia sarbatorea Pastile la o data fixa: 25 martie sau chiar 27 martie.

Cele doua denumiri originare ale Pastelui crestin ("Pastile Crucii" si "Pastile Invierii") au fost
conservate de catre Biserica Romano-Catolica, ce foloseste doi termeni diferiti pentru a indica atat
"Pastile Crucii" (Pasqua di Passione), cat si "Pastile Invierii" (Pasqua di Resurrezione).

Lumina Invierii de la Sfantul Mormant din Ierusalim se aprinde, insd, numai la Pastile
ortodoxe.

Indiferent cum este serbata sau cate tentative de denigrare a celei mai importante sarbatori a
crestinilor au existat, Hristos a izbutit cea mai stralucitd biruinta ce nu i-a putut fi luata.

Invierea din morti a lui Iisus Hristos este semnul biruintei sale, iar comemorarea acestei Invieri
ramane de milenii una dintre cele mai importante sarbatori ale crestinatatii.
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BISERICA SI ROLUL EI iN VIATA COPILULUI

Prof. Ionescu Mihai
Liceul Teoretic Al.Ghica Alexandria

Educatia este forma cea mai inaltd n lucrarea de modelare si formare a caracterului si
personalitatii copiilor si tinerilor.

Cei sapte ani de acasa isi pun amprenta pe evolutia comportamentala si psihica a fiecaruia. Prin
pedagogie se adapteaza principiile si strategiile didactice la particularitatile de varsta si individuale
ale tinerei generatii. De asemenea, rolul Bisericii, ca institutie in formarea cetateanului din punct de
vedere moral, este primordial.

In dezvoltarea unei educatii autentice pentru viatd este esentiald cultivarea unei legdturi
Statornice §i a unei cooperari rodnice intre Biserica, Familie si Scoala, precum si valorificarea
contributiilor specifice acestora. In contextul actual, marcat de tendinte ideologice individualiste si
secularizante care erodeaza valorile consacrate ale familiei traditionale, este cu atidt mai necesara
aceastd conlucrare benefica intre institutii fundamentale. Mai precis, 1n societatea de consum din
zilele noastre, marcata tot mai mult de o mentalitate care orienteaza copiii, adolescentii si tinerii spre
senzationalul artificial si profitul material, este esentiala cultivarea unei educatii credibile axata pe
luminile calauzitoare ale vietii, atat la nivel personal, cat si la nivel comunitar. Aceste lumini
sunt: credinta in Dumnezeu si valoarea unica si eterna a persoanei umane, creatda dupd chipul lui
Dumnezeu — Izvorul vietii vesnice, iubirea generoasa a omului ca baza a comuniunii umane in
familie si in societate, cultivarea creativitatii pentru imbogatirea tezaurului peren al umanitatii
si cultivarea responsabilititii pentru natura ca dar al lui Dumnezeu oferit generatiilor umane
prezente si viitoare.

Educatia de acasa isi pun amprenta pe evolutia comportamentala si psihica a fiecdruia. Prin
pedagogie se adapteaza principiile si strategiile didactice la particularitatile de varsta si individuale
ale tinerei generatii. Aceastd adaptare se realizeaza cu tact i maiestrie, cu talent educational, cu
seriozitate si responsabilitate, cu vointd si interes, inducand o activitate competentd, eficienta, plina
de inifiativa si creativitate.

Primul factor care contribuie la formarea personalitdtii umane in perspectiva multidirectionala
este familia. Aceasta il familiarizeaza pe copil cu valorile si normele grupului de referinta. Copiii vor
face sau vor crede ceea ce vor face sau vor spune parintii, imitand comportamentele acestora. Totusi,
rimane problema pregitirii parintilor in vederea educirii copiilor intr-un mod eficient. in zilele
noastre se organizeaza activitati pentru paringi, se infiinfeaza organizatii care se ocupa de educarea
acestora.

Colaborand cu copilul, implicandu-1 in activitatile zilnice, invatandu-l normele de convietuire
sociald, respectandu-l ca om, acesta va fi un partener in educatie atat in familie, cat si In societate.
Copilul trebuie sa ajunga, prin educatie, sa gandeasca in constiinta sa: ,,Daca nu voi indeplini imediat
ceea ce mi-a spus mama §i tata, nu ma comport cum se cuvine". Parintii trebuie sa fie, de asemenea,
siguri, la randul lor, ca ceea ce au spus copilului sa faca a fost dus la indeplinire.

Unii cercetatori sustin ca ,,dezvoltarea copilului este dependenta de calitatea relatiilor dintre el
si parintii lui“. Prima grija a parintelui trebuie sd o reprezinte identificarea nevoilor copilului.
Cunoscandu-si bine copilul, parintii vor sti ce sd investeascad in dezvoltarea lui. Urmatoarea grija a
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parintelui ar fi aceea de introducere a copilului in forme de instruire si educare specifice
caracteristicilor lui. In final, parintele trebuie sa isi ajute copilul sa se educe si singur.

Alt factor care contribuie la devenirea personalititii umane il constituie Biserica. Ea
compenseaza nevoia de filiatie activa pe o linie ideatica, prin excelenta spirituald. Influenta educativa
a Bisericii se realizeaza prin intermediul orelor de religie desfasurate la nivelul scolii, prin ceremoniile
religioase din cadrul lacaselor de cult si prin activitatile caritabile organizate la nivel de societate.

Odata cu intrarea copilului 1n scoald, Biserica va instaura o educatie sistematica, explicita, in
perspectiva valorilor credintei.

Rolul Bisericii, ca institutie in formarea cetateanului din punct de vedere moral, este primordial.
Insanatosirea societatii si formarea constiintei depind foarte mult de sfanta Biserica si de slujitorii ei.
Inca din secolul al XVI-lea, o serie de factori de ordin cultural si politic au condus la aparitia
fenomenului numit ,,secularizare®, in urma caruia societatea a redus sfera de influenta a Bisericii.

Daca pana atunci religia era considerata ,,stiinta suprema ce subordona toate celelalte domenii
ale cunoasterii®, In urma schimbarii raporturilor dintre societate si Biserica, rolul religiei a fost limitat.
Secularizarea a insemnat diluarea valorilor morale si religioase, ,,valori ce pana nu demult erau
considerate generatoare de unitate sociala®. Astazi, se cauta coeziunea pornind de la valori civice si
idealuri politice.

Totusi, In aceastd lume moderna, plind de probleme si situatii solicitante, este nevoie de repere
stabile, de valori care nu se schimba. Este nevoie de Biserica, pentru cd oamenii nu pot exista fara
Dumnezeu. ,,Parinti si educatori, cu toata purtarea de grija, feriti-va sa le impliniti copiilor capriciile!
Altfel, copiii isi vor vatima inima cu rautatea, pierzand sfanta dragoste, iar la varsta maturitatii se vor
plange pentru faptul cd in tinerete s-au plecat catre aceste capricii. Capriciul este embrionul unei
pagube sufletesti fara seaman®, spunea Sfantul loan de Kronstadt.

In concluzie, educatia, bunele maniere, regulile morale sunt cheia catre adaptarea copilului in
societate. Un copil manierat se va descurca mult mai bine in relatiile cu cei din jur decat unul caruia
i1 lipsesc cei sapte ani de acasa. Cand spunem ca un copil are cei sapte ani de acasd ne gandim la un
copil bine-crescut, care stie sa salute, sa spuna ,,multumesc®, ,,te rog®, care se comporta cuviincios cu
cei de varsta lui si cu adultii. Prin urmare, aceasta responsabilitate este atat pe umarul familiei, cat si
o0 sarcina a societatii, implicit a Bisericii.
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BISERICA SI COPIII NOSTRI

Prof. Ionescu Florenta
Colegiul National Al. I. Cuza Alexandria

Educatia crestina a copiilor trebuie sa fie inceputa de la cea mai frageda varsta, pentru ca primii
cinci, sase ani ai copilariei sunt hotdratori pentru tot restul vietii omului. Copilul este un dar al lui
Dumnezeu, copiii si parintii deopotriva isi vor cultiva rabdarea prin ascultare, sfat si intelegere,
dragostea fata de Dumnezeu si fata de aproape si nddejdea 1n ajutorul cerut cu credintd si rugaciune
neincetata.

Rolul parintilor si al caminului familial este determinant pentru varsta copilariei si a
adolescentei. El trebuie sa fie prin excelenta un rol educational. Lucrarea pedagogica corectd si
inteleaptd a parintilor asupra sufletelor copiilor, incd de la cea mai fragedad varsta, trebuie sa puna
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bazele unei vieti intru Hristos, a singurei cdi viabile si adevarate, pe care nici o furtuna a varstei tinere
sau adulte nu o va mai putea clatina.

La sfanta biserica copilul invata ca este foarte important sa tii legatura cu Creatorul tau, sa fii
recunoscitor Lui. Invatd si se poarte (si tacd, si stea locului, si vorbeasca cand si ce trebuie; fsi
disciplineaza pornirile, "se abtine", amana, 1si dezvolta rabdarea, 1si cultiva blandetea - pe care o vede
si cu care este tratat la bisericd, devine bun, milostiv, invata sa dea, sa fie respectuos cu cei in varsta,
sd pomeneasca pe cei morti (bunici, neamuri etc.), aspecte foarte importante in comportamentul
uman. La bisericd primeste harul Sfantului Duh, lucrator in chip nevédzut in fiecare dintre noi mai
mult ca acasad. De asemenea, nu trebuie sd uitdm cd unde sunt multi rugaciunea este mai puternica.
Zicala "Asta nu-i dus (de multe ori) la biserica", atribuiti cuiva, spune aproape totul despre acel om.

Biserica Ortodoxa de azi face fata unei provocari. Trebuie sa descopere o abordare a educatiei
religioase care sa fie inrddicinata in intreaga traditie bisericeasci. In acelasi timp, educatia crestina
are ca obiect educatia unei persoane. Fie ca are de-a face cu un copil, cu un adolescent sau cu un
adult, ea trebuie sa actioneze Intr-o maniera personala cu fiecare individ, la nivelul atins de acesta: sa
vorbeasca pe limba lui, sa-i inteleaga si sa-i Iimpartaseasca nevoile si preocupadrile, sa-1 iubeasca asa
cum este. Procesul educatiei crestine trebuie sa fie un proces de crestere — experienta proprie a
fiecaruia, o schimbare graduala ce include intreaga sa persoana. Misiunea si provocarea sunt uriase
si pot fi indeplinite doar daca trdim pe deplin viata Bisericii.

Astfel, activitatea educativa a Bisericii trebuie sa fie tridimensionala: sa cladeasca o viata pe
deplin liturgica in parohii, sa tinteascd parintii si familia si da instruiasca copiii. Nici unul dintre
aceste aspecte nu poate exista si nu se poate dezvolta separat. Aceasta misiune totalizatoare este ceea
ce Biserica Ortodoxa are de implinit in zilele noastre.

Prin intermediul programelor educationale, culturale si artistice, copiii $i tinerii au sansa de a
se cunoaste mai bine si de a constientiza care sunt valorile permanente ale credintei crestine si ale
spiritualitatii romanesti.

in prezent, constatdm in familie, la ora de Religie din scoald, in parohie, in pelerinaj la manastiri,
in scolile de teologie, in centrele educationale si culturale ale Bisericii, ca toti copiii $i tinerii se bucura
mult cand sunt iubiti de Dumnezeu si de oameni, fiind incurajati, la randul lor, sa iubeasca pe
Dumnezeu in rugdciune si pe semenii lor prin fapte ale iubirii milostive. lar cand tinerii crestini
ortodocsi poarta in sufletele lor iubirea, pacea si bucuria, daruite lor de Hristos, ei devin marturisitori
ai ubirii Lui si misionari in relatie cu alti tineri, ajutdnd mai ales pe cei aflati in dificultate.

Educatia religioasd presupune un proces de crestere continud, in urma cdruia, printr-o
participare "activd", copiii pot dobandi o mai buna intelegere a ceea ce inseamna sd devii parte a unui
Trup, care este Biserica. Sporirea intelegerii si dobandirea unei cunostinte si constiinte curate este
cheia oricdrui act de predare, care nu vizeazda acumularea de informatii, cat simtirea pe propria piele,
experimentarea, a acestor invataturi transmise spre inteleptire. Predarea Religiei in scoala are valente
educationale profunde, prin rolul ei formativ in viata copiilor si a tinerilor, demonstrat si de studiile
educationale si sociologice in domeniu. Ora de Religie contribuie la reducerea efectelor negative ale
crizei contemporane de identitate si de orientare, intrucat propune modele viabile de bunatate,
sfintenie si convietuire umana.

In concluzie, educatia, bunele maniere, regulile morale sunt cheia citre adaptarea copilului in
societate.
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INVATAREA TIMPURIE A VALORILOR

Ciupitu Catalina
Profesor de limba engleza
Liceul Teoretic Marin Preda

Educatia va avea intotdeauna provocdrile ei, dar dacd ne bazdm pe o dragoste plina de
intelegere si dacd suntem dispusi sa implinim nevoile esentiale ale copiilor nostri, putem folosi
anumite tehnici si putem avea satisfactia de a creste un copil care va fi de cele mai multe ori dispus
sa ne asculte.

,,Dacd prima lectie a copilului tdu va fi ascultarea, cea de-a doua va fi cea pe care o vei dori
tu.” Spunea Benjamin Franklin si acesta este un sfat intelept. Dar ascultd cineva de bundvoie? Unii
ar putea sustine ca este imposibil asa ceva!

Aceasta nu inseamna ca micutul nu va face nicio greseald. Toti gresim. Dar copiii care au
convingerea ferma ca sunt iubiti neconditionat, nu pentru un motiv anume, ci doar pentru ca exista,
vor avea foarte rar, daca nu cumva niciodata, motive pentru care sa se razvrateasca. lar revolta este
elementul primordial, care face atat de dificila ascultarea din partea copiilor.

Trebuie subliniatd importanta autodisciplindrii. Pentru cd a incerca sa-i disciplinezi pe altii
este intotdeauna un lucru greu de realizat. De fapt, a determina o altd persoana sa asculte este,probabil,
cea mai dificila misiune din lume, mai ales daca nu exista decat putin, sau poate deloc, respect. Din
nefericire, mult prea multi parinti gandesc ca educatia inseamna doar a-i face pe copii sd asculte.
Dimpotriva, misiunea noastra trebuie sa fie aceea de a-i Incuraja pe copii sa se autodisciplineze.

Gasim in Biblie aceastd idee exprimata astfel:,,Instruieste-1 pe copil pe calea pe care trebuie
sd meargd (pastrandu-si darul spiritual sau incinatia lui), iar cand va fi mare nu se va abate de la
ea.”(Proverbe 22,6). Ascultarea de bundvoie se bazeaza pe acest concept biblic: a-1 instrui pe copil
pe calea pe care trebuie sa meargd el insusi. Fiecare copil are nevoi si dorinte unice, precum si o
personalitate unicd. Atunci cind respecti un copil, pentru ca este o persoand unica, si, tindnd seama
de trasdturile legate de varsta, il instruiesti in cadrul acestor parametri, lectia ascultarii poate fi
invatatd mai usor. Misiunea noastrd ca parinti si profesori este s oferim un mediu care sa favorizeze
cresterea lor. Faptele si cuvintele noastre, sfaturile si restrictiile pe care li le aplicdm trebuie sa ofere
o atmosfera caldd, sigura, in care copiilor sa le fie usor sa respecte si sd se supuna dorintelor celor
care reprezintd autoritatea.

In realitate, a disciplina inseamni a invita. Multe din comportamentele pe care le apreciem
sau care nu ne plac la copiii nostri reflectd valorile noastre. Valorile parintilor difera iar controversele
la nivelul valorilor pot duce la conflicte majore, lasand copilul nesigur cu privire la ceea ce este cu
adevarat important.

Este, de asemenea, adevarat ca un anumit comportament poate fi tolerat intr-o casa si strict
interzis in altd casa. Intrucat In esenta acestor comportamente nu este nimic corect sau gresit, se poate
ajunge la conflicte dure intre pdrinte si copil, pentru ca cei mici nu inteleg de ce prietenii lor scapa
nepedepsiti pentru comportamente care lor le sunt strict interzise.

Metoda de minimalizare, pe cat posibil, a acestor conflicte este sd stabilim clar ce inseamna,
privit prin prisma valorilor, un comportament acceptabil si sd facem acest lucru cat mai devreme
posibil in viatd, de preferat in timpul copilariei.

Una dintre cele mai bune cai prin care copiii nostri pot sd adopte valorile este sd ne auda
rostindu-le cu voce tare, sa fie in auzul lor, nu indreptate catre ei. Adesea o conversatie va avea un
impact mai mare decat cuvintele adresate direct lor.

Pentru copiii nostri sunt sanse mici sd creasca exact cu acelasi valori ca ale noastre. Ar putea
fi aseméanatoare, insa, Tn domeniul valorilor, chiar si diferentele mici pot da nastere la conflicte.
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Parintii intelepti inteleg acest lucru si nu-si vor impune cu forta propriile lor valori. Pot face
acest lucru fie prin recomandari, fie prin exemplul personal.

A-1 invata prin recomandari inseamna a sfatui sau a ne influenta copilul inca de la o varsta
fragedd conform cu un standard fundamental de conduita. In plus, trebuie s prezentim informatii si
sd Incurajam discutii la nivel emotional despre ratiunea aflatd in spatele valorilor noastre.

Pentru a-i invata prin exemplu, trebuie sa traim cu consecventa conform valorilor noastre. Nu
putem avea un set de valori pe care sa incercam sa-1 impunem copiilor nostri, In timp ce noi traim
dupa altul.

Este important sa ne vedem copiii ca pe un dar din partea lui Dumnezeu si sa simtim onoarea
de a fi alesi pentru a indeplini aceastd lucrare importanta, astfel vom fi binecuvantati cu niste copii
care se vor dovedi o binecuvantare pentru noi si pentru ceilalti.

BIBLIOGRAFIE:
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PASTELE-SARBATOAREA BUCURIEI

Prof. Marinela Iana
Dir. Casa Corpului Didactic Teleorman

Pastele este cea mai importanta sarbatoare crestina a anului, pentru prima data fiind sarbatorit
in jurul anului 1400 inainte de Hristos.Desi multi sarbatoresc si astazi Pastele, pentru multi el nu mai
are nimic de a face cu Dumnezeu, este doar un prilej de mancare si bautura.

Sarbatoarea Pastelui poate fi asociata cu primavara. Retrezirea naturii la viata simbolizeaza
noua viata pe care crestinii au castigat-o prin crucificarea si Invierea lui lisus. Pastele crestin este
similar cu doua traditii antice: una evreiasca si alta pagana. Ambele traditii sarbatoresc Invierea,
trezirea la viata.

Pentru prima data, Pastele a fost sarbatorit in jurul anului 1400 inainte de Hristos. In aceasta
data, evreii au parasit Egiptul cu ajutorul lui Dumnezeu. Scriptura in cartea Exod (Iesirea) din Vechiul
Testament ne ofera instructiunile date de Dumnezeu pentru sarbatorirea Pastilor in timpul lui Moise.
Evreii din antichitate isi aminteau de faptul ca Dumnezeu i-a salvat din robia in care se aflau in Egipt.

Cu ocazia iesirii din Egipt, cand au sarbatorit pentru prima data Pastele, toti evreii trebuiau sa
ia un miel si sa il sacrifice. Apoi, cu sangele mielului erau unse ramele de lemn ale usilor de la casele
in care locuiau acestia. In noaptea aceea, ingerul mortii trimis de Dumnezeu a trecut prin Egipt si a
omorat toti fiii intai nascuti ai egiptenilor in casele care nu aveau pe usa sangele mielului. In casele
israelitilor, nu a murit nimeni, pentru ca acestia ascultasera porunca lui Dumnezeu si au pus sangele
mielului pe usile lor. Sangele mielului oferea o garantie, un semn vizibil prin care credinciosii dadeau
de inteles ca au luat in serios avertismentul lui Dumnezeu.

In ceea ce priveste crestinii, Dumnezeu a reinnoit legamantul facut cu israelitii, de data aceasta
nu printr-un om, (Moise) ci prin Fiul Sau, lisus Mesia. Legamantul cel nou nu mai este un legamant
facut doar cu evreii, ci cu toate popoarele, care vor sa primeasca iertarea pacatelor prin jertfa lui lisus
Hristos. Legamantul cel vechi purta sigiliul sangelui unui miel care trebuia sacrificat de Pasti dupa
instructiunile date de Dumnezeu.
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Pastele a fost sarbatorit inca de la inceput in toatd lumea crestind, insa nu peste tot la fel.
Izvoarele amintesc ca in Biserica primard au existat mari diferente regionale in ceea ce priveste data
si modul sarbatoririi Pastelui. Crestinii din partile Asiei Mici si ale Siriei, care aveau ca temei practica
veche mostenitd de la Sfintii Apostoli loan si Filip, luau in calcul ziua anuala sau lunara si sarbatoreau
mai intai moartea Domnului (,,Pastile Crucii”) la 14 Nisan, apoi Invierea (,,Pastile Invierii”) la 16
Nisan, indiferent de ziua din saptamana in care cadea aceasta data.

Partizanii acestei practici iudaizante mai erau numiti si ,,quartodecimani”, fiindca sarbatoreau
Pastile la 14 Nisan, adica in aceeasi zi cu iudeii.ludaizantii mai moderati (,,protopashitii”’) sarbatoreau
Pastile duminica, insa intotdeauna legau aceastda duminica de Pastile iudaic, chiar daca de multe ori
sarbatoarea cadea inaintea datei reglementare.Cea mai mare parte a crestindtatii insa (Apusul, Egiptul,
Grecia si Palestina) lua drept norma ziua saptaimanald. Ei sarbatoreau, asadar, moartea Domnului
intotdeauna in Vinerea cea mai apropiatd de 14 Nisan, iar Invierea — in duminica urmitoare, care
cadea totdeauna dupa 14 Nisan sau dupa prima luna plina, dupa echinoctiul de primavara. Moartea
Domnului sau ,,Pastile Crucii” era zi de intristare si era sarbatoritd cu post prelungit pana in ziua
Invierii. Invierea Domnului sau ,,Pastile Invierii” era zi a bucuriei si se sarbatorea, ca si astizi, prin
agape si cine. Practica aceasta era fondata pe invatatura Sfintilor Apostoli Petru si Pavel.

O parte dintre crestinii din Galia sarbatorea Pastile la o data fixa: 25 martie sau chiar 27 martie.
Cele doud denumiri originare ale Pastelui crestin (,,Pastile Crucii” si ,,Pastile Invierii”) au fost
conservate de catre Biserica Romano-Catolica, ce foloseste doi termeni diferiti pentru a indica atat
,Pastile Crucii” (Pasqua di Passione), cat si ,,Pastile Invierii” (Pasqua di Resurrezione).

Pastele este sarbatoarea bucuriei,,...un astfel de act, oricdt de inspaimdntator ar parea el a fi
pentru ochiul omenesc, este totusi necesar pentru ca, in timp, toate creaturile sd revind la pura viata
divina, libera s§i independenta...”— Marea Evanghelie a lui loan de Jakob Lorber
Invierea lui Tisus Hristos simbolizeazi refacerea legaturii dintre fiinta umani si Creatorul sau.
Celebrarea ei in fiecare an duce la retrezirea aspiratiei catre Indumnezeire, la transfigurarea vietii
pamantesti Intr-o viatd impregnata de prezenta lui Dumnezeu. De aceea Pastele este o sarbatoare a
bucuriei, o bucurie asemanatoare celei a apostolilor cand I-au vazut pe lisus inviat. lar salutul care se
obisnuieste cu aceastd ocazie este tot o expresie a acestei bucurii: ,,Hristos a inviat! Adevarat, a
inviat!”.

Istoria celebrului ,,paste” pe care fiecare credincios il primeste in noaptea de Inviere, dupa
terminarea slujbei, este una interesanta, deoarece apare in Transilvania drept un nou obicei inspirat
de calvini. Slujba bisericii calvine ce sarbatoreste Invierea poarti numele de Cina Domnului, iar la
sfarsitul acesteia, cei care nu au putut participa din motive de boald sau de batranete, primeau, prin
intermediul diaconului, vin si paine sfintite. Acest obicei a fost preluat, dar modificat de Biserica
Ortodoxa din Transilvania si mai apoi de cea Greco-Catolica. Insi, treptat, a fost adoptat de toti
romanii care consuma ,pastele” inainte de masda, folosind formule precum Hristos a
Inviat si Adevdrat a Inviat!.

Invierea din morti a lui Iisus Hristos este semnul biruintei sale, iar comemorarea acestei Invieri
ramane de milenii una dintre cele mai importante sarbatori ale crestinatatii.
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,LASATI COPIII SA VINA LA MINE”

Prof. Rosioru Robert Mugurel
Liceul Tehnologic ,,Gr. C. Moisil” Buziau

Este bine cunoscutd aceastd rugdminte — porunca - cerere a Mantuitorului lisus Hristos la
adresa ucenicilor Sai care au incercat sa indeparteze copiii ce incercau sa se apropie de lisus, crezand
ci il vor deranja pe Invatatorul lor.

Inainte de a cerceta motivul pentru care Domnul Hristos vrea copiii alaturi de El, si vedem,
din punct de vedere duhovnicesc, cum putem caracteriza copiii, ce calitti au ei care s ii recomande
a fi binevazuti de catre Dumnezeu.

Printre calitatile cele mai de seama ale copiilor se numara:

- Credinta: au incredere 1n ceea ce le spun adultii, cred ca este adevarat ceea ce aud din gura
celor mai mari, carora le respecta stiinta, le-o admira si le-o cer ori de cate ori au nevoie;

- Curétia (nevinovatia): fiind la inceputul vietii morale, cand ncd nu si-au ales profilul spiritual
personal, cand incd nu au avut ocazii sd decidd dacad sunt de partea binelui sau a raului,
neavand incd discernamant (maturitate decizionald), sufletul lor nu este impovarat de
vinovatia unor eventuale alegeri imorale;

- Ascultarea: fiind constienti de nestiinta lor, asculta intotdeauna ceea ce li se spune sau li se
cere, aceasta fiind unica cale de crestere, de maturizare, de invatare;

- Lipsa grijilor (senindtatea): Singurul rol pe care si-1 recunosc copiii este acela de copil, de fiu
al parintilor lui, cei care se ingrijesc de toate cate le sunt necesare si catre care apeleaza ori de
cate ori au nevoie de ceva;

- Bucuria: Neavand griji care sa le impovareze sufletul, sunt foarte deschisi catre emotiile
pozitive;

- Optimismul: Fiind la inceputul vietii, sau mai bine zis avand toatd viata in fatd, au speranta
unei vieti frumoase pe care si-o pot construi si trai;

- Sinceritatea: spun ceea ce gandesc, ceea ce cred ei ca este bine, ceea ce cred ei cd este adevarat,
chiar si atunci cand au de pierdut — nu si-au format inca reflexul de a se ascunde in spatele
minciunii sau a diferitelor masti pentru a avea un castig;

- Curiozitatea: sunt dornici de a descoperi, de a afla, de a intelege;

- Curajul: copiii nu se tem, In general sa spund ceea ce simt si sd facd ceea ce li se pare lor a fi
bine, incd nu isi cunosc vulnerabilitatile si slabiciunile;

Acestea ar fi cateva din calitatile pe care Domnul lisus Hristos le apreciaza in ceea ce-i priveste
pe copii, altfel nu i-ar fi atentionat pe Sfintii Apostoli: ,,Lasati copiii sd vina la Mine $i nu-1 opriti,
cdci a unora ca acestia este impdratia lui Dumnezeu. Adevarat zic voua: Cine nu va primi
imparatia lui Dumnezeu ca un copil nu va intra in ea.”(Marcu 10, 14-15)

Sunt evidente motivele pentru care Domnul Hristos apreciaza copilul ca pe un adevarat
cetatean al Raiului si ne atrage atentia cd ar trebui sd ne intoarcem atentia catre acest profil al
copildriei , deoarece el ne poate dezvialui nevoia unei schimbari spirituale.

Daca acum doua mii de ani Mantuitorul cerea apostolilor sa ingaduie copiilor sd se apropie de
El pentru ca nu ar fi dorit sa-L deranjeze pe invatatorul lor din lucrarea Sa, ne intrebam astazi,
oare, cine ar tine departe copiii de Dumnezeu, cine si din ce motive ar dori aceastd distanta intre
copii si Domnul Hristos?

Raspunsul poate fi simplu sau complex, detaliat sau scurt. Voi incerca sa fiu cat se poate de
obiectiv si direct.

La intrebarea Cine?, rdspunsul va fi mereu: adultii. Adica noi, cei mari, cei maturi, cei stiutori,
cei destepti, cei puternici, cei bogati, cei cunoscatori — modelele lor. Adica, personalizand, tata,
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mama, bunicul si bunica, fratii mai mari, unchiul si matusa, educatorii, Invatatorii, profesorii,
consdtenii, cetdtenii, etc.

Iar la cealaltd intrebare: Din ce motiv? Dintr-un singur motiv: duhul lumesc, adica
personalizand, dorinta de placere, de marire desarta, de avere, de putere, parerea de sine, iubirea
de sine, cultul trupului, cultul posesiunii, cultul consumului, etc. si toate celelalte preocupari
zilnice ale adultilor, unicele lor preocupari, carora isi inchind viata si pe care le intiparesc in
sufletele deschise ale copiilor ca lectii de zi cu zi predate acasa, pe strada, la Mall, in trafic, la
scoald, pe network sau in parc.

Si totusi si astazi, dupa atata timp, Domnul Hristos ne cere sa ne lasam copiii aldturi de El.
Prin cu vantul Evangheliei, prin gura preotilor, ale dascélilor credinciosi, ale profesorilor de
religie, ale bunicilor evlaviosi, ale tuturor acelora care cred ca Raiul este apropierea, prezenta lui
Hristos in viata noastra iar iadul — lipsa Lui.

Deci sa lasam copiii sd vind la Hristos, sd se bucure de prezenta Lui, sd guste din dulceata
Raiului, sa se obisnuiasca cu ea inca de aici, de pe pdmant, ca sd se poata bucura de ea si in
vesnicie. Concret, sa 1dsam copiii la ora de religie si la catehezele duminicale de pe langa biserici
si le vom da sansa acestei intalniri minunate cu Cel ce, prin simpla Lui prezentd, poate aduce
pacea, bucuria, lumina, sensul si Viata.

Hristos a inviat!

MANTUITORUL SI COPIII

Viezuianu Dana, profesor Religie,
Scoala Gimnaziala Nr.2 Videle

Oricand si oriunde, fara timp si fara loc, neincetat Mantuitorul, cu vorba calda si linistita, cu
fata plina de bunatate si ochii senini, invata poporul.

Unele dupa altele, urmau invataturile si se Insirau ca niste margaritare scumpe ce aveau sa
impodobeascad inima si sufletul oamenilor. Vorba lui era blanda , simpla si usoara ca s mearga la
inima orcui. Si a celor mari dar si a celor mici; si a celor Tnvatati si a celor lipsiti de luminile cartii.

Multime mare de popor, era adunata in jurul lui lisus. Venisera de prin prejur si de la mari departari,

sa asculte dumnezeiasca Sa invatatura, sa-si lumineze mintea si sd-si Incdlzeascd inima.

Venisera suferinzi de tot felul, cu credinta fierbinte si nadejdea adanca, ca blandul si bunul lisus,
se va indura de ei si-i va vindeca de toatd neputinta de care erau cuprinsi.

Bolnavi de suflet, in care ghimpele indoielii si al nesigurantei era adanc infipt sau in care pacatul
se Intinsese ca o pecingine, venisera ca sa-si gdseascd alinare si intarire in lupta vietii.

Oameni multi, din toate locurile, de toate varstele , de toate felurile.

Printre ei si destui copii. Unii cuminti si sfiosi , in brate sau de mana pe 1angd mamele lor, se
uitau cu ochii mari si senini.

Altii, veseli si zglobii, cu parul rasfirat de vant, in care se jucau razele aurii ale soarelui, se
apropiasera mai mult, cdt mai mult sa vada si ei pe acela, de care atat de frumos si minunat le vorbise
madicutele lor. Sa vada si ei cu ochii lor si sa asculte glasul cald, al aceluia cu al carui chip, de atatea
ori adormeau in suflet seara, cand bunica nu le mai povestea inainte de culcare basmele cu zmei si
feti frumosi de altddata, ci minunatele fapte sdvarsite de Mantuitorul.

Sa vada si el aievea cum merg ologii, cum vad orbii, cum aud surzii, cum se curatd leprosii,
cum se vindeca Indracitii, cum inviaza mortii.

Vorba Mantuitorului, cddea usor si molcom, iar invataturile urmau una dupa alta ca un sirag
de perle, fara sa ia seamd de clinchetul de clopotei, ce erau glasurile mladioase ale copiilor!
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Socotind poate, cd Mantuitorul ar putea fii tulburat, Apostolii cu mare grija au incercat sa-i
departeze pe copiii.

Si mai ales acum, dupa ce cdpataserd binecuvantarea Mantuitorului, de ce mai stateau? Sfatul
lor era ca acestia sa plece pentru ca linistea sa fie deplina. Sa plece dar si cat mai curand.

”Lasa-ti copii sd vind la mine si nu-i opriti”, spunea cu bunatate lisus, intinzandu-si mainile catre ei.
Si ochii 1 se luminara de bucurie, iar zadmbetul 1i Inflori fata.

’Lasati-i si nu-i opriti”, ce alte cuvinte puteau fii mai pe placul copiilor si ce altd mangaiere mai mare,
pentru mamele lor ?

Fericiti erau copiii , mamele si lisus!

Fericiti copiii, pentru cd puteau rdimane mai departe aproape de acela despre care atat de multe
si frumoase lucruri auzisera, si care atat de mult 1i iubeste.

Fericite erau mamele, pentru ca isi vedeau copilasii lor dragi binecuvantati de Mantuitorul,

care astfel le rasplateste toata truda si strddania lor pentru cresterea copiilor.

Fericit si Mantuitorul, mai ales El, pentru ca avea Inaintea ochilor adevdrata curatenie
sufleteasca pe care trebuie sa o aiba omul.

Ce ideal de viata inalt, mai sublim decat acela de a fi cu sufletul, la fel cu al copiilor! Buni ca
ei si blanzi ca porumbeii, cum spune altadatd lisus.

Copii sunt cu sufletul curat si limpede ca boaba de roua. Ca floare alba de crin, asa este cugetul
lor, neintinat, neprihanit. Ei nu cunosc fatarnicia, minciuna, prefacatoria. Ei spun totdeauna adevarul
si ceea ce gandesc, aceia fac.

Nu sunt rai si nedrepti , mandri si invidiosi, lacomi si zgarciti.

Ei sunt buni si iubitori fatd de toatd lumea , nu fac deosebire intre bogati si saraci, intre cei de
altd religie si alt neam.

Sunt generosi si se bucurd din nimic si de binele altuia, dupd cum se intristeaza de suferinta
celor din jurul lor, la cate i-au parte in mod sincer .

Sunt marinimosi si la suflet si darnici cu cei slabi, lipsiti si loviti de soarta.

Sufletul copilului este plin de insusiri frumoase. Este ca o floare de nufar ce se ridica din
adancul apelor si pluteste deasupra valurilor rascolitd de furtunile rautatilor omenesti.

De aceea, Mantuitorul conditioneaza mantuirea, fericirea vesnica a oamenilor, de asemanarea
sufletului lor cu al copiilor.

”Adevar graiesc voua : Cine nu va primi imparatia lui Dumnezeu ca un copil, nu va intra in
ea,,

Era atita gingdsie, atata nevinovatie si senindtate in sufletul lor, incat Mantuitorul ii pierdea
din ochi, de dragi ce-i erau. .Sufletul lor era asa cum dorea lisus, dar nu numai la copii, ci la toata
lumea. Pe toti i1 dorea sa aibd sufletul curat , senin ca albastrul cerului intr-o dimineata de primdvara.

Sa inlature de la ei rautatea, nedreptatea, fatarnicia, minciuna si tot sirul acestor patimi, ce
ravasesc fiinta omului intocmai ca o furtund ndprasnica, care distruge totul in calea ei.

Sa dispard matraguna otravitoare a urii si sa creascd peste tot florile din sufletul copiilor.
’Lasati-1 s1 nu-1 opriti” ci apropiati-va de ei, voia cu alte cuvinte sa spuna lisus.

”Coborati-va in gradina vietii lor de basm si vis si culegeti florile cu care sa va impodobiti sufletele,
spre a putea intra In impdaratia cerurilor.

Treptele de lumina, care urca citre impdratia vesnica, sunt sufletele nevinovate ale copiilor si
cine doreste mantuirea, nu poate s-o ajunga decat sfios aldturi de copii.

Un alt indemn, dat de Mantuitorul, celor de fata cu acest prilej. Acela de a iubi si ocroti copiii,
asa cum El insusi o facea. Plapanzi si gingasi , in varsta frageda a copildriei ei au nevoie de sprijinul
celor mari.

Grija de copii, este o manifestare a iubiri fatd de ei. De altfel, aceastd grija este rasplatita
indeajuns prin placerea, bucuria s multumirea, pe care copii o produc prin simpla lor prezenta.

Un copil inveseleste casa. Este ca o floare de muscata, care rade la fereastra.

Copiii aduc cu ei primavara 1n camin, cu soare cald si bland care topeste gheata din suflet.

Ei descretesc fruntile incruntate si Inmoaie inimile de piatra.

Rasul lor cristalin este ca un zvon de clopotei pe care ingerii 1i trimit din ceruri.
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Toata truda si necazul vietii in mijlocul copiilor, se Tmputineaza, se destrama ca o ceata la
rasaritul soarelui.

Ori cat de obosit sau amarat ar fi cineva de greutdtile cu care lupta, cand aude ganguritul
copilului din leagén si vede bratele lui intinse ca doua aripi de fluture , uita totul si fericirea 1i inunda
fiinta, ca o mare de lumina cereasca.

Mantuitorul 1i binecuvanteaza si 1i ia in brate, simtind in sufetul lui fiorii adevaratei iubiri,
pentru fiintele gingase si plapande, ce sunt copiii.

Sufletele lor curate si calde ca lacrima, trebuie ferite de tot ce le-ar putea intina si Intuneca.
Nimic nu este mai primejdios pentru copii, decat exemplele rele pe care le vad la cei mari. "Ar fi mai
de folos cuiva zice lisus, ca sa-si lege o piatra de gat si sa se arunce in mare , decdt sa scandalizeze
un copil”.

O afirmare mai hotarata a raspunderii ce apasa pe umerii celor ce otravesc sufletele copiilor,
nici ca se putea alta.

”Lasati copii sd vind la mine” e o poruncd, nu numai o dorintd a Mantuitorului pentru ca in
mijlocul lor , El se simtea ca intr-un inceput de imparatie cereasca pe pamant, imparatie la care sunt
chemati toti oamenii.

Pentru mantuirea sufletului, e nevoie de curatenie sufleteasca si nevinovatie , bunatate si alte
insusiri pe care le au doar copiii. Idealul de viata crestin este desavarsirea , iar mijloacele de atins, le
gasim in Tnvatatura lui lisus, cu care trebuie sa deprindem pe copii de mici.

Fata de copii, care ne dau adevarata fericire , avem obligatia de a le da ocrotire si ajutorul in
viata, atat pentru trupul lor fraged si plapand — cat si pentru sufletul nevinovat caruia trebuie sa-i
pastram curdtenia si gingasia care o are.

Sa ne ferim deci de a le da exemple care ar putea sa le fie ddunatoare, cici pacatul acesta este
de neiertat.

Implinirea acestei misiuni sfinte se realizeaza prin aducerea copiilor la biserica, unde intra in
contact cu invatatura de credinta ortodoxa si cu Sfintele Taine, unde invata sa il iubeasca pe Hristos
si sd urmeze invataturilor Sale. Drumul care duce spre Hristos se intemeiaza pe educatia bisericeasca
crestin ortodoxa.

Ati vazut cat de mult v-a iubit si va iubeste Mantuitorul Hristos! Si asta pentru curatenia si
nevinovatia sufletului vostru.

Feriti-va de tovarasia acelor copii, oameni, cari au desprinderi urate si sdvarsesc tot felul de
fapte nepermise. Apropiati-va de lisus, care va invata si va ajutd sa trditi o viata inalta, frumoasa si sa
deveniti oameni credinciosi, muncitori, cinstiti si drepti. Veti fi atunci fericiti i voi si parintii vostri.

BIBLIOGRAFIE:
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OBICEIURI ROMANESTI DE PASTE

Profesor inv. Primar Mihalache Diana Maria
Scoala Gimnaziala " Stefan cel Mare"

Pastele reprezinta sarbatoarea Invierii lui Iisus Hristos. Inceputul acestei sarbatori e vazut chiar
in Cina cea de Taind, painea si vinul simbolizand sacrificiul trupului si al sangelui, ca pret al
rascumpararii.

In traditia ortodoxa, inceputul sarbatorii e marcat o dat cu postul de sapte saptimani.

O semnificatie foarte importantd o are Joia Mare din Saptamana Patimilor. Din aceasta zi,
taranii Inceteaza lucrul la cAmp si se concentreaza asupra casei, a curtii, pentru ca totul sa fie curat.
Tot in Joia Mare, femeile incep sa pregateasca pasca si sa vopseasca ouale. Potrivit traditiei, la miezul
noptii dintre sdmbata si duminicd, oamenii se trezesc din somn 1n bataia clopotelor. Se spala cu apa
curata, isi pun straie noi, iau cate o lumanare si pornesc catre biserica. Acasa le e ingdduit sa ramana
doar celor foarte bolnavi.

La biserica, preotul — cu Sfanta Evanghelie si crucea Tn mand, urmat de alaiul de credinciosi —
iese cu lumanarea aprinsa (Lumina) si inconjoara biserica de trei ori. Serviciul divin se desfasoara
afara, iar cand preotul va rosti ,,Christos a inviat!” toti cei prezenti la acest serviciu religios vor spune
,Adevarat a inviat!”. Raspunsul e recunoasterea tainei Invierii, iar aceasta va fi formula de salut timp
de 40 de zile, pani la Iniltarea Domnului.

Cu lumanarea aprinsa, fiecare se intoarce acasa si face o cruce mica pe peretele dinspre rasarit,
afumandu-1 cu lumanarea, pe care o va pastra tot restul anului.

Oamenilor le este permis sa manance bucatele (pasca/painea, oudle rosii, carnea de miel, sarea
si vinul) abia dupa ce acestea se sfintesc si dupa ce fiecare persoana participa la Liturghie.

Se spune ca acei care ciocnesc oud rosii in ziua de Paste se vor intalni si pe lumea cealalta.

Prima zi de Paste trebuie sa fie petrecuta linistit, fiind interzisa orice activitate distractiva. In
aceasta zi, e interzis si somnul.

Luni, a doua zi de Paste, oamenii dau de pomana pentru cei morti, mergand, in cele mai multe
cazuri, la cimitir. O credinti raspanditd printre romani e ¢4, timp de o sdptimani de la Inviere, portile
Raiului sunt deschise larg. Tocmai de aceea se spune ca sufletele celor care mor in Sdptdmana
Luminati ajung direct in Rai. In functie de zonele tarii, existd obiceiuri si obiceiuri.

Traditii si obiceiuri de Paste in Transilvania

Poate cel mai de notorietate e unul din zona Transilvaniei, cunoscut sub numele de ,,stropit”.
Potrivit acestui obicei — preluat de la maghiari — baietii merg in familiile in care exista o fata sau mai
multe, pe care le stropesc cu parfum, ,,ca sd nu se vestejeascd”. ,,Stropitul” este pastrat si azi si
reprezinta un bun prilej pentru o reintdlnire cu prietenii, si, in fond, de distractie.

In partile Sibiului, existd obiceiul ca de Pasti sa fie impodobit un pom (un arbust) asemanitor
cu cel de Craciun. Singura deosebire constd in faptul cd, in locul globurilor, se agata oud vopsite (fara
continut). Pomul poate fi asezat intr-o vaza frumoasa si farmecul sarbatorii sporeste cu o podoaba de
acest fel.

In Maramures, zona Lapusului, dimineata in prima zi de Pasti, copiii (pani la varsta de 9 ani)
merg la prieteni si la vecini si le anunte Invierea Domnului. Gazda daruieste fiecarui urdtor un ou
rosu. La plecare, copiii multumesc si ureaza gospodarilor ,,Sarbatori fericite”. La aceasta sarbatoare,
pragul casei trebuie trecut mai intai de un bdiat, pentru ca in acea gospodarie sa nu fie discordie tot
restul anului. Sarbatoarea Pastelui isi are obiceiurile si traditiile specifice, in functie de zonele tarii.
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In Transilvania, datorita confluentelor orientale si occidentale pe care le are regiunea, Pastele
a adoptat de-a lungul timpului traditii specifice atat de la sasi, de la maghiari, cét si de la romani.

Dupa respectarea Postului Mare, in satele romanesti se trdieste solemnitatea Saptamanii
Patimilor. In aceasta sdptamana, taranii incearcd sa incheie toate activitatile gospodaresti: pamantul
sa fie arat si semanat, casele sa fie varuite. In Miercurea, Joia si In Vinerea Mare femeile pregatesc
pasca, mielul si oudle, a caror incondeiere se distinge in Transilvania printr-o varietate mare de
modele si culori. Toate acestea reprezintd elementele purtitoare ale simbolului sacrificiului pascal si
al Invierii.

in dimineata primei zile de Paste, in unele sate transilvinene toti membrii se spila pe fati cu
apa dintr-un vas in care a fost pus un ou rosu, un ban de argint si o crenguta cu busuioc. Tot In aceasta
zi in unele zone exista credinta ca iti va merge bine dacad prima persoand care intrd in casa va fi un
barbat.

A doua zi de Paste se distinge in Transilvania prin obiceiul ,,udatului”. Baietii imbracati in
haine traditionale mergeau odinioara sa stropeasca fetele. Obiceiul stropitului de Pasti a fost adus in
Transilvania in perioada Evului Mediu de sasii din zona Sibiului si s-a raspandit in toate comunitatile
reformate si catolice din Ardeal. Se spune ca fetele care ar fi stropite vor avea noroc tot anul. In trecut,
fetele erau udate cu apa din fantana, insa in zilele noastre apa a fost inlocuita cu diverse sortimente
de parfum.

Exista si o serie de superstitii pentru perioada de Paste. Se spune, de exemplu, ca celui care
va dormi in ziua de Paste 1i va ploua fanul si se va strica. De asemenea, se spune ca cei care mananca
miel n-au voie sa dea oasele la cdini, ci trebuie sa le Tngroape sub un mar, iar cojile de oua se dau pe
apa. De Paste cine merge la biserica trebuie sd-si puna un ou rosu in sin ca tot anul sd fie rosu si
frumos, iar fetele sa aiba petitori.

Tot in aceste parti ale tarii exista si traditia ca barbatii din sat sa se Intreaca la ciocnitul oudlor.

Traditii si obiceiuri de Paste in Maramures

In satele traditionale maramuresene se obisnuieste ca in Joia Mare si se vopseasca ouile. In
alte locuri, acest obicei se practicd in Vinerea Mare. Ouale rosii sunt asociate cu jertfa Mantuitorului,
insa si celelalte culori au semnificatii. Credinta populara spune ca atata timp cat vor fi vopsite oudle
rosii, raul va fi tinut departe. Traditiile de Pasti sunt nenumarate in Maramures si se leaga nu doar de
vopsirea oudlor, ci si de ciocnitul oudlor si superstitiile despre acestea. Credintele maramuresenilor
fac referire si la celelalte bucate specifice pe masa de Paste: mielul si pasca.

Oul reprezinta simbolul fecunditatii si era folosit din cele mai vechi timpuri si de alte popoare,
in ritualurile lor de sarbatori. De exemplu, popoarele Asiei si Europei care serbau Anul Nou la
echinoctiul de primavara ofereau in dar prietenilor si vecinilor, oud rosii.

La crestini, oul 1l reprezenta pe Creator care creeaza tot si contine in sine totul. Oul vopsit in
rosu este asociat cu sangele Mantuitorului. Existda mai multe legende in acest sens. Oul rosu este
asociat cu sangele Mantuitorului. Una dintre legende spune ca in momentul in care Maria Magdalena
a pus cosul cu oua sub crucea pe care era rastignit Hristos, a curs sange pe acestea si s-au colorat in
rosu. O altd legenda spune ca la cina Tmparateasca, la trei zile dupa rastignirea Mantuitorului,
impdratul a zis ca atunci va invia Hristos, cand ouale de pe aceastd masa se vor Inrosi si cocosul care
era gatit va canta. $i imediat oudle s-au inrosit, iar cocosul a cantat. Se mai spune ca s-au aruncat cu
pietre in Mantuitorul, iar acestea s-au prefacut in oua rosii.

Traditii si obiceiuri de Paste in Bucovina
Séarbatoarea Floriilor este cunoscuta in Bucovina sub denumirea de Duminica Stélparilor, iar
semnele din aceasta zi sunt interpretate ca prevestiri pentru anul acesta. Se spune ca dupa cum va fi
timpul in ziua de Florii, asa va fi si in ziua de Pasti, iar daca de Florii ies broastele, atunci vara va fi
frumoasa. In toate asezirile din Bucovina, obiceiurile si indeletnicirile legate de Sfintele Sarbatori de
Pasti definesc cu precadere personalitatea bucovineanului, un om liber §i puternic, gata sa se elibereze
de ,,balastul” pe care il simte aproape.
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In duminica Floriilor se sfintesc la Biserici ramurile de silcii, “matisorii”, care incep a
inmuguri. Aceasta ramura este dusa acasa si asezata la icoane pentru spor in gospodarie, dar si pentru
fete pentru spor in dragoste. De asemenea ele se folosesc si in caz de boala, punandu-se sub perna
celui suferind sau pentru imbunatatirea vederii.

Séarbatoarea Floriilor este cunoscutd in Bucovina sub denumirea de Duminica Stalparilor.

PEDAGOGIA IUBIRII DOMNULUI ISUS HRISTOS
PE INTELESUL COPIILOR

Mircea Costel, Profesor de Religie,
Scoala Gimnaziala Nr. 39 ,,Nicolae Tonitza” din Constanta

Relatia cu Dumnezeu nu se aseamana cu niciuna dintre celelalte relatii pe care oamenii le au
intre ei. Modul in care Dumnezeu ne iubeste este unic. Dragostea Sa este neconditionatd (nu se
intemeiaza pe Indeplinirea unor conditii), intrucat Dumnezeu ne iubeste pentru simplul fapt ca El este
iubire: ,,Dragostea lui Dumnezeu fatd de noi s-a aratat prin faptul cd Dumnezeu a trimis in lume pe
singurul Sau Fiu, ca noi sa trdim prin El. Si dragostea std nu in faptul ca noi am iubit pe Dumnezeu,
ci in faptul ca El ne-a iubit pe noi...” (1 Ioan 4:9, 10)

De-a lungul istoriei, fiecare societate, in functie de stadiul de dezvoltare, de cunoasterea
cultural-spirituald, de conjunctura politica si de dezvoltarea economica, a avut un model de educatie,
pe alocuri, chiar un ,,ideal” in aceasta privinta, desi vom observa cd, In putine situatii, procesul
complex al educatiei are ca tintd Modelul Modelurilor, adica, pe Fiul lui Dumnezeu - Cuvantul
Intrupat - Modelul Pedagogului Ideal.

Mantuitorul lisus Hristos a ilustrat relatia lui Dumnezeu cu copiii: El a luat copiii in brate si
i-a binecuvantat, punandu-Si mainile peste ei. El Si-a oferit dragostea nu prin invatare, nici macar
printr-o pilda, ci prin contact fizic. I-a facut sa simta apropierea prin simturile lor fizice si, vorbindu-
le adultilor, El a intarit faptul ci modul in care copiii Ii percep iubirea, felul in care acestia au primit
harul binecuvantirii Sale, a fost valid si plin de semnificatii religioase: ,,Cine nu va primi imparatia
lui Dumnezeu ca un copil, nu va intra in ea” (Luca 18,17). Unul dintre cele mai tulburatoare pasaje
ale Evangheliei 1l constituie validitatea pe care o atribuie Mantuitorul experimentarii preintelectuale
a credintei religioase. Cand ucenicii Sai, in efortul de a mentine un nivel matur al propovaduirii,
incercau sa impiedice mamele sd-si aducd copiii la lisus, El ,,S-a méhnit”. El a spus ca unora ca
acestora le apartine Imparitia lui Dumnezeu si ca cine nu primeste Imparitia lui Dumnezeu ca un
copil, acela nu va intra in ea (Marcu 10, 13-16).

Pe cand Domnul lisus invéta noroadele, niste parinti au inteles importanta de a-si aduce copiii
la Hristos ca sa Se atingd de ei si i-au adus la El. Faptul ca Domnul lisus S-a méhnit de reactia
ucenicilor si le-a zis sa nu—i opreascad, aratd cat de important este ca copilul sa vina ca sa-L cunoasca
si arata ca lisus 1i iubeste, pentru ca i-a luat in brate, i-a binecuvantat si Si-a pus mainile peste ei.
Domnul lisus a venit sa slujeasca atat oamenilor adulti, cat si copiilor. lisus Hristos foloseste copiii
ca sd-i invete pe cei adulti un adevir: pentru a intra in Imparatia lui Dumnezeu, pentru a fi mantuiti,
trebuie sa primim Imparatia lui Dumnezeu ca pe un copilas, daca nu facem acest lucru, nu putem intra
in ea cu nici un chip. Ce inseamna si primim Imparitia lui Dumnezeu ca un copilas? Mai intai si
vedem cum sunt copiii: ei cred totul, nu pun la indoiala ce le spui , fara filosofii. Deci, nu trebuie sa
punem la indoiald Cuvantul lui Dumnezeu, ci s@ credem ce este scris in El, cdci Scriptura este
insuflatd de Dumnezeu §i sd cautam prin aceasta sa ne apropiem personal de Domnul lisus care ne
iubeste si doreste si dainuim vesnic cu El in Imparitia Tatalui Sau.

Cu ani in urma, exista in mentalul comunitar roméanesc ideea ca formarea copilului in Familie,
trebuie completata si continuata in Bisericd si in Scoala, prin ,,dascdli”’de vocatie care sa contribuie
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la formarea ,,personalitdtii creatoare” a copilului, a unui caracter luminos, frumos, vlastar care sa
participe, potrivit vocatiei sale la ,,perfectionarea societdtii”, intrucét, omul - cu atat mai mult un copil
nevinovat - este ,,icoana lui Dumnezeu” pe pamant, fiind facut ,,dupa Chipul lui Dumnezeu” (Facere
1,26), si trebuie ajutat sd ajungd la ,,asemanarea cu Dumnezeu”, prin cultivarea virtutilor si
desavarsirea sa, cu scopul dobandirii vietii vesnice. Asadar, observam ca inaintasii nostri s-au bazat,
in educatia tinerelor generatii, pe aceasta triadd de factori educationali: Familia, Biserica, Scoala.

Astfel, educatia crestind a copiilor trebuie sa fie inceputd de la cea mai frageda varsta, pentru
ca primii cinci-sase ani ai copildriei sunt hotaratori pentru tot restul vietii omului, iar parintii sunt
datori sa alunge din sufletul copilului orice tendintd spre rau si sa cultive aplecarea spre cele bune.
Dupa cum ne spune inteleptul Solomon, ,,inceputul intelepciunii este frica de Dumnezeu” (Pilde 1,7).
Bazati pe aceasta, trebuie sd spunem ca prima virtute pe care parintii trebuie sd o cultive in sufletele
copiilor lor, cat mai devreme posibil, este frica de Dumnezeu, adica credinta si evlavia fata de Acesta.

Parintele Patriarh Daniel, in cuprinsul Pastorale de Craciun din anul 2019, ssublinia in mesajul
sdu catre credinciosi ca Nasterea Domnului lisus Hristos intr-o familie ne cheama sd acorddm o
atentie deosebita familiei ca leagan al vietii si fundament al societatii umane: ,,Nimeni nu poate fi om
adevarat daca nu este fiul cuiva”, scrie in Pastorala sa Intaistitatorul Bisericii Ortodoxe Romane,
explicand astfel conditia umana ca taina a filiatiei: ,,Jubirea fata de toti copiii este inceput al intelegerii
iubirii parintesti a lui Dumnezeu fata de toti oamenii”.

INVIEREA DOMNULUI - LUMINA LUMINII

Profesor: Bolog Ionut
Casa Corpului Didactic Teleorman

Febra pregatirilor Sarbatorii de Pasti incepe cu mult timp inainte, in timpul Postului Mare, iar
una dintre cele mai vestite preocupari ale bucovinenilor este incondeiatul oualelor ( ichistritul oualelor
in vorba celor din zona), un obicei prezent si in alte zone ale tarii, dar nicaieri adus la nivel de arta,
cum se intdmpla in Bucovina. Mai ales in partea muntoasa a regiunii (Brodina, Izvoarele Sucevei,
Moldovita, Sucevita, etc.) acest obicei este bine reprezentat. La Paste, pe mesele localnicilor pot fi
vazute adevarate opere de arta cum este acest cos cu oua incondeiate de la Sucevita.

Inscriptionarea unui astfel de ou este un lucru foarte migalos, care cere multa rabdare,
pricepere si un deosebit gust. Tehnica utilizata este veche, iar pentru realizarea ei sunt necesare ceara
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de albine si foarte multe culori vii, care in final vor alcatui o cromatica deosebita. Ca instrument de
lucru este utilizat un bat de dimensiunile unui creion, la capatul caruia este fixat cu ata un fir de par
din coada de cal si care va sluji drept penita. Cu ajutorul acestuia, motivele geometrice sau florale
sunt desenate in straturi succesive, functie de culori. Fiecare dintre acestea vor fi pe rand protejate cu
ceara de albine pentru ca stratul anterior sa nu se deterioreze.

Febra pregatirilor 1i cuprinde pe toti locuitorii tinutului, laici sau clerici, deopotriva. La
Manastirea Sucevita, de exemplu, maicutele se indeletnicesc cu aceasta activitate ca si ceilalti, punand
pe coaja subtire, cu rabdare, strat dupa strat o parte din sufletul si dragostea lor divina.

Sarbatoarea Pastelui incepe cu Duminica Floriilor, ziua cand se serbeaza intoarcerea lui
Hristos in Ierusalim. Incepand din aceasta zi oamenii isi amenajeaza gradinile, in ziua de duminica
dimineata ei pleaca la biserici cu crengute de salcie — simbol al fertilitatii, vietii, ca mai apoi sa le
agate la stresinile caselor.

Se zice ca anume de ziua Floriilor oamenii isi scoteau martisorul si il agatau de un pom roditor,
daca pomul rodea din abundenta atunci aveai parte de un an bogat.

Cei ce locuiau in apropierea unui rau obisnuiau sa iasa la malul lui — in special fetele si baietii
— impletind cununi din ramuri de salcie si le aruncau pe ape.

Urmatoarea zi importanta din ajunul Pastelui este joi. In aceasta zi clopotele bisericii inceteaza
sa mai bata. In ultima joie a postului se inrosesc ouale.

Vinerea este Ziua Rastignirii lui Hristos, cea mai mare zi de post. Se zice ca ziua de vineri
este o zi fara noroc. In aceasta zi nu se practica munci grele de cultivarea pamantului, nu se aprindea
focul in soba si nu se cocea painea.

Sambata clopotele bisericii isi reluau dangatul. Cel mai important moment e sfintirea apei
botezarea la biserica.

In seara zilei de sambata, familiile merg la biserica pentru a asculta slujba Invierii si a lua
,lumina” de la lumanarile preotilor. Cu aceste lumanari aprinse ei vor reveni in case si vor aprinde
candela, lumanare nu trebuie sa se stinga pe tot parcursul drumului.

Dupa aceia vor ciocni oua vopsite zicand ,,Hristos a Inviat” primind raspunsul ,,Adevarat a
Inviat”.

In ziua Pastelui dimineata oamenii obisnuiesc sa puna oua rosii in apa si sa se spele din aceasta pentru
a se proteja de boli. In alte zone se adauga li oua albe si bani.

Mancarea traditionala de Pasti este oua vopsite, friptura de miel si pasca. Mielul - este
considerat simbolul lui Hristos, ouale — simbolul Divinitatii care fiind ciocnite de Pasti sint sacrificate.
Pastele este o sarbatoare religioasa crestina, ce comemoreaza invierea lui Isus Cristos, la trei zile dupa
crucificarea sa in Vinerea sfantd, lucru care marcheazd sfarsitul postului Pastelui. Pastile sunt
sarbatoarea cea mai sfanta din calendarul crestin, urmate de Craciun si recunoscute ca zile libere in
majoritatea tarilor de traditie crestind, cu exceptia notabila a Statelor Unite, unde este sarbatorita doar
duminica Pastelui (si nu si lunea Pastelui).

Pastile crestine au loc nu departe in calendar de sarbatoarea Pastelui evreiesc - Pesah, care
comemoreazd Exodul, pentru ca se crede cd Isus a Inviat in zilele in care se tinea aceasta festivitate.

Data Pastelui

Pastele sunt sarbatori a caror data este variabild, pentru cd nu corespunde unei date fixe din
calendarul gregorian (care urmadreste migcarea Soarelui si schimbarea anotimpurilor). De fapt, ele
sunt bazate pe calendarul lunar, ca si cel utilizat de iudei. Dupd primul sinod de la Niceea din 325, s-
a decis ca Pastile sa fie sarbatorite duminica de dupa a 14-a zi din prima lund lunard din primavara
(teoretic, prima duminici dupa o luni plina, incepand cu data echinoctiului de primavara). in sfarsit,
toate Bisericile acceptd metoda de la Alexandria, care plaseaza echinoctiul din emisfera nordica pe
21 martie (poate aparea doua zile mai devreme sau mai tarziu), data lunii pline fiind determinata dupa
ciclul metonic. O problema care a aparut mai tarziu este diferenta de practica dintre Bisericile apusene
si rasaritene. Primele au adoptat calendarul gregorian pentru a calcula data Pastelor, iar ultimele
calendarul iulian. Existd totusi un numar insemnat de biserici rasaritene ce folosesc calendarul
gregorian. A fost propusa o reforma pentru metodologia de calculare a datei Pastilor prin summitul
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de la Alep, (Siria), din 1997. Aceasta ar fi permis eliminarea diferentelor de datd intre bisericile
occidentale si orientale; reforma ar fi trebuit sa intre in vigoare in 2001, dar a esuat.

Calculul datei Pastelui, cunoscut sub numele de pascilie (lat computus), este destul de complicat. In
timp au aparut pe langa metodele traditionale si unii algoritmi, precum cel realizat de matematicianul
Carl Friedrich Gauss.

PASTELE LA ROMANI

Prof. Preda Mirela Violeta
Scoala Gimnaziala” Mihai Eminescu”, Alexandria

Din cele mai vechi timpuri religia s-a impletit cu traditia , datina si obiceiurile , pe care omul
le-a respectat si le-a transmis ulterior prin viu grai din generatie in generatie, astfel intelepciunea si
experienta celor mai vechi stramosi ajunge la noi sub forma obiceiurilor din viata celor de la tara ,
fiind purtatoarele unor informatii , a unei experiente si intelepciuni vechi.

In secolul 19-20 traditiile au inceput din pacate si dispard incetul cu incetul , reusind si se
pastreze cu precadere in lumea satului, acestea fiind adevarate centre de cultura de originalitate, In
care ne regdsim raddcinile si autenticitatea.

Satele noastre romanesti au ramas din fericire tributare traditiei stravechi, un exemplu 1n acest
sens fiind obiceiurile legate de Sfinta Sarbatoare a Invierii Domnului din saptimana. Considerata
cea mai importanta sarbatoare din calendarul crestin, Pastele se celebreaza la o data variabila. Datina
n-ar fi implinita fara legile nescrise ale pamantului, fard obiceiurile care cuprind practici si rituri, iar
neimplinirea acestora ar arata o lipsd a credintei, care, implicit, ar atrage fortele malefice asupra
omului si a pamantului.

In Saptimana Pastilor, tiranii se straduiesc sa incheie toate activitatile gospodaresti: pamantul
sa fie arat si semanat, casele varuite si impodobite, vesmintele noi sa fie terminate. Pe 1anga covoare,
laicere, icoane si blide cu stergare, gospodinele impodobesc oddile si cu mladite de salcie de la Florii.
In Miercurea, Joia sau Vinerea Mare, femeile pregatesc pasca si oudle rosii, simboluri pascale ale
vietii, ale Invierii.

>’Cea mai de seama coptura, pe care o mdnanca romanii, este Pasca,’’ spunea Simion Florea
Marian. Plamadita din faina de grau curat, gospodinele ii dau forma si culoarea soarelui, o umplu cu
branzad de vaci, o ung cu ou, iar deasupra i modeleaza o cruce din aluat. Pasca se duce la biserica
pentru a fi sfintitd, apoi se mananca sacramental. Traditia ne spune cd n noaptea ce premerge Joia
Mare se deschid mormintele, iar sufletele mortilor se intorc la casele lor. Acum se aprind Focurile de
Joi-Mari, care se presupune ca incalzesc sufletele celor plecati dintre vii, dar si ca detin valente
purificatoare pentru intreaga gospodarie. Dupa slujba, cei care beneficiazad de "darurile pomului” sunt
copiil si oamenii sarmani din comunitate, urmand ca ramura sd fie pusa pe mormantul celui pentru
care s-a impodobit. Acest gest ritualic simbolizeaza legatura dintre cele doud lumi, cea reala si lumea
imaginard a celor "plecati". O traditie interesantd vorbeste despre "nunta urzicilor", adica inflorirea si
incetarea acestora de a mai fi bune de mancat, din aceasta zi capatdnd valente apotropaice. In Joia
Mare se inrosesc oudle, existand credinta ca oudle fierte si Inrosite in aceasta zi nu se strica pe tot
parcursul anului premergatoare Sfintelor Pasti. Invierea lui Hristos, al carei imn - Troparul Pastilor -
este cel mai triumfal pe care l-a cantat si l-a auzit vreodata neamul omenesc, creeaza in noi, crestinii,
o stare sufleteasca ce nu se poate compara cu nici una din cele prin care trec oamenii. Ea este efectul
unei usurdri, unei bucurii, unei Increderi si unei nadejdi, pe care n-o poate produce in om, nici un alt
fapt, nici un alt sentiment, nici o schimbare, nici o emotie din cele ce pot incerca sufletul nostru.
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Imnul Invierii este un strigat de triumf si de bucurie care ne ridica pani la cer, este o stare sufleteasci
unicd si incomparabila, este privilegiul si fericirea noastra de crestini!

Prin suferinta si moartea Mantuitorului ne bucurdm de inviere; prin Inviere ne bucurdm si
triumfam in triumful lui Hristos, ca triumf al nostru. El a murit pentru noi si a triumfat pentru noi. In
Moartea Lui sti mantuirea noastra, in Invierea Lui std biruinta noastrs. In ceea ce priveste Duminica
Floriilor, duminica cu care incepe Saptimana Mare, s-au pastrat de asemenea unele traditii. In aceasta
duminica, se sfintesc, prin rugaciune si stropire cu agheasma, ramuri inmugurite de salcie, care se
impart crestinilor, iar slujitorii Bisericii le tin in maini, cu lumandri aprinse, ca simbol al biruintei
vietii asupra mortii. Ramurile de salcie amintesc de ramurile de finic si de maslin cu care a fost
intimpinat Mantuitorul. Cu acestea, dupa ce au fost aduse la bisericd spre a fi sfintite, crestinii
impodobesc icoanele, usile si ferestrele. Pasca, oudle rosii si mielul constituie elemente purtdtoare ale
simbolului sacrificiului pascal si al Invierii, al regenerrii, al purificarii si al vesniciei. In dimineata
primei zile de Paste, toti membrii familiei se spald pe fata cu apd (neinceputd) dintr-un vas in care au
fost puse un ou rosu, un ban de argint si o crengutd de busuioc, spunand: Sa fiu sandtos/aanatoasa si
obrazul sa-mi fie rosu ca oul, sa fiu dorit(a) si asteptat(a) asa cum sunt asteptate oudle rosii de Paste,
sa fiu iubit(a) ca oudle in zilele Pastelui, apoi se trece peste fatd moneda de argint, zicand: Sa fiu
mandru/a si curat(a) ca argintul si vazut(a) ca busuiocul..

Oudle rosii amintesc sacrificiul facut de lisus Hristos pentru omenire.

Chiar daca oudle sunt stranse in "Miecurea Paresimilor", vopsitul lor se face in joia din saptdmana
dinaintea Pastelui si niciodata vinerea.

Ciocanitul oudlor se face dupa niste reguli nescrise, dar arhicunoscute. Astfel, barbatul mai
in varsta ciocneste capul oului tinut in mana de partener si rosteste formula "Hristos a Inviat", la care
i se raspunde "Adevarat a inviat!".

Mielul pascal 1si gaseste explicatia prin aceea ca la iesirea evreilor din robia egipteand, acestia
au facut o jertfa animala. Sacrificarea mielului pascal a prefigurat jertfa Mantuitorului la Golgota, iar
credinciosii crestini au preluat gestul sacrificiului. In traditia ortodoxa, inceputul sarbatorii e marcat
o data cu postul de sapte saptamani.

Potrivit traditiei, la miezul noptii dintre sambata si duminica, oamenii se trezesc din somn in
bataia clopotelor. Se spala cu apa curata, isi pun staie noi, iau cate o lumanare si pornesc catre biserica.
Acasi le e ingaduit sa rdimand doar celor foarte bolnavi. Vinerea Pastelui este cunoscuta ca Vinerea
Seacd sau Vinerea Patimilor , crestinii merg la biserica , {in post negru pentru iertarea pacatelor si
respectd severe interdictii privind torsul , tesutul sau cusutul. Este ziua de doliu a crestinatatii, intrucat
atunci a fost rastignit Mantuitorul, denia de vineri seara este a inmormantarii lui lisus

La biserica, preotul — cu Sfanta Evanghelie si crucea in mana, urmat de alaiul de credinciosi
— iese cu lumanarea aprinsd (Lumina) si inconjoara biseria de trei ori. Serviciul divin se desfagoara
afard, iar cand preotul va rosti ,,Christos a Inviat!” toti cei prezenti la acest serviciu religios vor spune
,»Adevarat a inviat!”. Raspunsul e recunoasterea tainei Invierii, iar aceasta va fi formula de salut timp
de 40 de zile, pani la Iniltarea Domnului.

Cu lumaénarea aprinsa, fiecare se intoarce acasa si face o cruce mica pe peretele dinspre rasarit,
afumandu-1 cu luméanarea, pe care o va pastra tot restul anului. La tarani, exista obiceiul ca in duminica
de Paste sa isi spele fata cu apa neinceputa, in care au pus un ou rosu. Se spune ca vor fi frumosi si
sanatosi ca un ou rosu.

In prima zi de Pasti exista obiceiul ca familia sa se adune in jurul mesei imbelsugate, de pe
care nu pot lipsi drobul si friptura de miel, ouale rosii, pasca umpluta cu branza si smantana si
cozonacii.

Masa are semnificatie ritualica si se desfasoara dupd reguli ancestrale. Totodata, existd
obiceiul ca mesenii sa poarte haine noi, ca omagiu pentru aceasta sarbatoare, dar si pentru a sublinia
curatirea sufletului si a trupului.

Oamenilor le este permis sa manance bucatele (pasca/painea, oudle rosii, carnea de miel, sarea
si vinul) abia dupa ce acestea se sfintesc si dupa ce fiecare persoana participa la Liturghie.
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Se spune cd acei care ciocnesc ouad rosii In ziua de Paste se vor intalni si pe lumea cealalta.
Prima zi de Paste trebuie si fie petrecuta linistit, fiind interzisa orice activitate distractiva. In aceasta
zi, e interzis si somnul.

O credinta raspanditd printre romani e ci, timp de o siptiméana de la Inviere, portile Raiului
sunt deschise larg. Tocmai de aceea se spune ca sufletele celor care mor in Saptamana Luminata ajung
direct in Rai.

Hristos a Inviat si a biruit, pentru El si pentru noi. Credem si biruim prin Moartea si Invierea
lui Hristos, murim pentru a invia si inviem pentru a trai in veci cu Hristos. Prin suferinta si moarte ne
bucurim de Inviere; prin Inviere ne bucurim si triumfam in triumful lui Hristos, ca triumf al nostru.
El a murit pentru noi si a triumfat pentru noi. In Moartea Lui std méantuirea noastra, in Invierea Lui
std biruinta noastra.

BIBLIOGRAFIE:

www.cuvantul-ortodox.ro
www.crestinortodox.ro
www.mitropolia-ardealului.ro

PROIECTUL EDUCATIONAL
,CREDINTA SI COPIIL,

Prof.inv.presc. OTELEA MIHAELA
Scoala Gimnaziala Maxenu- Structura G.P.N.Maxenu,
judetul Buzau

ARGUMENT:

Dimensiunea fundamentala a educatiei in scoala si in afara ei este consolidarea unui set de valori
stabile si coerente, care sd determine educarea la copii a conduitei favorabile unui stil de viata sdnatos
— mental, emotional, fizic si socio-moral.

Educatia religioasa contribuie la realizarea acestui deziderat atunci cand este proiectata cu
pricepere si interes, constituindu-se in cel mai eficient mijloc de educatie, de formare a caracterelor
morale si de perfectionare spirituala a omului si a societatii omenesti.

Trairea in spiritulul onestitatii, promovarea valorilor morale, iubirea de Dumnezeu si semeni,
pot fi invatate de copii de la cea mai frageda varstd, avand in vedere ca primii ani ai copildriei sunt
hotaratori pentru evolutia ulterioard a individului. Aceasta se poate realiza atat in familie cat si in
gradinitad cu sprijinul bisericii.

Copilul mic este asemenea unei bucati de aluat din care poti modela dupa voie diferite forme,
este asemenea cu o mladita cruda, pe care, daca o plantam si o ldsam sa creasca la voia Intamplarii,
ea va creste straimba, noduroasd, aplecata dupa voia vanturilor sau a feluritelor intdmplari. Daca insa
mladita este ingrijita de aproape, sprijinita, curatara de buruieni ea creste bine, dreaptd, puternica si
aduce roade bune. Tot asa se Intdmpla si cu copiii. De aceea, Sfantul Ap. Pavel indeamna zicand :
,Parintilor cresteti-va copiii vostri in temerea, invatitura si intelepciunea Domnului”. In acest sens
consideram ca vom aduce un modest ajutor parintilor Tn misiunea grea i marea raspundere ce apasa
pe umerii lor 1n cresterea trupeasca si sufleteasca a copiilor.
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SCOPUL PROIECTULUI:
% Formarea virtutiilor crestine si cultivarea comportamentului moral —religios la copiii de varsta
prescolara, cladind astfel cu incredere si demnitate statutul de bun crestin;

OBIECTIVE SPECIFICE ALE PROIECTUL:

» Dobandirea unor cunostinte de educatie religioasa, a unor norme de conduitd moral crestina,

» Cunoasterea invataturilor Bisericii specifice varstei prescolare;

» Educarea copiilor in spiritul valorilor moral-crestine( iubirea de aproape, implinirea de fapte,
respectarea parintilor si a celorlalti);

» Cunoasterea unor sarbatori crestine cu o mare insemnatate pentru ei(Sf. Nicolae, Craciun ,
Paste);

> Intelegerea de citre copii a imensei dragoste si bunititi a Fiului Lui Dumnezeu , lisus
Hristos ;

» Cultivarea comportamentului moral- religios( sa-ti iubesti aproapele, sa faci fapte bune, sa fii
cinstit, modest, generos,sa nu urasti, sa-1 ajuti pe sarmani);

> Intelegerea mesajului ortodox:,, Sa fim buni si iertitori! “

Descrierea grupului tintd cdruia i se adreseaza proiectul :
e prescolari cu varste cuprinse Intre 3-6 ani ;
e parintii copiilor ;
Beneficiari directi si indirecti :
» Directi : prescolari, parinti ;
= Indirecti : cadre didactice, preot -Catedrala Voievodala

Durata proiectului: 12 luni

Activitatile propuse in ordinea in care se vor desfasura:

,,Credinta si copiii”- Lansarea proiectului

,,Nasterea Domnului” - prezentarea unor colinde

,,Rugdciunea, calea spre Dumnezeu,,- invdtarea unei rugdciuni

,,Lumina Invierii prin ochi de copil “- expozitie -concurs

Simboluri ale credintei-Icoanele si Sfanta Cruce ““- vizitd la Catedrala Voievodala ,,Adormirea
Maicii Domnului ,, Buziu
% ,,Fapte bune, am invatat !

X/
°

e

AS

X/
X4

L)

e

AS

X/
°

X3

evaluarea proiectului

Diseminarea activitatilor cuprinse in proiect se va realiza prin prezentarea portofoliului. Se vor
acorda diplome cadrelor didactice implicate in proiect.
Rezultate calitative si cantitative asteptate ca urmare a implementarii proiectului:
In urma derularii proiectului dorim si constatim ci prescolarii:
e Manifesta interes sporit pentru cunoasterea invataturilor bisericii si a traditiilor religioase
e Respectd regulile de comportament moral-religios, in familie, gradinita, biserica, comunitate;
e Cunosc importanta rugdciunii si a impartdsaniei, pentru sdanatatea sufleteascd a fiecarui
crestin;
e Participa afectiv la activitdtile religioase precum si la slujbele bisericesti, Insotiti de parinti,
bunici, educatoare;
Modalitati de monitorizare §i de evaluare ale proiectului
v" Portofoliul
v" Expozitii cu lucrari ale copiilor
v" Analiza produselor activitatii
v" Realizarea unui album foto conform calendarului de activitati
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v’ Articole din mass media
v Materiale video cu principalele momente din derularea proiectului

Modalitati de asigurare a continuitatii /sustenabilitatii proiectului
Continuitatea va fi asigurata in functie de rezultatele proiectului pentru anii urmatori la grupele
mici, mijlocii, mari. Sustenabilitatea este asigurata de fonduri colectate de la parinti sau sponsori.
Activitati de promovare/mediatizare si de diseminare pe care intentionati sd le realizati in timpul
implementarii proiectului
o Mass media locala, site-ul didactic.ro, i-teach.ro, comisia metodica.
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PASTELE IN LIRICA ROMANEASCA

Prof. Bozeanu Mariana
Liceul Tehnologic “Nicolae Balcescu” Alexandria

Pastele, cea mai mare sarbatoare a crestinilor de pretutindeni, aduce cu siguranta in sufletul
nostru Lumina Sfanta a Invierii Domnului lisus Hristos, mangaiere si speranta de mai bine.

Foarte multi poeti romani au abordat in operele lor tema Sarbatorii Pastelui, in stiluri si viziuni
diferite.

Mihai Eminescu, geniul si Luceafarul poeziei romanesti, intr-o notd solemna si inaltatoare,
cinsteste aceasta sarbatoare nepretuitd, prin versuri de o puternica emotie si sensibilitate in poezia
invierea”: ,,Un clocot lung de glasuri vui de bucurie.../ Colo-n altar se uita si preoti si popor,/ Cum
din mormant rasare Christos invingator,/ lar inimile noastre s-unesc in armonie:// Cantari §i laude-
naltam,/ Noi, Tie Unuia,/ Primindu-L cu psalme si ramuri,/ Plecati-va nemuri,/ Cantand Aleluial//
Christos au inviat din morti,/ Cu cetele sfinte,/ Cu moartea pre moarte calcand-o,/ Lumina ducdnd-
o/ Celor din morminte!”.

Imaginea idilizata a satului transilvdnean, aflat in sdrbdtoarea Pastelui, este redata intr-o
nuantd optimista in poezia ,,La Pasti”, scrisd de George Cosbuc. Peisajul este feeric, primavara, aflata
in toate drepturile, trezeste la viata intreaga natura: ,,Prin pomi e ciripit si cant,/ Vazduhu-i plin de-un
rosu soare,/ Si sdlciile-n alba floare-/ E pace-n cer si pe pamant./ Rasuflul cald al primaverii/ Adus-a
zilele-nvierii.”. De asemenea, versurile descriu obiceiurile pascale si respectul pe care sdtenii si-1 arata
unul altuia prin a-si da binete, conform traditiei crestine: “Si cat e de frumos in sat!/ Crestinii
vin tacuti din vale,/ Si doi de se-ntalnesc in cale/ Isi zic : Hristos a inviat!”.

In poezia ,,La Pasti”, George Toparceanu prezinta traditia oualor rosii: “Astizi, in sufragerie/
Dormitau pe-o farfurie,/ Necdjite si manjite,/ Zece oua inrosite.”. Bietele oua prind glas, indignate de
ceea ce li se-ntdmpla: ,,Toate-au inceput cu gura:/ -Pan’ la urma tot nu scap!/ -Ne géteste de parada./
-Ne ciocneste cap in cap/ Si ne zvarle coaja-n strada./ -Ce rusine!/ -Ce dezastru!/ -Preferam sa fiu
omletd!/ -Eu, de m-ar fi dat la closca,/ As fi scos un pui albastru./ -S1 eu unul violet!/ -Eu, mai bine-
ar fi sd tac:/ Asa galben sunt, cd-mi vine/ Sa-mi Inchipui ca pe mine/ M-a ouat un cozonac!”.

Vasile Voiculescu, poet traditionalist, ilustreazd suferintele Mantuitorului pentru pacatele
noastre: ,,lisus murea pe cruce. Sub arsita grozavd/ Palea curata-i frunte ce-o sangerase spinii,/ Pe
stancile Golgotei, tot cerul Palestinii/ Parea ca varsa lava.” (,,Pe cruce”)

Reprezentant important al generatiei crestine a ortodoxismului romanesc din veacul al
XX-lea, Radu Gyr a cultivat in creatiile sale metafora Divinitatii. in ,,Denie”, poetul rememoreaza
nostalgic bucuria pe care o simtea, copil fiind, in Saptdmana Mare: ,,Si primdvara parca era alta,/
curgea si luna altfel pe zaplaz.../ Pe-atunci nu ne cioplise-n stanci cu dalta/ mesterul timp, nici frunte,
nici obraz. [...] Cazand din cer ori coborand din luna,/ ne asteptau caisii In pridvor/ mergeam cu ei la
denii, Tmpreund,/ si ne-nchinam ca ramurile lor.// lisus venea cu roua in potire,/ priveam adanc in
ochii Lui adéanci,/ si inviam in orice rastignire,/ cdnd surddeam pe crucile de-atunci...” .

Elena Farago ilustreaza familia, iubirea si armonia dintre pdrinti si copii, uniti prin credinta,
in poezia ,In ziua de Pasti”: ,,Toti copiii azi se imbraca/ Cu ce au ei mai frumos/ $i parintii lor le
cantd/ Invierea lui Christos.// Si la masi ciocnesc astizi/ Toti copiii cei cuminti,/ Oui rosii si
pestrite,/ Cu iubitii lor parinti.”

Tudor Arghezi, cunoscut pentru spiritul sau ludic, prezinta Sfanta Sarbatoare ca pe un joc intre
ingeri si copii: ,,La toate lucarnele si balcoanele/ Au scos din cer ingerii icoanele/ Si-au aprins pe
scari/ Candele si lumandri.// Orasele de sus, in sarbatoare,/ Au intins velinte si covoare,/ Si ard in
potire/ Mireasma subtire.// Si din toate ferestrele odatd,/ Mii si sute de mii,/ Heruvimii fac cu mana
bucalatd/ La somnorosii copii.” (,,De Pasti”)
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Indiferent de viziunea autorului asupra sarbatorii Pastelui, operele literare
pe aceasta tema sunt dovezi vii ale spiritualitatii si credintei neamului romanesc, ale
identitatii noastre culturale in lume, pe care trebuie sa le pretuim si sd le promovam ori de cate ori
avem prilejul.

ORA DE RELIGIE -
UN COMPLEX DE SPIRITUALITATE

Profesor Filip C. Daniela
Scoala Gimnaziala, Comuna Ion Creanga
Judetul Neamt

Motto: ,,A educa este mai greu decit a studia; de
aceea sunt putini educatori in multimea de

invatdatori”. (Vasile Conta)

Religia ofera omului posibilitatea de a se proiecta intr-un orizont de valabilitate ce transcede
orice realitate factuald. Se pare ca experienta religioasa este cosubstantiala fiintei umane.

,»A trai ca fiintd umana — afirma Mircea Eliade — este in sine un act religios”.

Valorile religioase sunt valori prin excelenta, deoarece, pe de o parte, toate valorile autentice
sunt valori ale credintei, iar pe de altd parte valorile religioase presupun subordonarea fatd de un
principiu care ne depaseste. Principiul transcendentei este poate singura instanta pe care individul o
accepta fara rezerve atunci cant este judecat.

Pe langa faptul ca prin religie copilul este pus in relatie cu zonele transcendente, acesta creeaza
totodata la nivelul persoanei o insertie profunda a celui intr-o lume de valori profunde.

Alaturi de baza de cunostinte pe care o construieste, educatia religioasa ofera raspunsuri ce
vizeaza ,,de ce-ul” vietii, intrebarea intrebarilor dintotdeauna. O atitudine religioasd cu privire la
existentd nu este altceva decat un ansamblu de judecdti sistematice asupra semnificatiei acestei
existente.
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Ca orice demers educativ, educatia religioasd tinde sd faciliteze formarea unei viziuni
personalizate asupra lumii, construirea unui sens existenfial propriu. Departe de a realiza
omogenizarea $i uniformizarea constiintelor, ea contribuie la afirmarea unei individualitati si la
formarea unui caracter.

Educarea in spiritul valorilor crestine are consecinte culturalizatoare (religia este o forma de
spiritualizare care poartd anumite valori si creeaza valori), argumentandu-se istoric si national.
Educatia religioasd contemporana trebuie sa plece de la principiul respectarii valorilor fundamentale
ale omului — respectarea drepturilor omului, cultivarea tolerantei, libertatea religioasa si de constiinta,
dreptul de a crede sau nu, dreptul de a adera sau nu la o doctrina religioasa.

Religia presupune o latura intelectuala concretizata in dogma sau conceptia religioasa), o parte
afectiva (ipostaziatd in trairile de respect si evlavie) si o dimensiune activ — participativa. Asadar, un
loc aparte il ocupa trairile afective, sensibilitatea si imaginatia. Religia valorizeaza cele mai nobile
sentimente ale omului, modeleaza comportamentul, conjugandu-se cu etica si morala.

Traim un timp al scindarii, evident la orice nivel de organizare si manifestare a existentei.
Scindarea provoaca tulburare si confuzie, ratacire si ezitare, abundentd a cuvintelor insotitd de
pierderea sensului. O avalansa de informatii se prabuseste zilnic asupra noastra, reducand la tacere
vocea interioard, cea a spiritului, care asteapta o clipa de acalmie pentru a se face auzita.

In acest tumult, ora de religie poate insemna un prag, o pregitire interioar, o intoarcere spre
induntru, o pauza in care cuvantul isi cautd atributele esentiale, care i-ar permite reunificarea cu
sensul.

Amenajarea unui spatiu adecvat acestei stari, accentueaza astfel dimensiunea practica,
facilitand intelegerea adecvata a textului biblic prin ilustrare iconica.

In experienta mea la catedri, am observat ci prilejul sirbatorilor religioase importante
(PASTI, CRACIUN), el devine semnificativ, mentinand constant interesul elevilor pregitindu-i astfel
pentru intrarea In sacralitate.

Astfel in perioada premergatoare Craciunului am creat un colt religios. Copiii au confectionat,
din lemn, ieslea Domnului, precum si figurine intruchipand chipul Domnului lisus Hristos, a
parintilor sai losif si Maria, a pastorilor. Aceste obiecte au fost agezate in mod armonios, la poalele
bradutului frumos Tmpodobit. S$i toate acestea nu s-ar fi putut realiza mai bine, decat pe fundalul
colindelor cantate cu drag, din inima de copil.

Si Sarbatorile Pascale sunt primite asa cum se cuvine de copii, elevii realizand un colt religios
alcatuit din icoane care semnifica rastihnirea Domnului lisus Hristos, carti sfinte, cos cu bunatati
traditionale: pasca, cozonac, oud. Si peste toate acestea ce ar putea dainui mai bine decat sfanta lumina
a candelei, ddtatoare de Incredere, sperantd, puritate si dragoste divina.

In ceea ce priveste iconografia, am considerat potrivit ca centrul de interes si-1 constituie
imaginile sfintilor care ocrotesc zona (Cuvioasa Parascheva, Sfantul Andrei), precum si ale celor care
ocrotesc scoala noastrd, Sfintii Imparati Constantin si Elena. Acestora li se adaugd icoanele
praznicilor imparatesti si ale sfintilor importanti.

Materialele cu tenta religioasa pot fi folosite ca auxiliar in cadrul diverselor discipline de
invatamant (literatura, istorie, geografie), realizandu-se astfel interdisciplinaritatea. In acest scop pot
fi folosite imaginile respectand Tara Sfanta, Ierusalimul, sfintele manastiri din zona Moldovei, care
sunt $i monumente istorice. Imaginile pot fi insotite de texte religioase: rugaciunea Domneasca ,, Tatal
nostru”, Decalogul, Crezul, Fericirile. Corelatia intre text si imagine creeaza o atmosferd propice
desfasurarii orelor de religie si faciliteaza intelegerea episoadelor biblice discutate.

Materiale de lucru auxiliare sunt si fisele folosite de elevii claselor primare, care reprezinta
simbolic scene biblice semnificative: Facerea lumii vazute, Neascultarea primilor oameni, Buna —
Vestire, Nasterea Domnului, Botezul Domnului, Copilaria lui lisus, etc.

Evenimentele biblice sunt prezentate si sub forma unor carti de colorat, activitate ce mentine
interesul elevilor prin caracterul exceptional al imaginilor ce se desavarsesc prin efortul lor. Este o
forma de activitate foarte adecvata varstei (7 — 12 ani).

Educatia religioasd este o componentd permanentd §i absolut necesara pentru formarea
caracterului elevilor, indiferent de varsta acestora. Ea cuprinde, fireste, si ora de religie, fara a fi
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limitatd doar de durata orei, a unui semestru sau an de studiu. Finalitatea patrunderii religiei in scoala,
a carei programa vizeaza tofi anii de studiu (I — XII), o constituie descoperirea unui alt mod de a
percepe si a Intelege viata si oferirea unei motivatii pentru un alt nivel de a fi. Consideram ca orice
cuvant rostit in acest context trebuie sa inspire, sa inalte, sa fie viu. O alta cale care faciliteaza
apropierea cuvantului de semnificatia lui esentiald este cea a excursiilor tematice. Am organizat
excursii cu elevii si am vizitat manastirile din zona Moldovei cum ar fi: Manastirea Agapia,
Neamtului, Viarate, Voronet, Sihla, Sihastria. Aceste incursiuni in locuri pline de credintd si
spiritualitate romaneasca, ne-au umplut sufletele de incredere, optimism, speranta.

Toate acestea sunt argumente suficiente pentru a sustine afirmatia cd ora de religie presupune
integrarea Intr-un complex spiritual, o modalitate, cred, eficientd pentru a cladi sau genera sisteme de
valori autentice.

Am redat din experienfa mea ca profesor de religie doar un aspect al modului in care se
plamadesc destine, se contureaza entitati, care se doresc a fi capabile sa preia si sd rezolve problemele
omenirii astfel ca IUBIREA, LINISTEA si PACEA, sa dainuie pe pamant, intru Slava lui Dumnezeu.
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COPILUL IMPREUNA CU HRISTOS
PE DRUMUL MANTUIRII

Prof. Tunaru Mariana
Scoala Gimnaziala ,,Alexandru Colfescu” Alexandria

Primii ani de viata ai copilului in care se creioneaza constiinta sunt foarte importanti pe drumul
mantuirii. Familia, scoala si Sfanta Biserica realizeaza cu tact si maiestrie un traseu educational pe
care copilul va merge, cunoscand valorile morale si religioase, generatoare de unitate de neam.

Sufletul copilului hranit cu dragoste in lumina candelei de la icoanele sfintilor, cu lectura din
frumoasele evanghelii citite de bunica cu glasul rar si dulce in noptile tarzii de iarna, cu mirosul de
tamaie pastrat de la sfintele privegheri 1i va arata locul in societate. A-ti cunoaste locul Tnseamna a
dobandi inceputul smereniei, a deschide usa ca sa intre Dumnezeu in viata noastra

Este ideal pentru un copil sa stie din frageda pruncie ca lisus, copil fiiind, era supus Maicii
Domnului si batranului losif si, supus fiind, crestea cu duhul.

Familia este cununa creatiei si locul in care pruncul incepe sa inteleaga taina iubirii parintesti
a lui Dumnezeu pentru toti oamenii. Aici pruncul invata credinta si iubirea de cele sfinte, participand
la viata si activitatea Bisericii. Asa se cultiva darurile duhovnicesti primite la botez. Un lucru pe care
ar trebui sa-1 ofere orice familie copilului este acela de a cunoaste dragostea si faptul cd Dumnezeu
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ne-a iubit intdi, iar noi suntem datori sa-L iubim pe El si pe cei din jur, marturisind ce mare-I
Dumnezeu.

Fiecare parinte ar trebui sa constientizeze ca orice copil vine in viata noastra ca un dar al lui
Dumnezeu, iar noi trebuie sa-1 crestem cu multa atentie si rabdare pentru El, sd-1 ddm inapoi grau
curat si fard patd. In aceastd lucrare sfanti ei vor intelege puterea rugiciunii curate si frumusetea
iubirii parintesti, daruri necesare cinstirii altarului sfant al familiei, binecuvantat de Dumnezeu si
asezat la temelia vietii umane.

In scoali copilul are sansa de a cunoaste Cuvéntul lui Dumnezeu ca izvor de lumini pentru
viata omului dornic de iubire si fericire eterna. Responsabilitatea educatiei religioase crestine revine
prin excelentd Bisericii. Mama tututror celor ndscuti prin botez la viata haricd. Cum familia este
,biserica de-acasa”, paringii au dreptul si responsabilitatea educatiei religioase, dat fiind ca, prin
dreptul firii, ea are cea dintai responsabilitatea si posibilitatea formarii copiilor, transmitandu-le
patrimoniul valorilor spirituale pe care ea insasi le-a trait si le traieste si in cadrul carora s-a constituit
si dainuieste ca familie. Datorita situatiei si functiei naturale, parintii sunt primi educatori ai copiilor.

Fericitul Augustin spune: ,,Fiecare parinte in casa sa, din moment ce este in fruntea casei sale,
trebuie sa considere ca-i revine o responsabilitate ca de episcop in ceea ce privieste credinta celor din
casa, ca nici unul dintre ei sd nu cada in erezie, nici soti, nici fiul, nici fiica, nici macar sluga, pentru
ca si aceasta a fost cumparata cu mare pret”. Sfantul loan Hrisostom este atat de exigent cu necesitatea
unei bune educatii a copilului, cu cat este mai constient, ca, dupa cum se va deprinde de mic si cand
se va face mare, precum copacul: daca-1 va indrepta cineva atunci cand este mladita, va raimane drept,
iar, daca-1 va lasa stramb, atunci cand se va intari, nu se va mai putea indrepta, ci se va frange. ,,Daca
sufletul tandr primeste pecetea bunelor principii, nimeni nu va mai putea sa le stearga, atunci cand ele
se vor intdri ca ceara sigiliului”.

Educatia moral-religioasa trebuie asigurata copilului din primii ani de viata: ,,Dacd nu ploua
primavara, degeaba va ploua mai tarziu”. Nu religia, ci lipsa acesteia este o viata artificiala pentru
copil, deoarece sufletul copilului se Inrudeste structural cu realitatea religioasa: ,,Adevar va spun: Cel
ce nu va primi impdaratia lui Dumnezeu ca un copil nu va intra n ea”. Educatia, ca fenomen social si
general uman, are diverse forme, directii si idealuri. Educatia religioasa da posibilitatea omului sa-si
faca o viziune de ansamblu asupra sa, a destinului sau si asupra lumii. Educatia religioasa este cu atat
mai necesard, cu cat ea vizeazd chemarea eternd a omului $i mantuirea sa, constiinta regioasa
situandu-se ,,la limita superioara a oricarei dezvoltari mentale”.

Orice familie are misiunea de a deveni o comunitate profundd de viata si iubire, care isi va gasi
implinirea definitiva in Imparitia lui Dumnezeu. Ea are misiunea de a pastra, de a descoperi si a
transmite credinta si iubirea ca reflectare vie si participare reald la iubirea lui Dumnezeu pentru
umanitate si la iubirea lui Hrisos pentru Biserica Sa. Facand astfel, va implini din plin porunca
Mantuitorului: ,,Lasati copiii sd vina la mine!”
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,» REPERE iN EDUCATIA RELIGIOASA"

Prof. Bradea Lucia Corina
Scoala Gimnaziala ”Emil Isac” Cluj-Napoca

In ultima perioad, societatea si sistemul nostru de invatdmant a trecut printr-o perioada de
transformari profunde. Problemele sociale afecteazd scoala si mediul in care trdiim. Multe dintre
familiile elevilor nostri sunt marcate de grave dificultati sociale, care se rasfrang intr-un mod negativ
asupra lor. In aceste imprejurari, legatura copiilor si tinerilor cu Dumnezeu ( cu Biserica, cu dreapta
invataturd - care ne da un sens adevarat in viatd ) este mai importantd ca oricand. Pentru a creste
duhovniceste, discipolii nostri au nevoie nu doar de cunostinte religioase temeinice si clar formulate,
ci si de modele morale deosebite. Este bine ( si de-a dreptul necesar) ca dascalul de religie sa fie un
astfel de model. El trebuie sa ofere orientare duhovniceascd copiilor si tinerilor debusolati de
problemele si ispitele vremurilor pe care le traim.

Din fire, sufletul copilului il cautd in mod staruitor pe Dumnezeu. Dati fiind aceasta inclinatie
fireascd, trebuie sa ne ingrijim de felul in care transmitem tinerei generatii cunostintele religioase in
asa fel incat ele sa fie primite cu maxima receptivitate si apoi sa fie experiate - adica transpuse in
fapte bune. In functie de temperament si de personalitate, elevii au tendinta de a rispunde afirmativ
sau negativ provocarilor profesorului. Ei cauta sa se convinga de adevarul invatamintelor religioase
pe care le primesc la orele de religie ( de la profesor) si la Sfanta Biserica ( de la preot). Iscoditori
fiind din fire, copiii si tinerii observa cu mare atentie comportamentul profesorilor de religie ( in
scoald, si mai ales 1n afara scolii) analizdnd cu maxima exigenta toate cuvintele si faptele lor. Pentru
ca invatatura crestind sd prindd radacini si sd aduca rod insutit in sufletele tinerilor trebuie ca
profesorul de religie sd confirme prin faptele, vorbele si toata cugetarea lui Invatatura Sfintei noastre
Biserici.

Avand in vedere aceste consideratii, m-am straduit sd cunosc mai bine personalitatea elevilor,
sd Inteleg particularitatile lor de varsta si de comportament. Am facut eforturi staruitoare pentru a ma
apropia duhovniceste de copiii si tinerii pe care scoala si societatea ni i-a incredintat. Responsabila
fiind duhovniceste pentru sufletul si pentru devenirea lor spirituald, am cdutat sa-1 indrum pe calea
Bisericii, a ascultdrii de Dumnezeu si de poruncile Acestuia.

Am ajuns la concluzia ca intr-o societate tulburata de tot felul de griji si ispite, religia ofera
un sprijin pretios si multe puncte de orientare. Educatia religioasd ne orienteaza deoarece ea are niste
repere vesnice. Nu provine de la vreun invatator lumesc, sau de la vreo personalitate umana, ci de la
Insusi Dumnezeu. Invataturile pe care le propovaduim in orele de religie nu ne apartin, si nici nu sunt
de origine omeneasca. Ele ofera oamenilor un cadru necesar de viata si 11 lumineaza.

Desi, in primii ani de dupd 1989 religia a fost privitd cu oarecare neincredere de catre
majoritatea cadrelor didactice, ea s-a dovedit a fi o disciplina foarte importantd in contextul societatii
in care traim. Ne invatd cum sa ne comportam atat fatd de Dumnezeu cat si fatd de semenii nostri.
Rénduieste relatia noastra cu Divinitatea, dar si raporturile dintre oameni.

In aceste imprejurari se impune o permanenta specializare a celor care predau religia; Dascalii
de religie trebuie sa cunoascd Tn mod amanuntit Sfanta Scriptura si operele Sfintilor Parinti, sa
inteleagd atat doctrina, cit si randuielile cultice ale Bisericii noastre, sa stie care este structura
comportamentala a invataceilor, precum si resorturile lor intime spirituale.

Profesorul de religie trebuie sa-si apropie Invataceii de Hristos, de Biserica, de Sfintele Taine,
de idealul reconcilierii dintre oameni. Si tot el este acela care trebuie sa ia atitudine hotarata impotriva
prozelitismului sectar si a celor care primejduiesc unitatea spirituald a natiunii noastre.
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In acest context, m-am straduit si reflect modul in care se combinid elementele psiho-
pedagogice cu cele teologice, considerand caa educatia religioasa este o disciplind foarte importanta
pentru ansamblul invatdmantului romanesc actual. Am observat cat este de important sa cunosti si sa
intelegi temperamentul elevilor, modul lor de gandire si de viata. Trebuie sa simti care sunt inclinatiile
si pornirile lor launtrice, ce idealuri 1i anima, ce "idoli"” isi zidesc in inimile lor. Trebuie sa sesizezi
foarte de timpuriu capacitatile si dorintele lor, sa eviti conflictele si sa le trezesti mereu interesul. Un
profesor care stie cum ss se comporte cu discipolii sdi este iubit de acestia si are toate sansele de a fi
ascultat si luat de model. El va deveni o persoana de incredere, cdreia nu vor sovai sd-i faca
marturisiri, sd-i ceara sfaturi, sa-i adreseze cuvinte de sincera pretuire. Dascalul de religie trebuie sa-
si cunoasca bine elevii si sd 11 motiveze spiritual in invatarea preceptelor si cunostintelor religioase si
mai cu seama in aplicarea lor 1n viata cotidiana din mediul extra-scolar.
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SARBATORI LA ROMANI

Stoica Cornelia Daniela
Prof.pt.invatamantul prescolar
G.P.P. Ion Creanga, structura G.P.P. nr.10 Alexandria

Cea mai mare,cea mai Insemnata, mai sfinta si mai imbucuratoare sarbatoare de peste an , este
sarbatoarea Pastelui care are loc mereu la inceputul primaverii, anotimpul cel mai frumos §i mai
placut, cand toata natura invie. Cuvantul ebraic pasa’h inseamna trecere scapare, eliberare. Grecii au
preluat cuvantul dandu-i forma Pascha ,latinii Paschae si de aici, in romaneste Pasti. Fiind un nume
plural, se poate folosi si vechea forma de Pasti in loc de Paste, forma care s-a incetatenit.

Peste o preistorica sdrbdtoare pastorald a evreilor, in cinstea unei zeite a lunii s-a suprapus cea
istorica: fuga lor din Egipt, trecand Marea Rosie, ale carei valuri s-au dat la o parte din calea lor prin
vointa divind. Se celebra in noaprea de 14-15 Nisan (cca. aprilie) - in perioade de luna plina, prin
sacrificarea ritualica a mielului , Tn amintirea poruncii dumnezeesti - ca in fiecare familie evreeasca
din Egipt sa fie sacrificat un miel, cu singele caruia sa se insemne casele, pentru a fi protejate de
ciuma care avea sa se abata asupra egiptenilor.

El era mancat cu “ierburi amare”, pentru a nu uita amardciunile indurate in robii. Ritualul
pascal era asociat cu sarbatoarea Azimilor, incepind din 15 Nisan, celebrata in amintirea grabei cu
care, fugind din Egipt, evreii au copt paine nedospita (azima, in gr. fara drojdie). De fapt, aceasta
traditiie s-a pastrat la noi nu numai pe cale religioasa: eroul basmelor noastre, pornind la drumul
inifiatic capata o azima de la mama sa.

In calendartul crestin, Pastele, aceastd “trecere”, a cipitat sensul simbolic de trecere de la
moarte la viatd, prin jertfa lui Isus care a patimit si a murit in locul nostru. El este Mielul care ia
asupra lui pacatul lumii, devenit astfel ’Pastele nostru Hristos, care s-a jertfit pentru noi”, iar Sabatul,
simbata de odihna a mozaicilor, a fost inlocuita cu Duminica, ziua Domnului, instituita ca zi de odihna
pentru crestini abia in secolul al IV-lea de citre Imparatul Constantin cel Mare.

Pastele evreilor se celebreaza in ultima zi inainte de prima lund plind de dupa echinoctiu, iar
cel crestin, dupa regula stabilita la Sinodul ecumenic de la Niceea (325), se serbeazad in duminica de

53



Caleidoscop didactic teleormanean — Nr. 16 aprilie 2021

dupa luna plind, care urmeaza echinoctiului de primavara (fixat de Sinod la 21 martie). Dar, din cauza
ca Biserica Ortodoxa continud sa dateze Pastele dupa vechiul Calendar Iulian rdmas in urma cu 13
zile fatd de Calendarul Gregorian - adoptat inca din anul 1582 de cétre Bisericd Catolica, Pastele
poate cidea la catolici inte 22 martie si 25 aprilie, iar la ortodocsi - intre 4 aprilie si 8 mai. in caz de
coincidenta cu cel iudaic, Pastele crestin se amina pe duminica urmatoare. Cea mai insemnata coptura,
pa care o mananca romanii la Pasti este pasca . Aceasta se face in cele mai multe parti numai din faina
de grau ales, cernuta prin sitd deasa, care mai inainte de aceasta se plamadeste, iar dupa ce se pune in
plamadeala aluat, se lasa sa dospeasca pana ce 1si dubleaza volumul.

In afara de pasca se mai fac de Pasti si alte copturi precum: babe , cozonaci, invartite, placinte,
colaci... Dintre fripturi cea mai insemnata e mielul, numit mielul Pastelui, sau un purcel care se frige
intreg si care se duce la sfintit impreuna cu pasca.

La miezul noptii, dupa ce fiecare s-a spilat si imbricat frumos se duc la Inviere. Se spune ca
cel care nu merge la Invierea lui Hristos la biserica acela se imbolnaveste si petrece tot anul pana la
Pastele viitor in lipsuri si nevoi. Dupa liturghie, cam intre 5 si 6 dimineata, fiecare 1si sfinteste pasca.
Dupa sfintire oamenii se ageaza fatd in fatd si aprind o lumind. Aceastd lumina se aprinde pentru a
arita bucuria Invierii.

Se spune ca oul reprezinta pe Creatorul lumii, care produce tot si contine in sine totul. Romanii
le vopsesc nu numai in rosu, dar si in alte culori: verde, albastru, negru, galben. Se mai practica si
oud Incondieate. Cele mai raspindite, in afard de puii, picaturile sau braul care se targe imprejurul si
de-a lungul oului, este urmatoarea: crucea Pastilor; crucea naforei; crucea romaneasca, in forma unei
cruci simple; crucea ruseascd, in forma crucii, insa la fiecare capat inca o forma de cruce; pastele sau
pasca, in forma de pasca; ouale rosii; braul popii; desagii popii; urzitoarea ; vartelnita; furca de tors;
grebla; harletul; scara; roata carului; bradutul; frunza stejarului; cercelul doamnei; garoafa; frunza
nucului; frunza bradului; fluturul; albina; pestele; creasta cocosului; laba gainii; laba broastei;
paianjenul.

Sosind Pastele, atat cei care merg la Inviere, cét si ceilalti ai casei se spala int-un lighean in
care se afla oud si banuti. Oul rosu semnifica sanatatea, iar banii bogatia. La masa se ciocnesc oudle
rosii. Ciocnesc Intai sotii, mai apoi copiii cu paringii §i parintii cu celelalte neamuri, amici si cunoscuti.
Se crede ca toti cei ce ciocnesc unul cu altul se vor vedea pe lumea cealaltd. Se mai zice ca al carui
ou se stricd primul , acela e mai slab, are sa moara mai degraba sau i se iarta pacatele. Cel mai mic de
ani tine oul cu capul in sus, iar cel mai mare ciocneste, zicand : “Hristos a inviat!”, iar cel mai mic
raspunde :”Adevdrat a inviat!”. Acestea sunt credintele roméanilor despre sarbatorirea Pastelui.

SARBATORI ROMANESTI

Prof.inv.presc. Grigore Adelina Eliza
Gradinita cu PP Nr. 10 Alexandria

Timpul este un lucru pe care orice om il experimenteaza. Asa se face ca sunt timpuri bune si
timpuri rele. Acest lucru este asa fiindca omul ajunge sa ofere timpului sentimentele $i nazuintele
sale. Prin urmare este adevarat ca desi timpul este o realitate obiectiva care este traita de toata lumea,
in functie de caz, timpul este un lucru trait si experimentat cat se poate de subiectiv. Ceea ce ne spun
psihologii este ca atunci cand omul se bucura sau este fericit timpul trece foarte repede, in timp ce
atunci cand omul este trist §i necajit timpul trece foarte incet. Cum se face ca desi este acelasi timp
pentru toti, el trece diferit in functie de caz si de situatie? Raspunsul este ca timpul trece mai ales in
functie de ce valoare i atribuie omul.

Prin urmare este bine sa stim ca timpul este un lucru care ramane constant doar ca atunci cand
omul trece prin momente de fericire el este un timp binecuvantat, in timp ce atunci cand omul trece
prin momente grele, timpul este rau. Am spus aceste cuvinte fiindca timpul joaca un rol important in
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viata omului. Fiecare dintre noi ajungem sa trdim intr-un anume timp. Este vorba fard de nici o
indoiald de timpul vietii noastre. In cele din urma in marea majoritate a cazurilor, timpul poate fi
stapanit. Desi sunt multi care sustin ca timpul este cel care ne stapaneste pe noi, ceea ce putem remarca
este cd in cele din urma omul poate ajunge sa controleze timpul. Asa se face ca timpul este un lucru
pe care ajungem sa 1l folosim 1n favoarea noastra.

Pe aceasta linie a timpului experimentat ca subiectivitate dar fiind o realitate obiectiva se
inscriu si sarbatorile crestin ortodoxe. Omul este chemat sa sarbatoreasca in crestinismul ortodox.
Acest lucru poate fii constatat de oricine care se uitd in calendarul crestin ortodox. Crestinismul
ortodox poate fii definit ca un timp al sarbatorii. Acest lucru este asa fiindca sunt mai multe momente
festive pe care Biserica Crestin Ortodoxa le pune in fata noastra. Este bine sa stim prin urmare ca
ortodoxia nu ne vrea posaci si posomorati ci mai mult ea ne inviti s sirbatorim. In acest sens trebuie
amintit ca sarbatoarea crestin ortodoxa este un moment al fericirii fiindca ne pune in fata lucruri care
tin de mantuirea noastra. Prin fiecare sarbatorare crestin ortodoxa la un anumit nivel ne anticipam
propria noastra mantuire. Iata prin urmare ca desi sunt mai multi care sustin ca crestinismul ortodox
este un lucru care 1l oprima pe om prin tot felul de interdictii culinare si de comportament, 1n cele din
urma acest lucru se dovedeste a fii fals. Crestinismul ortodox este o credinta a sarbatori. Acest lucru
este demonstat de cele doud cele mai mari sarbatori crestine: pastile si craciunul. Asupra lor vom
insista mai mult Tn randurile care vor urma. Timpul este unul care In sarbatoare ajunge sa se
sacralizeze sau ca sa fim mai exacti sa se sfinteasca. Acest lucru este asa fiindca sarbatoarea este cea
care ne pune in fata o legiturd cu Dumnezeu.

Prin sirbatorile crestin ortodoxe in cele din urma ajungem sa il sarbatorim pe Dumnezeu.
Acest lucru evident este un fapt pe care necredinciosii nu vor sa il stie si nici nu vor sa il ia in calcul.
Pe Dumnezeu se cuvine si 11 siarbatorim fiindcd El este Cel care ne-a dat viata si El este Cel care a
adus lumea si universul din defiinta la fiinta. Prin urmare, sarbatorile crestin ortodoxe desi au o
anumita istorie sfanta care s-a manifestat in plan temporal prin anumite evenimente ale istoriei sfinte
a manturii omului, in cele din urma sarbatorile crestine ortodoxe sunt un omagiu pe care omul il aduce
lui Dumnezeu. Acest omagiu nu raméane fara de consecinte in ceea ce Il priveste pe om. Prin
sarbatorirea lui Dumnezeu in cele din urma omul ajunge sa fie fericit in mod plenar. De ce este fericit
sau de ce ajunge omul sa fie fericit prin sarbatorile crestin ortodoxe? Acest lucru fiindca sarbatorile
sunt un timp lasat de Dumnezeu pentru a fi dedicat Lui.

Sarbatoarea crestin ortodoxa este cea care ne face sa dedicam timpul nostru lui Dumnezeu.
Adevarul este cd sunt mai multe tipuri de fericire dar ceea ce trebuie sd stim este cd fericirea
duhovniceascd este una speciala. Este asa fiindca ea ajunge sa ne defineaca in primul rand ca fiinte
duhovnicesti. Omul este chemat 1n aceasta viata sa duca o existenta duhovniceaca. Acest lucru este
ceea ce se opune pornirilor animalice si la fel de bine vietii care este condusa de instinct. [atd prin
urmare cum omul trebuie sd isi controleze instinctele si sa ajungd sa fie dominat de idealuri si de un
mod de viata duhovnicesc. Acest lucru este un fapt care duce in cele din urma la fericirea
duhovniceasca. Orice om doreste sa fie fericit. Acest lucru este un fapt care a fost demonstat si de
Domnul lisus Hristos care in predica de pe munte a rostit fericirile. Hristos ne-a oferit calea in spre
fericire. Aceasta cale ajunge sa fie traita si experimentatd prin viata religioasd. Este cat se poate de
firesc ca omul sa caute fericirea dar adevarata fericire nu o va gasii separat de Dumnezeu.

In zilele noastre sunt tot felul de ideologii si filosofii care ne spun ci vom ajunge si gisim
fericirea si fard de Dumnezeu. Asa se face ca sunt mai multe curente de gandire si de traire In lumea
noastrd cum este hedonismul, secularismul, materialismul sau ateismul care propovaduiesc ca putem
sd fim fericifi si fard de Dumnezeu. Sa fie acest lucru adevarat? Cu siguranta ca nu. Aceste curente
sunt cele care in cele din urma propovaduiesc o pseudo-fericire. De ce vorbim de o pseudo-fericire?
Vorbim de acest lucru fiiindca sunt foarte mulfi in timpul nostru contemporan care nu doresc cu
adevarat sa fie centrati pe Dumnezeu si pe existenta Lui.

Acest lucru este asa fiindca multi oameni adevirul este cd nu Il iubesc pe Dumnezeu. Omul
sanatos in plan moral si duhonvicesc este unul care traieste sentimentul de iubire fatd de Dumnezeu.
Prin urmare este in firea lucrurilor sa Il iubim pe Dumnezeu. Acest lucru este ceea ce ne face ca in
cele din urma sa ajungem sa Il sirbatorim pe Dumnezeu. Nevoia de a 1l sarbatori pe Dumnezeu si
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iubirea pe care o avem fata de El este cea care a adus in cele din urma la sarbatorile crestin ortodoxe.4
Prin urmare cand omul il iubeste pe Dumnezeu fara doar si poate ca sirbitorile crestin ortodoxe sunt
pline de sens. Acest lucru este asa fiindca sarbatorile crestin ortodoxe ajung sa fie un timp sepcial pe
care omul il petrece cu Dumnezeu. Sarbatorile crestin ortodoxe sunt cele care nu fac nimic altceva
decat sa centreze timpul omului pe existenta lui Dumnezeu.

Privite din acest sens este cat se poate de adevarat ca sarbatorile crestin ortodoxe nu fac decat
sa 1l lege pe om de Dumnezeu si la fel de bine sa duca la o sfintire a omului. Sarbatorile crestin
ortodoxe ajung sa ne faca sa simtim ceea ce este sfintenia fiindca ele ne pun in legatura cu Cel care
este intru totul sfant. Fara doar si poate acest lucru nu trebuie sa treacd neobservat de noi. La fel de
bine ceea ce trebuie sa stim este ca sarbatorile crestin ortodoxe sunt o cale in spre fericire fiindca
ajunge sa cunoastem prin ele care sunt intentiile lui Dumnezeu fatd de om. Sarbatorile crestin
ortodoxe sunt cele care actioneaza asupra noastra cel mai mulfi prin motivatie. Acest lucru este asa
fiindca toate sarbatorile crestin ortodoxe au o motivatie si la fel de bine un scop pentru care sunt
sarbatorile. Este adevarat ca sunt multi care gasesc inconvenient faptul ca sarbatorile crestin ortodoxe
sunt ciclice. Acest lucru este asa fiindca in fiecare an ajungem sa sarbatorim aceleasi lucruri. In fiecare
an sarbatorim craciunul si pastile si acest lucru este considerat de multi ca fiind plictisitor. Sarbatorile
crestin ortodoxe nu se schimba si acest fapt este o realitate care este gasitd de multi ca fiind
inconvenienta. Este inconvenient ca in fiecare an sa sarbatorim aceleasi sarbatori. De ce nu se schimba
sarbatorile? Sarbatorile nu se schimba fiindca ele doresc ca in cele din urma noi sa se schimbam. Cum
sd ne schimbam? De ce avem nevoie de schimbare? Avem nevoie de schimbare fiindca marea
majoritate a oamenilor nu suntem oamenii duhovnicesti. Stim ca in zilele noastre sunt multi crestin
ortodocsi numai cu numele si acest lucru nu poate in nici un fel sa fie trecut cu vederea. Sarbatorile
sunt in acest sens pentru noi un fel de exercitiu duhovnicesti. In fiecare an ajungem si ne concentram
mai mult pe persoana Domnului lisus Hristos fiindca El este central manuirii noastre.

Nu existd mantuire fard de credinta in Domnul lisus Hristos. Prin urmare, sarbatorile crestin
ortodoxe repetd faptul ci noi trebuie si ne raportam la Hristos in tot ceea ce facem. In cele din urma
Hristos si credinta In Hristos este cea care ne conferd adevarata fericire. Dupa cum am spus omul este
o fiinta care este in cautarea fericirii. Acolo unde nu exista fericire viata este o mare absurditate. Prin
urmare omul face tot ceea ce poate sa evite absurditatea si sa fie fericit. Sarbatorile crestin ortodoxe
sunt cele care ne fac sa fim constienti ca adevarata fericire ne vine de la Hristos.

Domnul Hristos este Cel care oferd fericire fiindca in sine Dumnezeu a lasat ca lucrurile
acestei vietii sa mearga in spre comuniunea cu Hristos. Hristos ne-a spus ca vom gasii fericirea atunci
cand vom ajunge sa traim in El. Este de amintit aici cd acest lucru se dovesdeste cat se poate de
adevarat. Unul dintre cele mai cunoscute cazuri de acest gen sunt calugarii crestin ortodocsi. Fiindca
s-au retrat din lume si trdiesc n locruri pustii am putea fii tentati sa crede ca in nici un fel calugarii
crestin ortodocsi adevarati nu au cum sa fie fericiti. Lucrurile nu stau tocmai asa. Acest lucru fiindca
ceea ce s-a putut constata este ca desi stau in locuri pustii si departe de lume adevaratii calugari crestin
ortodocsi sunt oamenii fericiti. Calugarii crestin ortodocsi sunt fericiti fiindca sunt in comuniune cu
Hristos si acest lucru este ceea ce 1i face sa fie cat se poate de impliniti.

Hristos este actualizat de calugarii crestin ortodocsi si la fel de bine de orice parohie crestin
ortodoxd de cele 12 praznice imparitesti care ii sunt dedicate: Taierea imprejur, Intimpinerea
Domnului, Nastetea Maicii Domnului, Inaltarea Sfintei Cruci, Intrarea in Biserica a Maicii Domnului,
Boboteaza, Bunevestire, Floriile, inéltarea Domnului, Pogorarea Duhului Sfant, Schimarea la Fata si
Adomirea Maicii Domnului. Aecste praznice imparatesti sunt sarbatorite in fiecare an de crestinii
ortodocsi. Ele sunt sarbatori care desi se repeta in cele din urma ajung sa fie cele care ne duc in spre
fericire. Evident ca aici vorbim despre o bucurie duhovniceasca si nu este una patimasa. Sarbatorile
crestin ortodoxe se repeta si pe parcursul vietii ajungem sa le sarbatorim de mai multe ori. Acest lucru
este asa fiindca omul trebuie sa deprinda ceea ce este viata duhovniceasca. Sfintii parinti ne spun ca
viata noastra trebuie sa fie dusa in cautare de harul lui Dumnezeu.

Harul Iui Dumnezeu este un lucru care poate fii pierdut. El poate fii pierdut prin pacatele si
patimile pe care le facem. Sarbatorile crestin ortodoxe daca le tinem asa cum este randuiala sunt cele
care ajung sa permanentizeze harul lui Dumnezeu in noi. Avem nevoie de harul lui Dumnezeu si
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pentru acest lucru trebuie sa intrdm in ciclicitatea sarbatorilor duhovnicesti pe care le-a randuit
Biserica Crestin Ortodoxa. Crestinii buni si autentici sunt cei care au ajuns sa experimenteze fericirea
duhovniceasca ce le-a venit din tinerea sarbatorilor.

Acest lucru este cel care i-a pus pe crestinii ortodocsi intr-o alta ordine a existentei: este vorba
de ordinea duhovniceasca

Viata duhovniceasca prin urmare este un lucru care ne duce la fericire si ne face constienti de
realitatea comuniunii cu Dumnezeu. Comuniunea cu Dumnezeu este un lucru pe care il actualizam in
fiecare an de pasti si acest lucru trebuie sa ne faca fericiti. Aceasta fiindca nu poate sa fie fericire mai
mare decat acea de a trdi in Dumnezeu, cu Dumnezeu si pentru Dumnezeu. Pentru multi pastile crestin
ortodoxe sunt o sarbatoare Invechitd insd pentru noi cei care dorim sa ne mantuim pastile sunt o
sarbatoare care deschid usile spre fericirea duhovniceasca.

SLUJIRE SI SFINTENIE, ASTAZI

Prof.drd. Popa Edvica
Liceul Tehnologic ,,Jean Dinu,, Adamclisi

Din inima umanitdtii se desprinde susurul unui izvor care curge peste lume: izvorul
sfinteniei. Este limpede precum cristalul si curat ca raza de soare care atinge roua diminetii n
revarsarea ei, este durerea unui copil care intelege suspinul lumii, simte lacrimile care cad din ochii
fiintelor acestui pdmant, in trecerea lor prin viatd. Sunt multe lucruri pe care nu le intelege, suporta
durerea si chinul, bucuria si indiferenta, apasarea unui rau in existenta, sau infumurarea ca el este
cineva dar se rupe de toate acestea cand faptul existentei in Dumnezeu il imbracad in rugaciune
neincetata, savarsind o umilinta, o smerenie, o delicatete a intalnirii cu cineva, o nevoie imperioasa
pentru ajutor, o mangaiere...

Oamenii traiesc cu multe boli si necazuri. Cu certuri in familie, cu inimi frante pentru copilul
care s-a rupt de casa parinteascd, care a ratacit, pentru pierderea, moartea intamplatd in sanul
caminului drag unde exista liniste si veselie; pentru toate acestea si multe altele, umanitatea nu-si
mai intelege rostul ei adevarat, sensul §i misiunea Tmplinirii In aceastd viatd pamanteasca si apoi in
vesnicie. S-a depdrtat de Dumnezeu, de Biserica intemeiata de El! Cum poate oare reveni acasd, in
ambianta familiei? Cum slujeste el umanitatii, astazi, cum stapdneste pamdntul (Facere I, 28),
imperativ divin de implantare in rationalitatea lumii, chip al Ratiunii Supreme, care a facut toate,
care da lumina lucrurilor in descoperirea sensurilor ultime in Dumnezeu, cum isi dezvolta propriul
chip dupa Chipul si modelul lui lisus care s-a imbracat in haina noastra, a reinoit-o, dindu-i putinta
unui urcus neincetat, spiritual si uman? Care este sensul adevarat al slujirii de astazi? Vorbim de
neamul nostru, de Biserica lui si, apoi, de viata lumii Intregi, caci toti sunt fiii Aceluiasi Parinte,
care rasare soarele §i peste buni si peste cei rai §i da ploaie peste cei drepti si peste cei pacatosi.

In primul rand noi, slujitorii Bisericii, trebuie sa reflectim la adeviratul sens al slujirii si sa-1
infaptuim in acelasi timp. Daca in Biserica lucreaza sfintenia lui Hristos, daca preotul se atinge in
misiunea sa de lucrarile lui Dumnezeu, atunci viata slujitorului Bisericii trebuie sa fie o lumina si
o caldurd pentru cei din jur. In sensul concret al slujirii, Biserica trebuie si ia aminte la cuvintele
Mantuitorului: Cel ce vrea sd fie intre voi intdi, slujitor sd fie, precum si Fiul Omului n-a venit sa [
se slujeasca, ci sa slujeasca §i sa-si dea sufletul Sau rascumparare pentru toti (Matei XX, 27-28).
Cel mai mare dintre voi sa fie ca cel mai mic si Stapdnitorul sa fie ca slujitorul (Luca XXII, 25-
26). Eu sunt intre voi cel ce slujeste (Lc. XXII, 27).

Preotul nu trebuie sd slujeasca numai la amvon ci peste tot. El trebuie sa fie convertit in
strafundurile fiintei sale si constient tot timpul ca prin darul lui Dumnezeu lucreaza in comunitatea
unde slujeste si se resfrange asupra tuturor oamenilor care vin in atingere cu el. Traindu-si astfel
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viata din zi 1n zi, peste el se aseaza o aura luminoasa, devine centru spiritual al comunitatii drept
credincioase si fiecare Taina a Bisericii este o prilejuire a credinciosului de intalnire cu Dumnezeu,
prin el. Prin viata sa curata, sincerd, prin statornicia sa in lucrarea Bisericii, preotul savarseste
slujirea adevarata. La fel si monahul, care s-a desprins cu adevarat de lume, slujirea lui trebuie sa
fie exemplara. Prin aceste flori rare, Dumnezeu rdsare In lume si se aratd oamenilor, celor care sunt
capabili sa le simta mirosul lor!

Dar si unii si altii pot deveni sminteala pentru credinciosi si lumea se departeaza de Sfanta
Sa Biserica din cauza noastra. Si nu-si mai slujesc nici lor ingile de indata ce n-au temei de slujire
adevaratd. Sa nu credem ca acei care au plecat din sanul Bisericii, rasar altfel in lume sau care nu
convin cu Biserica.

Omul bun, curat, sfielnic, jertfitor nu se poate concepe in altd parte decat in Biserica, in
comuniune cu Dumnezeu in primul rand sau, savarsind adevarata comuniune cu semenii, traind
viata lor ca pe a sa personald, implicit este in comuniune cu Dumnezeu, care revarsd Harul peste
inima simfgitoare, aplecata la durerile, nevoile omului. Persoana umana traieste din aceasta nevoie
de comuniune si comunicare. Cand esti singur sau in spatiul existentei frint de o durere sau
suparare, toti ifi sunt ostili, indiferenti. Nu ai pe nimeni care sa-ti adreseze un cuvant de mangaiere,
care sd te Incurajeze; persoanele care le intdlnesti in acele momente mai mult te injosesc, te
dispretuiesc. Aceasta este realitatea umana a lipsei de comuniune, dar alta este realitatea
dumnezeiasca a umplerii lumii de comunicare. Cand 1n sufletul tdu lumina transcende peste fiinte,
lucruri, cand rugaciunea inimii tale se opune imperfectiunii lumii si se indreaptd direct spre
Dumnezeu viata se traieste ca pe o curata ofranda oferita tuturor oamenilor.

Cuvantul lui Dumnezeu s-a pogorat la nivelul unui purtator al Cuvantului omenesc, pentru
aridica pe oameni la nivelul dialogului cu Dumnezeu si cu aceasta la nivelul Tndl{imii lui Dumnezeu
dupa har, ca sa se poata umple de toatd cunoasterea si intelegerea lui Dumnezeu.

S & comunicam nu sd ne intoarcem spatele. Egoismul este o perversiune, o instrainare a
naturii umane. Sfantul Pavel ne spune: Asa noi mulfi fiind, alcatuim un singur trup i Hristos, iar
indeosebi suntem madulare unii altora (Rom. XII, 5), si fiecare e spre folosul comun (I Cor. XII,
7).

Sfintenia, ne spune Sfantul Pavel, este o calitate in care se actualizeaza neimpiedicat Chipul
Iui Dumnezeu in om, facand straveziu in taina omului taina insondabila a lui Dumnezeu.

Sfintenia e opusa ca atare falsificarii si degradarii vietii omenesti, abaterii ei din calea de
adevaratd si stralucitoare realizare nu numai la suprafata ci si in profunzime. Falsificarea vietii
omenesti prin pacat, echivaleaza cu o jalnicd superficializare. Aceasta se arata si in relatiile
mincinoase §i tot mai banale si Tn acelasi timp dusmanoase dintre oameni, opuse delicatetei pe care
le-o imprima sfintenia. De aceea sfintenia inseamna si bucurie pentru descoperirea nesfarsitei
noutdti a resurselor de iubire si de reciproca slujire intre oameni odata cu descoperirea faptului ca
noi suntem madulare unii altora, cd insul uman nu se poate realiza de unul singur, ci numai in
comunicarea si Intr-ajutorareareciproca: Sa va primeniti in duhul cugetului vostru, imbracandu-va
in omul cel nou, care este facut dupa chipul lui Dumnezeu, in dreptatea si in sfintenia adevarului.
Pentru aceea lepaddnd minciuna, grditi fiecare adevarul cu aproapele. Caci unul altuia suntem
madulare (Efes. IV, 24-25).

Cum le-a vorbit lisus Hristos ucenicilor Sai? Ce cuvant le-a adresat si prin ei noud, astazi si
cat va fi lumea? Pe credinciosi 1i sfinfesti prin acest cuvant. Glasuirea ta se simte daca vine de la
Dumnezeu, din rugdciune si curdtenie sau dintr-un vas intinat de atitea patimi! Sfintele Taine dau
rodul lor nevazut pentru cd Dumnezeu daruieste din roadele Sale duhovnicesti oamenilor, daruieste
milele sale poporului sau, dar, slujitorule, care esti rdspunzator de cei pe care-i pastoresti, nu nimici
lucrarea mainilor ziditorului, prin purtarea ta! Ne putem trezi intr-un Intuneric al existentei, ne
putem trezi purtati de atatea boli, din cauza pacatului. Sfantul Grigore de Nazianz ne avertizeaza
ca, se vor inmulfi bolile in lume daca nu ne vom rusina de pacat. Trebuie sa devenim constienti de
marea taind a preotiei, de sfintenia slujirii preotesti, sa ne schimbam, sa ne convertim! Indiferent pe
ce treapta a slujirii suntem. Pentru ca falsitatea in viata Bisericii s-a dovedit a fi pana sus.
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Oamenii, astdzi, au nevoie de un preot curat, smerit, puternic in fapta si cuvant, care sa-L
aduca din nou pe Mielul nevinovat in constiintele lor, in cresterea copiilor si in viata caminului
familial, care se aratd destul de dezbinat. Nu se poate ajunge la Dumnezeu decat prin Biserica, prin
slujitorii ei sfintiti. In Biserica lucreaza Duhul Sfant prin Sfintele Taine si ierurgii, se varsa focul
sfintilor peste umanitate, aici te smeresti si te rogi cu adevarat, aici devii mai bun, mai iertator, mai
drept.

Aici e raul vietii ce tasneste din tronul lui Dumnezeu si al Mielului (Apoc. XXII, 1),
coborandu-se intai la noi, in Fiul care se smereste intrupandu-se si Jertfindu-se, ca sa urce apoi, spre
Tatal, prin invierea si inaltarea Sa, intai El primul nascut intre mulfi frati, ca dupa aceea sa ne adune
si pe noi in El sau sa ne ridice pe malurile Lui, udati pe apa raului sfant, langa Tatal.
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De Pasti

Prof. Dinu Caliopi-Alina
Liceul Tehnologic ,,Nicolae Balcescu” Alexandria

Copacii infloriti in alb de ingeri

Vestesc cd Domnul a-nviat de Pasti,
Din Rastignirea pe a Crucii plangeri,
Din ochii Maicii plansi, atat de casti!

[isus renaste an de an in inimi,

Cu salcii 1l primim in zi de primavara,
Parfum de smirna peste tot asemeni
Se-mbraca si livada, campul, tara!

Lumina ne aduce in faclie,

Si pace, paine si iertare multa,
Trimite porumbeii cu solie,

Si cor de ingeri din Tnalturi canta.

E iarasi Sarbatoare peste lume,
Si-n aer e o boare de zefir,
Hristos a Inviat din limpezime
Si cerul e albastru de safir!
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Bat clopotele, aripi peste ramuri,
Soptind ca Domnul se Tnalta in nalt,
Biserica se-mpodobeste-n vremuri,
In floare, busuioace, imn si psalt.

Azi, impletim a florilor culoare,

Si mainile implora doar iertare,
Cand Domnul se ridica catre soare,
Se-aprinde iard raza-n lumanare!

De Pasti, e o lumind nelumeasca,

Mai vie si mai calda in priviri,

Ce ne-nfasoara intr-o mantie cereasca,
In rugaciune si milostiviri!

SAPTAMANA PATIMILOR

Inf. Popa Mariana
Casa Corpului Didactic Teleorman

Ultima saptdmana a Postului Pastelui, numita si Sdptamana Patimilor, are menirea de a pregati
credinciosii pentru Inviere. Primele trei zile se constituie intr-un prolog al Sfintelor Patimi ale lui
Hristos.

Luni s1 marti, la utrenii, se citesc Evangheliile care ne aduc aminte de cele din urma invataturi
ale Domnului.

Miercurea Mare ne apropie deja de Sfintele Pasti, astfel cd biserica a randuit ca fiecare
credincios sa ia aminte in aceastd zi la doua exemple: cel al pacatoasei desfranate, instrdinate de
Dumnezeu (dar care aducand in aceasta zi, cu mare cainta si cu lacrimi, mir de mult pret si ungandu-
L pe Hristos, devine mironositd) si cel al lui Tuda (ucenicul care, desi apropiat de Domnul, L-a vandut,
tot astazi, pentru treizeci de arginti fariseilor si carturarilor ce voiau sa-L ucida). Gestul lui [uda a
facut ca, mai tarziu, ziua de miercuri sa fie declarata zi de post, ea fiind, alaturi de vineri (ziua in care
[isus a fost rastignit), una din cele doud zile ale sdptamanii in care trebuie sa posteasca crestinii de-a
lungul anului.

Patru lucruri sunt praznuite in Joia Mare: spalarea picioarelor apostolilor de catre Hristos,
Cina Domneascd la care s-a instituit Taina Impartisaniei (Euharistia), rugiciunea din gradina
Ghetsimani si prinderea Domnului de catre cei ce voiau sa-1 ucida. Joi este si ziua in care gospodinele
trebuie sd vopseasca oudle in rosu, urmand ca In Sambata Mare sa coacd pasca si cozonacul ce vor fi
aduse la bisericd in noaptea de Inviere pentru a fi sfintite. "Astizi a fost spanzurat pe lemn Cel ce a
spanzurat pdmantul pe ape". Aceste cutremuratoare cuvinte sunt rostite de preot incd din seara Sfintei
Joi, cand acesta iese din Sfantul Altar purtand in spate Crucea lui Hristos.

In Vinerea Mare nu se mai slujeste Sfanta Liturghie, pentru ca Insusi Mielul lui Dumnezeu
este jertfit acum, si se tine post negru. Aceleasi lucruri sunt valabile si pentru Sambata Mare. Prohodul
Domnului de vineri seara este ultima etapa a tanguirii lui Hristos, Care se afla acum in mormant. La
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sfarsitul slujbei se inconjoara biserica cu Sfantul Aer, pe sub care trec apoi toti credinciosii. Numit si
Epitaf, Sfantul Aer este o panzd de in sau de matase, de catifea sau de musama pe care se afla
imprimata, brodata ori zugravitd icoana inmormantarii Domnului. Epitaful simbolizeaza trupul mort
al lui Hristos.

In intervalul acesta dintre rastignirea pe cruce si Inviere, pentru ca moartea Lui si nu para

iluzorie oamenilor, Fiul lui Dumnezeu a lasat trupul Sau sa zacd in mormant trei zile si in acest timp
S-a coborat cu sufletul la iad, sfiramandu-i portile. Traind timp de trei zile numai prin suflet, lisus a
voit sd ne arate ca este posibila o viatd spirituald, biruitoare si fericita, si fara de trup.
Pana la El, oricine murea se ducea la viata chinuita din iad, Intrucat toti treceau pragul eternitatii cu
sufletul transfigurat de pdacat. Aceste trei zile de viata ale lui lisus cu sufletul despartit de trup
formeaza inceputul Raiului. incepand din acest moment, sufletele celor drepti sint asezate in Rai pana
la Invierea lor cu trupurile.

Aceasti inviere, numita si Invierea de Obste, va avea loc la a doua venire a Mantuitorului. Un
alt motiv pentru care lisus s-a pogorat la iad a fost acela de a incredinta si celor de acolo, care au trait
pe pamant inaintea Sa, Vestea cea bund a mantuirii neamului omenesc de sub robia diavolului si a
pacatului.

Pentru a simti macar o farama din bucuria pascald cea mai autentica trebuie sd ne pregatim in
aceastd saptimana in care, ca si pe o scard cu sase trepte, urcam spre Inviere, atat sufletul, cat si trupul,
indsprind postul pe cat sta in putinta fiecaruia. Cei care nu s-au infranat deloc pana acum este bine ca
macar in aceste ultime zile, care sant si cele mai importante din Post, sa o faca, stiind cd, dupa cum
spune Sfintul Ioan Gurd de Aur, bucuria lui Dumnezeu se revarsa si peste cel care a venit abia in
ceasul al unsprezecelea ca si peste cel care a venit inca din ceasul intai la Hristos.

SARBATOAREA INVIERII PRIN OCHI DE COPIL

Prof. metodist Iancu Stefan
Casa Corpului Didactic Teleorman

Dincolo de semnificatia religioasd, Pastele e sarbatoarea familiei largite. Copiii invatd sa
respecte traditiile si afla ca apartin unui grup, unde fiecare isi are locul sdu.

Majoritatea sarbatorilor — atit pentru noi, adultii, dar mai ales pentru copiii nostri — constituie
repere In timp care ne permit sa ne aducem aminte, s ne reunim si sd ne cunoastem mai bine.

Toate pregatirile pentru Paste asigura intrarea intr-un timp al sarbatorii, ceea ce-i face pe cei
mici sa fie in al noudlea cer. lar motivele nu sunt pugine. Ei se bucura pentru ca se innoiesc din cap
pana in picioare, pentru ci vor sta cu parintii pani tirziu in biserica, pentru ci imediat dupa Inviere
vor ciocni oud rosii §i se vor infrupta din cozonaci si pasca. $i chiar daca, de-a lungul anului, tinerii
sunt mai pufin prezenti la slujbele religioase, de sdrbatori si, mai ales de Pagte, curtea bisericii devine
neincdpatoare. Frumos imbracati in haine noi, asteaptd emotionati, cu lumanarile in mana, sa ia
lumina. Astfel, amintirea copilului este marcatd, in fiecare an, de bucuria de a primi daruri si de a
ciocni ouad cu frafii si prietenii.

Copiii simt o adevaratd plicere, inainte de Paste, sa vopseasca si sd decoreze oud cat mai
frumos, sa participe la pregatiri.

Pregatirile pentru Pagte ofera parintilor ocazia de a face impreuna cu copiii activitdti care sa
le permitd sa se puna in valoare in ochii tuturor.

Copiii pot fi implicati in activitdtile pascale solicitd-le ajutorul la bucatarie, pentru mici treburi
de rutina, consulta-i cand alegem decoratiunile.

Este foarte distractiv sa lucrdim Tmpreuna si, pe langa aceasta, copiii vor capata sentimentul
de satisfactie dupa ce si-au terminat treaba si vor avea despre ce povesti prietenilor.
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Simbolurile pascale sunt extrem de puternice. Despre miel si oudle de Paste existd multe
legende. Potrivit unei credinte, acestea, aduse de femeile mironosite la Sfanta Cruce, au fost inrosite
de sangele Mantuitorului. Se mai spune ca, venind o femeie la mormantul lui lisus, afla cd Acesta a
inviat. Avand femeia un cos cu oua In mana, neincrezatoare, spune: ,,Daca lisus a inviat cu adevarat,
sa se faca rosii toate aceste oua!”

O alta legenda spune ca oudle rosii se fac in amintirea unui alt eveniment: evreii au aruncat
cu pietre in Mantuitor, dar acesta le-a transformat in ouad rosii, spre marea uimire a dusmanilor sai.
Conform altei legende, evreii, asezati la masa dupa inmormantarea lui lisus, se veseleau. Unul dintre
ei, amintindu-si ca lisus a spus ca va invia, a Inceput sa rada, spunand: ,,Cand va 1nvia cocosul din
ciorba si oudle astea se vor Inrosi, atunci va invia si lisus”. Nici nu apuca sa termine bine vorba ca,
spre marea spaima a mesenilor, oudle se inrosira si cocosul zbura din ciorba si incepu sa cante. Toate
acestea hranesc imaginatia si, mai mult, ofera satisfactie papilelor gustative, facand din copil eroul
zilei.

Importanta acordata sarbatorii Pastelui corespunde si nevoii de a marca viata prin simboluri
care ,,hranesc” albumul de familie cu fotografii-amintiri.

Ritualurile pascale sunt indispensabile copilului pentru a creste cu optimism si pentru a repera
propriile perioade de crestere si de maturitate cu ajutorul amintirilor si fotografiilor pastrate despre el
insusi, despre fratii, surorile sau verisorii sai. De la an la an, acestea ii vor arata cum se transforma
fiecare copil 1n fetitd sau baiat, apoi in adolescent si adult.

Pastele este un bun prilej ca familia sa se reuneasca. Copiii sunt fascinati de ritualurile
familiale si astfel invata sa le respecte. Acest lucru contribuie la stabilitatea relatiilor dintre membrii
familiei, fiecare avand sentimentul ca apartine familiei, in care are locul sau.

iINVIEREA DOMNULUI, SARBATOAREA PASTELUI

Prof. inv. prescolar Craita Nicoleta
Gradinita nr. 1 Pantelimon

Invierea Domnului sau Sarbatoarea de Paste este una dintre cele mai mari sarbitori religioase
ale anului care constituie fundatia de baza a credintei si a Bisericii crestine. Fara Invierea lui Isus
crestinismul nu s-ar fi rdspandit si nu ar fi fost crezut, iar Biserica nu s-ar fi format, lumea ramanand
pagana.

La cateva zile dupd intrarea triumfald in lerusalim, Mantuitorul a fost judecat, chinuit si
ristignit, a murit pe cruce si a fost pus in mormant. Dupa trei zile, duminica dimineata, El a Inviat
pentru mantuirea neamului omenesc.

Sarbatoarea Pastelui simbolizeaza astfel bucurie, lumina si sperantd. Credinciosii din intreaga
lume primesc marea sarbatoare a Pastelui cu iubire, implinire sufleteasca si veselie.

In cele trei zile ale Invierii ard in vazduh trei candele mari, ce nu le vede nimeni.

De asemenea, Sarbatoarea Pastelui este si un prilej de reuniune cu membrii familiei, cand se
lasa deoparte grijile si problemele de zi cu zi, iar gandurile se indreaptd catre fapte bune si
recunostinta.

Cele mai multe traditii si obiceiuri ale zilei de Paste se refera in principal la cinstirea cum se
cuvine a acestei sarbatori, la bunul mers al vietii si al treburilor, la sandtatea familiei si la sporul casei.

In ziua de Pasti, cum te scoli, sa te uiti in cofa cu apa, ci vezi bine peste an.

In mai toate zonele tarii existd obiceiul ca, in dimineata zilei de Paste, membrii familiei si se
imbrace in haine noi, curate si sa mearga la biserica pentru a lua “paste”. Fiecare dintre acestia trebuie
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sd aibe ou rosu In buzunar. Astfel ca, dupa ce vor iesi din biserica, vor ciocni traditionalele oud rosii in
timp ce rostesc binecunoscuta formula “Hristos a Inviat”, la care se raspunde cu “Adevirat a Inviat”.
Se mai spune, de asemenea, ca din primul ou ciocnit este bine sd guste toata familia pentru a fi
impreuna intotdeauna. Acest ou trebuie spart de capul familiei, care 1l imparte in atatea bucati cati
membri are familia.

La Pasti cine merge la biserica sa-si punda un ou rosu in san, ca sd fie totdeauna rosu la fata.

Un alt obicei al zilei de Paste, care se respecta cu precadere la sate, este acela de a pune brazde
de iarba verde la intrarea 1n casa, dupa intoarcerea de la biserica. Fiecare membru al familiei trebuie
sa calce pe iarba verde inainte de a intra in casa. Va fi astfel sandtos, voios si proaspat ca verdeata
ierbii.

Se punea iarba verde 1n trei locuri: la scard, la usa de la intrare, in fata odaii de dormit. Cand
se intorceau de la Inviere cilcau pe iarba verde, sa fie sanitosi.

in unele regiuni din Romania exista obiceiul conform ciruia in dimineata zilei de Paste, pana
la rasdritul soarelui, oamenii se duc la rau sau la o apa din apropiere si se scalda. Se vor curata astfel
de boli, rautati, aruncaturi si facaturi, iar peste an vor fi scutiti de boli, se vor face iuti, sprinteni,
sdnatosi si harnici.

In alte zone din Romania, dupi ce se intorc de la Inviere, toti membrii familiei se spala intr-
un vas cu apa in care se afla, pe langa apa proaspata si curatd, unul sau mai multe oua rosii si cativa
banuti de argint. Oul se pune pentru a fi rosii si sdnatosi ca oul, iar banutii ca sd le mearga bine peste
an si sa aibe bani de ajuns.

In ziua de Pasti, dimineata, ne spalim cu un ou ros si cu un franc in cani. Moneda inchipuieste
banii cu care Iuda L-a vandut pe Isus, iar oul cel ros sangele lui Hristos care s-a varsat pe cruce.

De asemenea in anumite regiuni ale tarii se respecta si traditia conform céreia prima persoana
care iti calca pragul in ziua de Paste si fie un barbat. In felul acesta vei avea spor si belsug in toate
cele.

Superstitiile zilei de Paste sunt pe cat de multe, pe atat de diverse si de surprinzatoare. Acestea

se refera in principal la vreme, sanatate, noroc, spor si belsug.

Se spune despre vremea din ziua de Paste ca daca va ploua, atunci pana la Rusalii va fi tot
ploios, iar de va bate grindina 1n ziua de Paste, atunci anul va fi manos.

Daca vrei sa-ti afli norocul pastreaza oul fiert, sfintit in ziua de Paste, pana la Pastele urmator.
Atunci sparge-1: de va fi gol, n-ai noroc, de va fi plin, esti cu mare noroc.

In ceea ce priveste somnul, se spune ci cine doarme in ziua de Paste va fi tot anul somnoros.
De asemenea, tot legat de somn, se mai spune cd in ziua de Paste nu e bine sa dormi deoarece iti fura
dracul pasca.

Din vremuri de demult se mai crede ca cine se naste in ziua de Paste va fi un om norocos
pentru tot restul vietii.

SARBATOAREA PASTELUI LA ROMANI

Prof.Mihaela Ciofalca
Scoala Gimnaziala ,,Mihai Eminescu”, Alexandria

Sarbatoarea Sfintelor Pasti este marcata in comunitatea romaneasca, de o primenire a caselor
si gospodariilor, de slujbe speciale savarsite in cadrul Bisericilor Ortodoxe, dar si de o gama larga de
preparate traditionale romanesti. De pe masa fiecarui roman nu trebuie sa lipseasca ouale rosii,
cozonacul si friptura de mielul.

Multe dintre obiceiurile pascale sunt legate de ou.Obiceiul colorarii oualor s-a transmis
crestinilor si este, din fericire, inca practicat, mai ales, la popoarele Europei si Asiei. Spre deosebire
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de alte tari ale Europei, unde obiceiul s-a restrans sau a disparut, la romani a inflorit, atingand culmile
artei prin tehnica, materiale, simbolica motivelor si perfectiunea realizarii.
* Cel mai raspandit obicei de Paste este vopsirea de oua
rosii.

* Una dintre cele mai cunoscute legende din cultura
romaneasca explica de ce se inrosesc oudle de Paste. Se
spune ca Maica Domnului, care venise sa isi planga fiul
rastignit, a agezat cosul cu oud langa cruce si acestea s-au
inrosit de la sangele care picura din ranile lui lisus.

* Desi la inceput oudle se vopseau doar cu culoarea rosie, in
prezent exista o multime de culori si ornamente cu care se
pot picta si decora oudle de Paste.

* Oul se roseste pentru ca el reprezintda forma rotundd a
pamantului si acest pamant l-a spdlat Hristos cu sangele :
sau. Din cele mai vechi timpuri §i in toate tarile exista oud rosii. Pretutindeni, in palat si bordei,
s-au facut oua rosii, colorate din anumite si deosebite substante, pana cand acest lucru a ajuns
acum o adevarata artd.Se ciocnesc si se sparg doar oud vopsite intr-o singura culoare, nu si
cele ,,scrise” sau ,,incondeiate”, care sunt adevarate opere de arte, care merita sa fie pastrate
in vitrina, fard sa ne pese se semnificatii, ci doar de esteticul desenelor simbolice.

Muzeul Oualor "Lucia Condrea'", Moldovita, Suceava
https://real-tour-ro.captur3d.io/view/artalucia/muzeuloualorluciacondrea

*  De Pasti natura si oamenii imbraci straiele INVIERIL A cunoaste semnificatiile, simbolurile
sarbatorii alaturi de imaginea cosului impletit din rachita, incarcat cu oud rosii, cu cozonac si
pascd,luminat de lumina sfanta adusa de la biserica in candela familiei constituie repere ale
valorilor noastre moral-crestine.

» Pastrand la loc de cinste aceste datini, traditii si credinte, practicandu-le aldturi de copiii nostri,
vom pastra vie spiritulitatea roméaneasca, ca pe un izvor de buna crestere.
,,Hristos a inviat! Ce vorba sfanta!
iti simti de lacrimi calde ochii uzi
Si-n suflet parca serafimii-ti canta
De céte ori crestine o auzi...” ( V.Militaru)

TRADITII PASCALE
MUNTENIA, OLTENIA, TRANSILVANIA, MOLDOVA

PESA CATALINA, PROFESOR INVATAMANT PRIMAR,
SCOALA GIMNAZIALA “STEFAN CEL MARE”, ALEXANDRIA

MUNTENIA ST OLTENIA
Pastele este in primul rand o sarbatoare de suflet, un moment care aminteste de iubirea divina
si de miracolul invierii. Obiceiurile pastrate in aceasta perioada sunt mai putine, importante fiind
valorile spirituale si semnificatia lor pentru crestini. In Sdptamana Mare, gospodinele inrosesc ouale
64


https://real-tour-ro.captur3d.io/view/artalucia/muzeuloualorluciacondrea

Caleidoscop didactic teleormanean — Nr. 16 aprilie 2021

si pregatesc mancarurile traditionale cu care 1i vor servi pe musafiri. De pe masa si din cosul pascal
nu lipseste in niciun an pasca, aliment care face aluzie la trupul lui Hristos. In Muntenia, pasca este
deseoriinconjurata de zimtisori, avand forma unui soare care ofera vitalitate oamenilor si naturii.
La denia din Joia Mare, fetele si baietii vin la biserica aducand o sfoara; dupa fiecare evanghelie
cititd fac un nod si isi pun o dorintd. Sfoara cu cele 12 noduri se pune sub perna in noaptea de joi
spre vineri pentru ca tinerii sd-si viseze jumatatea. De asemenea, daca una dintre dorinte se
indeplineste, nodul corespunzator se desface. Mai existd obiceiul ca fetele nemaritate sa ascunda
matraguna sub pragul bisericii; daca preotul trece peste ea, vor avea noroc in dragoste tot anul.

In seara Invierii, credinciosii de toate varstele merg la slujba, incercand sa uite de suparari si
sd-si regaseasca pacea sufleteasca. Se spune ca fetele trebuie sa pastreze lumanarea primita in
biserica si s-o0 aprindd pentru cateva momente in timpul evenimentelor fericite din viata lor;
respectand traditia, vor fi bine vazute de ceilalti si vor avea parte de reusite. Enoriasii care nu merg
la slujba indeplinesc in primazi de Paste un ritual menit sa-i purifice: se spald pe fatd cu apa
proaspata, in care pun un ou rosu, un ou alb si o moneda de argint. Aceasta datina este considerata
aducatoare de belsug, sdndtate si energie;abia apoi familia se asaza la masa, bucurandu-se de
sarbatoarea pascala, de cadouri si de preparatele delicioase. Obiceiurile de Paste din Muntenia si-au
pierdut insemnatatea sau au fost uitate in timp, lasand locul unei celebrari linistite si armonioase.
In Muntenia si Oltenia, potrivit traditiei de secole, oltencele nu au voie sa doarma deloc in Joia Mare,
deoarece vor avea probleme cu somnul tot anul. De asemenea, daca spala haine sau gatesc tot felul
de preparate grele pentru masa de Paste, acestea pot fi blestemate de Joimarita, un personaj mitic
care sperie Pastele.

In mai multe localititi din Muntenia si Oltenia, credinciosii isi amintesc de cei decedati si
se spune cdin aceasta zi, sufletele mortilor se intorc la casele lor, fapt pentru care seara se aprind
lumanarile.In ziua de Paste, dupi ce au venit de la biserica, muntenii si oltenii de la sate nu intrd in
casd pana nu culeg iarba proaspata si deasa din gradina, pe care o pun in fata casei pe terasd sau pe
scari.In Oltenia se pregiteste pe langd drobul de miel sau traditionala pasca si ciorba de bureti, o
ciorba clasica si unica doar 1n aceastd regiune a tarii.

MOLDOVA

In Moldova este o traditie sfanti, ca dup slujba de la biserica, preotul sa treaca pe la fiecare
mormant sa citeasca o rugaciune aldturi de familia celor adormiti. Bucatele traditionale pregatite si
aduse de gospodine sunt sfintite si date de pomana pentru sufletul celor plecati pe lumea de dincolo.
Aceasta esteun obicei prin care sdtenii isi amintesc de cei dragi care au plecat de langa ei,
pomenindu-i.

Odata cu aceasta traditie, a doua zi de Paste este un bun prilej pentru cei care au plecat din
acest sat, sa se reintoarca la origini, sd se intalnesca cu prietenii din copilarie si sa depene amintiri.
Dupa un post de sapte saptdmani, gospodinele incep inca din Joia Mare din Saptadmana Patimilor
sd pregateascd cele mai bune bucate de Paste. Téaranii inceteaza munca la camp si se retarg spre
case pentru a face curdtenia de Paste.

In Moldova, este o traditie pastrata inca din batrani, ca in joia seacd si se vopseasci ouile
pentru ca se spune ca se pastreaza mai bine. Tot Tn aceasta zi se coc cozonacii i pasca.

Urmatoarea zi, in vinerea mare, gospodinele tin post negru, nu se coace pentru ca este
considerat un pacat. Seara, dupd ce aproape totul este gata, copii mari $i mici, femei si barbati, se
imbracd de sarbatoare, iau cateva flori din gradina si pornesc spre biserica. Acolo se trece pe sub
Stanta Masa de 3 ori, apoi se cantd Prohodul. Dupa Prohod, preotul impreuna cu tot alaiul de
enoriasi ies afara sd inconjoare biserica in frunte fiind un barbat mai voinic din sat care poarta in
spate crucea pe care este Intruchipat lisus Hristos.

TRANSILVANIA

In Miercurea, Joia si in Vinerea Mare, femeile pregitesc pasca, mielul si ouile, a ciror
incondeiere se distinge in aceasta zona printr-o varietate mare de modele si culori.

In ziua de sambati, baietii impodobesc brazii cu panglici colorate, iar seara, tinerii se strecoara in
curtile fetelor nemadritate si le agata brazii la poartd. La masa de Paste ouale rosii se ciocnesc dupa un
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anumit ritual: persoana mai in varsta (de obicei barbatul) ciocneste de capul oului tinut in mana de un
membru al familiei, in timp ce spune: “Hristos a Inviat !”, la care se raspunde cu: ,,Adevarat a Inviat!”
In prima zi de Paste in unele sate transilvinene toti membrii se spali de dimineati pe fatd cu apa in
care a fost pus un ou rosu, un ban de argint si o crenguta cu busuioc.In unele zone din Transilvania
existd credinta ca iti va merge bine tot anul dacd prima persoand care intra in casd va fi un barbat.
Pranzul din prima zi de Paste este un prilej de reunire a familiei, iar de pe masa nu pot lipsi: oudle
rosii, ceapa verde, casul de oaie, salata, ridichi, drobul si friptura de miel. In a doua zi de Paste, fetele
tinere si femeile sunt stropite cu parfum de catre feciori si barbati imbracati in haine traditionale.
Fetele, la randul lor, ofera baietilor de baut, oua rosii si prajitura.

EDUCATIA RELIGIOASA iIMPARTASITA COPIILOR

Tatu Aurora Claudia
Profesor de religie
Scoala Gimnaziala ,,Grigore Moisil’’ Ploiesti

Putine popoare au avut privilegiul de a se forma 1n istorie, asa cum s-a nascut in cristelinta
crestind poporul roman. Practic, a fi roman, a fost sinonim de la Inceputurile acestui popor cu a fi
crestin. Religia a fost dintotdeauna o necesitate a firii umane, nu numai o porunca a lui Dumnezeu,
intrucat numai El si prin El omul poate ajunge la desavarsire. Legatura dintre educatie si planul Lui
Dumnezeu pentru mantuirea noastra este plastic exprimata de Sfintii Parinti:,, Dumnezeu S-a facut om
pentru ca omul sa devina Dumnezeu.”

Nu exista investitie spirituald mai mare decat transmiterea credintei ca valoare vesnica.
Credinta e cea mai mare comoara pe care parintii o pot transmite copiilor lor. Una din indatoririle de
capetenie ale fiecarui crestin ortodox este de a sti ce crede si cum crede.

,, Credem si marturisim cd Intemeietorul Sfintei Biserici este lisus Hristos Domnul.”

lisus Hristos este piatra de temelie ,,cea din capul unghiului!”’(1 Petru 2,6). Este Piatra pe care se
construieste lectia de viata. El ne trimite harul care ne ajutd la mantuire. Copilul se naste la o noud
viata in Hristos prin Sfantul Botez si trebuie si-L cunoasca si si-L iubeascd in mod personal. in
scoald, elevul devine ucenic al lui Hristos, purtdtor de Hristos, rdmanand in acelasi timp 1n societate
si In familie, sd dea marturie acolo despre credinta, nadejdea si dragostea sa fatd de Dumnezeu.
Hristos este pedagogul desavarsit care conduce oamenii spre mantuire. Educatia crestind porneste din
familie, se continua In biserca si la scoala si urmareste permanent realizarea comuniunii omului cu
Dumnezeu si cresterea continud a omului in aceastda comuniune. Puterea educatiei crestine isi are
izvorul in comuniunea omului cu Hristos. Copiii sunt in centrul atentiei Mantuitorului ,,Ldsatii copiii
sd vind la mine...,cd unora ca acestora este Impardtia cerurilor!”(Matei 19,14;18,3). Copiii au
deschidere si disponibilitate fata de Cuvantul lui Dumnezeu, au curatie morala, spirituala si trupeasca.
Acestea sunt aritate de Mantuitorul ca prime conditii de intrare in Imparatia Sa. Problema
educatiei Tn general si mai ales a copiilor in special, ocupd primul loc in ansamblul preocuparilor
societatii actuale, caci toatd lumea vede in pregatirea si dezvoltarea acestor copii, insdsi salvarea
omenirii. Societatea nu isi are existenta decat prin educatie, care este unicul mijloc de a forma
caractere, adevarate personalitati dinamice si creatoare.

Auzim de cele mai multe ori ca vremurile pe care le trdim nu sunt propice pentru credinta.
Intr-adevar sunt multe griji si lipsuri, frustriri, e multa nedreptate, mult desfrau si multe ispite. Dar
nu cred ca vreodati a fost mai usor. Mantuitorul Insusi i-a incurajat pe Apostoli(prin ei si pe noi cei
de azi) spunandu-le: ,, [n lume necazuri veti avea; dar indrdzniti, Eu am biruit lumea "(In.16,33).
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Nici 1n vremea persecutiilor nu era usor sa fii crestin. Multi si-ar fi dorit poate sa traiascd vremurile
noastre. Dar acestea sunt vremurile si oricum ar fi ele sunt vremurile in care noi trebuie sa ne castigam
mantuirea printr-o relatie vie cu Hristos 1n Biserica.
,,Mantuirea vine de la Dumnezeu si nu de la vremuri sau de la societate. Vremurile, oricum ar fi ele,
sunt vremurile mantuirii noastre.”

In copilarie, mici fiind, ori de cate ori ne doare sau ne supiri ceva, alergam in bratele grijulii
ale mamei. Intotdeauna blandele ei mangaieri ne alini toata suferinta.
Mare este taina acestor mangaieri calde si iubitoare, ce intr-o clipa ne pot face sa uitdm toata durerea.
Asemeni mamelor iubitoare si Mantuitorul Hristos 1i asteaptd permanent pe copii sa vind in bratele
Lui, sa-L urmeze, sa se asemene cu El si sa se uneasca in mod tainic cu Acesta, pentru a putea deveni
prin har, credinta si fapte bune adevarati crestini.

Acesti copii au nevoie de educatie religioasda nu pentru a se forma ca teologi ci pentru a
deveni buni crestini.
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2astele la romani

Prof. inv. prescolar Violeta Socol
Gradinita cu P.P. nr. 7, Alexandria
,»Voi toti, ce-ati plans in intuneric,
s1 nimeni nu v-a mangaiat
Din lunga voastra-ngenunchere
Sculati...Christos a Inviat!” (Alexandru Vlahuta)

Pastele reprezinta una dintre cele mai importante sarbatori anuale crestine, care comemoreaza
evenimentul fundamental al crestinismului, Invierea lui lisus Hristos, considerat Fiul lui Dumnezeu
in religiile crestine, n a treia zi dupa rastignirea Sa din Vinerea Mare. Data de inceput a Pastelui
marcheaza inceputul anului ecleziastic crestin.

Potrivit cercetatorilor Vaticanului cuvantul ,,Paste” derivd din ebraica ,,pesah” (1no9), care
semnifici trecere. In Vulgata s-a tradus cu expresia ,,transitus Domini” (trecerea Domnului) deveniti
in engleza 1acobind passover. Cuvantul in aramaica este pas.ha, care sta la originea cuvintelor grecesti
si latine maoya, pascha. O alta interpretare, raspandita in secolele trecute la catolici, a fost aceea de
,»pascha — passione”, de la ,,passione — suferintd” (in greaca: ndoyw (pascho — sufar), mdoyet (paschei
— suferd).

invierea Domnului este una dintre cele mai importante si mai frumoase sarbatori ale
crestinatatii. Ea are darul de a aduce familia impreuna si este plina de obiceiuri traditionale.

O semnificatie foarte importanta o are Joia Mare din Siptamana Patimilor. Din aceasta zi,
taranii inceteaza lucrul la cAmp si se concentreaza asupra casei, a curtii, pentru ca totul sa fie
curat. Tot Joia Mare, femeile incep sa pregiateasca pasca si sa vopseasca ouale.
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Cel mai raspandit obicei crestin de Paste este vopsirea de oua rosii. Acestea sunt nelipsite de pe
masa copioasa din prima zi a acestei sarbdtori si face deliciul celor mici, care abia asteapta sa le
ciocneasca si chiar sa le manance.

Desi inainte nu se accepta ca oudle sa aiba alta culoare in afara de cea rosie, acum lucrurile s-au
mai schimbat, iar bunicile, mamele si copiii le coloreaza si cu verde, galben sau albastru.

Potrivit traditiei, la miezul noptii dintre sAimbata si duminica, oamenii se trezesc din somn
in bataia clopotelor. Se spala cu apa curata, isi pun straie noi, iau cate o lumanare si pornesc
citre biserica. Acasa le e ingaduit sa ramana doar celor foarte bolnavi.

Un alt obicei al zilei de Paste, care se respecta cu precadere la sate, este acela de a pune brazde de
iarba verde la intrarea in casa, dupa intoarcerea de la biserica. Fiecare membru al familiei trebuie sa
calce pe iarba verde Tnainte de a intra in casd. Va fi astfel sandtos, voios si proaspat ca verdeata ierbii.

Se punea iarba verde in trei locuri: la scard, la usa de la intrare, In fata oddii de dormit. Cand se
intorceau de la Inviere cilcau pe iarba verde, sa fie sanitosi.

In unele regiuni din Romania exista obiceiul conform ciruia in dimineata zilei de Paste, pani la
rasdritul soarelui, oamenii se duc la rau sau la o apa din apropiere si se scalda. Se vor curdta astfel de
boli, rautati, aruncaturi si facaturi, iar peste an vor fi scutiti de boli, se vor face iuti, sprinteni, sdnatosi
si harnici.

In alte zone din Romania, dupa ce se intorc de la Inviere, toti membrii familiei se spald intr-un vas
cu apa 1n care se afla, pe langa apa proaspata si curata, unul sau mai multe oua rosii si cativa banuti
de argint. Oul se pune pentru a fi rosii si sdndtosi ca oul, iar banutii ca sd le mearga bine peste an si
sd aibe bani de ajuns.

In ziua de Pasti, dimineata, ne spaldm cu un ou ros si cu un franc in cani. Moneda inchipuieste
banii cu care Tuda L-a vandut pe Isus, iar oul cel ros sangele lui Hristos care s-a varsat pe cruce.

De asemenea, in anumite regiuni ale tarii se respectd si traditia conform careia prima persoana
care iti calca pragul in ziua de Paste si fie un barbat. In felul acesta vei avea spor si belsug in toate
cele.

Superstitiile zilei de Paste sunt pe cat de multe, pe atat de diverse si de surprinzatoare. Acestea se
referd in principal la vreme, sandtate, noroc, spor si belsug.

BIBLIOGRAFIE:

,Obiceiuri si traditii de Paste - Cura de Miere”. Curademiere.ro. Accesat in 18 aprilie 2017.
,»Obiceiuri de Pasti”. Astrocafe.ro. Accesat in 18 aprilie 2017.

,,Obiceiuri de Sfintele Pasti: crestinortodox.ro/paste/obiceiuri-traditii-paste/

»Semnificatia teologicd a Pastelui”. SetThings.com. Accesat in 19 septembrie 2017.

68



Caleidoscop didactic teleormanean — Nr. 16 aprilie 2021

TRADITII PASCALE ROMANESTI

PROF. STRECHE DELIA IONELA
SCOALA GIMNAZIALA NANOV

Séarbatoarea Pastelui este pentru romani, aldturi de Craciun, cea mai importanta din an, pentru
care fiecare familie se pregateste cu mult timp Tnainte prin postul tinut cu atita evlavie.
In biserica ortodoxd, oamenii se pregitesc pentru intAmpinarea sarbatorilor de Pasti prin "postul
Pastelui", numit si "Postul Cel Mare", post care dureazi 48 de zile. In mod oficial, postul incepe dupa
"Duminica iertarii", in ziua de luni a sdptdmanii a 7-a de dinaintea sdrbdtorii de Pasti.

Ultima saptamana din Postul Pastelui se numeste "Saptdmana Patimilor" si incepe in duminica
Floriilor, duminica in care se comemoreaza intrarea lui lisus in Ierusalim. "Saptdmana Patimilor"
comemoreaza prinderea lui lisus, crucificarea si moartea Lui. In acestd ultimi saptimina, multe
biserici tin slujbe in fiecare seara, slujbe numite "Denie". De luni pand joi se comemoreaza ultima
masa, prinderea si inchiderea lui lisus. Ziua de joi se numeste "Joia Mare". Vineri, numita "Vinerea
Mare", se comemoreazi crucificarea si moartea lui lisus pe cruce. In acesta zi se tine "post negru",
adicd nu se mananca nimic. Desi aceasta sdrbatoarea reprezintd pentru toti romanii invierea Domnului
lisus Hristos, ea se sarbatoreste oarecum diferit in regiunile Romaniei. Astfel...

in Bucovina, fetele se duc in noaptea de Inviere in clopotniti si spala limba clopotului cu apa
neinceputd. Cu aceastd apa se spald pe fata in zorii zilei de Pasti, ca sd fie frumoase tot anul si, asa
cum alearga oamenii la Inviere cand se trag clopotele la biserica, asa sa alerge si feciorii la ele. Flacaii
trebuie sa se duca cu flori la casele unde locuiesc fetele care le sunt cele mai dragi, iar ele, pentru a-
si arata consimtdmantul la sentimentele lor, trebuie sa le ofere un ou rosu.

in zona Campulung Moldovenesc, datina se deosebeste prin complexitatea simbolurilor, a
credintei in puterea miraculoasi a rugaciunii de binecuvantare a bucatelor. In zorii zilei de duminica,
credinciosii ies In curtea bisericii, se asaza in forma de cerc, purtdnd lumanarile aprinse in mana, in
asteptarea preotului care si sfinteasci si si binecuvanteze bucatele din cosul pascal. In fata fiecarui
gospodar este pregitit un astfel de cos, dupa oranduiala strimosilor. In cosul acoperit cu un servet
tesut cu model specific zonei sunt asezate, pe o farfurie, simbolurile bucuriei pentru tot anul: seminte
de mac (ce vor fi aruncate in rau pentru a alunga seceta), sare (ce va fi pastrata pentru a aduce belsug),
zahar (folosit de cate ori vitele vor fi bolnave), faind (pentru ca rodul graului sa fie bogat), ceapa si
usturoi (cu rol de protectie Impotriva insectelor). Deasupra acestei farfurii se asaza pasca, sunca,
branza, oudle rosii, dar si oudle Incondeiate, bani, flori, peste afumat, sfecld rosie cu hrean si prajituri.
Dupa sfintirea acestui cos pascal, ritualul de Pasti se continud in familie.

La Ciliirasi, la slujba de Inviere, credinciosii aduc in cosul pascal, pentru binecuvantare, oui
rosii, cozonac si cocosi albi. Cocosii sunt crescuti anume pentru implinirea acestei traditii. E1 vestesc
miezul noptii: datina din strdbuni spune cd, atunci cand cocosii canta, Hristos a inviat! Cel mai
norocos este gospodarul al carui cocos canta primul. Este un semn ca, in anul respectiv, in casa lui va
fi belsug. Dupa slujba, cocosii sunt daruiti oamenilor saraci.

O foarte frumoasa datind se pastreazd in Maramures, zona Lapusului. Dimineata in primei
zi de Pasti, copiii (pani la varsta de 9 ani) merg la prieteni si la vecini si le anunte Invierea Domnului.
Gazda daruieste fiecdrui urdtor un ou rosu. La plecare, copiii mulfumesc pentru dar si ureaza
gospodarilor "Sarbatori fericite!". La aceasta sdrbétoare, pragul casei trebuie trecut mai intai de un
baiat, pentru ca in acea gospodarie sa nu fie discordie tot restul anului.

in Banat, la micul dejun din prima zi de Pasti, se practica traditia timaierii bucatelor. Apoi,
fiecare mesean primeste o lingurita de Pasti (vin si paine sfintite). In meniul acestei mese festive se
include ciolanul de porc fiert, oud albe si mancaruri traditionale, dupd acestea se continud masa cu
friptura de miel.
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in Tara Motilor, in noaptea de Pasti se ia toaca de la biserici, se duce in cimitir si este pazita
de feciori. lar daca nu au pézit-o bine si a fost furata, sunt pedepsiti ca a doua zi sd dea un ospdt, adica
mancaruri si bauturi din care se infrupta atat "hotii", cat si "pagubasii". Daca aceia care au incercat sa
fure toaca nu au reusit, atunci ei vor fi cei care vor plati ospatul.

In Tara Barsei, in jurul Brasovului, se face o petrecere care aduni intreagid comunitate —
obiceiul Junii Brasovului. Grupurile de tineri, organizate asemeni cetelor de calusari sau de
colindatori, cu vataf si casier, straing oud de la tinerele fete, dupa care se merge catre Pietrele lui
Solomon, la picnic, unde vor avea loc intreceri. Cea mai cunoscuta si indragitd dintre ele este
aruncarea buzduganului.

In Moldova, in dimineata urmitoare dupa noaptea Invierii se pune un ou rosu si unul alb intr-
un bol cu apa ce trebuie sd contind monezi, copiii trebuie sa- si clateasca fata cu apa si sa- si atinga
obrajii cu ouale pentru a avea un an plin de bogatii.

INVIEREA DOMNULUI

Profesor: Dragos Marcu
Scoala Gimnaziala Giuvarasti

Invierea lui lisus Hristos (Invierea Domnului) este un fundament doctrinar si ritual pentru
credinta crestina - catolica, ortodoxa si reformata. Este practic temelia bisericii pe care o cunoastem astazi.
Acest eveniment este relatat de scrierile vremii si de apostolii lui Hristos. La inceput, invierea ca doctrind
nu a fost acceptata in Imperiul Roman cu exceptia primilor crestini.

,»lar a doua zi, care este dupa vineri, s-au adunat arhiereii si fariseii la Pilat, zicand: Doamne, ne-am
adus aminte ca amdgitorul Acela a spus, fiind incd in viatd: Dupa trei zile Ma voi scula. Deci, porunceste
ca mormantul sd fie pazit pana a treia zi, ca nu cumva ucenicii Lui sd vina si sd-L fure si sa spund
poporului: S-a sculat din morti. Si va fi ratacirea de pe urma mai rea decat cea dintai. Pilat le-a zis: Aveti
strajd; mergeti si Intdriti cum stiti. lar ei, ducandu-se, au intarit mormantul cu straja, pecetluind piatra.”
Evanghelia dupa Matei 27:62-66

In traditia ortodoxa, inceputul sarbatorii e marcat odata cu postul de sapte saptdmani. O
semnificatie foarte importanta o are Joia Mare din Saptamana Patimilor. Din aceasta zi, taranii inceteaza
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lucrul la camp si se concentreazd asupra casei si curtii, pentru ca totul sd fie curat. Tot in Joia Mare,
femeile incep sa pregateasca pasca si sa vopseasca ouale.

Potrivit traditiei, la miezul noptii intre zilele de sdmbata si duminicd, oamenii se trezesc din
somn 1n bataia clopotelor. Se spald cu apa curata, isi pun straie noi, iau cate o lumanare si pornesc catre
bisericd unde preotul, cu Sfanta Evanghelie si crucea in mand, urmat de alaiul de credinciosi, iese cu
luménarea aprinsd si inconjoara biserica de trei ori. Cand preotul rosteste ,,Christos a inviat!” toti cei
prezenti la acest serviciu religios spun: ,,Adevirat a inviat!”, raspunsul fiind recunoasterea tainei Invierii.

Cu lumaénarea aprinsa, fiecare se intoarce acasa si face o cruce mica pe peretele dinspre rasarit,
afumandu-l cu lumanarea, pe care o va pastra tot restul anului. Oamenilor le este permis sd manance
bucatele (pasca/painea, oudle rosii, carnea de miel, sarea si vinul) abia dupa ce acestea se sfintesc si dupa
ce fiecare persoand participd la Liturghie.

Obiceiuri de Paste in regiunile Roméaniei

Ca orice mare eveniment crestinesc sarbatorit In tara noastra avem si de aceastd data obiceiuri
mostenite din vremuri stravechi, in functie de regiune:
In Tara Motilor, in noaptea de Pasti se ia toaca de la bisericd, se duce in cimitir si este pazitd de
feciori. lar dacd nu au pazit-o bine, si a fost furata, sunt pedepsiti ca a doua zi sa dea un ospat, adica
mancaruri §i bauturi din care se Infrupta atat ,,hotii”, cat si ,,pagubasii”. Daca aceia care au incercat
sa fure toaca nu au reusit, atunci ei vor fi cei care vor plati ospatul.

Probabil cel mai de notorietate obicei e cel din zona Transilvaniei, cunoscut sub numele de

,.stropit”. Potrivit acestuia — preluat de la maghiari — baietii merg in familiile in care exista o fata sau
mai multe, pe care le stropesc cu parfum, ,,ca sd nu se vestejeasca”. ,,Stropitul” este pastrat si azi si
reprezinta un bun prilej pentru o reintalnire cu prietenii, si, in fond, de distractie.
In Tara Barsei, in jurul Brasovului, se face o petrecere care aduni intreaga comunitate — obiceiul Junii
Brasovului. Grupurile de tineri, organizate asemeni cetelor de calusari sau de colindatori, cu vataf si
casier, strang oud de la tinerele fete, dupa care se merge catre Pietrele lui Solomon, la picnic, unde
vor avea loc intreceri. Cea mai cunoscutd si indragita dintre ele este aruncarea buzduganului

in zona Campulung Moldovenesc, datina se deosebeste prin complexitatea simbolurilor, a
credintei in puterea miraculoasa a rugaciunii de binecuvantare a bucatelor. In zorii zilei de duminica,
credinciosii ies in curtea bisericii, se asazad in forma de cerc, purtdnd lumanarile aprinse in mana, in
asteptarea preotului care si sfinteasca si s binecuvanteze bucitele din cosul pascal. In fata fiecarui
gospodar este pregitit un astfel de cos, dupa oranduiala straimosilor. In cosul acoperit cu un servet
tesut cu model specific zonei sunt asezate, pe o farfurie, simbolurile bucuriei pentru tot anul: seminte
de mac (ce vor fi aruncate in rau pentru a alunga seceta), sare (ce va fi pastratd pentru a aduce belsug),
zahdr (folosit de cate ori vitele vor fi bolnave), faina(pentru cd rodul graului sd fie bogat), ceapa si
usturoi (cu rol de protectie impotriva insectelor). Deasupra acestei farfurii

Bibliografie

1. Biblia sau Sfanta Scripturd , Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe
Romane, Bucuresti , 1991;

2. ,Invatitura de credinta crestind ortodoxa”, Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii
Ortodoxe Romane, Bucuresti, 2000,p.128

3. Maria si Nicoale Zahacinschi, Ouale de Pasti la roméani, Editura Sport-Turism, Bucuresti, 1992.
4. Simion Florea Marian, Sarbatorile la romani, vol.Il, Editura Fundatiei Culturale Romane,
Bucuresti, 1994.

71



Caleidoscop didactic teleormanean — Nr. 16 aprilie 2021




