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Revista ,,Caleidoscop didactic teleormanean” a luat nastere din dorinta de a populariza
experientele bune din domeniul educatiei, dind libertate educatorului sa abordeze aspecte si
teme din teoria educatiei, management, curriculum scolar, educatie permanenta, consiliere si
orientare.

Revista va acoperi dorinta cadrelor didactice teleormanene interesate de promovarea
unor lucriri metodice si stiintifice dar mai ales interesate de redobandirea imaginii scolii
teleorminene in comunitate.

Educatorul, joaca rolul de model in comunitatea scolara si-si axeaza preocupairile
pentrurealizarea de demersuri didactice adaptate si flexibile la nevoile beneficiarului direct
»Maria sa Elevul”.

Diseminarea si popularizarea experientelor personale si profesionale, rezultate la
concursuri si olimpiade scolare imbogitesc fondul generator de idei, de modele inovative si

v v A

exemple de bune practici din sistemul de invataméant.
Revista se adreseaza tuturor specialistilor in stiintele educatiei si in domenii conexe,
personalului didactic si didactic auxiliar din invatimantul preuniversitar, tututror celor

implicati in sistemul de inviatimint din Romania.

Director CCD,

Prof. Eliza Marinela Sotirescu
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TRADITII SI OBICEIURI DE TARNA

Manea Ana-Maria
Gradinita cu Program Normal Nr.3 Laceni

La romani, sarbatorile de iarna, in special Craciunul, sunt sarbatorile de suflet. Amintirea
copilariei ce ne revine puternic in suflet si in minte, zapezile bogate si prevestitoare de rod
imbelsugat, colindele si clinchetele de clopotei, mirosul proaspat de brad, dar si de cozonaci,
nerabdarea asteptarii darurilor sub pomul de iarna, toate creeaza in sanul familiei o atmosfera de
liniste si iubire. Decembrie este luna cadourilor si a sarbatorilor de iarna (Sfantul Nicolae,
Craciunul, Anul Nou) si poate unul dintre cele mai asteptate momente ale anului, mai ales pentru
cei mici care ard de nerabdare sa vada ce primesc de la Mos Nicolae in ghetutele pregatite de cu
seara.

De la Sfantul Nicolae pana la Sfantul Ion, romanii se simt in sarbatori.

Cel mai important este Craciunul, considerat ca sarbatoarea nasterii Domnului nostru lisus
Hristos. Oamenii au adaptat-o creand traditii si obiceiuri conform culturii lor specifice. Acest
obicei din seara Sfantului Nicolae a luat nastere la oras si s-a raspandit si Tn mediul rural. Fiecare
traieste din plin sarbatorile, Insd nu toatd lumea cunoaste adevaratele istorii si semnificatii ale
datinilor de iarna. Pentru a aprecia mai mult traditiile, am sa redau o mica istorie a Mosului
Nicolae.

Pe 6 decembrie, este ziua Sfantului Nicolae iar, dupa traditia populara, aceasta este prima zi
de iarna. Credincios, Sfantul Nicolae este faptuitor de minuni si martir pentru credinta in lisus. La
romani, SfAntul Nicolae este Inchipuit ca un mos cu barba alba care poate aduce ninsoarea
scuturandu-si barbia. Datorita traditiei occidentale, Mos Nicolae este si cel care face cadouri celor
mici. In seara din 5 decembrie, parintii pun in inciltimintea copiilor, pe care acestia si-o pregitesc
cu mare grijd, multe dulciuri s1, uneori, jucdrii.. Acum, la vremea maturititii ne amintim cu bucurie
de acele seri nimunate cand ne pregiteam cizmulitele si asteptam cu nerdbdare sa vind Mos Nicolae
sd ne lase in ghetute dulciuri si jucdrii. Sfantul Nicolae mosteneste la moartea ambilor parinti, toata
averea familiei pe care se hotdraste sa o foloseasca n scopuri umanitare, ajutandu-i pe cei saraci.

El este cunoscut ca protector al copiilor mici, al célatorilor, al comerciantilor, al celor acuzati
pe nedrept, al fetelor nemaritate si mireselor. Legenda istoriei lui Mos Nicolae vorbeste despre un
nobil sarac care avea 3 fete pe care nu le putea marita din cauza situatiei financiare precare. Se
spune ca Nicolae de Mira, inainte de a deveni Sfant, a decis sa-1 ajute pe acest nobil lasand cate un
sdculet cu aur la usa casei acestuia de fiecare data cand una dintre cele trei fete a ajuns la varsta
maritisului. Vrand sa stie cine ii face aceste cadouri, nobilul a urmarit la cea de-a treia fata usa
casel. Povestea spune ca Nicolae s-a urcat pe acoperis si a dat drumul saculetului prin hornul casei
in niste sosete puse la uscat. Astfel, s-a ndscut ideea ciorapilor atarnati la gura sobelor si a
semineelor in care se primeau cadourile. Craciunul mai este numit si sarbatoarea familiei, este
sarbatoarea cand toti se reunesc: parinti, copii, nepoti, isi fac daruri, se bucura de momentele si
atmosfera din jurul mesei, cu credinta ca prin cinstirea cum se cuvine a sdrbatorii vom avea un am
mai bun si mai bogat. La sate sunt pastrate mai bine traditiile si obiceiurile specifice acestei
sarbatori. Repertoriul traditional al obiceiurilor si traditiilor romanesti cuprinde pe langa colindele
propriu-zise - cantece de stea, vicleimul, plugusorul, sorcova, vasilica, jocuri cu masti (turca,
cerbul, brezaia), teatrul popular, dansuri (cdlutii, cdluserii) - si o seamd de datini, practici,
superstitii, ziceri, sfaturi cu originea in credinte si mituri strdvechi sau crestine. Dintre acestea,
care exprima intelepciunea populara, realul sau fantasticul, esente ale bogatiei noastre spirituale,
redau cateva specifice diferitelor zone ale tarii.Pe 20 decembrie in calendarul ortodox se
sarbatoreste ziua Sfantului Ignat. In aceasti zi, datina randuieste si fie taiat porcul de Criciun. in
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Ajunul Craciunului, cei ce cresc albine, nu dau nimic din casa, ca albinelor sa le mearga bine,
si sd nu pardseasca stupul pe vremea roitului. Incepand cu intaia zi de Criciun si in urmatoarele
zile ale acestei sarbatori, copiii umbla cu Steaua, cantand colinde de stea prin care vestesc nasterea
lui Tisus Hristos. Despre cei Trei Crai de la Rasarit sau Magii calatori se spune ca au venit sa se
inchine lui lisus, dupa unii din Arabia, iar dupa altii din Persia. Traditia ne arata ca ei se numesc:
Melchior, Gaspard si Balthazar.

Datina impodobirii bradului de Craciun pare a fi de obarsie germana, asa cum este si cantecul
"0, brad frumos!". In Germania, aceastd sarbatoare este cunoscutd sub numele de Cristbaum.
Impodobirea Pomului de Criciun a patruns din Alsacia in Franta la sfarsitul secolului al XIX-lea,
precum si in Tarile de Jos, Spania, Italia, Elvetia. Tot pe la sfarsitul secolului al XIX-lea, aceasta
datind se Intalneste in casele nemtilor din orasele romanesti si apoi se raspandeste pe cuprinsul
tarii, odata cu cantecul bradului "O, Tannenbaum!" (O, brad faimos!)

Despre Mos Ajun se spune ca a fost baciul aflat in slujba lui Mos Craciun, stapanul staulului
unde Maica Domnului I-a nascut pe lisus Hristos.

Colinda a dobandit o destinatie precisd ca forma de magie beneficd, ea marcand rodnicia
campurilor, sporul animalelor domestice, cresterea copiilor, implinirea prin casatorie a tinerilor,
pacea si tihna batranilor, influentarea, n sens pozitiv, a vietii oamenilor $i a naturii.

Vinul era si simbol al comuniunii, al unirii a doi tineri. In momentul solemn al casatoriei li se
toarnd vin peste mainile lor impreunate, simbolizdnd puterea vietii, trdinicia si fericirea noii
familii. "Paharul de aur" este paharul ritual cu care se bea la zile mari, cum este sarbatoarea
Craciunului, din care s-a baut caindva in momente solemne, la botez , la cununie, §i care reprezenta
un bun al familiei, transmitandu-se din generatie in generatie. La origine are un inteles magic,
proprietati curative, unele dintre astfel de pahare poarta inscriptii cu caracter misterios.

La miezul noptii, de Anul Nou, fetele iau de pe masa colacul ornamentat care se {ine pe masa
de sarbatori, 1l tin pe varful capului, se ageaza pe taietor si asteapta sa auda un sunet dintr-o directie
oarecare si din ce parte vine sunetul, In acea parte isi va gasi ursitul. Un obicei de Anul Nou, care
aduce mare bucurie copiilor, este umblatul cu sorcova. Acestia au o crenguta inmuguritd de copac
sau o sorcova confectionatd dintr-un bat in jurul caruia s-au impletit flori de hartie colorata.
Numele de sorcova are originea in cuvantul bulgar surov (verde fraged), facand aluzie la ramura
abia imbobocita, rupta odinioara dintr-un arbore. Atingdnd de mai multe ori persoanele cu sorcova
sunt facute urdri de bine si bunastare celui vizat.

In ziua Anului Nou se umbli cu Plugusorul. Cativa flicii, imbracati in costume populare
traditionale, cu un plug tras de patru boi, albi si frumosi, veneau in gospodariile oamenilor si
recitau ,,Plugusorul” din colectia lui Vasile Alecsandri, neuitdnd sa strige de fiecare data: ,,Manati,
mai flacai, hai, hai!” Se trosnea cu bicele si se bateau talangile si clopotele, se tragea de buhai si
se brazda cu plugul prin zdpada. Capra este de asemenea un obicei stradvechi. Este costumata si
jucatd de un flacau. Acesta ascuns sub un cojoc sau un cearsaf, ritmeaza jocul, actionand botul de
lemn clampanitor. Jocul caprei este insotit de diverse instrumente si de alte personaje travestite
care cantd, scandeaza numele caprei.

In concluzie, romanii au parte de traditii si obiceiuri deosebite care, prin originalitatea si
caracteristicile specifice, leaga vechile timpuri de cele noi. Cele mai multe traditii sunt strans legate
de Sarbatorile Craciunului si Anului Nou. Traditiile vechi poarta cu ele peste timpuri podoabe si
daruri ale pamantului, intelepciunea poporului si credinta in Dumnezeu.

BIBLIOGRAFIE
1.Constantin Eretescu —,,Folclorul literar al ronanilor”, Editura Compania, 2007;
2.Narcisa Alexandra Stiuca -,,Sarbatoarea noastrd de toate zilele” , Editura Cartea de buzunar,
2005.
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TRADITII ST OBICEIURI SUCEVENE DE ANUL NOU iN
CONTEXT EUROPEAN

Prof. inv. Primar, Roibu Daniela Florentina
Scoala Gimnaziala Nr. 6 Suceava

Nu exista nicaieri 1n tard o zona care s dispuna de mai multe manifestari folclorice si obiceiuri
ca cea a Bucovinei si implicit a judetului Suceava. Aceasta cunoaste nenumadrate traditii ce s-au
transmis din mosi strdmosi pe cale orald, pastrandu-se cu mare strictete pana in zilele noastre.

La cumpana dintre ani, romanii sarbatoresc venirea Noului An atat in intimitatea propriei
gospodarii, cat si In spatii deschise, creand astfel spectacole ce starnesc emotii aparte si oferind
senzatia ca legdtura dintre prezent si stramosi nu s-a pierdut niciodata.

Uratul cu plugusorul

Activitatea se desfasoara Incepand cu ajunul Noului An, fiind grupata pe categorii de varsta.
Dau startul uratului copii, ce pleaca cu “Plugusorul mic”, aldturi de diverse obiecte precum clopote,
bice sau talangi. Astfel, se plimba de la casa la casd, urand fiecare familie care ii primeste. Copiii
pleaca in grupuri si de reguld, unul recitd urarea, in vreme ce ceilalti plesnesc din bice si agita
clopotele. Noaptea stafeta este preluata de adulti cu plugul mare, ceata ce se amplificd de feciori care
merg la fetele nemaritate pentru a le ura. Versurile plugusorului cuprind descrieri ale muncii agrare.

Desigur, obiceiul nu se opreste aici. Uratul de Anul Nou cuprinde un intreg act de teatru
popular, realizat de cete de feciori sau chiar oameni maturi. Fiecare personaj in parte are un rol, un
text si o recuzita proprie. Cele mai cunoscute astfel de personaje sunt ursul, capra, babele, mosii,
turcii, haiducii, damele, tiganii, negutorii, strutil, gaina etc. Ei 1si sustin actul in centrul satului, dupa
care pleacd din casa In casd pentru a ura. Conform traditiei, acest obicei le va aduce oamenilor in
Noul An belsug si sandtate.

Trupa de mascati este condusa de un Calfa, reprezentat de un fecior frumos si corect, ce merita
increderea satului. Acesta nu poartd masca precum restul cetei, este imbracat n haine traditionale de
sdrbatoare si poartd pe cap o cdciuld neagrd impodobita. Rolul lui este acela de a comanda intrarea si
iesirea fiecdrui personaj sau grup de personaje. Ceata de mascati este impartita in grupuri de “urati”
s1 “frumosi”. Uratii au rolul de a face cele mai nastrusnice jonglerii: se catard in copaci, fugaresc
fetele, scot animalele din grajduri etc.
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Jocul caiutilor

Calul este un simbol mitologic al traditiei romanesti, semnificand viata tumultoasa si moartea.
In traditia din Bucovina, calul are rol in protejarea gospodariei. Este un animal frumos si agil, insa
imprevizibil Tn miscari. Dansul caiutilor este una dintre cele mai frumoase traditii de Anul Nou in
Bucovina. Tinerii ce sunt alesi pentru a purta costumatiile de cai trebuie sa fie foarte buni dansatori
si sd cunoasca repertoriul zonal. Ei reprezinta vitalitatea, tineretea si intelepciunea.

Costumul de caiut este reprezentat de un cap de cal din lemn imbriacat in panza alba, peste
care se aseaza diverse alte obiecte, precum oglinzile sau panglicile. Intregul dans se desfasoara sub
comanda unui cdpitan, fie in linie, fie in cerc sau fatd in fatd. Desigur, masca de cdiut difera de la
zona la zona, intrunind multe forme pe teritoriul Bucovinei.

Jocul ursului

Nici costumul de urs nu se lasd mai prejos, fiind de fapt unul dintre cele mai complexe.
Pregétirea lui necesita multa iscusintd si meticulozitate. Capul ursului este realizat dintr-o piele de
miel intinsa pe un suport metalic. Aceasta se impodobeste cu margele. Pe corp, tinerii ce intruchipeaza
ursii poarti un cojoc gros intors pe dos sau o blani de oaie. In mana tin o bata cu un franj rosu. Cetele
ursilor cuprind pana la 6 flacdi, ce isi aratd forta si iscusinta, prin ridicarea ursarulu pe bate. Dansul
ursului este caracterizat de o intreaga scenetd, reprezentatd de moartea ursului, reinvierea lui, rotirea
in cerc si ridicarea in toiag. Este cel mai apreciat dans din toate, multumita spectaculozitatii.

Jocul caprei

Printre cele mai cunoscute traditii de Anul Nou in Bucovina este si jocul caprei. Costumul
este confectionat dintr-un cap de capra sculptat in lemn. Maxilarul inferior a acesteia este mobil si se
misca cu ajutorul unei sfori. In timpul dansului, acesta se misca producand un sunet de clampanire pe
ritmul strigdturilor ciobanului, care spune: “Ta ta ta cdprita ta”. Capul dispune si de doua cornite si
este fixat cu un bat ce se sprijind de pamant. Dansul caprei se realizeaza pe cantece de fluieras, fiind
unul extrem de energic si zvdpaiat. Ca si in cazul jocului ursului, sceneta in cauzd implica
imbolndvirea, moartea si invierea caprioarei.
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Alte tipuri de masti: uratii

O categorie de masti prezente in setul de traditii de Anul Nou in Bucovina sunt cele ale
uratilor. Desigur, ne raportam aici la un Intreg grup de personaje, precum: masti de babe, de mosnegi,
de turc, jidan, armean, tigan, vrdjitor, doctor, negustor etc. Putem spune astfel ca mastile se impart in
categorii care reprezintd cultul straimosesc, masti sociale, masti etnice sau cu caracter profesional.
Elementele fizionomiei acestor masti sunt exagerate, prezentate intr-o maniera caricaturala.

Mosii si babele reflecta cultul stramosilor, celelalte masti fiind diverse alte reprezentari. Spre
exemplu, jidanii joacd rolul de negustori lipsiti de scrupule, doctorii a acelor ce vindeca prin
instrumente improvizate, perceptorii cauta in registre si incaseze banii datornicilor etc. In opozitie cu
aceasta ceatd a carui rol este de a crea o buna dispozitie apar “frumosii”.

Alte tipuri de masti: frumosii

Frumosii sunt intruchipati de imparati, ministri, generali, jandarmi, irozi si bunghieri. Spre
deosebire de celelalte presonaje, frumosii apar doar in cateva zone ale bucovinei. Mai exista si alte
grupuri de frumosi, in functie de zond: dame, jieni, codreni, bujori, cazaci, arnauti etc. Toate
costumele ce indica ranguri sunt realizate din uniforme militare, pe care se aplica diverse elemente:
franjuri, epoleti, benzi decorative. Toti tinerii din aceastd categorie provin din familii de gospodari,
ce au comportamente exemplare, sunt excelenti dansatori si au o reputatie buna. Ei executa diverse
dansuri care fac aluzie la demnitarii militari austrieci.

Aceste Traditii de Anul Nou in Bucovina s-au transmis prin viu grai din parinti in copii de
secole. Chiar dacd structura satelor s-a schimbat semnificativ, ele nu s-au pierdut incé si nici nu ne
dorim asta. Ne bucurdm ca zestrea romaneasca, cea care da farmecul si identitatea poporului roman,
dar si simbioza incredibild dintre ceea ce este crestinesc si ceea ce a fost demult, se pastreaza in
continuare.



Caleidoscop didactic teleormanean — Nr. 15 decembrie 2020

SE APROPIE CRACIUNUL

Prof.inv.primar Ciofalca Mihaela Cristina
Scoala Gimnaziala ,,Mihai Eminescu”, Alexandria

CRACIUNUL este o sirbitoare foarte importantd pentru crestini: este sirbitoarea Nasterii

Domnului, timp al bucuriilor, al pacii si al linistii sufletesti. Este o perioada in care primim si daruim
multa iubire si caldura sufleteasca.Milioane de oameni din intreaga lume sarbatoresc Craciunul. Fie
ca aleg sa o faca prin rugaciuni sau pelerinaje religioase, fie ca aleg sa se distreze, oamenii IntAmpina
Nasterea Domnului cu daruri si brazi impodobiti.

Despre cand a fost impodobit primul brad si, in genere, de unde a aparut aceasta necesitate,

cine este Mos Craciun si cum se serbeaza Craciunul in diferite culturi ale lumii, va prezint in selectia
de curiozitati de mai jos:

v

v

Impodobitul bradului face parte din traditiile sarbatorilor de iarni inca de dinainte de Hristos,
de pe vremea cand sarbatoarea Craciunului se numea Saturnalia.

Primul brad a fost impodobit in 1510, iar prima mentiune scrisd apare in Germania, in anul
1530.

In Spania, mai existi o varianti a pomului de Criciun: un pom natural in care sunt atirnate
cadouri si dulciuri, iar copiii trebuie sa arunce cu pietricele pentru a-si lua cadourile.

In Grecia, nu exista obiceiul impodobirii bradului, pentru ci aici nu exista brazi, ei fiind
inlocuiti cu crengute de maslin.

In China, bradul de Criciun se numeste ,,pomul luminii”, dar nu este impodobit decat de un
procent mic al populatiei.

Prima felicitare de Craciun din lume a fost tiparita in anul 1846, la Londra.

Conform traditiei, impodobirea pomului de Craciun trebuie sa aiba loc in noaptea 24 spre 25
decembrie. In multe tari, inci se considera cd Mos Créciun este cel care aduce bradul copiilor.
Celebrul costum rosu al lui Mos Craciun a fost creat de catre un caricaturist pe nume Thomas
Nast, in anul 1860.

Data oficiala a Craciunului a fost stabilita prima oara pe 25 decembrie in anul 350 e.n, de
catre episcopul Romei, Papa Julius L.

Rosul, verdele si auriul sunt considerate culori traditionale de Craciun. Verdele simbolizeza
viata si renasterea, rosul este asociat cu sangele lui Hristos, In timp ce auriul este considerat
simbolul luminii si bogatiei. Traditia spune ca cele trei nuante trebuie sd se regdseaca In
podoabele alese pentru decorararea pomului de Craciun.

Beculetele pentru pomul de Criciun au fost inventate de catre Edward Johnson. In 1882,
acesta inventeazad prima instalatie electricd pentru brad.

Specialistii au facut tot soiul de calcule si au descoperit ca daca fiecare copil din lume si-ar
dori de la Mos Craciun o simpla ciocolata de 100 de grame, sania acestuia ar cantari in jur de
240 de tone si ar avea nevoie de mai mult de 1000 de reni pentru a o deplasa in toate colturile
lumii.

Mos Craciun lucreaza 31 de ore datorita diferentelor de fus orar pe glob. Un inginer finlandez
a calculat cad Mos Craciun trebuie sd zboare cu 5800 km/secunda pentru a duce cadouri tuturor
copiilor.

Craciunul sau Nasterea Domnului este o sarbatoare crestina celebrata la 25 decembrie (in
calendarul gregorian) sau 7 ianuarie (in calendarul iulian) in fiecare an. Ea face parte din cele
12 sarbatori domnesti (praznice Imparatesti) ale Bisericilor bizantine, a patra mare sarbatoare
dupa Pasti, Rusalii si Vinerea Mare.

In Etiopia, de Criciun se sfintesc apele. Oamenii arunca flori in rauri sfintite, apoi intra in
apele acestora pentru a fi binecuvantati.
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v" Cei opt reni ai Mosului au aparut pentru prima data in celebra poezie ,,"Twas the Night Before
Christmas”. Acestia au fost inspirati din imaginea lui Odin, zeul germanic. Legenda lui Odin
spune ca acesta obisnuia sa cildreasca pe un cal cu 8§ picioare, iar copiii care ldsau mancare
pentru calul acestuia erau recompensati cu cadouri. Nu se stie in ce moment cele 8 picioare
ale calului au fost transformate n poveste in cei 8 reni.

v In Finlanda si Suedia, cele 12 zile dinaintea Craciunului sunt declarate ca fiind zilele pacii si
ale dreptatii. De aceea, nelegiuirile savarsite in aceastd perioadd sunt pedepsite mai aspru
decat in mod normal.

v In Norvegia in Ajunul Craciunului se ascund toate maturile din casa pentru ci in trecut se
credea ca vrajitoarele si spiritele rele intrau in casa si furau maturile pentru a zbura cu ele.

v In Cehia, ajunul Criciunului se numeste Stedry den (ziua mainii deschise), iar seara se fac
cadouri. Cadourile sunt aduse de Jezisek (Micul lisus), care-si anunta venirea cu un clopotel
dupa care dispare. Cadourile se aseaza sub Pomul de Craciun si sunt deschise dupa cina din
seara de Ajun.

v Oamenii au vazut la inceput in bradul de Craciun un simbol al copacului din Paradis si au

atarnat n el mere rosii, simbol al pacatului originar.

Mos Craciun locuieste in Muntii Korvatunturi din Lapland, Finlanda, pe granita fino-rusa.

Se spune ca Mos Craciun a existat cu adevdrat in trecut, acesta fiind o referire la Nikolas din

Myra, un episcop de pe teritoriul Turciei de astazi, care a fost sanctificat dupd moartea sa. Se

spune despre acesta cd ar fi impartit cadouri saracilor, iar numele Mog Craciun sau Santa

Claus ar proveni de la numele sfantului - Niklaus.

v" Mos Criciun nu minanci doar fursecuri si lapte. In Suedia se delecteaza cu budinci de orez,
in Australia si Marea Britanie cu briose, iar in Irlanda chiar si cu o halba de bere.

v O ultima curiozitate despre Criciun are in vedere existenta unor locuri care poartd denumirea
sarbatorii iernii, si anume doua insule ale Craciunului, dintre care una se gaseste in Oceanul
Indian, iar cealaltd - in Oceanul Pacific.

AN

Sunt convins ca orice popor are traditii si obiceiuri specifice care invesmanteaza frumusetea
Craciunului. Ce ne-am face noi fara colinde, fara colindatori, fara ,,0, ce veste minunata”, fara
preparatele traditionale, fard atatea obiceiuri cu prilejul Anului Nou? Fara Mos Craciun?

Stiu ca orice as spune acum despre aceasta sarbatoare sund cliseic - stim cu totii cd in preajma
Craciunului ne simtim mai buni, stim ca e despre bucuria de a darui, de a aduce putind magie. Dar
vorbim oricum despre dragoste, despre capacitatea noastra de a fi oameni, chiar daca in timpul anului
am incalcat rezolutiile de anul trecut. Vorbim despre oamenii care-i iubim, pe care ne-am dori sa-i
vedem mai des, dar nu ne permit circumstantele ; despre FAMILIE, apropiere si regasirea sperantelor
din copilarie.

Craciunul chiar e magic, pentru adulti si copii deopotriva, de aceea il asteptam cu atita ardoare.



Caleidoscop didactic teleormanean — Nr. 15 decembrie 2020

NASTEREA DOMNULUI NOSTRU IISUS HRISTOS
PRAZNIC iIMPARATESC

Profesor: Bolog Ionut
Casa Corpului Didactic Teleorman

Nasterea Mantuitorului nostru lisus Hristos a fost vestita de ingeri ca fiind bucurie mare pentru
tot poporul, pentru ca ea este bucuria mantuirii. lar pentru ca vestea aceasta a mantuirii adusa de Ingeri
oamenilor a fost primita cu credinta, rodeste bucurie mare in sufletele credinciosilor an de an.Primirea
bucuriei nasterii Mantuitorului se realizeaza in primul rand prin pregétirea noastra prin cele 40 de zile
de post.

Postul Nasterii Domnului ne pregiteste duhovniceste pentru a putea cunoaste si sarbatori
venirea Pruncului Hristos pe pamant. Pentru a-L primi si recunoaste pe Domnul Care vine, avem
nevoie de daruri pe care postul, acest ,,tamaduitor al sufletelor”, ni le aduce: unora ne linisteste mania,
altora ne reda intelepciunea; unora ne trezeste dorinta de rugaciune sau ne reda curdtia in ganduri,
altora ne pune frau si masura limbii; unora ne intoarce privirile care se Indreaptd cu curiozitate inspre
ceilalti, invatdndu-ne sd ne amintim propriile noastre greseli; altora ne imprastie incet incet
intunecimea si ne ridica valul in care pacatul si ne-simtirea fatd de Dumnezeu invaluie sufletul
lasandu-ne sd-L vedem, cu mintea si cu inima, duhovniceste. Postul ne pregateste pentru a ne deschide
inima catre Dumnezeu catre noi insine si catre ceilalti.

Postul face parte din mijloacele de cultivare si desavarsire ale sufletului, fiind inseparabil de
alte virtuti si acte crestinesti, ca de exemplu: rugaciunea, cainta, smerenia, milostenia etc. El slabeste,
atenueaza sau chiar stinge puterea patimilor si a instinctelor, constituind o forma sau un auxiliar al
sarguintei continue spre desavarsire. Numai atunci este postul desavarsit, cand abtinerea de la
mancarurile de dulce este unita cu efortul spre virtute si spor duhovnicesc, cu incordarea vointei spre
purificarea sufletului, spre alungarea gandurilor si a dorintelor pacatoase, Acesasta frumoasa
pregatire trupesca si sufletesca este impletita cu pregatirea casei, a bradului de Craciun si finalizam
cu bucatele gustoase pe care le pregatim cu drag pentru cei dragi.

In ajun de Criciun adunati langa bradul vesel si primitor daruim cadouri celor dragi si ne
inveselim inimile cu colindele strabune din glasurile colindatorilor care ne cantd frumosul colind” nu
am venit sd cerem ci am venit sd dam...”.

Bucuria primirii Fiului lui Dumnezeu in viata si sufletele noastre va fi mult mai intensa daca
lunga perioada de post ar fi incununatd cu Sfanta Taina a Spovedaniei si bineinteles daca suntem
vrednici cu primenirea sufletolor noastre cu sangele si trupul lui Hristos prin Sfanta Taind a
Euharistiei.

In viata noastra de fiecare zi, dar mai ales in aceste zile de sarbatoare, si oferim celor din jurul
nostru daruri si semne ale bucuriei. Sa aducem bucurie in casele si in sufletele in care se afla tristete
si singurdtate, boala si saracie, suferintd si instrainare. Sa raspundem iubirii nemarginite a lui Hristos
pentru mantuirea oamenilor cu fapte ale iubirii noastre fratesti, stiind ca adevarata credinta este
,credinta lucratoare prin iubire* (Galateni 5, 6).
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TRADITII SI OBICEIURI DE IARNA LA ROMANI

Prof. dr. Mirela Mircea
Liceul Teoretic ”Alexandru Ghica*, Alexandria

Pentru noi toti, iarna nu este numai anotimpul zapezii si al frigului, ci si acela al bucuriilor
prilejuite de atitea datini si obiceiuri legate de sarbatorirea Nasterii Domnului. Obiceiurile legate de
sarbatori fac parte din cultura traditionala a neamului nostru. Este o mare bucurie ca inca se mai
pastreaza in unele zone ale tarii aceste datini care ne ajutd sa intelegem sdrbatoarea respectiva precum
si sa ne bucurdm impreuna de MarelePraznic. Pastrarea acestor datini este o marturie vie a faptului
ca avem o constiintd a neamului din care facem parte. Obiceiurile tin de constiinta poporului roman
pentru ca exprima intelepciunea populard a acestui neam, sunt esente ale bogatiei noastre spirituale.
Cele mai raspandite si mai fastuoase s-au dovedit a fi cele legate de marele Praznic al Craciunului si
de sarbatorirea Anului Nou.

Repertoriul traditional al obiceiurilor si traditiilor romanesti cuprinde pe langa colindele
propriu-zise - cantece de stea, vifleemul, plugusorul, sorcova,vasilica, jocuri cu masti (turca, cerbul,
brezaia), teatrul popular, dansuri (calutii, caluserii)- si o seama de datini, practici, superstitii, ziceri,
sfaturi cu originea 1n credinte si mituri stravechi sau crestine. Se spune ca in seara de Ajun se deschid
cerurile si cei evlaviosi pot auzi glasurile ingerilor. Sarbatorile de iarnd la roméani incep odata cu
prinderea Postului Craciunului (15noiembrie) si {in pana la Sfantul loan (7 ianuarie). Este o perioada
bogata 1n obiceiuri, diferite de la o zona la alta, avand 1n centru marile sarbatori crestine praznuite n
aceasta perioada. Reperele mai importante sunt: Postul Craciunului, Craciunul, Anul Nou, Boboteaza
si Sfantul loan. In functie de acestea, grupele de traditii si obiceiuri diferd. Sarbatorile si obiceiurile
populare, grupate in preajma solstitiului de iarnd (20decembrie - 7 ianuarie), poartd numele generic
de sarbatori de iarna. Perioada este deschisa si inchisa de sarbatori prefatate de ajunuri, atat Craciunul,
cat si Boboteaza, si intersectate la mijloc de noaptea Anului Nou. Principalele sarbatori ale ciclului
de iarnd -Craciunul, Anul Nou, Boboteaza - au functionat de-a lungul vremii ca momente
independente de Innoire a timpului si de inceput de an.

Un obicei foarte cunoscut este ,tdierea porcului”. in unele zone ale tarii, porcul se taie de
Ignat, adica in 20 decembrie. Se zice ca porcul care n-a fost tdiat in aceastd zi nu se mai Ingrasa, cici
si-a vazut cutitul. Sangele scurs din porc dupa ce a fost injunghiat se pune la uscat, apoi se macina si
se afuma cu el, peste an, copiii ca sa le treaca de guturai, de spaimd si de alte boli. Ignatul este
divinitatea solara care a preluat numele si data de celebrare a Sf. Ignatie Teofanul (20 decembrie) din
calendarul ortodox, sinonim cu Ignatul Porcilor - in zorii zilei de Ignat se taie porcul de Craciun - si
cu Inatoarea. Potrivit calendarului popular, Inatoarea, reprezentare mitica a panteonului romanesc,
pedepseste femeile care sunt surprinse lucrand (torc sau tes) in ziua de Ignat. Animalul sacrificat in
aceastd zi este substitut al zeului care moare si renaste, impreuna cu timpul, la solstitiul de iarna. In
antichitate, porcul a fost simbol al vegetatiei, primavara, apoi sacrificiul lui s-a transferat in iarna. In
acea zi se pregatesc bucatele traditionale pentru Craciun: carnati, caltabosi, jumari, sangerete, slanina
sau suncd, etc. Tot atunci se toacd §i carnea pentru sarmale, iar pulpele se transeaza pentru friptura.
Unele dintre preparate se pun la afumat (carnatii, slanina, pieptul ardelenesc, etc.). Imediat dupa
sacrificare, gospodarul face “pomana porcului”: oferd celor care l-au ajutat la taiat (uneori si
vecinilor) sorici, carne proaspat prajita si un pahar de vin (sau tuica fiarta Tn anumite zone).

In putinele zile ramase pana la Criciun, gospodinele fac piftie (riciturd), sarmale, cozonaci cu
nuci, mac si rahat (sau branza sistafide), placinta si prajituri diverse. In acelasi timp, incepe curitenia
in casa si in curte, impodobirea locuintei si pregatirea hainelor pentru Sarbatori. Odata finalizate toate
pregatirile, gospodinele pun din fiecare fel de mancare cate ceva intr-un cos de nuiele si o sticla cu
vin si duc acest cos la bisericd, in seara de ajun, pentru sfintire. Un obicei foarte cunoscut este
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impodobirea pomului de Craciun, a bradului. Bradul care este vesnic verde simbolizeaza viata,
facandu-se astfel analogie cu viata care intra in lume o data cu Nasterea Fiului lui Dumnezeu, Caci
Cel Ce este Viata Se naste pentru ca noi sd dobandim viata vesnica. Datina Tmpodobirii bradului de
Craciun pare a fi de obarsie germani, asa cum este si cantecul "O, brad frumos!". In Germania, aceasta
sarbatoare este cunoscuta sub numele de Cristbaum.

Pomul de Craciun este un brad impodobit, substitut al zeului adorat in ipostaza fitoforma, care
moare si renaste la sfarsit de an, in preajma solstitiului de iarnd, sinonim cu Butucul de Craciun.
Impodobirea bradului si asteptarea de citre copii a "Mosului", numit, in sud-estul Europei, Criciun,
care vine cu daruri multe, este un obicei occidental care a patruns de la oras la sat, incepand din a
doua jumatate a secolului al XIX-lea. Pomul de Craciun s-a suprapus peste un mai vechi obicei al
incinerarii Butucului (zeul mort) in noaptea de Craciun, simbolizand moartea si renasterea divinitatii
si a anului la solstitiul de iarna, Obiceiul a fost atestat la romani, aromani, letoni si sarbo-croati.
Primele semne ale Sarbatorii Nasterii Domnului le dau grupurile de colindatori, care pornesc din casa
in casa, cu o traista Tncapatoare pe umar, pentru a le ura gazdelor fericire, sanatate si prosperitate.
Aceste colinde sunt creatii populare cu text si melodie,care contin mesaje speciale (religioase sau
satirice la adresa celor urati). Colindatorii vestesc nasterea Domnului, ureazd gazdelor sanatate si
bucurii, primind pentru aceste urari cozonac, prajiturele, covrigi, nuci, mere si chiar colacei - pe care
gospodinele care respectd traditia le-au pregatit cu mult timp inainte. Diferind doar destul de
putin,colindele religioase sunt foarte asemandtoare in toate zonele tarii, cele mai cunoscute si
apreciate fiind: “O, ce veste minunata”, “Steaua”, “Trei pastori”, “La Vifleim colo-n jos”,”“Cantec de
Criciun”, “Aseari pe inserate”. Incepand cu noaptea de 23 spre 24 Decembrie, de la miezul noptii si
pana la revarsatul zorilor ulitele satelor rasunau de glasul micilor colindatori.

In orase intalnim colinditori odati cu ldsarea serii si pana in miez de noapte. in unele locuri
in noaptea Cracinului putem intalni si cantarea religiosd cunoscutd sub numele de Vicleimul sau
Irozii, la care participa copiii. Aceastd drama religioasa ne infatiseaza misterul Nasterii Domnului n
toate fazele sale. Personajele dramei sunt Irod si ceata sa de Vicleim, un ofiter si soldati imbracati in
portul ostasilor romani, trei crai sau magi: Melchior, Baltazar si Gaspar, un cioban, un prunc si in
unele parti o paiata. Vicleimul apare la noi pe la sfarsitul secolului al XVIII-lea. Originea lui este
apuseana si se leagd de misterul celor trei magi ai Evului Mediu. Introdus de timpuriu in Germania si
Ungaria, a patruns la noi prin sasii din Transilvania. Din prima forma aVicleimului, prezentarea
magilor si dialogul lor, s-au dezvoltat pe rand, prin activitatea micilor carturari, trei tipuri principale,
in cele trei mari tinuturi: Muntenia, Moldova siArdeal. Alaturi de partea religioasd a Irozilor, s-a
dezvoltat mult timp, poate chiar si astizi, partea profana, jocul papusilor. intr-o cutie purtati de doi
baieti este Infatisatd gradina lui Irod si o parte din piata orasului. Mos Ionica, ingrijitorul curtii si o
paiatd dau nastere la o serie de scene care satirizeaza intamplari si obiceiuri prin care sunt ridiculizati
hotii, fricosii ori femeile ce se sulemenesc. Vechi de tot, teatrul papusilor a fost o petrecere placuta
chiar in palatele Domnitorilor tarii.

Incepand cu Ignatul si sfarsind cu zilele Craciunului, prin alte parti incepand cu zilele
Craciunului, 1ar prin altele obisnuindu-se numai in ziua de Sfantul Vasile, exista obiceiul ca flacaii sa
umble cu turca, capra sau brezaia. Ca si la celelalte jocuri cu masti practicate in timpul sarbatorilor
de iarna, si in jocul caprei si-au facut loc, pe langa mastile clasice (capra, ciobanul, tiganul, butucarul),
mastile de draci si mosi care, prin strigate, chiote, miscari caraghioase, maresc nota de umor si veselie,
dand uneori o nuanta de grotesc. Jocul "caprei" (uciderea, bocirea, inmormantarea, invierea) la origine
a fost, desigur, un ceremonial grav, un element de cult. in cadrul sarbatorilor agrare jocul a devenit
un ritual menit sa aduca rodnicie anului care urmeaza, spor de animale in turmele pastorilor, succesul
recoltelor - invocat si evocat de boabele care se aruncau de gazda peste cortegiul"caprei”. Capra joaca
dupa fluier, iar la terminare, unul din flacai; apropiindu-se de masa unde sunt membrii familiei, incepe
sd vorniceascd. Flacdii joaca pe stdpana casei, pe fete si chiar servitoare, dacd sunt acasa, si apoi
multumind se indeparteaza. "Capra" este - de fapt - un om mascat, ascuns sub un costum larg, care
tine deasupra capului un bat in varful caruia este cioplit un fel de cap de capra. “Falca” de jos
a“caprei” este mobild, astfel incat gura acesteia poate inchide sau deschide, dar mai ales poate
“clampani”, facand un zgomot specific. In jurul caprei canta si danseazi alti colindatori mascati si
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costumati specific, unii dintre acestia fiind instrumentisti cu acordeon, fluier, toba sau chiar vioara.
Cea mai ampla ceata o are "Capra" moldoveneasca care a grupat in jurul nucleului principal de
personaje, un numar impresionant de "mascati" (35-40 de personaje). In aceasta componenti, cetele
parcurg intreaga asezare sateasca, din casa in casa, "Capra'fiind jucata pentru a aduce noroc si belsug.

Asemanator cu “Capra” este obiceiul de a umbla cu “Ursul”, aceastd datind avandu-si de
asemenea originea intr-un cult geto-dac, ce urmarea fertilizarea si purificarea solului si a gospodariei.
Ursul este intruchipat de un flacau care poarta pe cap, pe umeri si pe spate blana unui astfel de animal,
avand in jurul urechilor niste ciucuri rosii. In timp ce ursul mormiie si joaca in ritmul tobelor si al
fluieraturilor, ursarul strigd: “Joaca bine, mai Martine, / Ca-ti dau paine cu masline”. “Ursul” este
insotit de un grupde colindatori mascati si costumati, care reprezintd diverse animale sau personaje si
care 1l atata prin strigaturi. La sfarsit, toti le ureaza gazdelor multa sanatate, fericire, recolte bogate,
mese Tmbelsugate si la mulfi ani. ,,Steaua" este un colind care incepe din prima seara a Craciunului
si se incheie la Boboteaza. De la Craciun si pana la Boboteaza copiii umbla cu steaua, un obicei vechi
ce se intalneste la toate popoarele crestine. Acest obicei vrea sd aminteasca steaua care a vestit
nasterea lui lisus si i-a cdlauzit pe cei trei magi. Cantecele despre stea provin din surse diferite: unele
din literatura bizantina ortodoxa, altele din literatura latind medievala aBisericii Catolice, cateva din
literatura de nuantd Calvind si multe din ele, chiar din traditiile locale. Micul cor al stelarilor, care
intrd In imobil in zilele Craciunului, canta versuri religioase despre nasterea lui Isus: "Steaua sus
rasare"; "In orasul Vitleem"; "Trei crai de la est". Obiceiul Plugusorului este legat de speranta
fertilitatii, versurile sale prezentand practicile agricole si urari de holde bogate. In schimbul acestor
urari, copiii primesc daruri simbolice, colaci, fructe sau bani. Legat de jocul caprei, cel al ursului,
calutii si jocul cerbului, aceste obiceiuri si-au pierdut astdzi din semnificatiile initiale (capra -
personificarea productivitatii/inmultirii usoare si rapide in lumea animala si a fertilitatii pamantului;
ursul - animal sacru la geto-daci, calutii/caiutii - care simbolizeazd protejarea gospodariilor de
spiritele rele; cerbul - simbolul soarelui, intruchiparea puritatii si a dreptatii) si sunt practicate mai
mult Tn scop de diverstisment.

Urarea de plugusor este de fapt un adevarat poem care deschide cu har, recurgand la elemente
fabuloase, toate muncile agricole. Obiceiul de a merge cu plugusorul contribuie la veselia generala a
Sarbatorilor de Anul Nou, plugusorul coloreaza desfasurarea acestei sarbatori de Anul Nou cu acele
elemente care ilustreaza una dintre principalele ocupatii ale poporului nostru - agricultura si cresterea
animalelor. Plugusorul copiilor este tot un obicei strivechi agrar. In ajunul Anului Nou, cetele de
copii intrd din casa in casa sd ureze, purtand bice (harapnice) din care pocnesc, buhaie (un instrument
specific), clopotei, talangi etc Sorcova este obiceiul conform céruia in dimineata zilei de 1 ianuarie
copiii, dar si cei mari, merg si seamana, simbolic, cu boabe de grau si orez, pe care le arunca in casa
si asupra celor din casa.

Versurile insotite de urdri specifice difera de la o zona la alta ,,Sorcova, vesela/ Sa trditi, sa-
mbatraniti/ Ca un mar, ca un par, ca un fir de trandafir/Tare ca piatra, iute ca sdgeata/ Tare ca fierul,
iute ca otelul/ La anul si la multi ani” sau, o varianta mai scurta ,,Sorcova vesela/ Sa traiti sa infloriti/
Ca merii, ca perii, in mijlocul verii/ Ca toamna cea bogatd de toate-mbelsugatd/ La anul si la multi
ani”. Nu putem iIncheia farda a aminti obiceiul cel mai iubit de copii: datina Bradului de Craciun - o
practica veche, pe care unii o considerd chiar mai veche decat crestinismul si care simbolizeaza
“pomul vietii”.

Cei care 1i atribuie o semnificatie crestind spun ca bradul este “pomul cunoasterii binelui si
raului”, impodobirea acestuia cu mere rosii amintind de pacatul originar. De altfel, asa a fost
consemnat istoric primul brad impodobit despre care vorbesc documentele: in anul 1605, a fost inaltat
la Strasbourg, intr-o piata publica, un brad impodobit cu mere rosii. Aceasta traditie germana a cucerit
rapid Europa, dar si - mai apoi - America si restul continentelor, prin intermediul colonistilor care au
populat Lumea Noua. In zilele noastre, in ajunul Craciunului, in fiecare casa se impodobeste cite un
brad (cu beteala, globuri, figurine, ghirlande, bomboane, artificii si luménari sau beculete).

Noaptea, Mos Craciun aduce daruri, pe care le pune sub brad bineinteles, numai celor care
merita.
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OBICEIURI SI TRADITII ROMANESTI
DE CRACIUN SI ANUL NOU

Papadopol Luminita,
Gradinita cu P.P. Nr.7, ALEXANDRIA

Craciunul la romani este o importanti sirbitoare religioasa. In satele romanesti, unde traditia
se mai pastreaza femeile si barbatii incep pregatirile cu mult timp Tnainte de aceastd sarbatoare.
Barbatii 1si fac ordine in curte, curata grajdurile (locurile unde adapostesc animalele), iar femeile 1si
curatd casele si pregitesc mancare traditionald specifica acestei sarbatori: cozonaci, colaci, sarmale
si alte bundtdti romanesti.

Sarbatoarea Nasterii Domnului se tine pe 25, 26 si 27 decembrie. In Ajunul acestei sarbatori
(seara dinaintea zilei de 25) in toate satele din tara incepe colindatul. Acesta este cel mai important
obicei romanesc de Craciun, grupuri de copii, baieti si fete, femei s1 barbati
merg din casd in casd si duc vestea Nasterii Mantuitorului prin colindele lor (cdntece specifice de
Craciun, care contin acest mesaj), dupa ce colinda, ei sunt rasplatiti la fiecare casa cu diferite bunatati.
Colindatorii sunt primiti cu bucurie deoarece se spune cd ei aduc sdnatate si un an prosper, apoi sunt
recompensati cu nuci, mere, colaci si, mai recent, bani.

In Maramures, cei care colinda sunt oameni in toati firea. Obiceiul este si treaca pe la fiecare
casd, iar apoi, cu tot cu gazdele care i-au omenit (ospatat, servit cu bunatati), sa continue colindatul.
Postul Craciunului ia sfarsit si fiecare se poate bucura de mancarurile rituale: preparatele din porc,
sarmalele, colacii si cozonacii, prdjiturile si vinul. Cele trei zile de sarbatoare ale Craciunului aduc
liniste si pace in case. Exista si o perioada de post culinar si spiritual ce se tine inaintea Craciunului,
timp de sase saptamani sfarsindu-se in noaptea de Craciun.

In Ajun de Criciun exista obiceiul de a se impodobi in casi sau in curte un brad cu diferite
globuri, cu beteald ori cu bomboane de ciocolata numite saloane. In aceste zile sfinte 25, 26 si 27
decembrie — se respecta traditii vechi de sute de ani. Colindatul este unul dintre aceste obiceiuri. Atat
grupuri de copii, cat si grupuri de adulti se strang laolalta si merg sa colinde la casele vecinilor sau la
casele altor oameni. Atunci se cantd ,,O ce veste minunata”, o melodie foarte veche si foarte populara
in popor, cét si ,,O brad frumos”. Totodata colindatorii sunt serviti cu produse alimentare (colaci
facuti in casd) sau bani. Persoanele de origine slave din Romania sdrbatoresc si in data de 7 ianuarie
Craciunul pentru cd de fapt Craciunul lor este pe aceea data la doud saptamani dupa Craciunul
romanesc, ortodox.

Toti colindatorii, indiferent de varstd, primesc un colac — ce simbolizeaza soarele; de
asemenea ei primesc mere si nuci. In ziua de Craciun nu se spala rufele si nu se da nimic de imprumut;
animalele din ograda primesc mancare din belsug; se spune ca dacd animalele se culcd pe partea
stangd atunci iarna va fi lunga si geroasa.

Si in zona Moldovei, Craciunul este o sarbatoare importanta. Toate activitatile ce au loc in
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ziua Ajunului sunt de fapt un ritual pentru protectia animalelor, a livezilor si a gospodariei: femeile
fac curat in toatd casa si pregatesc colaci, iar barbatii au grija sa Tnapoieze orice lucru luat cu
imprumut. Tot in aceasta zi, femeile coc un colac de forma ciftrei 8, care in primavard urmeaza sa fie
afumat si pus intre coarnele boilor ce ard pamantul. In Ajun, femeile pregitesc masa de Criciun, care
trebuie sa contina vreo 12 feluri de mancare, multe dintre acestea fiind din carne de porc, sacrificat
cu cateva zile mai inainte. Tot in ziua Ajunului Incep sa mearga colindatorii pe la casele oamenilor:
de dimineata colinda copiii cei mai mici, spre dupa-amiaza scolarii, iar catre seard colinda tinerii.

In Bucovina se crede ci toate colindele sunt rostite pentru ca diavolii sa dispara, iar satul sa
fie curat in noaptea de Craciun; de asemenea, se spune ca este un mare pacat daca o gospodarie are
usa inchisd in Ajunul Criciunului si nu poate si-i primeasca pe colinditori. In Ialomita, cetele de
colindatori cutreiera ulitele satelor si gospodariile tardnesti, ficand traditionalele urari, melodiile si
textele poetice ale colindelor fiind minunate. Adevaratul colindat se desfasoara in seara si noaptea de
Craciun. Colindatorii se aduna in cete si isi aleg un conducator numit de obicei ,,vataf” sau ,,jude”.
Colindatorilor propriu-zisi li se alatura cativa flacdi cu sarcina sa poarte, In saci si traiste, darurile
primite.

Odata intrati in curtea casei, colindatorii 1si deapana repertoriul inaintea membrilor casei,
adunati in prag, cantecele fiind intotdeauna insotite de dansuri. Apoi, gazda invita colindatorii in casa,
unde Tnainte de asezarea la masa pentru ospatul comun, vataful (liderul) cetei porunceste sa se cante
alte cateva colinde. Numarul colindelor depinde in mare masura de rangul gazdei si de belsugul de
daruri pe care ea urmeaza sa le ofere colindatorilor.

Steaua

Un alt obicei care In timp si-a pierdut semnificatia este mersul cu 'steaua’ — obicei vechi ce se
intalneste la toate popoarele crestine. Acesta avea menirea de a vesti oamenilor nasterea lui Hristos:
copiii care mergeau cu 'steaua’ se deghizau Tn magi si vesteau marea minune.

Cantecele despre stea provin din surse diferite: unele din literatura bizantina ortodoxa, altele
din literatura latind medievala a Bisericii Catolice, cateva din literatura de nuanta
Calvind si multe din ele, chiar din traditiile locale. Micul cor al stelarilor, care intrd in casa in zilele
Craciunului, canta ,,Steaua sus rasare”, precum si alte cantece.

Bradul de Craciun

Simbolul sarbatorilor de iarna este mult doritul brad de Craciun. Acesta exista in traditiile
romanesti cu mult inainte de era crestind. Bradul este cel mai important arbore din obiceiurile
romanesti, fiind prezent la cele mai importante evenimente din viata unui om: botezul, cdsétoria si
inmormantarea. Se considerd ca bradul aduce noroc, viata lunga, prosperitate si fertilitate, motiv
pentru care oamenii 151 Impodobesc casa cu crengi de brad.

In ziua de azi, toatd lumea abia asteapti si impodobeasca bradul; acest obicei are loc in ajunul
Craciunului sau in noaptea de Craciun, cand Mos Craciun aduce, pe langa cadouri, si bradul frumos
impodobit cu globuri si beteala.

Capra
Acest obicei tine, de regula, de la Craciun pana la Anul Nou. Mastile care evocau personaje

biblice sunt inlocuite de masca unui singur animal, al carui nume variaza de la o regiune la alta: cerb
in Hunedoara, capra sau turcd in Moldova si Ardeal, boritd (de la bour) in Transilvania de sud.
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In Muntenia si Oltenia, capra e denumita ,,brezaia” (din cauza infatisarii pestrite a mdstii) si obiceiul
se practica mai ales de Anul Nou.

Capra se face dintr-un lemn scurt, cioplit in forma de cap de capra, care se inveleste cu hartie
rosie, peste care se pune o alta hartie, neagra, marunt tdiata si incretita, sau se lipeste o piele subtire
cu par pe ea.

Cercetatorii presupun ca dansul caprei, precum si alte manifestari ale mastilor zoomorfe (care
infatiseaza animale) intalnite in satele romanesti la vremea Craciunului provin din ceremoniile sacre
arhaice Inchinate mortii si renasterii divinitatii.

Dansul Ursului

Umblatul cu Ursul este intalnit doar in Moldova, de Anul Nou. Ursul este intruchipat de un
flacau purtand pe cap si umeri blana unui animal, impodobitd in dreptul urechilor cu ciucuri rosii.
Masca este condusa de un ,,ursar”, insotitd de muzicanti si urmata, adesea, de un intreg alai de
personaje (printre care se poate afla un copil in rolul ,,puiului de urs”). In rapaitul (zgomotul) tobelor
sau pe melodia fluierului si ajutata de un ciomag (bdt mare si gros), masca mormaie $i imita pasii
legdnati si sacadati ai ursului, izbind puternic pamantul cu talpile. Semnificatia este purificarea si
fertilizarea solului In noul an. Exista ipoteza ca la originea acestui obicei s-ar afla un cult dacic.

Plugusorul si Sorcova
In prima zi a noului an, se merge cu Plugusorul si cu Sorcova, obiceiuri ce invoca

prosperitatea si belsugul pentru gospodaria celui care primeste colindétorii. Se spune ca cei care nu
primesc cetele de colindatori vor avea necazuri si sdrdcie in anul ce vine

In ajunul Anului Nou, in Moldova, cete de flacii si de barbati de curand insurati pleaca cu Plugul.
Stravechi obicei agrar (care se refera la agricultura — cultivarea pamantului — ocupatie straveche a
romanilor) derivat dintr-o practicd primitiva, trecut printr- un rit de fertilitate, Plugusorul a ajuns o
urare obisnuitd de recolte bogate In anul care abia incepe. Plugusorul este intotdeauna insotit de
strigaturi, pocnete de bici si sunete de clopotei, dar plugul adevarat, tras de boi, a fost inlocuit cu
timpul de un plug miniatural, mai usor de purtat, sau de buhaiul care imita mugetul boilor. La sate,
,Plugusorul” este Insd extrem de complex, iar alaiurile care merg din casa 1n casa duc cu ele chiar un
plug.

., Aho, aho, ho-ho / Mdine anul se-noieste / Plugusorul se porneste / Si incepe a brazda / Pe
la case a ura / larna-i grea, omatu-i mare, Semne bune anul are / Semne bune de belsug / Pentru
brazda de sub plug”, sunt primele versuri ale Plugusorului, care traditional se canta in ultima zi a
anului.
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De asemenea, odata cu intrarea in Noul An, de Sfantul Vasile, este bine sd se ureze pentru
bunastare, iar In acest sens ,,Sorcova” este cel mai cunoscut colind.

Un obicei de Anul Nou, care aduce mare bucurie copiilor, este umblatul cu Sorcova. Acestia
au o crengutd inmuguritd de copac sau o sorcova confectionatd dintr-un bat in jurul caruia s-au
impletit flori de hartie coloratd. Numele de sorcova are originea in cuvantul bulgar surov (verde
fraged), facand aluzie la ramura abia imbobocita, rupta odinioara dintr-un arbore. Atingand de mai
multe ori persoanele cu sorcova sunt facute urari de bine si bunastare celui vizat.
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TRADITII ST OBICEIURI DE CRACIUN
IN CONTEXT EUROPEAN

Profesor inv. Prescolar: Lupescu Daniela Claudia —
P.J Scoala Gimnaziala Poroschia / Gradinita cu Program Prelungit Poroschia

Sarbatorile de iarnd sunt marcate de cele mai frumoase traditii romanesti.

Iarna se tin obiceiuri si datini populare, care provin din trecut, dar se urmeaza cu sfintenie
chiar si in ziua de azi.

Cantecele, datinile si obiceiurile insotesc viata omului de la nastere, pana la sfarsitul vietii.
Judetul Teleorman este bogat in traditii si obiceiuri de iarnd, si nu numai.

Stantul Nicolae este prima sarbatoare de iarna, cea mai asteptata de copiii care in seara de 5
decembrie 1si lustruiesc ghetutele, pentru a primi cadourile mult visate.

Pomul, bradul de Craciun este un simbol foarte cunoscut (6 Decembrie Mosul, Sfantul
Nicolae). Acesta existd in traditiile romanesti cu mult inainte de era crestind. El este cel mai important
arbore din traditiile romanesti. Este prezent la cele mai importante evenimente din viata unui om, se
considerd ca aduce noroc, viatd lunga, fertilitate si prosperitate. Toatd lumea abia asteaptd sa
impodobeascd bradul, in special copiii, care il asteaptda pe Mos Craciun sa aduca daruri sub bradul
frumos aranjat cu beteala, globulete, stea in varf si luminite.

Un alt obicei, foarte cunoscut, este ,,tdierea porcului” de Ignat. Imediat dupa sacrificare,
gospodarul pregateste ,,pomana porcului”, el le ofera celor care l-au ajutat la taiat: sorici, carne
proaspat prajita si o ceasca de tuica fiarta, sau vin. Gospodinele fac apoi piftie (raciturd), carnati,
mat, caltabos, lebar, sarmale, cozonaci, placinta si diverse prajituri.

In acelasi timp, incepe curitenia in casi si in curte, impodobirea locuintei si pregitirea tinutei
pentru Sarbatori.

Odata finalizate toate pregatirile, gospodinele pun din fiecare fel de mancare céte ceva intr-un
cos de nuiele, frumos aranjat cu stergar tesut si o sticla de vin si merg la Biserica in seara de Craciun,
pentru sfintire. Urmatoarea dimineatd ele merg la cimitir pentru a aprinde o candela sau luménare
celor care nu mai sunt in viatd, si pentru a imparti. Copiii merg la Bisericd pentru a primi Sfanta
Impartasanie.
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Primele semne ale Sarbatorii Nasterii Domnului le dau cetele de colindatori, pe data de 23
decembrie, care pornesc din casd in casa, cu o traistd incapatoare pe umar, pentru a le ura gazdelor
sanatate, fericire si prosperitate. Ei merg cu colindul (bobarnacii), o traditie prin care copiii merg pe
la casele oamenilor strigdnd: ,,Buna seara la Ajun,/ Ca poimaine-i Mos Craciun,/ Intr-un ceas bun,/
Cu 2, 3, etc.!”, sau cantand: ,,Domn’', Domn’ s naltdm”, primind 1n schimb covrigi, placinte, fructe,
ori dulciuri.

Un alt obicei este mersul cu ,,Steaua". Acesta are menirea de a vesti oamenilor Nasterea
Domnului lisus Hristos. Copiii cinta ,,Steaua sus rasare” si primesc de la gazde bani. El incepe din
prima seara a Craciunului si se incheie de Boboteaza.

Craciunu mai este numit si sarbatoarea familiei, este ocazia cind toti se reunesc, parinti, copii,
bunici, frati, nepoti, surori, isi ofera daruri si se bucurd impreund in jurul mesei.

In Ajunul Anului Nou, biietii merg cu Plugusorul, acest obicei este intotdeauna insotit de
strigaturi, pocnete de bici si sunete de clopotei. Acesta a ajuns o urare obisnuitd de recolte bogate in
anul care abia incepe. In schimbul acestor urdri, copiii primesc bani.

Sorcova este un obicei de Anul Nou, care aduce mare bucurie copiilor. In dimineata zilei de
1 Ianuarie, copiii care merg cu sorcova, in special fetele, poartd in mand o crengutd impodobita cu
flori din hartie creponatd prin care sunt facute urdri de bine si bunastare, atingand de mai multe ori
oamenii cu ea: ,,Sorcova, vesela, / Sa traiti, sd infloriti, / Ca un mar, ca un par, / Ca un fir de trandafir,
/ Tare ca piatra, iute ca sdgeata, / Tare ca fierul, iute ca otelul/ La anul si la multi ani,/ Sa ne dati si
noud bani!” Copiii primesc in schimb bani.

in ziua de Sfantul Vasile, exista obiceiul ca flacaii s umble cu ,,Capra", ea fiind, de fapt,
un om mascat, ascuns sub un costum larg, care tine deasupra capului un bat in varful caruia este
cioplit un fel de cap de capra. Falca de jos a caprei este mobila, astfel incat gura acesteia poate inchide
sau deschide, dar mai ales, poate climpani, ficand un zgomot specific. In jurul caprei canti si
danseaza alti colindatori mascati si costumati specific. Cercetatorii presupun ca dansul caprei provine
din ceremoniile sacre arhaice inchinate mortii si renasterii divinitatii. La sfarsit, toti le ureaza gazdelor
sanatate, fericire, recolte bogate, mese imbelsugate si,,La multi ani!”. Ei primesc bani si tuica fiarta
sau vin.

Traditii si obiceiuri cu ocazia Craciunului in tara noastra si, implicit, in Judetul Teleorman,
sunt foarte multe, ele diferind insa, in functie de zona folclorica.

Avem speranta cd ele vor dadinui in timp, cd nu se vor pierde, pentru cd aceste traditii si
obiceiuri romanesti sunt pretioase, ele tragdndu-se din mosi-strdmosi, facand parte astfel din sufletul
tarii noastre, al judetului nostru si, implicit, al nostru, ca si romani.
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TRADITIONS DE NOEL EN EUROPE

Prof. Manta Anca-Maria
Liceul Teoretic “Alexandru Ghica”, Alexandria

Si I’on féte aujourd’hui Noél quasiment dans le monde entier, chaque pays a sa propre facon
de célébrer cette féte, avec ses coutumes et ses traditions.

L’étymologie et le nom donné a Noél différent en fonction des pays. Ainsi, le Noél frangais
tire sans doute son origine du latin natalis (naissance) ; les messes du Christ, dites par les
évangélisateurs anglais en décembre, deviennent le Christmas anglosaxon ; la Nuit Sainte se traduit
par le Weihnacht germanique...Se déroulant au cours des derniers jours de décembre, cette féte n’est
pas célébrée de la méme maniére, dans tous les pays. Les symboles attachés a Noél ne manquent pas
en Europe, ot chaque Etat a su préserver son identité et ses traditions, tout en s’enrichissant
d’influences multiples. Cette diversité et cette immense richesse témoignent bien de la place occupée
par la féte de Noél dans I’imaginaire européen. En voici quelques exemples...

En France

En France, le repas de Noé€l se compose traditionnellement de la fagcon suivante. Apres 1’apéritif, on
mange en entrée : des huitres, du foie gras, des escargots ou encore du saumon fumé. Pour celles et
ceux qui ne souhaitent pas consommer de foie gras, il existe une alternative végétale appelée le « faux-
gras ». Le plat principal est trés souvent une dinde, accompagnée de marrons et parfois du boudin
blanc ou noir. Enfin, le dessert le plus populaire sur les tables est la biiche, composée d’une génoise
imbibée de sirop, de créme au beurre, entourée d’une ganache au chocolat pour rappeler I’écorce
d’une biche.

En Italie

En Italie, les traditions de Noél sont différentes d'une région a l'autre : dans certaines régions, c'est le
Pére Noél, "Babo Natale" ou le Petit Jésus, "Gesu Bambino" qui apportent les cadeaux le 25
décembre. Ailleurs, on recoit des cadeaux pour la Sainte Lucie, le 13 décembre.
En Italie, on célebre aussi la Befana, une gentille sorciere qui distribue des jouets le jour des Rois. Le
plus traditionnel des gateaux de Noél italiens est le Panettone agrémenté de raisins et d’écorces
d’orange. Pour les fétes, on savoure aussi le Pandoro ou "pain doré". Ce gateau en forme d'arbre de
Noél est saupoudre de sucre glace. Dés le début du mois de décembre, les Anglais envoient des cartes
a leurs amis et a leur famille. Les cartes regues sont accrochées au mur jusqu'au jour de I’Epiphanie
le 6 janvier. La veille de Noél, les enfants vont chanter des chants de Noél dans les rues et regoivent
des petits cadeaux ou des friandises. Ils suspendent de grandes chaussettes au pied de leur lit et
déposent des gateaux et un verre de porto pour le Peére Noél.Le repas de Noél comprend
traditionnellement une dinde aux marrons et un pudding.

Autre élément indispensable a tout réveillon : les crackers (de grosse papillotes explosives qui sont
placées a coté de chaque assiette).

En Belgique, en Suisse et au Luxembourg
En Belgique, en Suisse et au Luxembourg, il ne semble pas y avoir de menu particulier pour Nogl.
Leur repas de Noél est tres proche de celui des Frangais mais ils y ajoutent leurs traditions.

En Belgique, pendant les fétes, les brasseries sortent une bicre spéciale pour Noél. Durant cette
période, on a aussi I’habitude de manger des « cougnoles » ou « cougnous » qui sont des petits pains



Caleidoscop didactic teleormanean — Nr. 15 decembrie 2020

briochés décorés avec une figurine en craie que les enfants récupérent pour dessiner. Cependant, le
reste des plats belges varient en fonction des régions. Dans le sud, on déguste des « tripes a 1’djotte »
(un boudin fait a partir de chou) et une tarte a la viande de porc, appelée « Gaumais ». A Liége, ¢’est
« la boukeéte », une crépe garnie de raisins ou pommes, revenue dans la poé€le avec du beurre puis
saupoudrée de sucre.

En Suisse, on a I’habitude de manger un gratin de cardons avec une sauce a 1’os a moelle et une
volaille accompagnée de créme fraiche. Si des amis se réunissent pour féter Noél, ils prennent souvent
une fondue chinoise ! C’est un bouillon servi au centre de la table et les invités y font cuire du beeuf
émincé, des crevettes, des champignons, etc. Convivial et surtout original vous ne trouvez pas ?
Enfin, au Luxembourg, c’est le civet de lievre ou la dinde qui sont les stars des repas de Noél.

BIBLIOGRAPHIE

Le Noél de Balthazar. Texte d’Emma KELLY et Marie-Héléne PLACE, ed.Hachette, France, 1999
Ernest et Célestine ont perdu Siméon de Gabrielle VINCENT, ed. Lumieres, France, 2002

Le petit sapin de lumicre. Alain BARTMANN, ed.Hachette, Paris, 2017

Les traditions d'Europe (Francgais) Broché¢, Alain de Benoist, ed. Didier, Paris

COLINDE SI OBICEIURI DE IARNA

Nicolescu Mihaela,
Scoala Gimnaziala ,,Mihai Eminescu”, Alexandria

Dintre obiceiurile calendaristice cele mai raspandite si mai spectaculoase, cu originea in
credinte si mituri stravechi, sunt de buna seama ciclurile legate de sarbatoarea Nasterii lui lisus si
schimbarea anului. Craciunul este polul in jurul cdruia graviteaza o multitudine de colinde, urari si
traditii specifice, care trimit spre vremuri demult apuse, dar ce se regdsesc, surprinzdtor, in
contemporaneitate. in folclorul roméanesc Colindatul de Criciun este cel mai important ciclu
sarbatoresc popular traditional, cel mai bogat si colorat prilej de manifestari folclorice.

Deprinderea de a colinda, de a saluta cu mare bucurie Nasterea Domnului, de a-L intdmpina
cu urari, daruri, petreceri, cantece si jocuri este strdveche. Colindatul deschide amplul ciclu al
sarbatorilor de iarna. Repertoriul traditional al obiceiurilor roméanesti desfasurate cu ocazia Anului
Nou, dar si a Craciunului cuprinde: colinde de copii, colinde de ceata (colindele propriu-zise),
cantecele de stea, vicleimul, plugusorul, sorcova, vasilca, jocuri cu masti, dansuri, teatru popular si
religios, etc. Cele mai bogate, mai variate si mai stralucitoare din punct de vedere artistic sunt, alaturi
de plugusoare, colindele de ceata.

Caracterul esential al sarbatorii este bucuria si increderea cu care omul Intdmpina trecerea de
la anul vechi la anul nou, inceputul unei noi perioade de vegetatie, al unei noi etape in viata lui si a
satenilor sai, a colectivitatii in care traieste.

Obiceiurile de iarnd se respectd in satele ialomitene cu sfintenie. Cetele de colindatori
cutreiera ulitele satelor si gospodariile taranesti, facand traditionalele urari.

Farmecul melodiilor si textelor poetice ale colindelor este inegalabil. Tinerei generatii 1i
revine sacrul rol de a duce mai departe acest inestimabil tezaur popular.

La colindat

Adevaratul colindat se desfasoara in seara si noaptea de Craciun. Colindatorii se aduna in cete
bine randuite. Fiecare grup 1si alege un conducator numit de obicei ,,vataf sau ,,jude®. Colindatorilor
propriu-zisi li se alaturd cativa flacai cu sarcina sa poarte, in saci si traiste, darurile primite. Pe
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vremuri, fiecare ceatd putea sd ia la colindat numai o anumita parte a satului, avand grija sa nu
patrunda in zona ce se cuvenea alteia.

Odata intrati in curtea casei, colindatorii 151 deapana repertoriul inaintea membrilor casei,
adunati in prag. Cantecele sunt intotdeauna insotite de dansuri. Dupa ce cantecele si dansurile din fata
casei s-au terminat, gazda 1si invitd colindatorii in casd. Aici, inainte de asezarea la masa pentru
ospatul comun, vataful cetei porunceste sa se cante alte cateva colinde. Numarul colindelor depinde
in mare masurd de rangul gazdei si de belsugul de daruri pe care ea urmeaza sa le ofere
colindatorilor.Unei singure melodii i1 pot corespunde mai multe texte (versiuni locale, varianta laica
sau crestind).

Plugusorul

Urare traditionald la romani in preajma Anului Nou, plugusorul a pastrat scenariul ritualic al
unei invocari magice cu substrat agrar. El e intotdeauna nsotit de strigaturi, pocnete de bici si sunete
de clopotei, dar plugul adevarat, tras de boi, a fost inlocuit cu timpul de un plug miniatural, mai usor
de purtat, sau de buhaiul care imita mugetul boilor. Textul plugusorului si-a pierdut astazi caracterul
de incantatie magica. Recitata intr-un ritm vioi, urarea devine tot mai veseld, mai optimista, pe masura
ce se apropie de sfarsit.

Capra

Acest obicei tine, de reguld, de la Craciun pana la Anul Nou. Mastile care evoca la Vicleim
personaje biblice sunt inlocuite aici de masca unui singur animal, al carui nume variaza de la o regiune
la alta: cerb in Hunedoara, capra sau turca in Moldova si Ardeal, borita (de la bour) in Transilvania
de sud. In Muntenia si Oltenia, capra e denumiti ,,brezaia® (din cauza infatisarii pestrite a mastii) si
obiceiul se practica mai ales de Anul Nou.

Capra se alcatuieste dintr-un lemn scurt, cioplit in forma de cap de capra, care se inveleste cu
hartie rosie. Peste aceasta hartie se pune o altd hartie neagra, marunt taiata si incretitd in forma parului.
In loc de aceasta se poate lipi si o piele subtire cu par pe ea. In dreptul ochilor se fac in lemn doua
scobituri unde se pun doud boabe de fasole mari, albe, cu pete negre, peste care se lipeste hartia neagra
cu incretituri sau pielea cu par. In loc de urechi, capra are doud givane de lingura. Pe ceafi are patru
cornite, frumos impodobite cu hartie colorata, pe care se afla insirate siraguri de margele. In dosul
coarnelor se afld o oglindad care rasfrange foarte mandru lumina de pe la casele unde intra capra
noaptea. In cele doua falci de sus ale capului, se pune falca de jos, care se misca in jurul unui cui care
nu se vede. Aceasta falca este Tmbracata la fel ca si capul. Sub ceafa este o gaura in care se pune un
bat lung de un cot, de care se tine capra. De partea de dinaintea falcii de jos se afla atarnat un clopotel,
iar de partea de dinapoi se afld legata o sarma. Daca aceasta sarma se lasa sloboda, partea de dinaintea
falcii de jos atarna si astfel gura caprei se deschide. Daca s-ar trage scurt de sdrmd, gura caprei s-ar
inchide printr-o clampaneald seaca, de lemn. Fireste clopotelul sund. Atat bagul, cat si sdrma sunt
acoperite cu un sac de forma tronconica, de panza groasa de sac, care, pentru a sta umflata si a acoperi
astfel pe cel ce va tine capra de bat, va clampani-o si va juca-o, are legate pe dinduntru niste cercuri
de sdrma sau de lemn.

Masca este insotitd de o ceatd zgomotoasa, cu nelipsitii ldutari ce acompaniaza dansul caprei.
Capra salta si se smuceste, se roteste si se apleaca, clampanind ritmic din falcile de lemn. Un spectacol
autentic trezeste Tn asistenta fiori de spaimad. Mult atenuat in forma sa citadina actuala, spectacolul se
remarcd mai ales prin originalitatea costumului §i a coregrafiei. Cercetatorii presupun ca dansul
caprei, precum si alte manifestari ala mastilor (caiugii-feciori travestiti in crai, turca-masca de taur),
intalnite In satele romanesti la vremea Craciunului provin din ceremoniile sacre arhaice inchinate
mortii si renasterii divinitagii.

Sorcova

Apartinand obiceiurilor de Anul Nou, umblatul cu sorcova e mai cu seama bucuria copiilor.
Acestia poarta o crengutd inmugurita de copac sau o sorcova confectionata dintr-un bat in jurul caruia
s-au Tmpletit flori de hartie coloratd. Numele de sorcova vine de la cuvantul bulgar surov (verde
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fraged), aluzie la ramura abia imbobociti, rupti odinioara dintr-un arbore. Inclinatd de mai multe ori
in directia unei anumite persoane, sorcova joaca intrucatva rolul unei baghete magice, inzestrate cu
capacitatea de a transmite vigoare si tinerete celui vizat. Textul urdrii, care aminteste de o vraja, nu
face decat sa Intareasca efectul miscarii sorcovei.

Steaua

De la Craciun si pana la Boboteaza copiii umbla cu steaua, un obicei vechi ce se intdlneste la
toate popoarele crestine. Acest obicei vrea sa aminteasca steaua care a vestit nasterea lui lisus si i-a
calauzit pe cei trei magi.

Cantecele despre stea provin din surse diferite: unele din literatura bizantina ortodoxa, altele
din literatura latina medievala a Bisericii Catolice, cateva din literatura de nuanta Calvina si multe
din ele, chiar din traditiile locale. Micul cor al stelarilor, care intra in casa in zilele Craciunului, canta
versuri religioase despre nasterea lui lisus: ,,Steaua sus rasare®; ,in orasul Vitleem®; ,,La nunta ce s-
a Intamplat®; ,,Trei crai de la rasarit*.

SARBATORIL}E DE IARNA
PE VALEA CALMATUIULUI

PROF. MIHALACHE GABRIELA
SCOALA GIMNAZIALA N. BALCESCU, TELEORMAN

Nu existd o alta sarbatoare religioasa, sau din cea a traditiilor, care sd intruneasca la un loc,
atatea pregatiri, cu atitea etape rituale si atatea semnificatii. La noi, romanii, nasterea Mantuitorului
are un nume propriu specific si anume Craciunul. In traditia populard, Criciun este un personaj
legendar, a carui infatisare se prezintd sub forma unui om batran, care vesteste nasterea Mantuitorului,
impartind daruri celor mici. Aparitia lui Mos Craciun este Insotitd de colinde cu caracter religios, dar
si de rituri si manifestari laice.

Sarbatorile de iarnd prilejuiesc momente de traire duhovniceasca si bucurie sufleteasca si
pentru romanii din sudul tarii, din judetul Teleorman. Asezate intr-o zona de ses, localitatile de pe
Valea Calmatuiului sunt locuite de oameni harnici, cu fricd de Dumnezeu, a caror ocupatie de baza
este agricultura si cresterea animalelor.

In zona noastra, incd din ziua de Sfantul Apostol Andrei, oamenii se pregatesc si intampine
cum se cuvine Nasterea Domnului si Anul Nou. In aceastd zi, oamenii pun grau la incoltit si, dupa
cum el creste pand la Craciun, asa va fi recolta de grau de anul viitor.O altd sarbdtoare importanta
este Sfantul Nicolae.

Dupa o perioada asprd de post, sarbatoarea Craciunului bate la usa. Curatenia s-a terminat,
totul sclipeste. Omatul s-a asternut. Urmeaza partea cea mai placuta: impodobitul bradului, taierea
porcului, pregatirea bucatelor, colindele, darurile de la Mos Craciun, momentele plicute petrecute in
jurul mesei alaturi de familie si prieteni, vizitele, musafirii... $i momentul culminant al sarbatorii,
slujba de Craciun.

Taierea porcului este un moment deosebit de important. Porcul de Craciun este Ingrasat in
mod special pe parcursul unui an, spre a satisface nevoia de hrana a intregii familii..

Apoi, pregdtirea mancarurilor capata dimensiunile unui ritual stravechi. Mancarurile
traditionale: carnatii, toba, raciturile, sarmalele, friptura de porc si nelipsitul cozonac vor trona pe
masa de Craciun, fiind la loc de cinste alaturi de vinul rosu cinstit de toata lumea.

Bradul proaspét adus din padure este impodobit de maini gingase si nerabdatoare de copii. Ei
stiu cd vor gasi sub crengile vesnic verzi darurile aduse de Mos Craciun.
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De cea mai mare sarbatoare a crestinatatii, Nasterea Domnului lisus Hristos, se merge in
cete cu colindul ,,Bolindetii”, in seara de 23 decembrie. Copiii merg din casa in casad si rostesc
cuvintele: ,,Buna seara la Ajun, ca poimaine la Cracin, intr-un ceas bun”, dupd care 1i spun gazdei
numarul copiilor. Gazda le da ,,bolindeti”, adica niste colacei inmuiati in vin, facuti din coca de paine.

Colindul este una din cele mai cunoscute datini de iarna. Mai demult, cetele de colindatori erau
formate din copii care, dupa miezul noptii de 24 spre 25 decembrie, umblau din casa in casa, aducand
urari de sanatate, fericire si noroc gospodarilor pe care 1i colindau. Colindele de iarna sunt texte rituale
cantate la sarbatori crestinesti, inchinate Craciunului si Anului Nou. Originea lor se pierde in
vechimile istoriei poporului nostru. De-a lungul secolelor au devenit mai frumoase si au capatat o
mare varietate pe intreg teritoriul tarii. Ele degaja atmosfera de sarbatoare si buna dispozitie cu care
toti romanii intAmpind Sarbatoarea Nasterii Domnului si Anul Nou. Evocand momentul cand, la
nasterea lui lisus, steaua care i-a calauzit pe cei trei magi s-a ivit pe cer, copiii merg din casa in casa
cantand colinde si purtand cu ei o stea. Astfel, vestea Nasterii Mantuitorului este raspandita in fiecare
an de colindele care intra in fiecare casa prin intermediul colindatorilor. Ei sunt rasplatiti de gazde cu
fructe(mere, nuci), colaci, bomboane si chiar bani. Superstitia spune ca dacd gospodarul nu primeste
si nu omeneste colindatorii, tot anul 11 va merge rau, recolta va fi slaba si nu va avea belsug in casa.

Poezia (textul) acestor colinde este foarte variata, dezvoltandu-se pe o varietate de teme:
cosmogonia, vanatoarea cerbului sau a leului, metamorfoza, pastoritul. Colindele vorbesc, intr-o
atmosfera de legenda, despre lume si stihii, dar mai ales despre viata gospodareasca, eroism si iubire.
Atmosfera sugeratd este optimistd. Aceastd transfigurare optimistd a vietii este determinatd de
caracterul de urare al colindelor. Venind din lumea obstilor satesti, colindele sunt cantece de urare ce
exprima, in versuri si melodii de mare frumusete, bucuria intdmpinarii Anului Nou, toate sperantele
ce se leagd de el. Colindele pastreaza fara indoiald unele din cele mai vechi realizari poetice
romanesti.

Batranii satelor cred ca in ziua de Craciun este bine s mananci un mar, pentru a te bucura de
sdnatate in anul care vine. Se considera ca pentru a fi ferit de farmece trebuie sa pui sub fata de masa,
in cele 4 colturi, graunti de usturoi. Oamenii cred ca in Ajunul Craciunului se deschid portile Raiului,
iar cei care mor in aceste zile de sarbatoare ajung direct acolo.

In ziua intdi de Criciun, dis de dimineata, oamenii merg la biserica pentru a participa la slujba
Nagterii Domnului lisus Hristos. Multi sateni Tmpreund cu copiii lor primesc Sfinta taind a
impartasaniei.

Dupa slujba, acasa, se pune masa de Craciun unde se incepe cu pastrama sau friptura de vanat
(pentru a fi usori) apoi cu racitura de pasare, sarmalute, fripturd si carnati. La masa de pranz participa
intreaga familie, fard exceptie, de la copii la batrani, impreund cu cei plecati pe alte meleaguri, dar
care s-au intors la casa parinteasca pentru a sirbatori impreund Criciunul. In cea de-a doua zi a
sarbatorii, se fac vizite si se duc daruri la rudele apropiate.

In ajunul Anului Nou, copiii merg la Sorcova (” la sorcoviit” ). Ei au sorcove confectionate in
casd, de mame sau bunici, un bat lung, impodobit cu fire de busuioc legate cu fir de 1ana rosie. Copiii
rostesc la fiecare casa versurile binecunoscute (’Sorcova, vesela, / Sa traiti, sd-mbadtraniti...”). Tot in
ajunul Anului Nou, spre seara, adultii merg cu Capra sau cu Plugusorul.

Botezul Domnului este izvor nesecat de purificare. Prin Aghiasma Mare, oamenii primesc de la
Dumnezeu putere sfintitoare si tdmaduitoare de rani, aparatoare de rele, primejdii, demoni si
vrajitorii. Aghiasma adusad de la Biserica este pdstratd in vase curate, in sticle legate cu fire de
busuioc, folosindu-se drept leac in momentele critice pentru membrii familiei. In ziua de Boboteaza,
oamenii obisnuiesc sa se spele cu aghiasma pe fata, pentru curatenie, lumina, bunatate si frumusete,
dar stropesc si toate animalele si pasarile din gospodarie, pentru sandtate in noul an.

In 7 ianuarie, de Sfantul Ioan Botezitorul, cei care ii poarti numele primesc in casele lor
,,oaspeti-lautari”(persoane adulte) care le canta si le ureaza de bine si copiii la "lordanit”, adica sunt
stropiti cu aghiasma pentru sanatate in noul an.

Sarbatori fericite!
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OBICEIURI SI TRADITII DE CRACIUN iN ROMANIA

Prof. Iancu Stefan Florin
Casa Corpului Didactic Teleorman

Craciunul este perioada traditiilor, a superstitiilor si a obiceiurilor transmise din generatie in
generatie. In toate colturile tarii, colindul, scenetele cu motive religioase si mesele in familie sunt
nelipsite, lar la sat obiceiurile s-au pastrat cel mai bine.

Craciunul se sarbatoreste pe 25 decembrie dupa stilul nou, iar dupa ritul vechi pe 7 ianuarie.
In aceasta perioada toti oamenii fac pregitiri intense pentru cea mai importanti dintre sirbatorile de
iarnd. Nasterea Domnului lisus Hristos este sarbatoritd in zilele de 25, 26 si 27 decembrie, iar seara
de 24 decembrie este cunoscuta si sub denumirea de Ajunul Craciunului.

Séarbatoarea Craciunului dateaza inca din secolul al IV-lea, cand Biserica Crestina a stabilit
aceastd datd nu Intamplator, ci pentru a concura cu nasterea zeului Soare din traditiile pagane. Multi
istorici ai religiei sunt Tnsd de parere ca Nasterea Domnului ar fi avut loc spre sfarsitul iernii. De altfel,
existd unele discrepante intre datele la care se sarbatoreste Craciunul: crestinii ortodocsi de rit vechi
il sarbatoresc pe 7 ianuarie, dupa calendarul Iulian, care este decalat cu 13 zile fata de cel oficial.

Cel mai frumos obicei de Craciun este colindul. Colindele sunt cantecele cu care copiii si
tinerii intampina venirea lui lisus Hristos pe Pamant. Pe strazi rasuna, in Ajun si in ziua de Craciun
cantece cu stea, vifleemul etc. De asemenea se joaca vasilica, jocuri de masti precum cerbul, breaza
sau turca, dansuri (calusarii) si teatrul popular.

Cu cateva zile inainte de Craciun se impodobeste bradul cu ornamente de culoare rosie sau
verde, conform traditiei. Obiceiul bradului de Craciun ar fi aparut in Germania, unde legenda spune
ci Sfantul Bonifaciu a ordonat tiierea stejarilor, venerati de pagani. In cadere, stejarii au distrus toti
copacii din preajma, mai putin bradul, care a devenit de atunci un simbol al acestei sarbatori si este
impodobit in seara de Ajun.

O alta traditie importanti este chiar masa de Craciun. In data de 25 decembrie ia sfarsit postul
Craciunului, care dureazi aproximativ sase siptimani. In aceasti zi, oamenii se pot desfita cu
bucatele traditionale de Craciun: toba, lebar, sarmale, caltabos, colaci, cozonaci, pita, prajituri, salate,
carnati sau fripturd. Carnea folosita pentru prepararea bucatelor de Craciun este proaspdta, intrucat
de Ignat, in data de 20 decembrie, are loc un alt obicei: tiierea porcului.

In satele din Maramures, colinditorii iau cu asalt ulitele inca din Ajunul Craciunului si sunt
rasplatiti cu nuci, mere, colaci sau bani. Tinerii umbla din casa 1n casa cu ,,Steaua” sau cu ,,Capra”,
reprezentatii raspandite in numeroase zone din Romania. Ceva mai aparte §i consacrat in zona
Maramuresului este ,,Jocul Mosilor”, la originea céruia se crede ca au stat ceremoniile cu masti din
noptile de priveghi, un ritual strdvechi de cinstire a mortilor. Dupa ce au colindat toata noaptea, copiii
si tinerii isi 1au bicele si ies pe ulitele satului.

Cine le iese in cale este ,,croit” de biciul ,,mosilor”. ,,Mosii” maramureseni poarta, in general,
o masca facuta din bland de cornute si bat la usile oamenilor pentru a-i speria i pentru a le ura un an
mai bun.

O alta traditie nelipsitd in acest colt al Romaniei este ,,Viflaimul” — o piesa de teatru popular
in care este recreat momentul aparitiei magilor si al pastorilor ce prevestesc nasterea lui Iisus. In jur
de 20-30 de tineri pot participa la acest spectacol in care sunt Intruchipate personaje biblice precum
Maria, losif, Irod, vestitorul, hangiul, ingerul, pastorii, cei trei crai de la Rasarit, ostasii, moartea,
dracul, mosul, strdjerul si multi alfii, in functie de cat de mare este ceata.

Tot in aceasti zona se canti un colind cu radicini de peste doud milenii, intitulat ,,imparatul
Romei”. Colindul reda contextul istoric al nasterii lui lisus, in timpul Imparatului roman Octavian
Augustus si descrie momentul venirii celor trei magi de la Rasarit cu daruri — aur, smirna si tdmaie.
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Decorarea casei cu plante. Pe langd impodobirea bradului, in unele gospodarii se pastreaza un
obicei stravechi — decorarea caselor cu plante: busuioc, maghiran si bumbisor, purtator de noroc.
Bucatele traditionale din carne de porc, toba, caltabosi, carnati, piftie, sarmale sau poale-n brau sunt
preparate de seara.

Traditia spune ca femeile nemaritate 1si pot vedea ursitorul dacd pun intr-o strachind, pe
prispa, sub fereastra, cate un pic din toate mancarurile.

In satele din Oltenia, in Ajunul Craciunului se practica ,,scormonitul in foc”. Toti membrii
familiei se aduna in jurul focului si, pe rand, dau cu o nuia, spunand: ,,Buna dimineata lui Ajun/ Ca-i
mai buni a lui Criciun/ Intr-un ceas bun/ Oile lanoase/ Vacile liptoase/ Caii incuritori/ Oamenii
sanatosi/ Sa se faca bucatele, porumbul, graul”.

Colondatorii alunga duhurile rele.

Colindatorii iau cu ei un bat din lemn de alun Incrustat in coaja sau afumat la lumanare. Batul
este lovit de podeaua casei pentru a alunga duhurile rele. Alunul fiind nasul, in folclorul romanesc,
cu el se alunga serpii, norii, spre a feri gospodaria de diavoli si a-i aduce prosperitate.

Batranii arunca in fata colindatorilor boabe de grau si porumb. Oamenii cred ca dacd vor
amesteca boabele peste care au trecut colindatorii cu simanta pe care o vor pune in brazda vor avea
parte de o recoltd buna in anul care vine.

,Oleleul” — traditie de Craciun in nordul Dobrogei

In nordul Dobrogei, in apropierea Muntilor Macinului, cetele de feciori au si ,,Oleleul” — personaj de
origine pagana care intra primul in gospodarie, Inconjoara ceata de colindatori de doud-trei ori, dupa
care o vegheaza. Oleleul are misiunea de a speria duhurile rele.

El este imbracat n general in cojoc din piele de oaie si Tnarmat cu un buzdugan si cu o sabie
din lemn. Costumatia este completata cu beteala, clopotei si tdlangi pe care ,,oleleul” le bate de pamant
pentru a proteja gospodariile de spiritele rele.

TRADITIILE SI OBICEIURILE POPULARE
iN SERBARILE PRESCOLARILOR

Prof.inv.presc. Stancu Paula Liliana
Gradinita cu P.P. Ion Creanga
Structura Gradinita cu P.P. nr 10 Alexandria

“Nimic nu-1 mai frumos, mai nobil, decat meseria de educator, de gradinar de suflete umane,
de calauza a celor mai curate si mai pline de energie mladite”(D. Almas). Sa-1 invatdm pe copii sa
pretuiasca si sa respecte obiceiurile si tradifiile in care s-au ndscut, sa-1 invatdm sa iubeasca
meleagurile natale, portul romanesc si pe romani. Sa le sadim in suflet aceste elemente definitorii ale
identitatii neamului romanesc fara de care nu am mai putea sti de unde venim i cine suntem de fapt
noi romanii pe acest pamant.Sa-i ajutdm pe copii sa inteleaga imensitatea tezaurului nostru folcloric
in care arta populard roméneascd este o minunatd oglindd in care se reflectd cu cea mai mare
intensitate frumusetea Romanieli, istoria si mai ales sufletul neamului.

In calitate de educatori suntem obligati si facem din creatia noastra populari o carte de vizita
cu care sa batem la portile cunoasterii si cu care vom fi primiti si apreciati fara indoiala oriunde in
lume. In furtunile veacului obiceiurile si traditiile strimosesti au ramas neclintite pastrand valori
autentice ale culturii populare traditionale.Copiii se lasa Indrumati si pot fi modelati in asa fel incat
pe fondul lor afectiv sa se aseze elementele cunoasterii artistice care vor imprima gandirii lor anumite
prilejuite de fiecare eveniment important din viata poporului, continuand cu frumoasele costume pe
care le Tmbraca in aceste Tmprejurdri si terminand cu cantecele, dansurile si strigaturile nelipsite de la
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aceste datini, izvorul lor este nesecat pentru cel ce vrea sd le cunoasca si sd le adune Tn manunchi
pentru a le darui din nou.

Valorificand frumusetea traditiilor si obiceiurilor populare in cadrul serbarilor cu prescolarii
reusim sa Infrumusetam viata copiilor, i ajutdm sa cunoasca traditiile romanesti si rolul important pe
care-1 au in viata oamenilor din cele mai vechi timpuri, modul cum aceste traditii au dainuit peste
timp. Prin continutul serbarilor 1i ajutam pe copii sa inteleaga mesajul si continutul acestor obiceiuri
populare, adaptandu-le particularitatilor de varsta si aptitudinilor artistice individuale.Cu acest prilej
introducem copiii intr-o lume frumoasa a cantecului, dansului, poeziei, povestilor, glumelor,
proverbelor, zicatorilor si strigaturilor, a unor evenimente traditionale - Craciunul, Pastele, Mos
Nicolae, etc — copiii avand posibilitatea sa cunoasca frumusetea si bogatia folclorului, diversitatea
traditiilor si obiceiurilor romanesti, armonia limbii romane. Textele cantecelor si poeziilor, a
Colindelor, Plugusorului, Sorcovei, transmit urarile de bine in legatura cu unele indeletniciri stravechi
ale romanilor: uratul, semanatul, pastoritul. Cu aceste ocazii copiii 151 imbogatesc vocabularul cu
expresii populare, proverbe, zicatori, strigaturi, patrund in tainele limbii materne si in comorile
intelepciunii populare.

La varsta prescolara sunt greu de inteles evenimentele petrecute de Craciun, Boboteaza. Noi,
educatoarele Incercdm sa transmitem din generatie in generatie, portul, graiul, obiceiurile si datinile
asa cum le-am mostenit de la strabuni. O ocazie eficienta de valorificare a traditiilor populare si a
obiceiurilor romanesti o constituie serbarile. Ele sunt un izvor de bucurii si satisfactii care creeaza
copiilor o stare de buna dispozitie favorabila atat dezvoltarii psihice, fizice cat si estetice. Copiii
trebuie sa interpreteze diferite roluri; cantaret, dansator, povestitor, creator de obiecte artizanale,
formandu-si sau perfectionandu-si o serie de abilitati artistice.

Serbarile au o importantd deosebita in educarea copiilor.in primul rand prin continutul lor,
transmit un anumit mesaj, apoi copiii se pregatesc impreund si depun eforturi sustinute pentru
realizarea unui scop comun, reusita serbirii. Incordarea gradatd din momentul pregatirii serbarilor
culmineazd in ziua desfasurdrii ei, cand tensiunea afectiva a grupei ajunge la maximum. Astfel,
pregatirea si participarea la serbari este actiunea in care copilul se obisnuieste sa traiasca in colectiv,
sd se debaraseze de timiditate.

Serbarile aduc lumina in sufletul copiilor, dau aripi imaginatiei, creaza o atmosfera plina de
placere, bucurie. In transmiterea obiceiurilor si traditiilor in serbarile prescolare am pornit de la ideea
ca nu existd un alt element artistic care sa poatd fi aplicat multilateral in ansamblul procesului
educational ca serbarile scolare. Pentru copii ele reprezintd o distractie vesela, placuta, iar pentru
educator constituie prilejul de a oferi manunchiul bucuriei de-a lungul unui sir intreg de repetitii.
Invitand copiii si desfasoare “Serbarea de Craciun” , ii implicam in interpretarea unor roluri pe care
le joaca cu placere: capra, ursul, sorcova, uratul, colindatul.

Prin interpretarea rolurilor si pregdtirea decorurilor pentru diversele “spectacole” urmarim atat
un efect artistic cat si pedagogic, cautand un imbold pentru a trezi la copii dorinta de a cunoaste si
pastra traditiile si obiceiurile straimosesti.

Pentru a avea o influenta pozitiva asupra copilului, serbarile trebuie sa fie intelese de acesta
si sd-1 afecteze psihologic.Sensul unui spectacol va depinde de: calitatea lui, de folosirea adecvata a
costumatiilor si decorurilor,de participare afectiva a copilului.

Cand bat la portile sufletului Sfintele Sarbatori, ne bucurdam impreuna cu copiii de neasemuita
frumusete a datinilor straimosesti si scoatem din comoara inimii si din lada de zestre a neamului,
tezaurul folcloric romanesc: cantecul, jocul si costumul popular specific sarbatorilor.

Pentru a realiza o serbare reusita, care sa respecte traditiile si obiceiurile de Craciun, este
necesard o adaptare si prelucrare a repertoriului specific varstei prescolare ce cuprinde in forme
traditionale poezii si cantece specifice Craciunului .

Costumele populare, ia si catrinta, bracirile si opincile, cdmasa si itarii sunt aranjate si
pregatite pentru spectacolul mult asteptat. Atmosfera de sarbatoare din sala de festivitati prin
decorarea cu elemente specifice sarbatorilor constituie un alt prilej de bucurie pentru copii ,ei
descoperind traditiile si obiceiurile practicate in timpul sarbatorilor de iarna, simt §i pretuiesc
frumusetea obiceiurilor si traditiilor de Craciun.
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In atmosfera spirituald a Craciunului, interpretarea unor dansuri populare ( Hategana, Sarba)
ne dau posibilitatea de a cunoaste sufletul faranului roman, raritatea portului si cantecului popular.

Dansurile populare prin frumusetea costumelor, a melodiilor sunt indragite de copii si
interpretate cu multa pasiune aproape la toate serbarile.

Cantecele populare intalnite la toate serbarile antreneaza ,tonifica si energizeaza gandirea,
memoria, atentia, imaginatia, creativitatea , spiritul de disciplina, prietenia. Daca jocul si cantecul nu
este trdit, nu poate pune in rezonanta corzile sufletesti ale fiintei umane.

Cand priviti o serbare cu obiceiuri stravechi ale romanilor, cu cantece si dansuri populare,
ganditi-va ca priviti un moment, oglinda si sufletul acestui popor ce a considerat pastrarea traditiei o
datorie si o onoare.

BIBLIOGRAFIE
Ion Apostol Popescu : “Studiu de folclor si arta populara”
Revista “Invatamantul prescolar” 1-2 2000

TRADITII SI OBICEIURI iN JUDETUL TELEORMAN

Toc Loredana,
Scoala Gimnaziala Nr.7 Alexandria

Intr-o lume competitiva, in continud schimbare si in care timpul pare ca se contracta din ce in
ce mai mult, viata la oras nu inseamna doar mai mult confort si un nivel de trai mai ridicat decat cel
din mediul rural, ci si aglomeratie, stres, poluare. Prin urmare, nu e de mirare ca simtim nevoia ca,
uneori, sd ne intoarcem la natura si la locuri 1n care sa ne regasim linistea.

Obiceiurile inradacinate in viata oamenilor, comunicd o poezie netidgaduit de frumoasa.
Obiceiul este o deprindere castigata prin repetarea deasa a aceleiasi actiuni. Obiceiurile, datinile,
cantecele, insotesc viata omului de la nastere pana la moarte.

Sarbatorile si obiceiurile populare, grupate in preajma solstitiului de iarna (20 decembrie - 7
ianuarie), poartd numele generic de sarbatori de iarna. Perioada este deschisa si inchisd de sarbatori
prefatate de ajunuri, atat Craciunul, cat si Boboteaza, si intersectate la mijloc de noaptea Anului Nou.
Principalele sarbatori ale ciclului de iarnd - Craciunul, Anul Nou, Boboteaza - au functionat de-a
lungul vremii ca momente independente de innoire a timpului si de inceput de an.

Obiceiurile calendaristice si cele legate de viata de familie sunt o componenta perena a culturii
noastre traditionale. Cele mai raspandite si mai fastuoase s-au dovedit a fi cele legate de marele
Praznic al Craciunului si de sarbatorirea Anului Nou. Repertoriul traditional al obiceiurilor si
traditiilor romanesti cuprinde pe langa colindele propriu-zise - cantece de stea, plugusorul, sorcova,
jocuri cu masti (capra), dansuri ( calusarii) - i o seama de datini, practici, superstitii, ziceri, sfaturi
cu originea in credinte si mituri stravechi sau crestine. Dintre acestea, care exprima intelepciunea
populara, realul sau fantasticul, esente ale bogatiei naostre spirituale, redam cateva specifice zonei de
sud a tarii, judetul Teleorman.

Sarbatorile de iarna la roméani incep odata cu prinderea Postului Craciunului (15 noiembrie)
si tin pana la Sfantul loan (7 ianuarie). Este o perioada bogata in obiceiuri, diferite de la o zond la
alta, avand 1n centru marile sarbatori crestine praznuite n aceasta perioada.

Judetul Teleorman este foarte bogat in obiceiuri si traditii. Folcloristii impart obiceiurile dupa
anotimpuri, concentrandu-le in jurul sarbatorilor importante.

Un obicei foarte cunoscut este impodobirea pomului de Créaciun, a bradului (6 decembrie —
Mos Nicolae). Bradul care este vesnic verde simbolizeaza viata, facandu-se astfel analogie cu viata


http://www.crestinortodox.ro/diverse/69755-viata-de-familie-si-televizorul
http://www.crestinortodox.ro/rugaciuni/72523-axion-la-marele-praznic-al-adormirii-maicii-domnului
http://www.crestinortodox.ro/rugaciuni/72523-axion-la-marele-praznic-al-adormirii-maicii-domnului
http://www.crestinortodox.ro/datini-obiceiuri-si-superstitii/68744-traditii-si-obiceiuri-de-boboteaza
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care intrd in lume o datd cu Nasterea Fiului lui Dumnezeu, Caci Cel ce este Viata Se naste pentru ca
noi sa dobandim viata vesnica. Datina impodobirii bradului de Craciun pare a fi de obarsie germana,
asa cum este si cantecul "O, brad frumos!". In Germania, aceastd sirbitoare este cunoscutd sub
numele de Cristbaum.

Pomul de Craciun este un brad impodobit, substitut al zeului adorat in ipostaza fitoforma,
care moare §i renaste la sfarsit de an, in preajma solstitiului de iarna, sinonim cu Butucul de Craciun.
Impodobirea bradului si asteptarea de catre copii a "Mosului", numit, in sud-estul Europei, Criciun,
care vine cu daruri multe, este un obicei occidental care a patruns de la oras la sat, incepand din a
doua jumatate a secolului al XIX-lea.

Un alt obicei foarte cunoscut este ,tdierea porcului”. Porcul se taie de Ignat. Ignatul este
divinitatea solard care a preluat numele si data de celebrare a Sf. Ignatie Teofanul (20 decembrie) din
calendarul ortodox, sinonim cu Ignatul Porcilor - n zorii zilei de Ignat se taie porcul de Craciun - si
cu Inatoarea. Potrivit calendarului popular, Inatoarea, reprezentare mitica a panteonului romanesc,
pedepseste femeile care sunt surprinse lucrand (torc sau fes) in ziua de Ignat. Animalul sacrificat in
aceasti zi este substitut al zeului care moare si renaste, impreuna cu timpul, la solstitiul de iarna. In
antichitate, porcul a fost simbol al vegetatiei, primavara, apoi sacrificiul lui s-a transferat in iarna.

Imediat dupa sacrificare, gospodarul face “pomana porcului”: ofera celor care l-au ajutat la
taiat (uneori si vecinilor) sorici, carne proaspit prajita si un pahar de vin (sau tuica fiarta). In putinele
zile ramase pana la Craciun, gospodinele fac piftie (raciturd), sarmale, cozonaci cu nuca, mac si rahat
(sau branza si stafide), placinta si prajituri diverse. In acelasi timp, incepe curitenia in casa si in curte,
impodobirea locuintei si pregatirea hainelor pentru Sarbatori.

Odata finalizate toate pregatirile, gospodinele pun din fiecare fel de mancare cate ceva intr-
un cos de nuiele si o sticla cu vin si duc acest cos la biserica, in seara de Ajun, pentru sfintire.

Primele semne ale Sarbatorii Nasterii Domnului le dau grupurile de colindatori, care pornesc
din casa in casd, cu o traistd Incdpatoare pe umar, pentru a le ura gazdelor fericire, sanatate si
prosperitate. Aceste colinde sunt creatii populare cu text si melodie, care contin mesaje speciale
(religioase sau satirice la adresa celor urati). Colindatorii vestesc nasterea Domnului, ureaza gazdelor
sdnatate si bucurii, primind pentru aceste urari cozonac, prajiturele, covrigi, nuci, mere si chiar colacei
- pe care gospodinele care respecta traditia le-au pregatit cu mult timp inainte. Diferind doar destul
de putin, colindele religioase sunt foarte asemandtoare in toate zonele tarii, cele mai cunoscute si
apreciate in Teleorman fiind: “O, ce veste minunatd”, “Steaua”, “Trei pastori”, “La Vifleim colo-n
jos”, “Domn,Domn sa-naltam”, ,, Florile dalbe”. De asemenea, copiii merg cu ,,bolindetii”, o traditie
prin care copii colinda pe la casele oamenilor strigand:

,»Buna seara la Ajun,
Ca e maine Mos Craciun,
Cu bucata pe taciun.”
»Steaua" este un colind care incepe din prima seara a Craciunului si se incheie la Boboteaza.
Steaua este de asemenea purtatd de un copil, in spatele ei fiind o lanterna aprinsa, vestind astfel
nasterea Domnului. Acest obicei vrea sd aminteasca steaua care a vestit nasterea lui lisus si i-a calauzit
pe cei trei magi. Cantecele despre stea provin din surse diferite: unele din literatura bizantind
ortodoxa, altele din literatura latind medievala a Bisericii Catolice, cateva din literatura de nuanta
Calvina si multe din ele, chiar din traditiile locale.

Micul cor al stelarilor, care intrd in imobil in zilele Craciunului, canta versuri religiose despre
nasterea lui Isus: "Steaua sus rasare".

Craciunul mai este numit si sarbatoarea familiei, este ocazia cand toti se reunesc, parinti, copii,
nepoti 1si fac daruri, se bucurd de clipele petrecute impreund in jurul mesei, cu credinta cd prin
cinstirea cum se cuvine a sarbatorilor vor avea un an mai bogat.

In orase intdlnim colindatori odata cu lisarea serii si pAna in miez de noapte. Putem intalni si
cantarea religiosa cunoscutd sub numele de Vicleimul sau Irozii, la care participa copiii. Aceasta
drama religioasa ne infatiseaza misterul Nasterii Domnului 1n toate fazele sale. Personajele dramei
sunt Irod si ceata sa de Vicleim, un ofiter si soldati imbracati in portul ostagilor romani, trei crai sau
magi: Melchior, Baltazar si Gaspar, un cioban, un prunc si in unele parti o paiata. Prezentarea magilor
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si dialogul lor, s-au dezvoltat pe rand, prin activitatea micilor carturari, trei tipuri principale, in cele
trei mari tinuturi: Muntenia, Moldova si Ardeal.
Un obicei care astazi tinerii nu-1 mai practica, este ,,vasalca’:
,,Ce-mi-n cer §i pe pamant,
Imi este o dalbad manistire.
Cine sade-n usa ei?
Sade batranul Craciun
Langa batranul Craciun
Sade Maica Precesta
Cu busuiocu-n dreapta
Si judeca pe Lina.
Si voleo Vasalco,
Ce-ai mancat si ce-ai baut
De esti groasa si frumoasa,
Si la ochi cam dragastoasa?
Jar si ghinda mi-am pascut,
Si-n vale am coborat,
Apa rece mi-am baut.
Romanii cum ma vazura,
Sarira ma doborara,
Romanii cu securile
Tiganii cu baroasele.
Dupa ce ma doborara
Si frumos ca ma-mpartira.
Luara romanii slanina,
Si tiganii capatana.
Viazura ca se-nselara
Ei frumos ma-nzorzonara,
Cu cercei, cu ghiocei,
Cu salba de noua lei,
Si au plecat din casd-n casa,
La boieri ca dumneavoastra,
Care cu-n franc, care cu doi,
Sa ne cinstiti i pe noi.
La anul si la multi ani.”

In ziua de Sfantul Vasile, exista obiceiul ca flacdii sa umble cu “capra”. Jocul "caprei”
(uciderea, bocirea, inmormantarea, invierea) la origine a fost, desigur, un ceremonial grav, un element
de cult. In cadrul sirbatorilor agrare jocul a devenit un ritual menit s aduci rodnicie anului care
urmeaza, spor de animale in turmele pastorilor, succesul recoltelor - invocat si evocat de boabele care
se aruncau de gazda peste cortegiul "caprei".

"Capra" este de fapt un om mascat, ascuns sub un costum larg, care tine deasupra capului
un bat n varful caruia este cioplit un fel de cap de capra. “Falca” de jos a “caprei” este mobila, astfel
incat gura acesteia poate inchide sau deschide, dar mai ales poate “clampani”, facand un zgomot
specific. In jurul caprei canta si danseazi alti colindatori mascati si costumati specific, unii dintre
acestia fiind instrumentisti cu acordeon, fluier, toba sau chiar vioara.

La sfarsit, toti le ureaza gazdelor multa sanatate, fericire, recolte bogate, mese imbelsugate
si la multi ani.

Obiceiul Plugusorului este legat de speranta fertilitatii, versurile sale prezentand practicile
agricole si urari de holde bogate. In schimbul acestor urari, copiii primesc daruri simbolice, colaci,
fructe sau bani.

Urarea de plugusor este de fapt un adevarat poem care deschide cu har, recurgand la
elemente fabuloase, toate muncile agricole. Obiceiul de a merge cu plugusorul contribuie la veselia
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generala a Sarbatorilor de Anul Nou, plugusorul coloreaza desfasurarea acestei sarbatori de Anul Nou
cu acele elemente care ilustreaza una dintre principalele ocupatii ale poporului nostru - agricultura si
cresterea animalelor.

Plugusorul copiilor este tot un obicei stravechi agrar. In ajunul Anului Nou, cetele de copii
intrd din casa in casa sa ureze, purtand bice (harapnice) din care pocnesc, buhaie (un instrument
specific), clopotei, talangi etc

In Teleorman, sorcova este obiceiul conform caruia in dimineata zilei de 1 ianuarie, copiii
care merg cu sorcova poarta in mana o crenguta impodobita cu flori din hartie colorata, trec pe a rude
unde le ureaza fericire, sanatate, taria fierului, frumusetea trandafirului. Versurile sunt insotite de
urari specifice:

»Sorcova, vesela/ Sa traiti, sa-mbatraniti/ Ca un mar, ca un par, ca un fir de trandafir/ Tare ca
piatra, iute ca sageata/ Tare ca fierul, iute ca otelul/ La anul si la mulfi ani” sau, o varianta mai scurta
»Sorcova vesela/ Sa traiti sa infloriti/ Ca merii, ca perii, in mijlocul verii/ Ca toamna cea bogata de
toate-mbelsugatd/ La anul si la muli ani”.

Judetul nostru este plin de astfel de obiceiuri. Din pacate astdzi, tinerii ocupati fiind de
problemele cotidiene, uita sa se mai bucure de aceste minunate obiceiuri, si astfel ele sunt ameningate
cu disparitia. Noi, cadrele didactice incercam, prin serbarile pe care le facem, sa le reamintim ca au
mostenit o traditie si sunt obligati sd o duca mai departe.

Bibliografie
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T. Pamfile, Mitologie romaneasca, Ed. All, Bucuresti, 1977, p. 117
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NASTEREA DOMNULUI - BUCURIA COPIILOR

Prof. Viezuianu Dana
Scoala Gimnaziala nr. 2 Videle

Nasterea Domnului poate fi socotitd sarbatoarea dragostei divine si invingerea egoismului din
sufletele noastre. Incd din momentul Nasterii Domnului, cosmosul nu a rdmas dator, ci a raspuns cu
darurile sale la darul primit de la Dumnezeu: pdmantul a oferit pestera, ingerii cantarea de bucurie,
magii darurile, iar darul oferit lui Dumnezeu din partea intregii umanitdti a fost Preasfanta Fecioara
Maria, care va deveni prin harul Duhului Sfant: Nascatoare de Dumnezeu, Maica si Fecioara.

Bucuria Craciunului se simte cel mai bine in cadrul Sfintei Liturghii, pentru ca Liturghia este
slujba la care ingerii slujesc in chip nevazut cu preotii jertfa cea fard de sange, iar ei au fost cei care
au raspandit in lume bucuria nasterii cantand primul colind ,,Slava intru cei de sus lui Dumnezeu si
pe pdmant pace, Intre oameni bund voire” si au anuntat bucuria nasterii Domnului pastorilor din jurul
Betleemului: ,,Jata va binevestesc voua bucurie mare ca vi s-a nascut Mantuitor, care este Hristos
Domnul.” Deci, participarea la Liturghia din ziua praznicului inseamna impartasirea aceleasi bucurii
pe care Ingerii au avut-o la Nasterea Pruncului Sfant.

Este o sarbatoare a bucuriei si a Intelegerii. Aceasta aduce pace in sufletele oamenilor si
fericire in sufletele copiilor. Este o sarbatoare a cadourilor, iar copiii 1l asteapta cu nerabdare pe Mos
Craciun.

Pentru copii Craciunul reprezinta cea mai minunata si sfantd sarbatoare a Nasterii Domnului
care exprima multa bucurie pentru oamenii de peste tot. Colindele de Craciun cinstesc vestea Nasterii
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Domnului lisus Hristos. Aceasta sarbatoare ne aminteste noua si celorlalti ca lisus ne ajuta sd incepem
un nou an cu bucurie, sanatate si credinta.

Momente de bucurie oferd oamenii de Craciun prin vestirea Nasterii Domnului. Cei care
colinda se aseamana Ingerilor si aduc bucurie in casa. Asa se explica faptul ca obiceiul colindatului a
reusit sa treacd In al treilea mileniu de existentd fard a-si pierde valoarea, pentru ca fiecare an
reprezintd un ,,astdzi” continuu, iar pruncul Hristos se naste de fiecare data, aduce mereu bucurie
oamenilor si le reimprospateaza nadejdea vesniciei.

Sarbatorile de iarnad la romani incep odata cu prinderea Postului Craciunului (15 noiembrie)
si tin pana la Sfantul loan (7 ianuarie). Este o perioadd bogata in obiceiuri, diferite de la o zona la
alta, avand in centru marile sarbatori crestine praznuite in aceasta perioada. Reperele mai importante
sunt: Postul Criciunului, Criciunul, Anul Nou, Boboteaza si Sfantul Ioan. In functie de acestea,
grupele de traditii si obiceiuri difera. Postul Craciunului este, in felul sau, un paradox: un post de
bucurie; desi 1n traditia crestind postul inseamna pocainsta, asceza, intristare. Postul Craciunului insa
inseamna toate acestea numai Tn masura in care simbolizeaza intunericul in care se afla lumea inainte
de venirea Mantuitorului. Dar intrucat asteaptd si prevesteste Nasterea lui Mesia, este un post de
bucurie, un post usor, cu dezlegare la peste in fiecare sambata, duminica si sarbatoare mai importanta.

Caracteristice perioadei acestui post, Tn comunitatea romaneasca sunt pregatirile pentru marea
sarbatoare a Craciunului (atdt din punct de vedere gospodaresc, cat si din cel al obiceiurilor) si
serbarea sarbatorilor crestine din aceasta perioadd. Pentru comunitatea de pana la inceputul secolului
al XX-lea, aceasta este perioada sezatorilor, intrucat, in noptile lungi de iarna, era vreme destula
pentru lucrul de mana, dar si pentru distractii; aceasta era si perioada cand se cunoasteau flacdii cu
fetele, pentru a se casdtori, dupd Boboteazad. Dar datorita lipsei acelor nevoi economice si culturale,
pentru societatea romaneasca de astazi, acele vremuri au ajuns doar o amintire.

Un sfant tinut din dragoste: Sfantul Ierarh Nicolae al Mirei Lichiei, care a strdlucit prin
milostenie, Intatelepciune si propovaduirea dreptei credinte, aparand Biserica de Invatatura ereticului
Arie.

In amintirea bunattii acestui sfant si azi romanii le dau daruri de Mos Nicolae copiilor, care le afla,
in dimineata acestei zile, In ghetute sau sub perna.

In popor se spune ca Sfantul Nicolae tine paza soarelui, care, situl de mers pe acelasi drum si
scarbit de ce vede, vrea sd fugd. Altii spun ca a fost podar, corabier sau pescar si ca are darul de a-i
ocroti pe cei ce merg pe ape. Este considerat ocrotitorul saracilor si datatorul de noroc al fetelor sdrace
la maritis. De asemenea, se spune ca el aduce zdpada, iar dacd ninge de ziua sa, va fi iarna grea.

O mare sarbatoare la sfarsitul lui noiembrie, pe 30, este cea a Sfantului Apostol Andrei, cinstit ca
apostol al romanilor, intrucat, din spusele istoricului Eusebiu al Cezareei reiese ca lui i-a revenit, prin
tragere la sorti, sa propovaduiascd Evanghelia in partile Traciei si ale Scythiei, inclusiv Dobrogea de
azi.

Amintirea marelui apostol a fost pastrata, pand nu demult, de romani, doar in cateva povestiri locale.
Acestea vorbesc despre pestera sa din Dobrogea, care inca se mai pastreaza, despre izvorul si locurile
pe unde a propovaduit.

Astazi Sfantul Andrei este sarbatorit in toate bisericile, prin sfinte slujbe. De asemenea, i se
aduce cinstire prin numirea copiilor cu numele sdu, prin zidirea de biserici avandu-I ca ocrotitor. Este
sarbatorit chiar si in mass-media, unele posturi de televiziune dedicandu-i emisiuni speciale in ziua
praznicului sau.

Considerat patron al lupilor, in unele icoane populare este reprezentat cu cap de lup. Noaptea
dinainte este cunoscutd sub numele de noaptea strigoilor, de care oamenii se apdrau, ungand usile si
ferestrele cu usturoi, sau consumand mujdei. Se spune cd in noaptea Sfantului Andrei strigoii se iau
la bataie pe la hotare si raspantii, putandu-i ataca si pe oameni.

Prin unele locuri (in Moldova) se consuma o bautura numita covasa ca oamenii sa fie aparati
de strigoi. Aceasta se prepara din terci sau turte de malai, amestecate cu apd. Amestecul era pus la
fermentat, apoi consumat in ziua Sfantului.
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O adevarata petrecere a flacailor si fetelor avea loc In noaptea dinaintea Sfantului Andrei, la
pazitul usturoiului. Una-doua batrane pazeau usturoiul adus de fete pentru a nu fi furat de flacai. Se
spunea ca acest usturoi are puteri timiduitoare, izbdveste de strigoi! ajuta la drum lung si la
negustorie

Practicile traditionale de Sfantul Andrei care s-au mai pastrat sunt cele de divinatie. Fetele
incearca sa-si gaseasca ursitul, uitandu-se goale 1n fantani, in oglinda sau intr-o ceascd cu apa in care
se pune un inel cununat, ori mancand o turta sarata si crezand ca vor visa ca cel care le este ursitul va
veni sd le aduca apa. O alta datina pastratd in zilele noastre este aceea de a pune grau la incoltit de
Sfantul Andrei, crezand ca, asa cum va ardta graul la Craciun, asa va fi recolta din anul ce urmeaza.

Ignatul este n traditia crestind sdrbatoarea Stantului Ignatie Teoforul (20 decembrie). Stantul
a lasat pretioase documente Bisericii - scrisorile Sale dedicate comunitatilor crestine prin care trecea
pe drumul martiriului, care a avut loc la Roma. Acestea se numara printre putinele marturii vii ale
unui sfant mucenic, aflat Tnaintea patimirii.
in datinile romanilor, aceasta zi a rimas prin ritualul sacrificarii porcului, fara conotatii sacre astazi,
desi folcloristii vad in acest act o substituire a jertfelor omenesti, sarbatorirea unei zeitati, a unui
"spirit agrar".’?

Acest sacrificiu se face mai mult pentru a indestula cu carne si produsele traditionale
sarbatorile care urmeaza si intregul an. Si aceasta, desi se poate vorbi despre un intreg ritual al
pregatirii porcului. Acesta, dupa ce este injunghiat, este parlit, apoi spalat cu malai, si acoperit cu o
patura. In unele locuri, i se face o taieturd in forma de cruce, in frunte. Copiii se suie calare pe porc,
ca sd aiba noroc tot anul. Apoi se scot intestinele si maruntaiele, se trangeaza carnea, se fac preperatele
traditionale (caltabosi, toba, lebdr, sangerete, carnati, tochitura, drob, (cighir), etc.). in aceeasi zi se
face si nelipsita "pomand a porcului” cu vecinii si cei ai casei.

Tot legat de tdierea porcului este obiceiul numit "Vasilca". Acesta se practica intre Craciun si

Anul Nou, de catre rromi sau de feciorii din sat; pentru cd, In comunitatea romaneasca, porcul nu se
taie Intotdeauna de Ignat, ci si Tn Ajunul Craciunului sau in alta zi, pana la Anul Nou.
Capatana porcului se impodobea cu margele, cercei, voal de mireasa, coroana de flori. Se punea pe o
tava, pe care se mai asezau bani, (chiar de aur), argint si friptura. Se pleca la colindat cu capul de porc
astfel Impodobit. Pe vremuri, colindatorii cu Vasilca purtau camasa alba, brau rosu sau negru, opinci.
Acum se imbraca "cu ce au", dar pastreaza, partial, textul colindului si acompaniamentul (la acordeon
sau la fluier, ori mai multe instrumente muzicale).

Importanti este si ziua de Ajun (24 decembrie) cunoscuti ca zi de post aspru. In trecut, femeile
mancau numai seara prune uscate sau poame fierte. Se facea si un dulce traditional, numit "scutecele
lui lisus" sau "pelincile Maicii Domnului”, din turte subtiri, coapte pe plita si umplute cu o crema
obtinutd din sdmanta de canepa zdrobita.

Cand se matura, seara, gunoiul nu se da afara, ca sd nu ai supdarari si pagube la vite. Cosurile se matura
st funinginea se arunca in vie, ca s incarce via cu struguri. Gainilor li se didea sa manance din sita,
ca sa oud mult.

in dimineata acestei zile, acum, dar mai demult si cu o seard inainte, cetele de copii umblau
din casd-n casa cu colinda. Obiceiul se mai numea Mos-Ajunul, Bund-dimineata, Buna-dimineata la
Mos Ajun.

In unele locuri (Oltenia, Transilvania) colinditorii se numeau piterei sau pizerei si erau
condusi de un vdtaf. Datina era ca atunci cand intrau in casd sd scormoneascd focul din vatrd. Ca
daruri primeau covrigi, colaci, turte, mere, nuci.

Dar cel mai cunoscut obicei de Ajun este mersul cu icoana, savarsit de catre preot nsotit de dascal.
Ei colindd din casa-n casd, stropind cu aghiazma casa si locatarii si cantdnd troparul Nasterii
Domnului.

In cultura populari contemporani se remarci pierderea legendelor populare legate de sfintii

si sdrbdtorile din aceasta perioada a anului, ca si simplificarea (chiar stilizarea) obiceiurilor.

! T. Pamfile, op. cit 136
2 Idem, p. 135
3 0.Vaduva, Pasi spre sacru-din etnologia alimentara romaneasca, Ed. Enciclopedica, Buc, 1996, p. 162
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Aceasta este si situatia Craciunului, sarbatoarea Nasterii Domnului, zi de mare bucurie si
binecuvantare pentru crestini. Este sdrbatorita la 25 decembrie de prin secolul al IV-lea (pand atunci
se sarbatorea la 6 ianuarie, odata cu Botezul Domnului, sub numele de Epifanie sau Teofanie).

In calendarul actual al romanilor, sirbitoarea are caracter crestin, fiind sarbatoritd atat prin
participarea la slujbele bisericesti, cat si prin practicarea unor obiceiuri populare. Cel mai practicat
dintre acestea din urma este colindatul.

Impartite in colinde religioase (crestine) si laice (sociale, pagane), colindele romanesti creeazi
o atmosfera legendara referitoare la lume si stihii, oprindu-se mai mult asupra a trei aspecte din viata
satului: cel gospodaresc, puterea si frumusetea tinerilor, eroismul si iubirea, In perspectiva casatoriei

In functie de grupul care colinda, colindele sunt de copii si de ceati. Colinditorii sunt
purtatorii si transmitatorii unui mesaj catre gazde. Fie el magic, de urare, de legitimare a cetei sau
crestin (de vestire a Nasterii lui Hristos), mesajul colindatorilor doreste sa aiba efect asupra gazdei,
sd-1 aduca bogitie, prosperitate, in noul an, sa o schimbe Tn mai buna, mai credincioasa, mai fericita,
mai sanatoasa.

In zilele Craciunului, pana la Sfantul Vasile, sau chiar pana la Boboteazi, copiii umbla cu
Steaua. Ei se numesc stelari, crai, colindari sau colindatori. Umbla in cete mici, cu o stea facuta dintr-
o sitd veche, cu sase, opt sau doudsprezece coarne triunghiulare, invelite in hartie colorata. In centru,
au icoana Nasterii Domnului. Miezul cantarii lor se refera la cautarea si aflarea pruncului lisus de
catre magi sau crai. Dar cantarea cuprinde si o parte a troparului Nasterii Domnului si o oratie catre
gazde. Prin zona Muscelului e obiceiul ca stelarii sa-si inchine steaua, la intalnirea a doua cete.

Craciunul este, mai ales, un prilej de a oferi daruri. Desi comunistii au incercat sa-l inlocuiasca
cu Mos Gerils pe traditionalul Mos Craciun, acesta din urma revine, in fiecare an, cu sacul plin,
impartind daruri copiilor, in seara de Ajun. Atunci cand nu poate veni personal, isi lasa darurile sub
bradul de Craciun, unde copiii si cei mari le gasesc in dimineata sarbatorii.

Din acest lant de obiceiuri nu puteau, fireste, sa lipseascd Mosii de Craciun. Pentru ca romanii ii
pomenesc pe cei adormiti la fiecare mare praznic. De aceea si in ziua de Ajun se impart pentru morti
coldceli, turte si poame fierte.

Acum Craciunul este o sarbatoare de familie, cand se adund copiii, parintii si nepotii la masa.
Participa la slujbele bisericii, 1i primesc pe colindatori, sau fac parte ei insisi din cete. Craciunul este
considerat sarbatoarea pacii, cand orice conflict inceteaza.

Sarbatoarea Nasterii Mantuitorului lisus Hristos este prin excelentd evenimentul din istoria
mantuirii care aduce cea mai mare bucurie in sufletele si in casele credinciosilor. Daca la Paste
bucuria vine dupa o sdptamana de tristete din cauza patimirilor indurate de Domnul nostru lisus
Hristos, Craciunul nu este umbrit de nicio urma de tristete si este trdit din plin ca sarbatoare a bucuriei
de copii si de parinti deopotriva.

Izvorul bucuriei noastre este Insusi Dumnezeu, care nu a ingiduit ca neamul omenesc sa
ramana chinuit de diavol pentu totdeuna si ne-a trimis Mantuitor, chiar pe Fiul Sdu, facut om, ca pe
toti cei ce suntem asemenea Lui dupa omenitate sa ne ridice impreuna cu El la ceruri. Coborarea lui
Dumnezeu pe pamant prin Fiul Sdu este manifestarea in plan vazut a iubirii milostive a lui Dumnezeu.
Sfanta Scripturd ne invata ca la baza intrupdrii Fiului lui Dumnezeu sta iubirea, atributul principal al
lui Dumnezeu.

»Asa de mult a iubit Dumnezeu lumea incat a trimis pe Fiul Sau in lume” (Ioan 3;16-17), iar
continuarea textului Evangheliei ne linisteste sufletele cu nadejdea mantuirii: ,,cd orice crede in El sa
nu piara, ci sa aiba viatd vesnicd.” (Ioan 3;16-17) Dupa spusele aceluiasi evanghelist, Sfantul loan,
cei care 1l primesc pe Hristos ca Mantuitor si cred iIn Dumnezeirea Lui, nu vor fi osanditi la judecata,
ci vor trece in Imparatia lui Dumnezeu alaturi de sfinti fara a fi supusi judecitii.

Ajutorul pentru cei saraci poate veni in mod direct de la Dumnezeu, dar, de cele mai multe
ori, el trebuie sd vind prin intermediul oamenilor. A lasat Dumnezeu pe lume si sdraci ca sa puna la
incercare ddrnicia noastra si a trimis in lume pe Fiul Sau facut om ca sa ne arate ca izbavirea oamenilor
din necazuri si dureri o lucreaza prin oameni. Asa se explicd de ce In perioada Craciunului se
inmultesc actiunile umanitare si fericiti sunt aceia care mentin acest obicei ca o permanenta in viata
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lor, care vestesc bucuria Craciunului cat mai des cu putinta si care reusesc sa aduca bucurie in casele
oamenilor de cat mai multe ori.

Cu ocazia marelui praznic al Nasterii Domnului sa-L rugdm pe Dumnezeu sa facd din casa
noastrd pesterd, iar din sufletul nostru iesle in care sa se nasca Pruncul Sfant, care cu harul
Preasfantului Duh sa aduca bucurie si pace in casele noastre.
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TRADITII SI OBICEIURI POPULARE IN TELEORMAN

Prof. Vilae Flori Luminita
Liceul Tehnologic Nr.1 Alexandria

Obiceiurile traditionale cuprind o multitudine de manifestari care oglindesc raportul omului
cu natura si cu lumea Inconjuratoare, relatiile interumane si cele dintre individ si comunitate,
cunoscand o ampla desfasurare in viata satului si implicit participarea Intregii colectivitati.
Obiceiurile au la baza un sistem de reguli dupa care comunitatea isi organizeaza intrega sa activitate,
asigurand mersul normal al vietii sociale, dand posibilitatea membrilor sdi sd treaca cu bine diferitele
praguri ale existentei.

Obiceiurile calendaristice :

Exprimau conceptia unei populatii sedentare de agricultori, cunoscdtori ai ciclului vegetatiei
si ai unor stravechi rituri si practici agrare, transmise din generatie in generatie. In cadrul obiceiurilor
calendaristice din TELEORMAN deosebim :

a) Obiceiuri de iarna — ele au o larga raspandire, incep pe 24 decembrie si se termina pe 7
ianuarie, marcand trecerea de la anul vechi la anul nou si fiind legate de activitatea productiva, de
bundstarea individului, a familiei si a colectivitatii. ,,Colindatul*“se desfasoara, mai intai in seara si
noaptea dinspre 24 decembrie, fiind cunoscut si sub numele de “Mos Ajun®. La casele cu fete de
madritat, flacaii erau cinstiti cu vin, iar fetele ofereau «colacul lui Mos Ajun » unuia dintre flacai,
ceilalti colindatori primind colindeti(bolindeti), covrigi si nuci. Colindatorii urau gazdelor sanatate,
belsug si voie buna. Mai aproape de noi, colindatul a ramas mai ales pe seama copiilor. Colindatul se
desfasura apoi, in dupd-amiaza si seara zilei de 31 decembrie, de Anul Nou. Copiii si tinerii in cete
mici, umblau pe la case cu ,,Badica Traian*, cu ,,Buhaiul“ si cu ,,Steaua mascata“. Ei cantau colinde
la ferestre. Inainte de revarsatul zorilor, copiii merg cu ,,Sorcova“ confectionati dintr-o creangi de
pom inmugurit sau busuioc.

O manifestare specifica unor sate teleormanene este cea cunoscutd sub numele de
,,Cloapetele’’, care se practica si in seara de Anul Nou, cand baietii de scoald, in cete de cate 2-3,
trosnesc din bice si suna din clopote in fata caselor.
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,Plugusorul’” este un alt obicei care a imbracat, in timp, forme complexe, spectaculoase.
Caracterul sau agrar, prin excelentd este marcat prin recuzita folosita(plug, buhai, tdlangi, bice).
Textul ,,Plugusorului®, lung de peste 500 de versuri, evoca cultivarea pdmantului si muncile agricole:
aratul, semdnatul, seceratul, legatul snopilor, treieratul, sfarsind cu macinatul si coptul painii.

Tot in seara de Anul Nou, in timp ce satul era rascolit de colinde, tinerii umblau pe la case
pentru ,,Pusul caciulilor, ,Invartirea inelului®, ,,insemnatul oilor*. Cei maturi incercau acum sa afle
cum va fi timpul in anul nou, asezand doudsprezece foi de ceapa(corespunzatoare celor douasprezece
luni ale anului), pe care puneau putind sare.

in contextul obiceiurilor de iarnd se inscriu si cele de tip spectacular, practicate atat de
Craciun, cat si de Anul Nou. Este vorba, in primul rand, de spectacolele cu masti de animale si pasari:
,,Capra®, ,,Ursul®, ,,Calutul®, ,,Barza®. Intre acestea, ,,Capra® este cel mai raspandit (in localitatile
Plosca, Contesti, Bragadiru, Rosiorii de Vede. Un spectacol de masti este si ,,Brezoiul®, intalnit la
Tiganesti, Poroschia si Branceni. De o facturd asemanatoare este si ,,Vasilica®, cu care se umbla de
Anul Nou.

,lrodul®, | Jianul“ si ,,Curcanii sunt manifestari de tipul teatrului popular, Teleormanul

ocupand un loc aparte in zona Munteniei. Cu ,,Irodul” umbla un grup format din 9 flacai, cu o
costumatie pentru acest obicei cu care se umbla de Craciun, Anul Nou, Boboteaza si de Sf.loan
Botezatorul. Obiceiul are un subiect religios, in centrul caruia se afla regele Irod, cel care a incercat
sd-1 omoare pe copilul Hristos.
Cu ,,Jianul* se colinda de Craciun si Anul Nou, el fiind un spectacol de teatru haiducesc, de regula
cu 9 sau 12 personaje (in localitatile Plosca, Buzescu, Poroschia, Cervenia). Cu ,,Curcanii* se umbla
de Anul Nou, fiind vorba de un spectacol inspirat din Razboiul de Independentd (1877-1878).
Originea piesei este una livresca, ea aparand pe la 1900.

La Boboteaza, pe 7 ianuarie se desfasoara ,,lordanitul, initial o practica cu caracter religios,
dar astazi este doar un pretext de apropiere intre fete si flacai. Un alt obicei, a carei origine se plaseaza
in antichitatea traco-getica, fiind legat de cultul vitei de vie si al vinului, este ,,Zarezeanul®, care are
loc in fiecare an in ziua de 1 februarie. Caii sunt impodobti cu zurgalai si vita de vie, iar locul de
desfasurare este la camp.

b)Obiceiuri de primavara:

Pe 1 martie, fetele si femeile tinere incep sd poarte martisorul care se facea din fire impletite,
unul rosu si altul alb, pe care se insira un ban de argint. Martisorul se poarta toata luna martie, pentru
ca 1n ultima zi sa se lege de un pom, iar azi la stalpul casei. Intre 1 si 9 martie, erau zilele ,,Babei®,
adica zilele in care avea loc suisul Babei Dochia Tn munti, acolo unde isi giseste moartea. Baba
Dochia simboliza timpul imbatranit, iar fiul ei, Dragobetele, Insemna capul de primavara. De
,,Dragobete®, fetele si baietii faceau o petrecere cu cantece si jocuri pentru a fi indragostiti tot anul.

Pe 9 martie se fac bradosi care se impart calzi. Inainte se ficeau 44 de bradosi, in amintirea
celor 44 de mucenici. In seara de lisata secului, flaciii organizau ,,Strigatul fetelor peste sat’’. Seara
, cand oamenii se aflau la masa, grupati in doud cete, purtau un dialog punctat de stigdturi
batjocoritoare la adresa fetelor batrane si a flacdilor tomnatici, lenesi si ingamfati.

In ziua de Paste, dup ce se intorc de la biseric, inainte de a intra in casa, la pragul usii, sitenii
calca pe o brazda verde si pe un fier de plug, in credinta ca anul va fi bogat in roade, iar oamenii vor
fi sanitosi. In zilele de luni si marti ale Pastelui, in cursul diminetii se ficea ,,Vailaritul“ . O ceati de
flacai, Insotiti de lautari, umbla pe la casele gospodarilor ce aveau fete care jucau in hora, iar dupad un
cantec, urmat de o hora in care se prindea fata, primeau cate un ciurel de fdind sau malai.

In seara zilei de 22 aprilie, in ajun de SF.Gheorghe, tinerii aduceau crengi verzi de
manecatoare de padure, pe care le puneau la stalpii portilor si ai prispei, deasupra usilor ca simbol al
reinvierii naturii.

¢)Obiceiuri de vara:

O data cu venirea verii incep Rusaliile, sarbatoare care vine, dupa afirmatiile lui Romulus Vuia, de
la traci, care le celebrau in perioada infloririi rozelor, de unde isi trage si numele. in ziua de Rusalii
se practica obiceiul ,,Célusul”, cu origine rituald, care Insa a evoluat cu vremea spre ceremonie si
spectacol. Practica ,,Céalusului” in Teleorman se face de catre o ceatd de barbati, care nu are un numar
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fix, ea cuprinzand 8-15 persoane, intre care :Vataful, care indeplineste rolul de conducator-Ajutorul
Vatafului, care care il inlocuieste pe acesta; Stegarul,care are grija de steag; Mutul-personaj mascat,
care hotdreste in care gospodarii vor intra sa joace si Célusarii.

,,Calusul” a fost raspandit 1n toata aria judetului Teleorman, n forme si structuri diferite.

De Sanziene se desfasoard un alt obicei, ,,Dragaica“, ale carei origini se afla in practicile
rituale pagane care celebrau venirea verii. Cea mai frumoasa fata din sat este aleasa Dragaica, iar cu
trei sdptdmani nainte ea isi alcatuieste ceata, incepand repetitiile pentru joc si cantec. Din ceata
Dragaicei fac parte sase fete: Mireasa, Baietoiul si patru fete nsotitoare, ceata fiind insotitd de un
fluierar. Simbolul Dragaicei este un steag.

In timpul verii, cand nu mai ploua si se instala seceta, se recurgea la obiceiul “Paparudele”.O
femeie, de obicei tiganca, impreuna cu 2-3 fetite, numite paparude, cu trupul gol si acoperit la mijloc
cu ramuri verzi, mergeau din gospodarie in gospodarie pentru a juca paparudele.

In manifestarile traditionale ale colectivitatilor din satele teleorminene, predominante au fost
dansurile desfasurate in grupuri mari. Hora mare de méana executata de bdieti si fete, in cerc inchis,
cuprinzand uneori peste 100 de persoane avea cea mai mare frecventa, fiind dansul cel mai domol,
dar si un dans solemn, cu continut eminamente social.

Unii cercetdtori sustin cd, pentru folclorul teleormanean raman specifice dansurile
,Calusul“si ,,Dragaica®“. Horia Barbu Oprisan opineaza cd, In ceea ce priveste ,,Calusul* din
Teleorman sunt elemente care rastoarna chiar conceptul original asupra ,,Calusului ca act si simbol,
conchizand ca s-ar putea ca Teleormanul sd aibd un Célus care de-a lungul secolelor si-a pierdut
valorile si simbolurile originale, rimanand numai un spectacol ca atare.
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TRADITII SI OBICEIURI DE CRACIUN

PROF. INV. PRESC. BRUSARU VIOLETA MARIANA
GRADINITA CU P.P. NR. 4 ALEXANDRIA

Craciunul este o perioadd puternic incarcata emotoinal deoarece intre oameni este mai multa
pace si bundvointd. Toate traditiile au o semnificatie aparte.

BRADUL DE CRACIUN
Obiceiul de a folosi ca pom de Craciun un copac sau o plantd perena simbolizeaza dragostea eterna
a lui Dumnezeu. Culoarea verde a bradului raméne aceeasi de-a lungul anului. Ea simbolizeaza
speranta vesnicd a omenirii. Verdele este culoarea tineretii, a sperantei neinvinse, culoarea
promitatoare de belsug a naturii.

Lumintele pomului reprezinta stelele care slipesc pe cer si vorbesc despre speranta arzatoare
a intregii omeniri. Pomul de Craciun semnificd, de asemenea, viata si lumina infinitd. Toate acele
bradului orientate spre cer, simbolizeaza gandurile omului care se intorc mereu inspre inalturi, spre
Dumnezeu. Prin forma sa triunghiulara, bradul simbolizeaza Sfanta treime, iar podoabele cu care
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acesta este Tmpodobit sunt simbolurile cunoasterii si bogatiei. Bradul Tmpodobit este considerat
pomul vietii, arborele fertilizator.

STEAUA din varful bradului este identificatd cu steaua de la Bethleem, urmata de cei trei
intelepti in cautarea copilului lisus. Steaua a fost semnul ceresc al unei promisiuni facute cu veacuri
in urma. Dumnezeu promisese un Mantuitor, un Salvator pentru lumea cazuta, si unul dintre semnele
implinirii acelei promisiuni era mareata Stea de la Rasarit.

Steaua din fereastrd ne reaminteste acum de dragostea lui Dumnezeu pentru omenire si de Implinirea
acelei promisiuni facute de Dumnezeu. Totodatd, steaua reprezintd speranta omenirii dedicate
credintei n Hristos.

CEI TREI MAGI de la Résarit au calatorit pentru a-L vedea si pentru a I se Inchina lui lisus,
regele iudeilor. Calauziti de steaua de pe cer, acestia i-au adus Fiului cadouri: aur, smirna si timaie.
Colindul care reprezinta cel mai bine povestea celor trei magi este ,,Steaua sus rasare”.

INGERII sunt vestitorii nasterii lui Hristos, sunt spiritele bune, care umplu vizduhul de cAntec
si inimile oamenilor cu bucurie, speranta si iubire.

CADOURILE DE CRACIUN sunt o manifestare de iubire simbolizand actul de afectiune de
care a dat dovada Dumnezeu fatd de oameni cand I-a trimis pe fiul sau lisus. Cadourile ne reamintesc
ca lisus Hristos a fost un dar dat omenirii de catre Dumnezeu. Obiceiul darurilor de Craciun se pare
ca provine din exemplu celor trei magi care au urmat steaua pentru a i se Inchina lui Hristos. Ei i-ai
oferit lui lisus, ca unui Impadrat: aur, smirna si tamaie.

COLINDELE DE CRACIUN

In feerica seard de Criciun sunt emotionante colindele care vestesc nasterea lui lisus cel trimis
de Dumnezeu sa mantuiasca oamenii de pacate, urd, invidie. Colindatorii merg cu colindul din casa
in casa, infruntd gerul, zdpada, canta cu veselie, cu insufletire si primesc cu bucurie daruri: colaci,
nuci, mere.
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OBICEIURI DE CRACIUN

Prof. Craita Nicoleta
Casa Corpului Didactic
Teleorman

Originea cuvantului Craciun a fost mult discutata de-a lungul timpului.

Majoritatea lingvistilor sunt de acord ca termenul «Craciun» isi are originea fie in latinescul
«creatio» — “nastere” (patruns, in limba romana, prin intermediul limbii slavone, care I-a modificat
fonetic, dupa cum sustine academicianul Alexandru Rosetti, slavona fiind frecvent utilizata in textele
religioase ale Evului Mediu) — sau, mai degraba, provine din latinescul “calatio” — “convocare”.

Minunea Nasterii Mantuitorului s-a petrecut in urma cu mai bine de douad milenii, intr-o
pestera sdraca de la marginea orasului Bethleem. Sarbatoarea Nasterii Mantuitorului este o sarbatoare
a 1ubirii lui Dumnezeu fata de om, pentru care S-a si intrupat Mesia Hristos in lume, pentru ca ei,
oamenii, sa se inteleagd, sa se iubeasca intre ei. Craciunul ar trebui sa ne aduca in sufletul nostru
iubire. Craciunul inseamna pentru noi bucurie spirituala mai presus de toate cele materiale.

De-a lungul timpului colindele crestine s-au afirmat ca un adanc de taind al neamului
romanesc. In satele de odinioard existau numeroase colinde crestine precum si forme variate,
particulare, pe care le lua obiceiul colindatului de la o regiune la alta — uneori chiar de la o localitate
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la alta — insd, nu existd decat un singur motiv pe care se intemeia acest demers: bunavestire a Nasterii
Domnului. Raspandirea acestui mesaj oferea totodata un bun prilej in care comunitatea sateasca isi
putea manifesta continuitatea cu trecutul prin pastrarea cu sfintenie a datinilor mostenite de la
inaintasi.

Colindatul, incepe in seara zilei de 23 decembrie si continud in dimineata zilei de 24
decembrie. La colindat participa de obicei grupuri de copii, de tineri sau oameni maturi, in functie de
zona etnograficd. Colindatul are loc in curtea celor ce primesc colindatorii, In casa sau sub fereastra.
Deseori, colindatorii sunt primifi in casa, deoarece se spune ca ei aduc sanatate si un an prosper si
sunt recompensati cu nuci, mere, colaci si bomboane.

Bradul de Craciun ca pom ce trebuie impodobit inainte de Nasterea Domnului, a fost ales
datorita faptului ca el ramane tot timpul verde. El il simbolizeaza pe Hristos vesnic viu.

Obiceiul folosirii bradului de Craciun este de origine romana. In timpul sarbatorilor romanii
antici isi impodobeau locuintele cu un brad care era prins de tavan cu varful in jos.

Un obiceli care se practica in perioada Craciunului este mersul cu ,,steaua”— obicei vechi ce se
intalneste la toate popoarele crestine. Acesta avea menirea de a vesti oamenilor nasterea lui Hristos:
copiii care mergeau cu ,,steaua’” se deghizau in magi si vesteau marea minune.

Cantecele despre stea provin din surse diferite: unele din literatura bizantina ortodoxa, altele
din literatura latind medievald a Bisericii Catolice, cateva din literatura de nuantd Calvina si multe
din ele, chiar din traditiile locale. Micul cor al stelarilor, care intrd in casa in zilele Craciunului, canta
,.Steaua sus rasare”, ,,Trei crai de la rasarit”.

Capra este un obicei care tine, de regula, de la Craciun pana la Anul Nou. Magtile care evocau
personaje biblice sunt inlocuite de masca unui singur animal, al crui nume variaza de la o regiune la
alta: cerb in Hunedoara, capra sau turca in Moldova si Ardeal, borita (de la bour)
in Transilvania de sud. In Muntenia si Oltenia, capra e denumita ,brezaia” (din cauza infatisarii
pestrite a mastii) si obiceiul se practica mai ales de Anul Nou.

Cercetatorii presupun ca dansul caprei, precum si alte manifestari ale mastilor zoomorfe (care
infatiseaza animale) intalnite in satele roménesti la vremea Craciunului provin din ceremoniile sacre
arhaice inchinate mortii si renasterii divinitatii.

Umblatul cu Ursul este ntalnit doar in Moldova, de Anul Nou. Ursul este Intruchipat de un
flacdu purtand pe cap si umeri blana unui animal, impodobitad in dreptul urechilor cu ciucuri rosii.
Masca este condusa de un ,,ursar”, insotitd de muzicanti si urmata, adesea, de un intreg alai de
personaje (printre care se poate afla un copil in rolul ,,puiului de urs™). In rapaitul (zgomotul) tobelor
sau pe melodia fluierului si ajutatd de un ciomag (bat mare si gros), masca mormaie si imita pasii
legdnati si sacadati ai ursului, izbind puternic pamantul cu talpile. Semnificatia este purificarea si
fertilizarea solului in noul an. Exista ipoteza ca la originea acestui obicei s-ar afla un cult dacic.

Plugusorul este un obicei pe care toti romanii il practica pentru a sarbatori Anul Nou. Chiar
daca plugusorul este In primul rand un obicei agrar si doar apoi o colindd, acesta are radacini adanci
in spiritualitatea autohtona. In cadrul colindei se intdlnesc si elemente teatrale in timp ce principalul
subiect este toatd munca depusa pentru obtinerea painii cea de cu toate zilele.

in seara Ajunului de An Nou Plugusorul se recitd din casa in casa pana cand razele soarelui ii
dezmiardd dimineata pe micii colindatori. Conform traditiei, acesta era practicat doar de copii sau
adolescenti. Totusi, conform traditiei populare, in trecut plugusorul era practicat doar de barbatii n
puterea varstei.

Un obicei de Anul Nou, care aduce mare bucurie copiilor, este umblatul cu Sorcova.

Acestia au o crenguta inmuguritd de copac sau o sorcova confectionatd dintr-un bat in jurul
caruia s-au impletit flori de hartie coloratd. Numele de sorcova are originea in cuvantul bulgar surov
(verde fraged), facand aluzie la ramura abia imbobocita, rupta odinioara dintr-un arbore. Atingand de
mai multe ori persoanele cu sorcova sunt facute urari de bine si bundstare celui vizat.
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TRADITII SI OBICEIURI DE CRACIUN
IN TELEORMAN

Prof. invataméant Prescolar ACHIM MONICA
GR. NR 2 ORBEASCA DE JOS

In cultura populara traditionala, obiceiurile formeaza un capitol important, fiindca intreaga
viatd a omului, munca lui din timpul anului si diferitele lui ocupatii, relatiile cu semenii i cu
intruchiparile mitologice erau intretesute cu obiceiuri. In folclorul nostru, unele obiceiuri au pastrat
pana astazi forme ample de desfasurare, in care vechile rituri se imbina cu acte ceremoniale, cu
manifestari spectaculoase.

George Enescu spunea:

,,Folclorul nostru...nu numai ca este sublim, dar te face sa intelegi totul. E mai savant decét toata
muzica asa-zis savanta. Si asta Intr-un fel cu totul inconstient. E mai melodic decat orice melodie, dar
asta fara sa se vrea. E duios, ironic, trist, vesel si grav.” Fara traditie nu existd cultura: nici omul
simplu, nici geniul nu pot crea nimic fard traditie. Omul fara traditie este ca pomul fara radacini.
Numai pentru aceste motive, copiii trebuie sd-si cunoasca, sa pastreze si sa transmitd urmatoarelor
generatii obiceiurile si traditiile locale si nationale.

Obiceiurile 1inrddacinate in viata oamenilor, comunicd o poezie netagaduit de
frumoasa. Obiceiul este o deprindere castigata prin repetarea deasa a aceleiasi actiuni. Obiceiurile,
datinile, cantecele, insotesc viata omului de la nastere pana la moarte.

Judetul Teleorman este foarte bogat in obiceiuri si traditii de iarna.

Iarna incepe cu sarbatoarea, atat de asteptata de copii, a Sfantului Nicolae. Cati dintre noi nu
au asteptat cu infrigurare cadouri de la mos Nicolae?

Un obicei foarte cunoscut este impodobirea pomului de Craciun, a bradului (6 decembrie —
Mos Nicolae). Bradul care este vesnic verde simbolizeaza viata, faicandu-se astfel analogie cu viata
care intrd n lume o datd cu Nasterea Fiului lui Dumnezeu, Caci Cel ce este Viata se naste pentru ca
noi sa dobandim viata vesnicd. Datina impodobirii bradului de Craciun pare a fi de obarsie germana,
asa cum este si cantecul "O, brad frumos!". Impodobirea bradului si asteptarea de citre copii a
"Mosului", numit, in sud-estul Europei, Craciun, care vine cu daruri multe, este un obicei occidental
care a patruns de la oras la sat, Incepand din a doua jumatate a secolului al XIX-lea.

Un alt obicei foarte cunoscut este ,taierea porcului”. Porcul se taie de Ignat. Ignatul este
divinitatea solard care a preluat numele si data de celebrare a Sf. Ignatie Teofanul (20 decembrie) din
calendarul ortodox, sinonim cu Ignatul Porcilor - in zorii zilei de Ignat se taie porcul de
Craciun. Animalul sacrificat in aceasta zi este substitut al zeului care moare si renaste, impreuna cu
timpul, la solstitiul de iarni. In antichitate, porcul a fost simbol al vegetatiei, primavara, apoi
sacrificiul lui s-a transferat in iarna.

Imediat dupa sacrificare, gospodarul face “pomana porcului”: oferd celor care 1-au ajutat la
taiat (uneori si vecinilor) sorici, carne proaspat prajitd si un pahar de vin (sau tuica fiarta). In putinele
zile ramase pana la Craciun, gospodinele fac piftie (racitura), sarmale, cozonaci cu nuca, mac si rahat
(sau branza si stafide), placinta si prajituri diverse. In acelasi timp, incepe curitenia in casa si in curte,
impodobirea locuintei si pregatirea hainelor pentru Sarbatori.

Odata finalizate toate pregatirile, gospodinele pun din fiecare fel de mancare cate ceva intr-un
cos de nuiele si o sticlda cu vin si duc acest cos la bisericd, in seara de Ajun, pentru sfinfire.
Primele semne ale Sarbatorii Nasterii Domnului le dau grupurile de colindatori, care pornesc
din casd in casd, cu o traistd incdpatoare pe umar, pentru a le ura gazdelor fericire, sanatate si
prosperitate. Copiii merg cu ,,colindetele”, o traditie prin care copii colinda pe la casele oamenilor
strigd: ,,Buna seara la Ajun, Poimaine la Mos Craciun, Intr-un ceas bun, lesi nene cu
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...... colindete.” ,,Steaua" este un colind care Incepe din prima seard a Craciunului si se incheie la
Boboteaza. Steaua este de asemenea purtata de un copil, in spatele ei fiind o lanterna aprinsa, vestind
astfel nasterea Domnului. Acest obicei vrea sa aminteasca steaua care a vestit nasterea lui lisus si i-a
calauzit pe cei trei magi. Cantecele despre stea provin din surse diferite: unele din literatura bizantina
ortodoxa, altele din literatura latind medievala a Bisericii Catolice, cateva din literatura de nuanta
Calvina si multe din ele, chiar din traditiile locale.

Micul cor al stelarilor, care intra in imobil in zilele Craciunului, canta versuri religiose despre
nasterea lui Isus: "Steaua sus rasare".

Craciunul mai este numit si sarbatoarea familiei, este ocazia cand toti se reunesc, parinti, copii,
nepoti, 1si fac daruri, se bucurd de clipele petrecute impreuna in jurul mesei, cu credinta ca prin
cinstirea cum se cuvine a sarbatorilor vor avea un an mai bogat.

Plugusorul copiilor este tot un obicei strivechi agrar. In ajunul Anului Nou, cetele de copii
intrd din casa in casa sa ureze, purtdnd bice (harapnice) din care pocnesc, buhaie (un instrument
specific), clopotei, talangi etc. Obiceiul Plugusorului este legat de speranta fertilitagii, versurile sale
prezentand practicile agricole si urari de holde bogate. In schimbul acestor uriri, copiii primesc bani.

In Teleorman, sorcova este obiceiul conform caruia in dimineata zilei de 1 ianuarie, copiii
care merg cu sorcova, poartd in mana o crengutd impodobita cu flori din hartie colorata, trec pe a
rude unde le ureaza fericire, sanatate, taria fierului, frumusetea trandafirului. Versurile sunt insotite
de urdri specifice: ,,Sorcova, vesela/ Sa traiti, sa-mbatraniti/ Ca un mar, ca un par, ca un fir de
trandafir/ Tare ca piatra, iute ca sageata/ Tare ca fierul, iute ca otelul/ La anul si la multi ani”.

In ziua de Sfantul Vasile, exista obiceiul ca flicaii s umble cu “capra”. In cadrul sarbatorilor
agrare jocul a devenit un ritual menit sa aduca rodnicie anului care urmeaza, spor de animale in
turmele pastorilor, succesul recoltelor - invocat si evocat de boabele care se aruncau de gazda peste
cortegiul "caprei". "Capra" este de fapt un om mascat, ascuns sub un costum larg, care tine deasupra
capului un bat in varful caruia este cioplit un fel de cap de capra. “Falca” de jos a “caprei” este mobila,
astfel incat gura acesteia poate inchide sau deschide, dar mai ales poate “clampani”, faicand un zgomot
specific. In jurul caprei canti si danseazi alti colindatori mascati si costumati specific, unii dintre
acestia fiind instrumentisti cu acordeon, fluier, toba sau chiar vioara. La sfarsit, toti le ureaza gazdelor
multd sanatate, fericire, recolte bogate, mese imbelsugate si la multi ani.

Judetul nostru este plin de astfel de obiceiuri, in fiecare anotimp al anului. Din pacate astazi,
tinerii ocupati fiind de problemele cotidiene, uitd sd se mai bucure de aceste minunate obiceiuri, $i
astfel ele sunt amenintate cu disparitia. Noi, cadrele didactice incercam, prin serbarile pe care le
facem, sd le reamintim ca au mostenit o traditie si sunt obligati sd o duca mai departe. Folclorul
romanesc, fiind deosebit de bogat, constituie una din mandriile noastre nationale. Prin mesajul sau,
trezeste 1n sufletul copilului sentimente de adanca dragoste, admiratie si mandrie fatd de tara unde s-
a nascut.

Toate aceste creatii au fost valorificate in activitatile inspirate de temele referitoare la
obiceiurile de iarna. La activitdtile de Educatie muzicala s-a invatat melodia colindelor studiate in
cadrul activitatilor de comunicare in limba romana, s-au invdtat colinde noi si s-au organizat auditii
de colinde.

La orele de Educatie plastica au fost realizate desene si picturi inspirate din obiceiurile de
iarna: Pomul de Criciun, Mos Criciun, Nasterea Domnului, Plugusorul, Sorcova. In cadrul orelor de
Abilitdti practice s-au confectionat obiecte necesare impodobirii bradului si pentru mersul cu colinda:
stelute, clopotei, braduti impodobiti, globuri, lantisoare, masti, sorcove.

In ultimii ani, in cadrul serbrilor pe care le-am organizat cu copiii, am cautat si aducem in
prim plan ,,sezdtorile’’, implicand deopotrivd parintii $i bunicii copiilor.

Astfel am adus un plus de culoare acestor evenimente, deoarece copiii au purtat costumul
popular traditional zonei noastre, au interpretat roluri, au cantat colinde, cantece populare, poezii,
cum ar fi: poezii: In seara de Criciun, Colinditorii de George Cosbuc, Noapte de Criciun, de Otilia
Cazimir, Simplitate, de Vasile Voiculescu, Craciunul copiilor, de Octavian Goga, Colinde, colinde,
de Mihai Eminescu; colinde de Craciun: Steaua sus rasare, Mos Craciun, Cu Mos Ajunul, Din an in
an, O, ce veste minunatd, Florile Dalbe, Trei pastori, Astazi s-a nascut Hristos, O, brad frumos;
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colinde de Anul Nou: Plugusorul (diverse variante), Sorcova, au desfasurat dansuri populare,
montaje literar-muzicale, dramatizari despre Nasterea Domnului, despre iarna, brad, Mos Craciun.
Cresterea si educarea copiilor in cultul pentru educarea si pastrarea obiceiurilor si traditiilor, revine
tuturor factorilor implicati in educarea lor.

,,Caci ei vor fi in lume si 1n viata

Asa cum noi le-am spus si aratat,

lar ei, la fel, asa vor da povata

Si-un lung popor e-acum de noi format.”

Judetul Teleorman este plin de astfel de obiceiuri. Din pacate astizi, tinerii ocupati fiind de
problemele cotidiene, uita sa se mai bucure de aceste minunate obiceiuri, si astfel ele sunt amenintate
cu disparitia. Noi, cadrele didactice incercam, prin serbarile pe care le facem, sa le reamintim ca au
mostenit o traditie si sunt obligati sa o duca mai departe.
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TRADITII SI OBICEIURI DE CRACIUN

Prof. Patrascu Amalia
Gradinita cu PPnr 7, Alexandria

Nasterea Domnului lisus Hristos este sarbatoritd in zilele de 25, 26 si 27 decembrie, iar seara
de 24 decembrie este cunoscutd si sub denumirea de Ajunul Craciunului. Sdrbatoarea Craciunului
dateaza inca din secolul al IV-lea, cand Biserica Crestina a stabilit aceastd datd . Multi istorici ai
religiei sunt insd de parere cd Nasterea Domnului ar fi avut loc spre sfarsitul iernii. De altfel, exista
unele discrepante Intre datele la care se sarbatoreste Craciunul: crestinii de rit vechi 1l sdrbatoresc pe
7 1anuarie, dupa calendarul 1ulian, care este decalat cu 13 zile fata de cel oficial.

Traditia impodobirii bradului si a lui Mos Craciun

Traditiile Craciunului au fost imbogdtite de la an la an. Cei mici 1l asteapta an de an pe Mos
Craciun cu plete dalbe, care vine cu tolba incédrcatd de cadouri pentru copiii cuminti, iar cu cateva zile
inainte de Craciun se impodobeste bradul cu ornamente de culoare rosie sau verde.

Obiceiul bradului de Craciun ar fi aparut in Germania, unde legenda spune ca Sfantul
Bonifaciu a ordonat tdierea stejarilor, venerati de pagani. In cidere, stejarii au distrus toti copacii din
prajma, mai putin bradul, care a devenit de atunci un simbol al acestei sarbatori si este impodobit in
seara de Ajun.

Pomul Tmpodobit devine astfel, o imagine a cosmosului $i a naturii atotdaruitoare. Bradul este
preferat pentru insusirea lui de a-si pastra cetina tot verde, sugerand ideea vitalitatii eterne.

S-a Incetatenit obiceiul ca bradul sa fie gatit in ziua de Ajun si desfacut dupd Anul Nou (cu
care pare, de altfel, mai potrivit decat cu Craciunul).

Obiceiul colindatului

Una dintre cele mai indragite traditii de Craciun este mersul cu colindul. In prima zi de

Craciun, colindétorii merg din casa in casa cu steaua in mana si le vestesc oamenilor nasterea lui lisus
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prin cantece si poezii. Se spune ca acela care nu le deschide poarta colindatorilor va avea parte de un
an neroditor si de ghinioane 1n casa, cauzate de zgarcenia de care a dat dovada.

In Maramures, la colindat merg si adultii, nu numai copiii. Ei sunt primiti de gazde si cinstiti
cu cozonac, sarmalute, preparate din carne de porc, colaci si vin.

Un alt obicei popular este atarnarea unei crengute de vasc in case. Vascul apare in mai multe
culturi, iar originea sa nu este cunoscutd. De exemplu, poparele scandinave credeau ca vascul o
reprezinta pe zeita dragostei, Friga, si ca acele cupluri care se sarutd sub vasc vor fi impreuna toata
viata. In traditia crestin-ortodoxi, se spune ca acela care pune vésc in casi va avea un an imbelsugat,
fericire si pace 1n familie.

Gospodinele stiu cd toata casa trebuie curdtatd luna Tnainte de Ajun, cdnd nu mai au voie sa dea
cu madtura, pentru ca o veche superstitie spune ca asa se alungd norocul din casa. Iar crestinii nu au
voie sa bea rachiu in Ajunul Craciunului.

O alta traditie specificd Munteniei, Olteniei si Banatului este ca gospodinele sd prepare un
aluat folosit pentru a alunga deochiul animalelor din gospodarie. Astfel, animalele vor fi sanatoase
tot anul si vor da mai mult lapte.

Traditie romaneascd de Craciun

La Mairisel, o localitate de langd Cluj, un obicei strdvechi de Craciun este atat de frumos incat
a fost inclus in patrimoniul UNESCO. Aici, in inima muntilor Apuseni, toate traditiile sunt pastrate
cu sfintenie. Exista un obicei stravechi numit ,,Junii Mariselului”: un grup de 10 tineri necésatoriti,
care in fiecare an vin la biserica din sat, dupa care ies in fata lacasului de cult, danseaza si colinda.
La un moment dat, junii, le invita la dans pe fetele care nu sunt cdsatorite.

La Dumbravita, in judetul Brasov, se pastreaza o traditie veche de doud secole. E singura
localitate din tara in care bradul se impodobeste chiar in ziua de Craciun. Pomul de Craciun va ramane
in centrul comunei pana dupa Boboteaza. Vatafii, adica tinerii care au facut si armata, si penasii,
feciorii care urmeaza sa se insoare, sunt cei care aduc in centrul comunei bradul. Jocul caprei, obicei
stravechi
Jocul caprei constituie una dintre formele elementare ale teatrului popular. Costumatia bogata,
agilitatea jucatorilor, ritmul alert, versurile si strigaturile, fac din acest obicei un mic spectacol. Jocul
caprei este intdlnit in perioada sarbatorilor de iarnd. Versurile si jocul fac trimitere la ideea fertilizarii
ca transformare cosmicad. ,,Pe durata jocului, capra danseazd, consumand energii vitale, moare si
renaste, simbolizdnd regenerarea ritualicd si continuitatea vietii” (Marcel Lutic, etnograf din cadrul
Muzeului Etnografic al Moldovei). Capra moare violent, prin lovire sau impuscare si renaste
simbolic.

Capra este personificarea fertilitatii. Jocul caprei tine de la Craciun pana la Anul Nou. In unele
sate din Bucovina, intdlnim mai multe capre sub forma unor cete (Ostra), iar in alte zone ale tarii,
capra este singura, in prezenta ciobanului, a unui mos si a unei babe. Masca este alcatuita dintr-un
cap de capra din lemn, cu maxilarul inferior mobil, care este tras cu o sfoard in timpul dansului. Cel
mai importat in Jocul caprei este ca miscarile sd fie realizate corect de la botul caprei, iar corpul sa
fie purtat intr-o parte ti in alta de la jumatate, sa se onduleze. Miscarile trebuie sd formeze valuri.
Traditia mesei din Ajun si a postului de Craciun

O alta traditie importanta este chiar masa de Criciun. In data de 25 decembrie ia sfarsit postul
Craciunului, care dureazi aproximativ sase saptimani. In aceasti zi, oamenii se pot desfita cu
bucatele traditionale de Craciun: toba, lebar, sarmale, caltabosi, colaci, cozonaci, pita, prajituri, salate,
carnati sau fripturd. Carnea folositd pentru prepararea bucatelor de Craciun este proaspata, intrucat
de Ignat, in data de 20 decembrie, are loc un alt obicei: taierea porcului.
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OBICEIURI DE CRACIUN REFLECTATE iN FOLCLORUL
TELEORMANEAN DIN ZONA VIDELE

Prof. Cristina Capatina
Scoala Gimnaziala nr. 2, Videle

Pentru taranul roman, pentru omul satului romanesc teleormanean si traditional, lumea in
inteles de existentd naturald, cosmica este ceva care exista obiectiv si care se impune prin ordinea ei.
Lumea aceasta, care 1n limitele filozofiei noastre populare este materiala si spirituala, de o manifestare
plurala si plina de forte, desori greu de cuprins, este bine articulata, iar puterea si frumusetea ei de
aici vin.

Ea este sub stapanirea unor legi care o guverneaza. Omul face parte din ea si trebuie sa se
supuni legilor ei pentru a nu gresi. In conceptia poporului nostru, convietuiesc doud sensuri privind
dimensiunea lumii: acela de limitat si acela de nesfarsit. Lumea nevazuta da sens suflu cosmic si
mistic celei vazute, iar acesta din urma da consistenta celeilalte. Lucrurile si faptele omului se afla
intr-o ierarhie bine stabilita. Incercarea de a descifra ceva din misterul vietii capatd pentru el alt inteles
si altad rezolvare.

Natura in modurile ei sezoniere, viata omului in etapele strabatute de la nastere la moarte,
muncile si evenimentele de tot felul intrd in ritmul cosmic. Fiind alcatuit din unita{i organice si
eterogene, timpul in care a trdit secole tdranul roman sufera opriri marcate de sarbatori. Aceste
opriri, realitati concrete ele insele, inchid si deschid o parte din timp. Astfel, obiceiurile periodice, de
le cele de Martisor pana la cele ale Craciunului au rolul de a comemora o actiune biblica, dar si fixeaza
date de rascruce intre partile concrete ale timpului organizat si exprimat in calendar.

Sarbatoarea este prin excelentd timpul sacru, este o regenerare printr-un contact mai intens
cu divinitatea si presupune o altd modalitate de intelegere a lumii, in cultura noastra traditionala.

Suntem in fata unor rituri calendaristice, incluzand intelegerea timpului ca un flux circular,
ciclic; sunt, de fapt, rituri de trecere, care asigura depasirea oricarei situatii liminale, implicand
trecerea 1n alt timp, de la un ciclu calendaristic la altul.

Teleormanul, straveche vatrda romaneasca, situatd pe locul ,,padurii nebune”, vechiul
Deliorman, este un teritoriu ce a rezistat in negura veacurilor. Campia a fost brazdata de cateva rauri
pe valea carora s-au asezat comunitatile umane. Obiceiurile de iarna s-au transformat aici, de multe
ori, in spectacol popular, din care nu lipsesc muzica si jocul. Unele dintre ele, insa, pasteaza anumite
melodii cu sens ritual , ce sunt interpretate in momentele cele mai semnificative ale ceremonialului.

Cu o seara Tnainte de seara de Ajun si in dimineata zilei de Ajun, cete de copii colindd casele
teleormanenilor:

,,Bund dimineaaaa-ta la mos Ajun !
Ne dati ori nu ne dati?
Am venit §i noi o data,
La un an cu sanatate,
Si la anul sa venim,
Sanatosi sa va gasim!
Ne dati?
Ne dati ori nu ne dati?
La anu’ si la multi ani!”
sau:
,,Foaie verde portocala,
Noi suntem copii de scoala
Si-am venit sa colindam,
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Pe la case sa uram ...”

Uratorii primesc covrigi, nuci $i mere, pe care le pun cu grija in traistutele confectionate special
pentru aceastd ocazie din prosoape de bumbac tesute la rdzboi, Incd pastrate cu grija de femeile
batrane din fiecare familie. Adultii care uneori 1nsotesc cetele de copii mici care colinda sunt omeniti
cu cate un pahar de vin, in amintirea celor morti din familia gazdei. Tot femeile in varstd sunt
singurele care mai pastreza, in zona Videle, obiceiul de a face colindete — o painica impletita in forma
umana (o bagheta de paine Indoita in doua parti egale, cea dreaptd data obligatoriu peste cea stanga,
cu doud mici adancituri in locul ochilor). Acestea sunt date de pomana in dimineata zilei de Ajun.

In seara de Ajun, doar baietilor le este ingiduit sa mearga cu Leroiul / Reloiul — colind a carui
denumire este o forma arhaica, derivata de la Lerui, Ler:

,, Astd-seara cantatoare ,

Leroi ( reloi ), Doamne, domn d-al nostru,
Cu stele stralucitoare,

Leroi , Doamne, domn d-al nostru,
Scoala, scoala , fatd mare,

Leroi, Doamne, domn d-al nostru,
S-aprinde o luméanare,

Leroi , Doamne, domn d-al nostru,
Lumanare-ntre icoane,

Leroi, Doamne, domn d-al nostru,
Trei icoane, trei obloane.

Leroi, Doamne, domn d-al nostru,
La crucea patulului,

Leroi, Doamne, domn d-al nostru,
Porumbeii satului ,

Leroi , Doamne, domn d-al nostru ,
Uruira si zburara,

Leroi, Doamne, domn d-al nostru,
Sus, ca sus ca se-naltara,

Leroi, Doamne, domn d-al nostru ...”

Se pot observa, binemarcati in textul colindelor, indicii temporali, care stabilesc pragul timpului
sarbatorii: mos Ajun, asta seard cantatoare; este un timp de nemunca, de odihna, pentru care omul se
pregateste prin post, prin curdtenie trupeasca si prin ofrande.

In dimineata de Craciun, risuna clopotei si glasuri de copii care canta Steaua:

,, Steaua sus rasare ,
Ca o taina mare ,
Steaua straluceste

Si adevereste

Ca astazi Curata ,
Prea nevinovata ,
Fecioara Maria
Nagste pe Mesia ...”

Colindatorii au cu sine cate o stea confectionata din carton si impodobita cu beteala si cu hartie
coloratd, simbolizand astrul strdlucitor care a vestit Nasterea lui lisus acum peste 2000 de ani.
Obiceiul de a colinda intre 23 decembrie si 1 lanuarie reface astfel legatura cu timpul sacru, creeaza
o punte; a refuza colindatorii, a le inchide poarta in aceastad perioadd inseamna sa atragi spiritele rele
asupra gospodariei in anul care vine.

Se poate spune, totusi, ca Tn masura in care folclorul autentic este pe cale de a raimane amintire,
procesul de distrugere fiind foarte dinamic, Teleormanul mai pastreaza o serie de datini, de obiceiuri
ce constituie cartea sa de identitate.

BIBLIOGRAFIE:

Bernea, Ernest, Cadre ale gandirii populare romanesti, Ed. Cartea Romaneasca, 1985, 316 pag.




Caleidoscop didactic teleormanean — Nr. 15 decembrie 2020

CRACIUNUL LA ROMANI

Prof.inv.prescolar : Dimancea Florentina
Scoala Gimnaziala nr 1 Orbeasca ,
structura Gradinita cu P.N. nr 1 Orbeasca de Sus

Sarbatorile de iarna la romani incep odata cu prinderea Postului Craciunului (15 noiembrie)
si tin pana la Sfantul loan (7 ianuarie). Este o perioadd bogata in obiceiuri, diferite de la o zona la
alta, avand in centru marile sarbatori crestine praznuite in aceasta perioada. Reperele mai importante
sunt: Postul Craciunului, Criciunul, Anul Nou, Boboteaza si Sfantul Ioan. In functie de acestea,
grupele de traditii si obiceiuri difera.

Postul Craciunului este, in felul sdu, un paradox: un post de bucurie; desi in traditia crestina
postul inseamna pocaintd, asceza, intristare. Postul Craciunului Tnsa inseamna toate acestea numai in
masura 1n care simbolizeaza intunericul in care se afla lumea nainte de venirea Mantuitorului. Dar
intrucat asteapta si prevesteste Nasterea lui Mesia, este un post de bucurie, un post usor, cu dezlegare
la peste in fiecare sdmbata, duminica si sarbatoare mai importanta.

Caracteristice perioadei acestui post, in comunitatea roméaneasca sunt pregatirile pentru marea
sarbatoare a Craciunului (atat din punct de vedere gospodaresc, cat si din cel al obiceiurilor) si
serbarea sarbatorilor crestine din aceastd perioada. Pentru comunitatea de pana la inceputul secolului
al XX-lea, aceasta este perioada sezatorilor, intrucat, in noptile lungi de iarnd, era vreme destula
pentru lucrul de mana, dar si pentru distractii; aceasta era si perioada cand se cunosteau flacaii cu
fetele, pentru a se casatori, dupa Boboteaza. Dar datorita lipsei acelor nevoi economice si culturale,
pentru societatea romaneasca de astazi, acele vremuri au ajuns doar o amintire.

Importanti este si ziua de Ajun (24 decembrie) cunoscuti ca zi de post aspru. In trecut, femeile
mancau numai seara prune uscate sau poame fierte. Se facea si un dulce traditional, numit "scutecele
lui lisus" sau "pelincile Maicii Domnului", din turte subtiri, coapte pe plita si umplute cu o crema
obtinuta din sdmanta de canepa zdrobita.

Cand se matura, seara, gunoiul nu se da afard, ca sd nu ai supardari si pagube la vite. Cosurile
se maturau si funinginea se arunca in vie, ca sa incarce via cu struguri. Gainilor li se dddea sd manance
din sita, ca sa oua mult.

In dimineata acestei zile, acum, dar mai demult si cu o seara inainte, cetele de copii umblau
din casd-n casd cu colinda. Obiceiul se mai numea Mos-Ajunul, Buna-dimineata, Colindisul sau
Buni-dimineata la Mos Ajun. In unele locuri (Oltenia, Transilvania) colinditorii se numeau piterei
sau pizerei si erau condusi de un vataf. Datina era ca atunci cand intrau in casa sa scormoneasca focul
din vatra. Ca daruri primeau covrigi, colaci, turte, mere, nuci.

Dar cel mai cunoscut obicei de Ajun este mersul cu icoana. Acum obiceiul dureaza mai multe
zile in ajun de Craciun si nu mai e practicat de baietii din corul bisericii, ci de preot insotit de dascal.
Ei colindd din casa-n casd, stropind cu aghiazma casa si locatarii si cantand troparul Nasterii
Domnului: "Nasterea Ta Hristoase, Dumnezeul nostru, rasarit-a lumii lumina cunostintei. Ca intru
dansa cei ce slujeau stelelor, de la stea s-au invatat sd se-nchine Tie, Soarelui dreptatii, si sd te
cunoasca pe Tine, Rasaritul cel de sus. Doamne, Marire Tie!"

In cultura populard contemporani se remarci pierderea legendelor populare legate de sfintii
si sarbatorile din aceastd perioada a anului, ca si simplificarea (chiar stilizarea) obiceiurilor.
Semnificatiile arhaice (cate vor fi existat in comunitatea romaneascd) s-au pierdut, ramanand, in
general, un complex de acte, ritualuri si ceremonialuri care nu-si mai au motivatia decat in simpla
practica.

Aceasta este si situatia Craciunului, sarbatoarea Nasterii Domnului, zi de mare bucurie si
binecuvantare pentru crestini. Este sdrbatorita la 25 decembrie de prin secolul al IV-lea (pand atunci
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se sirbitorea la 6 ianuarie, odatd cu Botezul Domnului, sub numele de Epifanie sau Teofanie). in
aceasta sdrbdatoare, si in cele ce-i urmeaza in calendar, etnologii vad urmasele Saturnaliilor,
Mythraliilor si altor sarbatori romane dedicate solstitiului de iarna.

In calendarul actual al romanilor, sarbatoarea Craciunului are caracter crestin, fiind sarbatorita
atat prin participarea la slujbele bisericesti, cat si prin practicarea unor obiceiuri populare. Cel mai
practicat dintre acestea din urma este colindatul.

Obiceiul se practica in Ajunul Craciunului, seara, pana in dimineata zilei de Craciun. Dar
exista si locuri unde se colindi doui sau toate in toate cele trei zile ale sarbatorii. In alte locuri din
Muntenia, Moldova si Transilvania de Rasarit, se colinda (si) la Anul Nou.

COLINDELE DE CRACIUN

Prof.inv.prescolar : Gilea Ioana
Scoala Gimnaziala nr 1 Orbeasca,
structura Gradinita cu P.N. nr 1 Orbeasca de Sus

Termenul de colinda s-a extins si asupra obiceiului practicat de Iordan, Florii sau chiar de
Paste, in ultima vreme. Si totusi, romanii considera traditionald doar colinda de Craciun.

Impartite in colinde religioase (crestine) si laice (sociale, pagane), colindele romanesti creeaza
o atmosfera legendara referitoare la lume si stihii, oprindu-se mai mult asupra a trei aspecte din viata
satului: cel gospodaresc, puterea si frumusetea tinerilor, eroismul si iubirea, In perspectiva casatoriei

In functie de grupul care colinda, colindele sunt de copii si de ceati. Colindatorii sunt
purtatorii si transmitatorii unui mesaj catre gazde. Fie el magic, de urare, de legitimare a cetei sau
crestin (de vestire a Nasterii lui Hristos), mesajul colindatorilor doreste sa aiba efect asupra gazdei,
sd-1 aduca bogidtie, prosperitate, in noul an, sa o schimbe Tn mai buna, mai credincioasa, mai fericita,
mai sandtoasd. Colindatorii poartd diferite denumiri: ceata de colindatori, ceata de feciori (in
Transilvania), ceata de juni (in tinutul Sibiu-Fagaras), bute, butea feciorilor (junilor) (in tinutul dintre
Olt si Tarnave), beze (in Campia Transilvaniei si Nasaud), dubasi (in Hunedoara vesticd si tinutul
Halmagiu-Beius), preuca (in Tara Lovistei), zoritori (in Tara Barset1), cdluseri (in zona dintre Sibiu si
Strei, Intrucat colindatorii ureaza si joaca jocul cu acest nume), etc.

In ziua de azi, colinda are functie de urare si o functie de vestire a Nasterii Domnului. Ei fi
sunt asociate tendintele tot mai marcate de trecere de la ritual la spectacol. Acum au fost uitate vechile
simboluri si functia lor originard, accentul deplasandu-se pe valoarea esteticd, pe frumos. Aceste
caracteristici fac posibila valorificarea lor scenica, sub forma de spectacole si festivaluri de folclor si
in cadrul repertoriului interpretilor consacrati, de muzica populara sau usoara. Treptat, acest gen de
manifestari tind sa devina traditii locale, cu rol de a conserva (macar sub aceastd forma) obiceiul, dar
si cu "dezavantajele" pe care le presupune noul context al desfdsurarii, publicul, etc. Dincolo de
acestea, este un fenomen al evolutiei unui vechi si foarte practicat obicei, in conditiile societatii
moderne.

in zilele Craciunului, pana la Sfantul Vasile, sau chiar pani la Boboteazi, copiii umbla cu
Steaua. Ei se numesc stelari, crai, colindari sau colindatori. Umbla in cete mici, cu o stea facuta dintr-
o sitd veche, cu sase, opt sau doudsprezece coarne triunghiulare, invelite in hartie colorata. In centru,
au icoana Nasterii Domnului.

Alt obicei intdlnit pe tot cuprinsul tarii este impodobirea bradului de Craciun, cu jucdrii,
lumini, globuri, beteald. Obiceiul este de data recentd (se intdlnea in Romania, pana la sfarsitul
secolului al XIX-lea, numai in casele nemtilor care locuiau prin orasele mari) si nu face parte din
traditiile vechi romanesti, ci a fost preluat din Occident. Romanii aveau obiceiul de a impodobi un
pom, o ramurd verde, doar la nunta si la inmormantarea unui tdnar nenuntit. Cu toate acestea,


http://www.crestinortodox.ro/sarbatorile-lunii/68265-botezul-domnului
http://www.crestinortodox.ro/valeriu-gafencu/71418-valeriu-gafencu-colinde-de-craciun
http://www.crestinortodox.ro/biserica-in-lume/67689-catedrala-sfantul-vasile-din-moscova
http://www.crestinortodox.ro/reportaj/72303-colinde-colinde-colinda-craciunul
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specialistii vorbesc despre existenta, la sate, a unui pom de fasole sau din paie. Altii preferau pomul
"de vasc", tinut astazi in casa de Anul Nou, cu credinta cd aduce noroc.

Craciunul este, mai ales, un prilej de a oferi daruri. Desi comunistii au incercat sa-1 Inlocuiasca
cu Mos Gerila pe traditionalul Mos Craciun, acesta din urma revine, in fiecare an, cu sacul plin,
impartind daruri copiilor, in seara de Ajun. Atunci cand nu poate veni personal, 1si lasa darurile sub
bradul de Craciun, unde copiii si cei mari le gasesc in dimineata sarbatorii.

Acum Craciunul este o sarbatoare de familie, cAnd se aduna copiii, parintii si nepotii la masa.
Participa la slujbele bisericii, 11 primesc pe colindatori, sau fac parte ei insisi din cete. Craciunul este
considerat sarbatoarea pacii, cand orice conflict inceteaza.

BRADUL DE CRACIUN

Prof. Caliopi-Alina Dinu
Liceul Tehnologic « Nicolae Balcescu »- Alexandria

in odaia de la drum,
Bradul sta proptit la geam,
Curg ghirlande ca un fum,
Clopotei rasuna-n ram.

Globuri-mere de mireasma,
Nuci de-argint impoleit,
Buchetele din agheasma,
In podoabe e gtit!

Si se bucura copiii,

Stau cu capul razemat

Pe uluci, se strang ca puii
Privind bradul fermecat!

PLUGUSOR DE IARNA ROMANEASCA

Prof. Caliopi-Alina Dinu
Liceul Tehnologic ,,Nicolae Balcescu” Alexandria

Ninge albastru peste campia de matase, ninge cu senin de cer si de irisi, iar fiecare fulg de zapada e
o petald inmiresmata!

Da, zapada aceasta e o mirare a cerului si a norilor de irisi infloriti!

Fiecare iris e un clopotel magic, iar clinchetul lui cristalin vesteste nasterea Pruncului lisus si sosirea
iernii.

Iarna vine intr-o sanie purtata de cai albastri, de grumazul carora atarnd veseli clopotei. Ea soseste in
fiecare an pentru a-l infagura pe Pruncul Domnului in scutecel alb de nea.

Asa o asteptam si noi, acolo, in satul nostru din CAmpia Dundrii! {i ieseam inainte cu mere si nuci
impoleite, cu colaci si turte calde si zaharisite, cu oala brumata de zaibarul tandr si cu plugul injugat,
gata sa pornim cu Plugusorul pe ulitele satului.

Bicele sfichiuiau gerul napraznic, care musca din obrajii flacailor:
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. Aho, aho, copii si frati,
Stati putin §i nu manati,
Ldnga boi v-alaturati

Si cuvantul mi-ascultati... ”

Treceau carele trase de boii voinici, ale caror coarne erau impodobite cu panglici multicolore, tragand
plugul ce purta un brad gétit cu flori de hartie colorata, iar, aldturi, graul verde nou incoltit.

Flacaii nu se temeau de ger; ei mergeau pe la casele oamenilor, pentru a le aduce belsugul bucatelor
si a le ura de sanatate.

Purtau camasi lungi, albe, din panza cusuta cu flori de primavara, de fetele harnice, la lampa, aveau
cojoace din blana de miel barsan si caciuli brumarii, iar opincile erau innodate cu nojite, peste ciorapii
de lana.

Trosneau bicele involburate, indepartand duhurile rele si scuturau in crestetul noptii, clopoteii magici,
zurgaldii, care anuntau Innoirea anului si implorau cerul pentru a le da cdmpii manoase.

Era freamat si veselie, era tinerete si sarbatoare!

Obrajii le ardeau 1n chiot si tropot!

Si umblau, asa, pana dinspre ziua!

Era atata iarnd romaneasca pretutindeni!

,,la mai manati, mai flacai!
Hai, hai I...

BOBOTEAZA SAU BOTEZUL DOMNULUI-
SARBATOARE CU TRADITII, OBICEIURI SI SUPERSTITII

PROF. DIMULESCU LAURA ADRIANA
SCOALA GIMNAZIALA NR. 1 ORBEASCA

Boboteaza este o sdrbdtoare crestind care se celebreaza anual la 6 ianuarie, inaintea sarbatorii
Sfantului Ion. De asemenea, Boboteaza marcheaza incheierea sarbatorilor de iarna dedicate
Craciunului, fiind o sdrbdtoare a purificarii naturii, a apelor de fortele raului.

Boboteaza reprezinta, de fapt, sarbatoarea dedicatd botezului Domnului in apa lordanului.
Aceasta sarbatoare, a Bobotezei, mai este cunoscuta si sub numele de “Epifanie”, “Teofanie”.

Se spune ca lisus nu a fost botezat pentru iertarea pacatelor lui, fiindcad El era fara de pacat, ci
pentru sfintirea creatiei. Din punct de vedere calendaristic, Boboteaza reprezinta incheierea ciclului celor
12 zile ale Sarbatorilor de larna, care incep pe 25 decembrie, cu Nasterea Domnului sau Craciunul.
Legenda de la care a pornit obiceiul sfintirii apelor se refera la faptul ca atunci cand Ioan Botezatorul a
inceput procesiunea botezirii, diavolii au venit pe raul Iordanului pentru a o impiedica. In acel moment,
Dumnezeu le-a poruncit preotilor sa sfinteasca toate apele. Ca urmare, toti diavolii au cdzut sub gheturi
si s-au Tnecat.

La romani ziua de Boboteaza cuprinde motive specifice sarbatorilor de Craciun. Astfel, in
unele zone se colinda, se fac si se prind farmecele si descantecele, se afla ursitul, se fac prorociri
despre noul an.

De obicei, in aceasta perioadd in tara noastrd este foarte frig, de unde si expresia “gerul
Bobotezei”.
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In aceasti zi, de Boboteaza, existd traditia conform caruia preotii sfintesc toate apele din
care oamenii vor lua, mai apoi, pentru a stropi gospodariile, casele si animalele, pastrand restul apei
in sticle, pentru leac.

In satele si orasele traversate de rduri existd obiceiul ca preotii si arunce crucea in apa
inghetata, iar tinerii curajosi au datoria de a o scoate la mal. Se spune, conform traditiei si credintei,
ca cel care va face asta va avea parte numai de bine si va fi ferit de toate bolile.

Se crede, conform spuselor populare cd, 1a Boboteaza, cand preotul moaie crucea in apa, toti
dracii ies din ape si ratdcesc pe cAmpuri pana ce se termina sfintirea apelor. Nimeni nu-i vede, in afara
de lupi, care se iau dupa ei si unde-i prind acolo 1i sfasie. Din aceastd cauza, existd si superstitia
conform careia nu ai voie sd lasi rufe pe sarma deoarece, dracii, in fuga lor, se pot ascunde printre
ele.

Se spune ca in noaptea de Boboteaza, tinerele fete isi viseaza ursitul. Ele isi leaga pe inelar
un fir rosu de matase si o ramurica de busuioc, pe care o pun sub pernd. Fetele care cad pe gheata in
ziua de Boboteaza pot fi sigure ca se vor marita in acel an, spune traditia populara.

De asemenea, potrivit traditiei, In ajunul Bobotezei in casele roméanilor se pregateste o masa
asemanatoare cu cea din Ajunul Craciunului. Sub fata de masa se pune fan sau otava, iar pe fiecare
colt al acesteia se pune cate un bulgare de sare. Apoi pe masa se ageaza 12 feluri de mancare: coliva,
bob fiert, fiertura de prune sau perje afumate, sarmale umplute cu crupe, bors de ,,burechiuse” sau
,urechiusele babei” (fasole alba cu coltunasi umpluti cu ciuperci), bors de peste, peste prajit, placinte
de post umplute cu tocatura de varza acra, placinte cu mac.

Totodata dupa Boboteaza nu se spald camasile doud saptdmani deoarece apele sunt inca
sfintite.

In ziua de Boboteaza batranii spun cd daci vremea e frumoasi, atunci anul va fi bogat in paine
si peste.

La Boboteaza se sfintesc toate apele, iar preotul se duce la o apa unde va arunca o cruce.
Mai multi barbati se arunca in apa ca sa o aduca inapoi, iar cel care reuseste sa ajunga primul la ea
primeste binecuvantarea preotului si se considerd ¢ va avea noroc tot anul. In vechime, cel care gisea
primul crucea si o aducea la mal primea si daruri de la domnitorul tarii si era {inut la mare cinste de
catre ceilalti.

Tordanitul femeilor este un alt obicei. In trecut, in satele din nordul tarii, femeile se adunau
in grupuri mari acasa la cineva si duceau alimente si bauturd. Dupa ce serveau masa, ele cantau si
jucau toatd noaptea. Dimineata ieseau pe strada si luau pe sus barbatii care apareau intamplator pe
drum, 1i duceau cu forta la rau, amenintindu-i cu aruncatul in apa. in unele regiuni avea loc integrarea
tinerelor neveste in comunitatea femeilor casatorite prin Traditia sustine ca la Boboteaza
nu se spala rufe. In aceasta zi sunt interzise certurile in casi si nu se da nimic cu imprumut.

Daca la Boboteaza vremea a fost rece, atunci dupa iesirea cu ,,Jordanul” se va Thumia, iar
dacd vremea a fost calda, atunci se va Indspri.

Toate obiceiurile si traditiile legate de Boboteaza au ca si scop, pe de o parte, alungarea
spritelor rele care circuld libere de la Craciun, iar pe de altd parte, urmaresc atragerea belsugului in
anul ce va urma.



Caleidoscop didactic teleormanean — Nr. 15 decembrie 2020

»OBICEIURI SI TRADITII DE TARNA ”

Prof. inv. Prescolar AL-KHEMESY CAMELIA
Scoala gimnaziala M. Eminescu cu structura
G.P.P. Nr.4 Rosiorii de Vede, jud. Teleorman

Odata cu sarbatorile de iarna, asistim la cele mai frumoase traditii romanesti. In aceasta
perioada a anului sunt Intalnite unele dintre cele mai frumoase datini si obiceiuri populare, care provin
din mosi-stramosi.

Cele mai frumoase sarbatori de 1arna sunt:

Mos Nicolae

Bradul de Craciun

Colindatul

Craciunul

Steaua

Capra

Jocul Ursilor

Calutii

Plugusorul

Sorcova

MOS NICOLAE:

Acesta este asteptat cu nerabdare de catre copii, care au datoria ca in seara de ajun sa-si curdte
si sd-si pregateasca ghetutele, pentru ca mosul Nicolae sa le poatd umple cu daruri. Exista insa si
posibilitatea ca mosul sd nu fie intotdeauna darnic daca copii nu au fost cuminti in decursul anului, le
poate aduce astfel o nuielusa.

AN N N N N N N Y NN

BRADUL DE CRACIUN
Simbolul iernii si al sirbatorilor de iarni este mult indragitul brad de Criciun. Impodobirea
bradului, alaturi de cei dragi insotiti de colinde si podoabe care mai de care mai frumoase, ne poarta
intr-o lume magica, de basm.

Bradul este cel mai important arbore din obiceiurile roméanesti, fiind prezent la cele mai
importante evenimente din viata unui om: botezul, cdsdtoria, Inmormantarea.

Se considera ca bradul aduce noroc, viatd lunga, prosperitate si fertilitate, motiv pentru care
oamenii 1s1 Tmpodobesc casa cu crengi de brad.

COLINDATUL

Colindatul este un obicei foarte cunoscut care incepe in data de 23 decembrie. In alte zone se
continud 2-3 zile. La colindat participa, de reguld grupuri de copii, iar in alte zone si tineri sau batrani,
in functie de zona etnografica. Ei le ureaza sa-i gaseasca ,,Tot cu mesele Intinse si facliile aprinse”.
Colindatul are loc in curtea celor care primesc colindatorii, sub fereastra sau la usa.

Colindatorii sunt primiti in casd deoarece se spune cd ei aduc sanatate §i un an prosper si sunt
recompensati cu nuci, mere, colaci si, mai recent, bani.

CRACIUNUL

Cea mai asteptata sarbdtoare din An este Nasterea lui lisus Hristos. Colindatorii aduc vestea
Nasterii Domnului. Craciunul 1l sarbatorim pe 25 Decembrie in fiecare an. De ziua Nasterii lui lisus
oamenii iIntind mese imbelsugate, sarbatoresc cu toatd familia si rudele. Nelipsitele bucate
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traditionale: sarmale, piftie, caltabos, carnati, fripturd, salatd boeuf, muraturi, vin rosu, cozonac si
felurite prajituri, etc. se gasesc 1n aceasta zi in fiecare casa.

STEAUA

Mersul cu steaua este un obicei vechi intalnit la toate popoarele crestine, ce are menirea sa
vesteascd Nasterea lui lisus Hristos. El aminteste de cei trei pastori care au venit cu daruri pentru
Pruncul lisus la Ieslea cea luminata de Steaua stralucitoare, care i-a calauzit pana acolo.

Astfel, colindatorii vestesc Minunea Nasterii in fiecare an, aducand bucurie, emotie, speranta,
celor pe care i colinda.

CAPRA

Acest obicei tine, de reguld, de la Criciun pana la Anul Nou. In Muntenia si Oltenia , capra
este numita “brezaia” (din cauza infatisarii pestrite a mastii) si obiceiul se practicd, mai ales de Anul
Nou.

PLUGUSORUL

Plugusorul este un obicei care se practicd in Ajunul Anului Nou pana in dimineata Anului
Nou. Acesta este un obicei agrar, cu adanci radacini in spiritualitatea romaneasca. Este un colind
agrar avand ca subiect munca depusa pentru obtinerea painii. Buhaiul, biciul, clopoteii, plugul sunt
elementele care insotesc colindatorii cu Plugusorul.

SORCOVA

Sorcova este un obicei care aduce mare bucurie copiilor. Acestia poartd o sorcova
confectionatd dintr-un bat si flori de hartie colorate legate pe accesta, sau o crengutd de brad
impodobita in mana. Prin sorcovire, copiii ureaza bundstare celor pe care ii ating cu sorcova.

BIBLIOGRAFIE:
e http://azm.gov.ro/datini-traditii-si-obiceiuri-romanesti-in-luna-decembrie-2/
e https://www.imperialtransilvania.com/ro/2017/12/09/citeste-
stirea/argomenti/traditions/articolo/sarbatorile-de-iarna-la-romani-traditii-obiceiuri-datini.html

TRADITII SI OBICEIURI DE CRACIUN
IN CONTEXT EUROPEAN

BRATU PETRUTA LILIANA
GR. P.N. NR. 2 ORBEASCA DE JOS

Spiritul Craciunului se regaseste in fiecare loc si are o semnficatie aparte pentru fiecare dintre
noi. Luna decembrie este si prima luna calendaristica de iarna, luna primei zapezi, luna cadourilor si
luna in care sarbatorim cele mai frumoase Sarbatori: Mos Nicolae, Craciunul sau Revelionul. Este
ultima luna din an, luna meselor imbelsugate alaturi de cei dragi, luna colindelor si a urarilor de bine,
luna planurilor pentru anul ce urmeaza, dar si luna dorintelor. Majoritatea dintre noi le indragim si le
sarbatorim conform propriilor obiceiuri si traditii, acestea fiind diferite de la o zona la alta, dar si de
la o tara la alta. Cea mai cunoscuta si iubita dintre aceste sarbatori este Craciunul, una dintre cele
mai mari sarbatori ale crestinatatii. Aceasta sarbatoare celebreaza de peste 2.000 de ani nasterea lui
Iisus si este prilej de bucurie, caldurad, meditatie si emotie.

Nasterea lui lisus nu a fost celebratad intotdeauna pe 25 decembrie. Primii crestini considerau
cd aceasta a avut loc in luna septembrie, odati cu Ros Hashana (sarbatoare din calendarul iudaic). in
anul 320, papa Iuliu I a specificat pentru prima data oficial data nasterii lui lisus ca fiind 25 decembrie.
Craciunul este una dintre cele mai importante sarbatori ale anului pentru toti europenii. Nasterea
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Mantuitorului lisus Hristos reprezinta prilej de sarbatoare in fiecare casd. Este sarbatoarea cu cele
mai multe traditii.

In functie de culturi si istorie, fiecare tara are traditiile sale specifice.

Exista asemandri intre popoare dar si deosebiri. Astfel, majoritatea europenilor impodobesc
bradul, merg la slujba de Craciun, primesc cadouri si sarbatoresc impreund cu cei dragi. Ceea ce
difera este perioada in care este sarbatorit Craciunul, de ex. in Cehia, sarbatoarea Craciunului incepe
pe 6 decembrie, de Sf. Nicolae si se incheie cu vizita celor trei magi, in Austria, Craciunul incepe tot
de Sf. Nicolae, dar in Irlanda Craciunul incepe pe 24 decembrie si dureaza pana pe 6 ianuarie, zi pe
care irlandezii o numesc ,,Craciunul mic”. In Spania, Craciunul este sarbatorit la 25 decembrie, dar
darurile se dau pe 6 ianuarie, cu ocazia zilei celor Trei Regi ("Reyes Magos”).

In Germania, Criciunul poartd denumirea de ,,Weihnachten” — ,,noapte solemnd” sau
,Heiligenachten” — ,,noapte sfanta”. In prima duminicd de Advent targurile de Criciun invadeaza
pietele oraselor, dandu-se astfel startul sarbatorilor de iarna. In fiecare casi se regiseste ,,coroana de
Advent” pe care se gasesc fie 4 lumanari care vor fi aprinse succesiv in fiecare duminica de Advent,
fie 24 de siculete cu dulciuri care vor fi degustate zilnic in familie. In Ajunul Craciunului copiii nu
primesc darurile de la Mos Craciun, ci de la ,,Christ-Kind” (copilul Isus).

Craciunul (,,Koleda”) in Bulgaria incepe la 12 noaptea, in seara de Ajun cand fetele tinere
pregatesc o paine speciald (,,Krava”) pentru al lor ,,Koledar” (colinddtor) favorit. ,,Koledarii”
(colindatorii) sunt tineri necasatoriti imbracati in haine traditionale, tindnd Tn mana un ,,koledarka”
(baston mare din lemn de stejar sculptat), care merg din casa in casa pentru a face urari si a primi
darurile pregatite special pentru ei. O alta traditie care prezintd aspecte diferite in functie de popor
este si cea a impodobirii bradului.

Aceasta traditie a inceput in Germania in secolul al XVI-lea. Mai tarziu, impodobirea brazilor
a devenit un obicei si in alte tari. In Anglia, in 1814, printul Albert, sotul reginei Victoria, a impodobit
un brad la castelul Windsor folosind dulciuri, lumanari si fructe.

In Ungaria, Pomul de Criciun era impodobit cu fructe, prajituri, dulciuri si lumaniri iar in
Romania, beteala, globuletele colorate ce sclipesc In lumina lumandrilor si a luminitelor colorate,
steaua vestitoare a Nasterii Domnului lisus din varful bradului, ingerasii care ne indeamna sa traim
emotiile Nasterii Pruncului Sfant, toate ne anunta Seara cea Mare. Georgienii au Chichilaki, un alt tip
de pom de Craciun. Nu este un brad ca al nostru, ci din lemn uscat transformat in fasii ondulate, astfel
incat sa semene cu un copac mic. Chichilaki este decorat cu fructe si dulciuri mici.

Impodobirea bradului de Craciun a devenit una dintre cele mai iubite datini, atat in mediul
rural, cat si urban, odata cu asteptarea in seara de Ajun a lui Mos Craciun.

Sunt zone in tara unde traditia Craciunului inca se pastreaza cu sfintenie si se transmite
nealterata, din generatie in generatie. Oamenii de la sate au obiceiuri specifice de la care nu se abat
de aceea, in prag de sarbatori, auzim de traditii si superstitii de care multi dintre noi n-au auzit
niciodata.

In satele din Maramures, colinditorii iau cu asalt ulitele inca din Ajunul Craciunului si sunt
rasplatiti cu nuci, mere, colaci sau bani. Tinerii umbla din casa 1n casa cu ,,Steaua” sau cu ,,Capra”,
reprezentatii raspandite Th numeroase zone din Romania.

Tot 1n aceastd zona se canta un colind cu radacini de peste doud milenii, intitulat ,,impératul
Romei”. Colindul reda contextul istoric al nasterii lui lisus, In timpul imparatului roman Octavian
Augustus si descrie momentul venirii celor trei magi de la Rasarit cu daruri — aur, smirna si tamaie.

in Moldova, in special in Bucovina, oamenii fac turte de Criciun si le pastreazi pani la
primavara, cand sunt puse intre coarnele vitelor atunci cdnd pornesc la arat. Se spune ca acesti colaci
trebuie sa fie rotunzi precum Soarele si Luna.

In satele din Oltenia, in Ajunul Craciunului se practica ,,scormonitul in foc”. Toti membrii
familiei se aduna in jurul focului si, pe rand, dau cu o nuia, spunand: ,,Bund dimineata lui Ajun/ Cé-i
mai buni a lui Criciun/ Intr-un ceas bun/ Oile lanoase/ Vacile liptoase/ Caii incuritori/ Oamenii
sdnatosi/ Sa se faca bucatele, porumbul, graul”.
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In Ajunul Criciunului, sarbii din Banat fac focul pentru pentru a arde ,,badnajak-ul”. Este
vorba despre un trunchi de stejar tanar care este aprins in noaptea de Craciun in curtea casei. Scanteile
focului ar aduce bunastare gospodariei.

In nordul Dobrogei, in apropierea Muntilor Macinului, cetele de feciori au si ,,Oleleul” —
personaj de origine pagana care intrd primul in gospodarie, inconjoara ceata de colindatori de doua-
trei ori, dupa care o vegheaza. Oleleul are misiunea de a speria duhurile rele.

Parcurgand aceste traditii si obiceiuri, ideea care prinde contur este aceea ca traditiile de
Craciun sunt foarte frumoase si cd aceastd frumoasa diversitate trebuie Tmbratisatd si protejata, in
acelasi timp cu pastrarea acelor traditii unice, reprezentative pentru identitatea fiecarui popor.

CRACIUNUL.
TRADITII SI OBICEIURI

Prof.Calota Mirela
Gradinita cu Program Prelungit Nr.8, Alexandria

Sarbatorile de iarna cu fastul lor material si spiritual, cu universala forfota umana, cu imensa
disponibilitate a daruirii generoase devine un minunat prilej prin care se pronunta specificul unei
natiuni ca intr-un pretios diamant ce rasfringe acel mozaic de raze luminoase ale credintei in
Dumnezeu, ale iubirii de oameni si ale sperantei in zile mai bune.

Obiceiurile inradacinate in viata oamenilor, comunica o poezie netdgdduit de frumoasa. Obiceiul
este o deprindere castigatd prin repetarea deasa a aceleiasi actiuni. Obiceiurile, datinile, cantecele,
insotesc viata omului de la nastere pana la moarte.

Folcloristii impart obiceiurile dupa anotimpuri, concentrandu-le in jurul sarbatorilor importante.

Si in Judetul Teleorman se intdlnesc obiceiuri si traditii specifice sarbatorii Craciunului.
Obiceiurile Anului Nou, practicate in perioada 24 decembrie-7 ianuarie, sunt legate de sarbatorile
Craciunului si ale Anului Nou si au o mare bogatie folclorica.

Toate colindele romanesti sunt crestine si bogate in confinut, cuprinzdnd nu numai
evenimentul Nasterii Domnului ci si alte pasaje din Vechiul si Noul Testament, puse in versuri. Cel
mai cunoscut, emotionant si rostit colind divin este “O ce veste minunata”, infiorat de tonul mesianic
al Nasterii lui lisus. Ascultandu-1 in seara de Craciun, oamenii, cu suflarea taiata, aduc in suflet si in
gand Ingerii din Cer si pe Domnul cel Mare.

Judetul Teleorman an Ajunul Craciunului, copiii merg cu ,,bolindetii”, o tradifie prin care acestia
colinda pe la casele oamenilor strigand: ,,Buna seara la Ajun,

Ca e maine Mos Craciun,

Cu bucata pe taciun.”

Drept recompensa, copiii primesc covrigi, biscuiti, nuci sau bani.

De Anul Nou se colinda cu Steaua, Sorcova, Plugusorul. Se colinda in grupuri organizate.

Plugusorul este un obicei foarte vechi si se ureaza fiecarui gospodar. Printre cele mai indragite
datini de Anul Nou, “Plugusorul” reprezinti urarea-emblema a romanilor. in functie de zona
geografica, acest colind ce poartd denumiri diferite - Buhai (in Moldova), Urat (in Muntenia) si Plugul
Mare (in Ardeal) - invoca prosperitate pentru gospodaria celui care-i primeste pe colindatori. Primii
care organizeazi cetele de colindatori sunt copiii. Infofoliti in haine groase, cu ciciuli impodobite cu
panglici colorate si finind Tn maini bice si clopotei legati cu busuioc de cate o lopatica de lemn, copiii
pornesc cu plugusorul pe la rude si vecini. Unii poartd cu ei si un buhai, un instrument specific facut
dintr-o putinica de lemn cu fundul din piele de oaie, prin care se trage o suvita de par de cal. Ajunsi
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in curtile oamenilor, copiii incep sd ureze in versuri, acompaniati de buhai. Din cand in cand, vataful,
cel care conduce grupul, se opreste si isi Indeamna prietenii sa ,,mane si sa sune din zurgalai“. Dupa
urdrile de rigoare, gospodinele ii rasplatesc cu mere, covrigi, nuci sau bani.

In ajunul Anului Nou si in ziua de Sfantul Vasile, in anumite zone ale tarii, colindatorii umbli cu
"Vasilca", o cdpatana de porc asezatd pe o tava si impodobita cu flori de hartie, panglici si alte
ornamente. Colindatorii le ureaza oamenilor ca porcul cel gras sa le aduca un an nou si imbelsugat.
La finalul colindului, gospodarii ofera tinerilor veniti cu Vasilca bani, vin si carne. Romii obignuiau
sa numeasca "Vasilca" ursii domesticiti pe care 1i jucau prin sate, dar si porcii. Obiceiul este practicat,
deopotriva, de romi, dar si de alte etnii din Balcani, insd, de obicei, cu Vasilca merg romii, pentru ca,
legenda spune ca atunci cand tiganii erau inca sclavi, ei cereau de la domni capul porcului taiat de
Craciun, pe care il purtau pe la oameni cerand bani. Acest obicei se pastreazd astdzi mai ales in
Muntenia:

,,Ce-mi-n cer si pe pamant,
Imi este o dalba manastire.
Cine sade-n usa ei?

Sade batranul Craciun
Langa batranul Craciun Sade Maica Precesta
Cu busuiocu-n dreapta

Si judeca pe Lina.

Si voleo Vasalco,

Ce-ai mancat si ce-ai baut
De esti groasa si frumoasa,
Si la ochi cam dragastoasa?
Jar si ghindd mi-am pascut,
Si-n vale am coborat,

Apa rece mi-am baut.
Romanii cum ma vazura,
Sarira ma doborara,
Romanii cu securile

Tiganii cu baroasele.

Dupa ce ma doborara

Si frumos ca ma-mpartira.
Luara romanii sldnina,

Si tiganii capatana.

Vazura ca se-nselara

Ei frumos ma-nzorzonara,
Cu cercei, cu ghiocei,

Cu salba de noua lei,

Si au plecat din casd-n casa,
La boieri ca dumneavoastra,
Care cu-n franc, care cu doi,
Sa ne cinstiti i pe noi.

La anul si la multi ani.”

Traditia spune cad de Craciun se deschide cerul, iar cei care sunt buni il vad pe Dumnezeu stand
la masa cu sfintii, apostolii si ingerii.

BIBLIOGRAFIE

1.Constantin Eretescu —“Folclorul literar al ronanilor”,editura Compania 2007.

2 Narcisa Alexandru Stiuca-Sarbatoarea noastra de toate zilele —sarbatori in cinstea iernii, Editura
Cartea de buzunar, 2005
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CHRISTMAS CODING (Pixel Art)

P.LI.P. Corina Voicu Popescu
Scoala Gimnaziala ,,Mihai Eminescu” Alexandria
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Christmas Coding este un proiect eTwinning pe
care l-am desfaturat in scoala noastra alaturi de
24 de profesori din scoli din Uniunea
Europeana. Acest proiect si-a propus sa
introducd cultura codificarii. Scriind codul
CHRISTMAS CODING (Pixel Art) pentru a desena imagini simple care prezintd
subiecte de Craciun, copiii incep sa inteleaga ce
este programarea. Elevii din diferite tari se vor

). Twinning TwinSpac

PRIMA PAGINA

This project aims to disseminate the culture

i, iy oribi 1 o o e instrui reciproc sd coloreze patratul pe hartia cu
simple pictures showing Christmas subjects, 3 31
it g ridedaret v grafic pentru a reprqd}lce un subleqt de Craciun
programming is. Students from diffarent (pentru a face o felicitare de Craciun) in urma
countries will instruct each others to colour . . . o . o V
square on graph paper to reproduce a unui cod trimis de catre o alta scoala partenera.

Christmas subject (to make a Christmas
card) following a code sent from a different
partner school.

Obiectivele proiectului:

1) Ajutati elevii sa inteleaga cum functioneaza ,,codificarea”;

2) Faceti ca mintea elevilor sa fie deschisa catre noi realitati

3) Realizati nevoia de structuri formale de programare, cum ar fi bucle si functii;
4) Dezvoltati creativitatea elevilor;

5) Cresteti motivatia de a comunica in limba engleza;

6) Dezvoltati abilitatile TIC prin utilizarea diferitelor programe si platforme;

7) Aflati cum sa utilizati Twinspace;

8) Dezvoltati abilitatile de colaborare.

T
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T
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Proiectul a avut 5 activitati
principale:

e introducerea  reciprocd in
Twinspace;

e scriecrea codului (sau a
algoritmului) pentru a desena un
subiect simplu de Craciun si
postarea acestuia in Twinspace;

e folosind codurile scrise de o scoala
partenera  pentru  a-si  alege
felicitarea de Craciun;

e fiecare scoald partenerd afiseaza
felicitarile realizate, pentru a
disemina proiectul Intre colegi si
parinti;

e cvaluarea proiectului.

Rezultatele proiectului:

Una sau mai multe felicitdri de Craciun realizate In PixelArt pentru fiecare elev participant.
O felicitare de Craciun trimisa din fiecare tara care participd la proiect.
O expozitie cu lucdrile copiilor in timpul Craciunului.

TRADITII DE IARNA iN TELEORMAN

PROF. INV. PRIMAR DOBRICA IUSTINICA TEODORA
SCOALA GIMNAZIALA CALMATUIU

Mai multe datini si obiceiuri prilejuite de sarbatorirea Craciunului se mai intalnesc in unele
localitati rurale din judetul Teleorman, zona de sud a tarii avand un folclor bogat si variat.Cetele de
colindatori, tineri dar §i maturi, cunosc texte care se adreseaza fiecarui component al gospodariei
unde ajung in cursul serii: barbat, femeie, fatd sau baiat.

In cultura populara traditionala, obiceiurile formeaza un capitol important, fiindca intreaga
viatd a omului, munca lui din timpul anului si diferitele lui ocupatii, relatiile cu semenii §i cu
intruchiparile mitologice erau intretesute cu obiceiuri. In folclorul nostru, unele obiceiuri au pastrat
pana astazi forme ample de desfasurare, in care vechile rituri se imbind cu acte ceremoniale, cu
manifestdri spectaculoase.

Obiceiurile Inradacinate n viata oamenilor, comunica o poezie netagaduit de frumoasa. Obiceiul
este o deprindere castigatd prin repetarea deasd a aceleiasi actiuni. Obiceiurile, datinile, cantecele,
insotesc viata omului de la nagtere pana la moarte.

Judetul Teleorman este foarte bogat in obiceiuri si traditii.

Folcloristii impart obiceiurile dupa anotimpuri, concentrandu-le in jurul sarbatorilor importante.

Obiceiurile Anului Nou, practicate n perioada 24 decembrie-7 ianuarie, sunt legate de sarbatorile
Craciunului si ale Anului Nou si au o mare bogatie folclorica. De Anul Nou sunt colinde §i urari.
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Colindele religioase au ca subiect nasterea, botezul si patimile lui Isus Hristos. Colindele au text
si melodie: Steaua, Domn,Domn sa-naltam, Astazi s-a nascut Hristos, Florile dalbe etc.

De Craciun se taie porcul, iar copii merg cu ,,bolindetii”, o traditie prin care copii colinda pe la
casele oamenilor strigand: ,,Buna seara la Ajun,

Ca e maine Mos Craciun,
Cu bucata pe taciun.”

In scimb copii primesc covrigei, biscuiti, nuci sau alte dulciuri.

Obiceiurile inradacinate n viata oamenilor, comunica o poezie netagaduit de frumoasa. Obiceiul
este o deprindere castigatd prin repetarea deasd a aceleiasi actiuni. Obiceiurile, datinile, cantecele,
insotesc viata omului de la nastere pana la moarte.

In afara celor care canta, din grup face parte "Magarul", adica cel ce poartd o desaga pentru colaci,
covrigi, mere, nuci §i alte daruri, inclusiv vinul de buturuga. In lumea satului teleorminean existd
credinta cd dacd mananci un mar in ziua de Craciun vei fi sdnatos pe tot parcursul noului an. Ca sa fii
ferit de farmece, este bine sa agezi in cele patru colturi ale mesei de Craciun, sub fata de masa, catei
de usturoi si boabe de mei.

Batranii din unele localitati mai cred cd in Ajunul Craciunului, la miezul noptii, se deschid portile
Raiului pentru cei care mor in aceasta perioada.

Ca si in intreaga tard, locuitorii din judetul Teleorman au obiceiuri legate de anumite zile ale
anului, pastrate prin traditie de la stramsii nostri si in care palpita intelepciunea poporului roman,
intre care colindele si obiceiurile legate de Anul Nou ocupd un loc insemnat. Cele mai frecvente
colinde, care au rezistat timpului sunt: , Astd noapte-ntunecoasd”, ,,Sub umbrar de rosmarin”,
»Sorcova” si ,,Plugusorul”.

Primul colind, pe langa urarea traditionald de Anul Nou, elogiaza prin versurile sale
elementele mediului rustic, care influenteaza si sustin existenta omului. Acestea sunt, mai ales,
plantele agricole, graul si floarea-soarelui:” Asta noapte-ntunecoasa,/ Noi venim sa colindam,/ La
fereastra sa strigdm/ $i voud sa va uram./Porumbeii satului/Uruira si zburard/ Din cuibul patulului,/
Cu norii s-amestecara./ Cate flori sunt pe pamant,/ Toate merg la juramant,/Numai floarea soarelui/
Si cu spicul graului/Sad in poarta raiului/ S$i-mi judeca florili,/Ce-au facut miroasili.”

Cel de-al doilea colind, este un vechi ceremonial, care exprimd metaforic o scena erotica,
dupd cum o consemneaza versurile: ,,-Fir-ai, fatd or nevastd/ Or zana din cer picata!/ - Nu sunt fata,
nici nevasta,/Nici zana din cer picatd/ Si sunt Floarea Soarelui,/Sad in poarta raiului,/ Ca sa judec
florili,/ ce-au facut miroasili./A dat o ploaie cu vant/ Si le-a culcat la pamant,/A batut un vant turbat/Si
miroasele le-a luat,/ A batut un vant cu soare/ Si le-a sculat in picioare.”

Aceste cantece se cantau 1n seara de Anul Nou, cand colindatorii obignuiau sa poarte cu ei o
strachina cu grau verde, legat cu fir rosu, precum si boabe de grau, cu care loveau in geam, cei din
casa raspunzandu-le:”’Ca mine, ca mine!”, adicd noul an care vine sa faca graul sa creasca mare si sa
dea productii bune. In timp ce se cantau colindele, colinditorii trosneau din bice si sunau clopotele,
strigand: ,,Ura, ura, ura!”

Daca in seara Anului Nou nu colinda decat baietii intre 10-16 ani, a doua zi dimineata, umbla
cu soarcova, atat baietii, cat si fetele ce nu depasesc varsta de 10 ani.

Inainte vreme, sorcova nu era facuta din flori de hértie coloratd, ca astizi, ci din crengute cu
flori de mar, par, visin si trandafir. Aceste crengute, de obicei cite una pentru fiecare membru al
familiei, se puneau, in seara de 30 noiembrie, seara de Sf. Andrei, intr-o cana cu apa, la fereastra in
casd, gospodina avand grija sa schimbe apa in fiecare zi. Ingrijite astfel, si fiind la caldura si lumina,
crengutele inmugureau si chiar infloreau. Din aceste crengute inflorite se Tmpodobeau sorcovele
copiilor, care atunci cand sorcoveau, spuneau: ,,Sorcova, vesela,/Sa traiti,/Sa-mbatraniti,/Ca un
mar,/Ca un par,/Ca un fir de trandafir!/Sa fiti:/Tare ca fieru,/Iute ca otelu,/ Tare ca piatra,/ Iute ca
sdgeata,/La anu si la multi ani!”

In ziua Anului Nou se umbla cu Plugusorul. Cativa flacai, imbricati in costume populare
traditionale, cu un plug tras de patru boi, albi si frumosi, veneau in gospodariile oamenilor si recitau
»Plugusorul” din colectia lui Vasile Alecsandri, neuitand sa strige de fiecare data: ,,Manati, mai flacai,
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hai, hai!” Se trosnea cu bicele si se bateau talangile si clopotele, se tragea de buhai si se brazda cu
plugul prin zapada.

De Anul Nou se colindd cu Steaua, Sorcova, Plugusorul. Se colinda in grupuri organizate de
cadrele didactice.

Plugusorul este un obicei foarte vechi si se ureaza fiecarui gospodar. Plugusorul este poezia care
a cuprins cele mai multe transformari.

In Teleorman, copii care merg cu sorcova poartd in mana o crenguti impodobita cu flori din
hartie colorata, trec pe a rude unde le ureaza fericire, sanatate, taria fierului, frumusetea trandafirului.

Steaua este de asemenea purtatd de un copil, in spatele ei fiind o lanterna aprinsa, vestind astfel
nasterea Domnului.
Capra este de asemenea un obicei strdve sunt manifestdri spectaculoase, cu personaje bufe ce
interpreteaza diferite roluri, intdlnite la Putineiu, Calmatuiu, Salcia, Calmattuiu de Sus,etc. Este
costumata si jucata de un flacau. Acesta ascuns sub un cojoc sau un cearsaf, ritmeaza jocul, actionand
botul de lemn clampanitor. Jocul caprei este insotit de diverse instrumente si de alte personaje
travestite care cantd, scandeaza numele caprei.

Irodul se practica in diverse sate din judet. Irozii sunt costumati specific, cu sepci (chipie din
carton), peste imbracaminte sunt puse foarte multe panglicute din hartie frumos colorata.

Judetul Teleorman este plin de astfel de obiceiuri. Din pacate astdzi, tinerii ocupati fiind de
problemele cotidiene, uitd sa se mai bucure de aceste minunate obiceiuri, si astfel ele sunt amenintate
cu disparitia. Noi, cadrele didactice Incercam, prin serbarile pe care le facem, sa le reamintim ca au
mostenit o traditie si sunt obligati sd o duca mai departe.

CRACIUNUL IN ROMANIA

Prof. Doina Dragoi
Liceul Tehnologic Virgil Madgearu
Rosiori de Vede,Teleorman

Craciunul este o sarbatoare principald anuald, la fel ca in majoritatea statelor crestine.
Craciunul a fost introdus odata cu aparitia crestinismului In Romania.

Marca postald de Craciun

Sarbatoarea Nasterii Domnului se tine pe 255126
decembrie.

(Un vechi obicei al romanilor din satele unor zone ale tarii,
ca de pilda cele din Oltenia, era acela ca in Ajunul Craciunului,
gospodarii sa se trezeascd dimineata devreme, sa facd focul in soba
si cu o ramurica a unui pom din gradina sa jaruiasca jarul stand la
gura sobei si sa spuna: "Bund dimineata lui Ajun! /C-a venit intr-
un ceas bun /Sd ne-aduca:porcii grasi si unturosi /Si oamenii
sdnatosi; /Vacile cu vitei,oile cu miei,scroafele cu purcei,clostile
cu puigainile cu oua.....si tot asa se continua cu ceea ce
gospodarii doreau sa aiba, ca in final sd se spuna: La anul si la multi ani!). Cantarea cantecelor de
stea este o parte foarte important din festivititile Craciunului romanesc. In prima zi de Criciun, multi
colindatori umbla pe strazile acoperite cu zapada ale oraselor si satelor, tindnd in mana o stea facuta
din carton si hartie, cu scene biblice pictate pe ea.

Traditia din Romania cere ca cei mici sa meargd din casd in casa, cantdnd cantece de stea si
recitand poezii sau legende, pe toatd perioada Craciunului. Liderul cara cu el o stea din lemn,
acoperita cu staniol si decorata cu clopotei si panglici colorate. O imagine a Sfintei Familii este lipita
in centru stelei si intreaga creatie este atasatd de o coada de matura sau de un bat puternic.
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Colindatul crestin

Colindatori in Bucuresti, 1842.

Pentru cea mai asteptata sdrbatoare din decembrie, Craciunul, romanii au apelat in egala
misurd la traditie, stiind si accepte si obiceiuri mai recente. Intimpinati cu bucurie, Nasterea
Mantuitorului aduce cu ea si o suma de practici foarte vechi prin care se celebra Solstitiul de larna,
momentul in care natura da sperante ca va renaste.

Obiceiul colindatului a inglobat in el nu
numai cantec si gest ritual, ci si numeroase
mesaje si  simboluri ale wunei stravechi
spiritualitati romanesti. El s-a  pastrat
asociindu-se cateodatd cu celebrarea marelui
eveniment crestin care este Nasterea Domnului
lisus Hristos. Existd de asemenea cantece de
stea (sau colinde crestine), care au ca subiect
Nasterea Domnului. In ajunul Criciunului, pe
inserat, in toate satele din tard, Incepe
colindatul. Copiii cu steaua vestesc Nasterea
Domnului si sunt primiti cu bucurie de gazdele
care 1i rasplatesc cu mere, nuci si colaci. : R

In Maramures, cei care colinda sunt oameni in toati ﬁrea Oblcelul este sa treaca pe la ﬁecare
casd iar apoi, cu tot cu gazdele care i-au omenit, sd continue colindatul. Postul Craciunului ia sfarsit
si fiecare se poate bucura de mancarurile rituale: preparatele din porc, sarmalele, colacii si cozonacii,
prajiturile si vinul. Cele trei zile de sdrbatoare ale Craciunului aduc liniste si pace in case. Exista si o
perioada de post culinar si spiritual ce se tine Tnaintea Craciunului,timp de sase saptdmani sfarsindu-
se in noaptea de Craciun. In ajun de Craciun exista obiceiul de a se impodobii in casi sau in curte un
brad cu diferite globuri,cu beteald ori cu bomboane de ciocolatd numite saloane.Cele trei zile de
Craciun sunt 25,26 si 27 decembrie.in aceste zile sfante se respectd traditii vechi de sute de
ani.Colindatul este unul dintre aceste obiceiuri.Atat grupuri de copii cat si grupuri de adulti se strang
laolalta si merg sa colinde la casele vecinilor sau la casele altor oameni.Atunci se cantd "O ce veste
minunatd",0o melodie foarte veche si foarte populara in popor,cat si "O brad frumos".Totodata
colindatorii sunt serviti cu produse alimentare(colaci facuti in casd) sau bani.Persoanele de origine
slave din Romania sarbatoresc si in data de 7 ianuarie Craciunul pentru ca de fapt Craciunul lor este
pe aceea datd la doua saptamani dupa Craciunul romanesc,ortodox.

impodobirea bradului

Pomul de Craciun, asa cum il cunoastem noi astdzi, decorat cu globuri in care se reflecta
lumina scanteietoare a lumanarilor sau a instalatiei electrice, nu a fost dintotdeauna Impodobit astfel.

Desi in Europa originea sa precrestind nu mai e contestatd de nimeni, parerile rdiman totusi
impartite: unii vad in el o reprezentare a ,,arborelui lumii’’, altii il considerd o referire directa la
,arborele Paradisului’’, impodobit cu mere de un rosu aprins, care amintesc de pacatele comise de
primii oameni, inainte de alungarea lor din rai.

Pand in secolul al 15-lea, crengutele verzi cu care erau Impodobite casele cu ocazia
Craciunului, ca si darurile care le ficeau oamenii unii altora, erau considerate traditii pagane. Dar nu
peste multd vreme 1n locul acestora va fi folosit un arbore intreg.

Conform documentelor, in 1605 la Strasbourg a fost indltat primul pom de Craciun, intr-o
piatd publici. Nu avea incd lumaniri si era impodobit cu mere rosii. in 1611, la Breslau, ducesa
Dorothea Sybille von Schlesien impodobeste primul brad asa cum il cunoastem noi astazi.

Dupa 1878, decoratiunile (globurile) de Craciun din sticla argintatd de Turingia au tot mai
mult succes, asa ca aceasta traditie pur germana va cuceri intreaga lume, fiind adoptata pretutindeni,
fie ca este vorba despre tari din Asia, Africa, America de Nord si de Sud sau Australia.

La sfarsitul secolului al 19-lea, in saloanele germane, sarbatoarea era de neconceput fara
pomul de Criciun, impodobit si scanteietor. In 1776, prin intermediul soldatilor germani care
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participau aldturi de englezi la rdzboiul de independenta, traditia pomului de Craciun ajunge si
in Statele Unite, iar in anul 1880 cucereste si Casa Alba.

La noi obiceiul a patruns odata cu influenta germana, cand primii studenti romani au inceput
sd mearga la studii la universitatile din Berlin sau Viena, si la curtea regala a dinastiei Hohenzollern,
sositd in Tarile Romane n 1866 unde printii si printesele au inceput sa impodobeasca bradul, obiceiul
fiind imediat imitat de protipendada bucuresteana. Cantecul german de Craciun O Tannenbaum, cu
versuri de Melchior Franck, puse pe o melodie populara din Silezia, din secolul al XVI-lea, devine in
limba romana O brad frumos, iar obiceiul impodobirii bradului patrunde in toate casele romanilor.
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iN SEARA DE MOS AJUN

Duminica Marcela
Scoala Gimnaziala Viisoara

Proiect educational
An scolar: 2020-2021
Data desfasurarii: 22 decembrie 2020
Program artistic realizat online
Grupul tinta: elevii clasei pregatitoare, clasei I si clasei a II-a (Invatdmant simultan)
Scopul proiectului: insusirea unor cunostinte despre nasterea lui lisus, formarea deprinderilor de
recitare in public, formarea unei atitudini pozitive fatd de obiceiurile si traditiile de Craciun.
Obiective:
- Sa cunoasca semnificatia zilei de Craciun, aceasta fiind nasterea lui lisus;
- Sarecite cursiv si expresiv poeziile;
- Sa se implice activ in activitate;
Evaluarea proiectului: feedback-ul primit de la elevi si de la parinti.

De-a lungul anilor, acum in pragul sarbatorilor de iarna, am organizat si desfasurat cu elevii
mei activitati educative, programe artistice in care pe langa iubitul Mos Craciun apare simbolul
adevirat al Craciunului, pruncul Tisus Hristos. In ultimul timp Criciun inseamna cadouri, mancare
preparatd din carne de porc, petreceri si se uitd adevarata semnificatie, nasterea Mantuitorului.
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In acest an nu ma gandeam si mai fac un astfel de program artistic din cauza pandemiei si a
invatarii online. Dar mi-am schimbat parerea dupd cercul pedagogic. Tema cercului din acest
trimestru a fost ,, Traditii si obiceiuri de iarnd”. Toti colegii au vorbit cu nostalgie despre serbarile
care le faceau in anii trecuti. Doamna responsabild de cerc, Berechet Mariana, a spus ca va Incerca
ceva online. Atunci mi-am spus: ,,Eu de ce nu?”. Am cautat poezii in care se vorbeste despre obiceiuri
crestine, le-am selectat si am realizat un scurt program artistic. Am trimis versurile copiilor pe contul
de WhatsApp al parintilor. Aici trebuie sa apreciez implicare si munca parintilor. Ei au invatat copiii
sd recite poeziile. Am anuntat ziua si ora cand se va desfasura activitatea. Ne-am intalnit online pe
data de 22 decembrie, ora 12. A trebuit sa fiu foarte atentd la inchiderea microfoanelor pentru a nu
se produce microfonie.

Cand am terminat mi-am spus: ,,Am facut-o si pe-asta!”

CONCLUZIL:

- A fost 0 experientd interesanta.

- Copiil au trdit emotii si in acest format online.
Parintii se implica daca stii sa gestionezi relatia cu ei.
- Cand vrei, se poate.

BULINA NEAGRA a acestei activititi: desi au dispozitive, doi elevi nu au participat. Chiar daci nu
stiau bine poeziile, i-as fi ajutat. Ar fi simtit si ei emotiile serbarii si faptul ca sunt integrati in grupul
clasei noastre.
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TRADITII SI OBICEIURI DE CRACIUN
IN ROMANIA

Inf. Popa Mariana
Casa Corpului Didactic Teleorman

Craciunul este sarbatoarea crestind care ne ofera posibilitatea sd fim mai buni, s fim mai
aproape de cei pe care-i iubim si nu in ultimul rand ne apropie de credintd. Dacd bradul este deja
consacrat pentru fiecare crestin in pragul Craciunului, existd anumite obiceiuri care difera de la zona
la zona.

Obiceiurile stravechi sunt Inca respectate Tn multe sate din Transilvania.

In seara de 23 spre 24 decembrie, pana dupa miezul noptii si in unele locuri pani la ziua, cete
de copii merg din casa in casa cu colinda.

In unele parti din Ardeal, copiii care merg cu colindatul se numesc piterei sau pizerei. Dupa
credintd populard, ei sunt purtdtori de noroc si fericire. Colindele copiilor sunt scurte i au menirea
de a ura belsug gazdelor care ii asteaptd cu mesele Intinse si de a le vesti sarbatoarea Nasterii
Mantuitorului.

Tot in Transilvania se obisnuieste ca in noaptea de Craciun, la un semn al diacului, mirenii sa
arunce cu boabe de porumb strigand: ,,Rod in cucuruzi!”.

Maramuresul este foarte bogat in obiceiuri si de traditii de sarbatori, mai ales in preajma
Craciunului. Astfel, cu o zi inainte de Craciun, siatenii pun intr-o galeatd cu apa o potcoava. Primul
va bea gospodarul, apoi o va da vitelor, pentru ca acestea sa fie tari ca fierul.

Gainilor 1i se va da de mancare din ciur sau sita, ca in anii urmatori sa faca oud mai multe.
Ciobanii ageaza sub pragul casei un drob de sare invelit, pe care 1l lasa in acel loc pana la ,,Alesul
oilor”. Atunci il scot, il macina si il amesteca cu tarate, dupa care il dau oilor, pentru ca turma sa
sporeasca.

Hornurile se curatd, iar funinginea se pune la radacina pomilor, pentru a avea un rod mai
bogat. In Ajun in Maramures grajdurile se ung cu usturoi, pentru a alunga strigoii si duhurile necurate.

Tot in Ajunul Craciunului, in satele din Maramures, primii care pleaca la colindat sunt copiii.
Cu tréistutele la gat, acestia merg pe la case ca sd anunte marele eveniment care se va produce, iar in
schimbul colindei lor se obisnuiste sa se ofere colaci, nuci, mere.

Se umbla cu ,,Steaua” sau cu ,,Capra” al carei joc la origine, a fost o ceremonie grava. Copiii
isi confectioneaza din timp obiectele necesare, improvizand cu ce gasesc prin sertarele mamelor, mai
ales ca ,,steaua” cu care se merge la colindat trebuie sa fie neaparat stralucitoare, iar ,,capra”, cat mai
inzorzonata si galagioasa.

, Vicliemul” sau ,,Irozii” reprezintd datina prin care tinerii reprezinta la Craciun, nasterea lui
lisus Hristos, siretenia lui Irod, care a poruncit uciderea pruncilor, de a afla Pruncul si adesea
infruntarea necredintei, personificate printr-un copil sau printr-un cioban, si este specifica
Maramuresului.

In dimineata de Craciun in Maramures se zice ci e bine si ne spalam pe fata cu apa curgatoare,
luatd anume dintr-o vale, in care punem $i 0 moneda de argint pentru ca tot anul sa fim curati ca
argintul, feriti de bube si betesuguri, care vor merge pe vale 1n jos.

In Bucovina, Criciunul este sirbitoarea care se pastreaza, poate, mai mult decat in alte parti,
fara mari abateri de la traditie.

In preajma Criciunului, se recupereazi sau se restituie lucrurile imprumutate prin sat,
deoarece se considera ca nu este bine sa ai lucruri imprumutate pe durata sarbatorilor de iarna.

In ziua de Ajun, femeile obisnuiesc si ascundi fusele de la furca de tors sau sa introduca o
piatra in cuptor, crezand ca indeparteaza, Tn acest fel, serpii din preajma gospodariei.
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In dimineata aceleiasi zile se obisnuia, pana de curdnd, ci femeia si iasi afard, cu mainile
pline de aluat, sa mearga in livada si sa atingd fiecare pom zicand: ,,cum sunt mainile mele pline cu
aluat, aga sa fie pomii incarcati cu rod la anul”.

In Bucovina, colindatul este nu numai o datini ci, prin modul de organizare, a devenit o
adevarata institutie, cu legi si reguli specifice.

Copiii si tinerii se intrunesc, din timp, in grupuri de cate 6 persoane, pentru alcatuirea
viitoarelor cete, selectia faicandu-se in functie de categoria sociald, afinitatile personale, calitatile
morale sau gradele de rudenie.

Tot din timp se alege si conducatorul cetei — numit vataf, calfa sau turc — ce trebuie sa fie un
bun organizator, sa aiba autoritate asupra tinerilor, sa aiba o conduita morala ireprosabila si sa fie un
bun dansator.

Poate cel mai important moment in derularea sarbatorii Craciunului este seara de ajun, atunci
cand se pregateste 0 masa speciald numita ,,masa de ajun” si incep colindele.

Pregatirea mesei de ajun incepea in primele ore ale diminetii, cand gospodinele coceau colacii.
Colacii Craciunului se faceau in forma de 8 si se pastrau pana primavara cand se afumau si se tamaiau
boii si plugul inainte de pornitul la arat, apoi colacii erau mancati de plugari in tarana.

Tot acum erau preparate douasprezece feluri de mancare de post, precum si mancaruri din
peste. Bucatele erau asezate pe masa din ,,casa cea mare”, dupa ce pe aceasta se asternea cea mai
frumoasa fata de masa.

Familia se aseza si se ridica 1n acelasi timp de la masa, in semn de deplind intelegere si unitate.
Exista interdictia de a se consuma in intregime cele doudsprezece feluri de mancare, resturile fiind
pastrate pe masa pana la Boboteaza, cand sunt puse in hrana animalelor sau erau asezate Intr-o farfurie
in fereastra, alaturi de un pahar cu apa, pentru spiritele mortilor.

Colindatul, moment culminant al Craciunului, s-a pastrat cu multd acuratete In majoritatea
comunitatilor bucovinene. Datina este deschisa de catre copii, care, in jurul pranzului, in grupuri mici,
incep colindul, trecand, pe rand, pe la toate casele. In trecut, micii colindatori, inainte de a pleca sa
vesteascd Nasterea lui lisus, se strangeau 1n cete pentru a-si cere iertare unii de la altii.

Odata cu lasarea intunericului, satele sunt animate de colindele cetelor de flacai care strabat
ulitele, de la un capat la altul al satului, pe Intreg parcursul noptii.

In Moldova se zice ci spre Criciun se pun din toate mancarurile intr-o strachina, pe prispa,
sub fereastra, dar nu trebuie nimeni sa guste din mancare, caci noaptea vine ursitorul, degusta si atunci
il vezi prin fereastra.

Paganii credeau ca granele au un spirit pe care, de obicei, il identificau cu un animal, astfel se
explica o serie de credintei si superstitii.

De exemplu, in Bucovina si in Moldova, din turtele facute de Craciun se pastreaza pana
primavara cand sunt puse Intre coarnele vitelor cdnd pornesc la arat. Se spune ca acesti colaci, care
se fac de Craciun, trebuie sa fie rotunzi precum Soarele si Luna.

Banatul ne surprinde prin multitudinea de traditii si obiceiuri Inradacinate in zona. Exceptie
nu face nici Sarbatoarea Craciunului, de care sunt legate credinte populare vechi specifice fiecarei
etnii ce coabiteaza aici.

Una dintre cele mai importante festivititi ale Craciunului romanesc o reprezinti colindul. In
unele sate din Timis, traditiile vechi de secole se mai pastreaza si astazi, asa ca la colindat, din casa
in casd, merg atat copiii, cat si cetele de tineri, numifi “pifarai”.

In prima zi de Criciun, colinditorii merg cu ,,Steaua”, amintind de astrul pe care l-au urmat
Cei Trei Magi pentru a ajunge la locul unde s-a nascut Pruncul lisus. Un alt obicei este cel al
,» Viflaimului” sau ,,Irozii”, reprezentdnd o scenetd prin care copiii refac, in casa sau in curtea gazdei,
povestea nasterii lui lisus.

Traditia spune ca cel care primeste colindul va fi binecuvantat si va avea numai noroc in anul
care vine, un semn de bunastare fiind si dacd prima persoana care intrd in casa de Craciun este un
barbat.

In unele sate se pastreazi si un alt obicei: cel mai in varstdi membru al familiei trebuie sa
arunce in fata colindatorilor boabe de grau si de porumb. Batranii spun cd, dacd boabele peste care au
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trecut colindatorii vor fi amestecate cu sdmanta pe care o vor pune in brazda, vor avea o recolta foarte
buna in anul urmator.

Tot in Banat, exista si obiceiul ca sub fata de masa pe care se vor agseza bucatele sarbatoresti,
sd se puna fire de fan si seminte de grau, porumb sau floarea-soarelui, care se dau apoi la vite, ca sa
aiba casa liniste si bogatie.

Ca in orice altd zona a tarii si Tn Dobrogea se intalnesc cateva obiceiuri specifice.

Obiceiul colindatului, care este forma de manifestare specifica sarbatorii crestine a Nasterii
Domnului, cunoaste si in Dobrogea, mai ales in satele romanesti traditionale de pe limesul dunarean
de la Ostrov la Seimeni si Topalu, o puternica tendintd de conservare, chiar daca nu inregistreaza o
diversitate a repertoriului ca-n alte zone etnografice ale tarii.

In majoritatea satelor dobrogene, colindatul copiilor incepe in dupi-amiaza Ajunului de
Craciun si il precede colindatul flacailor.

De obicei, copiii colindd in dimineata Ajunului de Craciun panad la pranz. Colindele copiilor
sunt scurte si hazlii, vestesc sarbatoarea, ureaza belsug si sanatate si mai ales cer daruri, pe care
gospodinele le pregatesc din timp: colacei, fructe si, bineinteles, bani.

Tot in Ajunul Craciunului si flacaii merg la colindat odatd cu lasarea serii. Acestia se
constituie, inca de la Lasatul Secului, in cete de cate 2-4 persoane pentru fiecare sat si incep sa colinde
odata cu lasarea intunericului de la casa preotului, unde se cantd un colind specific ,,Colindul de
preot®, urmat de colinde obisnuite: ,,Colindatul de cu seara®, ,,Sus in slava cerului®, ,,Colindul cel
mare®, etc.

Repertoriul cetelor de flacai este foarte bogat si cuprinde colinde religioase si laice: colinde
de casd cu caracter general, colinde de fecior si fatd mare, colinde pentru tineri casatorifi, colinde
legate de diferite ocupatii: pescari si ciobani.

Gazdele rasplatesc pe fiecare membru al echipei de colindatori cu cozonac, gogosi si tuica
fiarta. La Oltina, pe de alta parte, existd obiceiul de a se impleti coronite de flori nemuritoare pe care
gazdele cu fete de maritat le daruiau anumitor flacai din ceata.
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