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Revista ,,Caleidoscop didactic teleormanean” a luat nastere din dorinta de a populariza
experientele bune din domeniul educatiei, dind libertate educatorului si abordeze aspecte si
teme din teoria educatiei, management, curriculum scolar, educatie permanenta, consiliere si
orientare.

Revista va acoperi dorinta cadrelor didactice teleorminene interesate de promovarea
unor lucriri metodice si stiintifice dar mai ales interesate de redobindirea imaginii scolii
teleorminene in comunitate.

Educatorul, joacad rolul de model in comunitatea scolara si-si axeaza preocuparile
pentrurealizarea de demersuri didactice adaptate si flexibile la nevoile beneficiarului direct
,»,Maria sa Elevul”.

Diseminarea si popularizarea experientelor personale si profesionale, rezultate la
concursuri si olimpiade scolare imbogitesc fondul generator de idei, de modele inovative si

v v A

exemple de bune practici din sistemul de invatamant.

EH
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Revista se adreseaza tuturor specialistilor in stiintele educatiei si in domenii conexe,

personalului didactic si didactic auxiliar din invatimantul preuniversitar, tututror celor

implicati in sistemul de invatimant din Roméania.

Director CCD,

Prof. Eliza Marinela Sotirescu
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TEACHING CULTURE

Prof. Crivat Georgiana-Liceul Teoretic Videle

English foreign language teachers can create their own cultural awareness web quest by following
these instructions:
1. Decide which aspects of culture you would like your students to explore. Take an in-class
survey of your students, or give them directed assignments that might include these topics:
etiquette and manners
food and cuisine
religion
music
customs and traditions
clothing and costumes
games and pastimes

The point is not simply to gather information and make reports, but to think and make
connections about how this information can lead to a solid understanding of the culture under study:
Why do people do the things they do?

2. As the facilitator, you will need to conduct research on the sites available for the topics you choose.
3. Familiarize yourself with how to navigate the sites you choose and identify the types of information
you hope your students will find.
4. Design questions that will direct your students to various websites. You may also want to have
students design their own questions.
Example questions include:
- What traditional dishes are served in the United States on Thanksgiving, and what is the
history behind them?
- What are the popular sports of Australia, and how do they reflect the culture of that country?
- How is the government structured in England?
- What is the typical school day like for a student in Canada, and how is it different from yours?
5. Have your students work in pairs or small groups to collect information.
6. Students present their findings to the class.
While a simple oral report can be informative, students can also:
- create a skit incorporating the costumes, music, and food of the culture they are demonstrating.
- use PowerPoint or other formats that contain pictures or video clips (from YouTube or another
source) to demonstrate aspects of the culture they feel are important.
- make posters or collages demonstrating aspects of the target culture.
- brainstorm their own ideas on the types of presentations they would like to give and consult
with you for approval.

These tasks develop students’ cultural observation skills by tying concepts to real world
materials. Aside from the cultural awareness value, the assignments provide plenty of opportunities
for students to develop English skills. They can focus on vocabulary building, for example, or work
on specific skills like skimming, scanning, note-taking, and summarizing.

We want our students to be able to describe how the concept of culture relates to their own
experience:

- What is important to human beings?

- Why are some things in a particular culture the same as ours, while others are different?
- Why don’t all people think and act the same way?

- Why do we have rules, and how are they learned?

EEEEEER
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- What factors shape how we see the world and other people?

A strategy to encourage students to explore these questions and use new knowledge of a
culture to simulate authentic situations is the use of role plays. Role plays get students involved
interactively in a lesson to allow them to empathize with members of other cultures and practice
making “mistakes” without serious consequences.

Students can act out instances of breakdowns that result from misunderstandings of cultural
differences. For example, students can think of ways communication may fail between people from
high- and low-context cultures and invent scenarios to illustrate how problems arise. Other students
in the class can observe these role plays and point out why the miscommunication took place. The
class can discuss how these situations can be avoided, and students can generate solutions in a follow
up role play.

Teachers should take careful steps to prepare to examine issues that may arise in cross-cultural
role plays so that students gain the desired perspectives:

- Make a clear outline of the issues you want your students to explore (possibilities include
cultural behavior patterns, social and economic influences, important traditions, values that
bind a culture together, etc.). Keep it simple but define the specific situation and motivations.

- Try to involve all your students in the process. Give as many students as possible the
opportunity to play a variety of parts. Even if you can’t give roles to everyone, make sure
everyone is involved in pre- and post-role-play activities, asks questions, and gives feedback.

- Ask your students to “freeze” when they say or do something that you or other students find
interesting and would like to give advice on or discuss.

- Getrelevant feedback. Don’t allow your students to criticize their classmates. You want their
constructive thoughts on the situation being played out.

- Design a short checklist that encourages observers to look for key cultural elements in the role
play to use in follow-up discussions. Observers must be as attentive as those involved in the
role play.

From an English teaching perspective, teachers can also introduce strategies for effective
communication such as turn taking, giving opinions, keeping a conversation going, disagreeing
politely, persuading, and so on. To help students critically evaluate the cultural practices and products
of their own culture and those of another country, teachers can gather books, poetry, newspapers,
magazines, radio clips, television shows, movies, video clips, or music—or have students gather
them. Students can describe the behaviours and products they read about, see, or hear, then discuss
differences and similarities between their own culture and the culture they are observing. When using
resources like the Internet, newspapers, magazines, and books, students can find answers to questions
like these:

%l What are some important family traditions?

%l What issues are important to the people in this culture?

%l What influences and shapes the way the people think and act?
%l s the educational system similar to that of your country?

% How and why do people celebrate certain holidays?

Teachers can ask students to work in groups to discuss elements of culture they observed and how
people relate to each other in different societal roles. A follow-up step is to have students select a
photo or video clip from their own culture, describe it, and explain what it shows about their culture.
Students can also compare and contrast images or objects from their own culture and from the
English-speaking culture and make presentations to the class on the cultural significance of both.
Incorporating these activities is a strong start to helping our students become more culturally aware.

BIBLIOGRAPHY

Brooks, N. (1968). Teaching culture in the foreign language classroom. Foreign Language Annals,
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Caleidoscop didactic teleormanean — Nr. 14/septembrie-decembrie 2020

RELATIA PROFESOR - ELEVI
BLOCAJE SI DEBLOCAJE

Profesor consilier scolar, Catalan Florentina

CJRAE, Teleorman

De multe ori, eficienta activitatii didactice se afla in stransa relatie cu asa numitul ,,climat
educational”, reprezentat de dezvoltarea unor relatii corespunzatoare, atat intre elevii unei clase, cat
si intre acestia si cadrul didactic. Din acest motiv, se impune analiza modalitatilor de structurare a
relatiilor din cadrul clasei de elevi.

Procesul de predare-invatare este unul complex, iar cand profesorul si elevul nu pastreaza o
relatie optima, acesta poate deveni chiar sinuos. Aceasta relatie de interdependenta poate fi umbrita
de atitudini ce vin atat din partea profesorului, cat si din partea elevilor. In aceste conditii, profesorul
poate fi si este acuzat adesea ca se limiteaza la predarea acelorasi notiuni si, mai ales, dupa aceleasi
tehnici de predare, ca nu stie sa interactioneze cu elevul, nemotivandu-1 astfel.

Elevul este cel plin de elan, Insa datorita societatii, care promoveaza doar non-valori, acesta nu
are posibilitatea de a urma niste modele, iar energia lui e centrata inspre activitati care poate sunt mai
putin benefice pentru el, iar mai tarziu, pentru societate.

In cartea ,,Relatia profesor-elevi: blocaje si deblocaje”, autoarele, Elena Truta si Sorina Mardar,
ofera atat sursele de blocaj, cat si manifestari ale acestor blocaje, dar si solutii, de aceea am selectat
zece blocaje, pe care le-am considerat cele mai frecvente, pentru a le prezenta si a le discuta.

»,,cod inaccesibil” — codul este limba, si mai ales nivelul la care apeleazd atat emitatorul, cat si
receptorul pentru a se Intelege. Astfel cd, daca profesorul Tmpacheteaza esenta intr-o forma
inaccesibild sau greu accesibild elevilor, acestia nu vor putea comunica, nu-i vor putea raspunde
profesorului. Acest blocaj duce la cel de-al doilea despre care o sa vorbim, si anume:

«,,absenta feedback-ului/feedback deficitar”- solutia inlaturarii celor doud bariere in relatia profesor-
elev este aceea de a adapta codul, limbajul la particularitatile individuale ale elevilor si de a solicita
un feedback permanent. Cand se observa absenta acestuia, activitatea trebuie oprita pentru intreaga
clasa sau pentru elevul cu probleme, dupa caz.

«,,motivatia deficitara a receptorului”, adica a elevului. In timpul lectiei, daca elevul nu este motivat,
interesat de informatiile predate, acesta poate sa 1si gdseasca diverse preocupari, de aceea e important
sd trezim interesul lor pentru fiecare ora in parte.

+,,climat de munca necorespunzator’- galdgia, agitatia duc la perturbarea orei si elevii nu mai pot
urmari mesajul; neurmarirea acestuia duce la neintelegerea lui, iar pentru a evita aceastd agitatie,
barierd, e nevoie ca toti elevii sa fie prinsi in lucru;

+,neintelegerea semnificatiei si intengionalitaii comportamentului celuilalt” — acesta e punctul ce
duce la ruperea relatiei profesor-elev. Daca Intre cei doi nu exista o apropiere si o intelegere, totul se
duce de rapa; in acest sens profesorul trebuie sa rupa aceasta bariera si sa fie atent la fiecare elev, de
la fiecare sa agtepte atat cat ii poate oferi, nu mai mult, pentru ca risca sa-si arunce elevul in derizoriu.
Aici trebuie sa amintim, ca mijloc de remediere, de un sistem de notare al profesorului bine intemeiat,
dar si de o transparenta 1n notare.

« ,atitudine excesiv de critica sau de necritica in fata celorlal{i” — bariera aceasta poate fi inlaturata
incet pornind de la sistemul transparent de notare despre care am vorbit, pentru cd profesorul trebuie
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sd-si noteze elevii in functie de cat au Invatat Intr-un moment dat, nu sd-si creeze preconceptii, cu
unii elevi sa fie excesiv de critic, iar cu altii excesiv de lejer.

Neincrederea, dezamagirea sau imposibilitatea cooperdrii pot fi eliminate dacd se analizeaza
zilnic aceasta relatie si mai ales daca profesorul va folosi metode cat mai diversificate in predare, iar
notarea se va face atunci cand elevul a fost activ, pentru motivarea acestuia.

»,,iluzia profesorului ideal/elevului ideal”- trebuie pornit de la ideea cd nu exista nici profesor, nici
elev ideal, acestia doar pot tinde spre ideal, de aceea profesorul trebuie in permanenta si-si aminteasca
si sd-1 aminteasca si elevului despre acest lucru. Cei doi poli trebuie sa-si autoregleze comportamentul
si trebuie sa realizeze un joc de rol, cu scopul de a se putea intelege unul pe celalalt.
»insuficienta antrenare a elevilor in procesul de predare a cunostintelor” — totul depinde de noi,
profesorii; dacd nu vom fi activi si nu le vom induce elevilor pofta de a activa, de a participa la ora,
acestia vor cadea In dezamagire, blazare. De aceea, trebuie sa purtam un dialog viu cu elevii, sa le
punem in fata diferite probleme in care sa se implice, indreptand astfel cunostintele teoretice inspre
aplicare, iar totul va fi pentru ei mult mai fascinant.
., ,competitia” - este o bariera in relatia elevului cu ceilalti colegi din clasa si, in viitor, in societate.
Daca tot timpul ii angrenam in competitii, acestia s-ar putea s devind individualisti, acum si mai
tarziu (dupa cum spuneam), de aceea trebuie sa stim sa inlaturam aceasta bariera atunci cand apare.
Elevii trebuie sa vada competitia ca pe un joc, ca pe o activitate cu caracter cooperant, de aceea, acest
gen de activitati e foarte bine de realizat in grupe, si nu individual.
»,stilul de conducere al profesorului (autoritar si laissez-faire)”’- aceasta bariera consta in cele doua
extremitati la care recurg de obicei profesorii, acestia pot fi ,,buni”, iar elevii profitd de aceasta
lejeritate si uitd ca au de indeplinit unele sarcini de scoala sau ca Intre ei si profesori exista o treapta.
Acest comportament risca sa se extindd nu numai in relatia cu acel profesor, ci in relatia elev-
profesor, in general. De cealaltd parte, profesorii autoritari isi predau foarte bine materia, sunt
respectati de elevi, dar materia predata de acestia nu este Inteleasa, pentru ca elevii nu indraznesc sa-
si lamureascd anumite neclaritati, nu indrdznesc sa-i pund profesorului intrebari care l-ar ajuta, ei doar
0 memoreaza si atunci procesul de nvatimant nu mai este axat pe competente.

Pentru eliminarea barierelor e necesara o cale de mijloc, un comportament al profesorului prin
care sa se faca respectat, dar elevul sa poata sa indrazneasca sa-i adreseze intrebari.

Lista acestor bariere poate continua, la fel cum pot continua si solutiile. Important este, daca
apar aceste bariere, sa fim receptivi, sd avem capacitatea de a le identifica si de a le eticheta si, mai
important, n functie de situatie, de a cauta raspunsuri, solutii, pentru inlaturarea lor pentru ca relatia
noastra cu elevii sa fie una benefica pentru ei, pentru noi, pentru sistemul de invatamant, pentru
societate.

Bibliografie:
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FAMILIA SI SCOALA,
FACTORII DECISIVI iN EDUCATIA COPILULUI

Prof. Cirnaru Nicoleta- Elena
Liceul Tehnologic '""Nicolae Balcescu' Alexandria

Cuvantul educatie provine din substantivul "educatio" din limba latind- care Tnseamna
"crestere", "hranire", "cultivare".Educatia are rolul de a pregati omul ca element activ al vietii
sociale.( Wikipedia) Fapta este laboratorul educatiei, calea spre cresterea si cultivarea fiintei umane.

Educatia inseamna a sti sa faci si nu este suficient doar sa stii, sa ai informatii si cunostinte,
ci e important sa le poti aplica in viata reala. Achizitiile dobandite trebuie sa fie transferate in situatiile
complexe ale vietii, pentru a putea sd fii un om deplin,educat, adaptat societdtii in contiuna
schimbare.Viata este laboratorul in care faptele dau masura educatiei.

Educatia nu se limiteaza doar la o etapa din devenirea umana, nu este doar pregatire pentru
viata, educatia este viata insasi; pri intermediul ei omul se transforma, dobandeste o noua latura,
superioara."Educatia face diferenta dintre oameni si animale", afirma Cicero, "nimeni nu este atat de
rau incat sa nu poata fi educat", considera Horatius.

Factorii fundamentali care ajutd copilul in desdvarsirea propriei educatii sunt familia si
scoala.

Parintii sunt cei care ofera copilului primele modele comportamentale. De la acestia se preiau,
mai intdi prin imitatie, apoi prin puterea exemplului, modalitdti de reactie la toate
nivelurile.Personalitatea umana este fundamentata pe coordonate majore: gandire si limbaj. Asadar,
copilul ia contact cu lumea si cu sinele mai ntai in cadrul familiei. De aici va prelua modele de limbaj,
de intelegere a lumii si de raportare la aceasta.

Importanta educatiei oferita de familie este atestatd in intelepciunea populara prin teza "celor
sapte ani de acasa". In lipsa unui real sprijin, in absenta unuia sau a ambilor parinti — de exemplu,
pentru copiii aflati in orfelinate sau in diferite plasamente- se observd cd formarea tinerilor
inregistreaza un spatiu greu sau mai putin recuperabil.

Functia educativd a familiei constd in formarea priceperilor, deprinderilor de viata,
sentimentelor. Rolul familiei este important in dezvoltarea copilului din punct de vedere fizic,
intelectual, moral si estetic.

Scoala, alaturi de familie, influenteaza, prin conditiile concrete in care se desfasoara procesul
de invatamant, personalitatea copilului, reprezinta cadrul in care copiilor si tinerilor li se oferd lumina
cunosterii, hrana necesara pentru dezvoltarea mintii. Se stie ca fiinfa umand , aceasta "trestie
ganditoare ", cum il definea Pascal, s-a ridicat pe scara evolutiei datorita ratiunii. Scoala 1i furnizeaza
elevului de orice varsta un set vast de achizitii, dar si competente si deprinderi care il pregétesc pentru
viata li pentru Invatarea continud. Cu fiecare domeniu caruia ii desluseste tainele, copilul isi largeste
orizontul de cunoastere s1 dobandeste o viziune mai cuprinzdtoare despre lume. Prin aceasta devine
un membru mai bun al propriei familii si al societatii.

Existd doud teorii importante privind relatia scoala- familie : teoria profesionalismului si
teoria schimbului. Teoria profesionalismului considera ca un element esential serviciul facut altora,
fara a se gindi la avantaje personale, avand drept criterii competenta, un cod de etica profesionala.
Teoria schimbului considera actiunea umana in functie de un castig personal , un salariu asigurat, o
competitie restransa. Cooperarea cu familia poate fi un test profesional si poate fi considerata ca
facand parte din datoria profesionalda a profesorului deoarece : parintii sunt parteneri ai scolii ,
eficacitatea invatamantului poate fi amelioratd prin cooperarea intre scoald si familie, parintii sunt
responsabili legali de educatia copiilor. Atat parintii, cat si cadrele didactice beneficiaza de avantajele
unei astfel de colaborari. Influentele pe care familia le exercita asupra copilului sunt directe sau
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indirecte, determindnd in mare masurd dezvoltarea personalitatii acestuia. Modelul moral-civic
propus de scoald ( comportament civilizat, demn, tolerant, bazat pe cinste , corectitudine) gaseste un
raspuns pozitiv in familiile unde aceste valori sunt puse la loc de cinste.

Se pot deosebi trei etape in evolutia relatiei familie-gcoala :

- etapa scolii autosuficiente: scoala este considerata o institugie Inchisa, care nu influenteaza mediul
familial si nu se lasa influentatd de el. Caracteristicile etapei sunt: contactele cu parintii sunt rare,
formale, parintii acceptd ideea cd nu au nimic de vazut despre ceea ce se intdmpld 1n scoala,
administratia alege scoala pentru copii, parintii nu participa la consiliile de administratie scolara,
asociatiile de parinti nu sunt incurajate, formarea profesorilor neglijeaza relatia intre familie i scoala.
- etapa de incertitudine profesionala: profesorii incep sa recunoasca influenta factorilor familiali
asupra rezultatelor scolare, dar parintii continud sd creadd cd scoala este autosuficienta.
Caracteristicile etapei sunt: tendinta de a creste acuzarea familiei pentru slabele rezultate scolare,
administratia scolara are tendinta de a conserva atitudinea din etapa anterioard, contactele formale,
de rutind cu parin{ii continud, apar experiente localizate privind comunicarea cu parintii, apar
organizatiile voluntare de parin{i, se constituie consilii de gestiune scolard, in care participarea
parintilor are un rol minor, nedecizional, formarea profesorilor abordeaza relatia familie-scoala ca o
problema de importantd secundara.

- etapa de dezvoltare a increderii mutuale: parintii si profesorii descopera impreuna ca neincrederea
este putin cate putin inlocuitd cu increderea unora fata de altii. Caracteristicile etapei sunt: relatia cu
familiile este din ce In ce mai incurajatd de scoald, consiliul de administratie al scolii include
reprezentanti ai parintilor, cu rol decizional in toate problemele educationale, organizatiile de parinti
sunt acceptate si incurajate in activitatea scolara, profesori specializati (consilieri educationali)
trateaza problemele exceptionale ale colaborarii cu familiile, organizatiile de profesori recunosc
statutul {i rolul asociatiilor de parinti, administratorii si politicienii educatiei insista asupra importantei
relatiei familie-gcoald, formarea profesorilor abordeaza problema relatiei cu familia, ca una din
problemele importante, se organizeaza cursuri pentru profesori i parinti.

Un raport asupra relatiilor dintre scoala si familie 1n tarile Comunitatii Europene, bazat pe
cercetari comparative, documentare si empirice enumera patru motive pentru care scoala si familia se
straduiesc sa stabileasca legaturi intre ele:

- parintii sunt juridic responsabili de educatia copiilor lor;

- ITnvatdmantul nu este decat o parte din educatia copilului, iar o buna parte a educatiei se petrece in
afara scolii;

- cercetdrile pun in evidentd influenta atitudinii parentale asupra rezultatelor scolare ale elevilor, in
special asupra motivatiilor invatarii, precum si faptul cd unele comportamente ale parintilor pot fi
favorizate datoritd dialogului cu scoala;

- grupurile sociale implicate 1n institutia scolard (in special parintii si profesorii) au dreptul sa
influenteze gestiunea scolara.

In general, toati lumea apreciazi efectele benefice ale unei participari foarte active a
parintilor la activitatile scolare. Numeroase cercetari la nivel de invatamant primar si chiar secundar
au pus in evidentd aspectul determinant al calitdtii interactiunii dintre familie §i scoald asupra
educatiei copiilor.

Aceastd recunoastere a importantei parintilor in favorizarea succesului scolar al tinerilor a
determinat autoritdtile educative sa sustina necesitatea Intaririi legaturilor dintre parinti si scoala. De
altfel, in contextul actual, aceste legaturi par a fi mai necesare ca niciodata. Intr-adevar, misiunea
sociala a scolii depdseste tot mai mult simpla atingere a obiectivelor pedagogice ale curriculum-
ului scolar avadn 1n vedere si faptul cd multi parinti sunt prea preocupati de problemele familiale,
profesionale sau sociale pentru a putea urmari evolutia copiilor lor sau coerenta dintre educatia pe
care copilul o primeste in familie si cea scolara.

Atat parintii cat si cadrele didactice beneficiaza de avantajele unei astfel de
colaborari.Binefacerile sunt numeroase, incepand cu o mai bunad cunoastere reciproca si depasirea
stereotipurilor, si continuand cu identificarea unor interese comune in beneficiul copiilor. In sfarsit,
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colaborarea este benefica si pentru scoald, parintii aducand deseori resurse suplimentare ce pot sustine
rolul educativ al scolii dar ofera si un cadru pentru o continua reevaluare.

Scoala eficienta realizeaza un parteneriat cu elevul, prin valorizarea si respectarea identitagii
sale cu familia, prin recunoasterea importantei acesteia si atragerea in procesul didactic si cu toate
resursele educative ale societatii pe care le identifica si le foloseste activ. Este nevoie a se dezvolta
un nou concept care sa intdreascd schimbarea in relatiile scoalda-familie. Acest concept este
parteneriatul educational.

Parteneriatul educational este forma de comunicare, cooperare si colaborare in sprijinul
copilului la nivelul procesului educational. Acesta presupune o unitate de cerinte, optiuni, decizii si
actiuni educative intre factorii educationali si se realizeaza intre:institutiile educatiei : familie, scoala
si comunitate ;intre agentii educationali : copil, parinti, profesori, specialisti in rezolvarea unor
probleme educationale ; Intre membrii ai comunitatii cu influentd asupra cresterii, educarii si
dezvoltarii copilului (medici, factori de decizie, reprezentanti ai bisericii, ai politiei) etc.

Parintii, copiii si comunitatile se influenteaza puternic unii pe altii. Mediul in care traiesc
parintii poate sprijini sau devia vietile lor, poate determina multe dintre valorile lor.De asemenea,
parintii pot influenta comunitatea si pot contribui la dezvoltarea valorilor comunitatii. Activitatea
educativa ce se realizeaza in scoald nu poate fi separatd, izolatd de alte influente educative ce se
exercitd asupra copilului. Implicarea parintilor joacad un rol important in cadrul interventiei scolare.

Uneori parintii uitd ca trebuie sa faca front comun cu profesorii, deoarece si unii si altii nu
doresc decat dezvoltarea armonioasa a elevului, educarea si imbogétirea cunostintelor acestuia. Se
intampla totusi ca ceea ce considera parintii a fi 0 masura corectd pentru copilul lor intr-o anumita
situatie, sa nu fie tocmai ceea ce are nevoie copilul in acel moment. De aici apar conflictele, rupturile
dintre membrii familiei, renuntarea la interventii din partea parintilor care sunt depasiti de situatie .
Intre familie si scoala trebuie si existe o permanenta colaborare care se poate realiza prin vizite
reciproce , sedinte si lectorate cu parintii.

Un parteneriat familie — gcoald este relatia cea mai profitabild pentru toti cei ce participa la
acest demers. Parteneriatul va fi eficient daca fiecare parte va retine ca acelasi subiect este copilul
nostru si scolarul nostru. Cadrele didactice afla cum este fiecare copil, In ce mod ajunge mai repede
la succes, ce 1l intereseaza si-l1 pasioneaza, iar parintii vor cunoaste In ce momente sa-l sustina pe
scolar, in ce fel sa-1 motiveze si sd-1 ajute . Scoala este institutia sociald in care se realizeaza educatia
organizata a tinerei generatii . Ea este factorul decisive si pentru formarea unui om apt sa contribuie
la dezvoltarea societatii, sd ia parte activa la viata, sa fie pregatit pentru muncd. Procesul de
invatamant este cel care confera scolii rolul decisiv in formarea omului. Menirea scolii nu este numai
de a Inzestra elevii cu un bagaj de cunostinte cat mai mare, ci si de a stimula calitatea de om.

Parteneriatul educational se aplica la nivelul tuturor acestor relatii. Colaborarea dintre scoala
si familie presupune o comunicare efectiva si eficientd, o unitate de cerinte si o unitate de actiune
cand este vorba de interesul copilului.Implicarea parintilor in rezolvarea problemelor scolare si in
sprijinirea procesului instructiv-educativ are o serie de motivatii : parintii 1si cunosc copiii si doresc
sd 11 descopere ca elevi, parintii au nevoie de informatii referitoare la indeplinirea rolului de elev de
catre copilul lor.

Colaborarea parintilor cu scoala se poate realiza prin:prezenta la sedinte si lectorate; asistarea
elevilor in efectuarea temelor;participarea la activitati cultural- artistice i sportive; organizarea unor
expozitii, serbari, excursii etc.

Spre a ajuta eficient pe copii, parintii trebuie sa tind legatura cu scoala, spre a se informa
despre rezultatele muncii si despre comportarea lor la scoald. Unele informatii despre aceste situatii
le pot obtine parintii prin consultarea carnetului de note al elevului sau din relatarile despre activitatea
lui la scoald si modul cum a fost ea apreciata de profesori, dar mult mai utile sunt informatiile pe care
le primesc parintii de la cadrele didactice.

Parintii elevilor dintr-o clasa formeaza rareori un grup omogen si nu dispun toti de aceleasi
mijloace pentru a se implica in mod activ in activitatile scolii. Cooperarea lor cu mediul scolar
trebuie, deci, sa ia forme diverse pentru a raspunde nevoilor si disponibilitatilor lor. Anumiti parinti
sunt pregatiti sd consacre mai mult timp si energie pentru participarea la activitati. Unii dintre ei nu
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sunt disponibili decat in mod punctual si pot sa participe la un eveniment special (de exemplu sa
insoteasca grupul de elevi cu ocazia vizitarii unui muzeu). Altii dispun de suficient de mult timp liber,
energie si cunostinte pentru a putea aduce o contributie mai importanta scolii. Unii pot veni in clasa
pentru a sustine o expunere pe o anumita tema (legata de locul lor de munca, traditiile lor culturale,
anumite experiente de viata specifice sau de modul cum isi petrec timpul liber). Altii sunt pregatiti sa
se implice In animarea unor grupuri de intrajutorare de parinti, care abordeaza probleme particulare.

O serie de programe au incercat sd promoveze o participare mai activd a parintilor la
activitatile scolii si au propus diferite forme de activitati de colaborare. Anumite practici au drept
obiectiv ameliorarea relatiilor dintre familie §i scoald: in cadrul acestor programe, parintii contribuie
la elaborarea si realizarea unor activitati care stimuleaza schimbul de informatii si care favorizeaza
relatiile interpersonale armonioase. Aceste activitati pot lua diferite forme: vizite reciproce, un club
al parintilor in scoald,comunicare scrisa, pranzuri sau cine comunitare, adunari informative.

In cadrul programelor vizand sprijinul scolar, parintii sunt invitati si se implice in
conceperea §i sustinerea unor proiecte scolare. Poate fi vorba despre strangerea de fonduri, de
asistenta directa(zugravire, donatie de haine, reparatii etc.), de insotirea elevilor cu ocazia excursiilor,
de conferinte, despre predarea unei arte sau despre o activitate distractiva, despre organizarea de
evenimente sociale sau culturale.

Anumite proiecte vizeaza educatia parintilor. Acestia sunt invitafi sa participe la sesiuni de
formare menite sa-i ajute sa-si dezvolte abilitatile parentale sau sid-si imbunatiteasca cunostintele:
ateliere de formare pe anumite teme, cursuri de formare continud, acces la material de formare (carti,
casete video, brosuri). In sfarsit, in unele cazuri se pune accentul pe utilizarea comitetelor consultative
in cadrul carora parintii formeaza grupuri de consiliere care se pot interesa de diferite probleme care
privesc scoala, fie ele de ordin socio-cultural, financiar, administrativ sau pedagogic.

Parintii trebuie sa vada in scoala un prieten, un colaborator, un om adevarat care-i
poate ajuta prin atitudinea nepartinitoare pe care trebuie sa o afisam. Asadar,e o sarcind a
scolii sa identifice situatiile problema, din familiile copiilor, sa dirijeze pe cat posibil strateg
iille educative 1n favoarea eclevului i sda constientizeze ca relatia de colaborare scoala-
familie este determinantd in educarea copiilor.
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EDUCATIA MEDIA SI CETATENIA DIGITALA N SCOALA

p.1.p.Ciofalca Mihaela Cristina
Scoala Gimnaziala ,,Mihai Eminescu” Alexandria

Sa contribuie la dezvoltarea atitudinii critice fatd de mass-media si sa dezvolte competente in
domeniul cetdteniei digitale sunt obiectivele atelierelor pentru elevi si parinti realizate in cadrul
proiectului Erasmus + KA229 ,, Tinerii jurnalisti de astazi - cetdteni digitali responsabili de mdine”.
Atelierele au fost pregatite de partenerii din acest proiect : Scoala primarad Sveti Petar Orehovec din
Croatia, Scoala Gimnaziala ,,Mihai Eminescu” din Alexandria, OOU ,,.Lazo Angelovski” din
Skopie, OS ,,Dositej Obradovié” din Ci¢evac, Serbia si IES MAESTRE DE CALATRAVA din
Ciudad Real, Spania, n primul an de implementare al proiectului.

Punctul de plecare a fost proiectul international derulat de scoala noastra anul trecut, proiectul
eTwinning ,, Tinerii si media”, in cadrul caruia ni s-a confirmat opinia cd o mare parte a elevilor
nostri nu au o educatie mass-media. Prin acest proiect am stabilit ce continut on-line este accesat n
cea mai mare parte de tineri si faptul ca continutul pe care 1l urmaresc
cel mai mult este de obicei orientat catre stimularea consumismului.
Am vazut cd existd o multime de stereotipuri in acel continut, mai ales
despre aspectele adecvate si atragatoare. Analizdnd continutul pe care

af today -

|ES BB | responae it
" of Tomorzow

Scoala Gimnaziala

il urmaresc elevii nostri, am observat ca un numar mare de creatori de «Mihai Eminescu" Alexandria
. . . o o1 o . .. anunta aparitia
continut media nu manifesta responsabilitate fatd de informatiile pe sl A1) ol
care le publicd. Ei nu respectd standardele profesionale si etice, iar R
postarile lor au frecvent mesaje jignitoare, discriminatorii si stiri false. WeDiA GE)N?ER@TION

Toate acestea au constituit motivul pentru care am decis ca este nevoie
de introducerea unei alfabetizari media a elevilor nostri. Nu ne-am oprit

doar la ateliere, ci am realizat si ziare digitale in scoala noastra. Prin T e
realizarea ziarului digital ,,Media Gener@tion”, cu editii lunare, PRTORR Y, ke
elevii nostri isi dezvoltd competentele media si, de asemenea, o : I
atitudine criticd fatd de mass-media actuald, fiind autori ai propriilor
articole ale ziarului. In acest fel, incercim si-i pregatim pentru rolul de
cetatean digital activ in societatea sec.XXI.

De aceea, atelierele din proiectul nostru sunt destinate profesorilor care doresc sa dezvolte
educatia media a elevilor si sd-si consolideze responsabilitatea pentru cetatenia digitala. De asemenea,
deoarece partenerii acestui proiect au fost de acord sa Tmpartaseasca parintilor unele dintre ideile
noastre, am pregatit doud ateliere pentru acestia. Pentru périntii elevilor din ciclul primar, am pregatit
atelierul ,, Continut media pozitiv i negativ”, iar pentru parintii elevilor de gimnaziu, un atelier sub
titlul ,, Parenting pentru generatia nativilor digitali”.

Atuul acestor ateliere este faptul cd nu necesita pregatiri suplimentare din partea profesorilor. Astfel,
fiecare atelier include prezentarea continutului si, de asemenea, lucrul pe grupe cu cerinte precis
definite. Atelierele sunt realizabile in 40 de minute si sunt pregatite elevilor de gimnaziu, iar doud
sunt destinate elevilor de ciclu primar.

Atelierele incluse 1n aceasta carte electronica sunt asezate in ordinea alfabetica a tarilor partenere care
le-au realizat. Astfel:

Croatia

DREPTURILE DE AUTOR

FII EDITOR!

TITLURILE INFORMATIVE

CONTINUTUL POZITIV SINEGATIV IN MEDIA: Influenta si oportunititile mass-media pentru
parinti (atelier pentru parinti)

Twirning
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Republica Macedonia de Nord
MESAJE MEDIA
CONFIDENTIALITATEA ONLINE
EDUCATIE PARENTALA PENTRU GENERATIA DIGITALA (atelier pentru parinti)
Romania

AUDIOVISUALUL: PUBLICITATE /
RECLAMA / STIRI 1]
PUTEREA IMAGINII: rolul imaginii in Y &:
continutul media (atelier pentru elevi din  m=-——
clasclo primarc) e
INSTRUMENTE DE MANIPULARE IN Y PEK/NAMAMA”
MASS-MEDIA

Serbia -~ e e
CUM SA DEVII PREZENTATOR TV s i o YR

(atelier pentru elevi din clasele primare) s
LUPTA IMPOTRIVA STIRILOR FALSE
ABC-UL FORMARII IN MEDIA

Spania

DRAMA DIGITALA: Si rezolvarea conflictelor
CETATENIE DIGITALA

CROATIA

Toate activitatile realizate pand acum 1n cadrul proiectului de parteneriat le gasiti pe siteul proiectului
https://youngjournalists.home.blog/category/outputs/e-books/.

LES ACTIVITES LUDIQUES EN CLASSE DE FLE

Prof.Cristea Narcisa
Scoala Gimnaziala Mihai Eminescu Alexandria

Les activités ludiques sont considérées comme un moyen d'apprentissage trés efficace. Elles
représentent un ensemble d'avantages pour le processus d'apprentissage d'une langue étrangere.Les
activités ludiques font partie des moyens pédagogiques qui servent a faciliter I’apprentissage du FLE,
a motiver les apprenants. La majorité des enseignants de nos jours ne donnent pas importance aux
jeux éducatifs qui peuvent étre un moyen de motivation pour aimer cette langue étrangere.
L’enseignant doit créer un climat favorable pour provoquer une interaction est surtout maintenir une
communication en classe en se basant sur la motivation de ses apprenants. Donner envie d’apprendre
fait partie des missions de I’enseignant. Un enseignement doit avoir des méthodes et un enseignant
doit choisir des options qui vont déterminer ce qu’il enseigne. L'utilisation du jeu est une nécessité
dans une classe d’une langue étrangere. Cette derniere inclut dans son acte didactique une pédagogie
d'enseignement/ apprentissage qui emploie le jeu comme moyen, pour bénéficier de 1'envie inévitable
de I'enfant a jouer. D'une maniére pédagogiquement étudiée et en tant qu'activité sérieuse sous une
forme ludique, 1'enseignant de la langue étranggére et précisément la langue frangaise va installer chez
ses apprenants une compétence langagicre par le billet du «jeu».

Le terme « ludique » renvoie dans le dictionnaire de langue au terme « jeu ». Pour répondre a
cette interrogation, on s’est penché vers la didactique. Le dictionnaire didactique de francais, définit
I’activité ludique comme « une activité d’apprentissage dite ludique, est guidé par des régles de jeu
et pratiquée par le plaisir quelle procure [...] » .Brigitte Cord- Mannoury congoit les activités ludiques
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« comme des activités qui relévent du jeu c’est-a-dire qui sont organisées par un systeme de régles
définissant un succes ou un échec, un gain ou une perte ». On peut dire que les jeux et les activités
ludiques désignent les activités de plaisir soumis a des régles conventionnelles comportant un gagnant
et un perdant. L’approche ludique est une approche organisée dans un cadre du projet d’éducation au
développement des connaissances et des habilités des apprenants en matiére qui 1’étude. Cette
approche pédagogique permet a 1’enseignant de retrouver une situation idéale de 1’apprentissage,
parce que, en un moment d’une situation d’apprentissage, I’enseignant trouve des difficultés pour
faire comprendre a ces apprenants des connaissances un peu complexée, dans cette situation, le
recours aux jeux lui permet d’aboutir a I’objectif qui est la compréhension. Les jeux linguistiques
englobent les jeux grammaticaux, morphologiques, lexicaux, des activités langagicres qui se boivent
sur les multiples composantes de la langue.

L’apprenant met en ceuvre toutes ses connaissances linguistiques ce qui reproduit un
apprentissage de la langue et non une recherche de plaisir et de détente. L’enseignant devrait choisir
le contenu des activités selon les besoins et niveaux de ses apprenants.En régle générale, les jeux et
les activités communicatives destinés a la classe de langue comportent au moins trois types
d’informations a I’intention de I’enseignant :

- les objectifs linguistiques ou pragmatiques de 1’activité ;
- le matériel : supports textuels, audio, visuels, consignes, etc. ;
- les actions : préparation, déroulement et éventuellement variantes.

La premiére condition inhérente a toute activité orale est, de toute évidence, qu’elle soit
motivante et de surcroit obtienne I’adhésion non seulement des participants impliqués mais également
de ceux qui le sont moins dans le cas de groupes a effectifs importants. Elle doit donc a la fois
intéresser et mobiliser. Mais on rappele également que les mécanismes ludiques ne doivent en aucun
cas entraver la procéduralisation des connaissances en raison d’un colt attentionnel excessif et de la
nature autotélique du jeu. Pour ce faire, il est souhaitable de choisir des activités baties sur des ressorts
ludiques simples qui entrainent la parole de facon immédiate en évitant les facteurs
inhibiteurs.Toutefois, elle ne propose ni objectifs, ni activité métalinguistique, ni gestion des
feedbacks. En reégle générale, les processus attentionnels et de controle (monitor) de 'apprenant de
langues sont sollicités par des opérations de bas niveau (acces au lexique, syntaxe, phonologie, etc.),
alors que les dimensions référentielle, pragmatique et conversationnelle propres aux activités
communicatives qui convoquent le mimicry (jeux de role, improvisation, dramatisation, etc.)
sollicitent davantage des opérations de haut niveau. Il est maintenant admis que dans ’activité
mentale complexe comme le langage, il existe une interaction importante entre des opérations de haut
niveau et celles de bas niveau. On sait également que les ressources cognitives sont limitées et que,
suivant la tache a accomplir et le niveau de maitrise linguistique de 1’apprenant, le cotit d’une telle
activité peut étre élevé, d’ou 1’absolue nécessité d’automatiser ces opérations pour optimiser la
réalisation de la tache. Si on pense aux avantages des activités ludiques en classe de FLE, il suffit
dans un premier temps de penser au fait que I’introduction des jeux dans le processus d’apprentissage
du frangais respecte la perspective de 1’apprentissage de la langue par I’exécution des tiches comme
le préconise le Cadre Européen Commun de Référence (CECR). Celui-ci accorde toute son
importance a I’utilisation ludique, esthétique et poétiquede la langue dans une démarche résolument
actionnelle.Un autre avantage des jeux dans I’enseignement du FLE est directement lié a leur majeure
fonction: ils offrent un champ d’expérience, donnent la possibilité d’expérimenter dans des situations
nouvelles, et le grand avantage consiste dans le fait que les productions linguistiques sont
authentiques et non pas artificielles. Dans le méme contexte, comme 1’échange se fait au sein d’un
petit groupe, le risque d’inhibition a I’expression est plus réduit, I’apprenant éprouve un sentiment de
liberté d’expression et il connait de cette facon le succes.Si on veut utiliser des activtés ludiques en
classe de FLE, le role de I’enseignant est majeur. Il doit présenter de fagcon claire et précise la
consigne, il doit apporter des informations supplémentaires pour que les taches soient bien comprises
par les apprenants. Au niveau de la tdche qu’on leur donne, celle-ci doit créer un manque
d’information qu’ils ont envie de combler et finalement les participants doivent disposer des moyens
linguistiques nécessaires pour mener a bien la tdche.L’un des points moins forts, ou bien des
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inconvénients de ’utilisation des jeux en classe de FLE est dii aux limites du c6té des ressources qu’a
cette pratique didactique. Préparer et ensuite mettre en oeuvre une lecon a des activités ludiques
demande un certain nombre de ressources matériels et humaines de la part de 1’établissement scolaire
et de I’enseignant en méme temps. Bonne partie des professeurs enseignant le FLE et non seulement,
ont une attitude de retenue a I’égard de I’exploitation, de 1’implication des jeux en classe. Ils
percoivent les activités ludiques comme un domaine souvent intouchable et surtout prétenticux.

En classe de FLE,j’ai organisé I’activité ludique « Nos réves vont devenir réalité » ,un atelier
ou les ¢éleves vont exprimer leurs réves en 4 langues étrangéres :le francais,|’anglais,l’italien et
I’espagnol ce qu’ils veulent devenir a 1’avenir,leurs souhaits,leurs réves.Ils ont été¢ habillés d’une
manicre correspondante,ils se comportaient et jouaient des roles tout en parlant et interprétant les
roles de leurs réves.(Il y a en a quelques photos de cette activité ).

Bibliographie:

1. GIOSU, Constantin, « Activitatile ludice la ora de limba franceza» in Competenta, profesionalism
si dimensiune europeand prin integrarea TIC 1in actul educational, Botosani, 2013.
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SARBATOAREA CRACIUNULUI iN TELEORMAN

Prof. DOROBAT LOREDANA
SCOALA GIMNAZIALA NR. 2, ZIMNICEA

Sarbatorile de iarnd la romani incep imediat ce s-a intrat in
postul Craciunului, moment in care fiecare persoana ar trebui sa se
pregiteasca sufleteste pentru una dintre cele mai mari
sarbatori. Folcloristii considera ca sarbatorile de iarna incep de la
Sf. Andrei (30 Nov.) si tin pand la Sf. Ion (7 ian). Este o Tmbinare
de traditii, obiceiuri si datini - unele venite din perioada precrestina
- cu sarbatori religioase crestine. Aceste sarbatori dau un farmec
aparte anotimpului friguros, impregnandu-1 cu bucurie, veselie, dar
si cu mister si trdiri spirituale.

Ca si 1n Intreaga tard, locuitorii din judetul Teleorman au
obiceiuri legate de anumite zile ale anului, pastrate prin traditie de la strdmosii nostri si in care palpita
intelepciunea poporului roman.

Dintre obiceiurile calendaristice cele mai raspandite si mai spectaculoase, cu originea in
credinte si mituri stravechi, sunt de buna seama ciclurile legate de sarbatoarea Nasterii lui Iisus si
schimbarea anului. In folclorul romanesc Colindatul de Criciun este cel mai important ciclu
sarbatoresc popular traditional, cel mai bogat si colorat prilej de manifestari folclorice.

Deprinderea de a colinda, de a saluta cu mare bucurie Nasterea Domnului, de a-L intdmpina cu
urari, daruri, petreceri, cantece si jocuri este straveche. Colindatul deschide amplul ciclu al
sarbatorilor de iarna. Repertoriul traditional al obiceiurilor romanesti desfasurate cu ocazia Anului
Nou, dar si a Craciunului cuprinde: colinde de copii, colinde de ceatd (colindele propriu-zise),
cantecele de stea, plugusorul, sorcova, dansuri etc.

Iarna incepe cu sarbatoarea, atat de dorita de copii, a Sfantului Nicolae, care le aduce dulciuri
si jucdrii. Un obicei foarte cunoscut este impodobirea pomului de Craciun, a bradului (6 decembrie —
Mos Nicolae). Bradul care este vesnic verde simbolizeaza viata, facandu-se astfel analogie cu viata
care intrd in lume o data cu Nasterea Fiului lui Dumnezeu. Datina impodobirii bradului de Craciun
pare a fi de obarsie germand, asa cum este si cantecul "O, brad frumos!". Impodobirea bradului si
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asteptarea de catre copii a "Mosului", numit, in sud-estul Europei, Craciun, care vine cu daruri multe,
este un obicei occidental care a patruns de la oras la sat, incepand din a doua jumatate a secolului al
XIX-lea.

Un alt obicei foarte cunoscut este ,taierea porcului”. Porcul se taie de Ignat. Ignatul este
divinitatea solara care a preluat numele si data de celebrare a Sf. Ignatie Teofanul (20 decembrie) din
calendarul ortodox, sinonim cu Ignatul Porcilor - in zorii zilei de Ignat se taie porcul de Craciun.
Animalul sacrificat in aceasta zi este substitut al zeului care moare si renaste, impreuna cu timpul, la
solstitiul de iarna. Imediat dupa sacrificare, gospodarul face —pomana porcului: ofera celor care 1-au
ajutat la tdiat (uneori si vecinilor) sorici, carne proaspit prajita si un pahar de vin (sau tuic fiarta). In
putinele zile ramase pana la Craciun, gospodinele fac piftie (raciturd), sarmale, cozonaci cu nuca, mac
si rahat (sau branza si stafide), placinti si prajituri diverse. In acelasi timp, incepe curatenia in casa si
in curte, impodobirea locuintei si pregatirea hainelor pentru Sarbatori. Odata finalizate toate
pregdtirile, gospodinele pun din fiecare fel de mancare céte ceva intr-un cos de nuiele si o sticla cu
vin si duc acest cos la biserica, in seara de Ajun, pentru sfinfire

Ziua de 23 decembrie este cunoscutd in calendarul popular sub denumirea de preziua
Ajunului sau ajunul Ajunului. De altfel, preziua Ajunului este cunoscutd n popor si ca ziua In care
incep obiceiurile si traditiile de Craciun. Batranii din unele localitdti mai cred ca in Ajunul
Craciunului, la miezul noptii, se deschid portile Raiului pentru cei care mor in aceasta perioada. In
lumea satului teleormanean exista credinta ca, daca mananci un mar in ziua de Craciun, vei fi sanatos
pe tot parcursul noului an. Ca sa fii ferit de farmece, este bine sa asezi in cele patru colfuri ale mesei
de Craciun, sub fata de masa, catei de usturoi si boabe de mei.

Lumea satelor ne-a oferit intotdeauna un exemplu de traditie si zestre spirituala. Acolo totul
are alta valoare, sarbatoarea Craciunului este respectata cu sfintenie de fiecare in parte, iar tinerii, cu
mic, cu mare, au datoria de a colinda pe la casele oamenilor, pentru a le ura de bine si sanatate, cea
mai importantd sarbatoare a iernii, Nasterea Domnului sau Craciunul, aducand cu ea un obicei
extraordinar de frumos si solemn — colindul.

Aceste cantece deosebite, colindele, au menirea de a anunta Nasterea Mantuitorului, iar
colindatorii reprezinti chipul ingerilor care au vestit Nasterea Domnului. incepand din Ajunul
Craciunului si pana aproape de Boboteaza, ulitele satelor rasund de glasul colindatorilor, imbracati
in costume traditionale, specifice fiecarei regiuni a tarii.

Mai multe datini si obiceiuri prilejuite de sdrbatorirea Craciunului se mai intalnesc in unele
localitati rurale din judetul Teleorman, zona de sud a tarii avand un folclor bogat si variat. Exista sate
unde colindele care preced ziua de Craciun au o forma deosebita ca repertoriu si desfasurare.

Cetele de colindatori tineri, dar i maturi, cunosc texte care se adreseaza fiecarui component
al gospodariei unde ajung in cursul serii: birbat, femeie, fati sau baiat. In afara celor care canta, din
grup face parte "Magarul", adica cel ce poarta o desaga pentru colaci, covrigi, mere, nuci si alte daruri,
inclusiv vinul de buturuga.

Dintre obiceiurile de iarna, la Pietrosani, de exemplu, se practicd "Steaua", baietii ce o poarta
fiind numiti crai. "Barza", "Cicea" sau "Capra" sunt manifestari spectaculoase, cu personaje bufe ce
interpreteaza diferite roluri, intalnite la Bragadiru, Buzescu, Nasturelu, Mavrodin, Nanov, Plosca sau
Beiu.

De la Craciun si pana la Boboteaza copiii umbla cu steaua, un obicei vechi ce se intalneste la
toate popoarele crestine. Steaua este reprezentatd fizic printr-o stea, pe schelet de lemn. Aceasta are
4-5-6-8 colturi, iar intre colturi stau intinse lanturi de hartie colorati. In centrul stelei st o icoana de
hartie cu Nasterea Domnului, Fecioara cu Pruncul sau numai lisus. Uneori de stea se ataseaza un
clopotel. Steaua este purtatd de un copil, In spatele ei fiind o lanterna aprinsa, vestind astfel nasterea
Domnului. Acest obicei vrea sa aminteasca steaua care a vestit nasterea lui lisus si i-a calauzit pe cei
trei magi.

Capra este de asemenea un obicei stravechi. Acest obicei tine, de regula, de la Craciun pana la
Anul Nou. Mastile care evoca la Vicleim personaje biblice sunt inlocuite aici de masca unui singur
animal, al carui nume variaza de la o regiune la alta: cerb in Hunedoara, capra sau turca in Moldova
si Ardeal, borita (de la bour) in Transilvania de sud. In Muntenia si Oltenia, capra e denumita


https://www.traditii-superstitii.ro/traditii-obiceiuri-si-superstitii-in-ajunul-craciunului/
https://www.traditii-superstitii.ro/traditii-obiceiuri-si-superstitii-in-ajunul-craciunului/
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,brezaia®“ (din cauza infatisarii pestrite a mastii) si obiceiul se practicad mai ales de Anul Nou. Este
costumata si jucata de un flacau. Acesta ascuns sub un cojoc sau un cearsaf, ritmeaza jocul, actionand
botul de lemn clampanitor. Jocul caprei este insotit de diverse instrumente si de alte personaje
travestite care canta, scandeaza numele caprei.

Irodul se practica in diverse sate din judet. Irozii sunt costumati specific, cu sepci (chipie din
carton), peste Tmbracaminte sunt puse foarte multe panglicute din hartie frumos coloratd. Cu mici
diferente de la o zona la alta aceasta veritabila sceneta de teatru are sapte personaje: Irod, Soldatul,
Preotul, Ciobanul si cei trei crai - Gagpar, Melchior si Baltazar. Personajele sunt intruchipate de tineri
costumati special pentru a reda cat mai exact realitatea. Sceneta jucata de colindatori reda momentul
in care cei trei Crai de la Rasarit ajung in Palestina pentru a-1 cinsti pe pruncul Isus cu aur, smirna si
tamaie. Colindul are si o parte in care Irod si cei trei Crai se dueleaza cu sabiile, fiecare sustinandu-
si pozitia 1n legatura cu adevaratul imparat. Sunt despartiti de personajul care il intepreteaza pe
cioban. In final, colinditorii cAntd impreuni si ureaza sarbatori fericite gazdei. Sunt recompensati, de
obicei, cu o suma de bani. Tinerii merg cu Irozii toatd noaptea dintre Ajun si Craciun si parcurg
distante destul de mari pentru a colinda cat mai multe case.

In zona Zimnicea, in seara de 23 spre 24 decembrie este obiceiul ,, Bobarnacilor’’. Grupuri de
tineri se strang la un tanar acasd si petrec toata noaptea, iar dimineata devreme pleaca cu colindul,
cantand ,,Foaie verde portocald”, vestind Ajunul Craciunului:

Foaie verde portocala

Noi suntem copii de scoala
Si-am venit sa colindam,

Pe la case sa uram:

Buna dimineata la Mos Ajun!

Si-am venit si noi odata

La un an cu sanatate.

Si la anul cand venim,

Sanatoti sa va gasim!

Buna dimineaaaattaaaa la Mos Ajun!

Un obicel, Intdlnit mai rar, este ,, vasdlca’:

,Ce-mi-n cer §i pe pdmant,
mi este o dalba manastire.
Cine sade-n usa ei?
Sade batranul Craciun
Léanga batranul Craciun

Sade Maica Precesta

Cu busuiocu-n dreapta

Si judeca pe Lina.

Si voleo Vasalco,

Ce-al mancat si ce-ai baut

De esti groasa si frumoasa,

Si la ochi cam dragastoasa?

Jar si ghindd mi-am péscut,

Si-n vale am coborit,

Apa rece mi-am baut.

Romanii cum ma vazura,

Sarira ma doborara,

Romanii cu securile

Tiganii cu baroasele.

Dupa ce ma doborara

Si frumos ca ma-mpartira.
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Luara romanii slanina,

Si tiganii capatana.

Vazura ca se-ngelara

Ei frumos ma-nzorzonara,
Cu cercei, cu ghiocei,

Cu salba de noua lei,

Si au plecat din casa-n casa,
La boieri ca dumneavoastra,
Care cu-n franc, care cu doi,
Sa ne cinstiti i pe noi.

La anul si la multi ani.”

Judetul Teleorman reprezintd o zona bogata n traditii si obiceiuri de Craciun si de Anul Nou.
Din pacate astazi, tinerii ocupati fiind de problemele cotidiene, uitd sa se mai bucure de aceste
obiceiuri mostenite din strabuni, si astfel ele sunt amenintate cu disparitia.
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IMPLICAREA PARINTILOR iN VIATA SCOLII,
CONDITIE A SUCCESULUI SCOLAR AL ELEVILOR

Prof. Ilie Eugenia,
Liceul Tehnologic Draganesti Vlasca

Parintii sunt primii profesori ai copilului, ei incepand educarea acestuia n mediul familial.
Parintilor le revine rolul esential in cresterea copiilor, asigurandu-le nu numai existenta materiala,
cat si un climat familial afectiv si moral. Impreuna cu parintii, scoala isi are rolul ei bine stabilit,
intervenind in dezvoltarea primara a copilului.

Sunt situatii in care familia considera ca este suficient sa se ocupe doar de satisfacerea nevoilor
primare (hrana, imbracdminte, locuinta, cheltuieli zilnice, etc), ignorand importanta unei comunicari
afective.

Evolutia relatiei familie-scoala

- Etapa scolii autosuficiente: scoala este considerata o institutie inchisa, care nu influenteaza
mediul familial si nu se lasa influentata de el;

- Etapa de incertitudine profesionald: profesorii incep sda recunoascd influenta factorilor
familiali asupra rezultatelor scolare, dar parintii continud sd creadd cd scoala este
autosuficientd; acuzarea familiei pentru proastele rezultate scolare;

- Etapa de dezvoltare a increderii mutuale: parintii si profesorii descopera impreund increderea
unora fatd de altii; relatia cu familiile este din ce in ce mai incurajata de scoala; consiliul scolar
include reprezentanti ai (asociatiilor) parintilor, cu rol decizional in toate problemele
educationale; organizatiile de parinti sunt acceptate si incurajate in activitatea scolara.

Colaborarea scoala-parinti -Context social

Implicarea familiei este o parte importantd pentru calitatea educatiei, pentru un mediu sigur

de invatare si de achizitii ale elevilor.

[J Toti parintii doresc cea mai buna educatie pentru copiii lor.

[] Majoritatea parintilor vor sd se implice mai mult in educatia copiilor lor , dar multi nu stiu cum sa
procedeze.

] Majoritatea cadrelor didactice simt cd implicarea parintilor este o parte vitald a succeselor, dar
multi nu stiu cum sa-i implice pe acestia.

Implicarea parintilor in viata scolii este un drept si o responsabilitate fundamentala.

Implicarea parintilor in educatia copiilor lor reprezinta un drept recunoscut, atat la nivel national cat
si international.

Parintii nu au doar dreptul de a participa Tn mod autonom si responsabil la viata scolii in care

Dreptul de participare implica obligatii juridice din partea institutiilor scolare, astfel incat daca
nu le permit parintilor sa si-1 exercite, acestea incalca un drept fundamental, recunoscut de catre
majoritatea constitutiilor nationale.

Legatura permanenta si organizatd care ar trebui sa existe intre familie si scoald ramane
nesatisfacatoare si se rezuma in general la contacte sporadice intre paringi si diriginti.

De multe ori, parintii nu cunosc cu exactitate situatia scolard a copiilor lor, indeplinind rolul
de ,,spectatori indiferenti” la evolutia nesatisfacatoare a propriilor lor copii.
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Orice sistem de educatie, oricat ar fi el de bine intocmit, raimane neputincios daca se izbeste
de indiferenta sau opozitia parintilor.

Autoritatea parintilor si a scolii reprezinta o garantie impotriva a numeroase plagi sociale care
ar putea afecta educatia si sandtatea copiilor: stresul, delicventa juvenild, insuccesele scolare.

Sociologii au dezbdtut indelung tiparul comportamental al parintilor. Au observat diferentele
existente. Fiecare are o particularitate specifica care isi pune amprenta n mod unic asupra copilului
sdu .

Calitatea invatarii decurge din activitatea in comun, in mod real si coordonat, a tuturor
agentilor care formeaza comunitatea educativd. Anumite probleme apar i1n momentul in care unii
dintre acesti actori nu se implicd suficient. De aceea, este important ca parintii sd cunoasca toate
mecanismele si masurile adoptate la nivelul procesului instructiv-educativ, pentru a face efectiva
participarea familiilor la educatia copiilor lor.

Implicarea parintilor in calitate de parteneri In educarea copiilor, aldturi de scoala

Comunicarea constantd, continud cu parintii, pe parcursul anului scolar, pe teme ca: regulile clasei,
asteptarile, scopurile 1i implica pe acestia in procesul educational.

Parintii sunt informati la sedintele lunare sau in scris 1n legatura cu acele concepte care sunt de predat,
ce trebuie aprofundat, consolidat acasa, tipurile de actiuni la care pot colabora parintii in

perioada urmatoare.

Comunicarea dintre parinti si cadre didactice vizeaza, dar nu se limiteaza la situatia scolara, politica
scolii in ceea ce priveste elevii, proceduri, activitati comunitare, optiuni educationale, modalitati in
care familia poate ajuta scoala...

O modalitate modernd de comunicare, ce poate veni in ajutorul parintilor foarte ocupati, poate fi
comunicarea prin intermediul e-mail-ului .

Conform unui studiu pe tema comunicarii dintre familie si scoald, s-a constatat ca este bine ca parintii
sa fie Tnstiintati si cand copilul are o performanta notabila. Astfel, familia are oportunitatea

de a privi mai Increzatoare informatiile despre scolar si, in urma unei astfel de abordari, este mai
receptiva la sugestiile cadrelor didactice.

,Parintii trebuie sa se implice ca profesori, elevi, sustindtori si avocati ai copiilor lor.” (Bonnie
McReynolds)

Obstacole in calea relatiei scoala- familie

1 Reprosurile aduse parintilor:

(] apatia (nu vin la reuniuni anuntate);

[ lipsa de responsabilitate (asteapta initiativa profesorilor);

[ timiditate (lipsa de incredere 1n sine);

[ participare cu ingerinte (criticd cu impertinenta scoala);

[] preocupari excesive (exclusive) pentru randamentul scolar (notele copilului);

[ rolul parental rau definit (nu inteleg corect functiile si rolurile in educatia copilului);

[J contacte limitate cu scoala (numai in situatii exceptionale, de criza in comportarea

copilului);

[l conservatorism (reactii negative la idei noi)

1 Reprosurile aduse profesorilor :

[ dificultati in a stabili relatia cu adultii (trateazd périntii ca pe copii si nu ca parteneri in

educatia copilului, decizand autoritar la reuniunile cu parintii);

(] definirea imprecisa a rolului de profesor (oscileaza intre autonomia traditionald si

perspectivele noi ale parteneriatului);

[ lipsa pregatirii acestora privind relatia scoald-familie.
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CULTURA ECOLOGICA A PERSONALITATII UMANE

Prof. Martin Stefania
Scoala Gimnaziala “Mihai Eminescu”, Alexandria

Cultura ecologica, presupune cunoasterea profunda a legalitatilor dezvoltarii naturii si
societatii, a interdependentei omului cu mediul inconjurator, constientizarea necesitatii de a ocroti
natura, a prognoza fenomenele ce au loc in naturd, a folosi cat mai rational si eficient resursele
naturale.

Intr-un mod sintetic, constiinta ecologica poate fi definiti ca o form a constiintei sociale, care
constd 1n reflectarea corelatiei dintre societate si naturd, a actiunilor omului asupra naturii si
consecintele acestor actiuni, precum si in fundamentarea cailor si mijloacelor de protectie a Naturii,
a mediului.

Constiinta ecologica cuprinde doud componente distincte, si anume: una cu caracter practic si
cealaltd cu caracter stiintificp-teoretic. Constiinta ecologica cu caracter dractic se formeaza spontan,
ca rezultat al activitatii practice a oamenilor. Ea reprezintd forma primara de percepere de catre om a
locului si rolului sau in raport cu mediul inconjurator. “Constiinta ecologica stiintificp-teoretica,
reprezinta un sistem de idei, conceptii si teorii cu privire la formele de interactiune dintre societate si
naturd, care au fost supuse elabordrii creatoare si sistematizarii rationale. Aceste idei si teorii largesc
si aprofundeazd baza spiritual a conceptiei ecologice, care reflecta caracterul si scopul activitatii
ecologice”.

Intre constiinta ecologicd si cultura ecologici existi o relatie intima, indisolubild, de
interdependentd. Cultura ecologica reprezinta fundamental constiintei ecologice a individului. Este
incontestabil faptul ca, intr-o societate modernd unde, unde valorile culturii sunt larg raspandite,
difuzate si Insusite de catre populatie, vom Intalni si o constiintd ecologica elevate.

Regretatul Prof. Univ. dr. doc., Alexandru Tanase cel mai prolific si competent filozof al
Culturii nationale din perioada postbelica, sublinia argumentat faptul ca, cultura constituie “un mod
de viatd in care valorile 1si realizeaza functia lor moral-formativa, devedind reguli si imperative ale
existentei si activitatii”.

La randul sdi. R. Linton afirma ca, membrilor oricarei societati, cultura le oferd un ghid
indisolubil in toate imprejurarile vietii, pe baza unor modele culturale, ce au obtinut aprobarea social
st permit influentarea membrilor societatii, care adera la ele.

De aceea, consideram cd modelele cultural-ecologice sunt, in fapt, normele ecologice
capabile, susceptibile a apdra si conserva natura, mediul inconjurdtor, respectiv atitudinea fatd de
agresiunile Tmpotriva naturii, modul de protectie a acesteia, de promovare a unor masuri, preventie,
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profilactice, si, totodata, terapeutice, curative atunci cand degradarea mediului, respective a aerului,
padurilor, solului, subsolului, deja s-a produs.

Formarea si dezvoltarea culturii ecologice, se poate realiza cu success numai intr-o societate
ecologicd, care are ca obiectiv sau scop final optimizarea si armonizarea interactiunilor dintre
societate, om si natura.

In conditiile societitii contemporane, cand asistam la dizarmonia dintre societate si naturd, se
impune, cu imperiozitate formarea unei constiinte ecologice, a unei atitudini intelepte si rationale fata
de conditiile natural ale vietii si fatd de activitatea creatoare, responsabild atat fatd de destinele
societdtii cat si ale naturii, ale mediului ambient. Stabilirea unor relatii optime intre societate si natura
este o cerintd primordial, de solutionarea careia depinde nu numai prezentul, ci si viitorul, al natiunii.

Formarea culturii ecologice se bazeazd, in viziunea cercetdtoarei Eugenia Fonari, de la
Chisinau, pe urmatoarele elemente:

» Pe cunoasterea legilor naturii si societatii, pe actiunea stiintitifc-fundamentatd a omului
asupra mediului inconjurator;

» Pe respectarea Constitiei, a dreptului fiecarui om la mediul inconjurator neprimejdios din
punct de vedere ecologic pentru viata sandtate, precum si la produse alimentare si obiecte de
uz casnic inofensive:

» Pe protectia mediului Inconjurator, conservarea si ocrotirea monumentelor istorice; aceasta
reprezinta, in conceptia autoarei, o obligatie sacra si fundamentala a fiecarui cetatean;

» Pe asigurarea materiald a ocrotirii naturii, pe baza unui Program national judicios, sustinut,
in primul rand, din fondurile bugetului publlic national si diverse donatii private;

» Pe desfasurarea unei informari sistematice si operative a populatiei, intreprinderilor,
organizatiilor nonguvernamentale, umanitare, privind starea mediului, prognozarea
evantualelor crize, accidente si catastrofe ecologice (aici, autoarea pune accent pe necesitatea
activitatilor preventive si protectioniste, care trebuie sa prevaleze, in raport cu strategiile asa-
zise curative ale mediului).

» Pe realizarea obiectivelor educationale: implantarea responsabilitatii si respectului fata de
mediul ambiant, formarea constiintei ecologice la tdndra generatie, in toate institutiile de
invatdmant, inclusiv cel universitar;

» Pe crearea unui sistem judicios de instruire si educatie ecologica a populatiei, constientizarea
probelemelor majore ecologice si antrenarea demosului, in actiuni concrete de ocrotire a
naturii/

Autoarea considera, pe buna dreptate, ca, formarea culturii ecologice a omului contemporan ar
fi imposibild fara o reflectie filosoficd si o intelegere a esenstei si importansei Stiintelor ecologice.
Nicolae Berdeaev, in lucrarea “Destinul omului in lumea actuald”, face urmatoarele consideratiuni,
demne de reflectat asupra lor: “La inceput, masina fusese chemata sa elibereze omul de natura si sa-
1 usureze truda, dar ea n-a facut, la urma urmei, decat sa-1 supuna la o noua sclavie si sa-s supuma la
o noua sclavie si sa-1 la o noud sclavie si sa-1 despoaie de ultimele sale bunuri, transformandu-1 in
somer”.

In realitate, matinismul ca si cibernetizarea au fost in mod predominant benefice pentru om.
Viata a demonstrate ca omul este capabil sd se protejeze si sa-si creeze destinul sdu, chiar an conditiile
Revolutiei Stiintifice si Tehnice. In aceastd privinta, Ficher consemna : “Omul va continua si se
dezvolte. El va dori, totdeauna, sa fie mai mult decat cee ace poate sa fie, se va revolta totdeauna
impotriva limitelor naturii sale, se va straduii, totdeauna, sa se depdseasca, si va aspira tot timpul la
nemurire Tmpotriva limitelor naturii sale, se va stradui, totdeauna, sa se depaseasca, si va aspira tot
timpul la nemurire”. Pe marginea acestor asertiuni, putem adauga ca, destinul, atat al naturii, cat si al
umanitatii depinde de societatea propriu-zisa, de constiinta si ratiunea ei.

Educatia ecologica are o serie de functii informative si formative, cum ar fi cele privind
transmiterea cunostintelor stiintifice in scopul asigurarii unor atitudini individuale si collective bazate
pe motivatii, pe conceptii si teorii, opinii menite sa modifice comportamentul ecologic precar,
deficitar si chiar reprobabil, favorizand, in acelasi timp, hotarari si actiuni, care, sa determine, in
perspectiva, o conduit ecologica optima, responsabila cel putin a majoritatii membrilor societatii.
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In cadrul educatiei ecologice, ca si a celei generale, clementele formative, comportamentele
ocupd o pondere prevalentd, deoarece, dupa cum se subliniaza si-n Concluziile Simpoziomului de la
Montreal, consacrat educatiei adultilor, “educatia nu consta in a invdta pe cineva ce anume trebuie
sd gandeasca, ci a-1 forma modul in care trebuie sd invete a gandi”.

Deci, educatia ecologica are, prin excelentd, un scop formative de pregétire a individului pentru
a luat hotarari comportamentale corecte, privind protectia mediului, pentru a decide in cunostintd de
cauza si din proprie initiativa, in multitudinea problemelor ecologice cu care se poate intdlni zilnic.

Uneori pot apdrea conflicte intre modelul comportamental ecologic, theoretic, pe de o parte, si
cel real, concret, practicat de oameni. Cel mai elocvent exemplu este obiceiul fumatului, care
constituie, in fata unor oameni, un model eronat ca specific al vietii modern, dar, pe care multi 1l imita
si-l adoptd in comportamentul lor, cu toate eforturile depuse de organizatiile ecologiste, prin
sensibilizarea fumatorilor privind nocivitatea tutunului.

Adoptarea, In cursul anului 2002, a unei Ordonante de urgenta de catre Guvernul Romaniei, prin
care se interzice fumatul in locurile, spatiile publice, introducerea unor masuri punitive, graduale
pentru incélcarea dispozitiunilor legii, o consideram o masurd de bun augur, care ne demonstreaza
necesitatea inexorabild a Tmbinarii, in domeniul educatiei ecologice, a convingerii cu constrangerea,
a persuasiunii ecologice, cu sanctiuni juridice adecvate, pentru incilcarea normelor ecologice.

Putem conchide, parafrazandu-1 pe Juan Bosch-Marin, fostul presedinte al Uniunii Internationale
Pentru Educatie Sanitara, si anume, ca, daca poluarea ucide oamenii, lipsa de culturd ecologica este
aceea care face sa creasca pericolul mortii, iar educatia ecologica este aceea care-i poate salva.

Scopul educatiei ecologice, ca parte componenta a educatiei morale, trebuie sa fie acela de a
pregati tineretul pentru viata de maine in spiritul respectului absolut, pentru valorile Naturii, ale
Culturii nationale si universal $i nu numai de a transmite cunostinte(R. Dottrens).

Intrucat, atit pe plan national cat si international se impune tot mai mult strategia
“ecodezvoltarii”, a dezvoltarii durabile, a “agreoecologiei” respectiv a unei agriculture orientate pe
fundamental ecologiei, este necesar ca, formarea intelectuald a tinerii generatii, cultura sa ecologica,
sa dobandeasca un rol prioritar in procesul instructiei si educatiei.
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DEZVOLTAREA CREATIVITATII LA PRESCOLARI

Prof. inv. prescolar Craita Nicoleta
Gradinita nr. 1 Pantelimon

Termenul de creativitate isi are originea in cuvantul latin creare, care inseamna a zamisli, a
fauri, a crea, a naste. Termenul de creativitate defineste un act dinamic, un process care se dezvolta,
se desavarseste.

Psihologii sustin in general, ca a fi creativ inseamnd a crea ceva nou, original si adecvat
realitatii. Creativ este cel care se caracterizeaza prin originalitate, expresivitate i este generativ,
imaginativ, inventiv, inovativ.

Dezvoltarea creativitatii presupune stimularea la copii a curajului de a emite ipoteze,
capacitatea de a aprecia, de a elabora o strategie de lucru si nu de a astepta de-a gata solutiile adultilor.
In societate, mai ales in marile companii, se cautd tot mai mult persoane creative, care, pe langi
calitatile necesare pentru postul pe care il ocupa, aduc un plus de originalitate in munca prestata.

Creativitatea nu trebuie confundata cu talentul, indemanarea sau inteligenta. Creativitatea nu
inseamna a face ceva neaparat mai bine decat ceilalti; inseamna a gandi, a explora, a descoperi si a
imagina. Ideile creative se regidsesc in toate aspectele vietii in plind dezvoltare a unui copil,
creativitatea poate fi invatata zilnic.

Prescolarii creativi se diferentiazd de obicei de restul grupului prin diferite comportamente
specifice si daca li se permite acest lucru, isi dezvolta in mod liber creativitatea. Ei sunt foarte curiosi,
vin cu solutii neobisnuite, cu idei originale, au initiativa si un spirit de observatie foarte bine dezvoltat,
pun Intrebari adecvate, exploreaza noi posibilitati, Tnvata rapid si usor, au o memorie buna, un
vocabular bine dezvoltat, au o imaginatie vie si o capacitate deosebita de a compune povesti.

Creativitatea devine educabild inca de la varsta prescolard in conditiile in care educatoarele
sunt preocupate de crearea unui climat corespunzator, propunandu-si sa realizeze corelatii
interdisciplinare, sa promoveze manifestarea liberd a copiilor in invatare, dar in primul rand sa
stimuleze potentialul creativ al fiecarui copil, recurgand la creativitatea in grup, cel mai eficient
procedeu sustinut de specialisti.

Un copil poate raspunde, prin efort propriu la o situatie problema ce manifesta un anume grad
de creativitate. Produsul activitatii lui nu se compara cu ceea ce reuseste sa aduca nou un om de stiinta
printr-o inventie sau un artist printr-o opera originala. Dar fara o manifestare a independentei si
originalitatii in raspunsurile date la situatiile-problema ivite pe parcursul formarii sale, in copilarie i
in tinerete, adultul nu poate ajunge la forme superioare de expresie a creativitatii.

Copilul dispune nu doar de capacitatea de a se juca si de a invita, ci si de aceea de a crea. Intai
isi face ucenicia deprinderii lucrului cu instrumentele, apoi 11 face placere sa se afirme pe sine prin
ceea ce realizeaza singur, copilul este capabil sd produca ceva nou, neobisnuit, original.

Acum se dezvolta imaginatia, proces psihic ce ocupa un loc important in contextul factorilor
creativitatii. Are loc o adevdrata explozie a imaginatiei, iar ea trebuie sa fie cultivata prin actul
educational. La aceastd varstd imaginatia compenseaza intr-un anume mod sldbiciunea gandirii.
Prescolarul este capabil sd-si elaboreze forme ale imaginatiei reproductive, ascultdnd povesti, dar se
poate vorbi si de un anume nivel al imaginatiei creative. Copilul are tendinta de a integra imaginarul,
posibilul in real, astfel personajele malefice putand fi reale si constituind pentru el o sursa de frica.

Imaginatiei 1 se atribuie un rol major la varsta prescolara, chiar si minciuna poate fi un produs
al fanteziei si al creatiei si astfel nu este necesara pedeapsa: fantezia copilului 1l face sa povesteasca
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despre sine fapte ale unor personaje de basm sau din desene animate. Dar tot imaginatia este
responsabila Intr-o anumita masura si de abilitatea cu care cei mici se feresc de pedeapsa.

In activitatea creatoare a copilului isi fac loc si elementele de ideatie, capacitati de figurare,
deprinderi si priceperi. Aceste aspecte pot fi observate in special in desenele copilului. Chiar daca nu
are deprinderi de lucru formate, chiar daca desenul 1n sine nu este macar inteligibil, folosindu-si
imaginatia dar si deprinderile de exprimare expresiva, copilul poate prezenta o intreagd lume izvorata
din cele cateva mazgalituri. Pe masura ce-si insuseste tehnica de lucru, el poate crea desene, picturi
foarte frumoase si originale.

In creatie se exprima in mod deosebit afectivitatea copilului, felul in care lumea externa
reverbereaza in sufletul copiilor. Culorile utilizate de copii in desen, expresiile folosite in limbaj,
gestica si mimica din momentele in care fabuleaza sunt surse de cunoastere a afectivitatii copilului.

La aceasta varsta creatia are o valoare imensda pentru modelarea personalitatii, pentru
devenirea umana, ea trebuie sa fie in centrul preocuparilor educatorilor si mai ales trebuie sa fie
stimulata.

Alaturi de factorii intelectuali si cei caracteriali, un rol important il au factorii sociali.
Societatea cu cerintele ei, caracterul stimulativ al mediului in care se dezvolta si traieste omul si
calitatea procesului educativ al mediului in care se dezvolta si traieste omul si calitatea procesului
educativ la care este supus acesta 1si au importanta lor deosebita in dezvoltarea potentialului creativ.
Astfel, se impune ca activitatea educativd sa fie condusad in mod constient in directia stimularii
activitatilor cu caracter de creatie in scopul formarii si dezvoltarii potentialului creativ.

Stimularea creativitatii este un demers educational complex ce cuprinde simultan fenomene
de activare, antrenare, cultivare, si dezvoltare a potentialului creativ. In acest scop este necesara
utilizarea adecvata a diferitelor metode si procedee specifice de stimulare si antrenare a creativitatii
individuale si de grup.

Este utila valorificarea in activitatea instructiv-educativa a conditiilor si principiilor invatarii
de tip creativ, care stimuleaza creativitatea si anume, asigurarea In activitatile instructiv-educative a
ponderii unor tipuri de solicitare, mentinerea unui climat favorabil si a atmosferei optime, Indrumarea
optima din partea educatorului, Incurajarea, recunoasterea, promovarea copiilor care manifesta
anumite disponibilitati creative, angajarea copiilor 1n activitati curente de tip creativ. Si activitatea in
afara clasei si cea extrascolard ofera numeroase prilejuri pentru cultivarea imaginatiei, creativitatii si
trebuie valorificata.

Trebuie sd combatem ceea ce este gresit in atitudinea unora dintre noi, noi adultii, sa nu
omoram creativitatea copiilor. Sa nu insistam ca ei sa faca lucrurile ,,in mod corect”, sd-i lasam sa
viseze, sd nu etichetam fanteziile copiilor ca fiind ,,aiureli”, ,,prostii”, ,,copildrii”, sd nu comparam
copiii intre ei, sd nu descurajam curiozitatea copiilor pentru ca unul dintre indicatorii creativitatii este
curiozitatea.

La orice varstad educatia reprezinta un chimism insolit §i deosebit de complex. Pana la sfarsitul
adolescentei, educatorul, indiferent de ipostazele sub care se manifesta (parinte sau dascal), constituie
un catalizator funciar.

Desi gradinita nu este locul unor achizitii si intdmplari senzationale, ea constituie pentru
individ obarsia unor incontestabile virtufi, care vor rodi in timp, asa cum firavele izvoare vor genera
intr-o zi, marile fluvii.



Caleidoscop didactic teleormanean — Nr. 14/septembrie-decembrie 2020

ASPECTE TEORETICE SI PRACTICE ALE PREDARII
ORTOGRAFIEI iIN INVATAMANTUL PRIMAR

P.I.P. Serbiinescu-Riiboj Maria-Gabriela
Scoala Gimnaziala ,,Sfintii Voievozi”

In societatea actuald, se pune un mare accent pe educatie, pe o educatie de calitate, o educatie
centratd pe elev, care se axeaza pe nevoile si necesitatile fiecarui elev in parte. Aceasta educatie de
calitate se realizeazd pe o perioadd indelungata, necesitd un efort asiduu si o implicare din partea
elevilor, dar si o dedicare integrald a cadrelor didactice participante la actul educativ.
O latura importanta a educatiei este cea a vorbirii, a comunicarii, a dezvoltarii unui limbaj
coerent si fluent al elevilor de la diferite nivele ale sistemului educational. O laturd a limbajului,
limbajul scris este una dintre laturile ce ridicd cele mai mari probleme.
Insusitrea limbajului scris poate aduce in prim-plan probleme ce par a nu avea solutii, aceste
probleme pot fi datorate caracterului conventional al ortografiei, actul de predare negasind un temei
imediat in cadrul componentei lingvinstice (a limbajului) achizitionat anterior. Dar ce este ortografia?
Cum putem defini ortografia? Si cu ce se ocupa aceasta?
De-a lungul timpului, s-a Incercat oferirea unor definitii cat mai exacte ale ortogtafiei, unele
dintre acestea ramanand valabile pana in ziua de azi. Una dintre aceste definitii ne este oferitd de
George Beldescu, care considera ortografia ca fiind cea care ,,stabileste corectitudinea formala a
domeniilor cele mai intinse ale scrierii, supundnd normelor ei folosirea sistemului de semne adoptat,
relatiile scrierii cu sistemul, cu structura si cu normele limbii literare, in legatura cu realitatea
fonetica reprezentata.” (G. Beldescu, 1985, p. 13).
Existd in timpul procesului de studiere al limbii materne anumite principii ce ar trebui
respectate cu strictete. ,, Unul dintre principiile de baza ale studiului limbii materne in scoala este sa
imbine caracterul normativ — de insusire a regulilor folosirii corecte a limbii vorbite si scrise
(ortoepice, ortografice, gramaticale) — cu cel descriptiv — de cunoastere a sistemului limbii si a
modului cum acesta functioneaza” (C. G. Chiosa, 1971, p. 193).
Existd o anumitd ordine de furnizare a cunostintelor morfologice si fonetice, acestea fiind
necesare in vederea fundamentdrii normelor ortografice. ,,Principalele norme ortografice, insa ar
trebui insusite si practicate cel mai tarziu pana la varsta de 9-10 ani, cdand elevii trec de la sistemul
muncii scolare de arie restransa, direct supravegheate, la o activitate de mai mare diversitate §i cu
un mai pronuntat caracter independent” (C. G. Chiosa, 1971, p.193).
Cu alte cuvinte, este de dorit si este recomandat ca elevii sd fie obisnuiti de la varste cat mai
fragede cu anumite norme si principii ortografice si ortoepice. Elevii ar trebui familiarizati incd din
clasele mici cu aceste notiuni ortografice (desigur, aceste notiuni fiind adaptate la nivelul de
inteligenta si la nivelul de intelegere al elevilor, aceste notiuni ar trebui explicate si prezentate pe
intelesul elevilor de cadrele didactice implicate in procesul instructiv-educativ), pentru ca elevii sa nu
ramana cu lacune sau ca informatiile furnizate sa fie insusite in mod eronat.
Existd numeroase solutii ce pot fi implementate pentru ca elevii sa-si insuseascd ortografia,
astfel Incat situatiile mentionate anterior sa fie inlaturate. Solutiile pot fi urméatoarele:
> descrierea exacta si completda a situatiilor respective, ludndu-se in consideratie frecventa §i
folosite in scris de elevi” (C. G. Chiosa, 1971, p. 194);

» Sa se analizeze cauzele (fie ele de ordin lingvistic, fie ele de ordin psihologic) care ar putea fi
sursa greselilor de ortografie si sa se realizeze o orientare a modului de a preda in sensul de a
continua si dezvolta procesul natural de insusire a limbii;
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» Actul de transmitere de informatii, actul de predare sa se realizeze intr-o maniera placuta, atractiva
pentru elevi (este de preferat si este de dorit ca elevii sd plece acasa cu informatiile insusite bine),
iar informatiile sd fie prezentate si oferite intr-o maniera accesibila, pe cat se poate de simplu.

In vederea predarii ortografiei in invatimantul primar, ar trebui respectati urmatorii pasi;

» Ar trebui sa fie precizate notiunile referitoare la structura fonetica a cuvintelor ce sunt necesare,
sa se realizeze Insusirea temeinica si durabild a acestora, iar elevii sd inteleagd noile notiuni
prezentate (in cazul nostru, notiunile ortografice);

» Elevii sa fie capabili sa desparta in silabe cuvintele ;

» Elevii ar trebui sa stie cd o silaba se formeaza in jurul unei vocale. De aici deriva si cerinta ca
elevii sa fie capabili sa identifice vocalele intr-un cuvant;

» Elevii ar trebui sa fie capabili sa identifice locul accentului intr-un cuvant.

Aceste operatiuni mentionate presupun Insusirea simtului auditiv al elevilor si al unei
pronuntii literare. Se urmareste solutionarea situatiilor care au un grad ridicat de dificultate pentru
elevi. Pentru ca elevii sa se familiarizeze cu notiunile de ortografie, cadrele didactice prezinta
notiunile intr-o maniera simplista, atractiva, uzeaza de metode si tehnici adecvate fiecarei lectii si
fiecdrei secvente dintr-o lectie. Una dintre metodele utilizate cu succes in timpul orelor de gramatica
este metoda exercitiului.

Metoda exercitiului este definita de Parfene Constantin ca fiind ,, 0 metoda fundamentala, ce
presupune efectuarea constientd si repetatda a unor operatii si actiuni, in esenta mintale sau motrice,
in vederea realizarii unor multiple scopuri” (Parfene C., 1999, p. 59).

Cu alte cuvinte, metoda exercitiului reprezinta ducerea la indeplinire, la un bun sfarsit a unor
operatii, a unor sarcini in mod dirijat, la nivel individual, colectiv sau grupal, aceste exercitii avand
un scop bine definit in cazul nostru cel in care elevii isi insusesc notiuni gramaticale, ulterior
consolidandu-le pentru ca acesti elevi sa nu isi insuseasca in mod eronat anumite cunostinte sau
informatii, capacitati sau deprinderi, iar in viiitor elevii sa facd fatd cerintelor noilor nivele
educationale pe care le parcurg si ulterior, sd aiba succes 1n viata cotidiand, profesionald si sociala,
acestia dobandind statutul de oameni cultivati. Prin utilizarea metodei exercitiului in Invatdmantul
primar se antreneazd unele procese psihice: limbajul, memoria, gandirea cu toate procesele ei
(generalizarea, abstractizarea, atentia, comparatia, analiza, vointa si spiritul de observatie). Aceasta
metoda este utila pentru intelegerea, invatarea si consolidarea noilor cunostinte, acestea avand o
trainicie in timp. In timpul lectiilor in care se uzeazi de metoda exercitiului elevii rationeaza, incearca
si giseasca diverse modalititi pentru a rezolva exercitiile oferite. In cazul acestei metode, elevii
aplicd cunostintele dobandite anterior pentru rezolvarea sarcinilor formulate sub forma de exercitii,
pot vedea cazuri in care pot aplica cele Invatate, metoda exercitiului avand si un caracter practic si
logic.

In concluzie, orele de gramatici alocate ortografiei au un rol deosebit de important in procesul
instructiv-educativ.. Este de dorit ca in timpul orelor de gramatica, elevilor sd fie activate toate
procesele psihice, cadrele didactice utilizdnd diverse metode, mijloace si tehnici (inclusiv metoda
exercitiului prezentatd in articolul prezent) pentru ca elevilor sa li se formeze deprinderile si
capacitatile ortografice. Si stiti cum se spune: , educatia este cea mai buna asigurare pentru
batranete” (www.pinterest.com) asa ca haideti sd fim asigurati pentru bdtranete printr-o buna si
temeinicd educatie!
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PARTICULARITATILE INTENSITATII EFORTULUI SI
CARACTERISTILE ACESTUIA IN JOCUL DE FOTBAL

Iancu Stefan Florin
Scoala Gimnaziala nr. 1 Orbeasca de Sus

In activitatea sportivi, numim efort marimea actiunii exercitiilor fizice asupra organismului,
precum si nivelul dificultatilor obiective si subiective depasite in cadrul lor. Cu alte cuvinte, prin acest
termen denumim 1n primul rand indicatorul cantitativ al actiunii exercitiilor fizice. Efortul este legat
nemijlocit de cheltuirea ,,potentialului de lucru” al organismului (resurse energetice etc) si de
oboseala acestuia, iar aceasta din urma este legata inevitabil de odihna, in timpul careia se desfasoara
procesele de refacere, conditionate de efort. Ca atare, prin oboseala, efortul duce la refacere si la
cresterea capacitatii de lucru. Efectul efortului este direct proportional (in cazul celorlalte conditii
egale) cu volumul si intensitatea lui. Daca privim un anumit exercitiu fizic ca pe un oarecare factor
de 70 influentare, atunci notiunea volumul efortului se va referi la durata influentarii, ,,intinderea ei
in timp", cantitatea insumata a lucrului fizic efectuat si alti parametri de acelasi gen, iar intensitatea
efortului va fi caracterizata prin forta de inraurire in fiecare moment dat, prin incordarea functiilor,
marimea solicitdrilor etc. Efortul general al catorva exercitii fizice (sau lectii intregi) poate fi
determinat corespunzator, pe baza caracteristicilor integrale ale volumului si intensitatii lui Tn anumite
exercitii (sau lectii). Trebuie sa se {ind seama ca determinarea integrala a efortului este o problema
complexa si deocamdata nerezolvata in totalitate. Practic, efortul Insumat se apreciaza cel mai adesea
dupa anumiti parametrii externi, functie de particularitatile exercitiilor. Astfel, volumul total al
efortului n exercitiile cu caracter ciclic se apreciaza de obicei dupa numarul total de kilometri (intr-
o anumita lectie, siptdmana, luna etc), iar in exercitiile cu ingreuieri dupa numarul total al tonelor
ridicate. Pentru stabilirea intensitatii generale a efortului se recurge adesea ori la calculul ,,densitatii
motrice”a lectiilor (raportarea timpului efectiv cheltuit pentru executarea exercitiilor, la durata totala
a lectiilor) sau ,,intensitatii relative” (de exemplu, proportia ,,kilometrilor parcursi in viteza” fata de
numarul total de kilometri parcursi in cadrul antrenamentului respectiv).

Viteza de deplasare si de executie, Indeménarea in manevrarea mingii, forta suturilor si
transmiterea mingii, rezistenta pe parcursul celor 90 minute de joc sunt necesare si solicitate de
fotbalul modern in raporturi si interrelatii variate. Putem afirma, ca din punct de vedere fiziologic,
fotbalul reprezintd o activitate preponderent dinamica de intensitate variabila, de la cea maximala si
submaximald pana la cea moderatd, toate acestea separate de pauze scurte, cand se creeaza
posibilitatea revenirii partiale a unor indici fiziologici spre valorile de repaus. Lupta continua pentru
minge ce se desfdsoard In conditiile unei incordari intense, pe parcursul unei perioade lungi, cuprinde
cele mai variate acte motrice (mers, alergare, opriri bruste, accelerari, sarituri, rasuciri, lovirea mingii
cu piciorul, cu capul etc).

Intensitatea efortului reprezintd elementul fundamental ce solicitd in permanenta
imbunatatirea randamentului si se referd la 2 parametrii:

1. capacitatea momentana a jucatorului ( de unde pleaca )

2. obiectivele de instruire si performantd prevazute ( unde vrem si se ajungd ) Acesti
parametrii traseaza intre ei curba generald a efortului si pregatirii. Intensitatea comparativa, fata de
capacitatea momentana a antrenamentului efectuat, poate plasa jucatorul in urmatoarele situatii : -

ege e,

e vy
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ege vy

In activitatea fotbalistici dirijarea parametrilor efortului trebuie astfel facuti incat prin
folosirea intensitatilor antrenamentului, efortul depus sa fie in concordanta cu obiectivele fiecarui
segment al periodizarii partiale sau generale. Intensitatea jocului de fotbal depinde in mare masura de
nivelul de calificare al jucatorilor, cu cat acesta este mai inalt, cu atdt intensitatea este mai mare.
Ritmul jocului, nivelul de pregatire motrica al jucatorilor, temperatura si umiditatea aerului sunt alti
factori importanti care influenteaza intensitatea. Intensitatea mare a unui joc este ilustratd si de
frecventele cardiace masurate pe durata unei partide ; aceste valori depasesc 180b/min, putand ajunge
si la 200b/min. Un alt indicator al intensitatii jocului este dat de concentratia acidului lactic in sange,
care este de 8-12 milimoli, in partidele de intensitate scazuta intdlnindu-se valori mai scazute ale
concentratiei lactatului.

Postul repaus La inceputul | La inceputul Dupa 90 Dupa 24 ore
jucatorului incalzirii jocului min
Portar 54 120/75 | 120 135/60 112 150/80 92 145/85 54 120/75
Fundas 56 125/80 | 164 145/50 126 140/60 114 130/60 56 125/80
Mijlocas 54 120/70 | 132 145/45 118 140/60 100 125/60 54 120/70
Atacant 48 115/75 | 136 145/50 125 135/60 98 125/60 48 115/75

Variatiile indicilor puls-tensiune arteriala in diverse momente ale jocului, in functie de locul
ocupat in echipa ( Stanescu N.-1970 )

Distanta acoperita intr-un joc de fotbal depinde de postul pe care se joaca, dar si de ritmul si
robustetea partidei. Meciurile puternic disputate sunt intotdeauna mai solicitante si mai stresante, atat
din punct de vedere fizic, cat si psihic ; in astfel de partide jucatorii de nivel Tnalt parcurg in medie
10-11 km/meci.

Raportul dintre intensitate, volum si timpul de joc

Impartirea antrenamentului in parti corespunzatoare jocului oficial, este una din cele mai reale
este modelat pentru 90 de minute de joc : - 45 minute de antrenament de anduranta - 15 minute efort
anaerob — sprint - 30 minute de efort al momentelor fixe.

Nr. TIMPUL DE JOC : 90 — 120°
crt.

TIMPUL DE ANTRENAMENT : 90 — 120’

1. | 45 minute~ANDURANTA DE JOC 45 minute - ANDURANTA DE

PREGATIRE

la un puls cat mai ridicat : 120- 160-170
pulsatii/minut, timp de 45°, pe toatd durata
jocului

- aceasta pregatire-anduranta de joc creaza
premisele unei robusteti fizice

- antrenamentul de anduranta ca rezultate cat
mai bune, cu cat se realizeaza la un puls mai
ridicat: 120-140-160-170 pulsatii/minut

- antrenamentul trebuie sa formeze o cat mai
buna robustete psiho-fizica pentru a putea
controla factorii tehnico-tactici

2. 15 minute — VITEZA+FORTA= 15 minute —- EFORT MAXIM PENTRU
DETENTA, EFORTUL MAXIM FORTA+VITEZA=DETENTA -
ANAEROB ANAEROB

- se desfasoara la un puls de 160- 170-200
pulsatii/minut, cu intensitate maxima

- acestea sunt cele mai grele momente ale
jocului : concentrare maxima

efortul trebuie sa fie la nivelul pulsului de
160- 170-200 pulsatii/minut pentru 15 minute
- acest efort trebuie sa fie prezent la fiecare
antrenament, cat si la jocul oficial

3. 30 minute - MOMENTELE FIXE DE
JOC

30 minute - MOMENTE FIXE
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intr-un joc de antrenament sunt circa 100- la antrenamente trebuie sa organizam fiecare
130 de intreruperi, in medie exercitiu care sa plece dintr-un moment fix al
jocului, ca in jocul oficial

Raportul dintre intensitate-volum si durata jocului ( Stanculescu V, 1999 )
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JOCUL LOGIC MATEMATIC
iN EDUCATIA TIMPURIE

Iancu Liana Irina
Gradinita cu program prelungit ,,Jon Creanga” Alexandria

Jocul este extrem de important pentru copil. V-ati oprit vreodata sa priviti cum se joaca copiii?
Sunt atat de ocupati, atat de plini de zel! Jocul este situatia ce ofera prilejurile cele mai bogate prin
care copilul poate invata experimentind activ.

Pentru copil jocul este munca sa, iar adultii nu trebuie sa minimalizeze nici aceasta activitate,
nici seriozitatea cu care este indeplinitd de cei mici. Mai degraba adulti ar trebui sa se bucure ca
micutii Tnvata facand efectiv ceva, asa cum spune un vechi proverb chinezesc: ,,Aud si uit, vad si tin
minte, fac si inteleg”.

Potrivit definitiei, jocul reprezinta o activitate fizica sau fundamentala fara finalitate practica
si careia 1 te dedici cu purd placere. Specific varstelor copildriei, el are importanta hotaratoare pentru
dezvoltarea psihica a copilului. Psihologia si pedagogia secolului trecut au recunoscut faptul ca jocul
nu este doar apanajul varstelor mici, ci si modul prin care adultii isi manifesta liber ,,copilul din ei”.
Jocul reprezinta, asadar, o activitate umanad specifica si ea determina si pregateste celelalte activitatii
cu care se poate Tmpleti armonios. El nu dispare din viata individului odata cu Tnaintarea in varsta, ci
is1 modifica ponderea temporala sau cadrul.

Pentru copil, jocul este principala cale de dezvoltare, de cunoastere a realitdtii, de
interrelationare si de adaptare si este prima forma de invatare, facilitand si trecerea spre invatarea din
mediul scolar. Este adevarat ca prescolarul are nevoie de sprijin pentru a-si orienta jocul si aceasta
este datoria educatoarei atunci cand stabileste activitdti comune si obiective de atins pentru toti copiii.
La fel de adevarat este si faptul ca este in natura copilului sa se joace, el stiind intuitiv sa se manifeste
in acest fel, de aceea este important sa-1 oferim cadrul de desfasurare si libertate pentru aceasta.

,In jocurile sale copilul ii imita pe adulti. Or, jocul independent, de imitatie, contribuie la asimilarea
impresiilor obtinute, are o importanta imensa, cu mult mai mare decat orice altceva” (N.K. Krupskaia,
1959, p. 398)

Jocul este activitatea preferata a prescolarului, o activitate aparent gratuitd fara un scop
material, a carei motivare este intrisecd. La varsta prescolard jocul satisface in cel mai inalt grad
nevoia de activitate a copilului, nevoie generata de trebuinte, dorinte, tendinte specifice acestui nivel
de dezvoltare psihologica. Sub o forma sau alta, jocul se regaseste la copiii tuturor popoarelor, din
cele mai vechi timpuri. In lumea imaginata in joc, copilul se simte puternic, inteligent, adult, aici el
este capabil de fapte eroice, de actiuni spectaculoase, totul ii este permis in joc, el poate reflecta
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insatisfactiile proprii asupra papusii sau ursuletului pe care le cearta, le hraneste, le oblica sa faca ce
doreste el. in jocul cu roluri, el poate fi haiduc, aviator, cosmonaut, vanzatoare, o femeie de afaceri
s.a. In joc, copilul este independent, nu are nevoie de sprijinul adultului, se poate intrece cu colegii
sau prietenii care-i sunt egali. El nu mai este la discretia autoritatii adultului, ci are camp de
manifestare deplina a intelectului, a vorbirii, a imaginatiei, a vointei, a activitatii. In joc, adultul are
doar rolul de sursa de inspiratie pentru copil.

Jocul este un minunat mijloc de cunoastere si autocunoastere, de exersare unor capacitati, de
socializare primard, de antrenare a capacitdtilor cognitive si de exteriorizare a emotiilor si
sentimentelor.

Desi este si un mijloc de relaxare si distractie, jocul are importante functii instructiv-educative.
El contribuie, prin continutul sdu obiectal sau logic la dezvoltarea intelectului. Orice joc include
elemente afective: bucurie, surpriza, satisfactie si insatisfactie. Jocurile de miscare contribuie la
dezvoltarea fizica, la calirea organismului, la coordonarea si precizia miscarilor. Un rol deosebit are
jocul in dezvoltarea creativitdtii, a inventivitatii. Pe langd elementele consacrate (versuri,
numardtoare, cantec etc.) jocul determina imaginarea de situatii, transpunerea in pielea personajelor,
gasirea de solutii noi, originale de a castiga sau de a iesi din impas.

Jocul este un puternic stimulent cognitiv atdt pentru invatarea independenta, cat si pentru
invatarea In grup; dincolo de natura prima a experientei, exista feedback-ul, care determina adevaratul
progres. Jocul se imbind cu invatarea, dar si cu creatia, astfel cd 1i da posibilitatea copilului de a
experimenta rolul de creator al realititii. In cadrul jocului liber, copilul are posibilitatea de a lua
decizii, de a exersa roluri sociale, el invatd sa se adapteze la ceilalti, s& comunice cu ei, isi
configureaza primele notiuni a ceea ,,ce € bine” si ,,ce e rau”, a ceea ,,ce e frumos” si ,,ce e urat”.
Totodata, jocul este cel mai sigur mediu de manifestare a creativittii si, concomitent, modalitatea
prin care copilul isi dezvolta si 1si afirma individualitatea; el isi construieste propriul sens al identitatii,
incepe sa-si cristalizeze imaginea de sine. Sub un alt aspect, jocul este modalitatea prin care se asigura
si o dezvoltare fizicd si armonioasd a copilului. Postura, activismul, constientizarea expresivitatii
corporale si emotionale sunt elemente extrem de importante pentru stadiile ulterioare, iar
prescolaritatea este etapa in care ele se manifesta prin joc.

Varsta prescolara este o varsta a dinamismului. Copilul este mai activ, el isi coordoneaza bine
miscdrile de baza, mersul lui devine sigur, exerseaza alergarea. Jocurile alaturi sau impreund cu
ceilalti sunt jocuri de miscare, prin care desfasoara actiuni. Indragite de catre copii sunt si jocurile-
concurs, prin care se exerseazd deprinderi motrice. Importantd, pentru formarea copilului este
atmosfera de competitie, trdirea aldturi de colegi a spiritului de echipa, satisfactia resimtita atunci
cand copilul ,,este Invingdtor”.

Din aceste considerente, in gradinite, jocul este activitatea fundamentald. Prin joc se
manifestd, se exteriorizeaza intreaga viatd psihica a copilului, se exprimd cunostintele, emotiile,
dorintele, chiar si acelea care nu pot fi satisfacute imediat. Jocul reprezinta, de asemenea, una din
modalitatile prin care copilul cautd sa cunoasca realitatea inconjurdtoare. H. Wallon considera jocul
ca o activitate de pre-invatare. Jocul constituie, in esenta, principala modalitate de formare si
dezvoltare a capacitatilor psihice ale copilului.
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