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»Cuvantul este un mijloc imperfect de comunicare”, spunea Camil Petrescu.

La ceas inaugural, prin revista Caleidoscop didactic teleorminean, Casa Corpului
Didactic Teleorman da startul unui demers ambitios si incitant pentru toti aceia care doresc
sd marcheze, pe axa timpului, itinerarii complexe, vizind permanentele interogatii si cautari
de sensuri, provocarile si dilemele pe care educatia le aduce in societatea cunoasterii.

Dinamica lumii contemporane a impus noile educatii care, in aceasti era a
informatizarii, a multiculturalititii, au ficut posibil saltul de la o scoald a stereotipiilor
eronate la creativitate, la interdisciplinaritate, toate girate de arta de a invata sa stii, sd faci, sa
traiesti si sa fii.

Aparitia acestei reviste reprezintd o oportunitate in dezvoltarea profesionala, atat
pentru cadrele didactice, cit si pentru cadrele didactice auxiliare, deschizind perspective
care trebuie fructificate din plin. Ne dorim ca, noile paradigme educationale, pe care autorii
le vor aborda in paginile acestei publicatii, sa faciliteze schimbul de idei, dialogul, emulatia,
spiritul innoitor, ca premise ale longevititii si confirmarii, ale oportunitatii mesajului
transmis.

Voi fi alaturi de echipa redactionali si sunt convinsa cia revista va reusi s reprezinte
un reper in inviatimantul teleorminean, deoarece este coordonati de oameni ambitiosi,
perseverenti, cu viziune, care ajung intotdeauna acolo unde si-au propus.

Urez acum la inceput de drum succes deplin cu speranta ci aceasta revista va avea o

un parcurs lung, provocator si util.

Cu speranta si incredere,
Prof. Valeria Gherghe

Inspector scolar general
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Revista ,,Caleidoscop didactic teleorminean” a luat nastere din dorinta de a
populariza experientele bune din domeniul educatiei, dind libertate educatorului sa abordeze
aspecte si teme din teoria educatiei, management, curriculum scolar, educatie permanenta,
consiliere si orientare.

Revista va acoperi dorinta cadrelor didactice teleormanene interesate de promovarea
unor lucriri metodice si stiintifice dar mai ales interesate de redobindirea imaginii scolii
teleorminene in comunitate.

Educatorul, joacid rolul de model in comunitatea scolara si-si axeaza preocuparile
pentrurealizarea de demersuri didactice adaptate si flexibile la nevoile beneficiarului direct
,Maria sa Elevul”.

Diseminarea si popularizarea experientelor personale si profesionale, rezultate la
concursuri si olimpiade scolare imbogitesc fondul generator de idei, de modele inovative si
exemple de bune practici din sistemul de invataméant.

Revista se adreseaza tuturor specialistilor in stiintele educatiei si in domenii conexe,
personalului didactic si didactic auxiliar din invatamantul preuniversitar, tututror celor

implicati in sistemul de invitimant din Romania.

Director CCD,
Prof. Eliza Marinela Sotirescu
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TEACHING GRAMMAR COMMUNICATIVELY

Prof. Albu Adriana
Scoala Gimnaziala nr.2 Zimnicea

WHY teach grammar?

WHAT grammar load to teach?

HOW to teach grammar?

1. WHY teach grammar?

Many language learners believe that knowledge of grammar is essential to their being able to
acquire a new language. These are the students who, when responding to a needs assessment,
typically say, “I want to study grammar. If I know grammar very well, I’ll be able to speak well.”
Students often equate language learning with learning grammar. Students, through interactions
with native speakers, also recognize the importance of grammar, as they may have encountered
misunderstandings because of their grammar errors. Just as many language learners are motivated to
learn grammar, many teachers are strongly motivated to teach it. When our students express a
desire to learn grammar, most teachers naturally respond by trying to provide what students want.
Moreover, most schools have a course syllabus, which is frequently a grammar syllabus or a whole-
language syllabus with an addendum listing grammatical structures to teach. Such a tool is an
impetus for teachers to provide grammar instruction. A third motivating factor is our background as
teachers: Many of us, having learned foreign languages via grammar-based methodologies or as a
consequence of our teacher training and education, are more comfortable teaching grammar than
other language skills.

2. WHAT grammar load to teach?

In teaching a language we always spend a good deal of time on the tense system, and also on the
articles and other determiners such as some and any. These systems are central to the language
because they show how the things we are speaking or writing about are related to the real world and
to other elements in the text. Given the elements in a clause

wife — work — garden — weekend

we know what the clause is about but we are unable to find any ‘orientation’ — we cannot identify
exactly who the message is about; whether it refers to past, present or future time; whether it refers
to a particular wife and garden or to wives and gardens in general. But given the clause

My wife works in the garden most weekends.

you can identify the wife as the wife of the speaker, and the garden as their garden. The tense of the
verb tells you that the statement is a general statement relevant to present time. This is reinforced by
the adverbial phrase consisting of the general determiner, most, and the noun weekends.

The function of the tense system is exactly this: to enable us to orient ourselves to the elements in
the proposition and to relate them to one another, particularly in terms of time. The past tense, for
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example, is used to refer to something which occurred at a particular time in the past. The use of the
present perfect tense asserts that the action of the verb has some relevance to the present or future.
Another kind of orientation has to do with the organisation of information in text.

Cumulatively, Willis (2003) identifies this grammar load to the grammar of orientation.
3. HOW to teach grammar?
Past methodology

Historically, language-teaching methods have alternated between two opposing approaches:
those that focus on analyzing the language and those that focus on using it. At one end of the
spectrum, students learn about the grammar, sounds, and vocabulary of the language, but they may
seldom or never be required to use it in meaningful communication. At the other end, students begin
using the language immediately in order to acquire it (see Larsen-Freeman, 2001).

Approaches to grammar teaching have undergone many changes. These changes, which have been
due to a number of theoretical and empirical developments in the field, have not been regular and
have been characterized by many pendulum swings. They can be viewed in terms of three general
instructional approaches, beginning with those that conceptualized teaching in terms of methods
with an exclusive focus on grammar, continuing later as types of exposure to meaningful
communication, and emerging more recently as a set of instructional options with a focus on both
grammar and meaning. In the following sections we will briefly review these changes. We begin by
discussing the traditional approaches to grammar instruction, followed by various kinds of
communication-based approaches and their limitations and criticisms.

For thousands of years, grammar was the center of language pedagogy. Language teaching was
equated with grammar teaching and grammar was used as content as well as organizing principles
for developing curriculum and language teaching materials (see Celce-Murcia, 2001). It was
believed that language was mainly composed of grammar rules and that knowing those rules was
sufficient for learners to know the language.

The centrality of grammar in language pedagogy stemmed from various historical reasons.

One reason had to do with the importance attributed to the knowledge of grammar in philosophy
and science in the Middle Ages. During this period, there was also a close relationship between the
study of grammar and other medieval disciplines (such as law, theology, and medicine), and the
idea that knowledge of grammar was essential for the development of rhetorical skills. It was also
believed that the best way of learning an L2 was through studying first language (L1) grammar.
This belief led to the idea that the grammar of Latin, which was based on the eight Greek
grammatical categories (nouns, verbs, pronouns, prepositions, adverbs, participles, articles, and
conjunctions), was the best model for studying other languages (Fotos, 2005). Hence, the formal
study of Latin grammar became an important component of the school system. Even when other
foreign languages began to be taught in educational settings, the study of Latin grammar was still
used as a model for language learning. Studying Latin grammar was also viewed as a means of
developing the mind. In the 18th and 19th centuries, other foreign languages were introduced to
educational settings (H. D. Brown, 2000). However, it was still believed that the best way of
learning the grammar of another language would be through studying the grammar of Latin since it
was considered “the model for studying the grammar of any language” (Rutherford, 1987: 29).
The emphasis on grammar manifested itself in various traditional grammar-based approaches such
as the Grammar Translation Method, the Audio-Lingual Method, and other structure-based
methods. Although different from one another, these methods are based on the assumption that the
major problem in learning a second or foreign language is learning its structure and that this aspect
of language must receive exclusive attention.

Many other methods emerged after the Grammar Translation and Audio- Lingual methods,
such as the Reading Approach, the Oral and Situational Method,the Silent Way, and Total
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Physical Response. Although they somewhat differed in their underlying assumptions about how
language is learned, in terms of syllabus, they were all grammar-based.

Grammar-based approaches are still used in many L2 classrooms. A very popular form of this
approach is the PPP (Presentation-Practice-Production) According to Willis (1996b: v), this
approach is “so widely accepted that it now forms the basis of many teacher training courses.”
Different versions of the PPP model can be seen in various language teaching and teacher training
textbooks for foreign and second language teachers (Celce-Murcia and Hilles, 1988; Harmer, 1996;
Ur, 1988).

In the PPP model, grammar instruction consists of a structured three-stage sequence: a
presentation stage, a practice stage, and a production stage. In the presentation stage, the new
grammar rule or structure is introduced, usually through a text, a dialogue, or a story that includes
the structure. The students listen to the text or read it out loud. The main purpose of this stage is to
help students become familiar with the new grammatical structure and keep it in their short-term
memory (Ur, 1988). The presentation stage is followed by a practice stage, in which students are
given various kinds of written and spoken exercises to repeat, manipulate, or reproduce the new
forms. The practice stage usually begins with controlled practices that focus learners’ attention on
specific structures and then moves to less controlled practices with more open-ended activities. The
aim of the practice stage is to help students gain control of the knowledge introduced in the
presentation stage, to take it in, and to move it from their short-term memory to their long-term
memory (Ur, 1988). Finally, in the production stage, learners are encouraged to use the rules they
have learned in the presentation and practice stages more freely and in more communicative
activities. The aim of this last stage is to fully master the new form by enabling learners to
internalize the rules and use them automatically and spontaneously. In a sense, the aim here is to
develop fluency.

Theoretically, the PPP model is informed by information processing and skills acquisition
models of learning, claiming that language learning is a cognitive skill similar to other kinds of
learning. In this view, language is learned by processing information available through input and
then accessed for subsequent comprehension and production. Skills acquisition theories claim that
learning is a movement from declarative knowledge (i.e., explicit knowledge of rules and systems)
to procedural knowledge (i.e., knowledge of how to use the system). Students first learn the new
target rules and structures through the development of conscious knowledge, and then practice them
in order to gain control of them. In this view, presentation and practice play a key role in the
acquisition of language. It is believed that “it is through practice that the material is most
thoroughly and permanently learned” (Ur, 1988: 10).

BIBLIOGRAPHY
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MARIN SORESCU
- POET NEOMODERNIST-

Prof.Alcea Adriana Sabina
Liceul Teoretic Olteni, Judetul Teleorman

Poetul Marin Sorescu a fost incadrat de critica literard in randul poetilor generatiei 60 si in
curentul literar numit neomodernism. Acest curent literar cuprindeviziuni poetice identificate atat in
poezia generatiei ‘60 cat si in cea a generatiei 70.Astfel, au fost evidentiate urmatoarele tipuri de
neomodernisti: pentru generatia ’60, neomodernismul abstractionist (Nichita Stanescu), cel parodic
(Marin Sorescu), cel rafinat (Cezar Baltag), cel etic(Ana Blandiana); in poezia generatiei 70,
neomodernismul oniric (Leonid Dimov), cel pretios(Mircea Ivanescu),cel erotic(Emil Brumaru) si cel
parabolic (Ileana Malancioiu).

Viziunea estetica de tip neomodernist din aceste poezii cuprinde o receptare variata a realului, de
la metafora spectaculara si abstractionistd a poeziei stanesciene pana la oniricul ca textura existentiald
(Leonid Dimov) si pana la parodicul si parabolicul din poezia lui Marin Sorescu si a Ilenei Malancioiu.

Estetica neomodernistd vizualizeaza un eu liric surprins in diferite ipostaze ale trairii.Pe de o
parte, lirismul apare intr-o tonalitate puternic subiectiva, cu ritmuri biografice configurate intr-un
vitalism exuberant, textul devenind un receptor senzual al realului. In spatiul poetic este indusa triirea
gravitatii si a tragicului existential, lirica saizecista fiind axatd pe dimensiunea antropocentricd; spiritul
suferd tragedia limitarii surprinsdintr-0 succesiune de imagini metaforice disipate intr-un spatiu al
ambiguitatii, al conotativului si totodatd al unui conceptualism rafinat.

Pe de alta parte,poetii neomodernisti au creat o strategie a desacralizarii miturilor avand un tipar
textual axat pe viziune ironicd,parodica, reflectandu-sein spectaculare ,,bufonade” ale spiritului captat in
banalitatea realitatii imanente, iar nesemnificativul std la baza unei filosofii de viatd. Discursul poetic
variazd de la simplitate, muzicalitate de tip folcloric, caracter naratorial si insertie esopica pana la
luxurianta sonurilor, ambivalente structuralesi imagistice; un liant al acestor doua ipostaze este
mitologia cuvantului prin care poezia devine comunicare a sinelui cu sine, vizdnd o revalorizare a
referentialitatii din perspectiva fictionalitatii.

Marin Sorescu se incadreazd in neomodernismul de tip parodic, poezia sa fiind una a
demitizarii, a deconstructiei,semnificatiile lumii fiind redate prin procedee ca ironia, parabola; mastile
stilistice variaza de la stilul ludic cu substrat tragic la antilirismul impregnat in dimensiunea absurdului
existential. Poezia soresciana creeaza reflexe existentiale intr-o tonalitate gravdin care rizibilul se
autocreeazd continuuin straturile unei retorici lucide, melancolice, reflexive. Este o imagisticd ce
penduleazdintre limbajul spontan, oralitatea cotidiand si caderea intr-un eu liric de sorginte tragica.

In volumele sale de poezie se structureazi dimensiunile esentiale ale viziunii neomoderniste:
parabola liricd,ironia,parodia, demitizarea si oralitatea limbajului, precum si o metafizica a cotidianului.

In volumele sale deinceput,Singur printre poeti,Poeme, Moartea ceasului, se remarci o viziune
parodicd si histrionicace descatuseaza poezia de tiparele abstractului. Prin parabola lirica poetul se
reintoarcein straturile semnificative, originare ale cuvantului, poemele sale fiind redate printr-0
simplitate tragicd a compozitiei: ,,Eu mut o zi alba,/ El muta o zi neagra./ Eu inaintez cu un vis,/ El mi-|
ia la razboi/(...)- O sa-ti dausah si pierzi optimismul,/ Imi spune el./- Nu-i nimic, glumesc eu,/ Fac
rocada sentimentelor./ In spatele meu sotia,copiii,/Soarele, luna si ceilalti chibiti/ Tremura pentru orice
miscare a mea./ Eu imi aprind o tigara/ Si continui partida”(Sah). Tonul anxios, de neliniste si teama
esteprezentsiin volumul”’Moartea ceasului”, o perspectiva existentialace-si are originea in volumul
”Poeme”:,,Doctore, simt ceva mortal/Aici, in regiunea fiintei mele/ Ma dor toate organele,/ Ziua ma
doare soarele/ Iar noaptea luna si stelele/(...) Cred ci m-am imbolnavit de moarte/ Intr-o zi / Cand m-
am nascut’’(Boala).
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Versurile soresciene, pe langd discursivitatea cu substrat tragic, se configureazd prin
antiretorism,concretism, prozaism si autenticism existential. O dimensiune majora a liricii soresciene
este cea ludicd, spectacularain care mastile creeazd un joc al perspectivelor, intentialirica se
dedubleazain cea regizorala.Apar motivele spectacolului, al privirii iar spatial jocul este conturat prin
ritualuri ale gesturilor cotidiene. Lentila regizorala surprinde realul in sfera satirei si a burlescului:
,,Melculsi-a astupat bine ochii/ Cu ceara,/ Si-a pus capul in piept/ Si priveste fix/ In el.// Deasupra lui/ E
cochilia-/ Opera sa perfecti/ De care- i e sila-// In jurul cochiliei/ E lumea,/ Restul lumii,/ Dispusa incolo
si-ncoace/ Dupa anumite legi/ De care-i e sila// Si-n centrul acestei/Sile universale/ Se afla el-/Melcul,/
De care-i e sila’’(Melcul).

Poemele alegorico-parabolice din volumul ,,Poeme’” (1965) situeaza eulliric intr-0 apocalipsé a
subiectivitatii, de tip ionescian: ,,Incepe si fie tarziu/ In mine/Uite, s-a facut intuneric/ In méana dreapta/
Si-n salcamul din fata casei.// Trebuiesa sting/ Cu o pleoapd/ Toate lucrurile care au ramas/
Aprinse...”’(Tarziu).Exista o tensiune a fiintei poeticein relatia cu limbajul, nascandu-se blocaje ale
comunicarii, anxietdti  livresti si  apocalipse ale  creativitatii. =~ Poemele  dinaceste
volume(Retroversiune,Melcul,Drumul, Hartie) sunt alegorii consolidate prin ironie si paradox.

In poemul ,,Viziune’’ din volumulMoartea ceasului poetul insceneazi o distopie prin care
oamenii sunt inlocuiti din piese vestimentare: ,,lar eu cdutam oamenii./ Stiam ca trebuie sa se afle/Fie in
buzunarul de la vesta,/ Fie in fatd ori in spatele hainelor,/ Anexati cu o clama’’. Imaginile bufe duc la o
dislocare a logicii si a coerentei realului(un subtil unghi urmuzian),dar si a limbajului, iar transcendenta
se topeste intr-o reificare a lumii. Aceastd demitizare si cddere In profane plaseaza parabola soresciana
in directia absurdului, trairea metafizica se dizolva intr-un limbaj prozaic.

Ludicul, ironicul si spectacularul seconjuga intr-o forma parabolica si-n poezia ,,Harta” din
volumulTineretea Iui Don Quijote: ,,Mai exista desigur/Si alte pete albe/ Pe trupul meu,/ Cum ar fi
gandurile si intamplarile mele/ De maine.// Cu simturile,/ Cele cinci continente/ Descriu zilnic doud
miscari:/ O miscare de rotatie in jurul soarelui/ Si una de revolutie/ in jurul mortii..”’. Constanta ironico-
fantezista si transpunerea jocului 1n registrul grav apar si in poezia,,Jucarii” din acelasi volum: ,,Avem
tot ce ne trebuie,/ Dar ne lipsesc jucariile,/ Ne e dor de optimismul/ Inimii de vatd a papusilor/ Si de
corabia noastrd/ Cu trei randuri de panze,/ Care merge la fel de bine pe apa,/ Ca si pe uscat”.

Maniera fantezist-parodica se regaseste si-n volumul 7usiti”,simbolul acestei realitati fiind
echerul din poezia ,,Echerul” prin care ironia poetului seindreapta spre gandirea ce vrea sa surprinda
viata prin geometrizarea si rationalizarea in exces.

In volumele”Suflete bun la toate’si "Astfel” se contureazi aceeasi viziune ironico-fantastica
redata printr-o filosofie sobrd, se accentueazd dimensiunea denotativa a limbajului, se redau teme ca
timpul si creatia.Apare o viziune burlesca a miturilor. Secventele cu rol ,,moralizator’’ au rolul de a
marca superficialitatea noii lumi; blocajele comunicdrii si ale relationdrii dintre oamenisi propria
interioritate: ,,Se-ntampla eclipse peste eclipse,/ Ne cunoastem pe intuneric si gandim prin pasla../ Pasla
pusa in geam.”’(Inflorire in maree in volumul Sdrbdtori itinerante).

In volumele de poezii ,,La lilieci’’ apar secventeminimalist-cotidiene, transpuseintr-un prozaism
ironic, axat pe oralitate, firescul existentei fiind fundamentat la nivel discursiv pe paradoxuri logico-
lingvistice cu efect umoristic, iar personificarea si metafora suntderivate ale derizoriului cotidian: ,,Masa
e-ntinsa pe iarba, la umbra bisericii/ Crapate,de-a razbit aproape de sfinti crapatura/ Si cand bate
crivatul,iarna, cred ca le degera colacii de lumina/ care le strang tamplele”’

In volumul”Puntea”, ultimele sale poezii, poetul renunti la inscendrile artistice, metafizica
devine element biografic si alegoria devine realitate:,,Niciodata n-am facut/ Atatea gesturi dezordonate,/
Semdnand a rugd,amenintare,disperare.../ Sunt aruncat in cer/ Printre tunete/Revin,/ lar md azvarle/
Niciodata n-am fost atat de speriat’’

S-a incercat apropierea neomodernistului Marin Sorescu de postmodernism,facandu-se referire la
relativizarea lucrurilor,prozaizarea discursului poetic si ironie. Poezia soresciand, incadratd Intr-o gama
largd de titulaturi (antilirica, narativa, de idei, concretistd, a cotidianului, parodicd) instaureaza un alt
antropocentrism, al realitatii cotidiene, al comunicrii printr-un discurs dezis de abstractiunile liricii
moderniste, folosind transfigurdrile parodice, burlesti sau grotesti ale miturilor clasice.
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Modelul literar asumat de Sorescu este T.S. Eliot pentrudisponibilitatea de a oferi comunicarii
cotidiene alura unor “formule magice”’. Insusi poetul declara intr-un interviu: ”Pentru mine realul este
cu atdt mai magic si cu atdt mai poetic cu cat este mai real”.

Neomodernismul sorescian este deschis spre metafizica mundanului redata prin parabole cu
subtile nuante tragice si existentialiste.
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ALIMENTE LOCALE VERSUS ALIMENTE DIN IMPORT

Prof. Aurelia Nedelcuta
Liceul Pedagogic ,,Mircea Scarlat” alexandria

Scoala are un rol hotarator in formarea si dezvoltarea fizica si psihicd a viitorilor adulti, rol pe
care si-1 asuma prin Tmbinarea activitatilor scolare si extrascolare,prin intermediul cdrora eleviiisi
formeaza comportamente si convingeri dupa care se vor ghida pe parcursul intregii vieti. Educatia
copilului incepe 1n familie si se desdvarseste in scoald si societate.

Liceul Pedagogic” Mircea Scarlat” din Alexandria promoveazd aceste activitdti educative in
cadrul parteneriatului familie-scoala-comunitate .

Un exemplu 1l reprezinta derularea proiectului ,,Mananca responsabil!” cu finantare de la
Uniunea Europeana,proiect ce are drept scop promovarea alimentatiei sandtoase si responsabile,
stimularea consumului de produse proaspete, autohtone, prelucrate si preparate in gospodariile
proprii, Incurajarea aprovizionarii cu alimente de la producdtorii locali si regionali, in detrimentul
alimentelor din import.

Consumul responsabil de alimente presupune o alimentatie echilibrata, diversificata,bazata pe
alimente locale,predominant vegetale,bogate in nutrienti si cu o amprenta redusa de carbon.

Acest tip de alimentatie este mai gustoasa, mai sdnatoasa, mai ieftind, prin reducerea costurilor
de transport de la distante mari si mai putin poluanta, prin reducerea emisiilor de CO2.

Prin activitatile desfasurate in cadrul proiectului, se acorda o atentie deosebitd corectarii unor
obiceiuri alimentare la adolescenti, dar si dezvoltarii sanatoase i armonioase a organismului aflat in
plina transformare. Astfel,in cadrul orei de dirigentie a fost dezbatut conceptul ,,hrana adevarata”.

Elevii au primit postit-uri si au incercat sa explice conceptul, apoi au notat cate un obiectiv pe
care si l-au propus legat de alimentatia personala.Pe baza raspunsurilor au definit conceptul, urmand
ca la ultima activitate din cadrul proiectului sa reciteasca aceste postit-uri,sa constate progresele
facute si mai ales indeplinirea obiectivul propus.

Ca urmare a aplicarii in randul elevilor a unui chestionar privind alimentatia,problema
identificatd a fost consumul crescut de produse fast-food, un consumredus de fructe si legume si ca
urmare, a fost ales domeniul de activitate ,,Alimente locale versus alimente din import”.
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Promovarea proiectului in cadrul comunitatii locale s-a facut prin mobilizarea exemplard a
elevilor si profesorilor care au adus cosuri cu fructe si legume din gospodariile proprii, conserve si
borcane cu compot, muraturi, gem, dulceata, toate pregatite in casa.

Voluntarii s-au organizat in echipe, fiecare echipa avand responsabilitati bine stabilite precum :
colectarea produselor, lipirea de etichete cu numele liceului si al proiectului , scrierea de mesaje
mobilizatoare pentru cetdteni, pregatirea pachetelor cu fructe ,legume si conserve ce au fost donate
cetatenilor, confectionarea de tricouri si ecusoane.
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Exemple de mesaje mobilizatoare aplicate pe borcane :

1.Vrei mai multa sanatate ? Consuma produse din localitate!

2.Cu produse romanesti viata incepi s-o pretuiesti !

2.Pentru fiecare pensionar oferim un mar in dar !

3.Vitamine,proteine , Peda are pentru tine!

4.Viata este mai frumoasa cu o dulceata facuta in casa!

5.Viata lunga, sdnatate In borcane cu tomate!

6.Zambete si sandtate in fructe neprocesate!

9. Cultivam , nu importam!

10.Gustul copilériei in gradina bunicii !

O parte din produsele colectate au fost impartite cetitenilor pe strada impreuna cu fluturasii ce
promoveaza proiectul, iar cealaltd parte de produse a fost donata copiilor de la Asociatia ,,Casa Plina
—Centrul Social Sfantul Spiridon” pastorita de preotul Bogdan-Cristian Danu, din comuna Tatarastii
de Sus, judetul Teleorman.

Prin acest demers se intentioneaza consolidarea abilitdtilor copiilor de a trdi Tmpreuna cu
ceilalti intr-o societate unitd si solidard, in care conteazd valentele umanitare, implicarea,
angajamentul, responsabilitatea
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SIMBOLISTICA OUALOR DE PASTI

Informatician, Balan Mihaela
Liceul Tehnologic ”Nicolae Balcescu” Alexandria

Sarbatoarea Sfintelor Pasti este marcatd in comunitatea romaneasca, de o primenire a caselor
si gospodariilor, de slujbe speciale savarsite in cadrul Bisericilor Ortodoxe, dar si de o gama larga
de preparate traditionale romanesti. De pe masa fiecarui roman nu trebuie sa lipseascad ouale rosii,
cozonacul si friptura de miel.

Multe dintre obiceiurile pascale sunt legate de ou.

Obiceiul colorarii oudlor s-a transmis crestinilor si este, din fericire, inca practicat, mai ales,
la popoarele Europei si Asiei. Spre deosebire de alte tari ale Europei, unde obiceiul s-a restrans sau
a disparut, la romani a inflorit, atingand culmile artei prin tehnica, materiale, simbolica motivelor si
perfectiunea realizarii.

Simbolistica oudlor de Pasti trebuie cautatd Tnainte de nasterea lui Hristos, in timpuri
stravechi. Oul era dat in dar, fiind considerat simbol al echilibrului, creatiei, fecunditatii, simbol al
vietii si al relnnoirii naturii, obiceiul vopsirii lui fiind intalnit la chinezi cu doua mii de ani 1nainte
de Hristos.

Ouile de Pasti, potrivit traditiei, erau adunate din cuibar in miercurea din a patra saptimana
a Postului Mare, numita si "miercurea Paresimilor". Exista obiceiul ca din aceastd zi nu se stricau
pana la Pasti. Acum se alegeau oudle pentru masa de Pasti si oudle ce urmau sa fie inrosite. Chiar
dacd ele erau alese 1n aceastd zi, vopsitul lor avea loc 1n joia din sdptiména de dinaintea Sfintelor
Pasti, insa, niciodata in Vinerea Mare.

Incondeierea sau "impistritul” oudlor reprezintd un obicei stravechi in traditia romaneasca.
Ouadleincondeiate sunt o marturie a datinilor, credintelor si obiceiurilor pascale, reprezentand un
element de cultura spirituald specific romaneasca.

In cultura populari, ziua in care se inrosesc ouile este joia din siptiména patimilor,
cunoscutd si sub denumirea de Joia Mare. Se spune ca oudle inrosite In aceastd zi, nu se strica tot
timpul anului. De asemenea, oamenii cred ca oudle rosii duse la biserica si sfintite, daca sunt
ingropate Intr-o gospodarie, aceasta este ferita de grindina si piatra.

Exista o anumitd procedurd privind Inrosirea oudlor: mai intai, oudle se spald cu detergent,
se clatesc, se lasa la uscat si apoi se fierb in vopseaua pregatitd. Pe langd oud rosii, romanii
contemporani, obisnuiesc sa mai vopseasca oudle si in galben, verde, albastru. Unele gospodine pun
pe ou o frunza, apoi il leaga intr-un ciorap subtire si asa il fierb, ca s iasa "cu model".

In traditia populara de la noi, oul rosu de Pasti simbolizeazi sangele Domnului si ar avea
puteri miraculoase, de vindecare, de indepartare a raului, fiind purtator de sandtate, frumusete,
vigoare si spor. Ouale colorate in alte culori (galben, verde, albastru) vestesc bucuria primaverii.
Cele colorate n negru simbolizeaza chinul si durerea pe care le-a suferit Hristos pe cruce. Oudle
incristate sunt simbolul Mantuitorului, care a iesit din mormant si a inviat, precum puiul din
gaoace.

Ciocnitul oudlor semnifica sacrificiul divinitatii primordiale si se face dupa reguli precise:
persoana mai in varstd (de obicei barbatul) ciocneste capul oului de capul oului tinut in mana de
partener, in timp ce rosteste cunoscuta formula “Hristos a inviat”, la care se raspunde cu “Adevarat
a inviat”.

In Bucovina, cojile ouilor de Pasti, sunt aruncate in rdu, pentru ca apa si le poarte la
"Blajini" (fiinte imaginare, incarndri ale copiilor morti nebotezati, al caror loc de vietuire se afla la
"capatul lumii", aproape de Apa Sambetei). In felul acesta, si Blajinii stiu ci pentru toti crestinii a
venit Sarbétoarea Sfintelor Pasti.

In partile Sibiului, existi obiceiul ca de Pasti si fie impodobit un pom (un arbust)
asemanator cu cel de Craciun. Singura deosebire constd in faptul ca in locul globurilor se agatd oua


http://www.crestinortodox.ro/paste/saptamana-patimilor/vinerea-mare-moartea-ingroparea-domnului-88659.html
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vopsite (golite de continutul lor). Pomul poate fi asezat intr-o vaza frumoasa si farmecul sarbatorii
sporeste cu o podoaba de acest fel.

In Maramures, zona Lapusului, dimineata, in prima zi de Pasti, copiii (pana la varsta de 9
ani) merg la prieteni si la vecini si le anunte Invierea Domnului. Gazda diruieste fiecarui urdtor un
ou rosu. La plecare, copiii multumesc pentru dar si ureaza gospodarilor "Sarbatori pascale fericite”.
La aceasta sarbatoare, pragul casei trebuie trecut mai intai de un baiat, pentru ca in acea gospodarie
sa fie armonie tot restul anului.

In dimineata zilei de Pasti, copiii se spala pe fatd cu apa proaspaita de la fantana in care s-au
pus un ou rosu si fire de iarba verde.

Fie ca romanii sd-si aminteasca cu bucurie si placere de aceste frumoase traditii romanesti,
sd le transmita generatiilor viitoare, pentru ca unele dintre acestea au nu numai recunoastere interna,
ci sunt apreciate In Europa si in lume, cum este, de pilda, incondeiatul si incristatul ouélor.

METODE TRADITIONALE DE PREDARE-INVATARE
(OBSERVATIA SI EXPLICATIA) A POEZIILOR N CICLUL
PRESCOLAR

Educatoare: Barbu Mariana Sonia
Gradinita cu P.P. Nr.1 Rosiorii de Vede

In gradinita, ca si in celelalte niveluri ale invataiméantului,metodele de invitare fac parte din
activitatea comund a personalului didactic si a copiilor educati. Bunul mers al procesului de
invatamant si rezultatele obtinute depind de metodele utilizate.

Metodele sunt instrumente importante care constituie aporturi formative majore aflate la
dispozitia cadrului didactic, de a caror cunostinte si utilizare depinde eficienta muncii educative.
Alegerea unei metode sau a alteia se face in functie de particularitatile de varsta ale copiilor, de
experienta lor de viatd si de sarcinile insstructiv-educative ale activitdtilor. Cunoscand varietatea
metodelor, particularititile copiilor cu care lucreaza, obiectivele pe care trebuie sd le atinga,
dascdlul trebuie sd actioneze pentru a-si valorifica pe deplin personalitatea, devenind el Tnsusi un
creator In materie a strategiilor ,metodelor si procedeelor didactice.Aplicarea metodelor solicita
timp, diversitate de idei, angajare in actiune descoperirea unor noi valori,responsabilitate didactica
si Incredere In capacitatea personala de a le aplica creator pentru eficientizarea procesului
instructiv-educativ. Dupa fiecare metoda aplicata se pot obtine performante pe care copiii le percep
si-1 fac responsabili in rezolvarea sacinilor. Metodele implicd mult tact din partea dascélilor intrucat
trebuie sd-si adapteze stilul didactic in functie de tipul de copil timid, pesimist, agresiv, acaparator,
nerabdator pentru fiecare gasind gestul, mimica, interjectia, sfatul ,intrebarea, orientarea, lauda,
aprecierea, entuziasmul in concordanta cu situatia si totul va da rezultatul asteptat.Conform datelor
psihologiei si pedagogiei,strategiile cele mai eficiente de invatare au ca metode centrale metodele
active care solicitd cel mai mult descoperirea noilor cunostinte de catre copilul Tnsusi. Aceste
metode le vor subordona, deci, pe tote celelalte in procesul de invatdmant. Toate aceste modalitati
de interventie ale metodelor in evolutia copilului constituie in argumente in favoarea alegerii cu
discernamant a metodelor de educatie.

Copiii sunt antrenati permanent la un efort intelectual sustinut si Tnarmati cu capacitati
necesare unei activitdti de invatare productiva, ceea ce reprezinta modalitatea cea mai eficientd de
educare a copiilor in spiritul unei atitudini constiente si active. Asa cum spune Jean Piaget, cerinta
primordiald a educatiei progresiviste este de a asigura o metodologie diversificatd bazata pe
imbinarea activitatilor de invatare si de muncd independentd, cu activitdtile de cooperare, de
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invatare de grup si de muncd independenta. Desi Invatarea este eminamente o activitate proprie,
tinand de efortul individual depus in intelegerea si constientizarea semnificatiilor stiintei, nu este
mai putin adevarat cd relatiile interpersonale, de grup sunt un factor indispensabil aparitiei si
construirii invatarii personale si colective. ”Invitarea in grup exerseazi capacitatea de decizie si de
initiativa, da o notd mai personald a muncii dar si o complementaritate mai mare a aptitudinilor si
talentelor,ceea ce asigura o partcipare mai vie,mai activa,sustinutd de foarte multe elemente de
emulatie, de stimulare reciproca, de cooperare fructuoasa.”

O problema pe care o ridica procesul instructiv-educativ din gradinitd este modalitatea sau
calea pe care o foloseste educatoarea pentru transmiterea cunostintelor si formarea deprinderilor si
priceperilor prevazute in programa.Asadar, cu alte cuvinte este vorba de modul de utilizare al
metodelor de invatamant in realizarea sarcinilor didactice.

Observatia este folositd in gradinitd in scopul efectudrii de cdtre copii, sub conducerea
educatoarei sau in mod independent a diverselor constatari, ,,descoperiri”’despre aspecte din mediul
inconjurator.

In perioada prescolara copilul este la inceputul invatarii, de aceea el este introdus in mod
organizat in cunoasterea mediului inconjurator,cu scopul de a sti ce sd observe si cum sa observe, ce
sd vada si ce sa inteleaga din variatele manifestari din jurul sau.

Copiii sunt Indrumati de catre educatoare cum sa efectueze o observatie pentru ca mai apoi sa faca
singuri acest lucru.

Un prescolar care nu a avut ocazia sa ,, citeascd” imagini, va descifra sumar o

imagine.Perceptia nu se dezvoltd independent, ci este integratd in ansamblul dezvoltarii
personalitatii.Observatia consta in urmadrireaindependentd, premeditata, intentionatd, cu scop,
realizata planificat si sistematic.
Educatoarea poate influenta calitatea observatiei prin :- expunerea de subiecte care pot capta atentia
prescolarului;- intretinerea interesului de cunoastere; - organizarea unor conditii materiale propice
observatiei;- dirijarea activitatii prin cuvant;- acordarea timpului necesar pentru observatie;-
valorificarea cunostintelor obtinute prin observatie in explicatii.

Ex. In predarea poeziei Primdvarade Vasile Alecsandri, pentru captarea si mentinerea
continud a atentiei Intregii grupe, am expus un tablou care contine elemente corespunzatoare
continutului poeziei: ,,cAmpul inverzit”, ,,randunica cea voioasa”, ,,cucul”, ,,copacul inflorit”.Copiii
au observat cu atentie iTn mod independent frumoasa ilustratie specifica anotimpului primavara,
denumind elementele cadrului natural care sugereaza direct tema poeziei.Asa se explica faptul ca in
activitatea instructiv-educativa se foloseste din plin metoda observatiei.

Explicatia este frecvent intalnita in cadrul activititilor. Intrucat bagajul de cunostinte al
prescolarilor este inca restrans si atitudinea lor fatd de mediul inconjurator este in curs de formare,
copiilor trebuie sd li se dea in permanentd explicatii cu obiectele si fenomenele cu care ei vin in
contact.

Prin explicatie, educatoarea reuseste sa concentreze atentia copiilor asupra fenomenului sau
obiectului despre care este vorba 1n activitatea lor , asupra acelor partti care trebuie anume studiate,
ceea ce face ca Intelegerea noilor cunostinte si a modalitatilor de actiune sa fie mai rapidd si mai
justa.

De aceea, modul in care se realizeaza explicatia are o deosebitd importanta. Explicatia
trebuie folositda cu indemanare de catre educatoare si numai in masura in care este necesara.
Educatoarea trebuie sd utilizeze expresii si cuvinte adecvate, putine si pe intelesul copiilor.Toate
acestea au o deosebitd importantd pentru formarea puterii de analiza, pentru ordonarea si
valorificarea experientei personale a copiilor.

Explicatia care Insoteste prezentarea unui aspect concret este mai usor inteleasa de copii.Mai
dificile sunt explicatiile referitoare la obiecte sau fenomene pe care copiii nu le percep in momentul
respectiv iar atunci educatoarea foloseste povesti, versuri, povestiri, ilustratii, diverse pise muzicale,
tablouri etc .care pot fi puncte de sprijin in intetegerea de citre copii a noilor cunostinte. In
concluzie, in cadrul activitdtilor explicatia este folosita cu scopulde a inlesni insusirea unor
cunostinte, deprinderi §i a unor modalitati de actiune.
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Ex. In poezia Motanul pedepsit de Elena Farago, in anuntarea temei si expunerea
obiectivelor este utilizatd metoda explicatiei. Educatoarea le explica copiilor prin intermediul unei
ilustratii, patania lui Mieunas ( elementul surpriza ) din poezia Motanul pedepsit pe care o vor
invata. Alaturi de copii motanul va Invata sa faca lucruri bune si sa pretuiasca prietenia.

IMPORTANTA POEZIEI PENTRU COPII iN ACTIVITATILE DIN
CICLUL PRESCOLAR

Educatoare: Grigorescu Angela Luminita
Gradinita cu P.P. Nr.1 Rosiorii de Vede

Poeziile constituie o forma specifica cu maxima eficientd formativ — educativa in dezvoltarea
limbajului. Rolul memorizarii in activititile din gradinita este binecunoscut. Ele detin un loc important
in activitatea instructiv — educativd si constituie un mijloc pretios de cunoastere, de dezvoltare a
vorbirii, de cultivare a sentimentelor estetice si a celor morale, de exersare a memoriei si de stimulare a
imaginatiei creatoare.

Prin intermediul poeziilor ascultate, copiii isi largesc treptat orizontul de cunoastere, isi
precizeaza si 1si imbogatesc reprezentdrile despre obiecte si fenomene ale naturii §i despre raporturi
sociale. Astfel, multe dintre poezii infatiseaza copiilor unele aspecte caracteristice ale anotimpurilor,
frumusetea lor de pilda: larna pe ulita de George Cosbuc, Primdavara de Vasile Alecsandri, Cantec de
primavara de St. O. losif; sunt poezii care cuprind trasaturile caracteristice ale unor animale indragite
de copii (Catelusul schiop, Ganddacelul de Elena Farago, Puisorul cafeniu de Otilia Cazimir, Miaunica
de Demostene Botez, Ursuletul de 1. Tirlea). Sub influenta poeziilor incep sa apara si sa se dezolte la
copil o gama bogatd de sentimente moral — sociale: dragostea fatd de dragostea fatd de natura patriei
(Somnoroasepasarele de Mihai Eminescu, Pentru tine primavara de Otilia Cazimir) etc.

De o importantd deosebitd este aproprierea copiilor de frumusetea limbii noastre, prin vers,
personificare si fictiune poetica. Desi, in general, poeziile pentru copii sunt scrise in cuvinte obisnuite,
simple, sensul nou pe care il capata deschid perspectiva intelegerii unor imagini artistice, simple, ca de
pilda comparatia, metafora, hiperbola create cu ajutorul cuvintelor.Contributia poeziilor la educatia
esteticd a copiilor este de necontestat. Cu ajutorul poeziei, copiii Invatd in bund masurd sd simta, sa
inteleaga frumosul din artd, din naturd, din viata omului, sd sesizeze muzicalitatea si frumusetea limbii
materne. Poezia 1i emotioneaza, le dezvoltd perceptia artisticd, sentimentele estetice si le stimuleaza
creatia.In masura in care au inteles sensul versurilor, intentia si sentimentele poetului, invata sa recite
expresiv, sd respecte pauzele gramaticale, logice si psihologice marcate de punctuatie, de sensul
propozitiei sau al frazei ritmate.

Importanta instructiv-educativa a activitatilor de memorizare constd in dezvoltarea unor
procese psihice ca memoria, imaginatia, gandirea. Activitatea de memorizare, prin structura ei, solicita
copilul s memoreze in mod constient o seama de versuri $i sa le reproduca atunci cand este solicitat.
Insusindu-si in mod sistematic poezii accesibile, copiii capati deprinderea de a invita constient, se
familiarizeaza cu procedeele de memorare logica. Mesajul artistic nu se prezinta ca un mod de norme
morale si estetice oferite de-a gata, ci prin contact direct al copiilor cu opera, prin antrenarea lor in
discutii, ei insisi trebuie sd descifreze si sd le asimileze prin trdiri emotionale autentice. Comentariul

Intrebarile problema, confruntirile de opinii, efectuarea unor operatii ale gandirii dezvolta
calitati indescifrabile ale omului modern: independenta, flexibilitate, initiativa, creativitate. Poezia
buna, structuratd dupa legile prozodiei clasice ofera cel mai bun exercitiu pentru dezvoltarea atentiei, a
memoriei, a exprimarii copiilor.Copiii isi imbogatesc Tn mod substantial vocabularul, iar operarea
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custructurile limbajului poetic si asimilarea unor sctructuri in vorbirea de toate zilele contribuie la
precizarea, activizarea si nuantarea fondului lexical al copiilor. Contactul cu operele literare de
autentica valoarea duce la realizareaeducatiei estetice a copiilor, intelegdnd prin aceasta dezvoltarea
gustului pentru frumosul din natura, arta, societate, de apreciere a frumosului, dezvoltarea imaginatiei
creatoare.

Cercetatorii au remarcat nevoia prescolarilor de poezie si atractia lor pentru o poezie buna, de
structura clasicad (cu ritm, rima, etc.). Copiii refuza poeziile fard inteles pentru ei, pe cele lipsite de
vibratie, de valoare artistica.

Aproprierea copiilor de pozie, inca din primii ani de viatd, se explica prin atractia pe care o
exercita asupra lor ritmul, jocul exuberant al rimelor, sugestia onomatopeelor, sonoritatea intrinseca a
cuvintelor si a asocierilor de cuvinte. Procesul receptdrii dirijate a poeziei, care incepe la varsta
prescolara, il introduce pe copil tot mai adanc in universul acesteia, dezvaluindu-i treptat continutul
ideatic si emotional, precum si capacitatea de plasticizare a cuvantului.Descifrarea bine orientatd a
texului stimuleaza o serie de procese intelectuale si afectiv-solutionale, dezvolta gustul pentru frumos,
sensibilitatea si imaginatia creatoare.Bogatia poeziei pentru copii se Intemeiazd pe intelegerea
profunda a universului infantil cu aspiratiile lui, cu setea permanenta de cunoastere, cu receptivitatea
lui fata de tot ceea ce este bun si frumos. Efectul instructiv — educativ si formativ al poziilor este
asigurat inconditiile in care sensul convertit in imagini poetice le este copiilor pe deplin asimilabil,
evitdndu-se memorarea mecanica.

Impresionati de culori vii, muzicd si joc, copiii cautd in poezie elemente asemandtoare: imagini
vizuale si auditive simple dar pline de dinamism si fortd de sugestie, efecte muzicale realizate prin
procedee variate: cuvinte si expresii onomatopeice, repetitii, armonii imitative.

Poeziile starnesc puternice trairi emotionale si estetice stind la temelia trasaturilor de voita si
caracter a personalitatii copiilor. Poezia este valoroasa atat pentru educarea artistica a copilului cat si
pentru dezvoltarea limbajului sub toate aspectele lui. Copiii sesizeaza frumusetea limbii materne odata
cu continutul de idei si a mijloacelor de realizare artistica, ajutdndu-i sd inteleagd sensul tuturor
artistice.Versurile sprintene si vioaie au avantajul de a putea fi usor memorate.Explicarea
personificarilor ca si a numeroaselor imagini artistice contribuie la dezvoltarea simtului estetic al
copilului prescolar.

Ajuntandu-i sa-si insuseascd mai bine limba maternd cu expresiile si bogatiille ei, cu
framantarile de limba, cu figurile poetice, cu zicatorie i proverbele pline de intelepciune, copiii Invata
sd pretuiasca si sa iubescad poporul in care s-au nascut si din care fac parte.

CARTEA, I1ZVORUL SUFLETULUI

Prof. Calin Felicia
Scoala Gimnaziala ,,Stefan cel Mare” Alexandria

Una dintre cele mai frumoase definitii ale scrisului, pentru ca la el ne referim atunci cand
vorbim despre carti, apartine lui Platon. El foloseste termenul Pharmakon, care inseamna in
acelasi timp si leac si otrava , scrisul fiind leac impotriva uitarii. Desigur, in societatea acelor
vremuri termenul era foarte relevant si adevarat , scrisul fiind singura eternizare a ideilor. Atunci
cand Zenon a fost intrebat : ,,- De ce citesti? el a raspuns :,,-Ca sa fac comerf cu mortii,,. Dilema
care rezulta de aici ar fi urmatoarea : - Ce anume i-a determinat pe oameni de-a lungul timpului
sa-si fixeze ideile si sa le transmita celor care vor veni dupa ei?

Este cartea leac si ortava? In acelasi timp, amintim in treacit gindurile Ecclesiastului :
scrisul de carti este fara de sfarsit, iar invagatura multa, oboseala pentru trup sau cine isi mareste
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stiinta isi sporeste suferinta . In fata acestei provocari vom incerca in demersul nostru sa lucrim
pe doua planuri : unul al cititului ,ca slefuire a spiritului si celdlalt al ignorantei acestuia.
Cititul , pandantiv al spiritului

La prima vedere lucrurile par simple: ne nastem intr-o stare de minorat , dupa expresia lui
Kant UNDMUNDIHKEIT, asemena unui bloc de marmurd in care artistul nu face decat sa
inlature materia informa si sa scoata la lumina chipul subzistent. Cartea este mana artistului, care
dintr-un nestiutor te transforma in omul civilizat si util tie si celorlalti, scoate fiinta din tine pentru
a o reda siesi intr-o variantd mult mai imbunatatita. Dar acum, lucrurile se complica, dacad ne
gandim la modul in care ne alegem cartile, dacd ne indruma cineva , dacd avem o lectura
organizatd sau dacad citim la intdmplare. Cum alegem cartile potrivite ca sd nu ne otravim cu
pharmakonul platonician? E bine sa citim orice? Caregoric, nu. Daca ne raportam la carte ca sursa
de informatie si atat, ajungem usor la concluzia ca in ziua de azi cartile nu-si mai au rostul in
epoca internetului. Atunci cand citesti o carte intrd in joc mai multe personaje sau Incepi sa
traiesti viata altora ,sd te comporti asemenea personajelor pe care le Indragesti sa te regasesti in
trairile si starile lor sufletesti asemenea romanelor lui Kundera. Daca in trdirile comune intre tine
si personaje mai invefi si expresiile prin care autorul exprimd in scris ceea ce stimuleaza
imaginatia ,succesul si beneficiul cartii este garantat. In plus, capeti si o experientd mai inainte de
vreme datoritd personajelor a caror trairi ti le insusesti.

Se spune cad daca vrei sd jignesti un om de carte ii spui cd o imagine face cat o mie de
cuvinte. Chiar si atunci cand vii din concediu si doresti sd-i povestesti unui apropiat locurile
frumoase pe care le-ai vizitat, de ce sa mai folosesti gandirea descriptiva a cuvintelor, cand e mai
la indemana sa ii arati niste fotografii pe facebook 1insotite de enleza in clisee: super ,cool si ai
scapat? Puterea cuvintelor poate depisi imaginea? In cele mai putine cazuri, da. Intr-un videoclip
vazut de curdnd , o persoand cu handicap nevazator cersea bani si avea scris pe o hartie : ,,Ajutati
un biet nevazator!,,. Trecatorii mergeau indiferenti pe langa el. Cineva a venit si i-a Inlocuit
sloganul cu urmatoarele cuvinte: ,,Astdzi e o zi frumoasa, ce pacat ca nu pot s o vad si eu !", iar
cutia i s-a umplut de bani. Exemplele pot continua, dar sa nu uitam ca exista si reversul medaliei
in care cuvintele devin arme de manipulare grosolana prin reclame.

Un alt lucru benefic al cuvintelor constd in faptul ca prin ele poti alunga suferintele
semenilor aflati in primejdie. Un cuvant spus la timpul potrivit si cu intonatia potrivitd poate
indeparta o depresie, iar aici cartile de psihanaliza sunt de neinlocuit. Tot prin cuvinte bine alese
poti pune la punct o armatd de oameni cu obiceiuri proaste, vorbindu-le limba romana pe
neintelesul tuturor.

Indiferenta fata de carte

Am numit-o asa din dorinta de a evita cuvintele care desemneaza ignoranta. Intrebarea : -
La ce mai e buna cartea, cand nu te ajuta sa-{i gasesti job ,sa-ti cumperi masini, vile, iahturi,
putere si bani? Nu e mai bine sd te complaci, s& mimezi cultura sau sa folosesti informatia
electronica on-line?

Aici intalnim doua atitudini : una care neaga in totalitate beneficiile cartii si alta diletanta,
adicd atunci cand crezi ca stii ceea ce nu stii. Cele doua atitudini ,din pécate, sunt incurajate de
vremurile in care trdim. Ignoranta nu vede nicio valoare 1n cititul cartilor, in drumul ei ndstrusnic
de a patrunde in alte sfere fard niciun merit , iar cea de-a doua diletanta care, din impulsul
subconstient, realizeazi anumite lucruri fard sens dintr-un fals mimetism . In acest caz
pharmakon are intr-adevar sens de otrava.

Din pacate, nu toate cartile te conduc catre o viata morala, la buna-cuviinta si virtute .
Totusi, cum ne alegem cartile?

Foarte importanata este institutia indrumatorului, care la noi lipseste aproape cu desavarsire,
raportul dintre maestru si ucenic , pe care Biblia il scoate in evidentd. Famenul etiopian, intrebat
de Sf Filip,, - Intelegi ce citesti? a rispuns :,,- Cum s inteleg, dacd nu mi va indruma cineva ?|”
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ERRORS WITH PAST TENSES

Prof. Caragea Carmen
Scoala Gimnaziala Plosca, judetul Teleorman

People start learning languages for various reasons. Adult people usually need it for their

job. They want to learn the language and improve their level when they know it is connected with
their promotion. Such people learn the language because of extrinsic motivation. We can talk about
the extrinsic motivation also in the case of pupils and students who did not choose learning
languages voluntarily but they have to study it at school they attend. Sometimes they are not
interested in the language at all and when we ask them why they learn the language, their answer
may be: “Because I want to pass the test, or because I want to have good marks”.
Being composed on tenses, grammar is an essential, even indispensable, part of a language, and also
of language learning, and it constitutes the backbone of it. As a consequence, tenses need to be
learned or acquired by the learner either consciously or unconsciously. As it has an essential role in
language teaching, the teachers of foreign language need to tackle with it within syllabus skillfully
so that the learners can grasp it well.

However, we cannot escape grammar, it is the backbone of any language and it must be
understood in order to communicate effectively. Every time we write or say something we are being
judged for our grammar, be it good or bad. So, having good grammar makes us look intelligent, it
gives us confidence in our further actions.

Ron Cowan (2008) speaks about the influence of the native language when learning and
using a second/foreign language, since it constitutes an element which affects these processes. He
states that “Many of the ungrammatical sentences that English language learners produce result
from the transferring of grammar rules from their native language to English. These L1 transfer
errors can take many forms. For example, sometimes a grammatical property associated with
certain L1 verbs is transferred when the students begins to learn English.”

Researchers have also raised the problem of whether errors which learners make while learning
and using a second/foreign language can be overcome with focused instructions that involves
correction. In order to do this, we should look at the development of interlanguage. This concept
“refers to the language system (the grammar) that evolves as a learner studies an L2.”During this
process, some aspects of the interlanguage grammar may be identical to L2 grammar, but other
aspects may be different as well. Cowan also states that the eventual result of instruction and years
of practice speaking an L2 will produce an interlanguage which grammarians call the “end state
grammar” (White, 2002) or “stabilized grammar” (Long, 2003).

We understand from the things expressed above that this is the grammar that the learners
will use in order to communicate with native speakers of the L2 from that moment on. Cowan also
underlines the fact that there may be no big changes, or it may not be identical to the grammar of a
native speaker. What matters is the fact that it may be very close to it.

The most recognized source of foreign language learning errors is that of L1 interference,
1.e. those elements that are similar to the learner’s native language will be simple for him, and those
that are different, will be very likely to produce errors. Some of our mistakes which our students
make in learning English are also based on false analogies within the foreign language, but the
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majority of the mistakes result from carrying over into the English language the speech habits of
Romanian learners, habits of pronunciation, of morphology, of syntax, of word order.

Aitken(1992) gives a very detailed account of the errors which learners make while
acquiring Past Tenses. These errors are of two types, i.e. the first concerns errors of form, spelling
and pronunciation, whereas the last type is concerned with errors of meaning and function.

1. Errors with Past Tense Simple:

a) Errors of form, spelling and pronunciation: This aspect has already been discussed in the
first part of this chapter, i.e. when irregular verbs are often taken as regular verbs, and as a result,
learners add the inflection suffix —ED to form Past Simple: run — * runnED.

Another error would be the case in which one irregular form is patterned on another: “swim
— swam”, so “think — * thunk”.

Learners do not pay enough attention to the special verbs in English, which have special
forms to express Past Simple, and the learners tend to add the inflection suffix —ED to form
affirmative, negative or interrogative sentences: * He did be —He was

*Did she be...? — Was she...?

*He did not was — He was not.
b) Errors regarding the meaning and the function of the Past Tense Simple: Some students
perceive the Past Tense Simple as a literary tense, which is usually used in writing, but not in
speaking. Other students may consider it as a narrative tense which is used to describe recent events
or actions in the mother tongue. But they also use The Past Perfect Tense to describe even more
distant events such as the example: “*Dinosaurs had lived on earth.”, or “*I had left Italy when I
had been only a child.”
2. Errors with Past Tense Continuous:

In addition to the things which have been expressed in the beginning of the chapter, there are

few more to say from the two perspectives.
a) Errors of form, spelling and pronunciation: Sometimes elementary students tend to produce
sentences such as: “*you was” instead of “You were”, whereas others, even if not elementary, have
difficulties with the spelling variations, especially with doubling the final consonant at
monosyllabic verbs: “run + ING = ruNNing”, instead they produce: “*I was RUNING”.

Another difficulty would be the unintentional misuse of the auxiliary BE in the Past to form
Past Tense Continuous: “*I met him while I running down the alley”.

b) Errors regarding the meaning and the function of the Past Tense Continuous: Students
whose mother tongue has a more developed system of tenses for denoting incomplete actions, as
The Romanian language is, may do one of the following things:

» Avoid the usage of the Past Continuous Tense when the action clearly continued after the
time marker or verb: “*I read when you called me”, instead of “I was reading when you
called me”;

» Use the Present Continuous to indicate that the interrupted action continues to the present
time: “*I am gardening when the postman came”, instead of “I was gardening when the
postman came”;

> Attempt to make incomplete interrupted actions by another tense: “*1 have gardened when
the postman came”, instead of “I was gardening when the postman came”.

3. Errors with Past Perfect Simple.

a) Errors of form, spelling and pronunciation:

Difficulties regarding the Past Participle forms of the irregular forms are to be taken into
account in the case of the Past Perfect Simple Tense as well. Students may get confused when
encountering the short form “he’d come”, which they are tended to take it as referring to “ he
WOULD come”, and which had the same short form.

Learners often tend to fail to hear the difference between the Present Perfect and the Past Perfect,
and thus confuse these tenses: “I HAVE done” and “I HAD done”.

Other learners may fail to hear the contracted /d/ and use the participle as a tense, because there is
not always obvious where a regular ED participle is involved: “I walked/ I had walked”.
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b) Errors regarding the meaning and the function of the Past Perfect Simple Tense: Students whose
mother tongue marks the distant past as being distinct from the recent past, and the Romanian
language has such a system of past tenses, may use the Past Perfect as a distant past tense, as in the
example :” Dinosaurs had lived on earth...”

Many students perceive the Past Perfect Simple Tense as being a difficult tense and avoid
using it; instead, they use Past Tense Simple. The sentences are grammatically correct, but there
slightly different meanings.

4. Errors with Past Perfect Continuous:

a) Errors of form, spelling and pronunciation: Spelling this tense creates difficulties regarding
the spelling of the present participle, especially with verbs which end at the infinitive in —E or with
monosyllabic verbs which end in consonant and should double the final consonant before getting —
ING.

Elementary students may hear the tense in use and attempt to reproduce it in a form which
appears to echo what they have already known: “*I happy knitting”.

Confusions may appear when using the passive form of this tense: “*I have been walked”.
b) Errors regarding the meaning and the function of the Past Perfect Continuous Tense:

Many learners may perceive the tense as denoting only incomplete actions or events as a
more distant version of the Past Continuous Tense, perhaps on a mother tongue pattern: “I had been
painting the walls when he arrived” for “I was painting the walls when he arrived”.

The tense may also been perceived as a version of the mother-tongue “anterior tense”,
because of the apparently “double” past “had been”; it may be used to describe very remote actions:
“*Dinosaurs had been living for millions of years”.

5. Errors with Used To:

a) Errors of form, spelling and pronunciation: Spelling problems with USED TO occur both in the
affirmative, negative and interrogative sentences, where UESD TO and USE TO are pronounced
identically, /ju: st0/, leading the learners to produce variant spelling forms: “*Did you used to...?”
for “Did you USE TO...?”, or “*I didn’t used to...” for “I didn’t USE TO...”. This is widespread as
the form is rarely used formally written.

b)_Errors regarding the meaning and the function: The construction is sometimes avoided in favor
of a translation nearer to the mother tongue equivalent, especially on “stylistic” grounds: “*I had the
use to ride a bicycle”, “*I had the habit to ride a bicycle”.
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INTEGRAREA SCOLARA SI SOCIALA A ELEVILOR CU
DIZABILITATI

Profesor Chiar Carmen luliana
Centrul Scolar de Educatie Incluziva Alexandria

Persoana cu dizabilitdti este un suflet mare, dornic de normalitate, afectiune si independenta,
inchistat intr-un invelis protector, tesut de-a lungul timpului. Pentru a putea fi suficient de empatici,
pentru a fi cat mai deschisi, fiecare dintre noi trebuie sa trecem macar cu imaginatia prin experienta de
parinte al unui copil cu o oarecare deficienta. Nasterea unui copil cu deficiente schimba destinul multor
familii.

Dintre multele idei inovatoare care succesiv se situeaza in prim planul dezbaterilor pedagogice
de astazi, una de maxima importantd,anume ideea ca influentele formative se exercita, de reguld, prin
mijlocirea situatiilor in care sunt pusi cei ce urmeaza a fi educati, respectiv prin situatii educative.

Situatia existd nu ,,in sine” ci pentru subiectul ei si apare prin implicarea acestuia.Existenta
subiectului face ca factorii externi sa fie selectati in raport cu semnificatia lor pentru el. Subiectul aduce
in situatie ’conditiile interne” adica potentialul lui si particularitatile lui, ca rezultat al Inzestrarii si al
intregii lui formari anterioare $i intrd in situatie cu un ansamblu de capacitéti (intelectuale, afective,
aptitudinale, volitional-motorii), cu o structurd cognitiva (ingloband informatiile ierarhizate si stocate),
cu insusirile sale temperamentale, cu trasaturile sale de caracter. Situatia este astfel ,,personalizata”.
Cred ca acesta este modul prin care se poate raspunde principalei cerinte a pedagogiei moderne: a centra
educatia pe copil.

Clasa cu elevi integrati poate deveni orice clasa si probabil asa vor trebui sa devina toate, ntr-0
scoald deschisa si flexibild,iar prin maniera integrarii trebuie sd se asigure printr-un management
minutios organizat: o intelegere reald a ceea ce este integrarea, definirea procesului ca atare, nu numai o
simpla plasare a copiilor impreund; sa cunoasca legaturile dintre educatia pentru integrare si valorizarea
diversitatii umane. Aceastd manierd asigura promovarea ethosului scolar care valorizeaza toti copiii si
familiile lor; favorizeaza un climat de sprijin flexibil si raspunsuri creative la nevoile/cerintele
individuale, lipsa de succes la raspunsurile initiale netrebuind s@ constituie unmotiv pentru a abandona
integrarea, ci sd devina un punct de plecare; recunoasterea integrarii ca o parte a politicilor de egalizare
a sanselor cu aranjamentele clare pentru implementare, fundamentare i monitorizare; sd asigure ca
admiterea copiilor cu cerinte educative speciale in structuri educative sa fie orientatd pozitiv si cu
sensibilitate.

Cativa pasi necesari in orchestrarea invatarii, uzitati la clasa: predarea se planificd luandu-se in
considerare toti elevii; lectiile Tncurajeazd participarea tuturor elevilor si dezvolta capacitatea de a
intelege diferentele; elevii sunt implicati activ in propriul proces de invatare, ei invatand in colaborare;
evaluarea contribuie la obtinerea realizarilor de catre toti elevii; disciplina la orele de curs se bazeaza pe
respectul reciproc; toti elevii iau parte la activitatile organizate in afara orelor de curs. Activitatea se
poate desfasura sub forma de jocuri de rol, dramatizdri cu personaje din povestile cunoscute, jocuri in
perechi, pe grupe sau in echipe. La fiecare inceput de serie de copii, obisnuim sa cerem de la familii,
relatii despresandtatea copiilor, comportament in familie, la joacd, daca are rezistenta la efort, daca are
totusi vreo afectiune pentru a preveni orice risc de imbolnavire.
comunicare, de cele mai multe ori, nu se pot ridica la nivelul dorintei de a se exprima, iar atunci cand
dizabilitatea sa este vizibild, prezenta sa atrage dupa sine, in cel mai bun caz, compétimire sau, mai rau,
mild. Atitudinea celor din jur fata de existenta sa concreta il face sa devina cu timpul neincrezator, sa fie
surprins atunci cand intdlneste un semen care-ltrateazd ca pe un egal. Este explicabil de ce, in timp, se
izoleaza, devine un introvertit chiar i atunci cand temperamentul sdu ar fi trebuit sa conduca la un alt
tip de comportament.
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Acesti copii cu nevoi speciale pot nvdata in cadrul scolii Tmpreund cu ceilalti copii, daca
deficienta lor nu este severasi se pot integra, dar in situatia lor, cadrul didactic trebuie sd acorde o atentie
aparte, un anume tip de protectic mascata, mai multa stimulare, fara lezarea celorlalti elevi. Este necesar
sd avem grija de acesti copii nevinovati, sa-1 ajutdm sa aiba incredere in sine, sa fie luptatori, sa ajunga
sa se descurce singuri 1n viatd, in limitele posibilului, desigur, sd nu fie o povara pentru familiile lor si
pentru societate.
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TRADITII SI OBICEIURI DE IARNA iN JUDETUL TELEORMAN

Prof. Chirescu Loredana
Scoala Gimnaziala nr 1 Mirzanesti, jud. Teleorman

Traditiile romanilor sunt comori ce nu ar trebui uitate sau parasite si nici schimbate cu alte
obiceiuri importate din alte tari. Ele sunt ale noastre, ne caracterizeaza, ne definesc si prin ele ne
simtim mai bogati, mai alesi, mai altfel decat altii. Aceste traditii ne fac mai "exotici" in ochii
europenilor si altor natii, putem fi subiect de discutii si de lauda, de aprecieri cu semnul mirarii.
Traditiile romanilor sunt diferite de la o zona la altd, dupa cum spune vorba cate bordeie, atatea
obiceiuri, insa tocmai acest lucru ne face mai frumosi, mai atrdgatori si mai originali.

Poporul roman a fost intotdeauna un popor credincios, in majoritate ortodox, iar majoritatea
traditiilor si obiceiurilor relationeaza cu sarbatorile religioase. Varietatea traditiilor si obiceiurilor se
datoreaza trecutului zbuciumat pe care 1-a avut poporul nostru, cotropitorii ce au venit in fara noastra
s-au indragostit atat de mult de ea, incét s-au stabilit aici, si-au intemeiat familii, au adus cu ei datini
si obiceiuri §i au imprumutat de la noi, rezultdnd mozaicul de traditii si obiceiuri Obiceiurile
traditionale romanesti au ca si modalitdti de exprimare: muzica, coregrafia, gestica sau mimica. Sunt
fapte culturale complexe, menite inainte de toate, sid organizeze viatd oamenilor, si marcheze
momentele importante ale trecerii lor prin lume, sa le modeleze comportamentul

Lumea din care face parte taranul roman a fost dintotdeauna bogata in obiceiuri si traditii.
Acestea par a fi pentru cei care le privesc din exterior, manifestari folclorice fabuloase. Pentru cei
care le cunosc insemndtatea, stiu cd aceste obiceiuri si tradifii ascund Intelesuri profunde, despre
relatiile interumane si despre relatiile oamenilor cu naturd. Prin astfel de manifestari, oamenii din
diverse zone ale tarii, au incercat s dea Tnsemnatate anumitor momente sau intamplari din viata lor.

Desi este un judet mic,fard o activitate economica intensa,judetul Teleorman este foarte bogat
in obiceiuri si traditii. Bogatia unui spatiu se aduna pe mai multe planuri, cdci numai un patrimoniu
cultural de mare valoare, mostenit din epocile anterioare, sau transmis pe cale orald din generatie in
generatie, imprima o identitate inconfundabild oricarui loc. Fie ca sunt monumente, ansambluri
monumentale, situri si rezervatii arheologice si naturale, de arhitectura, de artd plastica sau
memoriale, toate contribuie la particularizarea unei regiuni. Fiind, In primul rand, o zona etnografica
deosebit de complexa, remarcabild prin dimensiunile si autenticitatea formelor de manifestare,
spatiul Dunarii de Sud exprima, in mod fericit, spiritul solar al omului de la campie. Traditiile sunt
impartite de cunoscatori dupa anotimpuri, concentrandu-le in jurul sarbatorilor importante.

Unul din cele mai indragite obiceiuri din Teleorman,dar si din toate tarile crestine au fost
invatati ca, In noaptea de 5 spre 6 decembrie, Sfantul Nicolae vine si le incarca galosii, bocancii sau
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bradul cu dulciuri, jucirii sau daruri din ce in ce mai costisitoare, dar unii gisesc si cate o nuielusa. in
unele zone, copii ii lasd mosului apd si morcovi pentru calul sau In colindele romanesti, cantate in
plind iarna, se vorbeste despre florile dalbe, flori de mar. Asta pentru ca batranii cunosteau si ei ca
acea joarda a Sfantului Nicolae trebuie sa fie una de mar, iar daca aceasta, pusa in apa, va inflori pana
la Nasterea Domnului, inseamna ca sfantul a mijlocit pentru iertarea celui caruia i-a dat crenguta flori
albe Nuielusele de mar care infloresc, semn ca greselile au fost iertate.

Una din marile sarbatori ale Crestinatatii este Craciunul sau Nasterea Domnului lisus
Hristos.Obiceiurile practicate in aceasta perioada au o mare bogatie folclorica. Colindele religioase
au ca subiect nasterea, botezul si patimile lui Isus Hristos,au text si melodie si sunt interpretate cu
drag de copii,acestia fiind rasplatiti cu nuci,covrigi,colaci si mere.Desi aceste obiceiuri sunt
asemanatoare in toate localitatile judetului,ele prezintd si elemente specifice fiecareia in parte.

Tot in acest context se Inscriu obiceiurile spectaculoase,cum sunt cele cu masti de
animale;’’Capra,Ursul,Calutul,Barza’’.Cel mai raspandit este ’’Capra’’(inlocalitatile Contesti,
Plosca, Bragadiru, Tiganesti, Rosiorii de Vede) ,acesta fiind un obicei stravechi. Este costumata si
jucatd de un flacau. Acesta ascuns sub un cojoc sau un cearsaf, ritmeaza jocul, actionand botul de
lemn clampanitor. Jocul caprei este insotit de diverse instrumente si de alte personaje travestite care
canta, scandeazd numele caprei. .In localitatile Tiganesti,Poroschia si Branceni se intilneste
’Brezoiul’’,un spectacol de masti cu adevarat deosebit.

In istoria Munteniei, Teleormanul ocupa un loc aparte cu *’Irodul”’,ce consti in evocarea
episodului biblic in care regale Irod a Incercat sa-1 omoare pe pruncul lisus. Irodul se practica in satul
Paru-rotund. Irozii sunt costumati specific, cu sepci (chipie din carton), peste imbracaminte sunt puse
foarte multe panglicute din hartie frumos colorata.
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CULTIVAREA CREATIVITATII IN INVATAMANT

Prof. inv. primar Ciupigeanu Anisoara
Scoala Gimnaziala Marin Preda Silistea Ggumesti

Creativitatea reprezintarezultatul organizarii optime a unor factori de personalitate foarte
diferiti: cognitivi, afectivi, motivationali, aptitudinali si atitudinali. Cu alte cuvinte, creativitatea este
o rezultanta a functiondrii intregii personalitati.

Profesorul creativ este cel care 11 stimuleaza pe elevi sd caute noi legaturi intre informatii,
fenomene, sd-si imagineze noi solutii pentru probleme, sa formuleze ipoteze indraznete. Este acel
cadru didactic care creeaza noi contexte de Invatare, favorabile emiterii de noi idei.

Elevul creativ este cel care are capacitatea de a actiona independent, atit pe plan mintal, cat
si practic, In virtutea obtinerii de produse originale.

In scolile contemporane, cultivarea gandirii inovatoare a devenit o sarcini importanta. Desi
se pare ca invatamantul actual este Incorsetat de principii rigide, promoveaza mai mult gandirea
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criticd, disciplina, conformismul si mai putin libertatea deplind a spiritului, fantezia lipsitd de
constrangere, totusi, orientarea moderna propune solutii prin care sd se promoveze stimularea
creativitatii in scoala.

Un prim pas trebuie facut in ceea ce priveste formularea obiectivelor instructiv-educative.
Este nevoie de formularea unor obiective precise, concrete in ce priveste stimularea spiritului
creator al elevului, nu secvential ci pe parcursul fiecarei ore de curs. Cultivarea creativitdtii trebuie
sa figureze alaturi de educarea gandirii. Progresele gandirii in solutionarea de probleme depind, in
mare masurd, de introducerea unor modificdri ce presupun tocmai un minim de inovatie. De
exemplu, o lectie de matematica din ciclul primar, indiferent de clasa ori de continuturile Invatarii,
nu trebuie sa se sfarseasca fara ca, pe parcursul ei, elevul sa fi fost pus sa rezolve in mod inedit o
problema, prin orice altd metoda decat cea clasica sau sa compund o problema.

Un alt pas se referd la continuturile invatarii, la planurile si programele scolare. Pedagogia
trebuie sa sustina necesitatea culturii generale pe langa disciplinele de specialitate desi se considera
ca materia de studiu In invatdmantul romanesc, este “stufoasa” iar programele sa prevada si lectii
speciale in vederea cultivarii ingeniozitatii. In sprijinul acestui deziderat, cadrele didactice propun
elevilor, ca activititi extrascolare, implicarea in proiecte, participarea la concursuri cu caracter
cultural-artistic, tehnico-stiintific prin care se urmareste tocmai cultivarea spiritului creator,
slefuirea talentului artistic.

Deloc de neglijat este si atitudinea profesorului, relatia sa cu elevii. Cadrul didactic autoritar,
rigid, conformist si conservator 1i inhibd pe elevi, le creeaza blocaje afective. Cadrul didactic
destins, prietenos, perceput de elev ca pe un colaborator, un partener in actul educational, un sprijin
este ingdduitor, le incurajeazd imaginatia scolarilor, le stirneste curiozitatea, spontaneitatea.
Bineinteles, indiferent de stilul profesorului, acesta are obligatia de a descoperi elevii cu un real

Un alt aspect legat de cultivarea creativitatii in invatdmant este legat de utilizarea eficienta a
metodelor si procedeelor specifice. Daca inainte exista o preocupare redusd pentru crearea si
implementarea unor metode specifice de stimulare si dezvoltare a creativitatii, lucru generat de
teoriile ce legau creativitatea direct de ereditar fiind considerata o partcularitate a unui numar redus
de persoane, aspiratia citre nou, original, inedit a dus si la conceperea unor metode care sa
favorizeze asociatia cat mai libera a ideilor. Managementul educational a preluat din managementul
general metode diverse. Printre acestea, brainstorming-ul este cea mai cunoscuta si considerata
destul de eficientd intrucat presupune formularea unei varietati de puncte de vedere care converg
catre rezolvarea unei situatii dificile. O altd metoda este sinectica creatd de W. Gordon, metoda ce
prezintd avantajul asociatiei libere si dinamizarea rezultata dintr-o comunicare in grup. La aceste
metode se adauga si metodele 6-3-5", Phillips 6-6, “discutia panel” la fel de eficiente deoarece
s-a demonstrat ca creativitatea este mai bine stimulata in grup.

Nu in ultimul rind, in cultivarea creativitatii in invatdmant, un rol deosebit se acorda si
activitatii in afara clasei si activitatii extrascolare. Cercurile de elevi, intalnirile cu oameni de stiinta
sau de arta, vizitarea expozitiilor, a muzeelor, excursiile largesc orizontul cultural, campul fanteziei
copiilor, trezesc interese vii pentru problemele ce-i preocupa.
spiritului creativ al elevilor, latura traditionald a actului educational este mai pregnantd decét cea
moderna orientatd mai mult cétre caracterul democratic al instruirii, in defavoarea exprimarii libere
a individului.
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O ACTIVITATE INEDITA

Prof.Cristea Cornelia- Ecaterina
Gradinita cu PN Nr.1 Silistea

,,Copii se dezvolta cel mai bine, atunci cand sunt fericiti! ”Oscar Wilde.

Invatamantul prescolar este principalul partener educativ al familiei. Parintii pot fi parteneri
in educatie , pentru ca detin cele mai multe informatii despre copiii lor. Este esential ca parintii sa
fie priviti ca participanti activi ; sa fie atrasi in adoptarea deciziilor ,sa se recunoasca §i sa se
valorifice informatiile date de ei ,despre copii lor. Dacd parintii vor fi implicati in programul
educativ ,ei vor infelege importanta colaborarii cu gradinita de copii.

Familia oferda mediul in care copilul se naste, traieste primii ani ai vietii, se dezvolta si se
formeaza pentru viata. Aceasta reprezinta primul instrument de reglare a interactiunilor dintre copil
si mediul social. Are rolul central in asigurarea conditiilor necesare trecerii prin stadiile de
dezvoltare ale copildriei, condifii ce stau la baza structurarii personalitafii individului. inca din
prima zi a vietii; familia este modelul pe care copilul il imitd. Totodatd, modul de viatd al familiei
este principalul reper 1n viatd al copilului. Comunicarea intrafamiliald influenteazad decisiv
dezvoltarea psihofizica a copilului, formarea personalitatii lui. Primele deprinderi de viatd sanatoasa
ale copilului sunt dezvoltate in familie (deprinderi igienice, de alimentatie sdnatoasd), acestea
constituind suportul dezvoltarii ulterioare si isi pun amprenta asupra intregii personalitati.

Pornind de la premisa, ca familia este un partener de nddejde in actul educational ; le-am
acordat parintilor posibilitatea sd se implice in asigurarea unui climat deosebit in sala de grupa .
impreuné cu acestia am stabilit activitatile pentru programul,,Sa stii mai multe,sd fii mai bun!”;au
asigurat materialele necesare unei bune desfasurari a tuturor activitatilor si le-am oferit sansa sa
participe alituri de mine la realizarea tuturor obiectivelor propuse . Increderea pe care le-am
acordat-o parintilor i-a facut pe acestia, s inlature ,,barierele” preconcepute despre gradinita.

Avand in desfasurare un parteneriat cu o altd gradinitd; la prima etapd aveam de
confectionat felicitari.Mi-am zis, ca ar fi momentul, sa invit parintii , sd lucreze impreuna cu copiii.
Prezint citeva imagini din timpul activitatii :

Am urmarit modul de interactiune, de colaborare dintre parinti s1 copii; felul in care au
Implicarea parintilor in activitate le-a creat copiilor sentimente de sigurantd , intelegere, bucurie;
copilul arata ce stie ,iar parintele € mandru de copilul sau. Copiii au fost atat de incantati , au
demonstrat initiativa creatoare si au lucrat cu placere ,,felicitarile”.

Consider, ca participarea parintilor la activitati ale grupei, reprezintd un bun prilej de
cunoastere a relatiei ,,parinte-copil”, dar si un mod prin care acestia sunt familiarizati cu continutul
si metodele didactice, cu materialele didactice si mijloacele necesare desfasurarii activitatilor, cu
modul de comunicare si abordare a situatiilor problematice, cu semnificatia respectului fata de
copil.

Familia s1 gradinita contribuie la procesul de invatare, imbogatind cunostintele copiilor
,formandu-le deprinderi si priceperi de lucru, inarmandu-i cu criterii de apreciere §i autoapreciere,
stimuland necontenit exprimarea libera a acestor calitati .

,,Este nevoie de dragoste, Intelegere, expunerea copilului la cat mai multe experiente ,pentru
ca el sa incerce si sd vada ce anume il intereseaza cu adevarat .” Tincuta Apateanu.

Bibliografie:
< T.Cretu,Psihologia varstelor,Editura Credis,Bucuresti,2009
<> M.Zlate,Psihologia mecanismelor cognitive,Editura Polirom,lasi, 1999
< E.Vrasmas,Consilierea si educatia parintilor, Editura Aramis, Bucuresti,2002



Caleidoscop didactic teleormanean — Nr. 2/aprilie-iunie 2017

AVANTAJE SI DEZAVANTAJE ALE INSTRUIRII ON-LINE

Prof. Monica-loana CRISTEA
Colegiul Tehnic ,,G-ral D. Praporgescu”, Turnu-Magurele

Lumea contemporand reprezintd o permanentd si ineditd provocare pentru educatie.
Existenta fiecarui individ in parte, ca si a Intregii societati in ansamblul ei, capdtd deci un ritm din
ce In ce mai alert, devine tot mai marcata de necesitatea cunoasterii rapide, complete si corecte a
realitatii inconjuratoare, pentru ca luarea deciziilor sa fie facuta ferm, oportun si competent. Aceasta
duce inevitabil, la cresterea volumului de informatii ce trebuie analizat, la necesitatea stocarii si
prelucrarii acesteia, deci la necesitatea utilizarii calculatorului atat in viata de zi cu zi cat si In
procesul instructiv-educativ.

Tehnologiile digitale nu trebuie sa reprezinte o simpld adaugare in planul de invatamant,
ele trebuie sd fie integrate deplin ,,in serviciul educatiei” la toate nivelurile sistemului scolar. Actorii
educationali trebuie sa fie formati pentru a face fatd schimbarii, incertitudinii si inovarii.

Prezentarea materialelor pe module cu grade diferite de dificultate permite elevului sa
congtiinta de sine si dorinta de a reusi. Utilizarea calculatorului si a Internetului permit o intelegere
mai bund a materiei intr-un timp mai scurt. Se reduce timpul necesar prelucrarii datelor
experimentale Tn favoarea unor activitifi de invatare care sd implice procese cognitive de rang
superior: claborarea de catre elevi a unor soft-uri si materiale didactice necesare studiului. Se
dezvoltd astfel creativitatea elevilor. Se pot realiza jocuri didactice in scopul aprofundarii
cunostintelor si dezvoltarii abilitatilor practice sau in scopul imbogatirii acestora, proiecte,
portofolii, pagini html. Elevii pot realiza pagini web de prezentare a scolii, a orasului, a tarii (cu
obiective turistice), a culturii, obiceiurilor si traditiilor poporului roman, a materialelor didactice
elaborate de ei si de profesorii lor, de informare (subiecte si bareme de corectare pentru diferite
examene si concursuri scolare, manifestari stiintifice si cultural artistice, carti si reviste scolare,
cursuri de pregatire si perfectionare pentru elevi si pentru profesori, grafice de desfasurare a
olimpiadelor si examenelor, documente oficiale, forum de discutii, note ale elevilor si date despre
activitatea lor in scoala, anunturi si mica publicitate, statistici realizate de elevi pe diverse teme,
mesaje, cursuri optionale, facultati si colegii).

De asemenea, elevii pot fi antrenati in realizarea unor CD-uri, afise, grafice, reviste, teste,
diferite programe si soft-uri educationale, jocuri, pliante publicitare, dictionare on-line, activitati
educative interactive care sa antreneze copii de pe intreaga planeta.

Instruirea si invatarea bazatd pe Web (Web-based learning) ofera astfel elevilor
interactivitatea (posibilitatea schimbului de pareri, opinii, materiale), mediu multimedia (materialele
prezintd cel putin doua elemente multimedia: text, grafica, audio, animatie, video etc.), mediu
deschis (se pot accesa diferite pagini Web sau aplicatii), mediu sincron si asincron de comunicare,
independenta fata de echipamente, distanta si timp (elevii pot utiliza orice calculator conectat la
Internet si pot comunica cu persoane din orice colt al lumii).

Utilizarea tehnologiilor moderne in procesul de invatamant este ingreunata de lipsa unor
soft-uri de foarte buna calitate, de imposibilitatea adaptarii soft-urilor straine programelor scolare
romanesti, de costurile foarte ridicate, de lipsa unui personal specializat si a dotarilor
corespunzatoare, de rezistenta la schimbare a cadrelor didactice, a elevilor, a parintilor.

Desi avantajele utilizarii TIC in educatie sunt numeroase, elevul nu trebuie transformat
intr-un ,,robot” care sa stie doar sa foloseasca calculatorul. El trebuie sa realizeze atunci cand este
posibil experimentele reale, deoarece 1i dezvoltd spiritul de observatie, capacitatea de concentrare,
rabdarea, atentia, abilitatile practice. Nu se poate pune problema inlocuirii profesorului cu
calculatorul. Acesta trebuie utilizat doar pentru optimizarea procesului instructiv-educativ, in
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anumite etape. Deoarece softul educational nu poate raspunde tuturor intrebarilor neprevazute ale
elevilor, profesorul va detine intotdeauna cel mai important rol in educatie!
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INTEGRATED ACTIVITIES IN ENGLISH CLASSES

Profesor — Crivit Georgiana Aurelia
Liceul Teoretic Videle

English plays an important role in the domains of education,
administration, business and political relations, judiciary, industry, etc.
and is therefore a passport to social mobility, higher education, and
better job opportunities. The teaching and learning of English today is
characterised by the diversity of schools and linguistic environments,
and by systemically pervasive classroom procedures of teaching a
textbook for success in an examination.

The emphasis should be on teaching language use in meaningful
and often multilingual contexts. For the majority of our learners, what is needed is a basic or
fundamental competence in the target language. We need to develop a focus in which the research
on language learning is integrated with language teaching. From the research in language learning,
we know that children have an innate faculty to construct grammatical systems on their own. What
we need to do in the classrooms, and to the extent possible, outside them is to create sociocultural
contexts that would encourage children to participate actively in understanding and creating
appropriate communicative practices.

Input-rich communicational environments are essential for language learning. Inputs include
textbooks, learner-chosen texts, class libraries, parallel books and materials in more than one
language, media support (learner magazines/newspaper columns, radio/audio cassettes), and
authentic materials.

In English classes nowadays themes and sub-themes are in conformity with the learners’
immediate environment — physical, social and cultural. The various sub-themes included are
Personal Relationships, The Neighbourhood, The Larger Community, The Nation, The World, etc.
In addition to textual materials, various other inputs are brought by the teacher into the language
classroom, which include cards, charts, advertisements, etc. For upper intermediate students the
techniques used for teaching should promote habits of self-learning and reduce dependence on the
teacher.

In general, a multi-skill, learner-centred, activity based approach is recommended, of which
there can be many variations. The classroom activity is likely to be that of silent reading of
prescribed/selected texts for comprehension, which can lead to other forms of language learning
activities such as role play, dramatisation, group discussion, writing, etc. (although many such
activities could be carried out without the preliminary use of textual material).

It is important that students should be trained to read independently and intelligently,
interacting actively with texts, with the use of reference materials (dictionaries) where necessary.
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Some pre-reading activity will generally be required, and the textbooks should suggest suitable
activities, leaving teachers free to devise other activities when desired. So also, the reading of texts
should be followed by post reading activities. It is important to remember that every text can
generate different readings. Students should be encouraged to interpret texts in different ways.
Group and pair activities can be resorted to when desired, but many useful language activities can
be carried out individually.

In general, teachers should encourage students to interact actively with texts and with each
other. Oral activity (group discussion, etc.) should be encouraged. Another integrated activity in
English classes is the study of literary texts at upper intermediate students that will give students a
high level of competence in English and will provide extensive exposure to a variety of rich texts of
world literature, including classics, and develop sensitivity to the creative and imaginative uses of
English and give them a taste for reading with delight and discernment.

The general objectives at this stage are:

L to provide extensive exposure to a variety of writings in English;

L | to develop sensitivity to the literary and creative uses of language;

L to develop a taste for reading with discernment and delight;

L | to enable learners to translate texts from mother tongue into English and vice versa;
L to critically examine a text and comment on different aspects of it.

In conclusion, there are many integrated activities in our English textbooks, and what is
really important as a teacher, is how to develop and integrate them into the study of English. The
goal of the integrated activities is to open students’ eyes to the fact that many of their perceptions
are not based on factual information. As the teacher provides adequate time for gaining knowledge
about the target culture while encouraging students to make meaningful connections between the
home and target culture, learners begin to experience the process of identity transformation and the
importance of integrated them. English text-books contain an array of activities that provide many
opportunities for students to gain skills in comparing and contrasting two distinct cultures.
Example: Customs and traditions

Through the study of customs and traditions, my students are actively involved in exploring
the customs and traditions of those from another culture. As a teacher of English, | usually begin a
culture lesson by asking students, “Did you know that many customs and traditions are similar to
ours? in order to activate my students’ background knowledge on the subject.

Once students have had time to share their prior knowledge, | guide them to complete a
jigsaw learning task by researching basic information about customs and traditions. Students are
placed in groups of four. Each group selects one of the following topics to research:

Group 1: What are our customs and traditions? What are some original sources of them?

Group 2: What are English customs and traditions?

Group 3: How do they reflect cultural values? Give examples.

Group 4: Are Romanian and English customs and tradition similar? If not, which are the
differences?

Once students have selected the topic they move begin to collect information, summarize
and share the most important findings. Each group prepares a project synthesizing the information
and presents them in front of the class.

As a matter of fact, we do not teach only vocabulary, grammar structures, and literature,
we model them for future by improving their knowledge in other school subjects such as: biology,
geography, history, art, etc.
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LIMBA ROMANA IN SCOALA

Prof. Dimancea Aurelia
Scoala Gimnaziala Plosca

Pasiunea pentru literatura romana in general, si pentru poezie, in special, m-a determinat
si aleg aceastd profesie. Inci de la inceput imi pun intrebarea: Ce poate face dascalul
contemporan pentru a-1 ajuta pe gimnazistul sau liceanul din banca sa devind un adult
responsabil care sd stdpaneasca bine limba romana ? Dificil de raspuns.....

E necesar sa le cultivam elevilor dragostea pentru limba si literatura romana, sa le
vorbim despre marii oameni de cultura, despre acei care au faurit o limba ca un fagure de miere.
(Limba noastra, Alexe Mateevici). Pentru a incheia omagiul limbii romaéne il voi cita pe Nichita
Stanescu Limba romdnd este patria mea, VErs care nu mai are nevoie de niciun comentariu.

Intotdeauna literatura a ajutat la trezirea constiintei unui popor, mai ales poezia care a
facut sa vibreze sufletele. Aceasta reprezinta esenta de cuvinte, mixturd intre pamantesc si divin.
Poezia nu este doar cuvant, poezia este CUVANTUL, calatorie si, inainte de toate, introspectie.

Limba si literatura sunt un tot unitar, neputand sa fie predate separat, accentul e
obligatoriu sd fie pus asupra predarii integrate. Cand preddm o poezie, aceasta va fi analizata si
disecata din toate punctele de vedere.

Profesorii de limba si literatura romana au o mare responsabilitate Tn sistemul de
invatamant romanesc deoarece aceasta disciplind are un puternic caracter formativ- educativ.
Disciplina limba si literatura romana cuprinde in programele pentru clasele a V-a —a VIll-a trei
domenii specifice — literatura, limba, comunicare —, iar in programele pentru liceu doua domenii
— literatura si limba si comunicare, dar ele trebuie studiate integrat.

Programa de limba si literatura roméana are ca finalitate : ,,un tandr cu o culturd
comunicationald si literara de baza, capabil sd inteleaga lumea, sa comunice si sa interactioneze
cu semenii sa-si utilizeze Tn mod eficient §i creativ capacitatile proprii pentru rezolvarea unor
probleme concrete din viata cotidiana, sa poata continua in orice faza a existentei sale procesul
de invatare, sa fie sensibil la frumosul din natura si la cel creat de om™.

Astdzi numarul mare de ore pe sdptamana (4 — 5 ore/clasd) din planul cadru, evaluarile
semestriale si finale de sfarsit de ciclu scolar (primar, gimnazial, liceal), chiar daca reprezintd un
factor extrinsec de motivare a elevului, ele contribuie la stimularea pe durata scurta a interesului
elevilor si parintilor, beneficiari ai serviciilor educationale oferite de scoald. Tehnologia a
modificat receptarea si explicarea fenomenului /iteratura.

Descoperirea literaturii prin lecturd ajutd la cunoastere si introspectie. ,, in realitate,
fiecare cititor este, in timp ce citeste, cititorul propriului sau sine. Opera scriitorului e doar un fel
de instrument optic oferit lectorului spre a-i da posibilitatea sa discearnd, ceea ce n-ar fi perceput
singur, fara ajutorul acestei carti.”*?

Conform Dictionarului explicativ al limbii romane literatura este Arta sau creatie
artistica al carei mijloc de exprimare este limba. 3

Limba este lacasul de adapost al Fiingei spunea Martin Heidegger care incearca sa
deschidd contemporanilor o poartd spre lumina cea adanca a Fiintei. Heidegger adauga: ,,Se
cuvine sa gandim esenta limbii ca provenind din corespondenta ei cu Fiinta si anume ca fiind
aceastd corespondentd locas al esentei omului", afirmatie Intdrita printr-o plastica si ingenioasa
comparatie: ,,caci limba este limba Fiintei, asa cum norii sunt nori ai cerului.”

! Programa de limba si literatura romana, Clasa a V-a — a VllI-a, Bucuresti, 2009, p. 2.

2 Marcel. Proust, A la recherche du temps perdu, vol. 3, Paris :Gallimard, ,, Pléiade’’, 1954, p.911
* DEX, p.596

* M. Heidegger, Originea operei de artd, Bucuresti, Ed. Univers, 1982, pp. 336-337
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METODELE INTERACTIVE

Prof. Dobre Dan
Liceul Tehnologic Emil Racoviti Rosiori de Vede

Metodele interactive de grup sunt modalitdti moderne de stimulare a invatarii si dezvoltarii
personale inca de la varstele timpurii, sunt instrumente didactice care favorizeaza interschimbul de
idei, de experiente, de cunostinte.

Interactivitatea presupune o Invatare prin comunicare, prin colaborare, produce o
confruntare de idei, opinii si argumente, creeaza situatii de nvatare centrate pe disponibilitatea si
dorinta de cooperare a copiilor, pe implicarea lor directd si activa, pe influenta reciproca din
interiorul microgrupurilor si interactiunea sociald a membrilor unui grup.

Implementarea acestor instrumente didactice moderne presupune un cumul de calitati si
dorintd de autoperfectionare, gandire reflexiva si moderna, creativitate, inteligenta de a accepta noul
si o mare flexibilitate in conceptii.

Uneori consideram educatia ca o activitate in care continuitatea e mai importantd decat
schimbarea. Devine insd evident ca trdim intr-un mediu a carui migcare este nu numai rapida ci si
imprevizibild, chiar ambigud. Nu mai stim daca ceea ce ni se intdmpla este “bine” sau “rdu”. Cu cat
mediul este mai instabil si mai complex, cu atat creste gradul de incertitudine.

Datorita progresului tehnologic si accesului sporit la cunoastere si la resurse ne putem
propune si realiza schimbari la care, cu catva timp in urma nici nu ne puteam gandi.

Trebuie, deci, sd ne modificim modul in care gandim prezentul si viitorul educatiei pe care il
dam generatiei urmatoare avand in vedere aceste aspecte. Nu ne mai putem permite o unitate scolara
“muzeu”, orientata spre trecut, care pune accent pe cunostinte, ci avem nevoie de o scoald ce-i
pregateste pe copii pentru viitor, punand accent pe competentele sociale si de comunicare.

E bine ca profesorul sa modeleze tipul de personalitate necesar societatii cunoasterii,
personalitate caracterizata prin noi dimensiuni: gandire critica, creativa, capacitate de comunicare §i
cooperare, abilitati de relationare i lucru in echipd, atitudini pozitive si adaptabilitate,
responsabilitate si implicare.

Un invatamant modern, bine conceput permite initiativa, spontaneitatea si creativitatea
copiilor, dar si dirijarea, indrumarea lor, rolul profesorului cdpatind noi valente, depasind optica
traditionala prin care era un furnizor de informatii.

In organizarea unui invatamant centrat pe copil, profesorul devine un coparticipant alituri de
elev la activitatile desfasurate. El insoteste si incadreaza copilul pe drumul spre cunoastere.

Utilizarea metodelor interactive de predare — invatare in activitatea didactica contribuie la
imbunatatirea calitatii procesului instructiv - educativ, avand un caracter activ — participativ si o
reald valoare activ — formativa asupra personalitafii elevului.

Creierul functioneazd asemenea unui computer, acesta din urma a fost proiectat si creat
dupa modelul de functionare al creierului. Pentru ca un computer sd inceapa sa functioneze trebuie sa

>~

apasam butonul de pornire. In cazul in care invatatoarea este ,,pasiva”, butonul ,,pornire” al creierului
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nostru este activat. Unui computer ii este necesar pentru a fi in stare de functionare de un soft adecvat
pentru a interpreta datele introduse si creierul nostru are nevoie sa faca unele conexiuni cu ideile
ancora deja cunoscute. Cand invatarea este ,,pasivd”, creierul nu face aceste legaturi. Un computer nu
retine informatia procesata decat daca actionam butonul ,,salvare”. Creierul nostru trebuie sa testeze
informatia sau sa o explice altcuiva pentru a o stoca.

Profesorii 1s1 inunda elevii cu propriile lor gdnduri profunde si bine organizate si recurg prea
des la explicatii si demonstratii de genul ,,hai-Sa-ti-arat-cum”. Desigur cd, prezentarea poate face o
impresie imediata asupra creierului, dar in absenta unei memorii exceptionale, elevii nu pot retine
prea mult pentru perioada urmatoare. Un profesor, oricat de stralucit orator ar fi, nu se poate substitui
creierelor elevilor si deci nu poate face activitatea care se desfasoara individual in mintea fiecaruia.

Elevii ingisi trebuie sd organizeze ceea ce au auzit §i vazut intr-un tot ordonat si plin de
semnificatii. Daca elevilor nu li se ofera ocazia discutiei, a investigatiei, a actiunii si eventual a
predarii, invéatarea nu are loc.
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AGRESIVITATEA SCOLARA

Dumitrascu Florina - profesor invatamant primar
Scoala Gimnaziala Nr 5 Alexandria

Scoala nu este un mediu izolat ci din contrd o parte integrantd a comunitatii largi, iar
problemele cu care se confrunta ca institutie si mediu de formare a tinerilor privesc intreaga
societate. Desi in scoala ar trebui sa existe un climat pozitiv si orice formd de violenta ar trebui
tinuta sub control pot exista forme de violenta atat intre elevi cat si intre profesori sau din nefericire
intre profesori si elevi. Violenta scolard este doar una dintre manifestarile violentei cotidiene. Mass-
media acorda din ce Tn ce mai multd atentie violentei tinerilor, violentei scolare incercand in acest
mod sa sensibilizeze societatea.

Forme de manifestare a comportamentului agresiv

Modul in care copiii de scoala 1si manifestd comportamentul agresiv diferd in functie de gen.
Baietii preferd agresivitatea fizica, iar fetele formele de agresivitate indirectd, aceasta diferentiere
fiind vizibila inca de la varsta prescolara. Nu de putine ori In jocul lor bdietii se imping si isi dau
coate, iar fetele adreseaza vorbe alintate dar malitioase referitoare la colegi sau colege de grupa

In cele ce urmeaza voi detalia principalele forme de manifestare ale comportamentului
agresiv.

a) Activ versus pasiv. In acest caz este vizatid perspectiva atacator-victimi. Atacatorul
realizeaza in mod activ un gest agresiv cu scopul de a obtine ceva. Victima sufera prejudicii datorita
comportamentului agresiv.

b) Initiativ versus reactiv versus implicare prin asociere. In cazul acestor forme de
agresivitate diferenta este si la nivelul implicarii individuale. Daca prin comportamentul agresiv se
stabileste un contact, o interactiune in vederea atingerii unor scopuri egoiste, atunci avem o
implicare individuala semnificativa.

¢) Direct versus indirect. Un comportament agresiv direct este usor de perceput atat de
persoanele care observd cat si de victima. El este directionat clar spre o anumita persoand. Un
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comportament agresiv indirect este greu de observat si de demonstrat, deoarece este exteriorizat in
mod ascuns; scopul este de a lovi victima cand aceasta se afla intr-o situatie vulnerabild. Exemple in
acest sens sunt: ‘raspandirea de barfe’ sau ’atacuri’ ca minciuni, furt sau distrugeri prin incendieri,
acte de vandalism sau graffiti.

d) Fizic versus verbal. Comportamentul agresiv fizic se manifestd intr-o confruntare directa,
deschisa cu victima. Astfel de atacuri au forma boxului, a batailor sau loviturilor. Comportamentele
agresive verbale se manifesta prin insulte sau prin adresarea pe un ton foarte ridicat, prin tipete.

4.Cauze ale violentei scolare:

Violenta 1n scoald este generatd de multiple cauze si factori de influentd, ale caror efecte se
cumuleaza si potenteaza reciproc, conducéand la aparitia unor astfel de fenomene sub variate forme
de manifestare — de la cele mai simple la cele mai grave forme de comportament deviant.

In vederea identificarii acestor cauze, se au in vedere factorii de risc in aparitia violentei cat
si cauzele violentei in scoala.

Alte abordari considera ca principalele cauze ale violentei sunt cele generate de:

- violenta 1n familie (copiii care apartin unor familii In care se manifesta relatii de violentd preiau
aceste “modele de relationare”);

- conditiile economice (sardcia extrema in care trdiesc unele familii, inclusiv copiii, 1i impinge pe
unii dintre ei la comiterea unor acte de violenta);

- mediul instabil (anumite evenimente intervenite in familie, de genul divortului sau decesului unui
parinte, precum si climatul psihoafectiv instabil si insecurizant in care se dezvolta copiii

— 1n familie sau in afara acesteia — pot conduce la manifestari de violenta ale acestora);

- stima de sine scazutd (indivizii cu o imagine de sine defavorabild se implica in acte de violenta
pentru a compensa sentimentele negative cu privire la propria persoana si pentru ca astfel obtin
acceptarea grupului cu care comit actele de violenta);

- imaginea violentei in mass-media ;

- sistemul legal ;

- lipsa comunicarii si a sentimentului de apartenentd la comunitate a tinerilor, precum si lipsa
sperantei de reusita In viata; violenta si aderarea la un grup violent creeaza acestora sentimentul de
apartenenta la o anume comunitate si de incredere in viitor);

- rasismul, sexismul, homofobia, stratificarea sociala, etnocentrismul .
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ACTIVITATILE INTEGRATE IN GRADINITA DE COPII

Prof.inv.prescolar Feraru Daniela
Gradinita nr.6 Alexandria

In practica educationald, recomandarea proiectirii integrate a curriculum-ului este
consideratd o provocare pe care invatamantul prescolar si-a asumat-o atit la nivelul proiectarii
documentelor curriculare cat si la nivelul micropedagogic, al practicii zilnice.

Documentele curriculare care organizeaza activitatea educationald in invatamantul prescolar
asigura un cadru normativ care sustine din plin abordarea integrata a curriculum-ului.Structurarea
flexibila a continuturilor ofera cadrelor didactice care lucreaza la acest nivel o libertate de decizie
aproape deplind cu privire la tipurile de continuturi pe care sa le ofere copiilor si o autonomie
sensibil egala in privinta metodologiei de propunere a acestor continuturi. Singura reglementare
formald este data de sistemul finalitatilor cu grade diferite de generalitate, predefinite, care
constituie punct de plecare pe tot parcursul procesului de instruire si formare si, in final, in actiunea
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de evaluare a performantelor invatarii. In plus, promovarea ideii planificarii pe teme si incurajarea
utilizarii metodei proiectelor in activitatile didactice cu prescolarii sunt initiative ce expliciteaza si
faciliteaza acest demers al abordarii integrate a curriculum-ului.

Bazandu-se pe afirmatia lui J. Piaget ,,cunostinta provine din actiune’’, didactica moderna
subliniaza faptul ca prescolarul nu mai este receptor de informatie, ci subiect al cunoasterii si
actiunii. Procesul de predare — inviatare reprezinta acum un act, de comunicare, de transmitere
sociala cu efort de Insusire, de apropiere din partea prescolarului.

Cadrul didactic este cel care initiaza dialogul, selecteaza si structureaza materialul, propune
si organizeaza activitatea prescolarului cu materialul, inclusiv fixarea sa in memorie. Didactica
moderna pune in centrul atentiei copilul, facandu-l partas la propria sa formare. Educatoarea are
rolul de a proiecta, de a conduce si indruma activitatile folosind mijloace de invatdmant si materiale
corespunzatoare. Acum se pune accent pe folosirea mijloacelor tehnice moderne menite sa
inlesneasca predarea si insusirea cunostintelor si deprinderilor. Acum se realizeaza un Invatimant
formativ, ceea ce Inseamnd: selectarea judicioasd a continutului, dezvoltarea capacitatilor
intelectuale si a creativitatii, cultivarea intereselor cognitive si profesionale, formarea aptitudinilor
de investigare stiintifica, precum si a unui stil de munca independenta.

Copilul trebuie invatat cum sa invete. J. Bruner sustine ca orice tema poate fi prezentatd in
forme care sd pund accent fie pe actiuni obiectuale, fie pe imagini, fie pe mijloace verbale, aici se
vede importanta aplicarii in procesul de Invatare a principiului unitatii didactice dintre senzorial si
rational in concluzie accentul se pune pe actiuni obiectuale si procedee imagistice, procedee de
simbolizare si pe mijloace verbal — logice. Principiul Invatarii prin actiune asigura participarea
congtienta a copiilor in procesul de predare — invatare, de instruire si autoinstruire, de educatie si
autoeducatie. In structura activitatii traditionale se pot delimita cateva partii: secventialitatea lectiei,
proiectarea obiectivelor, transferul de cunostinte de la educatoare la copil. Educatoarea formuleaza
sarcini, cere anumite raspunsuri, conduite iar stilul relational este dominat de educatoare.

Conform didacticii moderne, educatoarea stabileste activitatii de predare — invatare,
continutul informational este centrat pe activitatea de Invatare a copiilor, in acest scop, educatoarea
isi alege modalitati de lucru bazate pe activitatea personald a copiilor (manuirea materialului,
recunoasterea, comparatia), punandu-se accent pe metodele activ — participative.

In cadrul didacticii moderne, relatia dintre educatoare si copil trebuie si fie de tip
democratic. Educatoarea trebuie sa intretind o atmosfera de conlucrare, care sa stimuleze activismul
copiilor.

Integrarea este o maniera de organizare oarecum similard cu interdisciplinaritatea, in sensul
ca obiectivele invatarii au ca referintd nu o categorie de activitate, ci o tematica unitard, comuna mai
multor categorii. Dar nu trebuie sd facem confuzii intre cele doud concepte si sa identificdm
interdisciplinaritatea (ca o componenta a mediului pentru organizarea cunoasterii) cu integrarea (ca
0 idee sau un principiu integrator care rupe hotarele diferitelor categorii de activitate si grupeaza
cunoasterea in functie de tema propusa de educatoare ori de copii). Integrarea, ca sintagma, este
explicata ca revenirea 1n acelasi loc, in aceeasi activitate, a mai multor activitati de tip succesiv care
conduc la atingerea obiectivelor propuse, la insusirea continuturilor, la realizarea in practica a
proiectul didactic propus.

Activitatile integrate vor fi cele prezente in planificarea calendaristicd, proiectate conform
planului de invatamant, orarului aferent nivelului de varstd, sustinute de experienta cadrului
didactic. Educatoarea organizeaza si desfdsoara activitdti integrate generate de subiecte stabile
planificate pentru tot timpul anului. Aceste activitati pot fi desfasurate integrat dupa un scenariu
elaborat de educatoare ce incepe cu intdlnirea de grup, inifiatd in fiecare zi, i care se poate realiza
sub forma unei povestiri, a Intalnirii cu un personaj, a vizitei unei persoane adulte, prezenta unui
animal, o intamplare trditd sau imaginatd, un eveniment social sau eveniment special petrecut in
familie.

Scenariul educatoarei ii orienteazd pe copii sd opteze pentru diverse centre care ofera
posibilitatea alegerii domeniilor de invatare si a materialelor. Varietatea acestora incurajeaza copiii
sd manifeste, sd observe, sa gandeasca, sa-si exprime ideile, sd interpreteze date, sd facd predictii.
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Copiii isi asuma responsabilitati si roluri in macro-grupul din care fac parte, participand la jocuri de
rol interesante, initiate la sugestia celor din jur sau create chiar de ei.

Reusita predarii integrate a confinuturilor in gradinitd tine in mare masurd de gradul de
structurare a continutului proiectat, intr-o viziune unitar, tintind anumite finalititi. Invatarea intr-o
maniera cat mai fireasca, naturald pe de-o parte, si pe de alta parte, invatarea conform unei structuri
riguroase, sunt extreme care trebuie sa coexiste in curriculum-ul integrat.

De retinut este faptul ca prescolarii trebuie sa invete intr-o maniera integrata, fiecare etapa
de dezvoltare fiind strans legatd de cealalta. Activitatile integrate sunt oportune in acest sens, prin
ele aducandu-se un plus de lejeritate si mai multd coerentd procesului de predare-invatare, punand
accent deosebit pe joc ca metoda de baza a acestui proces

Activitatea integrata se dovedeste a fi o solutie pentru o mai buna corelare a activitatilor de
invatare cu viata societatii, cultura si tehnologia didactica.
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EVALUAREA PROGRESELOR SCOLARE LA ELEVII DIN
CLASELE I-1V

Prof. inv. primar Frunzareanu Ionica
Scoala Gimnaziala Plopii Slavitesti

» As scrie cu pensula mare pe peretii odaii tale o porunca: Iubeste-ti meseria!”( Tudor Arghezi)

Dintotdeauna activitatea pedagogicd a cuprins, aldturi de actiuni proprii ei,

proiectare/anticipare, organizare, conducere, instruire si educatie, actiuni intreprinse in scopul de a
constata efectele produse ca si modul in care s-a desfasurat activitatea Tnsasi.
Sistemul metodologic de evaluare a progreselor scolare ale elevilor in invatamantul romanesc a fost
supus unor transformari semnificative in ultimii ani, unele acceptate mai usor de cadrele didactice,
altele mai greu sau deloc, unele intelese, altele nu. Aceste schimbari au avut loc atat in plan
conceptual, cat i in plan metodologic si instrumental.

Din perspectiva abordarii curriculare si sistemice a procesului de invatamant, evaluarea face
parte integrantd dintr-un tot,nu poate fi tratata izolat, ci in stransa corelatie cu celelalte activitati prin
care se realizeaza procesul de invatamant, cu predarea si invatarea. Pe de altd parte, metodele,
tehnicile si instrumentele de evaluare nu pot fi disociate de celelalte variabile ale evaluarii: obiectul
evaluarii, obiectivele educationale, strategiile evaluative, etc. Toate acestea sunt ca elementele unui
puzzle: pentru a-i intelege sensul, trebuie sa-i ordonezi partile! Evaluarea este un schimb cu dublu
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sens si intre cadrul didactic si elev. Cum remarca Jean Cardinet, ,,Evaluarea scolara este un demers
de observare si interpretare a efectelor invatarii, care urmareste sa ghideze deciziile necesare unei
bune functiondri a scolii. Scoala are ca functie esentiala sa sustind, sa continue educatia pe care
copilul o primeste in familie, punand la dispozitia sa resursele necesare unei dezvoltari generale.”
(Apud Michel Barlow, L.’ evaluation scolaire, Decoder son language, Conique sociale, Lyon, 1992,
pag. 54).

Intr-un invataimant cu pretentii de modernitate orice cadru didactic care cunoaste
complexitatea procesului de evaluare si a problematicii acestuia trebuie sa raspundad, asa cum
considera Louise M. Belair, la urmatoarele intrebari: ,,De ce evaluez?”, ,,Cum evaluez?”, ,,Cui
serveste evaluare?”, ,,Ce doresc sa evaluez?”.

Ne este foarte clar ca notiunea de evaluare si-a amplificat foarte mult continutul in ultimul
timp, iar aria ei problematica s-a extins in consecintd. Recunoasterea legaturilor dintre diferitele
modalitati de evaluare a activitatii didactice conduce la singura atitudine justificata si eficienta fata
de folosirea lor si aceasta se exprima 1n Tmbinarea acestora, in realizarea unui proces de evaluare in
forme si cu functii multiple, perfect integrat activitatii didactice si nu in optiunea pentru una din
aceste forme.

Prin imbinarea armonioasd a metodelor de evaluare traditionale cu cele alternative, prin
elaborarea si aplicarea unor teste compuse din itemi bine structurati, reusim sa realizam o evaluare
obiectiva nu numai a informatiilor acumulate de elevi, ci si a deprinderilor de baza, a capacitatilor
intelectuale si trasaturilor de personalitate — aspecte care constituie produsul cel mai important al
activitatii scolare.

Exercitiile variate de exemplificare, completare, transformare, grupare, metodele variate de
evaluare, figsele de evaluare cu itemi obiectivi, semiobiectivi, itemi cu raspuns deschis, jocurile
didactice pot fi aplicate cu succes, dand randament sporit, atdt in dezvoltarea capacitatii de

.....
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afectiv la propria sa formare.Varietatea tipurilor de exercitii cu formulari diferite de cele intalnite in
manual, jocurile didactice, concursurile desfasurate intre grupe activizeaza colectivul de elevi,
favorizeaza comunicarea, dorinta de autoafirmare a elevilor, creativitatea, conlucrarea si caracterul
stimulator al evaluarii.

Aplicarea noului sistem de evaluare instituit dupa 1989 presupune o pregatire deosebita din
partea cadrelor didactice pentru a realiza evaluarea cu mijloace cat mai variate si atractive pentru
elevi, ca si dezvoltarea competentelor de evaluare a elevilor, alaturi de celelalte competente
specifice profesiei de cadru didactic. Desi este mai solicitant pentru cadrul didactic,acest sistem de
evaluare este, cu sigurantd, mai eficient pentru elev si activitatea didacticad, Tn ansamblu.
Dificultatea pare mai accentuata datoritd elementului de notare si a documentelor scolare personale
pe care trebuie sa le intocmeasca fiecare cadru didactic; insd ea se va diminua atunci cand va fi
sesizata utilitatea acestor schimbari si se vor obisnui cu aceste practici.

Prin evaluare cadrul didactic nu urmareste sa descopere cd elevul nu stie ci urmareste sa
descopere ce nu stie, pentru a-1 ajuta. Evaluatorul trebuie sa {ind seama de faptul ca evaluarea este 0
nlecturd” orientatd. El nu trebuie sd uite cd demersul sdu nu poate fi asemuit cu
»prinderea/apucarea”unui obiect concret i ,masurarea lui cu ajutorul unui instrument
(metru/cantar) dupa anumite dimensiuni obiective (lungime, latime, greutate) si nici Cu emiterea
unei judecati asupra acestui obiect de evaluat prin referinta la norme sau criterii (in cazul evaluarii
interpretativ/apreciative).

Concluzia care se desprinde este ca in prezent se tinde spre o evaluare complexa, realizata
prin intermediul unei metodologii complexe si a unui instrumentar diversificat. Pentru a asigura
coerenta actului educational, trebuie avut in vedere ansamblul elementelor situatiei educative. Prin
urmare, oricare ar fi functia evaluarii pe care o realizeaza cadrul didactic, aceasta nu trebuie privita
izolat. ,,Cele mai bune strategii si cele mai bune instrumente de evaluare ar putea sa-si piarda
ratiunea de a fi, eficacitatea lor, daca vor pierde din vedere scopurile nobile ale evaluarii, adica
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intentiile generale ce stau la baza acestei activitati si principiile care o regleaza”, spune profesorul
Ioan Cerghit, citaindu-l pe canadianul Quelet.
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CARTEA - TEMEIUL CRESTERII SPIRITUALE SI AL
EDUCATIEI OMENIRII

Prof. inv. primar Gaman Doina Norica,
Lic. Teoretic “Marin Preda”, Turnu Magurele

Incd de la aparitia scrisului, cartea a insotit intreaga istoric a umanitatii. Cartea a fost
intotdeauna temeiul cresterii ei spirituale si al educatiei omenirii. Ea a fost mereu si este legatd de
stimulat mereu dezvoltarea si rafinarea limbajului, a sprijinit si intdrit echilibrul nostru sufletesc,
maturizarea discerndmantului, a consolidat mereu si a iIntretinut sanatatea spirituald. Cartea a dat
comportamentului omenesc mai multd elegantd, a generat empatie si compasiune, a deschis noi si
(uneori) neasteptate continente problematice.

In toata splendoarea ei, cartea este o inflorire a spiritului, o urma intentionat lasata de un
trecator spre a constitui o marturisire, o zbatere launtrica, ,,dar intotdeauna o orientare si o chemare
pentru cei care vor veni dupa el”, ne destainuie E. Sperantia in lucrarea sa ,,Cartea despre carte”’Din
timpuri indepartate i s-a rezervat cartii un loc prestigios intre obiectele pe care le putem intalni in viata.
Ea a aparut in lume ,,plind de prestigiu prin rolul ei cultural — religios”.

Valoarea noastrd ca oameni este, in esenta, dependenta de valoarea textelor pe care le citim.
Lectura cartilor ne provoaca. R. Descartes afirma ca lectura tuturor cartilor de valoare este conversatia
cu cei mai de seama oameni ai secolelor trecute iar filosoful Fr. Bacon scria : ,,Daca inventia corabieli,
care poartd dintr-un loc intr-altul bogatiile si argumentele vietii, care reuneste tinuturile cele mai
indepartate in participarea lor la diversele produse, trece o atat de nobild inventie, cu atat mai mult
trebuie sa fie exploatate cartile care, ca niste cordbii, traverseaza vastele mari ale vremurilor si fac ca
epocile cele mai indepartate sa se impartageasca din intelepciunea, din luminile si din descoperirile
celorlalte”.

Pe de alta parte, parcurgand o carte, cititorul are timp sa se reculeaga, sa stea de vorba cu sine
si cu textul, ,,sd coloreze cu propriile sentimente si ganduri o schema narativ sumara si incompleta”.
(Cornea)

Cartea 1l Invata coerenta discursului sau cel putin ,,constructia consecutiva a rationamentelor”.
Scrisul 11 ingdduie cititorului o anumita libertate interioara, pe care o poate specula si transmuta, dupa
caz, in revolta, in lasitate sau indiferenta.

Timpurile nu mai par insa a fi al cartilor; ele nu ne mai lasa ragaz sa citim. Cartile au din ce in
ce mai putin loc (dacd au avut vreodatd) in viata noastra. S-ar spune chiar ca a vorbi despre carti si
despre pasiunea lecturii Tnseamna a fi impotriva acestor presante si birocratice timpuri.
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Si atunci, ce facem? Cu ce optiuni venim in fata elevilor? Intervenim in preferinta lor pentru
calculator in locul cartii sau lasam lucrurile sa evolueze de la sine?

Nu, gustul pentru lecturd nu vine asa, pur si simplu. Trezirea interesului elevilor pentru lectura
in general este unul dintre obiectivele finale ale activitatii desfasurare de invatator cu elevii claselor
primare.

Se stie cd nimic nu este mai puternic decat exemplul. Intr-o familie unde sunt prea putine carti
si acestea aflate la intamplare, unde parintii si fratii mai mari considera lectura o corvoada, rareori se
poate astepta cineva ca un copil sd dovedeasca de timpuriu pasiune pentru lecturd, pentru carte in
general. In aceste cazuri, interventia invatatorului este indispensabild. Impreuna cu parintii clasei se va
forma o biblioteca a clasei ceea ce va duce la infiintarea rolului de bibliotecar al elevilor care va veni
ca o apreciere pentru copiii care citesc foarte bine, dar si ca un stimulent pentru ceilalti.

Intocmirea cu elevii a unor fise de autor, a unor albume dedicate scriitorilor mai cunoscuti,
cuprinzand date biografice si aspecte esentiale din opera lor, e un prilej de a starni curiozitatea si de a
sadi in sufletul lor dragostea pentru carte.

Trebuie mobilizati in vederea canalizarii spre lecturd si parintii copiilor stiut fiind faptul ca
micutii ascultd cu mult interes lectura frumoasi cititd de parinti. Invatitorul le va sugera parintilor ca
in fiecare seard sa-i aduca langa ei sa le citeasca un basm sau o schitd umoristica pentru a-i face pe
copil sa se simtd bine, sd rada, sd glumeascd pe seama dialogului dintre personaje, pentru ca dupa
aceea, sa-i indemne si pe ei sa lectureze altele asemanatoare.

Din cauza dificultatii actului citirii, multi elevi se ,,luptd” adesea cu descifrarea unui text.
Acum trebuie sa intervina invatatorul in urmarirea cu atentie a lecturii §i exersarea acestui exercitiu cu
voce tare cici, foarte usor, curiozitatea de a citi se poate transforma in dezgust. Invatitorul trebuie si
incurajeze intentia elevului de a se lupta cu descifrarea textului dintr-o poveste, laudandu-1 in fata
clasei ca pe un cititor pasionat. El trebuie sd poarte discutii cu elevul pe marginea continutului
povestioarei citite, sd observe in ce masura a inteles cele citite si sa-1 ajute in acest sens.

La clasele a IIl a si a IV a, cand dificultatile actului citirii au fost deja depasite, recenzarea
unor carti constituie un alt mijloc de indrumare a lecturii suplimentare. Este vorba de prezentarea
lecturilor recomandate si, mai ales, de a le cere elevilor sa-si formuleze, oral, propriile pareri despre
creatiile citite. Invatatorul va dirija cu atentie ,,comentariul” respectiv prin intrebari adecvate. Elevii
vor fi solicitati sa-si formuleze parerea asupra operei respective dupa un plan — fisa de lectura — data de
invatator. Planul ,,recenziei” poate fi diferit de la o lectura la alta, important fiind ca prin aceasta
activitate sa se cultive interesul pentru citit §i capacitatea de a comenta, intr-o maniera originald,
accesibila, o creatie literara.

Lectura surpriza este o formd placuta de a veni in contact cu opera unui autor. Elevii
primesc la sfarsitul unei zile de curs o carte sau copia xerox a unui text ce se doreste a fi lecturat
acasa. O variantd a acestui procedeu consta in citirea unui scurt si atractiv fragment in clasa, lasandu-le
elevilor placerea finalizarii personale a lecturii. Totodata, elevii vor fi incurajati si Indrumati sa
alcdtuiasca un colf propriu in biblioteca familiei sau minibiblioteci personale.

In cadrul orelor de lectura elevii pot si trebuie si fie incurajati si popularizeze ultima carte
cititd. Se prezintd cartea, care este expusa pentru a putea fi vazutd de colegi §i se poartd o scurtd
discutie generalizatoare despre scriitor si opera sa. La discutii pot intervenii si ceilalti colegi care au
citit aceeasi carte sau alte carti ale aceluiasi autor. Copiii isi noteaza in carnetel titlul si autorul cartii
pentru a o cduta eventual la librdrii sau la biblioteca.

In scoala roméaneasca contemporana studiul limbii si literaturii roméne doreste sa dea elevului
libertatea de expresie si de creatie. In realizarea acestui deziderat major invatitorul dispune de o
varietate de metode, clasice sau moderne, metode care sd evite rutina sau plictiseala din partea elevilor.
Cunoscute si uzitate sunt sezatorile literare, concursurile gen ,,Recunoasteti personajul” sau ,,Cine
stiecastiga”. Metodele interactive sunt foarte apreciate de elevi dar , pentru a avea un deplin succes,
ele trebuie sa fie bine pregatite de catre propunator. sa prezinte propria opinie §i sa argumenteze prin
ceea ce a Citit.

Nu-1i poti spune unui copil "CITESTE !” sau "IUBESTE!” — trebuie sa-si doreasca singur asta.
Verbul ”a iubi” ca si verbul a citi” nu suporta imperativul.
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OBICEIURI SI TRADITII DE IARNA iN JUDETUL TELEORMAN

Prof. Gazdag Andra
Scoala Gimnaziala nr 1 Mirzanesti

Fara traditie nu existd cultura: nici omul simplu, nici geniul nu pot crea nimic fara traditie.
Omul fard traditie este ca pomul fara radacini. Numai pentru aceste motive, copiii trebuie sa-si
cunoascad, sd pastreze si sa transmitd urmatoarelor generatii obiceiurile si traditiile locale si nationale.

Obiceiurile inrddicinate 1n viata oamenilor, comunicd o poezie netdgaduit de
frumoasa. Obiceiul este o deprindere castigatd prin repetarea deasa a aceleiasi actiuni. Obiceiurile,
datinile, cantecele, insotesc viata omului de la nastere pana la moarte.

Judetul Teleorman este foarte bogat in obiceiuri si traditii de iarna.

larna incepe cu sarbatoarea, atat de asteptata de copii, a Sfantului Nicolae. In popor se crede ca
de Sfantul Nicolae incepe in adevaratul sens al cuvantului iarna. In aceasta zi Mosul isi scurtura barba
sura si incepe sa ninga. Iar daca nu ninge inseamna ca Sfantul Nicolae a intinerit. In fiecare an, in
noaptea de 5 spre 6 decembrie, copiii stiu ca trebuie ca ghetulele sau cizmulitele lor sa fie lustruite,
deoarece Mos Nicolae va veni pe la ei sa le aduca daruri celor cuminti. Copiii neascultatori primesc o
nuielusa, menita sa ii atentioneze si sa le aduca aminte ca trebuie sa asculte de parintii si bunicii lor.

Sarbatoarea de Craciun imbina o multime de obiceiuri. Dominanta este componenta crestina
care marcheaza nasterea lui Hristos si ea se vede in colindele religioase "Steaua™ si "irozii" s.a.
Craciunul marcheaza insa si un nou ciclu de viata, inceputul unui nou an roman. Obiceiurile au
semnificatii multiple. Pe de o parte, se intrevede urarea menita a prevedea, a provoca indeplinirea
dorintelor omului si ale comunitatii, dar si protejarea fata de fortele raului. Colindul, in acest context,
incepe nu intamplator seara si dupa reguli bine stabilite. In seara de Ajun colinda doar copiii, simboluri
ale puritatii, ale curateniei fizice si morale. Abia in ziua de Craciun colinda flacaii, femeile fiind
excluse.

Steaua" este un colind care incepe din prima seard a Craciunului si se incheie la Boboteaza.
Steaua este de asemenea purtatd de un copil, In spatele ei fiind o lanternd aprinsa, vestind astfel
nasterea Domnului. Acest obicei vrea sa aminteasca steaua care a vestit nasterea lui lisus si 1-a calauzit
pe cei trei magi. Cantecele despre stea provin din surse diferite: unele din literatura bizantina ortodoxa,
altele din literatura latind medievala a Bisericii Catolice, cateva din literatura de nuanta Calvina si
multe din ele, chiar din traditiile locale.Micul cor al stelarilor, care intra in imobil in zilele Craciunului,
canta versuri religiose despre nasterea lui lisus.

Craciunul mai este numit si sarbatoarea familiei, este ocazia cand toti se reunesc, parinti, copii,
nepoti, isi fac daruri, se bucura de clipele petrecute Tmpreuna in jurul mesei, cu credinta ca prin
cinstirea cum se cuvine a sarbatorilor vor avea un an mai bogat.

Plugusorul copiilor este tot un obicei strivechi agrar. In ajunul Anului Nou, cetele de copii
intrd din casa in casa sa ureze, purtand bice (harapnice) din care pocnesc, buhaie (un instrument
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specific), clopotei, tilangi etc. Obiceiul Plugusorului este legat de speranta fertilitatii, versurile sale
prezentand practicile agricole si urdri de holde bogate. In schimbul acestor uriri, copiii primesc bani.
In ziua de Sfantul Vasile, existd obiceiul ca flicaii sa umble cu “capra”. In cadrul sarbatorilor agrare
jocul a devenit un ritual menit sa aduca rodnicie anului care urmeaza, spor de animale in turmele
pastorilor, succesul recoltelor - invocat si evocat de boabele care se aruncau de gazda peste cortegiul
"caprei”. "Capra" este de fapt un om mascat, ascuns sub un costum larg, care tine deasupra capului
un bat in varful caruia este cioplit un fel de cap de capra. Capra se alcatuieste dintr-un lemn scurt,
cioplit in forma de cap de capra, care se Inveleste cu hartie rosie.

Judetul nostru este plin de astfel de obiceiuri, in fiecare anotimp al anului. Din pacate astazi,
tinerii ocupati fiind de problemele cotidiene, uitd sa se mai bucure de aceste minunate obiceiuri, si

astfel ele sunt amenintate cu disparitia.

Bibliografie
I. Nicolau, Ghidul sarbatorilor romanesti, Ed. Humanitas, Bucuresti, 1998.T. Pamfile, Mitologie
romaneasca, Ed. All, Bucuresti, 1977.
M. Radulescu-Codin, Sarbatorile poporului, Bucuresti, 1909 .
Craciunescu, Nedelcu — Forme de activitati extrascolare desfasurate cu elevii ciclului primar, Editura
Miniped, Bucuresti, 2005.

ALBERT EINSTEIN

Prof. Georgescu Florina-Gabriela
Scoala Gimnaziala Plosca, judetul Teleorman

., Viata e ca mersul pe bicicleta:ca sa-ti mentii echilibrul, trebuie sa te misti in permanentd.”
Albert Einstein

Personalitate complexd si un om de stiintd vizionar, Albert Einstein este probabil cel mai
cunoscut fizician al tuturor timpurilor. Multi au auzit de numele lui, dar putini sunt cei care inteleg
importanta descoperirilor acestuia.

Einstein se naste la 14 martie 1879 in Ulm, Germania, intr-o familie de evrei. Desi astazi este
considerat unul dintre cei mai inteligenti oameni care au trait vreodatd, in copildrie Einstein nu parea un
copil prea inteligent, ba chiar din contra. Acesta incepe sa vorbeasca abia de la varsta de 3 ani, parintii
lui considerand din aceasta cauza ca este retardat.

La varsta de 6 ani, la insistentele mamei sale, micul Albert ia lectii de vioara. Einstein dovedeste
un real talent pentru vioara si va continua sa cante toata viata la acest instrument.

La scoala, profesorii il considerau un copil problematic, deoarece nu se putea adapta sistemului
de invatdmant specific scolilor din acea perioadd, care respingea imaginatia $i punea accent pe
memorare mecanica.

Desi nu a obtinut rezultate spectaculoase la scoald, Einstein a fost de mic un autodidact. Inca de
la o varsta fragedd incepe sa studieze fizica si matematica. La 12 ani, Einstein cunostea Intreaga
geometrie euclidiana.

La varsta de 17 ani, Einstein pleacd in Elvetia pentru a evita serviciul militar obligatoriu. Se
inscrie la Universitatea Politehnica din Ziirich, una dintre universitatile de prestigiu ale acelor vremuri.
De la terminarea studiilor, n 1901 si pana in 1914 cand se muta in Berlin, Einstein isi schimba foarte
des locul de munca: lucreaza ca meditator, tutore, profesor la o scoald particulard, examinator la
Institutul de Patente si profesor universitar. in anul 1905 Einstein obtine titlul de doctor al Universitatii
din Ziirich cu o teza despre determinarea dimensiunilor moleculare.
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In anul 1909, Einstein il cunoaste pe Max Planck, cu care va mentine o relatie de prietenie
intreaga viata, in ciuda faptului ca aveau opinii politice diferite, Planck fiind un puternic sustinator al
politicii Germaniei.

In 1914 se muta in Berlin, unde obtine functia de director al Institutului Kaiser Wilhelm si
profesor la Universitatea din Berlin.

In 1932 datorita urcarii la putere a nazistilor, evreu fiind, Einstein este nevoit s pariseasci
Germania si se indreapta spre SUA, unde este numit profesor la Institutul pentru Studii Avansate din
Princeton.

Odata cu inceperea celui de-al Doilea Razboi Mondial, Einstein publica numeroase manifeste
pacifiste. Desi era un mare pacifist, speriat de posibilitatea ca Germania sa dezvolte bomba atomica,
Einstein, sustinut de un numar mare de alti fizicieni ii trimite o scrisoare presedintelui Franklin
Roosevelt in care i explica acestuia necesitatea ca SUA sa dezvolte bomba atomica inaintea Germaniei.
La bombardarea oraselor Hiroshima si Nagasaki, acesta simte o puternica indignare, pe care $i-O
exprima public.

EXPLOATAREA DOCUMENTELOR AUTENTICE IN CADRUL
ORELOR DE LIMBA FRANCEZA

Prof. Icleanu lonela
Scoala Gimnaziala com. Ciolanesti

De-a lungul timpului, procesul de predare — invatare al limbii franceze a survenit modificari
majore, ca de altfel intregul proces in invatamant. Daca acum 30 de ani in cadrul acestor ore se
studiau mai ales structuri gramaticale complexe in detrimentul activitatilor de intelegere sau
producerii  mesajelor scrise sau orale, schimbarile intervenite in societatea europeana a anilor
1990 au schimbat fundamental abordarea predarii — invatarii limbilor straine si in speta, a limbii
franceze.

Astfel, in anul 2001, Consiliul Europei a publicat ,,Cadrul European Comun de referintd
pentru limbi”’(CECR) : invatare, predare, evaluare, un document ,elaborat gratie cercetarii
stiintifice si dupa o larga consultare [...] este un instrument practic ce permite stabilirea clard a
elementelor comune ce trebuie atinse de-a lungul etapelor succesive ale procesului de invatare;
este de asemenea un instrument ideal pentru compararea internationala a rezultatelor evaluarii®”

Abordarea acestor competente de comunicare conduc profesorul de limba franceza spre
realizarea unui demers didactic bazat pe indeplinirea obiectivelor comunicationale si spre o
finalitate practica. De aceea exploatarea documentelor autentice este de un real folos caci acestea
aduc o nota de realitate si autenticitate, fragmente de cultura si civilizatie franceza in desfasurarea
orelor de curs.

Dar ce este documentul autentic?

,Documentul” nostru de astazi vine din lat. , docere”, cu radacini adanci in textul scris sau
imprimat si este folosit in toate domeniile.

Notiunea de ,,autentic” face referire la autor si autenticitate. Dupa A. Gata ,,documentul autentic
ca instrument conceptual si metodologic a aparut in peisajul didactic al anilor *70 pentru a fi
adaugat altor tipuri de materiale pedagogice pe care le propunea profesorul in clasa, precum texte
fabricate sau extrase din texte literare folosite in predarea gramaticii si a vocabularului [...].
Introducerea acestui tip de documente in predarea limbilor straine permitea fuziunea predarii —
invatarii vocabularului cu elemente de civilizatie, gramatica si expresii pragmatice determinate de
tipul ,,Comment ¢a va?”;” Cay est.” ; ,,Et avec ¢a 9%

La momentul introducerii sale in didactica, abordarea comunicativi se opunea vechii
metodologii audio-orale si audio-vizuale. Principala preocupare a teoreticienilor acestei noi
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metode era adaptarea la noile nevoi de comunicare si de interacttiune sociala integrand totodata
notiunile de gramatica si de vocabular. ,,Invatarea nu mai este considerata un proces pasiv ci unul
activ care se deruleaza in interiorul individului fiind influentat de acesta. Rezultatul depinde de
tipul de informatie prezentata elevului si de modalitatea in care el va trata aceasta informatie.
Profesorul devine astfel un ,,consilier”. El trebuie sa recurga la documente numite ,,autentice”
adica documente care nu au fost concepute exclusiv pentru ora de limba straina™”.

in functie de suport, documentul autentic poate fi :

Scris ( articole de presa, pliante, afise, scrisori, formulare, retete, prospecte, bilete, programe,
cataloage diverse, meniuri, etc);

Audio (extrase din emisiuni radio, interviuri);

Audio-video (emisiuni de televiziune, filme documentare, fictiune, interviuri , etc.);

Electronice ( pagini web, mail-uri, mesaje telefonice, retele de socializare).

Avand 1in vedere cele de mai sus, putem concluziona ca un document autentic este un
document fie scris, fie audio, video sau audio-video la care se adauga si mai noile documente
electronice , toate acestea fiind concepute cu un alt scop decat cel didactic. Beneficiarul, publicul
tinta al acestor documente nu a fost initial elevul sau studentul care invata limba franceza. Ele nu
au fost concepute in scop didactic dar este propus spre studiu de catre profesor care I-a ,,cules” din
mediul sau.

De exemplu, o brosura a orasului Angers poate fi exploatata din punct de vedere cultural
oferind elevilor posibilitatea descoperirii unui loc istoric (castelul Angers) prin intermediul unui
document turistic. Ca obiective lingvistice se pot exprima distantele, pluralul substantivelor si
adjectivelor precum si situarea in spatiu. In ceea ce priveste actele de vorbire se pot solicita si oferi
informatii privind directia sau se poate descrie un loc. Activitatile propuse vor avea ca punct de
plecare intelegerea unui text si vor putea cuprinde exercitii de tipul adevarat sau fals, chestionar cu
alegere multipla, exercitii de completarea sau de transformare. Pentru activitatile de reutilizare si
evaluare activitatile pot fi de producere scrisa si orala de tip joc de rol, dialog sau povestire.

in prezent, documentul autentic a devenit un instrument indispensabil al profesorului de
limba franceza, aducand originalitate si bucurie in procesul didactic. Prin intermediul acestor
documente viata cotidiana precum si cultura franceza si francofona sunt aduse in sala de clasa.
Timp de 50 de minute elevii au posiblitatea de a se transpune intr-un univers strain si in acelasi
timp familiar - universul limbii franceze.

Bibliografie

! Consiliul Europei CECRL

2 A. Gata, Du document authentique: adaptation du document informatif compact a
I’enseignement du frangais en milieu académique, Synergie Roumanie no.9 2014 p. 73-84
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UTILIZAREA CREATIVA SI POZITIVA A INTERNETULUI

Prof. Ionescu Florenta
Colegiul National ,,Al. I. Cuza” Alexandria

Profesorii documentaristi, bibliotecarii scolari, cadrele didactice, directorii unitatilor scolare
in care se implementeaza proiectul CDI, vor dobandi informatii si competente specifice organizarii
si functionarii CDI ca parte integranta a procesului de invatare si dobandire a competentelor cheie
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asumate de invitimantul preuniversitar romanesc in cadrul programului de Invatare pe Tot
parcursul Vietii .

“Bibliotecile trebuie sa exploateze tehnologia in sensul crearii unor programe,produse si
servicii de informare noi, proiectate astfel incat sa vind cat mai bine in intampinarea nevoilor de
utilizarea utilizatorilor. Trebuie sa dezvolte servicii de informare noi, nu pentru a le inlocui pe cele
traditionale,ci pentru a le diversifica si a le imbunatati.

Internetul este un sistem mondial de retele de calculatoare interconectate, care faciliteaza
conectat in retea. Poate fi considerat o biblioteca uriasa care contine informatii actuale, variate,
despre orice subiect. Este in acelasi timp cel mai complex instrument de invatare din lume, un
mijloc de a face schimb de resurse, un mijloc de relaxare, de comunicare intre utilizatori. Reteaua
Internet constituie astazi principalul suport pentru vehicularea informatiilor.

Cel mai popular si mai raspandit serviciu de cautare a informatiei este World Wide Web.
Prin intermediul www (paginile web), informatia este cautata in intreg spatiul Internet, folosind nu
numai cuvinte-cheie ci si sistemul de legaturi intre informatii. Acest sistem de legaturi transforma
spatiul Internet intr-un ,,pdienjenis” (web) de informatii, interconectand colectii imense de
documente, din intreaga lume, aflate pe servere Web

Mai jos gasiti o lista cu link-uri utile privind siguranta pe internet sau utilizarea creativa si
pozitivd a Internetului, care pot fi accesate in functie de interesul fiecarui profesor sau elev.
Programe finantate.:

- www.edu.ro - site-ul Ministerului Educatiei: informatii despre programele si
proiectele derulate, examene si concursuri, olimpiade nationale, legaturi utile.

= www.anpcdefp.ro - Programul de invatare pe tot Parcursul Vietii (LLP), siteul
Agentiei Nationale pentru Programe Comunitare in Domeniul Educatiei si Formarii Profesionale.

= etwinning.ro/ - platforma europeana www.etwinning.net se adreseaza tuturor scolilor
din invatamantul preuniversitar, tuturor profesorilor, indiferent de disciplina predata, directorilor de
unitagi scolare, bibliotecarilor si inspectorilor scolari. Prin intermediul platformei, eTwinnerii au
acces la o retea europeana si oportunitati pentru dezvoltare profesionala, prin colaborarea la proiecte
internationale i prin participarea la seminarii internationale de formare/ schimburi de experienta.
Programe scolare de educatie privind comunicarea online

Mai jos sunt enumerate proiecte si activitati destinate elevilor privind navigarea si
comunicarea online in siguranta. In limba romana:

— www.sigur.info/- site-ul promoveaza utilizarea de catre copii, in conditii de mai mare
sigurantd, a Internetului si a noilor tehnologii online.

— www.generatiaonline.ro - website educational pentru parinti, profesori si copii, o resursa
de informatii privind riscurile in mediul on-line si modalitatile de prevenire a acestora.

— www.edu.ro/invatamant preuniversitar/ programe si proiecte - Tineri in sigurantd pe
internet

In limba engleza:

— www.saferinternet.org/home - websiteul Insafe, organizatie finantatd de Uniunea
Europena care coordoneaza activitatile de constientizare a securitatii pe Internet in Europa.

— esafetykit.net/index2.html - sfaturi utile privind siguranta pe internet.

— www.watchyourspace.ie - invata cum sa te protejezi pe Internet.

— kidsmart.org.uk/ - informatii privind navigarea in siguranta pe internet.

— www.childnet.com/resources/kia - informatii, software privind navigarea sigura pe
internet, link-uri spre site-uri sigure.

Mai jos este o lista de portaluri utile atat pentru profesori cat si pentru elevi

. — www.ise.ro/ - Institutul de Stiinte ale Educatiei (ISE) este o institutie nationala de
cercetare, dezvoltare, inovare si formare in domeniile educatiei si tineretului

— www.olimpiade.ro/ - portalul olimpiadelor

— www.edu.genium.ro/ - resurse educationale pentru copii, adolescenti si familie.
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— www.e-enciclopedia.ro/ youandinternet.php - enciclopedia online — dictionare.edu.ro/ -
dictionare ale limbii roméne

— www.clopotel.ro/ - portalul copiilor din Roméania

— www.controlinternet.ro/ - control parental

— scoala.discovery.ro/ - Scoala Discovery este un proiect realizat de Discovery Networks,
compania care detine posturile Discovery Channel, Animal Planet sau Discovery Science, in
colaborare cu Ministerul Educatiei, Nationale din Romania

— ro.wikipedia.org /www.wikipedia.com - enciclopedia libera

— Www.eukarya.ro/ - totul despre natura

— www.didactic.ro/ - portalul profesorului modern

— www.lectiaverde.ro/index.html - este primul manual digital realizat in Romaénia si
propune un curs ecologic interactiv pentru elevii claselor 111-VII (copiii cu varste cuprinse intre 8 si
13 ani).

— www.bbc.co.uk/learning/subjects/ english.shtml - website pentru invatarea limbii engleze

— Profesorii prezenti pe internet cu ajutorul lui Google sites

— Google forms un instrument util pentru cadrele didactice

Masura calitatii si eficientei activitatii desfasurate de structurile infodocumentare este data
de accesul prompt la informatia adecvata, de posibilitatea de a o transfera catre utilizator atunci
cand si unde este necesar. Ritmul alert in care au evoluat metodele de depozitare, prelucrare si
transmitere a informatiilor anticipeaza un viitor cu transformari la fel de spectaculoase.

COMPREHENSION DE L'ECRIT - METHODE ET EXEMPLE

Prof. Mialca Sabina
Scoala Gimnaziala Plosca, judetul Teleorman

Lire et comprendre en langue étrangere ne sont pas des compétences évidentes a acquérir pour
un apprenant, qui a dii déja s’habituer a un autre alphabet que celui de sa langue maternelle, a des
habitudes de lectures différentes. La démarche que 1’on doit employer est la méme avec tous les
documents écrits. Nous nous plagons dans une situation de classe ordinaire, utilisant la compétence de
compréhension écrite pour faire acquérir un nouvel objectif.

En distribuant un document écrit aux apprenants, ils peuvent travailler en petits groupes pour
comparer leurs résultats et leur poser des questions sur les caractéristiques de ce type de texte avant
méme qu’ils ne le lisent. Ils s’intéresseront a I’entourage du texte ce qui aidera a la compréhension
globale. Les questions qu’on puisse poser autour du texte (paratexte) seraient : Qu’est-ce qu’il y a
autour du texte ? D’ou est tirée cette page ? D’un magazine, d’un journal... Qu’est-ce qu’il y a a la fin
du texte ? Qu’est-ce qui se trouve en haut ? Un titre, une adresse .... D’autre part, il est important de
faire une lecture silencieuse. L’objectif proposé ici c’est de comprendre le texte et de faire I’apprenant
accéder a son sens.

Au début on leur distribue un document contenant des questions qu’ils doivent trouver. Ces
questions doivent suggérer une compréhension globale du document écrit sans entrer dans les détails.
Puis, les apprenants émettront leurs propres hypotheses. En vérifiant les hypotheses par les autres
¢léves, les apprenants seront incités. On leur pose des questions pour vérifier la compréhension par un
retour au texte, c’est- a-dire, une lecture orientée du texte. La tache qui leur est demandée c’est de
justifier leurs explications et de n’accéder pas au hasard. On met la question suivante: -Quelles sont les
caractéristiques des questions?


http://www.wikipedia.com/
http://asociatia-profesorilor.ro/profesorii-prezenti-pe-internet-cu-ajutorul-lui-google-sites.html
http://asociatia-profesorilor.ro/google-forms-un-instrument-util-pentru-cadrele-didactice.html
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Les questions ne doivent pas se limiter a une compréhension linéaire du texte parce que ¢a c’est
trés facile. Il faut poser des questions constructives. Il est recommandable d’éviter les questions
fermées ou 1’éléve doit répondre par oui ou par non. Dans ce cas, on demande a 1’éléve de formuler
une phrase et de I’argumenter par un retour au texte.

Une attention importante doit étre accordée en ce qui concerne les questions qui sont formulées
de telle manicre qu’elles donnent la réponse. On doit reformuler les questions pour les simplifier. Il est
important d’adapter les questions au niveau des apprenants. Ce qui est primordial c’est d’attirer
I’attention de 1I’apprenant sur I’organisation du texte en frangais. Au niveau débutant et ¢lémentaire, on
fait appel au repérage et a I’analyse des éléments du texte, comme les articulateurs, les marqueurs, la
ponctuation. Pour aider les apprenants a découvrir le sens du texte, on leur met des questions sur les
marqueurs. Il ne doit pas négliger une explication adéquate sur les marqueurs. Le lexique n’a pas la
plus grande importance dans un texte, méme si son explication est non négligeable.

L’¢leve ne doit pas comprendre le texte dans sa totalité et connaitre la signification de tous les
mots inconnus. La démarche proposée par le professeur c’est de développer la lecture critique et
méthodique.

On donne aux ¢léves a répondre a un questionnaire ou un tableau a compléter. Ensuite, on
commence la lecture a haute voix, par ’enseignant et par les apprenants, c’est- a- dire, la lecture
expressive. Le professeur corrige apres la lecture de 1’éléve les erreurs phonétiques, ou de rythme et
d’intonation.

Progression thématique

Parallélement a la programmation de ’information qui est déterminée par le type de
progression thématique choisie (les didacticiens du texte distinguent quatre progressions
thématiques) : Progression a théme linéaire. Progression a théme constant. Progression a théme
dérivé. Progression a théme éclaté.” Régles de cohérence textuelle :

J On ¢étudie les régles de cohérence textuelle dont parlent BERENDONNER et
CHAROLLES®.

. A travers la progression thématique et les régles de cohérence textuelle,
I’apprenant, non seulement lit mieux mais il apprend ainsi a réécrire le texte qu’il lit, tant il est
vrai que lecture et écriture sont intimement liées.

o Pour aider I’apprenant dans sa lecture et surtout pour I’amener & manifester le
degré de compréhension qu’il a du texte un type de questionnement s’ impose :

o Q.C.M.

. Vrai-faux.

. Reformulation...

Remarque : Ce que I’on veut éviter c’est le handicap de I’expression. L’¢léve a la
capacité de comprendre mais il ne possede pas la maniere de le dire.

C’est pour cela que le blocage peut apparaitre et on s’impose le développement de la
compétence de compréhension de fagcon autonome.

>Cf. COMBETTES In De la phrase au texte. Delagrave. 1980. Et Manuel et guide du professeur de I'ancien
programme de 3éme A.S. Ed. |.P.N Alger 1990.
®Guide du professeur de 1ére A.S.Ed.I.P.N pp.65-66.
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OBICEIURI TRADITIONALE iN JUDETUL TELEORMAN

Mirancea Georgiana
Scoala Gimnaziala nr 1 Mirzanesti

Interesul oamenilor s-a indreptat, mai ales in anii din urma, tot mai insistent spre obiceiurile
folclorice. Fenomenul se explica, in parte, prin faptul ca, dintre toate manifestarile noastre spontane,
obiceiurile se dovedesc a fi cele mai rezistente in timp. Fenomanul se datoreaza si pluralitatii
valentelor pe care obiceiurile le poartd,valorii umane,sociale,deosebite a unora dintre aceste
valente,precum si interesului omului contemporan pentru aceste valente.

Obiceiurile sunt, fard indoiald,pentru cei care le privesc din afard,pitoresti manifestari
folclorice,mari spectacole. Dar,dincolo de aceasta, ele incifreaza intelesuri profunde asupra relatiilor
omului cu lumea inconjuratoare,cu naturd,asupra relatiilor interumane, asupra mersului normal al
vietii sociale si asupra solutiilor pe care,intr-o evolutie milenard,omenirea le-a gasit pentru a face ca
lucrurile sa reintre in normal atunci cand randuiala lumii a fost,dintr-o pricina sau alta stricata.

In culturd noastra traditionald, obiceiurile, in totalitatea lor, cele pe care folcloristii le-au
numit calendaristice sau de peste an, impreuna cu cele pe care le-au numit ale vietii de familie
formeaza un sistem de complexe interrelatii, un sistem corelat cu viatd omului, cu viatd neamului ca
celula fundamentala a societatii noastre traditionale, cu viatad comunitatilor mai mici sau mai mari,
locale sau regionale.

Judetul Teleorman reprezintd un teritoriu etnografic cu adanci rezonante si dimensiuni In
istoria neamului romanesc, el pastrand pana astazi marturii de civilizatie si culturd populara de
profunda autenticitate.

Obiceiurile traditionale au la baza un sistem de reguli dupa care comunitatea isi organizeaza
intreaga sa activitate, asigurand mersul normal al vietii sociale si dand posibilitatea membrilor sai sa
treacd cu bine diferitele praguri ale existentei. Obiceiurile de iarnd au o larga raspandire, incep la 24
decembrie si se termina pe 7 ianuarie, marcand trecerea de la anul vechi la anul nou si fiind legate
de activitatea productive, de bunastarea individului, a familiei, a colectivitatii.

Un obicei foarte cunoscut este ,tdierea porcului”. Porcul se taie de Ignat, adica in 20
decembrie. Se zice cd porcul care n-a fost tdiat in aceastd zi nu se mai Ingrasd, caci si-a vazut
cutitul. In acea zi se pregitesc bucitele traditionale pentru Criciun: carnati, caltabosi, jumari,
sangerete, slanina sau sunca, etc. Tot atunci se toacd si carnea pentru sarmale, iar pulpele se
transeazad pentru fripturd. Unele dintre preparate se pun la afumat (carnatii, slanina, pieptul
ardelenesc, etc.). Imediat dupa sacrificare, gospodarul face “pomand porcului”: ofera celor care 1-au
ajutat la tdiat (uneori §i1 vecinilor) sorici, carne proaspat prajita si un pahar de vin (sau tuica fiartd in
anumite zone). In putinele zile rimase pana la Craciun, gospodinele fac piftie (riciturd), sarmale,
cozonaci cu nuca, mac si rahat (sau branza si stafide), plicintd si prajituri diverse. In acelasi timp,
incepe curatenia In casa si in curte, impodobirea locuintei si pregatirea hainelor pentru Sarbatori.

Un alt obicei cunoscut este impodobirea pomului de Craciun, a bradului. Bradul care este
vesnic verde simbolizeaza viatd, facandu-se astfel analogie cu viata care intrd in lume o datd cu
Nasterea Fiului lui Dumnezeu, Caci Cel Ce este Viatd Se naste pentru cd noi sa dobandim viata
vesnicd. Datind impodobirii bradului de Craciun pare a fi de obarsie germand, asa cum este si
cantecul "O, brad frumos!". “Colindatul” se desfasura, mai intai, in seara si noaptea dinspre 24
decembrie, fiind cunoscut si sub numele de “Mos Ajun”.

O manifestare specificd unor sate teleormanene este cea cunoscutd sub numele de
“Cloapetele”, care se practica in seard de Anul Nou, cand baietii de scoald, in cete de cate 2-3,
troznesc din bice si sund din clopote in fata caselor, fara a rosti nimic sau spunand doar o urare
simpla. Specifica unor sate este si manifestarea cunoscuta sub numele de “Aruncatorii de boabe”,
care se practica in noaptea de Anul Nou, de cete mici de copii, care aruncd in geamurile
gospodarilor cu boabe de grau sau de porumb.
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“Plugusorul” este un alt obicei care a imbracat, In timp, forme complexe, spectaculoase.
Caracterul sau agrar prin excelentd este marcat prin reusita folosita (plug, buhai, talangi, bice), prin
gesture (se trage prima brazda, cd act magic) si prin text ( se descrie idilic operatiile legate de
muncile agricole, recurgandu-se la hiperbola si la elemente mitce, fabuloase.

Traditionale sau noi, spontane sau organizate, obiceiurile ne spun ceva, au, in esenta, rosturi
care nu le desmint pe cele cu care au ervitele de veacuri pe om §i societatea in pastrarea bunei
randueli, cu care s-auinscris in istoria noastra culturala.

Bibliografie:

- I. Nicolau, Ghidul sarbatorilor romanesti, Ed. Humanitas, Bucuresti, 1998.

-Mihai Pop, obiceiuri traditionale romanesti, Editura Univers, Bucuresti, 1990;

-Stan V. Cristea, Ecaterina Tantareanu, Ion Moraru, Gheorghe Popa, Titus Barabas, Gheorghe
Cristea, Monografia Judetului Teleorman, Editura Teleormanul Liber, 1998

ROLUL MATEMATICII iN FORMATEA PERSONALITATII
ELEVULUI

Profesor - Mitran Daniela
Colegiul National ,,Al. D.Ghica,, Alexandria

Matematica modernd urmateste antrenarea sistemica si gradatd a gandirii elevilor in
rezolvarea exercitiilor si problemelor, disciplinarea gandirii elevilor si formarea capacitatii de a
gandii condesat, in tensiune maxima, care solicitd gandirea la un efort sustinut si gradat.

Matematica este disciplina care, prin Tnsasi existenta ei, are menirea de a forma o gandire
investigatoare. Este stiinta cea mai operativa, care are cele mai multe si mai complexe legaturi de
viatd. De aceea, se impune o permanentd preocupare in perfectionarea continud a metodelor si
mijloacelor de invatdmant pentru a realiza nu o simpld instruire matematicd, ci o educatie
matematica, cu implicatii serioase in dezvoltarea tineretului si formarea lui ca om folositor societatii
din care face parte.

Scoala are obligatia sa faca din studiul matematicii un instrument de actiune eficientd, constructiva
si modelatoare asupra personalitatii elevului.

In conditiile actuale de tranzitie, scoala romaneascid trebuie s renasci, si fie cu adevarat
expresia vie, puternicd, reald a ndzuintelor neamului nostru, nu numai de a-i conserva valentele
culturale si sufletesti mostenite, ci de a crea valori noi in vederea desavarsirii fiintei sale nationale.
Ea trebuie sd aiba ca ideal formarea de specialisti bine pregatiti profesional, capabili de a se angaja
creator in efortul constructiv al tarii.

Epoca contemporand are nevoie de inteligenta creatoare, de oameni cu gandire
independentd, creativd. Jean Piaget mentioneaza ca in societatea contemporana insasi conditia de
existentd a omului se concentreaza tot mai mult catre inteligentd si creativitate, adicd inteligenta
activa.

Nevoia omului de a se adapta in continuu la situatii, la procese si probleme de munca mereu
noi, impun ca scoala, o datd cu functia ei informativa, sa dezvolte si atitudinile intelectuale ale
elevilor, independenta si creativitatea gandirii. O contributie esentiala la realizarea acestei sarcini o
da studiul matematicii in manierd moderna.

Matematica, patrunzand in aproape toate domeniile de cercetare si aducandu-si contribufia la
dezvoltarea tuturor stiintelor, este chematd sa-si indeplineascd rolul de factor esential la adaptarea
rapida a fiecarui cetatean la cerintele mereu crescande ale societatii in care traim. Bazele unei bune
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pregdtiri §i formari matematice se pun inca din clasele primare, cu accentul pe dezvoltarea
capacitatii intelectuale ale elevilor si a priceperii de a le utiliza in mod creator.

Matematica este in general definita ca stiinta ce studiaza modelele de structura, schimbare si

spatiu. In sens modern, matematica este investigarea structurilor abstracte definite in mod axiomatic
folosind logica formala.
Structurile anume investigate de matematica isi au deseori radacinile in stiintele naturale, cel mai
ades in fizica. Matematica defineste si investigheaza si structuri si teorii proprii, in special pentru a
sintetiza si unifica multiple campuri matematice sub o teorie unica, 0 metoda ce faciliteaza in
general metode generice de calcul. Ocazional, matematicienii studiaza unele domenii ale
matematicii strict pentru interesul abstract exercitat de acestea, ceea ce le transforma intr-o abordare
mai degraba legata de arta decat de stiinta.

Matematica este disciplina care formeaza deprinderi de calcul corect, rapid, de rationament

logic. Matematica isi pune temeliile incepand din clasa I. Elevul isi dezvolta interesul pentru
matematica treptat si permanent daca acesta este bine cultivat de catre invator(are) sau profesor in
anii de scoala. El poate sa aiba sau nu anumite inclinatii native pentru aceasta disciplina.Sunt multe
si variate motivele pentru care elevii nu invata la matematica cum ar fi : prea mult, prea greu, prea
putin timp la dispozitie pentru studiu, prea multe tentatii, o defectuasa transmitere a notiunilor, o
dotare intelectuala insuficienta.
Preocuparile numeroase pentru studiul creativitatii, pentru gasirea si utilizarea unor metode de
antrenare si dezvoltare a creatiei, la nivel individual si de grup, sunt justificate de cerintele sociale
prezente si de viitor. Epoca contemporand, framantatd de adanci prefaceri rapide in directia unui
progres iminent, aduce ceva nou: constientizarea necesitatii dezvoltarii creativitatii si intreprinderea
unor actiuni concrete in acest sens. Intelegand ca viata nu este statica, ci un produs creativ continuu,
individul reuseste sa inteleaga viata ca un tot unitar dinamic, la modelarea céruia putem contribui si
noi printr-o participare activa si creativa.

Matematica este consideratd de multe ori de catre elevi o disciplind dificild, rigida,
neplacuta. Acest lucru se datoreaza in mare masura strategiilor traditionale. De aceea, rolul nostru,
al dascalilor este de a face din matematica un obiect placut, interesant si atractiv. Creativitatea, fiind
o dimensiune importantd a omului contemporan, trebuie sa constituie o problema centrala a scolii.
Ca formatiune complexa de personalitate, ea mai poate fi privita atat in ipostaza de potential creativ
ca substrat psihofiziologic, cat si ca substrat psihic al creatiei. Exista in literatura de specialitate
studii in ceea ce priveste faptul ca procesul creativ poate fi explicat printr-0 listd a trasaturilor de
personalitate care coreleazd mai frecvent si mai bine cu creativitatea. Pentru a dezvolta capacitatile
creatoare ale elevilor cadrele didactice trebuie sd cunoascd in primul rand trdsdturile
comportamentului creator, care se refera la: o o inteligentda generala superioard; o gandirea
divergenta; o capacitatea de a gindi abstract; o flexibilitatea gandirii; o curiozitatea; o Increderea in
sine; o spirit de observatie; o perseverentd; o independentd in gandire; o receptivitatea fatd de
probleme; o spiritul de observare; o imaginatia creatoare;, o originalitatea; o capacitatea
combinatorie; o perseverenta, initiativa; o nonconformismul in idei etc.

Din punct de vedere istoric, ramurile majore ale matematicii au derivat din necesitatea de a
face calcule comerciale, de a masura terenuri si de a predetermina evenimente astronomice cu
scopuri agriculturale. Aceste domenii specifice pot fi folosite pentru a delimita in mod generic
tendintele matematicii pana in ziua de astazi, in sensul delimitarii a trei tendinte specifice: studiul
structurii, spatiului si al schimbarilor.
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SCHEMELE DE TIP BASMIC

Prof.Moraru Roxana -Catalina
Liceul Teoretic Marin Preda, Tr. Magurele

Basmul ( slava veche basnu= nascocire, scornire) este o naratiune ampla, avand caracter
supranatural,in care personajele( adeseori animale cu comportament omenesc sau fiinte fantastice
precum zane, capcauni, pitici, obiecte insufletite) poarta valori simbolice. Acestea pot fi binele si
raul in diversele lor ipostaze: frumosul si uratul, puternicul si slabul, harnicul si lenesul, istetul si
prostul. Basmul se incheie de obicei prin victoria fortelor pozitive asupra celor negative. Termenii
basm si poveste sunt considerati, in general, sinonimi, cel de-al doilea fiind mai frecvent in limbajul
popular. Totusi unii cercetatori disting basmul de poveste considerand ca cea din urma este o
naratiune mai libera de cliseele tipice basmului; cu adaptari locale mai pregnante si cu mai putine
elemente fantastice.” Basmul se deosebeste insd de celelalte specii literare cu care ar putea fi
confundat prin faptul ca intdmplarile din basme sunt unele iesite din comun, personajele au trasaturi
supranaturale, si aici putem vorbi de fabulos.

Privind originea basmelor unele teorii spuneau ca ar pleca de la miturile antichitatii (Fratii
Grimm, Max Muller), altele spuneau ca ar fi inceput 1n cartile vechi indiene(Th. Benfey), alte teorii
o fixau la popoarelor primitive (W.Mannhardt, P. Saintyves, V.I.Propp), in vis(B.P. Hasdeu,
Laistner).Toate aceste teorii insa au incercat fixarea unui moment de inceput dar nu s-au mai
concentrat pe formularea unei definitii a basmului.

A fost fixata o oarecare relatie intre basm si mit de catre fratii Grimm, de Wesselski si de
Propp: basmul s-a inspirat cu sigurantd din mit, ele amandoua existand din timpuri stravechi, ba
chiar fiind confundate uneori una cu cealalta.

Unele actiuni sau lucruri din basme sunt magice, cum ar fi petele de sange de pe batista care
pot arata ca fiul este mort asa cum se intampla in ,,Far-Frumos, fiul lepei”.Zmeii din basme
savarsesc actiuni specifice omului, ei merg la lucru (asa cum se intdmpla cu cei ce le-au rapit sotiile
lui Fat-Frumos si tovarasilor sai), dar ei simt atunci cand 1n jurul lor se afla oameni si atunci cand
vin acasa arunca buzduganele de la distante mari, acestea agatandu-se in cui. Cu timpul, zeii au fost
inlocuiti cu personaje cu trasaturi umane, cu puteri insd supranaturale, in basmul fantastic, sau au
fost inlocuifi cu personaje obisnuite in basmul nuvelistic. Astfel avem acum 1n basme personaje ce
beau foarte mult- Setild, unul care va ajunge cu picioarele pe luna si cu capul sub un stejar-Pasari -
Lati —Lungila, unul care va tremura de frig chiar langa foc -Gerila.

Eroul din basme este ajutat de fiinfe supranaturale, cu trasaturi hiperbolizate, asemenea celor
de mai sus, animale cu trasaturi exceptionale sau obiecte magice(adjuvanti) si se confrunta cu un
adversar (antagonistul). Aproape intotdeauna lupta dintre bine §i rau in basme se Incheie cu victoria
primului.

In basme putem 1intilni urmitoarele categorii de personaje: eroii, protagonistii in primul
rand, raufacatorii (produc o paguba care trebuie remediata de erou), donatorii (personaje care il vor
ajuta pe erou, i vor da cate un sfat sau chiar cate un obiect magic pe care acesta il va folosi pentru a
remedia paguba, pentru a-i invinge pe raufacatori) ajutoarele (personaje pe care eroul le capata in
urma unei actiuni de binefacere sau care pur si simplu i se alatura si il ajutd pe erou). Actiunea
basmului cuprinde un sir de intdmplari, incepand cu expozitiunea, situatia initiala numita in basm,
urmatd de intrigd, elementul ce declanseaza conflictul, desfagurarea actiunii ce include probele la
care va fi supus eroul pentru a reface echilibrul initial, punctul culminant reprezentat de victoria
eroului, a binelui asupra raului si in final, deznodamantul, regésirea echilibrului de la inceput, de
obicei casatoria eroului i bineinteles pedepsirea raufacatorului.

"Alexandru Crisan,Liviu Papadima,loana Parvulescu, Florentina Sdmihaian,Rodica Zafiu,Limba si literatura romanad,
manual clasa a X-a, Editura Humanitas Educational, Bucuresti, 2005, p.15.
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Atat in basmele culte cat si In cele populare putem vorbi de acest sir de intamplari, basmul
cult folosind aceeasi schema narativa ca si cel popular, fiind preluatd din acesta. Dar bineinteles ca
autorul basmului cult i§i pune amprenta §i prezinta Intdmplarile intr-o maniera proprie, in stilul sau.
Basmul cult este caracterizat si el de oralitate ca si basmul popular. Existd o serie de trasaturi
specifice basmului cult, precum: formule tipice (initiale, mediane, finale); imbinarea planului real
cu cel fantastic ;motive narative specifice: calatoria, lupta, victoria eroului, probele parcurse,
demascarea si pedepsirea raufacatorului, casatoria si rasplata eroului etc.; coordonatele temporale si
spatiale sunt specifice basmului -timpul mitic, si tardmul acesta si taramul celalalt); prezenta cifrelor
magice, simbolice (trei si multiplu de trei); prezenta unor obiecte miraculoase pe care eroul le
primeste de la donatori si pe care le foloseste (unelte nazdravane); stilul este elaborat,specific
literaturii culte, naratiunea se imbina cu dialogul si cu descrierea.

in ,,Harap Alb” tema o reprezinti, ca in toate basmele, lupta binelui impotriva raului,
incheiatd cu victoria celui dintai. Acest basm este®,, in cea mai mare parte istoria probelor de curaj
pe care un tanar trebuie sa le treaca pentru a se ilustra. Eroii acestei povesti sunt personificari ale
unei singure virtuti sau al unui singur vitiu.”Personajul principal Harap-Alb, va porni la drum spre
domnia unchiului sdu, un drum cu obstacole, pe care insa feciorul cel mic le va trece cu ajutorul
adjuvantilor sai.

Basmul a fost numit de unii critici literari,,buildungsroman”, roman al formarii, datorita
acelui drum la care pleaca eroul si a probelor la care este supus pentru a se forma.

Basmul incepe cu prezentarea unui crai care avea trei feciori, si cu prezentarea fratele lui,
Verde-impérat, care avea trei fete :,,Amu cicd era odata Intr-o tard un craiu, care avea trei feciori. Si
craiul acela mai avea un frate mai mare, care era imparat intr-o alta tara, mai departata.Si Tmparatul,
fratele craiului, se numea Verde-Impirat; si impdratul Verde nu avea feciori, ci numai
fete.”® Adverbul"cica"din formula initiala exprima incertitudinea, nesiguranta, iar "a fost odatd"
situeaza actiunea in illo tempore, intr-un timp indepartat de momentul acela. ("Amu"). Distanta
dintre cele doud imparatii este una mare si probabil de aceea copiii celor doi frati nu se cunosc.
Verde Imparat trimite o scrisoare, in care ii cerea fratelui sdu si fi trimitd un mostenitor -bdiat si 1i
cere sa-i trimitd pe cel mai capabil dintre nepoti, ca sa ii urmeze la tron. Primirea scrisorii va
determina probele la care cei trei feciori de crai sunt supusi de tatd.Tatdl, imbracat cu o piele de urs
le iese in fatd sub un pod; speriati, primii doi feciori renunta,fiul cel mic fiind singurul care reuseste
sd treacd proba, cu ajutorul unui adjuvant- Sfanta Duminicad care il pregdteste, poruncindu-i sa
porneasca la drum cu hainele, armele si calul din tinerete al tatalui sdu. Calul, la inceput apare ca
fiind un animal slab si batran (asa cum apare de obicei in basm), dar se va dovedi a fi unul cu puteri
supranaturale si va deveni tovarasul de drum al eroului, sfatuitorul sau.

Tatal 11 da fiului pielea de urs si i1 spune primele lucruri despre lumea in care urma sa plece:
sa se fereasca de Omul Ros si de Omul Spén:,, Numai tine minte sfatul ce-ti dau: in calatoria ta ai sa
ai trebuinta si de rdi si de buni, dar sa te feresti de omul ros, iard mai ales de cel span, cat ai pute; sa
n-ai de-a face cu dansii, cici sunt foarte sugubeti.”°

Formulele mediane sunt mai multe decat in basmul popular, avand rima de cele mai multe
ori : "Si merg ei o zi si merg doud, si merg patruzeci si noud, pana ce de la o vreme le intra calea in
codru si atunci numai iaca ce le iese Tnainte un om span si zice cu indrazneald fiului de craiu.. 2in
drumul lui prin padure fiul de crai se intalneste cu Omul Span, care ,aparand in fata lui pentru a
treia oard(cifra trei) reuseste sa il faca pe fecior sa incalce sfatul tatalui, il va lua pe Span cu el, ca
apoi sa il devina sluga, nerespectand spusele tatalui sau.
Cei doi pornesc la drum, iar pe drum Spanul il convinge pe crai sa coboare intr-o fantana pentru a se
racori; feciorul, fard sa-si dea seama, coboara in fantana si este lasat de Span acolo si obligat sa 1i
spuna informatii despre el si calatoria sa. Spanul, il transforma in slugd si i da numele de Harap-
Alb, si pentru a redeveni cine a fost va trebui sd moara intéi si apoi sa invie.El il va pune astfel pe

8Al. Piru, Istoria literaturii romdne de la inceput pana azi, Editura Univers, Bucuresti, 1981, p.140.

% Ton Creangi, Povesti si Povestiri, Editura de Stat pentru Literatura si arti,Biblioteca pentru toti, Bucuresti, 1895, p.94.
“Jon Creanga, op.cit., p. 104.

"on Creanga, op.cit., p. 104.
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Harap-Alb la niste probe pentru a-si dovedi curajul, vrand de fapt sa scape de el. Harap-Alb va
trebui sd aduca salati din Gradina Ursului, pielea cu pietre pretioase din Padurea Cerbului si pe fata
Imparatului Ros. Aceasti ultimi proba determina alte probe prin care Impiratul Ros incearca sa i
goneasa pe cei ce au venit dupa fatd(proba casei de arama, ospatul, separarea semintelor macului de
nisip) dar si o serie de probe care au legatura direct cu fata (fuga din timpul noptii a fetei care se
transforma in pasire, proba ghicitului si proba impusa de fatd). In toate aceste probe personajul
principal va fi ajutat de personaje cu puteri exceptionale precum: Gerild, Setila, Fldmanzila, Ochila,
Pasari-Lati-Lungila, calul, furnicile, Sfanta Duminica si Craiasa albinelor.

Ultima proba, cand Harap-Alb se intoarce la curtea Imparatului Verde cu fata Imparatului
Ros, reprezintd punctul culminant in desfasurarea actiunii, cdnd aceasta dezvaluie adevdarata
identitate a eroului si demascheaza raufacatorul, pe Span. Urmeaza incercarea Spanului de a- |
ucide pe Harap-Alb, tiindu-i capul, dar acesta va fi inviat de fata Imparatului Ros cu o serie de
obiecte magice aduse de cal la sfarsitul ultimei probe. Intre timp, Omul Span este ucis de calul lui
Harap-Alb ce ,,il insfaca cu dintii” zburand cu el pana sus in cer de unde ii da drumul. Harap-Alb va
inceta acum a mai fi sluga Spanului, primind-o pe fata Imparatului Ros si imparitia unchiului,
devenind in final imparat si initierea lui luand sfarsit.

Deznodamantul este reprezentat de victoria binelui asupra raului, rasplata eroului prin
dobandirea imparatiei si a fetei de imparat si nunta celor doi.Formula finala este "Si a tinut veselia
ani intregi, si acum mai tine Incd; cine se duce acolo be si mananca. Iar pe la noi, cine are bani bea
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sl mananca, iard cine nu, se uita si rabda".
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MISIUNEA BIBLIOTECII

Olaru Gabriela
Scoala Gimnaziala Mavrodin, Judetul Teleorman

Biblioteca este o “institutie de cultura care colectioneaza carti, periodice etc. spre a le pune
in mod organizat la dispozitia cititorilor” (DEX).

Biblioteca este un mijloc de informare si documentare, iar bibliotecarul trebuie sa descopere
noi metode pentru a atrage cititorii, pentru a-i ajuta sa inteleaga rolul cartii in viata omului, in
procesul instructiv-educativ si al modernizarii invatamantului. Elevul trebuie sa fie bine pregatit din
timp si aceasta se realizeazd doar cu ajutorul cartii, biblioteca fiind pastratoarea cartii, iar elevul
avand acces la aceasta, la 0 documentare excelentd, va aduce rezultate deosebite.

Asadar, rolul bibliotecii in viata omului, in viata copilului este de a-i oferi documente de
imprumut, de a-1 sprijini cu informatii, de a-1 educa pe om pe tot parcursul vietii.

Misiunea bibliotecii este de a-1 informa pe adult si pe viitorul adult din diverse surse,
bibliotecarul fiind acela care va interactiona cu elevii de la clasa, de a coopera cu profesorii si
dirigintii i a veni cu noi anunturi despre publicatii noi sau atragandu-i printr-o reclama a unui film,

Jon Creanga, op.cit., p. 155.
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el aducand cartea si prezentand-0 deosebit de atractiv copilului, Incat acesta, neavand unde viziona
filmul, sa fie fascinat sa citeasca acea carte.

Biblioteca are rolul de a completa cunostintele insusite de elev la clasd. Ea transmite gustul
pentru lectura individuala si documentatia bibliografica, aceasta pregatind omul pentru formarea
spirituald si imbunatatirea cunostintelor.

Prin accesul liber la colectiile sale, biblioteca 1i ofera cititorului diverse informatii din toate
domeniile. Biblioteca este “un supermarket spiritual” unde omul intdlneste toate alimentele
sufletului de care are nevoie; aici, el creste spiritual si se autoeduca.

Biblioteca de la scoald reprezintd pentru elev alfabetul cunoasterii, el reusind sa se integreze
in tainele cititului cu ajutorul dascalilor si bibliotecarului de la scoala sa. Citind tot mai mult, 1si
doreste sd se documenteze mai profund si astfel apeleaza la Biblioteca Judeteand, Nationala, a
Academiei etc.

Biblioteca, purtdtoarea de informatii, satisface nevoia de informare si documentare a tuturor
oamenilor, din toate categoriile sociale. Aici, se intdlnesc si bogati si saraci, saraci care uneori sunt
mai bogati spiritual decat bogatii propriu-zisi. Cartea 1l poate transforma pe om dintr-un posac intr-
un om vesel, dintr-un marginit intr-un mare deschizator de drumuri, acesta devenind un om fericit,
fericit pentru cad a descoperit cartea — universul cunoasterii, a descoperit biblioteca si pe
bibliotecarul ei, si-a facut noi prieteni si a Tnvatat sd socializeze. Aici, el a participat la o prezentare
de carte, a devenit prieten cu autorul ei, a participat la activitatile micilor scolari sau ale liceenilor,
aici, si-a Intalnit partenerul de viata, o persoana veseld si fericitd cu un zdmbet luat din carti, iar
peste ani, a devenit bunic, fiind bibliotecarul” nepotilor sdi si invatandu-i cum sa patrunda in
tainele cititului. Acum, nepotii lui au descoperit serviciile electronice, iar bunicul nu se lasa, ci
instruit de nepoti patrunde si el in alte taine — taina tehnologiei informationale, minunandu-se cat de
tare a avansat stiinta.

Misiunea bisericii este de a identifica, a dezvolta, a organiza, a conserva, a cerceta, a
comunica si a pune in valoare patrimoniul national si fondul de carte.

PROMOVAREA METODELOR ACTIV-PARTICIPATIVE
iN INSUSIREA CUNOSTINTELOR MATEMATICE

Profesor inviatiamant primar, Pirjol Monica
Scoala Gimnazialad Fantanele

Didactica modernd a matematicii acorda un loc prioritar parametrilor metodologici ai
actiunii educationale, in speta complexului de metode, tehnici si procedee didactice. Desi
invatatorul proiecteaza complexul de metode i1n stransd corelatie cu celelalte componente
structurale, metodele dispun de o oarecare autonomie, in sensul ca utilizarea unei metode permite
acestuia sa realizeze un spectru mai larg de obiective, sd articuleze mai multe unitati de continut.
Din acest punct de vedere, metoda didactica are statutul unui instrument operational al actiunii care
orienteazd comportamentul elevilor spre ceea ce trebuie facut si cum trebuie facut.

Fiecare situatie de invatare acceptd una sau mai multe variante metodice. Optunea pentru o
varianta sau alta este conditionatd de nenumadrati factori. Aceasta nu Inseamna ca invatatorul poate
utiliza o singura metodad pentru realizarea oricdrui obiectiv. Orice deprindere se va putea forma si
dezvolta numai pe baza exercitiului cu variantele lui cele mai cunoscute, inclusiv antrenamentul
mintal ca baza pentru formarea unei deprinderi psiho-motrice. Metodele de imvatadmant dispun de o
sensibilitate deosebita privind adaptarea la conditii noi.
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Pornind de la ideea ca invatamantul activ se realizeaza cu ajutorul metodelor active, se
impune diminuarea ponderii activitatilor care limiteaza activizarea si extinderea utilizarii metodelor
moderne, active, care dezvoltd gandirea, capacitatea de investigatie a elevilor, precum si
participarea lor la insugirea cunostintelor, la munca independenta, deprinderea de a aplica in
practica cele insusite.

Metodele active sunt metodele operatorii, cele care conduc la suscitarea si realizarea efectiva
a operatiilor de gandire, cele care prin excelentd devin adecvate si favorabile dezvoltarii unui
constructivism operatoriu. Esentialul rezida intr-o pedagogie a efortului autentic si multilateral care
izvoraste din interiorul constiintei si al gandirii proprii a elevului. Aceasta constituie adevarata
metodologie participativa in masurd sa favorizeze, concomitent, atat elaborarea noilor cunostinte
prin eforturi proprii, cit si constructia operatiilor mintale corespunzatoare, pe care vrem sa le
formam, in loc ca toate acestea sia fie primite de-a gata, pregatite de dinainte de invatator,
demonstrate sau luate din manuale, cu un minimum de efort de memorizare, de reproducere a
exemplelor si metodelor propuse.

Sunt considerate active acele metode care nu incorseteaza elevul intr-0 retea de expresii fixe
sau de reguli rigide, ci care rezerva o pondere crescanda elevului in Interactiunea lui cu obiectele
invatarii, care determind un maximum de activism al structurilor operational-mintale in raport cu
sarcinile de invatare in care este angajat acesta.

,»Activ” este elevul care gandeste, care depune un efort de reflectie personald, interioara si
abstracta, care intreprinde o actiune mintald de cautare, de cercetare si redescoperire a adevarurilor,
de elaborare a noilor cunostinte si nu cel care se mentine la nivelul actiunii concret-senzoriale,
intuitiviste si nici cel care face apel la facultatea de receptare si de reproducere apoi a cunostingelor.
Avand in vedere ca nici metodele clasice nu sunt lipsite de virtuti, pentru activizarea elevilor pot fi
imbinate Tn mod armonios metodele clasice cu cele moderne. Metodele de invata cu scopul ca elevii
sd se formeze, atat prin activitatea Indrumata de invatatori, cat si prin cea organizata independent si
diferentiat.

O eficienta sporitd o constituie utilizarea in orele de matematica a acelor metode care au o
mare valoare formativa, care stimuleaza dezvoltarea celor mai reprezentative forte ale activitatii
intelectuale (gandirea creatoare si originala, inteligenta, imaginatia constructiva). Asemenea metode
se disting prin caracterul lor activ-participativ, care suscitd din partea elevilor o activitate propice
exercitarii si utilizarii inteligentei lor.

Metodele activ-participative utilizate in insusirea cunostintelor matematice sunt: exercitiul,
problematizarea, invatarea prin descoperire, conversatia euristici, munca independenta,
demonstratia, jocurile matematice.

Metoda exercitiului constd in a executa o actiune in mod repetat si constient, in a face un
lucru de mai multe ori, in vederea formarii unor deprinderi. Exercitiul nu trebuie inteles in sensul de
repetare mecanica, ci de refolosire intensiva si extensiva a unor elemente si structuri globale, proprii
sarcinii de invatare.

invatarea prin descoperire urmireste activizarea cognitivi a elevilor. Ea consta in punerea
elevului in fata unei situatii care sa-i permita ca, folosind o anumita strategie, sa ajunga singur la un
raspuns care nu mai constituie o simpla insumare a cunostintelor anterioare, ci o depasire sau macar
0 reorganizare a lor. Cunostintele astfel invatate prin efort personal, se fixeaza mai bine in memoria
elevului, devin mai operationale. In cazul utilizarii acestei metode, rolul dascilului este de a
planifica situatiile de Invatare si de a dirija drumul elevului spre rezolvarea acestor situatii.

Conversatia euristica este o0 modalitate aparte de invatare prin descoperire. Specificul ei
rezultd din faptul ca invatatorul instruieste nu prin ,,a transmite” sau ,, a prezenta” noi cunostinte, ci
prin intrebari, elevii sunt ajutati sa prelucreze propriile cunostinte pe care le poseda si sa ajunga la
noi asociatii, sa propuna solutii variate si originale de rezolvare a problemei teoretice si practice.

Problematizarea este cunoscutd ca o modalitate de instruire prin crearea unor situatii-
problema, care solicitd elevilor utilizarea, restructurarea si completarea unor cunostinte anterioare in
vederea solutionarii acestor situatii, pe baza experientei si a efortului personal.
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Metoda care corespunde cel mai adecvat principiului caracterului activ al instructiei si
educatiei, precum si cerinfelor Avand in vedere obiectivele urmarite, se disting urmatoarele tipuri
de fise: fise folosite pentru insusirea cunostintelor, pentru fixarea si consolidarea lor, pentru
verificare si fise de corectare a greselilor.

Metoda demonstratiei contribuie la usurarea intelegerii unor cunostinte noi, prin
observarea si anal Metoda jocurilor ofera un cadru propice pentru invatarea activa, participativa,
stimuland in acelasi timp initiativa si creativitatea elevilor. Jocurile didactice reprezintd o forma de
invatare placuta si atractiva, ce corespunde particularitatilor psihice ale acestei varste. Lectiile
inviorate cu jocuri didactice sustin efortul elevilor, mentinandu-i mereu interesati, 1i determind sa
lucreze efectiv si in acelasi timp sa gandeasca in mod creator si original.

Eficienta acestor metode consta in capacitatea fiecarui invatator de a le utiliza in procesul
de insusire a cunostintelor matematice, consta in modul in care fiecare cadru stie sa-i
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AUTOEVALUAREA PROFESORULUI iN CONTEXTUL
ASIGURARII CALITATII ACTIVITATII DIDACTICE

Prof. dr. Pirnac Iulian Liviu
Liceul Teoretic Videle

Ca 1n orice activitate realizatd cu participarea unor grupuri,intre componentii acestora se
stabilesc relatii de evaluare, autoevaluare si interevaluare.

Aceste caracteristici ale actiunilor umane interprinse deliberat, sunt proprii si activitatii
didactice.In consecinti, alituri de actiuni evaluative, se produc si frecvente actiuni de autoevaluare
si interevaluare, cu mentiunea ca ele privesc, nu numai relatia profesor-elev,ci si relatia profesor-
profesor sau elev-elev.

In aceste conditii ,dezvoltarea capacitatii autoevaluative, atat la educatori, cat si la educabili,
devine un obiectiv major al activitdtii de formare a acestora, mai ales ca cerinta cultivarii
capacitatilor autoevaluative devine necesara si din considerente care privesc organizarea $i
asigurarea calitatii intregii activitati didactice.

Autoevaluarea, ca process de autocunoastere a propriei personalitati,este o capacitate care se
formeaza, nefiind un dat .Ea nu este,deci,numai mijlocul utilizat in activitatea didactica in scopul
ameliorarii acesteia, ci, in acelasi timp, este si un obiectiv insemnat al procesului de formare si de
ridicare continud a calitdtii activitatii depusa de profesor la nivelul scolii, in activitdtile
extracurriculare si extrascolare.

Cercetarile, mai vechi si mai recente, Intreprinse in acest sens, au demonstrat posibilitatea
educdrii capacitdtii de autoevaluare la cadrele didactice.

Astfel,constatdrile unor profesori atestd faptul ca actiunile de autoapreciere a rezultatelor
activitatii lor instructive-educative influenteaza pozitiv motivatia si atitudinea acestora fata de
procesul instructiv-educativ, le oferd satisfactia muncii implinite si le da incredere in fortele lor
intelectuale si psihopedagogice. De asemenea, ele semnaleaza dificultdtile cu care se confruntd in
activitatea didactica si permit imbunatatirea stilului profesorului, in ceea ce priveste calitatea actului
de instructie si educatie.
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In acelasi timp, recurgerea la autoaprecierea rezultatelor obtinute de catre professor
constituie un exercitiu util, necesar si eficace de dezvoltare la cadrul didactic a capacitatii
valorizatoare, are efecte benefice si-n planul dezvoltarii unor atitudini colegiale de intelegere,
respect reciproc si tolerantd, evitdndu-le pe cele generatoare de tensiuni si conflicte si conduce la
stimularea angajarii profesorului intr-un efort, mai sustinut, in vederea indeplinirii indatoririlor ce-i
revin, Tn masura constientizarii discrepantelor dintre realizdri si asteptdri, in urma autoevaluarii
obiective a muncii depuse.

In invatimantul preuniversitar romanesc actual, evaluarea si autoevaluarea profesorului are
ca obiectiv central stabilirea nivelului calitatii activitatii depuse de fiecare profesor la nivelul
scolii,cat si 1n activitatile extracurriculare si extrascolare.

Incepand cu anul scolar 2005/2006, in baza prevederilor O.U.G.,nr.75/2005 privind
asigurarea calitatii in invatdmant, pentru fiecare cadru didactic din scoald, se realizeaza o evaluare
internd, ce va constitui baza pentru evaluarea externd si acreditarea unitatii de ITnvatimant.De
asemenea, evaluarea internd, axata pe proceduri de evaluare periodic a calidtii corpului profesoral,
se realizeaza annual, in fiecare scoald, si constituie baza unei autoevaludri punctuale a fiecarui
cadru didactic.

Concret, la GST/ Liceul TeoreticVidele, s-a uitilizat o fisa de autoevaluare, pe care fiecare
cadru didactic a completat-o, incepand din iunie 2006, si a predat-0 responsabilului
comisiei/catedrei metodice din care facea parte, in vederea prezentarii rezumatelor autoevaluarii in
cadrul Consiliului de administratie al scolii.

Consideram ca aceastd autoevaluare nu trebuie sd aiba un aspect uniform, ci trebuie sa tina
cont de specificul atributiilor fiecarei functii didactice si sd evidentieze, mai clar, performantele si
nerealizarile fiecaruia.

De asemenea , ponderea criteriilor de autoevaluare trebuie sa fie stabile realist, in functie de
ponderea importantei celor trei componente de baza: activitatea instructiv-educativa, activitatea de
creatie stiintificd si psihopedagocica si cea de implicare in rezolvarea problemelor scolii si ale
comunitatii locale.

In final, putem afirma ci sunt demne de retinut o serie de considerente privind autoevaluarea
profesorului, in contextual asigurarii calittii activitatii didactice:

-evaluarea, autoevaluarea si interevaluarea, in orice demers prin care se realizeaza
cunoasterea starii unui fenomen, indeplinesc o functie de reglare/autoreglare a oricarui sistem;

-experienta didacticd demonstreazd faptul cd atunci cdnd demersurile evaluative si/sau
autoevaluative nu se produc, activitatea in cauza se deregleaza pana la starea in care ea inceteaza de
a mai fi utila, eficienta;

-autoevaludrile dobandesc 1n activitatea didactica o mai mare consistent doar atunci cand in
sprijinul realizarii lor se stabileste un punctaj (minim sau maxim)si/sau o grilad de evaluare, cu
aspecte ce trebuie avute in vedere la aprecierea unei/ unor performante.

-in general, problematica autoevaluarii se coreleaza cu cea a evaludrii si interevaludrii, cu
mentiunea ca nota lor comuna trebuie sd o constituie antrenarea profesorului in realizarea obiectiva
a actului evaluator privind calitatea propriei activitati instructive-educative sau pe cea a colegilor
sal.

-sansa reformelor din invatamantul preuniversitar romanesc actual tine, inainte de toate, de
calitatea personalului didactic, de competenta, creativitatea si motivatia acestuia, intrucat factorul
energizant al oricarui proces de innoire depide de calitatea activitatii instructive-educative a
dascdlului roman!
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CUNOASTEREA FACTORILOR NON-COGNITIVI
RESPONSABILI DE ESEC SCOLAR

Prof. Pesu Violeta
Centrul Judetean de Resurse si de Asistenta Educationala
Teleorman

Esecul scolar este datorat nu numai de nivelul psihogenetic, de forma si de eficienta
aptitudinilor intelectuale, ci intr-o mare masurda si de natura trasaturilor non-cognitivede
personalitate ale elevilor. Astfel, ameliorarea permanenta a randamentului scolar presupune
cunoagsterea si influentarea pozitiva si cadrul activitatii scolare atat a factorilor intelectuali, cat si a
trasaturilor energetico-dinamice (temperamentul), afectiv-motivational, volitiv —caracteriale,
(factori non-cognitivi de personalitate) ale copilului, in plind dezvoltare la varsta scolara.

Pe de-o parte, trebuie sia prevenim formarea unor trasaturi negative de personalitate
(motivatie, si atitudinea negativa fata de invatare, anxietate, etc), care ar submina reusita scolard a
elevului in cauza, respectiv sd amelioram acele caracteristici individuale (hiperemotivitate,
instabilitate) care ar frina integrarea armonioasd a copilului in viata scolara si apoi la viata adulta in
cea socio-profesionala.

Pe de altd parte, in vederea realizarii obiectivelor pedagogice, se cere descifrarea si
intelegerea acelor factori non-cognitivi de personalitate (motivatia, nivelul de aspiratii, imaginea de
sine), care la un moment dat al ontogenezei, formeaza premisele interne ale trecerii copilului de la
perioada psihogenetica la alta.

Factorii non-cognitivi ce contribuie la dificultatile de invatare si care influenteaza performantele
scolare insotite de credinte irationale asociate actioneazad ca bariere in Invatare. Mai jos sunt
prezentate credintele irationale ale unui elev cu esec scolar.

,,..Voi lua o notd micd,

ce rost mai are sd

8

,,imi este frica sa

»orice as face, nu voi

avea succes o
ciodatd” nu gresesc, sa nu
nicioaata

rada colegii ,,

»hu pot face nimic
bine..”

Toate aceste ganduri negative cu privire la scoald, dupa cum este si firesc, duc la trairi si
emotii negative ( frica, mania, umilinta, frustrare, inincredere etc), iar la randul lor condus la
atitudinea de refuz si la comportamente deficitare fatd de invatare, fata de colegi si fatd de scoala in
general.

Pentru un copil, o experienta traumatica, umilitoare in relatiile sociale, poate cauza aparitia unui
raspuns condifionat de anxietate. Acest raspuns conditionat va fi evocat in situatii sociale similare
si, prin extinderea registrului incidentelor sociale ce provoaca raspuns de frica, se poate ajunge la
generalizarea acestuia. Elevul va oscila intre evitare si izolare. Efectele asupra relatiilor sociale, a
prestatiei scolare sunt semnificative. In aceastd tulburare apar sentimente de incapacitate cu
diminuarea performantelor scolare.
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Sursa principala a identitatii de sine in astfel de situatii de interactiune sociald, sunt
interpretarile subiective ale expectantelor si nu ,, performantele” obiective. In plan cognitiv apare
gandirea catastroficd, In plan comportamental, incercarea de a compensa discrepanta perceputa intre
performana proprie si expectantele celorlalti, in plan fizic, disconfort si o stare de activare
fiziologica ridicata.

Specialistii s1, in egala masura practicienii din domeniul educatiei sunt de parere ca elevilor
cu dificultati de invatare este mult mai important sa li se formeze motivatii si atitudini pozitive fata
de scoala, increderea de sine, decét sd se insiste pe dezvoltarea abilitatilor cognitive care le-ar
permite acumularea unui volum mare de cunostinte. Pentru aceasta trebuie sa cunoastem variabilele
personalitatii care pot influenta invatarea scolara.

Motivatia este unul dintre cei mai importanti factori ai invatarii scolare, acestea asigurand
cel putin 50% din reusita Intregului proces. Datoritd acestui fapt, problematica motivatiei, care
orienteazd i dinamizeaza aptitudinile, sd constituie centrul preocupdrilor fiecarui pedagog. Este
surprinzator faptul ca nu tofi invatatorii si profesorii cauta sa exploreze acele interese reale si active
ale elevilor, de la care, pornind, s-ar putea dezvolta altele, indispensabile pentru realizarea cu succes
a sarcinilor scolare.

Un alt factor non-cognitiv al personalitatii care trebuie sa fie cunoscut de catre cei implicati
in recuperarea celor cu dificultati de invatare este imaginea de sine.Pentru ca un copil cu dificultati
de invatare sa-si poatd forma o imagine de sine adecvatd, trebuie si i se ofere , ca si in cazul
oportunitati si incerce si realizeze lucruri diferite.in special parerile celor apropiati, prieteni,
parinti, frati, profesori, colegi sunt relevante in formarea imaginii de sine.Ea rezultd din compararea
cu ceilalti, de aceea imaginea de sine pozitiva este una dintre principalele chei ale reusitei.

Cunoasterea personalitatii educatului influenteaza decisiv si formularea predictiilor pe
termen scurt sau indelungat asupra etapelor viitoare parcurse de subiectul evaluat, fie in totalitatea
manifestarilor sale, fie sub aspectul unor componente structurale delimitate.Evaluarea diagnostica
presupune prin natura sa intrinseca sau prin specificul sau identificarea caracteristicilor obiectului
evaluat, ceea ce conduce automat, in modul cel mai firesc si evident, la punerea ei in relatie cu
demersul cunoasterii elevului.

Totusi, diagnosticul scolar ca atare nu trebuie sa se limiteze la a indica nivelul la care sunt
sau nu insusite elementele conginutului instruirii.Integrand afirmatia sa si o nuantd imperativa, V.
Pavelcu apreciaza ca ,,ceea ce vizdm deci printr-un diagnostic scolar este cunoasterea intregii
personalitati a subiectului”
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TRADITII SI OBICEIURI DE IARNA IN COMUNA ORBEASCA,
JUDETUL TELEORMAN

Pichineru Elena
Scoala Gimnaziala nr 1 Mirzanesti

Obiceiurile traditionale cuprind o multitudine de manifestari care oglindesc raportul
omului cu natura si cu lumea inconjuratoare, relatiile interumane si cele dintre individ si
comunitate, cunoscand o ampla desfasurare In viata satului si implicand participarea intregii
colectivitati. Trecerea de la anul vechi la cel nou era Insotitd de complexe obiceiuri traditionale
strans legate de activitatea productiva, de ciclul muncilor agricole, de bunastarea individului, a
familiei sau a colectivitatii. Comuna Orbeasca este foarte bogatd in obiceiuri si traditii.
Orbeasca este 0 comunad in judetul Teleorman, Muntenia, Romania, formata din
satele Laceni, Orbeasca de Jos (resedinta) si Orbeasca de Sus.

Obiceiurile Anului Nou, practicate in perioada 24 decembrie-7 ianuarie, sunt legate de
sarbatorile Craciunului si ale Anului Nou si au o mare bogatie folclorica. Pe 23 decembrie au loc
colindetele. Cete de copii merg la colindat, imediat cum se Insereaza, pe 23 decembrie, din casa in
casd si ureazi gazdelor:, Bund seara la Ajun/Ca poimdine-i Mos Crdiciun,/Intr-un ceas bun iesi
cu.....”’(se spune numarul lor din ceatd). Gazda ofera colindatorilor covrigi, biscuiti, nuci, mere,

e wy e

special pentru colindete). Dupa ce primesc darul, copiii spun Bogdaproste!Pe la poarta ies
gospodari care au avut o productie mai buna de vin si impart vecinilor sau parintilor sau bunicilor
care insotesc copii la colindete.

Colindul cu Steaua s-a raspandit abia in zilele noastre. Grupuri mai mici de copii, merg
cu o stea confectionatd de ei, luminatd de lanternd sau lumanare. Cetatenii care 1i primes le ofera
bani colindatorilor. Ei canta:,, Steaua sus rasare/Ca o taina mare/

Steaua straluceste/Si lumii vesteste/Si lumii vesteste/Ca astazi Curata/Preanevinovata/Fecioara
Maria/Naste pe Mesia/Naste pe Mesia/Magii cum zarira/Steaua si pornira/Mergand dupa raza/

Pe Hristos sa-/ vazd/Pe Hristos sa-l vazd/Si dacd pornird/Indati-L gasird/La Dansul intrard/Si se
inchinara/Si se inchinara/Cu daruri gatite/Lui  Hristos menite/Ducdnd fiecare/Bucurie
mare/Bucurie mare/Care bucurie/Si aici sa fie/De la tinerete/Pan-la batranete/

Pan-la batrdnete.

Ursul este un obicei dispdrut la Orbeasca. Veneau de la munte mocani, care in perioada
anului nou astronomic, veneau cu ursul dresat, legat cu lant si faceau pe oase gospodarii care se
lasau célcati cu labele din fata ale ursului in credinta ca nu ii va mai durea mijlocul de la muncile
agricole.

Un alt obicei este capra. Vin foarte rar colindatori din alte localitati cu capra. Ea se
compune din clont- cap lucrat din lemn, cu maxilarul inferior mobil pentru a clampani si coarne
bogat Tmpodobite cu oglinzi, margele, ciucuri colorati, panglici multicolore, clopotei si blana de
capra sau iepure. Trupul costumului este realizat dintr-o tesatura groasa de land, cergd, covor sau
blana de capra, care au rol de a-l ascunde pe cel care o poarta.

Cu Plugusorul mergeau cete de flacai cu boii injugati la plug si trageau simbolic o brazda
la gazda in curte. Se plesnea dintr-un bici, impletit in trei, din fuioare de canepa si sfarc de matase.
Dupa ce terminau de cantat, primeau de la gazda: bani, colaci, vin, etc. Astazi se canta in varianta
scurta si se dau bani colindatorilor, in seara de Anul Nou, biciul a fost inlocuit cu tevile de carbid in
perioada comunista, in paralel, iar azi se folosesc petarde. Foarte rar se mai fac biciuri.

Sorcova este un obicei care se practica de catre copii. Acestia merg cu o sorcova ( pe un
bat impodobit cu polei, se leagd in cerc, pe care se prind flori din hartie creponata colorata diversd)
la parinti, bunici si rude apropiate, In prima zi a anului nou. Ei lovesc usor capul celui sorcovit si
ureaza, in schimb primesc bani.
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Vasalca este un obicei disparut la Orbeasca. In trecut veneau rromii din alte sate, cu un

cap de porc, pe o tava, impodobit cu un voal de mireasa, margele, cercei. Cantau si primeau pomana
(bani, carne, vin, produse alimentare). Veneau in prima zi a noului an de Sfantul Vasile.
Obicei traditional, Irozii sau Vicleimul este o forma de teatru religios, fiind o drama liturgica,
folclorizata si asimilatd de imaginarul colectiv traditional romanesc. Denumirea de irozii provine de
la numele regelui Irod, omoratorul pruncilor, in vremea céruia se naste lisus Hristos, iar cea de
vicleimul este o deformare populard a numelui orasului Betleem, locu nasterii lui lisus. Nasterea
Mantuitorului si evenimentele care s-au intdmplat Tnainte si dupd nasterea Lui reprezintda nucleul
narativ in jurul caruia se organizeazd actiunea dramatica a Irozilor. Personajele din piese sunt Irod,
3 pastori, 3 crai, 2-4 ingeri, Stratiot, Sfetnicul, pruncul, 2 prezentatori. Gazda le dd vin si ani.
Formatiile de irozi vin din alte sate: Mavrodin, Nenciulesti si colinda pe la Orbeasca, intre Craciun
si Boboteaza. In ultimii ani tot mai rar au venit.
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DRAGOBETE — UN STRAVECHI OBICEI ROMANESC

Bibliotecar Pieleanu Emilia Madalina,
Liceul Teoretic Videle

In general, luna februarie este socotiti iarna tardneascd de dupd marile sarbatori crestine, o
lund mai scurtd, mai linistitd si aproape lipsitd de importantd, in care oamenii se gandesc la
primavara si stau in asteptarea ei.

Cele mai interesante sunt insa ultimele zile ale acestei luni, cunoscute sub numele de “Zilele
Dochiei” sau “Zilele Matriarhatului”, care incep cu 24 februarie, cu Dragobete, fiul Dochiei, si se
continud cu babele, care tin pand pe 9 martie. Restul anului sta sub semnul “Patriarhatului”, odata
cu zilele Mosilor, din 10 martie si pana la Dragobetele urmator.

In calendarul popular, data de 24 februarie este “Ziua Dragobetelui”, fiul Babei Dochia,
cdruia i se mai zice si “Cap de Primdvara”.

La origine, Dragobetele era un zeu traco-getic, un zeu varlav din panteonul pagan balcanic,
un zeu al fertilitatii, al fecunditatii, al senzualitatii si al dragostei.

Potrivit credintei populare, in acesta zi Intreaga comunitate sarbatorea innoirea sangelui, a
firii si se pregitea pentru primavari. In aceasta zi, oamenii aveau incredere in apropierea, de orice
fel; In mod obligatoriu, femeia tandra trebuia “sd se atingd cu un barbat strdin”, caci era “ziua
atingerii, cand ieseau nevestele tinere la sarutat!” “Barbatul strdin” insemna innoirea sangelui
comunitatii, Tnsemna copii mai sandtosi, insemna evitarea degenerdrii unei comunitdti inchise si
salvarea semintiei.

Sarbatoarea de Dragobete era o zi 1n care trebuia sa pleci de acasa, sa te duci pe camp, sa te
duci la padure, sa chiui, sd razi, sa culegi ghiocei, sd adulmeci primavara si sd o chemi peste
pamanturi.

Aceste credinte stravechi, chiar si in forma stilizata si gingasa de astdzi, cand iubitul se
intalneste cu 1ubita, isi fac mici daruri, chefuiesc, cantd, danseaza sau culeg flori de primavara din
padure, strigdndu-si impreuna bucuria si iubirea sunt o dovada clara a continuitatii noastre
multimilenare pe aceste meleaguri carpato — danubiano — pontice !

Din pacate, astdzi, tinerii romani acordd mai multa consideratie zilei de 14 februarie —
Valintine’s Day — o sarbatoare de import, anglo-saxona la origine, patrunsa si la noi, dupa 1989, pe
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filierd nord-americana, uitand sau punand In umbra sarbatoarea de Dragobete, de pe 24 februarie, o
sarbatoare autohtona, straveche, a unui zeu puternic, carnal, infocat, mai pus pe fapte mari, spre
deosebire de Sf. Valentin care-si arata amorul lui firav, cu inimioare strapunse de sageti si cu ravase
parfumate.

In ciuda tuturor vicisitudinilor istorice, sirbatoarea noastrd straveche, a Dragobetelui,
transmisa oral, din generatie in generatie pana la noi, a fost, este si trebuie sd ramana un adevarat
simbol al renasterii si vesniciei romanesti pe aceste meleaguri, binecuvantate de Dumnezeu.

JOCUL DIDACTIC METODA EFICIENTA PENTRU
INVATAREA MATEMATICII LA CICLUL PRIMAR

Profesor inv. primar Pirjol Monica
Scoala Gimnaziala Fantanele

La varsta scolara mica elevii iau cunostintd cu unele tehnici elementare ale invatarii
intelectuale. Interesul lor pentru studiu se gaseste intr-o faza incipienta.
intelegere al micilor scolari, stimuleaza interesul pentru aceasta disciplind, placerea de a cauta si
satisfactia de a descoperii lucruri noi.

In ierarhia metodelor activ-participative din invatimantul primar, jocul didactic isi gaseste
locul cu maxima eficientd. La varsta scolard, jocul este de fapt un mijloc de invatare. Datorita
continutului si modului de organizare, jocurile didactice sunt mijloace eficiente de activizare a
intregii clase, contribuind la formarea si dezvoltarea deprinderilor practice elementare. Scopul
jocului este acela de a-1 inarma pe elev cu un aparat de gandire logica, supla, polivalenta, care sa-i
permita sa se orienteze in problemele realitdtii Tnconjurdtoare, sa exprime judecati si rationamente
variate intr-un limbaj simplu. Aceasta forma de activitate oferd un cadru prielnic pentru invatarea
activa, participativa, stimuldnd initiativa si creativitatea elevilor. Cu cat jocul este mai bine
structurat, elevul acorda o implicare mai mare in desfasurarea lui. Obisnuiesc sa utilizez jocul
dodactic in oricare moment al lectiilor de matematica si la fiecare capitol, fapt care a determinat
elevii sa indrageasca si sa inteleagd mult mai usur cunostintele dobandite, antrenandu-se involuntar
intr-o adevirati competitie. In continuare doresc si prezint cateva dintre cele mai eficiente jocuri
utilizate la clasa.

»otafeta intrebarilor” s-a dovedit o gimnastica a mintii. Fiecare elev primeste cate un biletel
pe care este scrisd o cerintd . Spre rezolvare elevul trebuie sa emitd o judecata logica si un raspuns
simplu. Primul elev citeste sarcina de pe biletul primit si numeste un coleg sd raspunda. Acesta da
raspunsul la intrebare si adreseaza Intrebarea scrisd pe biletul lui catre un alt coleg. Cel care nu stie
sa raspunda la o intrebare va fi penalizat sau eliminat din joc. Jocul s-a dovedit deosebit de
antrenant, reusind si se reactualizeze un volum mare de cunostinte dobandite. In acelasi scop am
utilizat,,Rebusul matematic”, de cele mai multe ori ca activitate individuala, dandu-mi
posibilitatea sa constat nivelul de cunostinte in general referitoare la insusirea terminologiei
matematice.

,,Cine socoteste mai repede”- jocul urmareste consolidarea deprinderilor de calcul rapid,
folosind proprietatile operatiilor: a)1+2+3+4+5+6+7+8+9=;
b)10+20+30+40+50+60+70+80+90=; ¢)25+30+20+25=.. .etc.

Folosind asociativitatea adunarii se grupeaza termenii pentru efectuarea rapida a calculelor.
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,,Campionul”-se desfasoara sub forma de concurs avand ca scop consilidarea deprinderilor
de calcul corect si rapid. Clasa se imparte in trei grupe. Jocul se poate desfasura pe fisa care circula
de la un elev la altul sau se deseneaza pe tabla trei scari cu calcule de acelasi nivel de dificultate.
Fiecare echipa deleaga un numar de elevi egal cu numarul de trepte, creta circula de la un elev la
altul( gen stafetd), fiecare elev urcand o treapta si rezolvain in ordine cate un exercitiu.

Dintre jocurile care vizeaza sirul numerelor naturale pot fi enumerate: ,Ce numere lipsesc,
Cauta vecinii, Numdrd mai departe, Ghiceste numarul, Descoperd regula si completeaza sirul.
»Cauta si veu gasi’- se dau doud sau mai multe cifre, sarcina didactica fiind s gaseasca toate

,,Care numar se ascunde”-se dau un sir de numere formate din aceleasi cifre printre care se
ascunde un numar format din alte cifre. Ex:726, 276, 762, 147, 267, 672.

Jocul verifica capacitatea de analiza si observatia elevilor.

Pentru consolidarea cunostintelor referitoare la inmultirea si impartirea numerelor 0-100 am
utilizat jocuri de forma:

,Siragul de margele’-se dd un sirag de bilute pe fiecare fiind scris un numar, sarcina
didactica este sa coloreze margelele cu numere mai mari de 3 ori decat:2,4 .6, 8, 10.

,,Colierul”- dintr-un sir de numere date sa coloreze cu rosu margelele cu numere mai mici
decat 48 care se impart exact la 7,51 cu galben cele mai mari decat20 care se impart exact la 4,
sarcinile putand fi modificate dupa cerinta.

,, T ratamentul”- Un blonav ia medicamente. Prima pastila o ia la ora 8 dimineata, apoi din 4
in 4 ore, pana a doua zi la ora 16. Traseul este marcat pe figa prin patrate si cerculete. Sarcina de
lucru este sa precizeze in patrate orele la care ia medicamentele si in cerculete numarul de ore care
trec. Apoi sa coloreze patratele spre a scoate in evidenta orele la care ia tratamentul.

,,Petale colorate”- Se dau spre rezolvare exercitii cu doua operatii(adunare si scadere,
inmultire si impartire). Alaturi este desenatd o floare cu tot atatea petale cate rezultate trebuie
obtinute.Pe fiecare petald este precizatd culoarea si un rezultat. Elevii efectuiaza calculele apoi
coloreaza petalele dupa cerinta.

,,Baloanele si inmultirea”- Clasa se Imparte in trei grupe. Fiecare grupa va primi o fisa cu
baloanele desenate, pe fiecare balon fiind scrisa o operatie de inmultire. Fiecare elev din grupa va
efectua cate un calcul si fisa trece la celalalt elev. Castigd grupa care termind prima toate calculele
fara greseli. Jocul se poate utiliza si la impartire.

,Haideti la intrecere”-Se dau un sir de exercitii simple de inmultire si Impartire rezolvate
in care s-au strecurat si rezultate gresite. Fiecdrui rezultat 11 corespunde o litera datd. Elevii vor
incercui numai literele ce corespund operatiilor efectuate corect si vor obtine o urare.Cine
descopera primul cuvantul ascuns va fi recompensat.

,,Cauta solutiile”- Jocul se poate desfasura incepand cu clasa intdi la compunerea si
descompunerea numerelor: ?+?=10; ?-?=5 etc.

»Semnul ascuns”- Se dau siruri de cate 4 numere si rezultatul. Sarcina didactica este sa
aseze la locul potrivit semnele operatiilor pentru a obtine rezultatul dat.

»5a plantam paranteze”- Din exercitiile date lipsesc parantezele. Elevii vor pune
parantezele la locul potrivit, astfel ca egalitatile sa fie adevarate.

Bibliografie:
Gabriel, Albu, Concepte fundamentale ale sihologiei: memoria, gdndirea, imaginatia,

Ed.Economica, Bucuresti, 2003. Musata, Bocos, Instruire interactiva, Ed.Presa Universitara
Clujeana, 2002.
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DATINILE, OBICEIURILE SI SARBATORILE RELIGIOASE
ALE LUNII FEBRUARIE

Pip. Pirnac Mariana
Scoala Gimnaziala Nr.2, Videle

Luna februarie/faurar — cea mai scurtd luna a anului- marcheaza inceputul sfarsitului iernii
si ultima perioadd dinainte de Postul Mare al Pastelui.

In peisajul spiritual al acestei luni existd, de veacuri, la romaéni, in lumea satului, in
special,existd un mare numar de datini, obiceiuri si sarbatori religioase, unele cu data fixa, altele cu
data mobila, in functie de ziua in care cade Pastele. Dintre acestea amintim:

-Ziua Omizilor/ Trif Nebunul ( 1II) , ziua in care se stropesc pomii fructiferi si viile, cu
apa sfintita, ca sa nu se inmulteasca insectele, si mai ales omizile;

- IntAmpinarea Domnului/ Sirbitoarea Muierilor ( 2 II), ziua in care pruncul Isus,ce
implinise 40 de zile, a fost dus de catre losif si Maria la Templul din Jerusalim, unde a fost
intimpinat de batranul Simeon, cdruia i se vestise acestd prezentd de catre Domnul Sfint.Se mai
numeste si Sarbatoarea Muierilor , pentru ca 1n aceastd zi femeile( aromane ) duc la biserica o
litrie si o coliva spre a cere Maicii Domnului nastere usoara sau sa-i mulfumeasca pentru ajutorul
dat la nastere;

-Sfantul Toader ( 8 II), este ziua 1n care toatd lumea, dar mai ales copilele si femeile se
sculau devreme, in dimineata de San Toader si isi spalau parul inainte de rasaritul soarelui si de
scoaterea si alegera cailor pentru cursele de cai, spre a avea motive de bucurie tot anul;

-Sf. Haralambie (10 II), este ziua in care este bine sa ungi pomii din gradina cu coliva
adusa de la bisericd si sd stropesti cu aghiazmad pomii si vitele, pentru ca Sf. Haralambie este
insarcinat de Dumnezeu cu paza oamenilor si a vitelor de boli, cu Inmultire vitelor si cu rodirea
pomilor fructiferi ;

- Sf. Vlasie ( 11 1), este ziua in care cine se roagd de Sf. Vlasie, nu va ramane niciodata
fara bani in punga. Tot in aceastd zi, se intorc pasdrile la cuiburile lor si incep sa cante.Aceasta
sdrbatoare este respectata de tarani pentru a li se feri holdele de stricaciunile aduse de pasari;

- Dragobete ( 2411)- este sarbatoarea de pe 24 II, care in calendarul ortodox, este marcata
ca ,intdia si a doua aflare a capului Sf. loan Botezatorul®, iar in popor, este cunoscutd sub
denumirea de Dragobete- partonul dragostei, al bunei dispozitii pe plaiurile romanesti, din cele mai
vechi timpuri si pana-n zilele noastre. Potrivit unei legende, Dragobete era fiul Babei Dochia,
purtator al dragostei, al bunei dispozitii, ce pastra unele atributii ale lui Cupidon! Fetele si baietii il
sarbatoreau, pe 24 februarie, cu sfintenie pe Dragobete, pentru a fi si ei Indragostiti tot timpul
anului. Tot in aceastd zi se faceau si legamintele de prietenie dintre fete si baieti, in vederea unei
viitoare casdtorii. Legdmintele fdacute In aceastd zi erau sfinte si nu se desficeau pana la
moarte. Tinerii schimbau vorbe de dragoste pentru a le merge bine si a fi iubiti tot anul. De
asemenea, in aceastd zi, tineriigatiti de sarbatoare ,pornesc dupa ghiocei, viorele si tamaioase, care
erau facute buchete si date pe apd,fapt ce echivala cu o fapta bunal!

Aceste datini, obiceiuri si sarbdtori religioase, care mai dainuie si astdzi in lumea satului
romanesc, in luna februarie, ,,luna ce doboard iarna“, sunt o dovadd vie a continuitdtii vietii
materiale si spirituale a poporului roman pe aceste meleaguri carpato- danubiano- pontice,
binecuvantate de Dumnezeu !
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CARTEA — UN OBIECT CU VIATA

Prof. inv.primar Rosu Mitina
Liceul Teoretic ,,Marin Preda” Turnu Magurele

Motto: ,, Cine are carte, are patru ochi”

.» Deprinde mai intdi pe scolar sa-si dea seama de fiecare vorba si sa le cunoasca perfect
cuprinsul §i sa le intrebuinteze pe ales, cu masurd si cu chibzuiala. Invati-1 sa construiascd frumos §i
solid. Aratd-i ce-i urdt si ce-i frumos. Impdtimeste-1 pentru stilul asezat, bine legat, limpede, curgdtor si
fara pretentii”.

Cartea este un univers magic, in care marii visatori ai umanitatii au transmis generatiilor
urmatoare zestrea lor de ganduri si de sentimente. Cartea este o lume in asteptare. Cand o deschide,
cititorul da viata spiritelor ei vrdjite si cartea incepe sa traiasca. Fiecare lucru pe care pe il putem
descoperi in paginile unei carti il supunem curiozitatii si cercetarii incd din copilarie.

Ce este copildria in imaginatia celor mici? Poate fi o fantasma, o floare purd, o zana cu fata
limpede ca apa izvorului, cu parul lung, balai, ca razele soarelui de vara, unduind in valuri pe umerii
dalbi, imbracata intr-o rochie tesuta din petale de trandafiri albi.

Cartea este si inca mai poate fi considerata un leac pentru suflet. Pasiunea pentru carte apare
de la cea mai frageda varsta. La inceput, copilul culcat in bratele ocrotitoare ale mamei, asculta fiecare
cuvant, mai tarziu, in gradinitd incepe sa se joace cu acestea, ca apoi, in scoald, sa descifreze singur
tainele ascunse intre copertele ei, astfel incat imaginatia lui se imbogateste zilnic. Efortul lui de a
intelege aceastd lume din carte reprezinta o adevarata ,,gimnastica” a mintii, a gandirii i a limbajului.

Lectura cartilor angajeaza in mintea si in sufletul copiilor valori formativ - educative,
reprezentand una dintre cele mai complexe si mai importante activitati ale omului modern.

Copilul pune intrebari mari, literatura 1i da raspunsuri mici. Cartea cititd in copilarie ramane
prezentd In amintire aproape toatd viata si influenteaza asupra dezvoltdrii ulterioare a personalitatii.
Mihail Sadoveanu spunea: ,,O carte buna pentru copii, ca sd fie bund, trebuie sa ramana si cand copilul
ajunge om.”

O pagina dintr-0 carte este 0 petrecere de vorbe ingenioase. Fiecare lucru pe care il descopera
copilul in paginile ei este supus curiozitdtii §i cercetdrii i asemenea eroilor ei el porneste spre
necunoscut, spre maturitate. Patrunzand in diversitatea textelor literare, elevii parcurg cai specifice ale
cunoasterii, de la concret la abstract, de la intuitie la reprezentare si fantezie.

L-am invatat pe copil sa pretuiasca lumea din jurul lui, dar s o §i vada asa cum o crede el mai
bund, mai frumoasa sau pastrata pentru altii, ajungand o infinita poveste a tuturor lucrurilor. Si astfel,
apare 1n jocul cuvintelor o lume proprie in care totul, absolut totul este posibil, de la mersul in maini si
capul in nori, pana la sertarul cu povesti.

Dragostea si interesul pentru carte, gustul pentru citit nu vine de la sine, ci se formeaza printr-
o munca ce inglobeaza rabdare, perseverentd, continuitate, vointa.

In lumea cuvintelor, copilul e apa vie cici, lumea cuvintelor copilului e infinitd. Si credem in
el si in bucuria lui de fiecare zi si, numai atunci, tineretea va fi fara batrdnete si viata fara de moarte.

Intr-o epoca a modernizirii se observa si o alterare a gustului pentru citit, locul acestuia fiind
luat de televizor, jocurile video si calculator, care au ,,furat” interesul copiilor si dragostea acestora
pentru citit.

In acest scop am derulat un proiect, prin care ne propunem si readucem in sufletele copiilor si
chiar al adultilor dorinta si placerea de a citi, de a rasfoi macar cateva pagini dintr-o carte. Totodata
dorim sa realizdm o minibiblioteca prin colectare de carti de la membrii comunitatii locale:,, O carte
fara biblioteca e ca o fantana fara izvor.”

si note biografice ale marilor scriitori, cat si In realizarea de materiale cu ajutorul informaticii.

SCOPUL: Cunoasterea rolului cartilor in dezvoltarea omului

Stimularea interesului copiilor pentru lectura
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Cultivarea dragostei si a respectului pentru cei care creeaza

GRUPUL TINTA: Elevii claselor a II-a B, a Ill-a A,bibliotecarul, cadre didactice,parintii
elevilor claselor, alti membrii ai comunitatii locale.

OBIECTIVE:

- sd manifeste curiozitate si placere pentru lecturd din opera marilor scriitori romani si
universali;

- sa realizeze relatia carte-cititor, gingasia comportamentului fata de carte si rolul acesteia
in viata fiecaruia dintre noi;

- sa-gi formeze convingerea privind nevoia de carte, de explorare a frumosului, a binelui, a
adevarului si a necunoscutului;

- sautilizeze desenul ( grafica, caricatura, scheme, schite) pentru sustinerea exprimarii orale
a trairilor afective si apoi exprimarea scrisa a acestora;

- sdaprecieze valoarea cartii ca pe un bun de pret, respectand-o, aparand-o si conservand-o;

- sa aleagd din multitudinea de carti pe cele necesare completarii cunostintelor si pe cele cu
caracter recreativ;

- sa fie un propagator al cartii de valoare.

MODALITATI DE DISEMINARE A PROIECTULUI:

- popularizarea proiectului prin imagini si reclame la panoul Consiliului Elevilor;

- prezentarea activitatilor Tn mass media locala.

RESURSE MATERIALE:

- categorii de carti, aparat foto, calculator, video- proiector, imprimanta, fise de lectura,
hartie, culori, costume pentru carnaval al personajelor, panou.

RESURSE FINANCIARE:

- personale, sponsorizari agenti economici.

MODALITATI DE EVALUARE:

- observarea sistematicad a comportamentului elevilor, concursuri, creatii literare proprii,
postere, realizarea revistei ,,Aripi”;

- panou cu fotografii reprezentdnd momente din desfasurarea activitatilor;

- realizarea unei minibiblioteci.

REZULTATE ASTEPTATE:

- lucrul in echipd,comportament civic, colaborarea elevilor si a adultilor implicati in proiect;

- reconditionarea de carti, colectionarea si realizarea unei minibiblioteci;

- cunoagsterea de catre comunitatea locald a activitatilor extrascolare desfasurate ce copii.

FINALIZAREA PROIECTULUI:

- masa rotunda pentru evaluarea proiectului;

- acordarea de diplome echipei de proiect si elevilor.

BIBLIOGRAFIE:

Manolescu ,M., Evaluarea scolara, Editura Meteor Press, Bucuresti, 2005;
Slama- Cazacu, Tatiana, Educatie si limbaj, E.D.P.,Bucuresti, 1972;
Ward, H., Suprematia lecturii, E.D.P., Bucuresti, 1972.
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RELATIA SCOALA-FAMILIE-SOCIETATE

Prof. Traila Cornelia
Scoala Gimnaziala nr.5 Alexandria

A educa nu inseamna a repeta cuvinte, ci inseamna a crea idei si a produce o stare de
incantare.”

Personalitatea copiilor si a tinerilor este in continua fierbere, pentru ca niciodatd nu se
intrerupe constructia si reconstructia gandurilor. Reactia scolii, ca institutie de educatie, formare si
orientare, la mobilitatea sociala si economica, trebuie sa fie de adaptare a continutului, structurii si
functiilor sale, de creare a unor premise favorabile pentru elevi care sa le permita integrarea sociala
rapida, flexibilitatea, initiativa si rezolvarea de probleme, diminuarea imprevizibilului. Scoala
trebuie sa faca tot ce-i sta in putinta pentru valorizarea maxima a fiecarui individ prin mai rationala
stimulare intelectuala a elevilor, a aptitudinilor, a atitudinilor si a trasaturilor lor de personalitate.

O problema stringentd pentru Romania o reprezinta responsabilitatea locald pentru calitatea
educatiei si succesul scolar, care reclama cai diferite de stabilire a relatiilor de colaborare intre scoli,
familii si comunitate. Scolile de toate gradele sunt organizatii responsabile pentru educatia formala
a copiilor si adolescentilor. Institutiile care duc la bun sfarsit mult mai eficient aceasta
responsabilitate se considera pe ele insele si elevii lor ca parte a sistemului social ce include
familiile si comunitatile. Cercetarile desfasurate in Statele Unite si in unele tari din Europa arata ca
atunci cand scolile, familiile si comunitatile lucreaza impreuna ca parteneri, beneficiari sunt elevii .

Parteneriatele dintre scoli, familii si comunitate pot: ajuta profesorii in munca lor,
perfectiona abilitatile scolare ale elevilor; Tmbunatati programele de studiu si climatul scolar;
imbunatati abilitatile educationale ale parintilor; dezvolta abilitatile de lideri ale parintilor;
conecta familiile cu membrii scolii §i ai comunitatii; stimula serviciul comunitatii in folosul
scolilor; oferi servicii si suport familiilor; crea un mediu mai sigur in scoli.

Motivul principal pentru crearea unor astfel de parteneriate este dorinta de a ajuta elevii sa
aiba succes la scoala si, mai tarziu, in viatd. Atunci cand parintii, elevii si ceilalti membri ai
comunitatii se considera unii pe altii parteneri in educatie, se creeaza in jurul elevilor o comunitate
de suport care incepe sa functioneze. Parteneriatele trebuie vazute ca o componenta esentiala in
organizarea scolii si a clasei de elevi. Ele nu mai sunt de mult considerate doar o simpla activitate
cu caracter optional sau o problema de natura relatiilor publice .

In cadrul acestora, copiii trebuie stimulati sa aiba obiective, sd caute succesul in studiu, in
munca, in relatiile sociale. Totodata, ei trebuie ajutati sa nu le fie teama de insuccese. Nu exista
podium fara infrangeri. E ca si cum florile cele mai frumoase... apar dupa iarna cea mai grea.

Accelerarea transformarilor sociale, democratice, emanciparea femeii, modificarea statutului
copilului, dispersia familiei, incercarea de a restitui prestigiul educatiei familiale, progresele
sociologiei si psihologiei, precum si alte cauze au dus la intelegerea faptului ca orice sistem de
educatie ramane neputincios daca se izbeste de indiferenta sau de opozitia parintilor. Scoala capata
astfel o misiune suplimentara.

"Deoarece axa directoare a civilizatiei occidentale este Tnaintarea persoanei spre mai multa
libertate si fericire, inaintarea societatilor spre mai multa intelegere si justitie... si dat fiind demisia
unui numadr de parinti si faptului ca un numar crescand de copii vin fie din familii destramate, fie
din medii analfabete si o comunicare intre parinti si copii nu se face intotdeauna foarte bine (paringi
nascuti intr-0 lume aproape imobila inca, au copii care sunt nascuti intr-0 lume bulversata), pentru
toate aceste motive scoala are Tn sarcind o misiune suplimentara"

Au existat intotdeauna educatori excelenti si parinti iubitori, care nu si-au pus probabil
atatea probleme si totusi au reusit foarte bine; dar poate ca acest lucru era mai usor intr-0 lume
foarte statornica, in care traditia avea ultimul cuvant. Modificarea pe care au suferit-o, in curs de o
generatie sau doua, relatiile dintre parinti si copii, dintre adulti si tineri, este mai evidentd ca
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niciodata. Comportamentele nepotrivite sunt, de multe ori, strigdte puternice care implora prezenta,
dragostea si atentia parintilor.

In ceea ce priveste relatia scoali-familie se impun deschideri oferite parintilor privind
aspectele scolare, psihopedagogice, pe langa aspectele medicale, juridice etc.

Un studiu realizat in ceea ce priveste necesitatea colaborarii scoala —familie-comunitate
enumera patru motive pentru care scoala si familia se straduiesc sa stabileasca legaturi intre ele:

a. parintii sunt juridic responsabili de educatia copiilor lor

b. invatamantul nu este decat o parte din educatia copilului; o buna parte a educatici se petrece in
afara scolii;

C. cercetarile pun in evidenta influenta atitudinii parentale asupra rezultatelor scolare ale elevilor, in
special asupra motivatiilor invatarii, precum si faptul ca unele comportamente ale parintilor pot fi
favorizate datorita dialogului cu scoala;

d. grupurile sociale implicate in institutia scolard (in special parintii si profesorii) au dreptul sa
influenteze gestiunea scolara.

Obstacolele relatiei scoala-familie pot fi de ordin comportamental , sau de ordin material
(relatia scoala-familie cere un surplus de efort material si de timp). Dificultatile pot rezulta din
ideile divergente privind: responsabilitatea statului si a familiei privind educatia copiilor; libertatea
de alegere a scolii de catre parinti sau unicitatea invatamantului; impactul mediului familial asupra
rezultatelor scolare ale copilului; participarea parintilor la gestionarea procesului decizional din
institutia scolara. Se considera, in general, ca problema este de atitudine; este dificil de pretins, atat
la parinti, cat si la profesori, ca relatia de colaborare scoala-familie (nu)este doar un "drept de
optiune".

Reprosurile care li se fac parintilor privind colaborarea cu scoala sunt: apatia; lipsa de
responsabilitate (asteapta initiativa profesorilor); timiditate (lipsa de incredere in sine); preocupari
excesive pentru randamentul scolar (notele copilului); rolul parental rau definit (nu inteleg corect
functiile si rolurile in educatia copilului); contacte limitate cu scoala (numai in situatii exceptionale,
de criza in comportarea copilului); conservatorism (reactii negative la idei noi). Reprosurile care li
se fac profesorilor privind colaborarea cu familiile elevilor sunt similare (nu identice!), inclusiv
privind: dificultatea de a stabili relatii cu adultii (trateaza parintii ca pe copii si nu ca parteneri in
educatia copilului, decizand autoritar la reuniunile cu parintii); definirea imprecisa a rolului de
profesor (oscileazd intre autonomia tradifionala si perspectivele noi ale parteneriatului); lipsa
pregatirii privind relatia scoala-familie.

Informarea si formarea parintilor in ceea ce priveste scolaritatea copilului presupune, cel
putin, ca fiecare parinte sa cunoasca: obligatiile legale privind educatia copilului; drepturile de care
dispune pentru educatia copilului; importanta atitudinii lui pentru reusita scolard a copilului;
metodele de colaborare cu scoala.

A fi pdrinte este, astazi, o profesie care trebuie invatata ca oricare alta. Cercetarile
empirice aratd ca paradigmele transmiterii intergenerationale sunt utile, dar insuficiente pentru
intelegerea proceselor educationale desfasurate in familie in toata complexitatea lor.

BIBLIOGRAFIE :
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Codul inteligentei- Editura For You, 2012
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DACA TOATE-ACESTEA FI-VOR INVATATE...

Profesor, Tudor Ligia Elena
Scoala Gimnaziala Ciolanesti

In prag de primavari , cand renasterea spiritului si a trupului ne cuprinde efervescent,
gandul ne poarta, invariabil, spre primaverile copilariei, cand sarbatoream ‘ZIUA MAMEI” prin
candidele serbari scolare pregatite,cu mult entuziasm ,ajutati de Invatatorii nostri.

Pentru copiii de atunci, FEMEIA sarbatorita la 8 Martie, era MAMA.Traind si astazi in
lumea copiilor, dascalii deveniti peste ani, participam la bucuria lor, indrumandu-i sa le omagieze
pe cele care le-au dat viata si, iata-ne , pe scena ,in fata mamelor, alaturii de elevii nostri.

In contextual actual, nu de putine ori, m-am gandit daci semnificatia acestei zile, dincolo
de comercial, ajunge sa capete in sufletul lor, mame si copii, valoarea cuvenita. Cat de importanta
este ,pentru elevul din fata mea, aceasta fiinta, unica pentru fiecare in parte?

De cele mai multe ori, raspunsul nu se exprima in cuvinte...este suficient doar, sa fii atent
la frenezia cu care se pregatesc pentru frumoasa sarbatoare a mamelor...

Organizam serbari scolare in cinstea marelui eveniment, cu cantece, poezii si scenete
tematice si 1i invatam sd isi pretuiasca si sa isi cinsteascs mamele, ii indrumam si ii supraveghem in
aceste activitati, punand pentru fiecare in parte o bucatica din priceperea noastra, din iubirea si
dorul fiecarui dascal pentru mama lui, pe care, uneori, cei mai putin norocosi, au pierdut-o déja...

Repetam de zor si asteptdm mamicile sa ne vada si sa simta pretuirea. Cu fiecare vers, cu
fiecare cantec ne apropiem de inimile copiilor si le citim pe fata iubirea pentru cele pe care ei le
sarbatoresc. Putin céte putin, se lasa descoperiti si tradeaza ceea ce simt.

Ca mama e frumoasa si buna, ca ii ingrijeste, ii educa si ii intelege, stiu toti copiii, dar in
subconstientul fiecarui copil noi, cadrele didactice, sadim pretuirea pentru cele care ni se alatura in
formarea lor ca oameni.

Tot cautand prin carti de poezie versuri adecvate momentului “8 Martie”, mi-a venit in
minte o un titltu...”Daca toate-acestea fi-vor invatate” de Nicolae Labis si am recitit cu mintea
adultului de acum , spunandu-mi: “EI, DA! Aceasta este esenta!”

Intr-o societate aflati in continud cautare a regisirii de sine, versurile lui Labis pot fi leit-
motivul copilariei, “CEI SAPTE ANI DE ACASA” atat de des invocati, duc cu ei rostul devenirii
noastre. Incercam si ne educim elevii in spiritul frumosului , adevarului si dreptatii, al
descoperirilor stiintei si inventiilor tehnologiei, pentru ca viata lor sa fie usoara si in trecerea anilor ,
experienta generatiilor anterioare sa le fie cat mai utila. li calauzim sa deosebeasca binele de rau,
uratul de frumos, adevarul de minciuna, utilul de inutil , moralul de imoral si ...tot asa...dar...stim
ca, in toate eforturile noastre , avem nevoie de un nepretuit ajutor. Fara ea, fara mama copilului din
banca, cel mai adesea, nu am reusi sa ne atingem idealurile...nici macar, obiectivele imediate.

Si, dintr-odata le privesc pe mamele din fata mea cu un iures de ganduri si le multumesc
pentru ca exista.

Ca un fir rosu al esfodajului reflectiilor mele, pornesc de la versurile poetului, de la
premisa ca fii lor, hotarasc singuri in viata “care-i meseria ce o vor urma”, dar oare, nu mama este
cea care pune la baza acestei alegeri, strop cu strop, dragostea pentru munca cinstita si satisfactia
traiului castigat cinstit?

Fii lor, ajungand adulti, 151 vor intemeia o familie, pe care mamele le-o doresc cat mai
fericita si mai stabild, aratdndu-le , prin propriul exemplu de convietuire , cum trebuie sau cum nu
trebuie sa fie “acasa”, obisnuindu-i in fiecare zi cu “dorul de lumina  si “scarba de noroi”...si tot
ele, sunt cele care ii invata sa iubeasca florile, natura, locul in care s-au nascut, tara in care traim, sa
fie sinceri si cu sufletul “neintinat ca floarea”, sa isi iubeasca fratii si semenii , sa fie neiertatori in
fata nedreptatilor.
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“Sa iubeasca versul, sa iubeasca struna...’pentru cd muzica si poezia le va umple viata cu
franturi de frumoasa si aleasa traire, “sa iubeasca tara, pentru ea sa sara la nevoie-n ape, la nevoie
in foc”, pentru a dragostea de tara le cuprinde pe toate, si este atat de necesara in aceasta lume de
apatrizi si dezradacinati.

Cand gasesc pe catedra o floare, asezata acolo de un copil prea timid, nu uit niciodata sa ii
multumesc si mamei copilului care a facut asta, ea l-a invdtat sa ofere, ea l-a Tnvatat sa ma
pretuiasca.

Si fug din gandurile mele, intorcandu-ma la privirile senine ale mamelor pline de dragoste
pentru fiii lor, care le omagiaza pe scena si stiu ca daca ei, canta acum “Multumesc , iubita mama!”,
in acel cantec este putin si din recunostinta mea, pentru tot ceea ce fac, pentru munca noastra in
comun, de a creste si educa tanara generatie.

A avea “cei sapte ani de acass’nu inseamns decat, a creste frumos, intr-o familie sanatoasa
moral, care sd ofere copilului setul de valori pe care sd isi construiascd propria viatd, pentru ca,
“daca toate-acestea fi-vor invatate, restul or sa vina de la sine-apoi...”

COMUNICAREA INVATATOR-ELEV, O CALE SPRE EDUCATIE

inv. Vlad Domnica
Scoala Gimnaziala Ciolanesti

Comunicarea este cea mai importanta caracteristica a omenirii, cea mai mare realizare a sa si
reprezintd abilitatea oamenilor de a transforma vorbele in cuvinte, cu ajutorul carora sunt capabili
sa-si faca cunoscute dorintele, ideile si sentimentele. Structura reusitelor, miracolelor, sau
dezastrelor umane depinde de acest proces deosebit de complex numit comunicare.

SimplificAnd, comunicarea este procesul prin care un emitator si un receptor schimba mesaje
intre ei, mesaje care contin si idei si sentimente.

Suntem fiinte sociale, traim impreund, avem nevoie unii de altii. Nu putem si nu trebuie sa
fim singuri.Trebuie sa comunicdm pentru a ne cunoaste, a ne Tmpartdsi emotiile, a schimba
informatii si a construi relatii noi, colaborari, prietenii.

Cadrul didactic modern, reformator, se va implica intr-o comunicare permisiva si
democratica, deschisd si amicald cu elevii sdi. S-au dus vremurile profesorului distant, sobru si
sever, autoritar si infailibil, care foloseste catalogul ca pe o arma cu ajutorul careia obtine ce vrea de
la elevi. Astfel de cadre didactice sunt greu accesibile pentru ca nu sunt pregatite pentru o relatie de
comunicare cu elevii, nu stiu sd se racordeze la problemele copiilor, nu pot ldsa deoparte inhibitiile
si falsele pudori.

Un dascdl modern stie ca scoala trebuie in primul rand sd formeze, stie s coboare la nivelul
de intelegere al elevilor sai, stie sd-1 “momeasca” cu o retorica a utilitdfii practice, stie sa inlature
riscurile pe care le presupune relatia de comunicare apropiatd cu elevii, familiarismul §i eroarea in
formularea solutiilor si sfaturilor date elevilor.

In calea comunicirii uneori pot apirea adevirate blocaje, care fac ca intre informatia
transmisd si mesajul perceput sa existe diferente vizibile. O comunicare ineficientd cauzeaza
singurdtate, conflicte, probleme atat in familie cat si la scoald, insatisfactii profesionale, stres
psihologic si chiar boli foarte grave.

Existd patru tipuri de bariere care blocheaza comunicarea:

-bariere culturale;

-bariere cauzate de frica endemica;

-bariere cauzate de atitudinile individualiste;

-bariere referitoare la relatiile individ-grup.

Pentru a avea o comunicare mai eficienta trebuie:
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-sa se utilizeze mesaje adresate la persoana I focalizate pe ceea ce simte emitatorul si pe
comportamentul interlocutorului, prevenind relatiile defensive in comunicare. Procesul de
comunicare este mai complet, se pot comunica emotiile si descrie comportamentele fard a face
evaluari si atacuri la persoana;

-sd fim spontani in exprimarea opiniilor personale, si nu impunem punctul de vedere.
Manipularea este si ea o forma de comunicare, insd transmite un mesaj de non-acceptare §i
neincredere in deciziile luate;

-sd ascultam cu atentie, caci ascultatul activ este o modalitate de a asculta si a raspunde, care
duce la imbunatatirea intelegerii reciproce si la depasirea obstacolelor in comunicare. Comunicarea
empatica contine mesaje de intelegere,compasiune si afectiune fata de interlocutor;

-sa evitdm stereotipurile si prejudecatile deoarece duc la opinii negative despre ceilalti, sunt
cauze ce duc la discriminare, violenta si chiar genocid;

-sd lasam interlocutorului posibilitatea de a face o evaluare negativd a actiunilor sau
atitudinilor sale. Critica nu duce neaparat la schimbarea celeilalte persoane;
rezolvare a unei situatii; uneori sfatul este perceput de cealaltd persoand ca o insultd la inteligenta
sa, ca o lipsa de incredere in capacitatea persoanei respective de a-si rezolva singura problema;

-sa evitam amenintarile; insistand in aplicarea unei pedepse pentru rezolvarea unei probleme
sau situatii, se vor genera sentimente negative;

-sa nu fim moralizatori deoarece aceasta cauzeaza sentimente de neliniste, stimuleaza
resentimentele si blocheaza exprimarea sincera a celeilalte persoane;

-sd nu dam dovada de superioritate pentru ca aceasta determina formarea unei relatii
defectuoase de comunicare. Egalitatea inseamna acceptarea neconditionatd i respectarea fiecarei
persoane, indiferent de nivelul sdu de cultura sau pregatire profesionald;

-sa tinem cont de factorii sentimentali, sd incercdm sa convingem prin argumentare logica
fara a duce la frustrare, pentru a nu bloca comunicarea;

-solicitand mai multe informatii, punand intrebari deschise, dam interlocutorului
posibilitatea de a se deschide, de a explora gandurile si sentimentele sale si se convinge ca te
intereseaza ceea ce iti spune;

-sd utilizam parafrazarea, care este o metoda in comunicare care are rolul de a clarifica
mesajul, de a comunica mai eficient. Nu trebuie folosita nici prea des;

-sd dam posibilitatea explorarii solutiilor alternative prin folosirea brainstorming-ului,
ascultarii reflexive, discutarea posibilelor rezultate ale alegerii uneia dintre alternative, obfinerea
unui angajament;

-sa folosim tactica devierii cand dorim sd schimbam cursul conversatiei de la preocuparile
celeilalte persoane la propriile preocupatri;

-sa citim limbajul corpului concentrindu-ne atentia pe factorii cheie: expresia fetei, tonul,
tinuta corpului sau gesturile.

Cadrele didactice trebuie sa stapaneasca arta conversatiei. Aceasta este o conditie obligatorie
a eficientizarii procesului de invatamant.

Un dascadl este apreciat, respectat si iubit doar daca stie sa realizeze, prin conversatie, un
climat propice studiului in cadrul colectivului pe care il conduce.

Bibliografie:
1. Abric, J., Psihologia comunicarii, Editura Polirom, Iasi, 2002.
2. Baban, A., Consiliere educationala, Editura Ardealul, Cluj-Napoca, 2001.
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ARTA IN EDUCATIE

Prof. Inv.primar ILINA LAVINIA- ANDREEA
Scoala Gimnaziala Stefan cel Mare, Alexandria

Traim intr- o lume ambigua in care totul este relativ, In care societatea promoveaza, mai
degraba, non- valorile, unde mentalul colectiv este imbolnavit de mass- media iar cadrele didactice
devin nulitdti in ochii celor pe care ii educa. Si toate acestea in ciuda eforturilor si muncii noastre
considerabile, a luptei cu morile de vant, uneori, si a perseverentei in a schimba oamenii, educatia
lor si lumea de maine.

Educatia, ca termen definit pedagogic, este procesul prin care se realizeaza formarea si
dezvoltarea personalitatii umane. Idealul educational in sistemul de invatamant romanesc este acela
de a crea si forma o personalitate multilateral dezvoltatd care sa se adapteze cerintelor societatii la
un moment dat. Asadar tot procesul de invatdmant trebuie astfel organizat si dezvoltat astfel incat sa
conduci la crearea acestui tip de personalitate. Intr- o lume care se afld in permanenti evolutie, in
permanenta schimbare, capacitatea de adaptabilitate trebuie sa se regdseasca mai inti la noi, la
cadrele didactice, la parinti, la formatori. Inainte de a- i educa si pregiti pe copii pentru schimbare
trebuie ca noi sa ne autoeducadm in spiritul inovarii, al schimbarii si introducerii metodelor si
comportamentelor educative moderne pe care sa le implementam in mentalul colectiv si nu numai.
Faptul ca traim intr-o societate imprevizibild ne obliga, putem spune, la o perfectionare permanenta,
atat pe noi, ca persoane, cat si pe noi, ca subiecti ai procesului de invatamant

Odata cu evolutia societdtii si in virtutea trebuintelor de organizare a vietii sociale, de
diferentiere a rolurilor pe care le joaca diverse grupari si categorii de oameni, au inceput sa se
configureze unele conceptii sistematice asupra modalitatilor concrete de realizare a educatiei.
Rosturile educatiei erau apreciate, inca din Evul Mediu, dupa prioritatile si valorile in functie de
care se orientau oamenii la un moment dat. Platon considera ca educatiei 1i revine dreptul de a
descoperi resurse si de a le pune in folosul societdtii. Pe de altd parte, Aristotel deducea scopul
educatiei din scopul vietii si considera ca aspiratia suprema a societatii si a individului o constituie
dobéndirea virtutii.

Lipsa punctelor de reper, anihilarea valorilor autentice prin suprapunerea subculturii,
neinplicarea elitelor sau mai bine spus implicarea nesemnificativa duce la o deteriorare continua a
notiunii de culturd in ansamblu ei si la marginalizarea oricdrui tip de eveniment de sorginte
culturala. Nimeni nu spune ca ar trebui ca fiecare cetatean sa fie un adevarat actant cultural insa
inducerea lipsei de respect fatd de actul cultural provoacd o atitudine de respingere a formelor
conexe de reprezentare ceea ce duce in timp la radicalizarea conceptului de model cultural prin
impunerea unor forme valorice de cea mai joasd tinutd si prin creionarea unor false valori
reprezentate de oportunisiti si veleitari.

Prin artd, oamenii invata sa-si expuna sentimentele. De exemplu, un pictor, atunci cand
picteaza o furtund, poate fi nervos in acel moment, prin realizarea lucrarii reusind sd-si exteriorizeze
sentimentele. Prin artd nu se intelege doar picturd, muzica, dans, teatru, literaturd. Oricare dintre
acestea ajuta la formarea caracterului si personalitatii unei persoane, mai ales a tinerilor care astazi
nu prea stiu sa-si exteriorizeze sentimentele.

Educarea nu constda doar in a sti sd scrii, s citesti, ci si In a-ti cunoaste trecutul si marii
reprezentanti ai tarii. De exemplu, o persoana ce nu a vizitat niciodata un muzeu, nu a ascultat
niciodatd muzica clasica sau nu a citit niciodatd creatii ale marilor poeti si scriitori nu are acelasi
nivel de educatie cu una care a citit cel putin o poezie.

Arta ,,raspunde unor nevoi reale pe care le simte orice persoand de a-si ldmuri unele idei, de
a-si motive unele comportamente si de a-si fundamenta unele atitudini, sugerand, explicand,
valorificand si problematizand. Prin caracterul ei, stimulativ, tonic, optimist etc. arta impinge la
iubirea adevarului, a binelui, a stiintei si a vietii”.
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Pentru reusita educatiei prin artele plastice se impun anumite cerinte: de a lasa copilului
deplina libertate de exprimare, educatorii avand rolul de a sugera si de a dirija si mai putin de a
impune.Desenul exprimd personalitatea copilului, interesele si preferintele lui. Acesta trebuie doar
indrumat fard a-si Indbusi creatia personald, punandu-i la indemanda materiale, tehnici, modalitati de
exprimare. Continutul rdmane la dispozitia inventiei si originalitatii prescolarului.

La varstele mici, cand copilul 1si cauta singur mijloacele de expresie, limbajul sau, fie
vorbit, fie muzical sau grafic, poate constitui un instrument de investigatie, o cale de acces catre
lumea interioara si originalitatea sa. In aceastd perioada copilul are un fond creativ si acesta se
dezvolta prin educatie. Atmosfera, climatul trebuie sa stimuleze curiozitatea si curajul de a combina
formele, culorile, unele tehnici de lucru, prin care sa se cultive increderea in fortele proprii pe baza
unor aprecieri incurajatoare (feed-back).

O conditie esentiald a dezvoltarii creativitatii plastice 0 constituie dezvoltarea gandirii
lucru (monotipia, dactiloscopia, colajul etc.). Gandirea artistico-plastica este o forma, o calitate a
gandirii umane. Formarea gandirii artistico-plastice, conditie de baza a creativitatii, se realizeaza
atat n cadrul activitdtilor de educatie plastica cat si n afara lor: cercuri, vizite la expozitii, muze,
excursii. Ea poate fi cultivata individual si in colectiv. Valoarea educativa sporitd o au activitatile de
creativitate in grup. Grupul inlesneste schimbul de idei, de experientd in tehnicile de lucru,
stimuleaza interesul copiilor, pentru activitatile plastice si dezvolta spiritul colectiv.

Bibliografie:
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COMUNICAREA NONVERBALA iN ACTUL DIDACTIC

Prof. Duminica Marcela
Scoala Gimnaziala Viisoara

Comunicarea 1n orice limba de pe Paméant are un element comun, comunicarea nonverbala.
Albert Mehrabian in 1967 spunea ca in comunicarea interpersonala doar 7% este mesaj comunicat
verbal, in timp ce 93% este transmis nonverbal, din care 38% prin tonuri vocale si 55% prin
expresii faciale.

Daca aceste date sunt adevarate, atunci si noi cadrele didactice ar trebui s@ tinem seama de
ele si sa nu mai turuim ca morile stricate in timp ce elevii se imbulgaresc cu hartii, mesteca guma
sau ne privesc fard sa ne vada.

Profesorii tineri se plang ca nu au prestanta in fata elevilor, dar nu-si verifica mesajul pe
care-1 transmite corpul lor. In randurile care vor urma voi incerca sa arit cit de importanti este
comunicarea nonverbala in meseria noastra de dascali.

Inca de la intrarea in clasd un ,, Buni ziua!” pe un ton vesel si sonor va inviora atmosfera,
pregatind elevii pentru o noud lectie. Sunt profesori carora le este lehamite sa raspunda la salutul
elevilor; profesor plictisit — elevi identici.

Profesorul paseste pragul clasei cu umerii lasati, cu capul plecat. Ce transmite oare?
Transmite timiditate, deprimare, plictiseald sau sentimentul de inferioritate. Elevul care este cel mai
perfid dintre animale simte aceste lucruri si le va specula, va incerca sa giseascd punctul slab al
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profesorului: timiditatea, slaba pregétire stiintifica... Pe cand un profesor care intra cu capul sus,
umerii drepti da un sentiment de superioritate, de stapanire a situatiei, de control.

Incepe ora. Multi profesori vorbesc incet, monoton; discursul lor este ca un zumzet de albine
care 11 moleseste, 11 adoarme pe elevi. Acestia nu mai sunt capabili sd-1 urmareasca. Altii vorbesc
prea tare. Cuvintele lor bat ca niste tobe in timpanele copiilor. Acestia, printr-o reactie de
autoapdrare, vor Incerca sd nu-i mai asculte. Profesorul vorbeste, elevii vorbesc si evaludrile
sumative sau certificative au rezultate dezastruase. Un cadru didactic trebuie sd-si modeleze vocea,
sa ridice tonul atunci cdnd vrea sa sublinieze unecle aspecte importante sau dimpotriva sa-I
micsoreze. De multe ori si un moment de ticere poate sd atragd atentia elevilor.

Atunci cand profesorul 1si prezintd expunerea trebuie sa realizeze contactul vizual cu elevii.
Ochii profesorului trebuie sd caute ochii elevului. Profesorul nu trebuie sd vorbeasca din spatele
clasei sau cu ochii fixati pe o carte, sau...pe un perete. Contactul normal al ochilor aratd deschidere
catre comunicare. Privitul in jos poate transmite elevilor nesiguranta profesorului, frica lui de
nereusitd. In primul meu an de activitate am fost educatoare la o grupa mare. Cand povesteam un
basm si md uitam 1n ochii ,,piticilor” erau mult mai atenti si mai atrasi decat atunci cand il lecturam.

Am observat ca indltimea unor cadre didactice este un ,,atu” in mentinerea linistii si ordinii
in sala de clasa. Daca nu ne-a dat Dumnezeu ,,mari” trebuie sd ne facem prin atitudine, seriozitate si
corectitudine. Trebuie sd masurdm cu aceeasi unitate si bunele, si relele tuturor elevilor. Daca
acestia ne prind cu ,,0caua mica” nu-i vom mai putea tine in mana.

Trebuie sa fim atenti ce facem cu mainile. Dacd nu le tinem in buzunar, ele ne pot trada.
Mainile atarnate pot insemna plictiseald, oboseald; frecatul mainilor sau chiar un usor tremur ne
aratd ca suntem tensionati , nesiguri sau emotionati. A bate cu degetul in catedrd sau pe o carte
denota tensiune, nerabdare din partea celui care o face. Un pumn strans ne duce cu mintea la furie.
Dacid un elev vede un pumn strans, poate sa intinda coarda si sa-l provoace pe profesor spre
violenta.

Se spune ca atunci cand esti in dubiu, sa ai Incredere n limbajul nonverbal (in ceea ce vezi).
Cuvintele pot fi manipulate, dar gesturile sunt greu de controlat. Elevii stiu acest lucru si-l
exploateaza ori de cate ori pot.

in fata clasei sa zdmbim atunci cand trebuie, sa radem atunci cand e cazul, cu tot sufletul,
pentru cd un zambet fabricat se vede si un ras atunci cand nu-ti vine sa razi sund ca un clopot de
biserica dogit. Sd nu folosim in fata elevilor zambetele ironice pentru ca de multe ori dor mai tare ca
o palma. Sa fim seriosi in fata elevilor si seriozitatea noastra va fi un exemplu pentru ei. Sa fim
atenti la mimica noastra: cand spunem o gluma sa zambim, cand anunt ceva neplacut sd fim seriosi.
O veste proasta (note foarte mici la o teza) datd pe un ton vesel, rdzand poate fi o bataie de joc la
adresa elevilor. Bine, ei au luat note mici. De ce? Pentru cd sunt prosti? Sau poate tu ca profesor nu
al facut totul ca ei sa-ti inteleagd materia pe care ai predat-0? Sau nu ai putut sa le trezesti
curiozitatea, nu ai gasit metode eficiente. Notele mici de la o evaluare nu este numai problema
elevilor este si problema ta. Cum sunt tristi elevii trebuie sd fii si tu trist si s nu scapi cu scuza ,,
elevii de astazi nu mai invatd”, ci s te intrebi daca tu ai facut totul ca acestia sa invete.

Daca vrei sa te iubeasca elevii nu te plimba cu mainile la spate; aceasta denota superioritate
si el nu vor superiori, vor prieteni, vor persoane pe acelasi picior de egalitate, cu care sa discute
despre nevoile lor, despre framantérile lor si chiar despre prima lor iubire. Suntem prea reci, ne
situam de multe ori pe un pedestal de pe care nu simtim pulsul clarei.

Desi suntem pe timp de criza sa fim atenti la tinuta si la igiena noastra. Si aceste lucruri pot
influenta comunicarea intre elevi si cadrele didactice. Cum au politistii uniforma asa ar trebui sa
aiba si cadrele didactice ,haine de venit la scoald”. Nu e nimic injositor daca esti tanard si vii la
scoald cu o fustd pana la genunchi, cea scurtd sa fie pastratd pentru discoteca.

Profesorii mai tineri ar trebui sa stie ca de multe ori, copilul iubeste o materie pentru ca
iubeste profesorul. Cand spun ca-1 ,,iubeste” ma refer la faptul ca i-a placut felul lui de a fi, i-a
placut cum predd, i-a placut cum il trateaza. Acesti profesori devin modele pentru elevi. Si de
modele avem nevoie pentru cd in ultimul timp la TV. au aparut fel de fel de ,,personalitati” care nu
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au scoald, nu au bun simt, nu au moralitate, insd au foarte multi bani. Ei au inceput sd devina
modele pentru tandra generatie.

Aceste randuri le-am scris din suflet, fard sa copiez dintr-o bibliografie. Dacd v-au placut
imi pare bine, daca nu v-au placut...imi cer scuze...

COPILARIA iN ERA DIGITALA

Prof. Bescu Monica-Mihaela
Gradinita cu P.P. Ion Creanga, Alexandria

Ne place sau nu ne place, In ziua de astdzi avem de-a face cu o alta copilarie. Este copilaria
unui mediu modern, unde comunicarea se realizeaza in spatiul electronic prin intermediul
calculatorului, o copilarie a smartphone-urilor si a tabletelor, a internetului si a site-urilor de
socializare.

Copilaria a fost si este varsta jocului. Jocul este activitatea fundamentald a copiilor. $tim cu
totii 1nsa ca jocurile se modifica de la o generatie la alta. Sa recunoastem ca jocurilor asa-zis
traditionale, li se adauga mereu altele noi, ca In acest moment de dezvoltare a umanitatii, jocurile de
altadatd, care ne-au incantat noud copildria si ne-au indrumat pasii spre drumul nostru de
maturizare, nu mai sunt de ,,actualitate”. Astfel observam ca ne indreptam, cu sau fara voia noastra,
spre o societate din ce in ce mai informatizatd unde aceste mijloace majore de comunicare ofera in
permanentd momente de Incantare si de desfatare. Sunt mijloace care starnesc curiozitatea tuturor,
refin atentia si stimuleaza interesele. La o varsta frageda insa, ele absorb si multe din clipele
frumoase ale copilariei care au efecte mai putin favorabile. Acestea nu ofera afectivitate, il fac pe
copil si se insingureze, si devind dependent de ele. In acelasi timp solicita imaginatia copilului,
creativitatea, stimulezd inteligenta si capacitatea de a lua decizii, ceea ce nu este deloc un lucru rau.
Tehnologiile deschid noi céi copilariei spre cunoastere si trairea multor frumuseti ale artei traduse in
limbajul imaginii audio-vizuale.Atfel copiii, datorita calculatorului si internetului, au o imagine
mereu actualizatd asupra timpului si a vietii in care traiesc, manifestand o maturiyare intelectualad
mai timpurie.

Din pacate numeroase sunt si dezavantajele resimtite odatd cu amestecul nemotivat atat de
insistent in folosirea acestor mijloace, mai ales pentru copii. De cate ori nu se intampla, copiilor de
astdzi, care, incantati de farmecul unui joc pe calculator, pasionati de nu stim ce muzica, cucerifi de
diferite filmulete de desene animate si de alte feluri de acest gen de activitati sd uite parca sa se
joace cu mingea, cu coarda, ori amand plimbarea in aer liber, ba mai mult uitd sd-si manifeste
sentimentele prin cuvinte ori prin culoare.

Aceste minunate mijloace moderne care pot sa ,,auda” si sa ,,vada”, sa ,,{ind minte” si ,,sa
comunice” se resimt permanent in lumea copildriei. Astfel spus, avem de-a face cu un altfel de
comunicare. Comunicarea, azi, se face prin intermediul unui ecran, pe retele de socializare. Copiii
intrd pe internet, in special de acasa, si obisnuiesc sa urmareascd videoclipuri muzicale, clipuri
amuzante si de desene animate sau sa stea pe retelele de socializare. Cei mai mici preferda sa se
joace pe smartphone, in timp ce adolescentii socializeaza. Astfel, acestia au conturi pe mai multe
retele sociale, cele mai populare fiind Facebook, Whatsapp, Instagram si Snapchat”. Ei nu
realizeaza ce important e sa te privesti in ochi, sa asculti vocea, s urmaresti arcuirea sprancenelor,
gropitele din obraji si zambetul.

“Copiii din Romania, mari amatori de gadgeturi, petrec peste 5 ore pe zi pe retele de
socializare”, spune un studiu realizat recent de compania iSense Solutions pentru Grupul Lowe pe
trei focus-grupuri de respondenti cu varsta intre 8-12 ani, respectiv 13-16 de ani, dar si pe un
esantion de adolescenti cu varsta intre 14-16 ani.“Aproximativ 85% dintre copiii din Romania cu
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varste cuprinse intre 5 si 16 ani si cu acces la internet intrd zilnic online, acestia petrecand, in
medie, peste cinci ore pe zi pe retelele sociale”, arata acest studiu.

Distractiile insd nu pot fi ocolite, nici minimalizate, ele avand rostul lor bine precizat in cuprinsul
vietii copildriei. Sunt cele care alungd monotonia si plictiseala, reprezinta un element de
reconfortare si continud improspatare a fortelor fizice si psihice, care dau un impuls intotdeauna
necesar iscusintei si fanteziei inventive.

Stim cu totii, cu sigurantd, ca distractivul se poate foarte usor impleti cu educativul, cu
utilul. De aceea, trebuie sa incercam sa-i ferim pe copii de primejdia transformarii lor in ,,robotei”,
fiindca ei nu au capacitatea sa discearna pericolul care ii ameninta facand o pasiune in a-si petrece
timpul in fata calculatorului.Trebuie sa-i sensibilizam inca din familie la o varietate mai mare de
ocupatii, sa-i implicim direct in desfasurarea unor activitifi. Trebuie sd le acorddm mai multa
atentie in aceastd perioada a copilariei, sa ne apropiem mai mult de inima lor, sa-i intelegem mai
bine, sa le acordam la timp sansa de a-i proteja copilaria, desfasurand ample si variate activitati
menite s asigure folosirea rationald, utila si reconfortanta, a timpului liber.

Medicii recomandd pentru copii, sd stea maxim 1 ord pe zi in fata unui ecran de tip:
smartphone, tableta, laptop, computer. E evident ca nu se respecta aceasta recomandare, mai ales
cand aproape toti colegii copilului nostru sunt in mediul online. Ce pedepse sa folosim? Ce conditii
sd le punem? Situatia este asemanatoare cu cea din copildria noastrd, cAnd nu aveam voie afara si 1i
auzeam pe ceilalti copii jucandu-se. In esenta copilaria lor nu este diferita de a noastra, insd un lucru
e comun: fiecare generatie pierde si castiga ceva.

Nimeni dintre noi, adultii, nu trebuie sa uite amara constatare facutd de Antoine de Saint
Exupery, in dedicatia citre Leon Werth din ,,Micul Print”: ,,Toti oamenii mari au fost mai intai
copii. dar putini dintre ei 151 mai amintesc.”

FRUMUSETEA CIVILIZATIEI BIZANTINE

Prof.Stroie Mugurel-Catilin
Scoala Gimnaziala Silistea

Luandu-mi indrazneala de a scrie doar cateva pagini despre civilizatia bizantina,ma gandeam
ca poate astfel comit o impietate.Si cum sa nu fie asa cand scrii despre un subiect atit de fascinant
din istoria umanitatii,care a inflacarat mintile luminate din toate timpurile? Necesitatea acordarii
importantei cuvenite studiului acestei splendide civilizatii este datd nu numai de considerente etice
si estetice,dar si de inraurirea profundd pe care aceasta a avut-o asupra civilizatiei romanesti in
epoca de cristalizare prestatala si consolidare insitutionala.

Apdrut dintr-o necesitate pragmatica, statul bizantin a devenit in scurtd vreme centrul de

iradiere politica,economica si,mai ales, culturala pentru o mare parte a Europei.
Intr-o epoci in care Parisul,Londra sau Viena erau cel mult modeste asezari fard pretentii de
superioritate,stralucea pe Bosfor inegalabilul,unicul oras,metropola de repliere a vechilor forte
romane,soarele grecitatii medievale si nu numai,Constantinopolul (Konstantinoupolis,gr.), ,,Noua
Roma”,dar si ,,Noul Ierusalim”.Varstele acestei civilizatii sunt asemeni varstelor omului,cu
incercdrile lor,cu ridicarile si cdderile lor.Dintotdeauna,aceastd minunata constructie a spiritului
uman a exercitat atractie si fascinatie, la sfarsit ramanand intrebarile prolifice,dupa un lung sir de
acte marete alternate cu procese tragice care vor duce la extinctia statului,dar nu si a unor
continuitdti socio-culturale si politice cu ecouri pana in zilele noastre.

Bornele clasice ale acestei civilizatii sunt:fondarea Constantinopolului,domnia lui Justinian,
,domnia lui Vasile al ll-lea,cucerirea cruciata,cucerirea definitivd,cea otomana din 1453,eveniment
de proportii epice.Printre realizarile acestei mari civilizatii aflate mereu sub semnul simbolic al
zidurilor teodosiene remarcam sistemul juridic,baza oricarui stat modern,creat in urma unei munci
de sistematizare si creatie colosale a jurisprudentei bizantine din timpul lui Justinian(527-565).
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Sistemul scolar si prima universitate au aratat importanta acordatd educatiei.Tara a avut cel mai
stabil sistem financiar din istorie,neschimbat mai mult de un mileniu.Tot aici au aparut si s-au
consolidat principiile diplomatiei moderne.Arhitectura nu avea egal in lume,uimind si astdzi prin
frumusete si perfectiune tehnicd.Anthemius din Trales si Isidor din Milet au devenit nemuritori cu
minunata catedrald a Sfintei Intelepciuni a cirei cupold atingénd perfectiunea se inalti la 55,60
metri,echivalentul unui bloc cu 15 etaje.

Dainuind 1123 de ani,cu o geografie istorica variabild,de la Gibraltar la Eufrat si pand in
nisipurile fierbinti ale Arabiei,Bizantul avea peste 1000 de orase,aproape tot atdtea cate sunt In
Rusia de astazi.Rafinamentul artistic atingea culmi nebanuite atat in capitald cat si in proviciile
sale,ingloband creator tendinte dintre cele mai diverse,din felurite directii. Dealtfel,cuvintele
revelatoare 1n privinta acestei civilizatii sunt diversitatea si originalitatea,ducand mai ales la o
neasemuitd bogadtie culturald,in care stralucesc icoanele,bisericile si cantecele akritice.

Aceasta diversitate se reflectd si in conceptia bizantind asupra chestiunii nationalitdtii.Locuitorii se
numeau pe sine ,,romani” sau ,,romei”,indiferent de etnie,intr-o Romanie a tuturor.Ei marturiseau
aceiasi credintd,Ortodoxia,in locul Impartirii Intr-o multitudine de nationalitati. Lumea
nouad,crestind,vietuia In duhul lui Dumnezeu,unde,cum scria Apostolul Pavel,nu este ,,nici elin,nici
iudeu,nici scit”.Astfel,tara era apdratd de dezbinarea etnica si multe secole a fost asa.Simpla
imbratisare a credintei ortodoxe 1l transforma pe orice locuitor Tn membru cu drepturi egale al
acestei societdti.Si provenienta impdratilor ilustreaza aceastd idee,acestia fiind In numar aproape
egal armeni,greci,dar si unii cu origini arabe,siriene,slave sau chiar germane.imparatii
porfirogeneti,primid puterea de origine divind,aveau obligatia sd conduca spre binele supusilor
lor,fiind priviti astfel ca egali ai apostolilor(isapostolos).Calitdtile personale si atasamentul fata de
credinta ortodoxa deschideau accesul in cele mai Tnalte dregatorii,transgresand criteriul etnic.
Renuntarea la aceastd conceptie si preluarea modelului nepotrivit al micilor state nationale din
vestul Europei,constituite pe principiul etnic,in imperiul tarziu,a facut ca grecii
bizantini,dominanti,sd nu constientizeze masiv pericolul izolarii si amorsdrii unor conflicte
devastatoare pentru coeziunea in fata pericolelor iminente. Si acestea nu au fost putine,de la
agresiunea externd la catastrofele naturale sau crizele economice si politice.Mai ales
economia,cuvant de origine bizantina,a fost crunt incercata de pierderea teritoriilor vitale pentru
supravietuire,in fata arabilor sau,mai tarziu,a otomanilor.

Asa cum stim cu totii,in epoca se credea ca doud treimi din bogdtia lumii se afld in

Constantinopol,cealaltd treime fiind raspanditd peste tot in lume,fapt ce a ndscut invidia periferiilor
asupra centrului si dorinta de grabnica preluare pe orice cale a acestei bogatii fara seaman.
Aceasta dorinta de substituire se vede si astdzi in icoanele care-i prezentau,de exemplu, pe dogii
venetieni in vestmintele modei imperiale bizantine.Graba de a imita are Insd si reversul ei,un
observator atent constata cu amuzament ca pictorii italieni uitaserda un detaliu revelator in
simbolistica bizantind,culoarea obligatoriu rosie a sosetelor imparatesti,dogii fiind infatisati numai
cu sosete negre.

Dar nimic nu a egalat in gravitate cucerirea cruciatd a Constantinopolului la 1204,eveniment
facilitat de corabiile venetiene si de pe urma caruia imperiul nu-si va mai reveni niciodata. Ilustrul
om de stat Teodor Metochites,negasind solutii,pldngea amarnic imperiul ,,irosit de boli,cedand usor
la fiecare atac al vecinilor si victima neputincioasd a sortii”.Pana la sangerosul final din 1453 nu a
mai fost decat o Intristatoare agonie.

In aceasta perioaddi de decidere termenul ,bizantin” s-a incircat cu conotatii nemeritat
negative,probabil si prin crearea si intretinerea in Occident a unei imagini de imperiu al
raului,interesata sd justifice jefuirea inspaimantdtoare a avutiilor celor mai diverse ale statului in
timpul stdpanirii latine,dar si prin renuntarea masiva la constantele morale ale vietii de pana atunci.
Poate nici bizantinii ingisi nu banuiau ca,dincolo de toate acestea,cea mai mare comoara bizantina
daruitd lumii era credinta ortodoxa,asezata in cadrele statornice in urma unor dispute aprige dar
clarificatoare,asa cum au fost cele cristologice sau iconoclaste.Cum spunea imparatul-filosof
Theodor II Lascaris, ,,ameliorarea maslinului salbatic in gradina de maslini”.lar in secolul XIV
Grigorie Palama avea sa dea ortodoxiei o inimd care nu va pieri niciodata,isihasmul.
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,Noua Roma”,va genera,dupa caderea sa, ideea unei retransldri tocmai in spatiul rusesc.in
1511,faimoasa scrisoare a calugarului Filotei din Pskov catre marele cneaz Vasili al Ill-lea afirma
metaforic si profetic ceea ce pare sa fi fost de atunci incoace credinta tuturor celor care au stapanit
Rusia:,,Douda Rome au cazut,dar a treia a ramas”.Era Moscova, iar ,,a patra nu va fi
niciodata”.Glorioasa mostenire se dovedea tentanta .Ideea celei de ,,a treia Rome” adie,din cand in
cand si astazi,peste uriesenia euroasiatica dintre Nistru si Vladivostok,semn cd Bizantul a rodit in
locuri si forme surprinzatoare.Nicdieri Insd nu a gasit un spatiu mai favorizant decat in cel
romanesc,indreptatind celebra formula a ,,Bizantului dupa Bizant”.

Viata acestei civilizatii este o lectie oricand utild la nivel colectiv sau personal,iar aceasta se
poate reduce, nemeritat simplificator, la necesitatea respectarii propriilor valori si credinte
cristalizate de-a lungul unei experiente impresionante si revelatoare,la respingerea unor modele
sterile,nespecifice, care au dus la o apatie generala si la pierderea sensului existentei in ultimele
secole ale Bizantului.Se poate invata atat din crestere,cat si din declin,in miniatura asa este insasi
viata omului.Ne putem regasi cu bucuriile si plangerile sufletului nostru in viata atat de plind de
invataminte a civilizatiei bizantine,caci,dincolo de orice,Bizantul a insemnat o putere de viata si de
creatie rar egalate in istorie.
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EDUCATIA SUB SEMNUL CALITATII ST FORMARII

Prof. Neacsu Romica
Scoala Gimnaziala Nr.5 Alexandria

Motto:”Educatia este asemenea unei arte; artd mai mare decat educatia nu existd, pentru ca
daca toate artele aduc un folos pentru lumea de aici, arta educatiei se savarseste in vederea accederii
la lumea viitoare”. Sf. Grigore de Nazianz

Obiectivele politice ale Uniunii Europene privind:

- imbunatatirea capacitdtii de ocupare a unui loc de munca;

- 0 mai buna corespondenta intre cererea si oferta de formare;

- imbunatatirea accesului la educatia si formarea tinerei generatii, in special pentru grupurile
slab reprezentate au facut ca in 2001, Comisia Europeana sa promoveze dezvoltarea unor
mecanisme strategice de imbunatatire a calitatii procesului de invatare In invatdmant.

Consiliul Europei a aprobat in acelasi an imbunatatiri strategice majore ale sistemului
educational bazat pe un puternic control extern al calitatii, in care autoevaluarea preceda inspectiile,
raportul de autoevaluare avand la baza 5 obiective.

Aceste initiative au dus la dezvoltarea sistemului de asigurare a calitdfii in invatdmant
intr-un mod in care acesta poate fi aplicat la nivel international. Totusi, se preferd revizuirea si
reorganizarea instrumentelor existente de asigurare a calitatii in locul inlocuirii sistemelor nationale
existente. Prin urmare abordarea europeana adoptata este mai degraba una bazata pe evolutie si care
ia in considerare contextul, fard a impune un model unic, limitat, pentru o gama variatd de cerinte
nationale.
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Inceperea oricirui an scolar trebuie si se faca sub semnul calitatii in educatie si formare ceea
ce presupune in primul rand investitie in capitalul uman. Iar investitia in capitalul uman presupune,
in egala masurd, educatie pentru valori si educatie cognitiva. Si aceasta pentru cd valorile
intangibile devin sursa si resursa pentru functionarea performanta a organizatiilor.

Scoala este o organizatie in care valorile intangibile, cunoscute sub denumirea celor “trei C”
trebuie sa se regaseasca permanent. Este vorba de: concepte in procesul inovarii continue, prin
centrarea pe cele mai bune idei si tehnologii; competente in executie ireprosabila si transmitere a
valorilor centrate pe calitate; conexiunile cu parteneri puternici care sustin ofertele unei organizatii.

Educatia cognitiva priveste “din interior” elevul indicand ce se petrece “in cutia neagra” a
acestuia pentru a se afirma active in cunoastere si invatare.

Schimbarea permanentd impune in primul rand managementul organizatiei, deci si
managementului unitatilor de invatdmant, un alt ritm de miscare, noi reguli si cerinte, stimulandu-i
capacitatea de descoperire, inovare si invatare.

In mileniul III “resursele critice” trebuie raportate la: competente, valori intangibile,
cunoastere tacitd sau explicitd, procese si practici organizationale, capital intelectual.

Daca invatarea, cunoasterea, inovarea nu mai reprezinta apanajul exclusiv al managerilor, ci
sunt atribute care apartin, ori sunt solicitate tuturor membrilor unei organizatii, atunci conceptul de
conducere dobandeste noi semnificatii. Lideri de succes s-au dovedit a fi aceia care si-au dedicat o
mare parte a timpului construirii unei relatii bazate pe Incredere si respect reciproc si nu pe
accentuarea competitiei.

Eficienta conducerii in secolul XXI depinde in mare masura de capacitatea managerilor de a
imagina noi oportunitati, de a gandi neconventional, de a incuraja procesele de invatare si inovare,
de a distribui puterea in rAndul membrilor organizatiei si de a-i sprijini pe acestia in dobandirea si
transimterca cunostintelor, dar, mai ales, de abilitatea de a construi relatii de incredere si de a
recastiga credibilitatea, uneori pierduta.

Rolul formarii initiale si continue este evidentd in realizarea calitatii In educatie, iar
formarea continua devine o parghie importanta in asigurarea unei adaptari rapide la orientarile noi
in domeniul metodic si psihopedagogic.

Calitatea 1n educatie, raportatd la criteriile si standardele impuse de societatea moderna
dinamica si in schimbare, presupune si recunoasterea puterii acesteia de diferentiere, in functie de
nivelul formarii, de inzestrarea intelectualda a celor formati si a formatorilor, de competentele
fiecarei functii didactice.

Formarea initiala si continud contribuie la profesionalizarea formatorului, dar si a celor
formati, iar acumularile In urma participarii la astfel de forme de prefectionare trebuie sd raspunda
nevoilor personale ale educabililor si obiectivelor educatiei si apoi sd se regaseasca in vlaoarea
adaugatd la nivel de proces. Educatorul astfel profesionalizat are capacitatea si puterea de a
ameliora calitatea in procesul instructiv-educativ, de a anticipa si de a promova schimbarea, de a
asigura eficienta actului educational.

Formarea continua a cadrelor didactice constituie o strategie prin care se poate asigura
dezvoltarea calitatii invatdmantului. Ea devine de la an la an o permanenta in activitatea cadrelor
didactice pe linia perfectiondrii profesionale si dezvoltarii personale a fiecaruia, indiferent de
domeniu si nivel de pregétire.

Obiectivele formarii continue, structurate pe trei domenii si realizate printr-0 serie de
programe si activitati, pot fi grupate astfel:

- dezvoltarea personala si profesionala a educatorului

- dobandirea de noi competente

- aprofundarea didacticii disciplinei

- initierea in utilizarea de noi metode si materiale

- ameliorarea calitatii sistemelor de educatie, a cursurilor oferite, a institutiilor de invatamant
si a practicii pedagocice a educatorilor prin:

- favorizarea interdisciplinaritatii i dezvoltarea lucrului in echipa

- incurajarea inovatiei
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- formarea pentru managementul scolii si al clasei, precum si pentru rezolvarea de probleme

- punerea in actiune a unor prioritati pedagogice si educationale

- dezvoltarea comportamentelor necesare managementului relatiilor umane

- cunoasterea mediului social si ambiental prin: apropierea sistemelor educativ si economic,
incitarea la studierea factorilor economici si sociali care influenteazd comportamentul tinerilor,
adaptarea la schimbarea sociala si cultural.

Participarea la Programele comunitare “Socrates si Leonardo da Vinci” s-a dovedit a fi
foarte importantd pentru crearea unui spatiu European al educatiei, impunand respectarea
indicatorilor de performanta si a procedurilor de asigurare a calitatii, a standardelor nationale si
internationale, a unor proceduri de evaluare externa, audit si inspectie pentru serviciile de educatie.

PARTENERIATUL SCOALA - FAMILIE -
MODALITATE DE REDUCERE A ABANDONULUI SCOLAR

Inst. Paraschiv Doina Elena
Scoala Gimnaziala nr. 3 Zimnicea

Rata abandonului scolar reprezintd un indicator important prin care se evalueaza
performantele sistemului educational, pe niveluri de educatie. Din alta perspectiva de analiza, acesta
semnaleaza si unele aspecte ale vietii sociale si economice, care pot influenta accesul populatiei la
educatie.

In ultimii ani, problematica abandonului scolar a devenit un subiect uzual de analiza si
dezbatere. Pe de o parte, documentele de politici educationale propun strategii concrete de
ameliorare a fenomenului, in acord cu tintele strategice. Pe de altd parte, practicienii educatiei
(manageri, profesori, parinti deopotrivd) pun, adesea, in discutie situatii de abandon scolar sau
evalueaza eficienta globald a sistemului de invatamant romanesc din aceasta perspectiva.

Absenteismul este probabil cea mai vizibila forma a riscului de abandon, comparativ cu alti
factori scolari ceva mai subtili si mai dificil de asociat in mod direct cu esecul scolar. Indiferent de
performantele sale scolare sau de modul in care se comportad in grupul de elevi, cand un copil incepe
sa absenteze in mod repetat de la scoala avem deja un semnal de alarma important din perspectiva
abandonului scolar. Este momentul in care scoala trebuie sa isi gdndeasca o strategie personalizata
de interventie pentru diferitele situatii, cauze si motive pentru care un copil absenteazd in mod
repetat. Solutiile posibile pot fi variate ca si cauzele pentru care elevii absenteaza, de la
simple discutii cu parintii, vizite la domiciliul elevilor, pand la programe personalizate de
recuperare a unor experiente de invitare.

Consultarea celor implicati (elevi, parinti, cadre didactice, comunitate locald) este la fel de
importanta in luarea unor decizii privind masurile de prevenire a absenteismului, mai ales cand
aceste decizii se refera la masuri ce tin de structura anului scolar, orarul scolar sau nevoia de
personal didactic suplimentar.

Una dintre premisele prevenirii abandonului scolar reprezintd crearea parteneriatului scoala-
familie, reusita de a angaja parintii si scoala intr-o relatie autentica si pozitiva. Astfel, parintii devin
parteneri activi si nu doar spectatori ai procesului educational.

Acestd angajare este vazutd ca implicare motivatd, contribuind cu idei si devenind parte
esentiald a procesului, nu pentru ca trebuie, ci pentru ca le pasa si isi doresc. Astfel, autoritatea si
responsabilitatea este Tmpartita si Impartasitd, scopurile si eforturile sunt comune iar beneficiile
reciproce.

Parteneriatul scoala- familie nu se produce instantaneu ci presupune o caldtorie lunga pe
parcursul céreia cei doi factori reusesc sd pund in comun resursele pe care le detin pentru a construi
impreuna viitorul educational si profesional al copiilor.
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Indiferent de statutul social, etnie, religie, gen, educatie, diabilitati trebuie sd se creeze un

climat echitabil, nondiscriminativ in care parintii sa simtd cad sunt tratati cu obiectivitate si
impartialitate.
In momentul in care scoala si familia incep s colaboreze, elevii primesc cu adevirat suportul
necesar pentru a avea succes la scoald si in viatd. Dezvoltarea si implementarea unor astfel de
parteneriate imbunatatesc prezenta la scoala a elevilor, performanta acestora si sprijinul din partea
comunitatii de care scoala are nevoie. Altfel spus, atunci cand parintii se implicd in educatia
propriilor copii, acestia fac fatd mai bine cerintelor gcolare.

In plan educational, cu efecte directe asupra sciderii abandonului scolar, castigul copiilor
este remarcabil. Acestia obtin rezultate mai bune, se Inregistreaza rate de promovabilitate mai mari,
crescand sansele de finalizare la timp a studiilor si chiar de parcurgere a tuturor ciclurilor de
invatdmant, ca urmare a cresterii motivatiei pentru invatare si valorizare a acesteia.

Experianta personala, la o scoala unde majoritatea copiilor sunt de etnie roma, mi-a dovedit
ca pdrintii cu venituri mici participd mai putin la activitatile scolii. Barierele pe care le intdmpina in
a fi prezenti si a se implica sunt:

- resursele financiare limitate;

- responsabilitatea de a creste mai multi copii;

- lipsa de incredere in propriile capacititi cauzatd de lipsa studiilor, considerandu-se
incapabili de a-si ajuta copii in activitatile scolare;

In activititile desfasurate la nivelul scolii, ce au presupus implicarea parintilor, au avut
succes metodele interactive, acestia avand nevoie sd colaboreze, sa obtind produse imediate, dorind
sd isi valorifice abilitatile creative si sd se simtd valorizati atunci cand lucrdrile realizate au fost
expuse In spatiul scolii.

ACTIVITATI DE TIP OUTDOOR - POSIBILITATI S|
MODALITATI DE ORGANIZARE CU PRESCOLARII

Profesor invatamant prescolar:Vilcan CameliaMarinela
Gradinita cu P.P.Poroschia

Copiii de varsta prescolara percep natura inconjuratoare, capatd cunostinte, isi insusesc o
anumita atitudine fatd de diferite fenomene ale naturii. Natura 1i atrage prin frumusetea, varietatea
ei, precum si prin multitudinea culorilor, formelor, mirosurilor si sunetelor. Unul din mijloacele
intuitive prin care copiii pot cunoaste lumea inconjuratoare este si excursia , pe care dictionarul
limbii romane o denumeste ca” o plimbare sau o calatorie in grup, facuta pe jos, sau cu mijloace de
transport, In sens educativ sau distractiv”’. De accea, am folosit plimbarile, excursiile si vizitele, in
perioada activitatilor liber-alese, pe o scard din ce in ce mai larga, pentru ca ele constituie mijloc de
recreere, de destindere si totodata de asimilare de noi cunostinte si de reactualizare a celor vechi. In
acelasi timp, fac legdtura directd cu natura si cu societatea, cu rezultatele muncii omului.

In cadrul acestora, copiii au cunoscut in procesul muncii oamenii cu creatiile lor, animalele
in mediul lor de viata, pasari, insecte, flori, fructe, legume etc.

Astfel, daca copiii intreaba: ,, Cum se numeste cutare planta?”, fireste cd trebuie sa le
raspundem direct. Insa daca intreaba: ,, Cu ce se hraneste gandacul pe care l-am gisit?”, trebuie sa
le propunem s adune crengute de la copaci de diferite specii si sd observe, sa gandeasca, 1i va
deprinde sa fie independenti.

Copiii percep lumea inconjurdtoare in totalitatea ei in mod direct, dar nu pot capata
reprezentari sistematice si corecte despre ea decat cu ajutorul cuvantului adultilor, care dirijeaza
intreaga activitate de cunoastere, ii orienteaza spre esential conform scopului propus.
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In excursii, toatd atentia trebuie indreptati catre imbogatirea vocabularului copiilor, urmérind in
acelasi timp exprimarea corectd, clard si expresiva. Insusindu-si cunostintele, copiii depun efort
intelectual, aceasta ajutandu-i sa-si formeze deprinderi elementare de munca intelectuala, care-i
integreaza mai usor in activitatea scolard de mai tarziu. Venind in contact cu obiecte si fenomene
din mediul inconjurdtor, Invatd denumirea lor, pe parcurs incep s le plaseze in lumea din care
acestea fac parte, ajungand la concluzii, la generalizari, abstractizari, la formarea unor notiuni clare
si precise. Cunoasterea 1si urmeaza drumul ei, de la contemplarea vie la abstract si Tnapoi la
practica.

Nu este suficient sa-1 familiarizam pe copil cu natura si societatea numai din carfi si
ilustrate. Un asemenea fel de a educa copiii este profund gresit, deoarece nici cele mai captivante
povesti, nici cele mai minunate imagini nu pot inlocui natura vie. Excursiile, plimbarile si vizitele
prijeluiesc contemplarea vie a fenomenelor in mediul lor natural. Prezentand copiilor obiecte si
fenomene din naturd, reprezentarile lor devin clare, corespunzatoare realitatii. Atunci cand copiii
observa ceva intr-un tablou, reprezentarile lor sunt doar aproximative. De exemplu, imaginea unui
mijloc de locomotie cunoscut,”trenul”, ii da copilului o idee cu totul generala. Observandu-I direct
in gara sau alergand pe linie, copilul isi va Insusi cunostinte corecte despre el: aspectul lui
caracteristic, marimea vagoanelor, forma lor, locomotiva, sunetele pe care le produce, viteza cu care
merge, miscarea rotilor etc.

Excursia, plimbarea si vizita isi aduc din plin contributia la formarea trasaturilor morale ale
copiilor, acestea ocupand un loc important in procesul de formare a personalitatii lor. Copiii se
obisnuiesc cu unele reguli de comportare in colectiv. Ei devin ascultatori, li se educa o atitudine
congtienta fatd de cerintele educatoarei, fatd de colectivul de copii, li se dezvolta spiritul de
organizare si de ordine fatd de tot ce ceea ce-i inconjoard. Am cautat ca de fiecare datd copiii sa ia
legétura directa cu unele aspecte din procesul muncii, pentru a-i face sa inteleagd importanta muncii
in dezvoltarea societatii.

Copiii au invatat sa pretuiasca munca, sa iubeasca si sa respecte pe oamenii muncii, bunurile
produse de acestia in folosul lor si al intregii societati. Astfel, au inceput sa deosebeasca frumusetea
fiecarei meserii in parte, sub ipoteza ca:-,, ce s-ar intdimpla daca n-am avea cizmar?”’-,, ramanem
fara incaltaminte”;” dar daca n-ar exista croitori?”’etc.

Important este sd-i facem sa inteleagd cd a munci in orice sector nu este o rusine, ci o0 mandrie, ca
fard aceste meserii §i fara acesti oameni care le practica nu se poate trai, cd ei se straduiesc sa
produca bunuri cat mai frumoase si de buna calitate in folosul nostru, al tuturor.

Excursiile, plimbarile, vizitele sunt un prilej deosebit pentru educarea convingerilor si a
sentimentelor morale, a dragostei pentru cunoasterea bogatiilor si frumusetilor patriei. Se dezvolta
la copii calitatile vointei si trasaturile pozitive de caracter prin supunerea fatd de cerintele
colectivului.

Sunt si copii care strica jucariile, zgarie si mazgdlesc mobilierul. Venind in contact cu
muncitorii direct in procesul de productie si cu efortul depus pentru realizarea bunurilor necesare
lor, le educdm grija pentru pastrarea bunului obstesc , cerintd de mare importantd in viata de
colectiv.

Asadar, vedem cd intr-adevar contactul nemijlocit cu tot ceea ce-i Inconjoara pe copii-
natura vie, viata sociald,contribuie la dezvoltarea lor, 1i ajutd la formarea intelectuald, le formeaza
patriotismul, dragostea fata de muncd, le dezvoltd simful estetic si le intireste sinatatea. Intr-un
cuvant, excursiile, plimbarile si vizitele fac parte din multiplele mijloace care asigura dezvoltarea
personalitatii copiilor.

Activitatile educatiei de tip outdoor se desfasoara intotdeauna in natura si nu au ca finalitate
rezultate palpabile ( diplome, atestate) , ci produse vizibile la nivelul comportamentului copiilor.

Daca invatarea clasica, 1n sala de grupa, are un aspect cognitiv, activitatea de tip outdoor are
un aspect pur practic, informal si experiential.
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PROTEJAREA MEDIULUI - O PRIORITATE A EDUCATIEI

Prof.inv.primar Gaina Pilaguta
Scoala Gimnaziala ,,Stefan cel Mare”, Alexandria, Teleorman

Noile educatii: educatia pentru democratie si drepturile omului, educatia ecologica, educatia
pentru pace, educatia pentru sanatate, educatia interculturald etc. sunt definite din anii 1980 la
nivelul programelor si a recomandarilor UNESCO ca raspuns la imperativele lumii contemporane.
Procesul declansat stimuleaza trecerea de la demersurile specifice la abordarile globale,
interdisciplinare si permite aprofundarea unor probleme sociale care cer solutii concrete:
democratia, pacea, mediul, alimentatia, sanatatea etc. Scoala contemporand nu mai poate ocoli
aceastd problematica interdisciplinara care este a tuturor profesiunilor si a tuturor cetatenilor
capabili sa-si indeplineasca rolurile sociale, etice si politice care le revin.

Educatia ecologica se impune tot mai mult ca o componenta organica a educatiei generale, a
formarii personalitatii copilului. Acest demers este determinat de evolutia civilizatiei contemporane
care pe de-o parte crecaza bunuri, valori spirituale, servicii, technologii benefice pentru existenta si
prosperitatea oamenilor, iar pe de altd parte provoaca fenomene grave de poluare fizica si
psihosociala, care afecteaza viata in general, punand in pericol chiar existenta omului.

Educatia ecologica (pentru protectia mediului inconjurator) are ca scop schimbarea viziunii
pe care noi o avem asupra lumii, intelegerea relatiilor care se tes in interiorul sistemelor ecologice,
intre om §i naturd, implicarea in rezolvarea problemelor declansate odata cu aplicarea tehnologiilor
la scard sociala. Educatia ecologica proiecteaza si realizeaza urmatoarele obiective:

e Dobandirea de cunostinte ecologice si formarea unei gandiri ecologice, dinamice si
creative, care sd contribuie la intelegerea pericolului fenomenelor poluante si a necesitatii
luarii masurilor eficiente de prevenire si inlaturare a poluarii, de ameliorare ecologica a
mediului ambiant, in vederea obtinerii unui mediu curat, pur si a unui climat intern si
international de intelegere, cooperare si pace.

e Formarea de priceperi, deprinderi si obisnuinte ecologice care sa-l ajute pe om sa contribuie
efectiv, practic, la prevenirea si Inlaturarea poluarii, la realizarea unui mediu ambiant pur,
curat si a unui climat intern si international de intelegere, cooperare si pace.

e Formarea de convingeri si sentimente ecologice, obiectivate in simtiri si trdiri superioare,
care sa determine oamenii sa-si foloseasca toate fortele lor pentru prevenirea si inldturarea
poludrii §i pentru asiguratea unui mediu ambiant curat, pur si a unui climat intern si
international de intelegere, cooperare si pace durabila.

Educatia ecologica trebuie sa determine oamenii sa pastreze puritatea si frumusetea naturii,
sa pastreze curatenia mediului inconjurator, aducand totodata ameliorarea naturii prin extinderea
padurilor si spatiilor verzi, prin pastrarea puritdtii apei, aerului si solului. Educatia ecologica trebuie
sd determine oamenii pentru a crea pe plan national §i international relatii si climat demne,
civilizate, democratice si etice.

In ultimii ani, oamenii de stiinta si liderii politici au admis necesitatea de a proteja mediul
inconjurator. Extinderea unor produse toxice, extinderea deserturilor, acumularea deseurilor
menajere, industriale, nucleare si toxice, ploile acide si altele au influente negative si pun in pericol
patrimoniul genetic atat al plantelor si al animalelor cat si al oamenilor. Capacitatea de distrugere a
mediului se poate spune de autodistrugere a luat o amploare fara precedent, de aceea se impun
masuri la nivel mondial. Agresiunea omului asupra mediului natural, dar si asupra celui artificial
este datoratd luptei pentru existentd si se adaugd in mod fatal si catastrofele naturale(cutremure,
inundatii, tsunami, incendii, invazii de insecte, molime, schimbari climaterice etc.).

,»Charta Terrei”, adoptatd de catre comunitatea internationalda in timpul conferintei
Natiunilor Unite asupra mediului si dezvoltarii la Rio de Janeiro in 1992 si cele doua cenventii
internationale semnate la Rio reprezintd un punct de plecare in incercarea de a rezolva problemele
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majore de mediu. Incepand cu 1995, ONU a organizat anual conferinte pentru a revizui prevederile
conventiei. In perioada 30 noiembrie-11 decembrie 2015, la Paris, a avut loc cea de-a 21-a
Conferinta a Natiunilor Unite pe tema schimbarilor climatice. Liderii si alti reprezentanti ai 190 de
state ONU au negociat si au semnat un acord climatic care sa oblige guvernele sa impuna masuri de
reducere a emisiilor de gaze cu efect de sera.

»Redu Amprenta de Carbon-Primii pasi in lupta impotriva schimbarilor climatice” este
primul proiect privind cresterea gradului de constientizare a populatiei Romaniei referitoare la
schimbarile climatice, avand drept obiective educarea populatiei cu privire la efectele incalzirii
globale asupra mediului inconjurator si impactul asupra vietii umane, precum §i congientizarea
importantei propriei contributii in reducerea amprentei de carbon desfasurat de Asociatia Environ in
parteneriat cu Ambasada Republicii Federale Germania.

Asociatia Environ (in calitate de ,,Organizator”) 1in parteneriat cu Asociatia Sistemul
National de Reciclare a Bateriilor (S.N.R.B.) si cu sprijinul Ministerului Mediului, Apelor si
Padurilor si Ministerul Educatiei Nationale, organizeaza in perioada 12.09.2016 — 15.06.2017 cea
de-a sasea editic a Campaniei de constientizare, responsabilitate sociala si colectare selectiva
,Baterel si Lumea NON-E”. Editia a cincea a Campaniei de constientizare, responsabilitate sociala
si colectare selectiva ,,Baterel si Lumea NON-E” desfasurata in anul scolar 2015-2016 a cuprins
peste 25.000 de elevi Indrumati de 1000 de profesori din 700 de unitati de Invataimant care au
obtinut calificativul excelent la proba de colectare. Scoala noastrd s-a numarat pentru prima data
printre cele 700 de scoli participante, iar in acest an scolar revine cu forte proaspete in noua ediie a
Campaniei Baterel si Lumea NON-E.

ADAPTARE LA SCHIMBARE
REMEDII PE ..DRUMUL DE LA OBOSEALA LA NEVROZA
ASTENICA

P.1.P. Moscalu M. Valentin
Scoala Gimnaziala Lita

P.1.P. Moscalu Gh. Elena
Scoala Gimnaziala Nr. 2 Islaz

Plecam la drum cu o constatare :,,In lumea de azi se traieste mai mult, insa oamenii sunt din
ce in ce mai obositi.”

Aceasta sintagma este o concluzie la care a ajuns Congresul international pentru studiul
oboselii, tinut la Paris in 1966. La acest Congres au participat peste 800 de medici, care sunt
practicieni si terapeuti renumiti in domeniul psihologiei si psihiatriei.

Munca, realizata de fiecare dintre noi, dupa un timp ajunge sa ne oboseasca. Aceasta
senzatie de oboseala se manifesta prin scaderea atentiei, facem din ce in ce mai multe greseli iar
puterea de munca scade,apar dureri de cap.Daca nu este tratata aceasta stare de oboseala apare o
forma de manifestare cronica, surmenajul.

Surmenajul este o forma avansata de oboseala,o stare anormala,patologica,

poate duce in timp la o activitate tot mai dezorganizata cu implicatii majorein activitatile
intregului organism.Capacitatea de munca nu se mai poate reface prin somn si odihna.

Durerile de cap apar frecvent,nu se mai pot trata, atenua prin medicamente chiar droguri.
Daca la inceput, folosind medicamente specifice, simptomele si durerea de cap se amelioreaza sau
chiar dispare, dupa o perioada mai lunga de folosire, organismul se ,,invata”cu medicamentele care
nu isi mai fac efectul scontat. Simptomele surmenajului sunt usor de descoperit si de observant cu
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ochiul liber, memoria slabeste, interesul pentru munca dispare, somnul devine superficial iar in
timpul noptii ne trezim de mai multe ori, posibil sa avem vise urate.

Dupa un somn zbuciumat nu ne mai simgim refacuti. Sistemul uman este asemeni unui
calculator, daca nu il intretii nu mai da randamentul scontat. Pofta de mancare scade iar nevoia de a
manca scade pana la indiferenta. Daca pana la instalarea oboselii activitatea creatoare era buna sau
foarte buna,odata cu starea de oboseala dispar initiativele,starea sufleteasca de bine se schimba,
aparand semne de indiferenta fata de toate iar starile de plictiseala,melancolie devin frecvente.

Cercetarile au demonstrate ca celulele nervoase au o limita a capacitatii de munca.senzatia
de oboseala este un semnal prin care organismul este avertizat ca rezervele de energie sunt pe cale
de a se istovi, starea de surmenaj arata o epuizare a acestor rezerve.

Este absolut necesar sa ferim organismul de oboseala si de surmenaj.A preveni instalarea
starilor de oboseala si de surmenaj este mai usor decat a vindeca.Sistemul nervos indeplineste o
munca titanica,desi foarte delicat,el prezinta o neobisnuita putere de rezistenta,adaptandu-se la
situatiile neprevazute cu ajutor din partea creierului,a sistemului de relatii,comunicari si legaturi
intre celulele nervoase.Dar si aceasta energie are limite, ea se poate cheltui intr-un regim grabit dar
accelerand procesul de imbatranire a organismului si ajungem la senilitate inca din anii maturitatii.

Pe drumul spre o stare de bine facem acum primii pasi si vom vorbii despre 0 metoda simpla
de reducere a oboselii si a surmenajului care se poate aplica de cadrele didactice pe tot parcursul
vietii pentru o stare de sanatate foarte buna.

Metoda de tratament REIKI

Cercetarile medicale au aratat ca stresul continuu poate bloca capacitatea naturala a corpului
de a se regenera si proteja. Efectele stresului cronic se intind de la dureri minore la probleme majore
de sanatate, cum ar fi boli cardiovasculare, dereglari digestive, respiratorii sau boli de piele.Reiki
ajutd organismul sa se elibereze de stres prin relaxare profunda. Cuvantul Reiki este format din
doui cuvinte de origine japoneza — Rei care inseamna “Intelepciunea lui Dumnezeu” si Ki care
inseamna “Energie Vitala”. Energia din palma...Asadar Reiki inseamna “energie vitala
condusa/directionata spiritual”. Sistemul Reiki de vindecare este o tehnica de transmitere a cestei
energii subtile catre sine sau catre altii prin intermediul mainilor catre sistemul energetic uman.
Reiki reface echilibrul energetic si vitalitatea, indepartand efectele fizice si emotionale ale stresului
acumulat. Reiki poate sa

* Accelereze vindecarea

*Ajute organismul sa inlature toxinele

*Echilibreze curgerea energiei subtile si sa inlature astfel blocajele

*Ajute pe cel care practica sa descopere ca si el este un “vindecator”

Reiki trateaza corpul, emotiile, mintea si spiritul unei persoane ca pe un intreg. Reiki este o
metoda simpla, naturala si sigura de vindecare spirituala pe care o poate folosi oricine. Reiki este
puternic si bland deopotriva. In timpul tratamentului, pacientul ramane imbracat. Reiki este o0
eficienta metoda alternativa sau complementara a masajului. Poate fi folosit impreuna cu orice alte
metode de vindecare medicale sau nu si a intrat in ultima vreme si in atentia chiropractorilor,
medicilor, fizio si psihoterapeutilor, psihologilor si hipnoterapeutilor. Reiki poate fi invatat de catre
oricine doreste sa-si imbunatateasca sanatatea si sa-si imbunatateasca calitatea vietii!lntentia
inseamna constientizarea momentului prezent si a legaturii noastre cu Intregul atunci cand realizam
energizarea si optimizarea holistica proximala sau distala. Aceasta constientizare trece dincolo de
perceptiile noastre obisnuite, pamantesti. Este o inteligenta care opereaza in afara functiilor
mentale.

Atunci cand constientizam momentul prezent(cand avem intentia sa...), intram in legatura
cu Energia Universala(E.U.). O persoana constienta pe deplin de momentul Prezent poate accesa
E.U. atat de la subiecti animati cat si inanimati. E.U. radiaza din centru spre inafara. Ea nu are un
loc anume din care izvoraste iar centrul ei este pretutindeni. Energia ta Universala si a mea sunt
unul si acelasi lucru. La nivel interior, suntem cu totii conectati la acest lucru minunat care trece
dincolo de cuvinte si concepte, dincolo de timp si spatiu, dincolo de lumea fizica. Desi se vorbeste
despre vindecarea la distanta cu ajutorul simbolurilor, aceasta energie nu calatoreste oriunde, in
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sens fizic. Vindecarea la distata apare la nivel interior, datorita misterului conexiunii noastre cu
E.U.

Aceasta energie radiaza din interior spre inafara adaptandu-se lumii contrariilor si
polaritatilor, respectand Legea Rezonantei. Se poate trimite E.U. la distanta fara a folosi
simbolurile. Nu e nevoie decat de Intentie! Ganditi-va la simbolurile din Tehnica Radianta, sau la
orice simbol, ca la niste instrumente de antrenament pana cand devenim indeajuns de priceputi
pentru a renunta la “serviciile” lor. Pentru a intra in legatura cu E.U. nu avem nevoie decat de
intentie. O alternativa minunata la simbolurile energetice este constientizarea deplina, nu doar
pentru un moment sau doua ci pe durata intregii zile a acestei energii, chiar in timp ce ne rezolvam
problemele zilnice. Energia Universala inseamna Bucurie. Cand suntem in contact cu ea suntem in
contact cu Sursa adevaratei vindecari si iluminari

ROLUL SI IMPORTANTA RESURSELOR UMANE

Secretar-sef Toma Georgeta
Liceul Teoretic Videle

Managementul resurselor umane inseamna managementul oamenilor, de aceea, dincolo de
dezvoltarea tehnologica si logistica, este absolut necesar ca administrarea celei mai importante
resurse, angajatii, sa fie o prioritate pentru unitate.

Managementul resurselor umane constd in ansamblul activitatilor orientate catre
asigurarea, dezvoltarea, motivarea si menginerea resurselor umane in cadrul unitatii in vederea
realizarii cu eficientd maxima a obiectivelor acesteia si satisfacerii nevoilor angajatilor. Pe
masurd ce organizatiile se dezvoltd au de a face cu o serie de aspecte esentiale ale
managementului resurselor umane. Managerii creeaza un plan de atragere si retinere a
persoanelor cu abilitatile de care are nevoie organizatia. Implementarea planului presupune
recrutarea, selectia, integrarea, instruirea, recompensarea, alegerea beneficiilor celor mai
potrivite si evaluarea permanentd a performantelor pentru a se verifica dacd sunt atinse
obiectivele organizationale. Aceste activitati reprezinta componentele managementului
resurselor umane.

Resursele umane constituie elementul creator, activ si coordonator al activitatii din cadrul
organizatiilor, ele influentand decisiv eficacitatea utilizarii resurselor materiale, informationale si
financiare.

Resursele umane sunt singurele capabile sa produca si sa reproduca toate celelalte resurse
aflate la dipozitia unei organizatii. Oamenii sunt resursele active ale organizatiei, deoarece
potentialul lor contribuie activ la cresterea eficientei si eficacitatii organizationale.

Planul de resurse umane intr-o unitate de invatamant preuniversitar este creat in acord cu
planul strategic al unitatii. Pe masura ce se identifica oportunitatile de dezvoltare disponibile,
este necesard corelarea lor cu abilitatile de care va fi nevoie pentru acoperirea lor. Recrutarea,
instruirea i programele de recompensare sunt create in vederea atragerii, dezvoltarii si pastrarii
oamenilor cu abilitatile necesare.

Dezvoltarea resurselor umane in invatamant implica un proces de instruire a oamenilor
pentru a indeplini sarcinile de care este nevoie in unitatea scolard. Problema constd in
recunoasterea tipului de instruire de care angajatii au nevoie. Toate deciziile de instruire trebuie
sa {ina cont de motivarea angajatului supus formarii.

Indiferent de elementul cheie pe care se centreaza, strategiile particulare
elaborate in domeniul resurselor umane se constituie ca parte integrantd a strategiei de
ansamblu a organizatiei, fiind orientate citre realizarea acelorasi obiective generale. In
acest sens, gandirea strategicd in domeniul resurselor umane presupune asumarea
unor principii si scopuri clare privind situatia prezentd din organizatie, orizontul pe
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care organizatia doreste sa il atinga, solutiile care pot asigura parcurgerea drumului de
la momentul prezent la orizontul viitor dat.

Orice organizatie scolard este in crestere si de aceea trebuie stabilite metode de gasire si
angajare de oameni care sa posede abilitatile solicitate. Acest lucru se reflecta de obicei intr-0
forma de planificare a resurselor umane. Analizandu-se proiectele si tendintele viitoare ale
organizatiei - printr-un proiect de dezvoltare institutionalda (PDI), se estimeaza numarul de
oameni de care este nevoie si tipul de abilitati si competente pe care le solicitd eventualele
posturi vacante. Astfel se asigura procurarea, dezvoltarea si pastrarea resurselor umane de care
are nevoie o organizatie pentru a-si atinge obiectivele.

Resursele umane sunt principala resursa strategica ale oricarei organizatii, orice conducator
trebuie s acorde importantd maxima unor activitati ca: atragerea si folosirea resurselor umane,
asigurarea compatibilitatii intre cerintele posturilor si competenta personalului, formarea si
dezvoltarea resurselor umane, managementul carierei personalului, evaluarea performantelor
profesionale, motivarea personalului si nu in ultimul rand, conceperea modalitatilor de realizare
a unui sistem al organizatiei care sd asigure satisfactii si posibilitatea de armonizare a
obiectivelor personale cu cele organizationale.

Un management riguros al resurselor umane presupune eficacitate in urmatoarele
activitati de management: managementul fluxului de personal - recrutare, selectie, adaptare
pe post, inductie si socializare, promovare internd, managementul iesirii din organizatie;
managementul performantei - evaluarea performantelor, feed-back-uri consistente la
atingerea sau nu a obiectivelor personale, de echipa sau organizationale, recompense si
beneficii, management organizatoric - definirea posturilor, a organigramei, a zonelor de
responsabilitate, formarea echipelor sau a grupurilor de muncd si instruirea angajatilor;
managementul comunicarii - implicarea angajatilor in activitdtile decizionale, dezvoltarea
comunicdrii ascendente si descendente, pastrarea corectitudinii procedurale si a eticii
organizationale.

Cel ce este (ori gireaza functia de) manager al resurselor umane trebuie sa
indeplineascd un important rol: de catalizator, astfel incat sid reuseasca sa punda de acord
performantele economice cu talentele individuale ale angajatilor in scopul realizarii
obiectivelor propuse.

Avand in vedere importanta i valoarea resursei umane in societdfile moderne, statul s-a
preocupat sa adopte dispozitii legale adecvate pentru reglementarea muncii, astfel Incit aceasta
sa capete maxima eficienta, sa fie armonizate in modul cel mai optim interesele capitalului cu
cele ale fortei de munca.

CURRICULUM CENTRAT PE COMPETENTE- PUNCTUL DE
UNIRE INTRE COPIL, SCOALA, SOCIETATE

Prof.inv.primar Goran Gabriela
Scoala Gimnaziala ,,Mihai Eminescu’’ Rosiorii de Vede

Curriculum-ul este valorificat in ipostaza ,,curriculum-ul ca reprezentare a actiunii’’, legata
strans de ipostaza ,,curriculum-ul ca actiune propriu-zisa’’, ceea ce presupune ,traducerea’’ temelor
de studiat In experiente de invatare si formare relevante, pozitive, dezirabile, constructive

Modelul curricular centrat pe competente raspunde mai bine cerintelor actuale ale vietii
profesionale si sociale, ale pietei muncii, gratie construirii demersurilor si influentelor didactice in
perspectiva dobandirii de catre elevi a unor achizitii integrate, care raspund in mod aplicat,
pragmatic cerintelor sociale exprimate in termeni de achizitii finale usor evaluabile. In procesul de
invatamant, se urmareste formarea si dezvoltarea unui sistem de competente educationale
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functionale, de baza, cu specific actional si care pot fi evaluate usor, competente necesare elevilor
pentru a-si continua studiile sau pentru a se incadra pe piata muncii.

Aplicarea acestui model presupune valorificarea coerenta a continuturilor ca mijloace prin

care se vizeaza atingerea obiectivelor cadru, a obiectivelor de referintd, precum si a obiectivelor
operationale urmand ca, In timp, sa se asigure formarea si dezvoltarea unui sistem de competente
educationale intelectuale / cognitive, psihomotorii, afectiv - atitudinale, de comunicare si relationare
sociala, de abordare a problemelor, de luare adeciziilor, de rezolvare de probleme teoretice si
practice, de asumare a riscurilor, de adoptare a unor solutii personale etc.
Astfel, se creeaza premisele asigurarii coerentei interne, a valentelor predictive pentru procesul de
proiectare curriculard. De asemenea, se asigurd caracterul generativ al modelului, care poate fi
adaptat in functie de specificul, cerintele si nivelul de dezvoltare a epistemologiei didacticii fiecarei
discipline si, implicit, de epistemologia cunostintelor de referinta (natura lor, evolutia lor istorica,
modalitatile de realizare a transpozitiei didactice), de exigentele de abordare a acestor cunostinte, de
caracteristicile interventiilor si influentelor didactice.

Solutia curriculard a proiectarii curriculum ului pe competente raspunde recomandarilor
psihologiei cognitive,referitoare la valorizarea competentelor in scopul realizarii in mod efficient a
transferului si a mobilizarii cunostintelor si abilitatilor in contexte noi si dinamice.Formarea,exersarea si
dezvoltarea competentelor presupune mobilizarea anumitor cunostinte, capacitati, abilitati( priceperi si
deprinderi) si a unor scheme de actiune exersate si validate anterior.

Anumite competente vizate in cadrul procesului de invatamant pot sa fie social determinate, ele
fiind expresia nevoilor educationale concrete ale comunitatii. Astfel, se asigura premisele transparentei
demersurilor educationale realizate in scoald. Modelul curricular permite realizarea de evaluari ale
scolilor (si ale sistemului educational) de catre agentii educationali implicati: parinti, autoritati locale,
sponsori etc. De asemenea, forurile competente pot realiza cu usurinta evaluari externe periodice la
nivelul sistemului educational, la nivel institutional, la nivelul curriculum-ului, al rezultatelor scolare, al
investitiei de resurse — umane, materiale, financiare etc.

Competentele formate si dezvoltate pe parcursul educatiei de baza raspund conditiei de a fi
necesare si benefice pentru individ si pentru societate, in acelasi timp. Un curriculum centrat pe
competente poate raspunde mai bine cerintelor actuale si viitoare ale societatii, ale vietii sociale si
profesionale, ale pietei muncii prin centrarea demersurilor didactice pe achizitiile integrate ale
elevilor.

Pentru profesori, demersul metodologic centrat pe competente constd in elaborarea
proiectelor didactice si adaptarea predarii la diferite categorii de elevi, informarea elevilor asupra
asteptdrilor, clarificarea nivelului de performantd minim acceptat si a celor de extindere, furnizarea
de criterii pentru evaluarea rezultatelor, asigurarea progresului pentru obtinerea rezultatelor, oferirea
setului de rezultate finale, stabilirea metodelor / tehnicilor de predare pentru cei rdmasi in urma.

Studiile realizate in tari europene au descoperit abordari diferite ale competentelor: ,,1 -
competente care acoperad intregul sistem educational, de la educatia timpurie pand la Invatamantul
superior; 2 - competente valabile pentru invatamantul preuniversitar; 3 - competente centrate pe
invatamant obligatoriu; 4 - competente focalizate pe un anumit nivel de scolaritate; 5 - competente
valabile atat pentru elevi cat si pentru cadre didacticel. (Dan Potolea)

Competentele cheie sunt folosite pe niveluri specifice de pregatire. Pentru nvatdmantul
primar, competentele cheie, ca elemente de reper, pot fi ,turnate’’ in competente generice sau
adaptate la particularitatile de varsta ale elevilor.
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