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»Cuvantul este un mijloc imperfect de comunicare”, spunea Camil Petrescu.

La ceas inaugural, prin revista Caleidoscop didactic teleorminean, Casa Corpului
Didactic Teleorman da startul unui demers ambitios si incitant pentru toti aceia care doresc sa
marcheze, pe axa timpului, itinerarii complexe, vizind permanentele interogatii si cautari de
sensuri, provocirile si dilemele pe care educatia le aduce in societatea cunoasterii.

Dinamica lumii contemporane a impus noile educatii care, in aceasta era a
informatizarii, a multiculturalitatii, au facut posibil saltul de la o scoala a stereotipiilor eronate
la creativitate, la interdisciplinaritate, toate girate de arta de a invita sa stii, sd faci, sa traiesti
si sd fii.

Aparitia acestei reviste reprezintd o oportunitate in dezvoltarea profesionala, atat
pentru cadrele didactice, cit si pentru cadrele didactice auxiliare, deschizind perspective care
trebuie fructificate din plin. Ne dorim ca, noile paradigme educationale, pe care autorii le vor
aborda in paginile acestei publicatii, sa faciliteze schimbul de idei, dialogul, emulatia, spiritul
innoitor, ca premise ale longevitatii si confirmarii, ale oportunitatii mesajului transmis.

Voi fi alaturi de echipa redactionala si sunt convinsa ci revista va reusi sa reprezinte un
reper in inviatimantul teleorminean, deoarece este coordonati de oameni ambitiosi,
perseverenti, cu viziune, care ajung intotdeauna acolo unde si-au propus.

Urez acum la inceput de drum succes deplin cu speranta ca aceasta revista va avea o un

parcurs lung, provocator si util.

Cu speranta si incredere,
Prof. Valeria Gherghe

Inspector scolar general
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Revista ,,Caleidoscop didactic teleormanean” a luat nastere din dorinta de a populariza
experientele bune din domeniul educatiei, dind libertate educatorului s abordeze aspecte si
teme din teoria educatiei, management, curriculum scolar, educatie permanenta, consiliere si
orientare.

Revista va acoperi dorinta cadrelor didactice teleormanene interesate de promovarea
unor lucriri metodice si stiintifice dar mai ales interesate de redobandirea imaginii scolii
teleorminene in comunitate.

Educatorul, joacd rolul de model in comunitatea scolara si-si axeaza preocuparile
pentrurealizarea de demersuri didactice adaptate si flexibile la nevoile beneficiarului direct
,Maria sa Elevul”.

Diseminarea si popularizarea experientelor personale si profesionale, rezultate la
concursuri si olimpiade scolare imbogitesc fondul generator de idei, de modele inovative si
exemple de bune practici din sistemul de invataméant.

Revista se adreseaza tuturor specialistilor in stiintele educatiei si in domenii conexe,
personalului didactic si didactic auxiliar din invatamantul preuniversitar, tututror celor

implicati in sistemul de invitiméant din Romania.

Director CCD,
Prof. Eliza Marinela Sotirescu
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INFLUENTA FAMILIEI SI A BISERICII ASUPRA
CARACTERULUI

Profesor Niita Caramida Ileana
Colegiul National Anastasescu

Cei sapte ani de acasa isi pun amprenta pe evolutia comportamentala si psihica a fiecaruia.
Prin pedagogie se adapteaza principiile si strategiile didactice la particularititile de varsta si
individuale ale tinerei generatii. Rolul Bisericii, ca institutie in formarea cetateanului din punct de
vedere moral, este primordial n acest context.

Primul factor care contribuie la formarea personalitafii umane in perspectiva multidirectionala
este, insd, familia. Aceasta il familiarizeaza pe copil cu valorile si normele grupului de referinta.
Copiii vor face sau vor crede ceea ce vor face sau vor spune parintii, imitdnd comportamentele
acestora. Dupa cum sustinea Stan Panturu, ,,mediul familial ocupa un loc aparte in ansamblul mediilor
educative. Cronologic vorbind, el este primul mediu educational pentru fiinta umana, extinzandu-se
pe tot traseul vietii*. Totusi, rimane problema pregatirii parintilor in vederea educarii copiilor intr-
un mod eficient. In zilele noastre se organizeaza activitati pentru parinti, se infiinteaza organizatii
care se ocupa de educarea acestora.

Copilul invata in familie sa se educe singur.Colaborand cu copilul, implicdndu-1 in activitatile
zilnice, Invatandu-1 normele de convietuire sociald, respectandu-l ca om, acesta va fi un partener in
educatie atat in familie, cat si in societate. Copilul trebuie sa ajunga, prin educatie, sa gandeasca in
congstiinta sa: ,,Daca nu voi indeplini imediat ceea ce mi-a spus mama §i tata, nu ma comport cum se
cuvine". Parintii trebuie sa fie, de asemenea, siguri, la randul lor, ca ceea ce au spus copilului sa faca
a fost dus la indeplinire.

Unii cercetatori sustin ca ,,dezvoltarea copilului este dependenta de calitatea relatiilor dintre
el si parintii lui“. Prima grija a parintelui trebuie sa o reprezinte identificarea nevoilor copilului.
Cunoscandu-si bine copilul, parintii vor sti ce sa investeasca in dezvoltarea lui. Urmatoarea grija a
parintelui ar fi aceea de introducere a copilului in forme de instruire si educare specifice
caracteristicilor lui. In final, parintele trebuie sa isi ajute copilul si se educe si singur. Ajungand sa
fie responsabil de propria formare, parintele si-a dus la bun sfarsit rolul sdu. ,,Parintele bun este
increzator 1n copilul sau si competent in masurile pedagogice pe care le ia in diferite situatii®, spun
pedagogii.

Alt factor care contribuie la devenirea personalitatii umane il constituie Biserica. Ea
compenseaza nevoia de filiatie activa pe o linie ideatica, prin excelenta spirituald. Influenta educativa
a Bisericii se realizeaza prin intermediul orelor de religie desfasurate la nivelul scolii, prin ceremoniile
religioase din cadrul lacaselor de cult si prin activitatile caritabile organizate la nivel de societate.

Odata cu intrarea copilului in scoald, Biserica va instaura o educatie sistematica, explicita, in
perspectiva valorilor credintei.Rolul Bisericii, ca institutie in formarea cetateanului din punct de
vedere moral, este primordial. Insanatosirea societatii si formarea constiintei depind foarte mult de
sfanta Biserica si de slujitorii ei. Inca din secolul al XVI-lea, o serie de factori de ordin cultural si
politic au condus la aparitia fenomenului numit ,,secularizare*, in urma caruia societatea a redus sfera
de influenta a Bisericii.Daca pana atunci religia era considerata ,,stiinfa suprema ce subordona toate
celelalte domenii ale cunoasterii, in urma schimbarii raporturilor dintre societate si Biserica, rolul
religiei a fost limitat. Secularizarea a insemnat diluarea valorilor morale si religioase, ,,valori ce pana
nu demult erau considerate generatoare de unitate sociala“. Astazi, se cauta coeziunea pornind de la
valori civice si idealuri politice.

Totusi, in aceastd lume moderna, plind de probleme si situatii solicitante, este nevoie de repere
stabile, de valori care nu se schimba. Este nevoie de Biserica, pentru cd oamenii nu pot exista fara
Dumnezeu. ,,Périnti si educatori, cu toata purtarea de grija, feriti-va sd le impliniti copiilor capriciile!
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Altfel, copiii 11 vor vatdma inima cu rautatea, pierzand sfanta dragoste, iar la varsta maturitatii se vor
plange pentru faptul cad in tinerete s-au plecat catre aceste capricii. Capriciul este embrionul unei
pagube sufletesti fard seaman®, spunea Sfantul Ioan de Kronstadt.

In concluzie, educatia, bunele maniere, regulile morale sunt cheia citre adaptarea copilului in
societate. Un copil manierat se va descurca mult mai bine in relatiile cu cei din jur decat unul caruia
i1 lipsesc cei sapte ani de acasa. Cand spunem ca un copil are cei sapte ani de acasa ne gandim la un
copil bine-crescut, care stie sa salute, sa spuna ,,multumesc*, ,,te rog™, care se comporta cuviincios cu
cei de varsta lui si cu adultii. Prin urmare, aceasta responsabilitate este atat pe umarul familiei, cat si
o0 sarcind a societatii, implicit a Bisericii.

SARBATOAREA PASTELUI iN OLTENI

Profesor Boangher Alina-Lucia
Gradinita cu P.P. Nr.6 Alexandria

Cea mai mare, mai insemnata, mai sfanta si mai imbucuratoare sarbatoare de peste an, dupa
spusele roménilor de pretutindeni, e sirbatoarea Pastelui. Pastele sau Invierea Domnului, pentru ca
in aceasta zi “Hristos a inviat din morti cu moartea pre moarte calcand si celor din morminte viata
daruindu-le”, iar pre cei vii rascumparandu-i de sub jugul pacatului si impacandu-I cu Dumnezeu. Ea
cade totdeauna la inceputul primaverii, anotimpul cel mai frumos si mai placut, cand toate in natura
invie. Romanii asteapta sarbatoarea aceasta, dupa un post indelungat, cu mare dor si bucurie, si cauta
in acelasi timp ca locuintele lor sa fie curate si cu toate pregatirile facute in cea mai buna randuiala.

Ca si in celelalte regiuni ale tarii, n Oltenia se pastreaza anumite datini i obiceiuri mostenite din
batrani.

Saptamana intai dupa Paste, la romani se numeste Saptamana Luminata, pentru ca inviind in
ajunul ei Domnul nostru lisus, a luminat-o prin invierea sa din morti, $i pentru ca in aceasta saptamana
toate se lumineaza, adica toate incep sa infloreasca si sa se Tnnoiasca.

Barbatii din zona Olteniei, care pdna in Joia Mare din Saptdmana Patimilor lucreaza de regula la
camp, din ziua aceasta raman acasa ca sa o curete si sa se ingrijeasca de ea, repard gardurile, ard
gradina, junghie mieii de Paste si aduna cele trebuincioase sarbatorii.

Femeile, tot din Joia Mare sau cu cateva zile Tnainte incep a deretica prin case, a varui, a spala,
a coace cozonaci si alte prajituri.

Ouale rosii se vopsesc tot in Joia sau Sambata Mare. Ele sunt alese cu grija, numai de gaina,
se fierb, se pun 1n culoare, apoi se lasa la uscat si se sterg cu grasime de porc ca sd aiba luciu.

Marea bogétie si varietatea de creatie existente in acest domeniu pe teritoriul romanesc sunt
surprinzatoare de la o zona etnografica la alta si chiar de la un sat la celdlalt, caracterizandu-se printr-
o infinita diversitate plastico-decorativa si compozitional-cromatica a unui nucleu stravechi de motive
simbolice. Mainile pricepute si talentate ale tarancilor au faurit si fauresc un rafinat arabesc filigranat
in Bucovina sau o expresiva grafie in Oltenia si Muntenia, punctatd cromatic prin tonuri calde si
echilibrate ce amintesc de fastul si stralucirea ceramicii bizantine sau de tonurile pure, vibrande
cromatic, ale miniaturilor medievale.

Batranii povestesc nenumarate legende despre lisus Hristos si importanfa pastrarii obiceiului de a
vopsi oudle rosii.
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Vinerea Mare (Vinerea Pastilor, Vinerea Seaca, Vinerea Patimilor) este zi de mare doliu a
intregii crestindtati pentru cd in aceasta zi a fost rastignit si a murit Mantuitorul Lumii. Zi aliturgica,
pentru ca Liturghia reprezinta jertfa nesangeroasa a lui Hristos, in chipul painii si al vinului, iar cele
doua jertfe nu se pot aduce in aceeasi zi. In seara acestei zile se oficiaza denia Prohodului Domnului.
Oudle sunt alese cu grija, numai de gdina, se fierb, se pun in culoare, apoi se lasa la uscat si se sterg
cu grasime de porc ca sa aiba luciu. Cand canta cocosii de miezul noptii, romanii curati si imbracati,
dupa ce spun rugaciunile, iau pasca pentru sfintire $i oud rosii si pornesc spre biserica. Sosind preotul
in biserica deja plina de lume, intra in altar se imbracad in ornatele cele mai frumoase, scoate usa
imparateasca sau usa raiului din tatini si o aseaza de o parte langa perete, iese In naos ia aerul de la
postamentul unde a stat, il scoate afara, inconjoara cu dansul biserica si il duce apoi in altar pe masa
cea sfantd pana miercuri inainte de Indltarea Domnului la cer. Dupa aceea, luand sfanta cruce si sfanta
evanghelie, iar epitropii bisericii ludnd o cruce mare, praporele si sfesnicele aprinse cu faclii ies din
biserica afard si se aseaza inaintea acesteia, unde se afla pus analogionul cu icoana Invierii lui lisus
pe dansul. In urma preotului iese si poporul afard si cantorii bisericii care canti, avand fiecare cite o
lumina de ceara aprinsa in mana.. Preotul incepe a canta tropariul invierii, se trag clopotele si se bate
toaca. Dupa aceasta intra iardsi cu totii in biserica si preotul continua actul Invierii, precum si serviciul
sfintei liturghii. in ziva Invierii fiecare ins care i-a parte la Inviere, trebuie sa aduci cu sine si 0 lumina,
pe care o tine aprinsi in tot timpul savérsirii sfintei Invieri de citre preot.

In mijlocul bisericii se scoate Sfantul Epitaf (care-1 inchipuie mort pe Mantuitorul, inconjurat de
Apostoli si Maica Domnului) pe sub care toata lumea trece, pana in dupi-amiaza zilei de simbita. In
zorii zilei de Inviere este dus din nou in Sfantul altar si este asezat pe sfAnta masi, unde rimane pani
in miercurea dinaintea Inaliarii Domnului. Se spune ci pe cei ce trec de trei ori pe sub Sfantul Aer
nu-i doare capul, mijlocul si salele in cursul anului, iar daca isi sterg ochii cu marginea epitafului nu
vor suferi de dureri de ochi . Acestei zile 1 se spune si Vinerea Seaca, pentru ca batranele posteau post
negru, iar seara, la Denia Prohodului Domnului, luau anafura de la biserica. Dupa cantarea Prohodului
Domnului se inconjoara de trei ori biserica de tot soborul, cu Sfantul Epitaf, care apoi este asezat pe
masa din mijlocul bisericii. La terminarea slujbei, femeile merg la morminte, aprind lumanari si isi
jelesc mortii. La sfarsitul slujbei, era obiceiul ca preotul sa Imparta florile aduse, care erau considerate
a fi bune de leac. Lumea, in trecut, pleca acasa cu lumanarile aprinse pe drum, ca sa afle si mortii de
venirea zilelor mari. Ocoleau casa de trei ori si intrand, se Inchinau, faceau cate o cruce cu lumanarea
aprinsa in cei patru pereti sau doar la grinda de la intrare si pastrau lumanarea pentru vremuri de
primejdie. In popor se crede ca daci ploui in Vinerea Mare anul va fi minos, iar daca nu, nu va fi
roditor. Unii cred cd, dacd se scufundd in apa rece de trei ori in acestd zi vor fi sdnatosi tot anul.
Femeile nu umplu bors in acestd zi, sd nu se scalde Necuratul in el; nu coc paine sau altceva, sa nu
arda mainile Maicii Domnului; nu cos, ca sd nu orbeasca; nu tes, nu torc, nu spala, pentru a nu o
supdra pe Sfanta Vineri; afuma casa cu tdmaie, inconjurand-o de trei ori, In zorii acestei zile, pentru
ca ganganiile si dihaniile sa nu se apropie de casd si de pomi. Copiii aduna flori de pe camp si le duc
la biserica. Inaltitoare zi de doliu, ticere si meditatie, Vinerea Mare este cinstiti mai ales prin
participarea la slujba Prohodului Domnului. Asa ramane ea in constiinta romanilor contemporani.

Sambata Mare este ziua Ingroparii Domnului cu trupul si a pogorarii Lui la iad, de unde a slobozit
neamul omenesc. Este ziua in care se definitiveaza pregitirile pentru marea sarbatoare a Invierii; spre
seard, crestinii se odihnesc pentru a putea participa la slujba de la miezul noptii. Fiind ultima zi a
Postului Mare, era obiceiul ca batranii si copiii si se impartiseasci. Ziua Invierii Domnului,
cunoscuta si sub numele de Pasti incepe, din punct de vedere liturgic, in noaptea dinainte; la miezul
noptii, cdnd se spune cd mormantul s-a deschis si a inviat Hristos. Chiar daca romanii participa in
numir destul de mic la Sfanta Liturghie din aceasti noapte sfinta, ei vin la Slujba Invierii, pentru a
lua lumind. Apoi se duc pe la casele lor, revenind, dimineata, la biserica, in locurile unde se sfinteste
pasca.

O legenda spune ca:
“Zice ca pe cand se afla Domnul nostru lisus rastignit pe cruce, Maica Domnului a luat o
cosarca plina de oua si se duse cu déansa la jidovi si inchindndu-le-o 1i ruga sa inceteze a-l1 chinui si
necdji pe lisus. Maica Domnului puse cosarca cu oud langa cruce si incepu a plange. Stand cosarca
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langa cruce si curgand din mainile si picioarele lui lisus sange, in scurt timp o parte din oud se inrosira,
ca si cand ar fi fost vopsite. Domnul lisus vazand oudle umplute de sange, isi arunca privirile catre
cei de fata si le zise :

- De acum inainte sa faceti si voi oud rosii intru aducere aminte de rastignirea mea, dupa cum
am facut si eu astazi! ¢

Dupa ce a inviat Domnul nostru lisus, Maica Domnului a fost cea dintai care a facut oua rosii

si pasca si a dat fiecarui om pe care 1-a intalnit cate un ou rosu si cate o pascuta si i-a zis “Hristos a
inviat!” De atunci se crede ca oamenii rosesc oud de Paste.
O alta legenda vorbeste despre o fatd care tocmai in ziua Invierii plecase la targ cu niste oud . Pe drum
ea afla ca lisus a nviat si alearga inapoi spre casa sa ducad vestea cea buna. Ea intalneste pe drum
niste iudei , carora le spune: "Hristos a inviat!". Acestia rad de fata si 1i raspund batjocoritor. Hristos
va Invia atunci cand s-or rosi oudle din cosul tau! Fata a privit oudle din cos si a vazut ca sunt rosii.

Din izvoare folclorice aflam ca oudle rosii mai au si alte puteri : acelea de a proteja casele de
spiritele malefice. Se spune ca Dracul intreba mereu daca pe Pamant " se mai scriu oua si se mai
canta colindele " deoarece, cand acestea nu se vor mai tine, Paimantul se va scufunda si el va pune
stdpanire pe lume.

O alta traditie de Paste in Oltenia este aceea de a merge la miezul noptii, curati si imbracati, dupa ce
spun mgacmmle la biserica, cu cozonac pentru sfintire $1 oua rosii.

In ziua Invierii fiecare persoani care i-a parte la Inviere, trebuie si aduci cu sine si o lumina,
pe care o tine aprinsa in tot timpul savarsirii sfintei Invieri de catre preot. Dupa Inviere fiecare se
intoarce cu lumina aceasta aprinsa acasa. Dupa ce ajung acasda pasesc peste pragul tinzii incep a se
inchina, apoi intrand 1n casd sting lumina 1n grinda, afumand-o pe aceasta in semnul crucii. Dupa ce
fac semnul crucii o sting §i o pastreaza apoi peste tot anul, spre a o avea si a o putea aprinde la
intamplari primejdioase, la grindina sau piatra, la tunet, fulger si trasnet.

Sosind acasa toti se pun la masa si gustand mai Intdi din pasca din oua si celelalte bucate incep
a manca. Dupa aceea, ciocnesc cu ouad rosii, $1 anume mai intai sotii, apoi copii cu parintii §i parintii
cu celelalte neamuri si cunoscuti. Facand aceasta, cred ca cei ce ciocnesc unul cu altul se vor vedea
pe lumea cealalta.

In ziua dintai, adicd in ziua de Paste se ciocneste numai cap cu cap. A doua zi, adica luni dupa Paste
se poate ciocni si cap cu dos, iar in cele urmatoare chiar si dos cu dos. Cel mai mic de ani tine oul cu
capul in sus, iar cel mai mare ciocneste cu oul sau, si anume tot cu capul, zicand : “Hristos a inviat!”,
iar cel mic raspunde : “Adevarat c-a inviat!”.

Pastele este sarbatoarea "Invierii lui Hristos", celebrata in fiecare an. Ea face parte din cele
12 Sarbatori Domnesti.



Caleidoscop didactic teleormanean — Nr. 10/mai 2019

Rolul Bisericii si al familiei in educatia copilului pentru societate

Chirescu Loredana- Profesor invatamdant primar,
Scoala Gimnazialad nr 1 Mirzanesti, jud. Teleorman

Societatea actuala ofera copilului numeroase modele de comportament de la cea mai frageda
varsta, lasandu-1 de cele mai multe ori si discearna intre bine si rdu. In primii ani de viata, un rol
important Tn ajutorul moral si educativ-formativ al copilului il are Biserica si familia.

Biserica este institutia sfanta intemeiatd de Mantuitorul Hristos pentru ca omul sa ajungd mai
aproape de Dumnezeu. Ea este locul de pe pamant care ne transpune in transcendent, oferindu-ne
educatia plind de iubire si eternd a Sfintei Treimi. Astfel, Biserica este cea care are un rol determinant
in formarea copilului de azi si a adultului de maine, oferindu-i principalele repere morale spre
dezvoltarea personala.

Familia este cea care asterne in constiinta inocentd a copilului principalele repere privind
discernamantul. Prima familia a fost intemeiata de Dumnezeu in rai, iar din aceasta s-a nascut intregul
neam omenesc. Astfel, indepartarea de Dumnezeu a protoparintilor nostri Adam si Eva a adus
consecinte in educatia copiilor Cain si Abel. Primul a dezvoltat un comportament invidios care a
culminat cu omorul fratelui sau, dovedindu-se lipsa unei educatii temeinice.

In intreaga istorie biblica, dar si a unor popoare pagane, familia este prezentatd sub autoritatea
barbatului care o conduce (de exemplu pater familias), dar arata rolul imperativ al mamei care este
casnica si se ocupa de educatia copiilor. Meditand asupra acestor aspecte istorice aflam ca un copil
are nevoie de sprijin spre descoperirea autenticitatii sale interioare, dar mai ales pentru pregatirea
timpurie atat de necesara pentru a face fatd provocarilor societatii.

In societatea actuald, caracterizati de oferta in mare parte nesanatoasa a mass-mediei, copilul
are nevoie de atentie din partea familiei, care trebuie sa-i ofere adevaratele repere morale in conlucrare
cu Biserica, ca institutie sfanta, dar si educativd. Daca privim relatia copilului cu Dumnezeu din
perspectiva Sfintelor Taine, {indnd seama cd un copil primeste de mic tainele initierii (Botezul,
Mirungerea si Impartisania), descoperim ca educatia oferita acestuia este sub ,,Pecetea darului
Duhului Sfént”. Copilul primeste pe Hristos prin Impirtisanie, devenindu-i prin credintd Model de
sfintenie si viatd morald desavarsitd. Urmand pe Hristos va deveni ca El, o persoand gata sa se
jertfeascd pentru ceilalti si sd-i ajute in situatii dificile. Acesta este omul pe care se poate baza o
societate in continud secularizare.

Familia, Biserica si Scoala sunt cei trei piloni care se impun ca o conditie Sine qua non in
educatia copilului. Familia si Biserica pregatesc terenul pentru ce urmeaza sa sedimenteze Scoala,
institutie ce formeaza elevul din punct de vedere moral, intelectual si social. Aceste trei institutii ofera
societatii un om integru, care trebuie sa depaseascad barierele negative ale vietii si trebuie la randul
sdu sa aducd un aport eficace vietii in colectivitate.

Persoanele din viata copilului sunt: parintii, bunicii, nasul, rudele, vecinii, preotul etc. Toti au

o contributie mai mult sau mai putin evidentd in formarea personalitatii copilului. Acestia sunt cei
care empatizeaza cel mai des cu el si i impune anumite reguli, norme sau conditii in educatia sa
timpurie.
Prin urmare, educatia copilului in ,,cei sapte ani de acasa” este prima caramida 1n ridicarea turnului
personalitatii copilului. Fara aceasta copilul poate sa greseasca in actiunile sale de mai tarziu, se va
acomoda cu mare greutate in Scoald, dar mai ales in societate. Astfel, actiunea timpurie a familiei in
conlucrare cu Biserica asupra vietii copilului, va aduce acestuia necesitatile unei dezvoltarii normale,
pline de iubire si compasiune.
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OBICEIURI SI TRADITII DE PASTE LA ROMANI

Profesor psihopedagogie speciala CRISTEA MARIA
Centrul Scolar de Educatie Incluziva Alexandria

Ultimele decenii au cunoscut o dezvoltare rapida a comunicatiilor in mediu virtual, fapt care
a dus de multe ori la o instrdinare a tineretului de traditiile legate de sarbatorile crestine. Sunt putine
cazurile 1n care toti membrii unei familii frecventeaza biserica la slujbele de duminica sau de marile
sarbatori. Parintii tineri preocupati de ascensiunea 1n carierd, lasa in plan secundar educatia religioasa
si traditiile crestine, acest lucru devenind responsabilitatea bunicilor sau a scolii. De aceea, alaturi de
profesorul de religie, invatatorilor si profesorilor le revine sarcina morald de a pastra vie credinta
stramoseasca si traditiile ce deriva din aceasta. La scoala in activitatile extragcolare specifice copii
trebuie sa-si exerseze calitatile morale ale unui crestin ortodox. Una din marile sarbatori ale ortodoxiei
pe care copii o sarbatoresc si la scoala este Pastele. In invatimantul special, unde copii provin din
medii dezavantajate ( copii institutionalizati, familii monoparentale, etc), cadrele didactice desfasoara
activitati diverse cu ocazia sarbatorii Pastelui, cum ar fi activitatile artistico - plastice prin realizarea
de colaje si felicitari pentru apropiati, activitati culinare in care copii vopsesc oua prin diverse tehnici
de lucru, dezbateri cu ocazia carora copii afld lucruri mai putin stiute despre sarbatoarea sfanta etc.

Pasti, din limba ebraica, prin filiera latina inseamna trecere. Sinodul de la Niceea, din anul
325 a hotarat sa fie sarbatorit numai Duminica, incepand de sdmbata de la miezul noptii. Initial a fost
sarbatorit de evrei, ca rasplata a eliberarii lor de sub dominatie egipteana, sub conducerea lui Moise.
La crestinii ortodocsi, la Pasti se sarbatoreste Invierea Domnului nostru Tisus Hristos.

Invierea Domnului este una din cele mai importante si mai frumoase sarbatori ale crestinatatii.
Invierea e ca o taina celebrata, o sirbatoare atat de speciald, incat oamenii nu merg la ea dimineata ci
in puterea intunericului. Este noaptea cand simti apropierea lui Dumnezeu la fel de limpede cum simti
marea. In noaptea de Inviere, credinciosii sunt incurajati sa mearg la biserica si si ia lumina. Fiecare
credincios are o lumanare pe care o va aprinde de la preot, care va scoate lumina din altar. Lumina
este simbolul Invierii. Lumanarea rimasa nearsa dupi slujba poate fi aprinsi in cursul anului atunci
cand apare vreun necaz. La sfarsitul slujbei de Inviere, preotul impare tuturor Sfintele Pasti.

Pastele pentru romani reprezintd una dintre cele mai importante sarbatori religioase din an.
Pastele sarbatorit in familie este o traditie nescrisd, pastrata din generatie in generatie . Inainte de
Paste, crestinii tin post pentru a se pregiti spiritual in asteptarea Invierii Domnului Tisus Hristos. De
Paste trebuie sd fim mai buni, mai intelegatori, sa facem cat mai multe fapte bune. Aceasta sarbatoare
are darul de a aduce familia impreuna si este plina de obiceiuri traditionale.

In preajma Pastelui casele se umplu de miresmele feluritelor mancaruri traditionale: cozonaci,
pascd, drob de miel, oua rosii. De fiecare datd mireasma imbietoare a cozonacilor imbata narile celor
din casa si anunta venirea Pastelui. Cozonacii facuti de Paste sunt un dar nemarginit, dupa postul cel
lung. Iar Pasca este un preparat obtinut din aluat, branza si stafide fiind foarte preferat de copilasi. Ea
se prepara o singura datd pe an fiind unul din obiceiurile traditionale romanesti.

Oudle rosii facute de Paste amintesc de oudle purtate de Maica Domnului intr-un cos ldsat la
picioarele crucii si stropit din belsug cu sangele sfant al Mantuitorului. Povestea aceasta face din
madreata sarbatoare a Pastelui, un praznic mult mai altfel decat cel al Craciunului, unul in care era
amestecatd o noapte cumpliti si o Inviere biruitoare.
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Oudle rosii sunt nelipsite de pe masa copioasad din prima zi a acestei sarbatori si fac deliciul
celor mici, care abia asteapta sa le ciocneasca. Copiii impreund cu mamele lor le vopsesc acum si in
alte culori: verde, galben, albastru. Cea mai mare bucurie are loc la masa din Duminica Pastelui cand
cei mici aleg oudle mai puternice si ascutite la varf si iau la atac toate celelalte oua al celor de la masa
si apoi striga victoriosi : ,,Hristos a Inviat!” si li se rispunde ,,Adevirat a inviat!”,

In Romania, la masa de Paste se serveste carne de miel preparati sub diverse forme, friptura

sau drob si toatd lumea se bucura de carnea gustoasa. Mielul este simbolul Mantuitorului lisus, care
a fost sacrificat pentru a salva omenirea.
Traditiile legate de aceasta sarbatoare sunt numeroase si difera in functie de zona geografica dar toate
au in comun aceeasi religie cea ortodoxa si au o legdtura speciald cu credinta lisus Hristos , ca
fiu al lui Dumnezeu pe Pamant prin minunile , predicile, faptele, sacrificiul suprem, Invierea Sa si
inaltarea la ceruri a demonstrat oamenilor calea de urmat catre Duhul Sfant. De aceea, lisus Hristos
este considerat fondatorul spiritual si moral al crestinismului.

IMPREUNA ,, DE PASTI”

Profesor Floricica Carmen
Scoala Gimnaziala ,,Mihai Viteazul” Alexandria

Pastele este cea mai importanta sarbatoare crestina a anului, pentru prima data fiind sarbatorit
in jurul anului 1400 inainte de Hristos.

Sarbatoarea Pastelui poate fi asociata cu primavara. Retrezirea naturii la viata simbolizeaza
noua viata pe care crestinii au castigat-o prin crucificarea si Invierea lui lisus.

Pastele crestin deriva din Pastele evreiesc, numit Pesach, cuvantul de origine al
cuvantului Pasti.

Sarbatoarea Pastelui este pentru romani, alaturi de Craciun, cea mai importantd din an, pentru
care fiecare familie se pregateste cu mult timp Tnainte prin postul tinut cu atata evlavie.
In biserica ortodoxa oamenii se pregitesc pentru intAmpinarea sarbatorilor de Pasti prin “postul
Pastelui” numit si “Postul Cel Mare”, post care dureaza 48 de zile. in mod oficial, postul incepe dupa
“Duminica iertdrii”, in ziua de luni a saptdmanii a 7-a de dinaintea sarbatorii de Pasti.

Ultima sdptamana din Postul Pastelui se numeste “Saptdmana Patimilor” si Incepe In duminica
Floriilor, duminica in care se comemoreaza intrarea lui lisus in lerusalim. “Saptaméana Patimilor”
comemoreazd prinderea lui lisus, crucificarea si moartea Lui. In acesta ultima sdptamana, multe
biserici tin slujbe in fiecare seara, slujbe numite “Denie”. De luni pand joi se comemoreaza ultima
masad, prinderea si inchiderea lui lisus. Ziua de joi se numeste “Joia Mare”. Vineri, numita “Vinerea
Mare” se comemoreaza crucificarea si moartea lui lisus pe cruce. In acesta zi, se tine “post negru”,
adicd nu se mananca nimic.Este firesc, de Pasti sa ne bucuram si de bucatele traditionale in mijlocul
familiei noastre. Important este insa s nu uitim de Intalnirea cu Domnul Hristos si si ne bucuriam
doar trupeste. Practic acesta este pericolul si aici esudm cel mai adesea. Masa de Pasti, ca si Sf.
Liturghie, sa ne fie un prilej de a ne bucura impreuna cu cei dragi ai nostri in jurul Lui. Atat slujba
din biserica cat si masa de acasa sa le folosim pentru a patrunde dupa putere — si a explica celor micuti
— miezul sarbatorilor. Bucuria intalnirii cu Domnul Hristos in Sf. Impartisanie trebuie continuata cu
petrecerea 1n jurul Lui acasa.

Pictatul oualor era de fapt aproape ultima etapa in deslusirea simbolurilor legate de aceasta
sarbatoare. Copiii vad sarbatoarea prin plantarea graului, prin desene si picturi specifice, dar si prin
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efectuarea de "efecte” specifice sarbatorii Pastelui. Picteaza oua si tot din oua fac mici iepurasi si
puisori, modeleaza chiar si lumanari al caror suport sunt cojile de oua. Tot ceea ce realizeaza in
rastimpul celor doua saptamani duc acasa pentru a se bucura de realizarile lor impreuna cu familia.
Pentru ca in cadrul clasi exista copii proveniti din familii cu credinte in diferite culte religioase,
sarbatorile le sunt prezentate copiilor prin mici povesti care reprezinta schimbarea anotimpurilor,
povesti care pastreaza spiritul Pastelui.. Dar sarbatoarea nu se intrerupe brusc, ci continua la revenirea
in camin. Atunci, timp de cateva zile, copiii povestesc impresiile cu care au ramas dupa sarbatoare,
ce anume i-a impresionat, dar mai ales dezbat modul in care au sarbatorit alaturi de familie. Acesta
este si momentul in care ciocnesc oua si mananca prajituri aduse de praintii copiilor. Intre timp, copiii
incondeiaza niste oua deosebite. Culorile vesele le stralucesc in ochii plini de dorinta de a iesi in
lumina calda a soarelui. Intr-un final canta toti, fara ca cineva sa le fi cerut. Canta cu o bucurie
dezarmanta. Cine mai stie ce fel de secrete bine pastrate se ascund in sufletele lor de copii.

Toate pregatirile pentru Paste asigura intrarea intr-un timp al sarbatorii, ceea ce-i face pe cei mici
sa fie in al noualea cer. Iar motivele nu sunt putine. Ei se bucura pentru ca se innoiesc din cap pana
in picioare, pentru cd vor sta cu parintii pana tarziu in bisericd, pentru ci imediat dupa Inviere vor
ciocni oud rosii si se vor infrupta din cozonaci si pasca. Si chiar daca, de-a lungul anului, tinerii sunt
mai putin prezenti la slujbele religioase, de sarbatori si, mai ales de Paste, curtea bisericii devine
neincapatoare. Frumos imbracati in haine noi, asteaptd emotionati, cu lumanarile in mana, sa ia
lumina.

Astfel, amintirea copilului este marcata, n fiecare an, de bucuria de a primi daruri si de a ciocni oua
cu fratii i prietenii. Si-apoi, Pastele inseamna si relaxare.

SEMNIFICATIA SARBATORILOR PASCALE

Prof. inv. primar Marcu Dragos Adinel
Scoala Gimnaziala Giuvarasti

Pastele este cea mai importanta sdrbatoare crestind. El si-a pastrat pand in prezent farmecul si
semnificatia, fiind un moment de liniste sufleteasca si de apropiere de familie. Farmecul deosebit este
dat atat de semnificatia religioasa - intotdeauna mai existd o sansa de mantuire - cat si de traditii: oul
pictat, iepurasul, masa cu mancaruri traditionale de paste - cozonac, pasca, miel, slujba de sdmbata
seara cu luarea luminii.

Luménarea de inviere

In noaptea de Inviere fiecare credincios poartd in mana o lumanare, pe care o va aprinde din lumina
adusi de preot de pe masa Sfantului Altar. Aceastd lumanare este simbolul Invierii, al biruintei vietii
asupra mortii s1 a luminii lui Hristos asupra intunericului.

Oul pictat

Oudle simbolizeaza mormantul lui Iisus Hristos, care s-a deschis la invierea sa din morti. De aceea,
cand sparg ouale prin ciocnire, dar si cand se salutd crestinii isi spun: "Hristos a inviat! Adevarat a
inviat!". Culoarea rosie a oudlelor simbolizeaza sangele lui lisus care s-a scurs pe cruce pentru
mantuirea lumii. Existd credintd ca cei care ciocnesc se intdlnesc pe lumea cealalta. Ouale
simbolizeaza si reintinerirea, primavara. In Egiptul antic, oul era simbolul legamantului vietii si
reprezenta, totodata, sicriul ori camera mortuara. in traditia populara de la noi, ouale de Pasti sunt
purtatoare de puteri miraculoase: vindeca boli, protejeaza animalele din gospodarie, te apara de rele.
Pasca

Se coace numai o data pe an, de Sfintele Pasti. Ea are o forma rotunda, la mijloc o cruce si este
impodobita pe margini cu aluat mpletit. Mielul Il reprezinta pe lisus Hristos care s-a jertfit pentru
pacatele oamenilor si a murit asemeni unui miel nevinovat.
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Iepurasul

Acesta este un vechi simbol german care provine de pe vremea festivalurilor pagane. El
simbolizeaza fertilitatea, primavara. Ultima sadptamana a postului Pastelui este cea mai importanta
perioada. Ea trebuie folosita pentru cdinta si comemorare. Tot atunci sunt pregatite si bucatele de
Pasti. Pana de Inviere toati casa trebuie sa fie curati si bucatele si fie gata.

In seara de Inviere, conform traditiei, toati lumea merge la biserica pentru a participa la slujba
si pentru a lua lumina. La sfarsitul slujbei, preotul imparte tuturor sfintele pasti, adica paine sfintita,
stropitd cu vin si cu aghiazma. Familia se intoarce spre dimineatd de la biserica si gusta mai intai
oudle si pasca sfintite.
invierea Domnului

Nici un evanghelist nu descrie Invierea Domnului, deoarece nu au fost martori la aceasti
minune. Evanghelistii consemneaza numai ceea ce s-a petrecut dupa ce Hristos a iesit din mormant.
Din evanghelii aflam ca in prima zi a saptdmanii, duminica, femeile mironosite au venit cu miresme
la mormantul lui Hristos, cu care aveau de gand sa unga, dupa obicei, trupul lui lisus. Se pare ca
Maria Magdalena, venita cu celelalte femei, ajunge prima la mormant si uimita de vederea pietrei
ridicate si a mormantului gol, nu le mai asteapta pe celelalte femei si alearga sa le vesteasca apostolilor
cele petrecute. Ea nu mai vede ingerul, care le intampina pe celelalte femei si nici nu-i asculta mesajul
- ca Hristos a inviat. Pe cand femeile mironosite mergeau catre apostoli sd vesteasca cele intamplate,
sunt intampinate de Hristos cu urmatoarele cuvinte: "Bucurati-va" si "Nu va temeti". El le repeta
indemnul dat de inger: "Duceti-va si vestiti fratilor Mei, sa mearga in Galileea si acolo ma vor vedea".
La mormant ajung si loan si Petru. Desi loan soseste primul, el intra in mormant dupa Petru. Se pare
ca in afara de prezenta giulgiului si a mahramei, care indicau ca Hristos a Inviat, apostolii au vazut in
mormant ceva minunat. A fost o experienta invaluita in taina, care a constituit o adevarata iluminare.
Din aceasta clipa, loan a crezut fara sovaiala in Invierea lui Hristos. Cei doi apostoli vor merge
sa vesteasca si celorlalti Invierea lui Hristos. Maria Magdalena, care ii urmase pe cei doi ucenici, nu
pleacade la mormant, ramane aici sa planga. Gandul ei era ca trupul lui lisus fusese furat. Pe cand
plangea, potrivit Scripturii, i se aratadoi ingeri. Dupa putin timp, i se arata si Hristos, pe care
Il aseamana pentru inceput cu un gradinar, caruia ii cere sa-i vesteascaunde a fost pus Hristos. Dupa
ce are loc recunoasterea lui Hristos, primeste misiunea sa merga si sa vesteasca ucenicilor: "Mergila
fratii Mei si le spune: Ma voi sui la Tatal Meu si Tatal vostru™.Desi trupul lui Hristos fusese preamarit,
Hristos accepta, in rastimpul celor 40 de zile, sa se adapteze dimensiunilor actuale aleuniversului
uman. Acest "trup al slavei”, dupa expresia paulina, nu mai este dependent nici de spatiu, nici de
timp, caci nu maiface parte din lumea cazuta. Aratarile sunt un pogoramant fata de slabiciunea
omeneasca. Domnul se face accesibil simturilor:poate fi vazut, auzit si chiar pipait. Hristos cel inviat
este tot atat de real ca si Cel dinainte de Patimi, dar se afla la alt nivelexistential, deoarece trupul Sau
nu mai este supus mortii, in El straluceste Duhul. Desi trupul a fost indumnezeit, ca si natura Sa
omeneasca, firile vor continua sa ramana neschimbate si de sine statatoare pentru vesnicie.Invierea
lui Hristos nu este o simpla revenire la viata pamanteasca, ci inceputul altei vieti: viata vesnica, in
care trupul omenesc numai este supus stricaciunii. De aceea, Biserica Ortodoxa canta in ziua de Pasti:
"Praznuim astazi omorarea mortii si inceputul unei alte vieti, vesnice”.

Stantul Maxim Marturisitorul spune ca Mantuitorul a refacut chipul divin din om, lepadand in
mormant, in dimineata Invierii, trasatura patimitoare. Din momentul mortii si a invierii Domnului,
istoria intra in perioada eshatologica, iar Imparatia, aflata deocamdata in transcendent, tinde sa
inglobeze treptat toati creatia. In Hristos cel inviat incepe transfigurarea lumii, dar aceasta
transfigurare nu se descopera decat prin mijlocirea acelora care au atins culmile sfinteniei. Trebuie sa
retinem ca Invierea nu-L indeparteaza pe Hristos de oameni. El va continua, chiar sezand de-a dreapta
Tatalui, lucrareade prefacere a lumii.
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L UMINA DIN LUMINA

Profesor: Dogaru Felicia-Dora
Scoala Gimnaziala ,,Stefan cel Mare”Alexandria

Motto: Credinta, speranta si dragoste...

Sarbatoarea Pastelui a fost si ramane incd cea mai mare sarbatoare a romanilor , o sarbatoare
a reinvierii spirituale , a credintei, a dragostei fatd de aproapele nostru, a nostalgiei copilariei si, nu
in ultimul rand, o bucurie a familiei.

Dintotdeauna crestinii au cinstit Invierea Domnului, indiferent de conjunctura istorica, chiar
in vremurile zbuciumate oamenii nu si-au pierdut credinta, dimpotriva au simtit nevoia sa stranga
familia 1n jurul bisericii.

Se naste astazi intrebarea : Pastele mai reprezinta o sarbatoare a sufletului care se inaltd
sau a devenit o sarbatoare pur comerciala?

Acest lucru tine de fiecare crestin, de educatia lui religioasa, de trairea spirituald si de
puterea pe care o are 1n infruntarea ispitelor pe care le intalneste zi de zi.

Ultima sdptdmana a Postului Pastelui, numita si Saptdmana Mare sau Sdptamana Patimilor,
este o perioadd importantd de interiorizare, reculegere si evaluare a faptelor noastre, dar si a
consecintelor acestora. Acum se rememoreaza Patimile lui lisus, chinurile prin care a trecut, de la
tradarea Lui de citre Tuda, pani la ristignirea pe cruce pe dealul Golgota, moartea si Invierea Sa.

Din nefericire, ne indreptam cédtre Dumnezeu atunci cand suntem la grea Incercare, atunci
cand suntem bolnavi, nefericiti, ingelati, abandonati, atunci cand cineva drag noua trece printr-0
drama sau atunci cand nu gasim calea de iesire la lumina.Atunci suntem gata sa facem orice ca sa
schimbam lumea, suntem in stare s mutam muntii din loc si promitem ca de maine devenim mai
buni si mai atenti cu cei din jurul nostru.

Oare ne vom schimba cu adevarat sau chiar avem nevoie de aceasta incercare initiatica
pentru a-L regédsi pe Dumnezeu!?

Intr-adevar, suntem intr-o lume complicati, sau asa ne place si credem, intr-o lume aflata
permanent in schimbare, nu mai gasim tihna de care avem nevoie, nu mai gasim seva creatiel si
cautam diverse pretexte atunci cand ne indepartam de latura spirituala.

De fapt, ne gandim tot timpul la lucrurile materiale, alergam la doua-trei joburi,nu ne mai
ajunge timpul sa reflectam la lucrurile care ne plac sau nu mai putem sa citim o carte de calitate cu
gandul la alte lucruri materiale. Ne adunam comori pe pamant , mai putin in cer ignorand cuvintele
evanghelistului Matei, care ne spune:,, Nu va adunati comori pe pamant,unde molia si rugina le
stricd...Ci adunati-va comori in cer, unde nici molia, nici rugina nu le strica. Caci unde este comoara
ta, acolo va fi si inima ta.” (Matei VI,19-21).

Dar, totusi, asa cum spune Sfantul Apostol Pavel in Epistola intdia cdtre Corinteni, a mai
ramas Speranta!

Aceasta sperantd o regasim in sufletele inocente ale copiilor, dupa indemnul Mantuitotul:
,,Lasati copiii si NU-1 opriti sa vina la Mine, ca a unora ca acestia este impdratia cerurilor’(Matei
19,14).

De aceea fiecare adult, fiecare dascdl are o mare responsabilitate in formarea si modelarea
tinerilor de azi pentru ca atat faptele noastre sunt importante, dar si urmarile acestora, care vor
marca caracterul generatiilor viitoare.

E foarte usor sd afirmam ca tinerii s-au schimbat, ca nu mai respecta regulile elementare ale
bunului-simt, ca sunt superficiali si plini de vicii si ca societatea e virusata. Dar oare noi, dascalii,
suntem depasiti de situatie, chiar nu mai gasim solutii!?
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E necesar sa valorificim tot ceea ce este bun in fiinta umana si s descoperim frumuseta
vietii alaturi de inocenta copiilor micar in acele clipe zguduitoare ale Invierii Domnului, atunci
cind luim Lumina Invierii unii de la altii.

Asadar, tebuie sa gdsim cheia pentru decodarea existentei noastre vremelnice in cuvintele
Veniti sa luati lumind !, care se rostesc in biserica in Noaptea Invierii!
Bibliografie:
1.Biblia sau Sfdanta Scriptura, Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane,
Bucuresti, 1982

SARBATORILE DE PASTI

Prof. inv. primar: Marcu Jenica Loredana
Scoala Gimnaziala Giuvarasti,jud.Olt

Febra pregatirilor Sarbatorii de Pasti ncepe cu mult timp inainte, in timpul Postului Mare, iar

una dintre cele mai vestite preocupari ale bucovinenilor este incondeiatul oualelor, ichistritul oualelor
in vorba celor din zona, un obicei prezent si in alte zone ale tarii, dar nicaieri adus la nivel de arta,
cum se intdmpla In Bucovina. Mai ales in partea muntoasa a regiunii (Brodina, Izvoarele Sucevei,
Moldovita, Sucevita, etc.) acest obicei este bine reprezentat. La Paste, pe mesele localnicilor pot fi
vazute adevarate opere de arta cum este acest cos cu oua incondeiate de la Sucevita.
Inscriptionarea unui astfel de ou este un lucru foarte migalos, care cere multa rabdare, pricepere si un
deosebit gust. Tehnica utilizata este veche, iar pentru realizarea ei sunt necesare ceara de albine si
foarte multe culori vii, care in final vor alcatui o cromatica deosebita. Ca instrument de lucru este
utilizat un bat de dimensiunile unui creion, la capatul caruia este fixat cu ata un fir de par din coada
de cal si care va sluji drept penita. Cu ajutorul acestuia, motivele geometrice sau florale sunt desenate
in straturi succesive, functie de culori. Fiecare dintre acestea vor fi pe rand protejate cu ceara de albine
pentru ca stratul anterior sa nu se deterioreze.
Febra pregatirilor 11 cuprinde pe toti locuitorii tinutului, laici sau clerici, deopotriva. La Manastirea
Sucevita, de exemplu, maicutele se indeletnicesc cu aceasta activitate ca si ceilalti, punand pe coaja
subtire, cu rabdare, strat dupa strat o parte din sufletul si dragostea lor divina.

Sarbatoarea de Paste

Sarbatoarea Pastelui incepe cu Duminica Floriilor, ziua cand se serbeaza intoarcerea lui
Hristos in lerusalim.

Incepand din aceasta zi oamenii isi amenajeaza gradinile, in ziua de duminica dimineata ei
pleaca la biserici cu crengute de salcie — simbol al fertilitatii, vietii, ca mai apoi sa le agate la stresinile
caselor.

Se zice ca anume de ziua Floriilor oamenii isi scoteau martisorul si il agatau de un pom roditor,
daca pomul rodea din abundenta atunci aveai parte de un an bogat.
Cei ce locuiau in apropierea unui rau obisnuiau sa iasa la malul lui — in special fetele si baietii —
impletind cununi din ramuri de salcie si le aruncau pe ape.

Urmatoarea zi importanta din ajunul Pastelui este joi. In aceasta zi clopotele bisericii inceteaza
sa mai bata. In ultima joie a postului se inrosesc ouale.

Vinerea este Ziua Rastignirii lui Hristos, cea mai mare zi de post. Se zice ca ziua de vineri
este o zi fara noroc. In aceasta zi nu se practica munci grele de cultivarea pamantului, nu se aprindea
focul in soba si nu se cocea painea.
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Sambata clopotele bisericii isi reluau dangatul. Cel mai important moment e sfintirea apei
botezarea la biserica.

In seara zilei de sambata, familiile merg la biserica pentru a asculta slujba Invierii si a lua
»lumina” de la lumanarile preotilor. Cu aceste lumanari aprinse ei vor reveni in case si vor aprinde
candela, lumanare nu trebuie sa se stinga pe tot parcursul drumului.

Dupa aceia vor ciocni oua vopsite zicand ,,Hristos a Inviat” primind raspunsul ,,Adevarat a
Inviat”.

In ziua Pastelui dimineata oamenii obisnuiesc sa puna oua rosii in apa si sa se spele din aceasta
pentru a se proteja de boli. In alte zone se adauga li oua albe si bani.

Mancarea traditionala de Pasti este oua vopsite, friptura de miel si pasca. Mielul - este
considerat simbolul lui Hristos, ouale —simbolul Divinitatii care fiind ciocnite de Pasti sint sacrificate.
Pastele este o sarbatoare religioasa crestina, ce comemoreaza invierea lui I1sus Cristos, la trei zile dupa
crucificarea sa in Vinerea sfinta, lucru care marcheaza sfarsitul postului Pastelui. Pastile sunt
sarbatoarea cea mai sfanta din calendarul crestin, urmate de Créaciun si recunoscute ca zile libere in
majoritatea tarilor de traditie crestind, cu exceptia notabila a Statelor Unite, unde este sarbatorita doar
duminica Pastelui (si nu si lunea Pastelui). Pastile crestine au loc nu departe in calendar de
sarbatoarea Pastelui evreiesc - Pesah, care comemoreaza Exodul, pentru ca se crede ca Isus a inviat
in zilele in care se tinea aceasta festivitate.

Data Pastelui

Pastele sunt sarbatori a caror data este variabila, pentru ca nu corespunde unei date fixe din calendarul
gregorian (care urmareste miscarea Soarelui si schimbarea anotimpurilor). De fapt, ele sunt bazate pe
calendarul lunar, ca si cel utilizat de iudei. Dupa primul sinod de la Niceea din 325, s-a decis ca Pastile
sa fie sarbatorite duminica de dupa a 14-a zi din prima luna lunara din primavara (teoretic, prima
duminica dupa o luna plind, incepand cu data echinoctiului de primavara).

TRADITII POPULARE PASCALE

NEDELUS AURELIA, profesor invitimant primar,
Scoala Gimnaziala ,,Stefan cel Mare” Alexandria

Pastele este cea mai importantd sarbatoare anuala crestina. Ea comemoreaza evenimentul
fundamental al crestinismului, Invierea lui lisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu, in a treia zi dupa
rastignirea Sa din Vinerea Mare. Data de inceput a Pastelui marcheaza inceputul anului ecleziastic.
Aceastd sarbatoare dureaza trei zile si incepe, conform deciziei Conciliului de la Niceea din anul 325,
in duminica de dupd prima Luna plina dupa echinoctiul de primavara.

Farmecul deosebit al Sarbatorii Pastelui este dat atat de semnificatia spirituala (,,...invierea
Mea va fi totodata o inviere pentru toti cei care Ma urmeaza.” — Marea Evanghelie a lui loan de Jakob

Lorber) cat si de traditii (oul pictat, masa cu mancaruri traditionale, slujba de sambata seara cu
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primirea luminii). Pastele este un moment de pace sufleteasca, de interiorizare, de impacare, de
bucurie.

In traditia ortodoxa, inceputul sirbatorii e marcat odati cu postul de sapte saptimani. Inainte
de Paste se celebreaza ziua in care lisus Hristos a intrat in Ierusalim calare pe un asin, fiind intdmpinat
cu frunze de palmier de catre discipolii sai si locuitorii orasului.

Duminica Floriilor este considerata si inceputul Saptadmanii Patimilor. De aceea, este numita
si Duminica Aspirantilor sau a Candidatilor la botez, pentru ca in aceasta zi catehumenii mergeau la
episcopul locului, spre a-i cere sa fie admisi la botez, iar cu ocazia aceasta le dadea sa invete Simbolul
Credintei. Duminica Floriilor se mai numea si Duminica Gratierilor, pentru ca in cinstea ei, imparatii
romani acordau gratieri celor care erau intemnitati.

In aceastd zi, denumita si Duminica Stalparilor, se sfintesc, prin rugiciune si stropire cu
agheasma, ramuri Tnmugurite de salcie, care se impart crestinilor, iar slujitorii Bisericii le tin in maini,
cu lumanari aprinse, ca simbol al biruintei vietii asupra mortii. Ramurile de salcie amintesc de
ramurile de finic si de maslin cu care a fost intAmpinat Mantuitorul. Cu acestea, dupa ce au fost aduse
la biserica spre a fi sfintite, crestinii Tmpodobesc icoanele, usile si ferestrele. Salcia este mereu
inflorita in aceasta perioada a anului, o expresie a fertilitafii si a reinvierii naturii. De asemenea, se
spune cd e bine sa te Incingi cu aceste ramuri de salcie ca sa nu te doard mijlocul.

O semnificatie foarte importantd o are Joia Mare din Saptdmana Patimilor. Din aceasta zi,
taranii Inceteaza lucrul la cAmp si se concentreaza asupra casei si curtii, pentru ca totul sa fie curat.
Tot in Joia Mare, femeile incep sd pregateasca pasca si sa vopseasca oudle.

Vinerea Mare este ziua in care lisus a fost jertfit si de aceea in biserica nu se cantd Sfanta
Liturghie, iar oamenii {in post negru. Seara se canta Prohodul Domnului, iar la sfarsit preotul imparte
oamenilor florile aduse de-a lungul acestei saptamani la biserica.La sfarsitul slujbei se inconjoara
biserica cu Sfintul Epitaf, pe sub care trec apoi toti credinciosii. De la moarte pani la Inviere, trupul
lui lisus a fost tinut Tn mormant pentru a le arata oamenilor cd acesta a murit cu adevarat.

Sambata este ultima zi de post si in acelasi timp ultima zi a pregitirilor pentru ziua de Inviere
a Domnului. In noaptea de simbata spre duminici se fac slujbe in cinstea Invierii Domnului.

Potrivit traditiei, la miezul noptii intre zilele de sdmbata si duminica, oamenii se trezesc din
somn 1n bataia clopotelor. Se spala cu apa curata, isi pun straie noi, iau cate o lumanare si pornesc
catre biserica unde preotul, cu Sfanta Evanghelie si crucea in mana, urmat de alaiul de credinciosi,
iese cu lumanarea aprinsa si Tnconjoara biserica de trei ori. Cand preotul rosteste ,,Hristos a inviat!”
toti cei prezenti la acest serviciu religios spun: ,,Adevarat a inviat!”, raspunsul fiind recunoasterea
tainei Invierii. Cu lumanarea aprinsa, fiecare se intoarce acasa si face o cruce mica pe peretele dinspre

rasarit, afumandu-1 cu luméanarea, pe care o va pastra tot restul anului. Oamenilor le este permis sa
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manance bucatele (pasca/painea, oudle rosii, carnea de miel, sarea si vinul) abia dupa ce acestea se
sfintesc si dupa ce fiecare persoana participa la Liturghie.

Ouile rosii simbolizeaza mormantul lui lisus Hristos, care s-a deschis la Invierea Sa. De aceea
atunci cand se sparg oudle prin ciocnire se obisnuieste sd se spuna: ,,Hristos a inviat! Adevérat, a
inviat!” Aceste formule se pot folosi ca formule de salut timp de patruzeci de zile, pana la Iniltarea
Domnului. Exista credinta ca cei care ciocnesc oud se intalnesc pe lumea cealaltd. Culoarea rosie a
ouilor simbolizeaza sangele lui lisus. In unele zone se obisnuieste si se picteze ouile. In functie de
zona in care se fac ele se numesc oud incondeiate, inchistrate, muncite, picate (cu ceard) etc.

Incondeierea ouilor reprezinti un obicei stravechi in traditia romaneasca. Ouile incondeiate
sunt o marturie a datinilor, credintelor si obiceiurilor pascale, reprezentand un element de cultura
spirituala specific romaneasca. Deoarece oul rosu este purtatorul unor semnificatii profunde legate de
Invierea lui Hristos si de reinnoirea naturii, crestinii s-au ostenit si-1 incondeieze, desenand cu ceara
motive decorative ancestrale, de o rara frumusete.

Pastele sau Invierea Domnului este una dintre cele mai frumoase sirbatori crestine. In
perioada aceasta oamenii incearca sa fie mai buni si mai plini de evlavie. Urarile traditionale de Pasti
ale crestinilor ortodocsi sunt ,,Hristos a Inviat", iar raspunsul este ,,Adevarat a Inviat". Aceste urari
sunt adresate 40 de zile dupa Pasti, pana la sirbatoarea ,,Iniltarii la cer" a lui lisus. De asemenea,
aceste urari se rostesc atunci cand are loc traditionala ciocnire a oualor.
Pastele reprezintd una dintre cele mai importante sarbatori anuale crestine, care comemoreaza
evenimentul fundamental al crestinismului, Invierea lui lisus Hristos, considerat Fiul lui Dumnezeu

in religiile crestine, in a treia zi dupa rastignirea Sa din Vinerea Mare.
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TRADITII SI OBICEIURI DE SFINTELE PASTE

Profesor Bolog lonut
Casa Corpului Didactic Teleorman

Pastele este cea mai importanta sirbatoare crestina a anului. De Paste se sarbatoreste Invierea
lui lisus Hristos, fiul lui Dumnezeu. Duminica - a treia zi dupa Scripturi- femeile purtatoare de mir
au gasit mormantul gol. Mormantul era gol pentru ca Hristos Inviase. Impotriva lor, a tuturor, a celor
care L-au acuzat si batjocorit de atunci si pana astazi, numit in deradere Regele Iudeilor, rege
incoronat cu spini, rege al carui tron era o Cruce, parasit de ai Sai, pazit sub grea si rece lespede de
piatra, Hristos a izbandit cea mai strdlucita biruintd ce s-a vazut vreodata: biruinta asupra mortii si
asupra rautatii omenesti. Aceastd biruinta a putut fi tdgaduitd, dar nu I-a putut fi smulsa niciodata.
Hristos a Inviat si a biruit, pentru El si pentru noi. Credem si biruim prin Moartea si Invierea lui
Hristos, murim pentru a invia si inviem pentru a trai in veci cu Hristos. Prin suferintd si moarte ne
bucuram de Inviere; prin Inviere ne bucurdm si triumfam in triumful lui Hristos, ca triumf al nostru.
El a murit pentru noi si a triumfat pentru noi. in Moartea Lui std méantuirea noastra, in Invierea Lui
std biruinta noastra.

Din cele mai vechi timpuri religia s-a impletit cu traditia , datina si obiceiurile , pe care omul
le-a respectat si le-a transmis ulterior prin viu grai din generatie in generatie, astfel intelepciunea si
experienta celor mai vechi stramosi ajunge la noi sub forma obiceiurilor din viata celor de la tara ,
fiind purtatoarele unor informatii , a unei experiente si intelepciuni vechi.

In secolul 19-20 traditiile au inceput din pacate sa dispara incetul cu incetul , reusind si se pastreze
cu precadere In lumea satului, acestea fiind adevarate centre de culturd de originalitate, In care ne
regasim radacinile si autenticitatea.

Satele noastre roméanesti au ramas din fericire tributare traditiei stradvechi, un exemplu in acest sens

fiind obiceiurile legate de Sfinta Sirbatoare a Invierii Domnului din siptimana premergitoare
Sfintelor Pasti. Ultima duminica din Postul mare semnifica Intrarea Domnului lisus Hristos in cetatea
Ierusalimului. De Florii , cum sunt denumite in popor, se face dezlegare la peste, se fac pomeniri, se
sapa mormintele i se decoreaza portile si casele cu ramuri de salcie, pe care credinciosii le aduc da
le biserica.
O semnificatie foarte importantd o are Joia Mare din Saptdmana Patimilor. Din aceasta zi, taranii
inceteaza lucrul la cAmp §i se concentreaza asupra casei, a curtii, pentru ca totul sa fie curat. Tot in
Joia Mare, femeile incep sa pregateasca pasca si sa vopseasca oudle. Potrivit traditiei, la miezul noptii
dintre sambata si duminica, oamenii se trezesc din somn In bétaia clopotelor. Se spala cu apa curata,
isi pun straie noi, iau cate o lumanare si pornesc catre biserica. Acasa le e ingaduit sd ramana doar
celor foarte bolnavi.

La biserica, preotul — cu Sfanta Evanghelie si crucea in mana, urmat de alaiul de credinciosi — iese
cu lumanarea aprinsa (Lumina) si inconjoara biserica de trei ori. Serviciul divin se desfasoara afara,
iar cand preotul va rosti ,,Christos a inviat!” toti cei prezenti la acest serviciu religios vor spune
,Adevirat a inviat!”. Rispunsul e recunoasterea tainei Invierii, iar aceasta va fi formula de salut timp
de 40 de zile, pana la Inaltarea Domnului.

Cu lumanarea aprinsa, fiecare se intoarce acasa si face o cruce micad pe peretele dinspre rasdrit,
afumandu-1 cu lumanarea, pe care o va pastra tot restul anului.

Oamenilor le este permis sa manance bucatele (pasca/painea, oudle rosii, carnea de miel, sarea si
vinul) abia dupa ce acestea se sfintesc si dupa ce fiecare persoana participa la Liturghie.

Se spune ca acei care ciocnesc oua rosii in ziua de Paste se vor intdlni si pe lumea cealalta.
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Prima zi de Paste trebuie sa fie petrecuta linistit, fiind interzisi orice activitate distractiva. In
aceasta zi, e interzis si somnul.

Luni, a doua zi de Paste, oamenii dau de pomana pentru cei morti, mergand, in cele mai multe
cazuri, la cimitir. O credinta raspanditi printre romani e ¢4, timp de o saptimana de la Inviere, portile
Raiului sunt deschise larg. Tocmai de aceea se spune ca sufletele celor care mor in Sdptimana
Luminati ajung direct in Rai. In functie de zonele tarii, exista obiceiuri si obiceiuri.

Poate cel mai de notorietate e unul din zona Transilvaniei, cunoscut sub numele de ,,stropit”. Potrivit
acestui obicei — preluat de la maghiari — baietii merg in familiile in care existd o fata sau mai multe,
pe care le stropesc cu parfum, ,,ca sd nu se vestejeasca”. ,,Stropitul” este pastrat si azi si reprezintd un
bun prilej pentru o reintalnire cu prietenii, i, in fond, de distractie.

In partile Sibiului, exista obiceiul ca de Pasti si fie impodobit un pom (un arbust) asemanator cu cel
de Craciun. Singura deosebire consta in faptul ca, in locul globurilor, se agata oud vopsite (fara
continut). Pomul poate fi agezat intr-o vaza frumoasa si farmecul sarbatorii sporeste cu o podoaba de
acest fel.

in Maramures, zona Lapusului, dimineata in prima zi de Pasti, copiii (pana la vérsta de 9 ani)
merg la prieteni si la vecini sa le anunte Invierea Domnului. Gazda diruieste fiecarui uritor un ou
rosu. La plecare, copiii mulfumesc si ureaza gospodarilor ,,Sarbatori fericite”. La aceasta sarbatoare,
pragul casei trebuie trecut mai Intdi de un baiat, pentru ca n acea gospodarie sa nu fie discordie tot
restul anului. Sarbatoarea Pastelui 1si are obiceiurile si traditiile specifice, in functie de zonele tarii.
In Transilvania, datorita confluentelor orientale si occidentale pe care le are regiunea, Pastele a
adoptat de-a lungul timpului traditii specifice atat de la sasi, de la maghiari, cat si de la romani.

Dupa respectarea Postului Mare, in satele romanesti se trdieste solemnitatea Sdptamanii
Patimilor. In aceasta saptimana, taranii incearca sa incheie toate activitatile gospodaresti: paméantul
sa fie arat si semanat, casele sd fie varuite. In Miercurea, Joia si in Vinerea Mare femeile pregatesc
pasca, mielul si oudle, a caror incondeiere se distinge in Transilvania printr-0 varietate mare de
modele si culori. Toate acestea reprezinta elementele purtitoare ale simbolului sacrificiului pascal si
al Invierii.

In dimineata primei zile de Paste, in unele sate transilvinene toti membrii se spila pe fati cu
apa dintr-un vas in care a fost pus un ou rosu, un ban de argint si o crenguta cu busuioc. Tot 1n aceasta
zi in unele zone exista credinta ca iti va merge bine dacad prima persoand care intrd in casa va fi un
barbat.

A doua zi de Paste se distinge in Transilvania prin obiceiul ,,udatului”. Baietii imbracati in
haine traditionale mergeau odinioara sa stropeasca fetele. Obiceiul stropitului de Pasti a fost adus in
Transilvania in perioada Evului Mediu de sasii din zona Sibiului si s-a raspandit in toate comunitatile
reformate si catolice din Ardeal. Se spune ca fetele care ar fi stropite vor avea noroc tot anul. In trecut,
fetele erau udate cu apd din fantana, insa in zilele noastre apa a fost inlocuitd cu diverse sortimente
de parfum.Exista si o serie de superstitii pentru perioada de Paste. Se spune, de exemplu, ca celui care
va dormi in ziua de Paste 1i va ploua fanul si se va strica. De asemenea, se spune ca cei care mananca
miel n-au voie sa dea oasele la caini, ci trebuie sa le ingroape sub un mar, iar cojile de oud se dau pe
apa. De Paste cine merge la biserica trebuie sa-si pund un ou rosu in san ca tot anul sd fie rosu si
frumos, 1ar fetele sa aiba petitori.Tot in aceste parti ale tarii existd si traditia ca barbatii din sat sa se
intreaca la ciocnitul oudlor.

Noaptea Invierii Domnului reprezinti , pe langa simbolul sacru al jertfei lui Hristos pentru
mantuirea noastra si un ritual de Tnnoire anuala a timpului.

Gestul simbolic de celebrare a Pastelui este ciocnitul oualelor rosii. Bucuria Pascala este
cunoscuti pe parcursul celor 40 de zile de la Inviere pana la Inltare, timp in care crestinii se saluti
cu ,,Hristos a inviat!” si,,Adevarat a inviat!” marturisind de fiecare data prin aceste cuvinte adevarul
nostru de credinta.

Cu siguranta ca traditiile legate de aceasta sarbatoare si in general legate de toate sarbatorile
sunt mult mai numeroase si diferite in functie de zona geografica dar toate au un punct comun in ceea
ce priveste raportarea lor la religie si legatura speciald a acestora cu credinta.
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Pastele este cea mai importanti sirbatoare crestina a anului. De Paste se sarbatoreste Invierea
lui lisus Hristos, fiul lui Dumnezeu. Duminica - a treia zi dupa Scripturi- femeile purtatoare de mir
au gasit mormantul gol. Mormantul era gol pentru ca Hristos Inviase. Impotriva lor, a tuturor, a celor
care L-au acuzat si batjocorit de atunci si pana astazi, numit in deradere Regele Iudeilor, rege
incoronat cu spini, rege al carui tron era o Cruce, parasit de ai Sai, pazit sub grea si rece lespede de
piatra, Hristos a izbandit cea mai strdlucita biruintd ce s-a vazut vreodata: biruinta asupra mortii si
asupra rautatii omenesti. Aceasta biruinta a putut fi tigaduita, dar nu I-a putut fi smulsa niciodata.
Hristos a Inviat si a biruit, pentru El si pentru noi. Credem si biruim prin Moartea si Invierea lui
Hristos, murim pentru a invia si inviem pentru a trai in veci cu Hristos. Prin suferinta si moarte ne
bucuram de Inviere; prin Inviere ne bucurdm si triumfam in triumful lui Hristos, ca triumf al nostru.
El a murit pentru noi si a triumfat pentru noi. in Moartea Lui sti méantuirea noastra, in Invierea Lui
std biruinta noastra.

Din cele mai vechi timpuri religia s-a impletit cu traditia , datina si obiceiurile , pe care omul
le-a respectat si le-a transmis ulterior prin viu grai din generatie in generatie, astfel intelepciunea si
experienta celor mai vechi stramosi ajunge la noi sub forma obiceiurilor din viata celor de la tara ,
fiind purtatoarele unor informatii , a unei experiente si intelepciuni vechi.

In secolul 19-20 traditiile au inceput din pacate sa dispara incetul cu incetul , reusind sa se pastreze
cu precadere In lumea satului, acestea fiind adevarate centre de culturd de originalitate, in care ne
regasim radacinile si autenticitatea.

Satele noastre romanesti au ramas din fericire tributare traditiei stravechi, un exemplu in acest sens
fiind obiceiurile legate de Sfinta Sirbatoare a Invierii Domnului din siptimana premergitoare
Sfintelor Pasti. Ultima duminica din Postul mare semnifica Intrarea Domnului lisus Hristos in cetatea
lerusalimului. De Florii , cum sunt denumite in popor, se face dezlegare la peste, se fac pomeniri, se
sapa mormintele si se decoreaza portile si casele cu ramuri de salcie, pe care credinciosii le aduc da
le biserica.

O semnificatie foarte importanta o are Joia Mare din Saptdméana Patimilor. Din aceasta zi,
taranii Inceteaza lucrul la cAmp si se concentreaza asupra casei, a curtii, pentru ca totul sa fie curat.
Tot in Joia Mare, femeile incep sa pregateasca pasca si sa vopseasca ouale. Potrivit traditiei, la miezul
noptii dintre sdmbata si duminicd, oamenii se trezesc din somn 1n bataia clopotelor. Se spala cu apa
curata, isi pun straie noi, iau cate o lumanare si pornesc catre biserica. Acasa le e ingaduit sd ramana
doar celor foarte bolnavi.

La biserica, preotul — cu Sfanta Evanghelie si crucea in mana, urmat de alaiul de credinciosi
— iese cu lumanarea aprinsa (Lumina) si inconjoara biserica de trei ori. Serviciul divin se desfasoara
afara, iar cand preotul va rosti ,,Christos a inviat!” toti cei prezenti la acest serviciu religios vor spune
,»Adevarat a inviat!”. Raspunsul e recunoasterea tainei Invierii, iar aceasta va fi formula de salut timp
de 40 de zile, pani la Iniltarea Domnului.

Cu lumanarea aprinsa, fiecare se intoarce acasa si face o cruce mica pe peretele dinspre rasarit,
afumandu-1 cu lumanarea, pe care o va pastra tot restul anului.

Oamenilor le este permis s manance bucatele (pasca/painea, oudle rosii, carnea de miel, sarea si
vinul) abia dupa ce acestea se sfintesc si dupa ce fiecare persoana participa la Liturghie.

Se spune ca acei care ciocnesc oud rosii in ziua de Paste se vor Intdlni si pe lumea cealalta.
Prima zi de Paste trebuie sa fie petrecuta linistit, fiind interzisa orice activitate distractiva. In
aceasta zi, e interzis si somnul.
Luni, a doua zi de Paste, oamenii dau de pomana pentru cei morti, mergand, in cele mai multe cazuri,
la cimitir. O credinta raspanditd printre romani e ci, timp de o saptimani de la Inviere, portile Raiului
sunt deschise larg. Tocmai de aceea se spune ca sufletele celor care mor in Sdptdmana Luminata ajung
direct in Rai. In functie de zonele tarii, exista obiceiuri si obiceiuri.

Poate cel mai de notorietate e unul din zona Transilvaniei, cunoscut sub numele de ,,stropit”.
Potrivit acestui obicei — preluat de la maghiari — baietii merg in familiile in care exista o fata sau mai
multe, pe care le stropesc cu parfum, ,,ca sd nu se vestejeasca”. ,,Stropitul” este pastrat si azi si
reprezinta un bun prilej pentru o reintalnire cu prietenii, si, In fond, de distractie.
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In partile Sibiului, existd obiceiul ca de Pasti sa fie impodobit un pom (un arbust) asemanitor
cu cel de Craciun. Singura deosebire consta in faptul ca, in locul globurilor, se agata oua vopsite (fara
continut). Pomul poate fi agezat intr-o vaza frumoasa si farmecul sarbatorii sporeste cu o podoaba de
acest fel.

In Maramures, zona Lapusului, dimineata in prima zi de Pasti, copiii (pana la vérsta de 9 ani)
merg la prieteni si la vecini s le anunte Invierea Domnului. Gazda diruieste fiecdrui uritor un ou
rosu. La plecare, copiii mulfumesc si ureaza gospodarilor ,,Sarbatori fericite”. La aceasta sarbatoare,
pragul casei trebuie trecut mai intai de un baiat, pentru ca in acea gospodarie sa nu fie discordie tot
restul anului. Sarbétoarea Pastelui 1si are obiceiurile si traditiile specifice, in functie de zonele tarii.
In Transilvania, datorita confluentelor orientale si occidentale pe care le are regiunea, Pastele a
adoptat de-a lungul timpului traditii specifice atat de la sasi, de la maghiari, cat si de la romani.

Dupa respectarea Postului Mare, in satele romanesti se trdieste solemnitatea Sdptamanii
Patimilor. In aceasta sdptimana, taranii incearca sa incheie toate activitatile gospodaresti: pamantul
sd fie arat si semdnat, casele sa fie varuite. In Miercurea, Joia si in Vinerea Mare femeile pregatesc
pasca, mielul si oudle, a caror incondeiere se distinge in Transilvania printr-0 varietate mare de
modele si culori. Toate acestea reprezinta elementele purtdtoare ale simbolului sacrificiului pascal si
al Invierii.

In dimineata primei zile de Paste, in unele sate transilvinene toti membrii se spala pe fati cu
apa dintr-un vas in care a fost pus un ou rosu, un ban de argint si o crenguta cu busuioc. Tot in aceasta
zi in unele zone exista credinta ca iti va merge bine dacad prima persoand care intrd 1n casa va fi un
barbat.

A doua zi de Paste se distinge in Transilvania prin obiceiul ,,udatului”. Baietii imbracati in
haine traditionale mergeau odinioara sa stropeasca fetele. Obiceiul stropitului de Pasti a fost adus in
Transilvania in perioada Evului Mediu de sasii din zona Sibiului si s-a raspandit in toate comunitatile
reformate si catolice din Ardeal. Se spune ca fetele care ar fi stropite vor avea noroc tot anul. In trecut,
fetele erau udate cu apa din fantana, insa in zilele noastre apa a fost inlocuita cu diverse sortimente
de parfum.Exista si o serie de superstitii pentru perioada de Paste. Se spune, de exemplu, ca celui care
va dormi in ziua de Paste 1i va ploua fanul si se va strica. De asemenea, se spune ca cei care mananca
miel n-au voie sa dea oasele la caini, ci trebuie sa le ingroape sub un mar, iar cojile de oud se dau pe
apa. De Paste cine merge la biserica trebuie sd-si puna un ou rosu in sin ca tot anul sa fie rosu si
frumos, iar fetele sa aiba petitori.Tot 1n aceste parti ale tarii exista si traditia ca barbatii din sat sa se
intreaca la ciocnitul oudlor.

Noaptea Invierii Domnului reprezinti , pe langa simbolul sacru al jertfei lui Hristos pentru
mantuirea noastra si un ritual de innoire anuala a timpului.

Gestul simbolic de celebrare a Pastelui este ciocnitul oudlelor rosii. Bucuria Pascala este
cunoscuti pe parcursul celor 40 de zile de la Inviere pana la Inaltare, timp in care crestinii se saluta
cu,,Hristos a inviat!” si,,Adevarat a inviat!” marturisind de fiecare datd prin aceste cuvinte adevarul
nostru de credinta.

Cu siguranta ca traditiile legate de aceasta sarbatoare si in general legate de toate sarbatorile
sunt mult mai numeroase si diferite in functie de zona geografica dar toate au un punct comun in ceea
ce priveste raportarea lor la religie si legatura speciald a acestora cu credinta.
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vProfesor inv.Primar. BOJA GABRIELA
SCOALA GIMNAZIALA ,MIHAI VITEAZUL” ALEXANDRIA

Sarbatorile sunt un prilej de bucurie, de Tmpacare sufleteasca, lumina sfantd din noaptea
Invierii Mantuitorului calauzindu-ne spre o viatd mai buna, lipsita de griji.

Din cele mai vechi timpuri religia s-a impletit cu traditia , datina si obiceiurile , pe care omul
le-a respectat si le-a transmis ulterior prin viu grai din generatie in generatie, astfel intelepciunea si
experienta celor mai vechi stramosi ajunge la noi sub forma obiceiurilor din viata celor de la tara ,
fiind purtatoarele unor informatii , a unei experiente si intelepciuni vechi.

In secolul XIX-XX traditiile au inceput din pacate si dispara incetul cu incetul , reusind si se
pastreze cu precadere In lumea satului, acestea fiind adevarate centre de culturd de originalitate, In
care ne regasim radacinile si autenticitatea.

Satele noastre romanesti au ramas din fericire tributare traditiei stravechi, un exemplu in acest sens
fiind obiceiurile legate de Sfanta Sarbatoare a Invierii Domnului din siptimana premergitoare
Sfintelor Pasti. Ultima duminica din Postul mare semnifica Intrarea Domnului lisus Hristos 1n cetatea
Ierusalimului. De Florii , cum sunt denumite in popor, se face dezlegare la peste, se fac pomeniri, se
sapa mormintele si se decoreaza portile si casele cu ramuri de salcie, pe care credinciosii le aduc da
le biserica.

Joia Mare, cunoscuta in calendarul traditional si sub denumirea de joia mortilor sau cina cea de
taind la care Hristos a prefigurat jertfa sa prin frangerea painii i prin oferirea vinului ce simbolizeaza
sangele ucenicilor sdi . Specific deniei de joi seara este citirea celor 12 Evanghelii ce reprezinta
fragmente extrase din cele 4 Evanghelii 1n care sunt relatate patimile lui lisus. Pe langa acestea in joia
Mare se practica un adevarat ritual inchinat celor morti. Joimarita, se spune in traditia populara ca
este zeita mortii , ea supravegheaza focurile de joimari. Este deschisa fie cu un animal respingétor ,
fie cu 0 baba zmeoaica, o stafie sau un duh necurat cu un cap urias si parul despletit , ce pedepseste
fetele si femeile lenese.

Potrivit credintelor populare , In aceastd zi cerul s-ar deschide pentru ca mortii sd poatad reveni
temporar pe pamant , si pentru ca cei vii sd le poatd transmite anumite masaje. In zonele din sudul
tarii ( Gorj, Dolj, Olt) 1n zorii zilei, inainte de a merge la cimitir , femeile aprindeau in mijlocul curtii
focuri din ramuri de alun sau buruieni uscate , in jurul carora asezau scaune pentru morti. Se spunea
cd mortii vin acasa pentru a se incdlzi si pentru a primi pomana. De aceea , atunci cand femeile se
deplasau la cimitir , unde aprindeau din nou focuri, de aceasta data la crucile de la morminte , ele 1si
plangeau mortii , dialogau cu ei chemandu-i acasa pentru a le oferii pomana. Secventa de ceremonial
comuna intregului areal romanesc este cea care se desfasoara la biserica. Ultima secventa se deruleaza
in spatiul gospodariei §i in vecinatatea acesteia. De obicei se iese la poartd sau se merge in vecini
pentru a impdrti din pomana sfintita la biserica (coliva, colaci, sare).

Vinerea Pastelui este cunoscuta ca Vinerea Seaca sau Vinerea Patimilor , crestinii merg la biserica
, tin post negru pentru iertarea pacatelor si respecta severe interdictii privind torsul , tesutul sau
cusutul.
Este ziua de doliu a crestinatatii, intrucat atunci a fost rastignit Mantuitorul, denia de vineri seara este
a inmormantarii lui lisus.Noaptea Invierii Domnului reprezinta , pe langa simbolul sacru al jertfei lui
Hristos pentru mantuirea noastra si un ritual de innoire anuala a timpului.

La biserica, preotul — cu Sfanta Evanghelie si crucea in mana, urmat de alaiul de credinciosi
— iese cu lumanarea aprinsa (Lumina) si inconjoara biserica de trei ori. Serviciul divin se desfasoara
afara, iar cand preotul va rosti ,,Christos a inviat!” toti cei prezenti la acest serviciu religios vor spune
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»Adevirat a inviat!”. Rispunsul e recunoasterea tainei Invierii, iar aceasta va fi formula de salut timp
de 40 de zile, pana la Iniltarea Domnului.

Cu lumanarea aprinsa, fiecare se intoarce acasa si face o cruce mica pe peretele dinspre rasarit,
afumandu-1 cu luméanarea, pe care o va pastra tot restul anului. Oamenilor le este permis sd manance
bucitele (pasca/painea, oudle rosii, carnea de miel, sarea si vinul) abia dupa ce acestea se sfintesc si
dupa ce fiecare persoana participa la Liturghie. Prima zi de Paste trebuie sa fie petrecuta linistit, fiind
interzisa orice activitate distractiva. In aceasta zi, e interzis si somnul.Gestul simbolic de celebrare a
Pastelui este ciocnitul oudlelor rosii. Bucuria Pascala este cunoscuta pe parcursul celor 40 de zile de
la Inviere panala inélt;are, timp in care crestinii se saluta cu ,,Hristos a inviat!” si,,Adevarat a inviat!”
marturisind de fiecare datd prin  aceste cuvinte adevarul nostru de credinta.

Cu siguranta ca traditiile legate de aceastd sarbatoare si in general legate de toate sarbatorile
sunt mult mai numeroase si diferite in functie de zona geografica dar toate au un punct comun in ceea
ce priveste raportarea lor la religie si legatura speciala a acestora cu credinta.

PASTELE LA ROMANI

Prof. inv. Presc. Bidescu Ruxandra Florentina
Scoala Gimnaziala Grigore Mihiescu Vladesti,
Gradinita Cu PP- Vladesti

Pagstele este cea mai veche si importantd sarbatoare a crestinatatii, care a adus omenirii
speranta mantuirii si a vietii vesnice, prin sacrificiul lui lisus Hristos, Invierea fiind, dupa cum spunea
parintele Arsenie Boca, singura minune care se arata tuturor, credinciosi si necredinciosi.

La céteva zile dupd intrarea solemna in lerusalim (de Florii), Mantuitorul a fost judecat si
rastignit, a murit pe cruce si a fost pus In mormant. Dupa trei zile, a Tnviat din morti. Toatd aceasta
succesiune de evenimente au avut loc in numai o siptimani, cea a Patimilor, care precede Invierea.
Scopul acestei sarbatori crestine este amintirea vie a patimii, a mortii si a Invierii lui Iisus Hristos.
Sfanta Scriptura a Noului Testament spune ca lisus Hristos, inainte de a patimi, a prezis de mai multe
ori ca va fi rastignit, dar a treia zi va Invia. De teama aceasta, iudeii au pus soldati de paza la
mormantul lui lisus Hristos. Totusi, minunea s-a intamplat. Dupd intrarea solemna in Ierusalim,
Mantuitorul a fost judecat si rastignit, a murit pe cruce si a fost pus in mormant, iar dupa trei zile a
inviat din morti. Duminicd dis-de-dimineata, Iisus Hristos a inviat ca un biruitor, cu puterea
dumnezeirii Sale, ca sd Tmplineasca Scriptura si cele hotarate de iconomia divind pentru mantuirea
neamului omenesc, explica parintele Constantin Stoica, purtdtorul de cuvant al Patriarhiei Romane.

La Cina cea de Taind, in noaptea cand a fost tradat de unul dintre apostoli, Iuda Iscarioteanul,

inainte de a fi prins §i arestat, lisus a instituit sarbatoarea Pastelui nou testamental, dupa porunca ce
I-a fost datd de Dumnezeu.
Duminica - a treia zi dupa Scripturi - femeile purtdtoare de mir au gasit mormantul Mantuitorului
gol. Impotriva tuturor a celor care L-au acuzat si batjocorit, numindu-1 in deridere Regele Iudeilor,
rege Incoronat cu spini, rege al carui tron era o Cruce, parasit de ai sdi, pazit sub grea si rece lespede
de piatra, Hristos a izbandit cea mai stralucitd biruinta ce s-a vazut vreodata: biruinta asupra mortii si
asupra rautatii omenesti. Aceastd biruintd nu putut fi tdgaduitd si nu i-a putut fi smulsa niciodata, a
spus parintele Stoica.

Considerata cea mai importanta sarbatoare din calendarul crestin, Pastele se celebreaza la o
data variabild. Datina n-ar fi implinita fara legile nescrise ale pamantului, fard obiceiurile care cuprind
practici si rituri, iar nelmplinirea acestora ar arata o lipsa a credintei, care, implicit, ar atrage fortele
malefice asupra omului si a pamantului. Dupa respectarea Postului mare si dupd sarbatorirea
Sambetei lui Lazar si a Floriilor, satele romanesti trdiesc cu evlavie tragedia Saptamanii Patimilor,
pentru a ajunge lumina Sfintelor Pasti, miracolul Invierii lui Hristos si luarea Pastilor.
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In Saptamana Pastilor, taranii se striduiesc sa incheie toate activitatile gospodaresti: pamantul
sd fie arat si semanat, casele varuite si impodobite, vesmintele noi sd fie terminate. Pe langa covoare,
laicere, icoane si blide cu stergare, gospodinele impodobesc odaile si cu mladite de salcie de la Florii.
In Miercurea, Joia sau Vinerea Mare, femeile pregitesc pasca si ouile rosii, simboluri pascale ale
vietii, ale Invierii.

Traditia ne spune ca in noaptea ce premerge Joia Mare se deschid mormintele, iar sufletele
mortilor se intorc la casele lor. Acum se aprind Focurile de Joi-Mari, care se presupune ca incalzesc
sufletele celor plecati dintre vii, dar si cd detin valente purificatoare pentru Intreaga gospodarie.

In Joia Mare se inrosesc ouile, existand credinta ci ouile fierte si inrosite in aceasta zi nu se

strica pe tot parcursul anului. Conform traditiei, in ziua de Paste oamenii au locuintele curate si
alimentele rituale pregatite.
Pasca, oudle rosii si mielul constituie elemente purtatoare ale simbolului sacrificiului pascal si al
Invierii, al regenerarii, al purificarii si al vesniciei. In dimineata primei zile de Paste, toti membrii
familiei se spala pe fata cu apa (neinceputd) dintr-un vas in care au fost puse un ou rosu, un ban de
argint si o crenguta de busuioc, spunand: Sa fiu sandatos/sandatoasa si obrazul sa-mi fie rosu ca oul,
sa fiu dorit(a) si asteptat(a) asa cum sunt asteptate oudle rosii de Paste, sa fiu iubit(d) ca ouale in
zilele Pastelui, apoi se trece peste fata moneda de argint, zicand: Sa fiu mdndru/a si curat(a) ca
argintul si vazut(a) ca busuiocul. Fiecare gest ritualic al sarbatorii reprezinta 0 dimensiune simbolica
aparte. In acest sens, un exemplu il constituie si imbricatul, care, aici, are rol de innoire. Datorita unei
credinte conform careia de Paste este bine sa ai straie noi, odinioara, fetele si tinerele neveste coseau
camasi pentru toti membrii familiei. Pentru fetele de maritat semnificatia era si mai puternica, acestea
urmand a purta noile camasi atat la biserica, cat si la joc. In aceasta zi, copiii merg la prieteni si la
vecini si anunte Invierea Domnului, iar gazdele i rasplitesc cu oud rosii.

La inceput, doar simbolul pagan, oul, marca celebrarea Noului An, la echinoctiul de
primavara. In aceasta zi, oamenii isi trimeteau oua viu colorate in semn de afectiune. In crestinism,
oul vopsit sau incondeiat isi transfera semnificatiile in domeniul religios, fiind in continuare un simbol
al Invierii si rodirii. Ouile rosii amintesc sacrificiul facut de lisus Hristos pentru omenire. Exista si
cateva superstitii referitoare la aceasta zi:

e nu este bine sa dormi in Joia Mare, caci cine doarme in aceasta zi va ramane lenes un an
intreg;

e daca doarme o femeie, va veni Joimarita care o va face incapabila de lucru tot anul;

e mortii vVin in fiecare an in aceasta zi la vechile lor locuinte, unde stau pana in sambata dinainte
de Rusalii;

e in credinta populard aceasta zi este termenul final cand femeile trebuie sa termine de tors
canepa.

Dintre obiceiurile din Joia Mare amintim: se fac focuri in curtea casei, pentru ca mortii sa se
poatd incalzi. Focul din Joia Mare se face aprinzand pentru fiecare mort cate 0 gramajoara pentru ca
si ei sa fie Incalziti.

Invierea Domnului este una dintre cele mai importante si mai frumoase sarbatori ale
crestindtatii. Ea are darul de a aduce familia impreuna si este plind de obiceiuri traditionale pe care le
pot pune 1n aplicare mamicile, taticii si copiii din Romania.
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TRADITII ROMANESTI DE PASTI

Prof.inv.prescolar :Ene lonela Cornelia
Gradinita cu P.P. nr. 6 Alexandria

PASTI, PASTILE sau sarbatoarea anuald a invierii Domnului — este cea mai de seama
dintre praznicele imparatesti, in crestinatatea ortodoxa, ,,al praznicelor praznic, sarbatoarea
sarbatorilor” (cum este numit in Canonul Pastilor din Penticostar).

Ziua Invierii Domnului incepe din punct de vedere liturgic, in noaptea dinaintea zilei de duminica.
La miezul noptii, se spune ca mormantul s-a deschis si a Inviat Mantuitorul Tisus Hristos.

Privitor la modul sarbatoririi Pastilor, cea mai mare sarbatoare crestina, ea era si este privita
ca 0 zi de bucurie (bucuria Invierii Domnului), marele eveniment din istoria mantuirii noastre, care
std la temelia credintei si a Bisericii crestine (I Corinteni 15, 14). Traditii: crestinii vopsesc oua rosii,
pregatesc miel si cozonac, iar sarbatoarea fine trei zile.

In noaptea Sfanta, crestinii se duc la Slujba Invierii pentru a lua lumina, dupi care se duc la
casele lor, revenind dimineata, la biserica, in locurile unde se sfinteste pasca si prinoasele.
Batréanii povestesc si astizi cd,in dimineata Duminicii dupa Inviere, o copild cu un cos de oud mergea
la lerusalim pentru a le vinde. Pe drum, copila s-a intalnit cu un evreu, care bucuros de vestea Invierii
lui lisus, in loc de buna ziua, evreul i-a zis copilei “Hristos a inviat”.

Ouile rosii simbolizeaza sangele virsat de lisus pentru mantuirea omenirii. In alte zone, oul
era dat in dar, fiind considerat simbol al echilibrului, creatiei, fecundatiei, al vietii si al reinoirii
naturii. Ouale colorate in alte culori precum galben, verde sau albastru vestesc bucuria primaverii.
Ouile colorate in negru simbolizeazi chinul si durerea pe care le-a suferit Hristos pe cruce. In unele
locuri se spune ca, cine mananca oud in ziua de Paste va fi usor peste an.
Aceasta sarbatoare ne umple sufletul de bucurie in fiecare an. Copiii asteaptd cu nerabdare
saciocneasca vestitele oua rosii, simbol al Pastelui, dar si sa manance din mancarurile traditionale.

Pasca este o paine dulce, care este sfintitd de catre preot. Dupa sfintire, pasca capatd puteri
purificatoare, asemeni anafurei.
Mielul de Paste este si el un simbol al acestei sarbatori crestine.
Pe la sate se spune cd e bine si te speli pe fata cu apa sfintitd in duminica de Pasti ,ca oamenii sd fie
frumoi si sanatosi tot anul.
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In prima zi de Pasti, familia se strange in jurul mesei imbelsugate. Masa are o semnificatie
ritualicd. Mai existasi obiceiul in care toti mesenii sd poarte haine noi la masa, aducand un omagiu
acestei sarbatori.

In Transilvania, s-a mai pastrat un obicei, cel in care feciorii stropesc cu apa sau cu parfum persoanele
iesite 1n cale, 1n special fetele.

Bibliografie :

e Pr. Prof. Ene Braniste, Prof. Ecaterina Braniste, ,,Dictionar de cunostinte religioase”, Editura
,,Andreiana”, Sibiu, 2010.

TRADITII SI OBICEIURI DE PASTE LA ROMANI

PROFESOR: Chirita Capitolina
C.S.E.l. Alexandria

Pastele este cea mai veche si cea mai importanta sarbatoare crestind, fiind celebrat inca din
epoca apostolica. Sfantul Apostol Pavel a fost primul care a vorbit despre Sarbatoarea Pesah, a
evreilor, lui lisus Hristos si i-a indemnat pe crestini sa-1 omagieze pe Mantuitor. Numele de Pasti a
fost rostit de primii crestini la comemorarea anuala a Cinei de Taina. Farmecul deosebit este dat atat
de semnificatia religioasa cat si de traditii: oul pictat sau Incondeiat, iepurasul, masa cu mancaruri
traditionale, cozonac, pasca, miel, slujba de sambata seara cu luarea luminii. In seara de Inviere,
conform traditiei, toatd lumea merge la biserica pentru a participa la slujba si pentru a lua lumina.

De Sfintele Pasti, in satele si comunele din nordul Sucevei se pregatesc diferite dulciuri, in mod
special “ Babele”, prajitura facuta din cozonac, ce se toarnd in forme speciale. Umplutura se
pregiteste din nucd, rahat si stafide. “ Babele” sunt duse la slujba de Inviere. Dupa terminarea
acesteia, credinciosii merg la cimitir, cu lumandrile aprinse, pentru a duce lumina celor dragi, plecati
la viata vesnica. Tradifia din noaptea de Sfintele Pasti este continuata prin participarea la slujba de la
ora 4 dimineata.

In Bucovina, fetele se duc in noaptea de Inviere in clopotnita si spala limba clopotului cu apa
neinceputd. Cu aceasta apa se spald pe fata in zorii zilei de Pasti, ca sa fie frumoase tot anul si asa
cum alearga oamenii la Inviere cand se trag clopotele la biserica, asa sd alerge si feciorii la ele.

In zona Campulung Moldovenesc, datina se deosebeste prin complexitatea simbolurilor, a
credintei in puterea miraculoasi a rugiciunii de binecuvantare a bucatelor. In zorii zilei de duminica,
credinciosii ies in curtea bisericii, se asazad in forma de cerc, purtdnd lumanarile aprinse in mana, in
asteptarea preotului care s sfinteasca si sa binecuvanteaze bucatele din cosul pascal.

In partile Sibiului, existd obiceiul ca de Pasti si fie impodobit un pom (un arbust) asemanitor
cu cel de Craciun. Singura deosebire consta in faptul ca in locul globurilor se agata oud vopsite (golite
de continutul lor). Pomul poate fi asezat intr-o vaza frumoasa si farmecul sarbatorii sporeste cu o
podoaba de acest fel.

La Calarasi, la slujba de Inviere, credinciosii aduc in cosul pascal, pentru binecuvantare, oud
rosii, cozonac si cocosi albi.
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In Banat, la micul dejun din prima zi de Pasti, se practica traditia timaierii bucatelor. Apoi, fiecare
mesean primeste o linguritd de pasti(vin+paine sfintite). In meniul acestei mese festive se include
ciolanul de porc fiert, oud albe si mancaruri traditionale, dupa acestea se continud masa, cu fripturd
de miel.

Traditia vopsirii oudlor in rosu este des intdlnitd. Oudle simbolizeazd mormantul purtator de
viatd al Domnului nostru Iisus Hristos, care s-a deschis la Invierea Sa din morti. De aceea, cind sparg
oudle prin ciocnire, dar si cand se Intdlnesc unii cu altii, crestinii isi spun: "Hristos a nviat! Adevarat
a inviat!". Aceste formule se folosesc numai patruzeci de zile, pani la Inaltarea Domnului. Culoarea
rosie a oudlor simbolizeaza sangele lui lisus care S-a scurs pe cruce pentru mantuirea lumii.

Pasca se coace de catre gospodinele crestine numai o data pe an, de Sfintele Pasti. Ea are o forma
rotunda pentru ca se crede ca scutecele lui Hristos au fost rotunde. Avand la mijloc o cruce, pasca
este impodobiti, pe margini cu aluat impletit. In momentul in care se pune in cuptor, femeile de la
tara fac semnul crucii. Despre originea pastii existd o legend care spune ca, in timp ce predica
impreuna cu apostolii, lisus a fost gazduit la un om foarte primitor care le-a pus in traista, la plecare,
paine pentru drum fara stirea lor. Intrebandu-1 pe Hristos cand va fi Pastele, Mantuitorul le-a spus ca
atunci cand vor gasi paine in traista.

Cautand, apostolii au gasit in traistd ce le pusese acel om. De atunci, fac femeile pasca. Dupa
traditie, In familiile crestine se mananca in zilele de Pasti carne de miel. Mielul il simbolizeaza pe
Mantuitorul nostru lisus Hristos, care S-a jertfit pentru pacatele lumii si a murit pe cruce ca un miel
nevinovat. Invierea lui lisus este pentru noi crestinii o certitudine, un adevir de credinti si totodata,
un adevar istoric, un adevar suprarational devenit o realitate. Este o minune a lui Dumnezeu
demonstrata istoric, un miracol inscris cu martori in filele istoriei, pentru eternitate.
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SARBATOAREA SFANTA A INVIERII

Prof. Dorobantu Adela
C.S.E.l. Alexandria

Odata cu sosirea primaverii, intreaga natura se trezeste la viata iar oamenii asteapta cu bucurie
in inima, maritul praznic al Invierii Domnului. Clopotele risuni cu tirie si ne indeamna sa pasim in
casa domnului pentru a lua parte la bucuria lerusalimului ceresc.

Sfintii parinti vorbesc despre Invierea Domnului dar si despre invierea noastra :” Nimeni si nu
se tanguiasca pentru pacate, ca din mormant iertare a rasarit.Nimeni sa nu se teama de moarte, ca ne-
a izbavit pe noi m oartea Mantuitorului.” Credinta in inviere este foarte veche. Mantuitorul descopera
acest adevar intrgii lumi, spunand :” Eu sunt invierea si viata.Cel ce crede in Mine, chiar daca va
muri, va trai. Si tot cel ce traieste si crede in Mine nu va muri in veac.”

Sfanta Sarbatoare a Pastelui reprezinta pentru crestini mai mult decat un eveniment, un moment
de intalnire cu cei dragi si de petrecere. La acest praznic credinciosii dobandesc o mare mangaiere,
gasind alinare in minunea savarsitd la lerusalim.Hristos a inviat inlaturdnd moartea pe vecie si
stergand lacrimile de pe fata oamenilor.

O mare bucurie simtim la Inviere.Moartea este invinsa prin viatd. Domnul Hristos, fiind pironit
pe cruce ,,a rupt zapisul care era asupra noastra si stdpania mortii a stricat”. Prin invierea Sa a treia
zi, Mantuitorul ne incredinteaza ca si n oi vom invia la o noua viata.

Bucuria Invierii nu e nici trecitoare, nici nedeplina. E bucuria prin excelentd, pentru ci e bucuria
eternd si deplind. De aceea, nimeni nu trebuie sa fie trist in noaptea Invierii. Nimeni nu trebuie sa
planga. Caci toate motivele de intristare apar acum fara insemnatate fatd de biruirea mortii. De ce sa
ne intristim de pricini care ne conduc spre moarte, cand stim acum ca prin moarte trecem la viata
vesnica. De aceea Biserica cinta in noaptea Invierii: "Cu bucurie unul pre altul s ne imbratisam: O,
Pagstile! Izbavirea de intristare". lar in cuvantul Sfantului Ioan Gura de Aur din noaptea de Pasti se
spune: "Nimeni sd nu planga pentru sdracie, ca s-a aratat imparatia pentru toti. Nimeni sd nu se
tanguiasca pentru pacate, ca iertare din mormant a rasarit. Nimeni sd nu se teama de moarte, ca ne-a
eliberat pe noi moartea Mantuitorului".

Saptamana de dinaintea Pastelui este numita saptamana mare . La biserica se oficiaza slujba
denumiti- denie , in fiecare seara. In "Joia cea Mare", oamenii merg dupaamiaza la biserica, pentru a
asculta "Cele 12 evanghelii".Vineri seara se canta ,,prohodul Domnului”.lar sdmbata seara, acestia
merg la biserica, cu lumanari aprinse, fiind prezenti la una dintre cele mai importante slujbe din timpul
anului.Dimineata, devreme, merg din nou la "Casa Domnului”.

Dupa terminarea slujbei, merg la casele lor; mananca ouale rosii vopsite si incondeiate joi,
pasca, drob si alte preparate.Copiii primesc oua din ciocolata si alte daruri. Traditia legatd de vopsirea
oudlor este foarte veche; se spune cd atunci cand un soldat 1-a injunghiat in coastd pe lisus,
Mantuitorului a inceput sd-i picure pufin sange, iar cand Fecioara Maria a mers la crucea pe care era
rastignit, a pus un cos cu oud, iar sangele lui lisus a curs peste acestea.

De la Invierea Domnului pana la Inaltarea Domnului, crestinii se salutd cu "Hristos a inviat!"
si cu "Adevirat a inviat!". Bucurati-va! Acesta este mesajul in noaptea invierii Domnului lisus
Hristos. Bucurati-va! Ca iata, morti ati fost pentru pacatele voastre si ati inviat odatd cu mine. Mai
mult, am biruit moartea pentru totdeauna. Bucurati-va! Nu mai existd moarte, caci "cu
moartea pe moarte am calcat".Adevarata bucurie este un sentiment profund care cuprinde
toate simturile fiintei, copleseste sufletul si face trupul sa vibreze. In acest sens, Sfintii
Parinti ne fac urmatorul indemn: plangeti-va cu amar pacatele voastre, asemenea lui Petru,
cadeti la picioarele Lui asemenea desfranatei, smeriti-va ca vamesul, ca sa va puteti ridica in lumina
bucuriei adevarate, cea intru Hristos.Invierea Mantuitorului lisus Hristos este, in primul rand, cea mai
importanta dovada a divinitatii Sale.
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Daca pana atunci, El era considerat de cei mai multi din Israel doar un mare profet, fiul lui David,
iar de catre unii, dimpotriva, chiar un ingelator, acum este clar pentru toti ca El este Fiul lui Dumnezeu,
Dumnezeu adevdrat, dar si om adevarat in acelasi timp. Este o dovada in plus, chiar si pentru ucenici
— dacd nu cea decisiva — ca Cel marturisit mai inainte de ei a fi Fiul lui
Dumnezeu, iar apoi, de frica persecutiilor din timpul Patimilor Sale, renegat, lepadat din minti si
inimi, este cu adevarat Dumnezeu, Stapanul vietii si al morfii. Numai aceastd dovada devenita
convingere, ii transforma pe acesti oameni din slabi, tematori, indecisi si neincrezatori, — in Apostoli
plini de curaj, convinsi de datoria de a propovadui in toatd lumea Invierea si invatitura Domnului,
chiar cu pretul vietii: ,,cici daca Hristos n-a inviat, zadarnica este propovaduirea noastra si zadarnica
este credinta voastra” (I Corinteni 15,14).

Invierea Domnului ne aduce, astfel, darul dumnezeiesc al nemuririi. Ne dovedeste Domnul ¢
prin Invierea Sa moartea nu e definitiva si vesnicd. Nu ea are ultimul cuvant, ci viata .Invierea
Domnului devine temeiul fundamental al vietii morale, al iubirii de Dumnezeu si de aproapele, al
faptelor bune. Este esential ,,sa zicem fratilor si celor ce ne urasc pe noi si sa iertam toate pentru
inviere”.

Astazi multi crestini sunt lipsiti de pasiunea credintei ancoratd in inviere. Pentru acestia,
invatatura apostolului Pavel — ,,si daca n-a inviat Hristos, atunci propovaduirea noastra este zadarnica
si zadarnicd este credinta voastra” (1 Corinteni 15:14) pare sa fie lipsitd de importanta, preferand,
asemenea filosofilor de odinioara, proverbialul: ,,Asupra acestor lucruri, te vom asculta altadata”
Crestinismul tinde sa fie privit astazi ca o asociatie morala de la care se asteapta edificarea societatii,
educarea individului prin promovarea unor norme de conduita, a caracterului aparte, diferit de al
celorlalte religii. Supranaturalul din crestinism este insd inldturat sau trecut cu vederea. Aceasta
negare a supranaturalului, a invierii Domnului Isus Hristos, constituie cea mai grava tagaduire a
divinitatii Sale si incadrarea Sa in randul profetilor obisnuiti ai omenirii.

Pastele este cea mai veche si importanta sarbatoare a crestinatatii, care a adus omenirii speranta
mantuirii si a vietii vesnice, prin sacrificiul lui Iisus Hristos, Invierea fiind, dupa cum spunea parintele
Arsenie Boca, singura minune care se arata tuturor, credinciosi si necredinciosi.

,lar a doua zi, care este dupa vineri, s-au adunat arhiereii si fariseii la Pilat, zicand:
Doamne, ne-am adus aminte ca amagitorul Acela a spus, fiind inca in viata: Dupa trei zile Ma
voi scula. Deci, porunceste ca mormantul sa fie pazit pana a treia zi, ca nu cumva ucenicii Lui
sa vina §i sa-L fure si sa spuna poporului: S-a sculat din morti. Si va fi ratacirea de pe urma
mai rea decat cea dintai. Pilat le-a zis: Aveti straja; mergeti si intariti cum stiti. lar ei,
ducandu-se, au intarit mormantul cu straja, pecetluind piatra.”
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SARBATOAREA PASTELUI- OBICEIURI SI TRADITII

Prof. Dragan Aurelia
C.S.E.l. Alexandria

Sarbatorile crestinesti sunt frumos celebrate, praznuite intens de toti romanii.

Poporul nostru intotdeauna a dat dovada ca percepe sarbatoarea ca pe un sfant prilej pentru
intarirea sufletului, a inteles si a aplicat cu multa intelepciune cuvintele proorocului David: ,,vinul
veseleste inima omului si painea o intareste” (Psalmul 103, 17). Intre acestea, in locul
cel mai de cinste, se afla Sarbitoarea Invierii Domnului.

,Sfintele Pasti” sau Sarbatoarea Invierii Domnului este cea mai importanti dintre toate
sarbatorile de peste an si este al doilea praznic impdaratesc cu datd schimbatoare, primul fiind
Duminica Floriilor. Intregul ciclu de sarbatori dintr-un an bisericesc depinde de Sfintele
Pasti. In functie de data acestei sarbatori, se ordoneaza si se denumesc duminicile si siptimanile de
peste an, cu evangheliile si apostolele care se citesc la Sfanta Liturghie n timpul anului, se ordoneaza
cele 11 pericope evanghelice care se citesc la Utreniile duminicilor, precum si cele opt glasuri ale
cantarilor Octoihului. Importanta sarbatorii este subliniata si de durata ei, ea tinand trei zile (mai lunga
decat a altor praznice).

inceputul acestei sirbitori e viizut chiar in Cina cea de Taini, piinea si vinul
simbolizand sacrificiul trupului si al singelui, ca pret al rascumpararii.

In traditia ortodoxi, inceputul sarbatorii e marcat o dati cu postul de sapte siptimani.

In legatura cu aceasta sarbitoare exista multe traditii si obiceiuri pastrate in special in mediul rural.

Ultima saptdmana a postului mare care precede sarbatoarea, este Saptdmana Patimilor sau
Saptamana Mare, ea este inclusa in sdrbatoarea Pastelui, desi in aceasta perioada postul continud chiar
cu o mai mare intensitate. Aceasta incepe cu duminica Floriilor , cdnd se sdrbatoreste intrarea lui
Hristos in lerusalim si se termind cu duminica pascala.

In ceea ce priveste Duminica Floriilor, duminica cu care incepe Saptimana Mare, sau pastrat de
asemenea unele traditii. In aceasta duminici, se sfintesc, prin rugiciune si stropire cu agheasma,
ramuri inmugurite de salcie, care se impart crestinilor, iar slujitorii Bisericii le tin in maini, cu
luméanari aprinse, ca simbol al biruintei vietii asupra mortii. Ramurile de salcie amintesc de ramurile
de finic cu care a fost intimpinat Mantuitorul. Cu acestea, dupa ce au fost aduse la biserica spre a fi
sfintite, crestinii impodobesc icoanele, usile si ferestrele caselor.

Incepand cu aceasta duminici si continuand cu celelalte zile din Saptaména Patimilor se

oficiaza Deniile. Prin caracterul si continutul lor, deniile sunt unicate in cultul divin ortodox.
Dintre aceste denii, cele mai importante sunt cele de joi si vineri seara, cunoscute si sub denumirile
de denia mica si denia mare. Cea de joi Seara are ca elemente specifice, citirea celor 12 Evanghelii
ale patimilor si scoaterea solemna a Sfintei Cruci in mijlocul bisericii. Cea de vineri seara se
deosebeste de celelalte denii prin Cantarea Prohodului, in trei stdri ca si prin ritualul Tnconjurdrii
bisericii cu Sfantul Epitaf (cusatura sau pictura de mare frumusete care reprezinta scena punerii in
mormant).

Pentru Saptamana Mare, mai ales in trecut erau caracteristice urmatoarele traditii: pastrarea
linistii, a tristetii generale; respectarea stricta a postului, ingrijirea locuintelor, curdtenia prin curti,
confectionarea hainelor noi pentru sarbatoare, impartasirea la bisericd precum si alte obiceiuri.
Saptamana Mare are menirea Tmpartasirii chinurilor lui lisus.

In Joia Mare praznuim patru lucruri: spilarea picioarelor ucenicilor de citre Mantuitorul,
dandu-le prin aceasta lor si noud pilda de smerenie, Cina cea de Taind, adica instituirea Sfintei
Cuminecaturi, rugaciunea cea mai presus de fire, din gradina Ghetsimani, vinderea si prinderea
Domnului.
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Din aceasta zi, taranii inceteaza lucrul la cAmp si se concenteaza asupra casei, a curtii, pentru
ca totul sa fie curat. Tot in Joia Mare, femeile incep sa pregateasca pasca si sa vopseasca oudle.

In Vinerea Mare se pomenesc sfintele, mantuitoarele si infricosatoarele Patimi ale Domnului
nostru lisus Hristos pe care le-a primit de bunivoie pentru noi. In aceasti zi nu se savarseste Liturghia
pentru ca Insusi Mielul lui Dumnezeu este jertfit acum; este vreme de post total, pentru ca ,,Mirele s-
a luat de la noi”. (Matei 9, 15). Vinerea Mare se mai numeste in popor Vinerea Seaca, pentru ca cei
mai multi romani au obiceiul de a posti postul negru (nu mananca si nu beau nimic toata ziua). Postul
negru este tinut in credinta ca Dumnezeu il va feri pe cel care posteste de toate bolile, il va face sa fie
sandtos si sa-1 mearga bine tot restul anului si-1 va ajuta la necazuri si nevoi.

Potrivit traditiei, la miezul noptii dintre sdmbata si duminicd, oamenii se trezesc din somn in
bataia clopotelor. Se spala cu apa curata, isi pun straie noi, iau cate o luméanare si pornesc cu cosurile
care cuprind cate ceva din bucatele ce vor sta a doua zi pe masa familiei: cozonac, pasca, oud rosii,
carnat de casa, drob, spre biserica pentru a fi ,,sfintite .

Dar iati ci soseste miezul noptii. Sfinta taind a Invierii se sivarseste anuntati de indemnul
preotului: ”Veniti de luati lumina!”. Lumanarile credinciosilor se contopesc acum cu linistea
sufleteasca a crestinilor la auzul vestii: ,,Hristos a inviat!”, raspunsul venind din inima:

,,Adevdrat a inviat!”.

In Noaptea Sfanti la biserici se aduni intreaga colectivitate crestind unde Slujba de Inviere va
dura pana spre dimineatd cand toate gospodinele vor primi binecuvantarea bucatelor din partea
preotului. Abia dupa aceea isi vor indrepta pasii spre casa.

La biserica, preotul — cu Sfanta Evanghelie si crucea in mana, urmat de alaiul de credinciosi —
iese cu lumanarea aprinsa (Lumina) si inconjoara biserica de trei ori. Serviciul divin se desfasoara
afara, iar cand preotul va rosti: ,,Hristos a Inviat!” toti cei prezenti la acest serviciu religios vor spune:
,Adevirat a inviat!”. Raspunsul e recunoasterea tainei Invierii, iar aceasta va fi formula de salut timp
de 40 de zile, pani la Inaltarea Domnului.

In Duminica Invierii ne spune Sinaxarul din ziua de Paste, ce se praznuieste: ,,In Sfanta si Marea
Duminici a Pastilor priznuim Invierea cea dititoare de viati a Domnului si Dumnezeului si
Mantuitorului nostru lisus Hristos." Cu luméanarea aprinsa, fiecare se intoarce acasa si face o cruce
mica pe peretele dinspre rasarit, afumandu-1 cu lumanarea, pe care o va pastra tot restul anului.

Oamenilor le este permis sd manance bucatele (pasca/painea, oudle rosii, carnea de miel,
sarea si vinul) abia dupa ce acestea se sfintesc si dupa ce fiecare persoana participa la Liturghie.

Se spune ca acei care ciocnesc oud rosii in ziua de Paste se vor intalni i pe lumea cealalta.

Prima zi de Paste trebuie sa fie petrecuta linistit, fiind interzisa orice activitate distractiva.

Luni, a doua zi de Paste, oamenii dau de pomand pentru cei morti, mergand, in cele mai
multe cazuri, la cimitir. O credintd raspanditd printre romani e ca, timp de o saptamana de la
Inviere, portile Raiului sunt deschise larg. Tocmai de aceea se spune ci sufletele celor care mor in
Saptamana Luminatd ajung direct in Rai.

in Moldova spilarea din dimineata Invierii este tot o traditie pastrata in special la sate. Intr-un
lighean se pune un ou rosu, in unele locuri chiar doua, si 0 moneda de argint. Se toarna apa proaspata
(neinceputd) adusa de la fantand. Toti ai casei se spald pe rand, dandu-si fiecare cu oul rosu peste
obraz si zicand : ,,Sa fiu sanatos, si obrazul sa-mi fie rosu ca oul!" Dupa aceea se ia moneda de argint
si trecand-o peste fata se zice : ,,Sa fiu mandru si curat ca argintul!".

Masa din prima zi de Paste este un prilej de reunire a familiei, decurgand dupa un adevarat
ritual. Mancarea traditionala este carnea de miel pregatita dupa mai multe retete specifice. Mielul este
simbolul lui Hristos. Oul simbolizeaza renasterea. De pe masa de Paste nu pot lipsi: oudle rosii, casul
de oaie, drobul si friptura de miel, pasca umpluta cu branza sau smantana.

Sarbatoarea Pastelui este pentru romani, alaturi de Craciun, cea mai importantd din an, pentru
care fiecare familie se pregateste cu mult timp inainte prin postul tinut cu atata evlavie.

Sarbatoare a sarbatorilor, Invierea Domnului este model al praznicelor crestine.
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INVIEREA DOMNULUI —-SARBATOAREA CRESTINILOR

Profesor :Patrinescu Valentin

Liceul Tehnologic Draganesti Vlasca

Urmeazi si sarbatorim dititoarea de viata Inviere a Domnului si Mantuitorului nostru lisus
Hristos. Invierea Domnului este Sirbitoarea Sirbitorilor si incununarea mantuirii noastre intru
Hristos. Este completa disparitie a pacatului si intoarcerea omului la conditia primordiala de fericire.
Reprezinta revenirea noastra la starea in care ne aflam inainte de neascultare, prin participarea din
nou la viata vesnica si intrarea in Imparitia Cerurilor. Este adevaratul Paste. Asa cum sclavii israeliti
au parasit robia lui Faraon, asa si pe noi, acum, Invierea Domnului ne-a eliberat de sub
captivitatea Diavolului, ca s putem pleca din Egiptul patimilor citre pamantul promis si catre
adevarata viata intru Hristos. Prin aceasta, de la moartea pricinuitd de pacat ne-am reintors la viata
adevirati si de la adancul iadului ne-am urcat la cerul nemuririi si al libertatii intru Hristos. Inainte
eram copiii pacatului, pruncii diavolului, fiii intunericului si ai pierzdrii, iar El ne-a dat puterea sa
devenim fiii lui Dumnezeu. Izbdvirea noastra din pacat si infierea ca fii ai lui Dumnezeu ne dau
siguranta ferma cd vom trdi si ne vom bucura de plindtatea harului si al adevarului, daruite noua de
citre Domnul, cici noi am vizut si am cunoscut pe Hristos Inviat, invingitor al mortii, ca rezultat al
pacatului savarsit de noi. Asa cum Adam, spune Apostolul Pavel, cand a pacatuit, prin el a
pacatuit intreaga omenire, fiind condamnata la moarte, asa si Hristos cand a inviat, invingand pacatul,
cu el a inviat intreaga omenire. Caci precum in Adam toti mor, asa si in Hristos toti vor invia ( I
Corinteni 15,22 ). Deci vizand noi ci Invierea Domnului reprezinti victoria impotriva pacatului,
suntem datori sd o sarbatorim ca fiind si ziua propriei noastre victorii asupra pacatului, deci ca pe ziua
propriei noastre invieri.

Bitilia asupra pacatului s-a castigat prin Invierea Domnului. Aceasti zi ne este cea mai draga
sarbatoare. Pacatul este cauza iIntregii noastre nefericiri. Mustrarea de constiintd, mahnirea,
suspinurile, durerile, bolile, privatiunile, frustrarile, decesele, tot raul, ura si razboaiele 1si au originea
in pacat. El ne-a alungat din locul pentru care am fost creati. Ne-a privat de comunicarea cu
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Dumnezeu si de starea de continud bucurie pentru care am fost zamisliti. Pacatuind am cazut atat de
jos, incét a trebuit sa vina insusi Dumnezeu Cuvéntul si prin sacrificiul Sau pe cruce si Invierea Sa
sd ne ridice, cu moartea pe moarte cilcind. Asa fiind, Biserica a randuit ca Sfanta Inviere sa fie
sarbatoritd nu numai de Paste , ci si urmatoarele 40 de zile dupa Paste, precum si in fiecare Duminica
a anului.Invierea nu este numai inceputul victoriei noastre asupra pacatului si a mortii spirituale, ci si
darul lui Dumnezeu in realizarea virtutii. Este o garantie a propriei noastre invieri din moartea
vesnicd, care va avea loc la cea de-a doua venire a Domnului, cdnd vom domni Impreuna cu El in
Ceruri. Pentru ca aceasta sa devina realitate trebuie ca fiecare credincios sa —1 pardseasca pe diavol si
lucrarile lui si sd traiasca viata cea noua pe care ne-a adus-o Domnul Inviat. Sa lepede pacatul care
este nefiresc si sd reuseasca starea de virtute care este fireasca prin natura sa. Sa deteste raul, precum
David care spune : Nedreptatea am urat si am dispretuit... ( Psalmul 118, 163 ) si dimpotriva sa
iubeasca binele , precum a spus Psalmistul : ...iar legea Ta am iubit ( Psalmul 118,163 ) si Pentru
aceasta am iubit poruncile Tale mai mult decat aurul si topazul ( Psalmul 118, 127 ).

In aceasta zi minunata, la Vecernia Dragostei se citeste un fragment din Sfanta Evanghelie in
mai multe limbi, in care se vorbeste despre aparitia Domnului in mijlocul ucenicilor Sai, dupa Sfanta
Sa Inviere din morti. Vedem ci El este reprezentat nu ca o persoani care a fost persecutati, ci ca un
rege maret, care isi trimite ucenicii si-i continuie activitatea de mantuire a lumii. In timp ce le-a
transmis Sfantul Duh, le-a dat si putera sa ierte sau nu pacatele oamenilor sub indrumarea Duhului
Sfant. Vedem in sfarsit ca unul dintre ucenicii Domnului, Toma, nu s-a aflat la prima infétisare a
Acestuia si s-a indoit cu privire la adevarul celor relatate de apostoli despre invierea Lui. El stiruie
sd atingd cu mana sa coasta Domnului. Astfel, neincrederea lui Toma s-a transformat intr-o buna
necredintd, deoarece Sfintii Apostoli nici macar un mit plin de intelepciune, cu alte cuvinte nascociri
de la un capit la altul, nu ne-au spus despre Invierea Domnului, ci chiar au devenit martorii ai Invierii
celui Preaslavit.

Mai intai l-au vazut pe Domnul inviat din morti Maria Magdalena si cealalta Marie, care este
Niscitoarea de Dumnezeu si alte mironosite. In al doilea rand I-a vazut pe Domnul Apostolul Petru,
apoi, in al treilea rand s-a aratat lui Cleopa si Luca, pe drumul spre Emaus. lar a patra ardtare este
aceasta. Era seara zilei Invierii Domnului. Portile casei in care erau ascunsi ucenicii Sai de frica
iudeilor erau inchise. lisus a aparut in mijlocul lor si i-a salutat zicand: Pace voua! Apoi le-a aratat
urmele lasate de cuiele care i-au strdpuns mainile si rana din coaste, ca sd le dovedeasca ca este El,
iar ucenicii sa fie siguri de realitatea existentei Lui. Si s-au bucurat ucenicii ca l-au vazut pe Domnul,
iar El le-a repetat : Pace voud! De data aceasta insa nu in felul unui salut, ci ca o declaratie care arata
cd prin moartea Lui pe cruce si Invierea Sa din morti s-a restabilit pacea intre Dumnezeu si oamenti.
Apoi le-a zis : Asa cum Tatdl m-a trimis pe mine in lume sd-i impac pe oameni cu Dumnezeu, asa si
Eu va trimit pe voi sa propovaduiti pacea in lumea intreaga. Atunci le-a insuflat Duhul Sfant si le-a
zis : primiti harul Duhului Sfant si prin puterea acestui har vor fi iertati de pacate aceia pe care voi ii
veti ierta si nu vor fi iertati aceia pe care voi nu 1i veti ierta. Asa cum spune Evanghelistul Matei :
Drept aceea, mergand invatati toate neamurile, botezandu-le in numele Tatdlui si al Fiului si al
Sfantului Duh, invatandu-le sa pazeasca toate cate v-am poruncit voua...( Matei 28, 19-20).

Iar Toma, unul din cei doisprezece, cel numit Geamanul, nu era cu ei cand a venit lisus. Cand s-a
intors i-au spus cei 10 ucenici care au fost prezenti ( Tuda se spanzurase ) ca l-au vazut pe Domnul
inviat din morti. Dar Toma a raspuns cd dacd nu va vedea in mainile Lui semnul cuielor si dacd nu va
pune degetul sdu in semnul cuielor si dacd nu va pune ména sa in coasta Lui, nu va crede. Dumnezeu
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a permis ca Toma sa arate aceastd necredintd ca sa ne dea noud incd o ocazie ca s ne convingem pe
deplin de adevarul Invierii Sale. Asa cum spune Apostolul Ioan in prima sa epistold : Ce era de la
inceput, ce am auzit, ce am vazut cu ochii nostri, ce am privit si mainile noastre au pipait despre
cuvantul vietii, - si Viata s-a aratat si am vazut-o si marturisim si va vestim Viata de veci, care era la
Tatal si s-a aratat noud —, ce am vazut si am auzit, va vestim si voua, ca si voi sa aveti Impartasire cu
noi. lar impartasirea noastrd este cu Tatal si cu Fiul Sau, lisus Hristos. ( I Epistola Soborniceasca a
Stantului Apostol loan 1, 1-3). lata deci ca Apostolii au fost primii mari si adevarati pacificatori ai
lumii. Asa cum Dumnezeu Tatal si-a trimis Fiul catre oameni, asa si Fiul 1i trimite pe Sfintii Apostoli
aducatori de pace intru Hristos catre toate neamurile. O misiune ecumenica. Ca sa ne invete, sa
propovaduiasca Sfantul Botez, sd ne predea Sfintele Porunci si intreaga educatie a vietii intru Hristos.
Tot ceea ce ne-a poruncit El. Nu numai ce ne place noud. Totul, toate. Nu credinta dupa vointa si
placul nostru. Domnul promite Sfintilor Apostoli ca va fi aldturi de ei in toate zilele ce vor urma. Nu
va exista ziud in care ei nu vor avea ajutorul Sdu. lar acest lucru va dura pana la sfarsitul lumii, cand
vom avea toti parte de vesnica bucurie, asa cum spun atat profetii, cit si apostolii.

PASTELE - SARBATOAREA CRESTINA A INVIERII

Prof. Iordianoaia Luminita
C.S.E.l. Alexandria

Ultima saptamana a postului care precede sarbatoarea este saptdmana mare, care incepe cu
duminica Floriilor si se termind cu duminica pascala. Sarbatoarea incepe de fapt cu duminica
Floriilor, cand se sarbatoreste intrarea lui Hristos in lerusalim. Sdptimana mare are menirea
impartasirii chinurilor lui Iisus. In aceasta siptiméana se termina postul de 40 de zile, si natura renaste.
In ziua de joi a saptdmanii mari clopotele inceteaza sa mai batd, vor mai bate doar Sdmbata Mare.
Aceastd zi este totodata si inceputul chinurilor Mantuitorului.

Sarbatoarea Pastelui incepe in dupa masa zilei de sambata. Cel mai important moment al zilei
este sfintirea apei botezatoare la biserica. Se spunea cd prima persoana care urmeaza sa fie botezata
cu aceasta apd "noua" va avea noroc toatd viata. Apa prezinta un rol important si duminica. Crestinii
mergeau la biserica ducand mancarea si vinul pregétit pentru a fi sfintite.

Postul se termina oficial prin consumarea acestor bucate. In unele regiuni aceasta traditie este
vie si In zilele noastre. Se spunea ca daca gainile apucd, sa manance din ramasitele acestor mancaruri
vor oua mult. Se obisnuia ca oul sfintit sa fie consumat in mijlocul familiei, pentru ca in cazul in care
careva s-ar rataci sa isi aminteascd cu cine a mancat si sa isi regdseasca calea spre casd. Mancarea
traditionald este carnea de miel pregatita dupa mai multe retete specifice.

Mielul este simbolul lui Hristos...Inainte de anul 325 1.H. Pastele se sarbatorea in diferitele zile
ale saptamanii, chiar si vinerea, saimbata si duminica. In acel an, s-a convocat consiliul de la Nicaea
de catre Tmparatul Constantin. A emis legea pascala care stabilea ca aceasta sarbatoare sa aiba loc in
prima duminica dupa luna plinad de sau dupa echinoxul de primavara sau prima zi de
primavara.

In Bucovina, fetele se duc in noaptea de Inviere in clopotnita si spala limba clopotului cu apa
neinceputd. Cu aceasta apa se spald pe fatd in zorii zilei de Pasti, ca s fie frumoase tot anul si asa
cum alearga oamenii la Inviere cand se trag clopotele la biserica, asa sa alerge si feciorii la ele.
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In zona Campulung Moldovenesc, datina se deosebeste prin complexitatea simbolurilor, a
credintei in puterea miraculoasa a rugaciunii de binecuvantare a bucatelor.

In zorii zilei de duminici, credinciosii ies in curtea bisericii, se asaza in forma de cerc, purtand
lumanarile aprinse n mana, in asteptarea preotului care sa sfinteasca si sa binecuvanteze bucatele din
cosul pascal. In fata fiecarui gospodar este pregatit un astfel de cos, dupa oranduiala stramosilor. In
cosul acoperit cu un servet tesut cu model specific zonei sunt asezate, pe o farfurie, simbolurile
bucuriei pentru tot anul: seminte de mac (ce vor fi aruncate in rau pentru a alunga seceta), sare (ce va
fi pastratd pentru a aduce belsug), zahar (folosit de cate ori vitele vor fi bolnave), faina (pentru ca
rodul graului sa fie bogat), ceapa si usturoi (cu rol de protectie impotriva insectelor). Deasupra acestei
farfurii se asaza pasca, sunca, branza, ouale rosii, dar si ouale incondeiate, bani, flori, peste afumat,
sfecla rosie cu hrean, si prajituri. Dupa sfintirea acestui cos pascal, ritualul de Pasti se continua in
familie.

in partile Sibiului, exista obiceiul ca de Pasti si fie impodobit un pom (un arbust)
asemanator cu cel de Craciun. Singura deosebire consta in faptul ca in locul globurilor se agata oua
vopsite (golite de continutul lor). Pomul poate fi agezat intr-o vaza frumoasa si farmecul sarbatorii
sporeste cu o podoaba de acest fel.

O foarte frumoasa datina se pastreaza in Maramures, zona Lapusului. Dimineata in prima zi de
Pasti, copiii (pana la varsta de 9 ani) merg la prieteni si la vecini sa le anunte Invierea Domnului.
Gazda daruieste fiecarui urdtor un ou rosu. La plecare, copiii mulfumesc pentru dar si ureaza
gospodarilor “Sarbatori fericite!”. La aceastd sarbatoare, pragul casei trebuie trecut mai intai de un
baiat, pentru ca in acea gospodarie sa nu fie discordie tot restul anului.

In Arges, printre dulciurile pregitite de Sfintele Pasti se numard covrigii cu ou (numiti asa
pentru ca in compozitia lor se adaugd multe oud, 10-15 oua la 1 kg de faind). Fiecare gospodar se
straduieste sd pregateasca o astfel de delicatesa, care este si simbolul belsugului.

in Banat, la micul dejun din prima zi de Pasti, se practica traditia timaierii bucatelor. Apoi,
fiecare mesean primeste o linguritd de pasti(vin+paine sfintite). In meniul acestei mese festive se
include ciolanul de porc fiert, oud albe si mancaruri traditionale, dupa acestea se continud masa cu
friptura de miel.

In Tara Motilor, in noaptea de Pasti se ia toaca de la bisericd, se duce in cimitir si este pazita
de feciori. Iar daca nu au pazit-o bine, si a fost furata, sunt pedepsiti ca a doua zi sa dea un ospat,
adica mancaruri si bauturi din care se Infruptd atat “hotii”, cat si “pagubasii”. Dacad aceia care au
incercat sa fure toaca nu au reusit, atunci ei vor fi cei care vor plati ospatul.

Pe valea Crisului Alb, la Almas, toata suflarea comunei se aduna in curtea bisericii. Femeile si
fetele din localitate se gatesc in straie de sarbatoare, si vin In curtea bisericii unde vopsesc si
"impistritesc" (incondeiaza) oua.

Sa ne bucuram de aceste sarbatori ale primdverii, anotimpul In care natura isi aratd toate
frumusetile si care aduce lumina in suflet, bucuria de a trai si de a descoperi minunile naturii.
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SARBATOAREA INVIERII

Prof. Lapadat Cristina
C.S.E.l. Alexandria

invierea Domnului — siirbitoarea luminii si a bucuriei

Pastile sunt in Ortodoxie "sarbatoarea sarbatorilor". De aceea Pastile sunt o explozie de bucurie,
care perpetueaza explozia de bucurie a ucenicilor care au vazut pe Domnul inviat. De aceea
credinciosii se salutd cu vestea unei bucurii de necomparat cu nicio altd bucurie: "Hristos a inviat!"
"Adevarat a inviat!", pana la Inaltarea Domnului, de cAnd se saluti cu alti veste tot asa de mare, legata
interior de prima: "Hristos s-a inaltat!", pana la Cincizecime, care anticipeaza Cincizecimea deplina
sau umplerea desavarsita a vietii noastre de Duhul Sfant.

Obiceiuri si Traditii de Paste - Oudle de Paste

Ouale de Paste, potrivit traditiei, erau adunate din cuibar in miercurea din a patra saptimana a
Postului Mare, numita si ,,miercurea Paresimilor". Exista obiceiul ca de la lasatul secului si pana in
aceasta zi, gospodinele sd nu stranga oudle. Acum se alegeau ouale pentru mancarea de Pasti si oudle
ce urmau sa fie inrosite. Chiar daca ele erau stranse in aceasta zi, vopsitul lor avea loc in joia din
sdptamana de dinaintea Pastelui, insd, niciodatd in Vinerea Mare. Oul vopsit este simbolul
Mantuitorului, care paraseste mormantul si se Intoarce la viata, precum puiul de giina iesit din gdoace.
Ouale rosii sunt numite in Bucovina merisoare, iar cele cu ornamente sunt numite incondeiate,
inchistrite sau mpistrite.

Ornamentarea oudlor decorative este extrem de variatd, ea cuprinde simboluri geometrice,
vegetale, animale, antropomorfe si religioase. Iata cateva simboluri si semnificatii utilizate:

- linia dreapta verticala = viata ;
- linia dreaptd orizontala = moartea ;
- linia dubla dreapta = eternitatea ;
- linia cu dreptunghiuri = gandirea §i cunoasterea ;
- linia usor ondulatd = apa, purificarea ;
- spirala = timpul, eternitatea ;
- dubla spirald = legatura dintre viata si moarte.
Folclorul conservd mai multe legende crestine care explica de ce se inrogesc oudle de Pasti.
Una dintre ele relateaza cd Maica Domnului, care venise sd-si planga fiul Rastignit, a asezat cosul cu
oud langa cruce si acestea s-au inrosit de la sangele care picura din ranile
lui Hristos.

Ciocnitul oualor se face dupa reguli precise: persoana mai in varsta (de obicei barbatul)
ciocneste capul oului de capul oului tanut in mana de partener, in timp ce rosteste cunoscuta formula
"Hristos a inviat", la care se raspunde "Adevarat a inviat".

In Bucovina, cojile ouilor de Pasti, sunt aruncéte in rau, pentru ca apa si le poarte la "Blajini"
(fiinte imaginare, Incarndri ale copiilor mor{i nebotezati, al caror loc de vietuire se afla la "capatul
lumii", aproape de Apa Sambetei). In felul acesta, si Blajinii stiu ca pentru toti crestinii a venit Pastele.
La tarani, mai exista obiceiul ca, in dimineata din duminica Pastelui, sa-si spele fata cu apa noua sau
apa neinceputd, in care pun un ou rosu, avand credinta ca astfel vor fi tot anul frumosi si sdnatosi ca
un ou rosu. Dupa consumarea oudlor, cojile rosii sunt pastrate pentru a fi puse in brazde, la arat,
crezandu-se astfel ca pamantul va da rod bun.

Lumanarea de Pasti

In noaptea de Inviere, credinciosii aprind Lumanirile din lumina adusa de preot din biserica, de
pe masa Sfantului Altar si le tin aprinse atita timp cat se savarseste Sfanta Inviere. Dupa aceea, le
aduc aprinse acasa. Dupa ce intra in casa, e obicei sd se Inchine, iar in unele zone de la tara, se stinge
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Lumanarea de grindd, afumand-o cu semnul crucii. Dupa numarul crucilor de acest fel, se poate
deduce numarul anilor cét a fost locuita acea casa!

Lumanarea aprinsi e un simbol al Invierii, al biruintei vietii asupra mortii si a luminii lui
Hristos asupra intunericului pacatului.

Mielul de Pasti la crestini

Pentru crestini, Sfintele Pasti este tot o trecere, insa una de la moarte la viata. Prin Pasti, noi nu
comemorim eliberarea evreilor din Egipt, ci priznuim moartea si Invierea lui Hristos.

Profetul Isaia, vorbind despre patima Domnului spune: “ca un miel spre junghiere s-a adus...”
(Is. 53, 7). Deci, pentru crestini, Hristos devine Mielul care Se jertfeste pentru mantuirea neamului
omenesc. In Denia Prohodului se spune: "Coasta Ti-au impuns, mainile Ti-au pironit, Stapane si cu
rana Ta din coastd ai vindecat neinfrAnarea mainilor stramosilor". Mielul jertfit si mancat de evrei
cand serbau Pastile, era o prefigurare a Mielului lui Dumnezeu, Care ridica pacatele lumii (Iesirea 12,
46) si se ofera ca hrana pentru viata vesnica.

Sfantul Apostol Pavel ne indeamna sa serbam Pastile intr-o noua perspectiva: "latd Hristos,
Pastile nostru, S-a jertfit pentru noi; s praznuim, deci, nu cu aluatul cel vechi, nici cu aluatul rautatii
si al viclesugului, ci cu azimile curatiei si ale adevarului" (I Cor. 5, 7-8).

Asadar, crestinii nu sunt datori sa taie miei de Pasti, ci sa depuna tot efortul pentru a se impartasi
cu Trupul si Sangele lui Hristos in cadrul Sfintei Liturghii.

TRADITII SI OBICEIURI LOCALE, DE PASTI SI FLORII

Prof. inv. prescolar Popa Alina,
Scoala Gimnaziala nr.1 Mirzdnesti,
structurd Gradinita PN Nr.4 Teleormanu, jud. Teleorman

invierea Domnului este una dintre cele mai importante si mai frumoase sirbitori ale
crestinitatii. Ea are darul de a aduce familia impreuni si este plina de obiceiuri traditionale.
Cea mai mare sirbitoare a crestinilor, Invierea Domnului, ne da prilejul de a trii clipe de bucurie
sfantd. Pastele, cum denumesc romaénii sirbitoarea Invierii, isi are etimologia in cuvantul ebraic
pesah, care inseamna trecere. Pastele evreilor marca trecerea poporului ales prin Marea Rosie, din
robia Egiptului, in pamantul fagaduintei, Canaan. Pastele crestinilor este, in primul rand, sarbatoarea
Invierii Domnului, dupa al carui model vor invia toti crestinii. Duminica, cu o saptimana inainte de
Sfintele Pasti, toti crestinii din lume praznuiesc Floriile, Intrarea Domnului lisus Hristos in Cetatea
Ierusalimului. Sarbatoarea de Florii are o mare Tnsemnatate religioasa pentru toti credinciosii, dar de-
a lungul timpului i s-au adaugat si numeroase superstitii populare. De fapt, aceasta zi era initial
dedicata zeitei romane Flora, insd, dupa un timp, ea s-a celebrat in amintirea intrarii Mantuitorului n
Ierusalim. Legenda mai spune ca, in timpurile in care lisus era rastignit pe cruce, Maica Domnului,
plangénd, si-a pus opinci de fier, a luat un toiag de otel si a plecat sa-si giseasca fiul. Pe drum, a ajuns
la 0 apa si a rugat o salcie sd-i faca punte. Pentru aceasta, a binecuvantat-o sa nu poata fi facuti carbuni
din lemnul ei si sa fie dusa in fiecare an la biserica de Florii. De aceea, in aceasta zi oamenii duc la
biserica flori s1 ramuri de salcie, pentru a fi sfinfite.
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Pentru romani, Postul Mare este cel mai important $i mai sfant post de peste an. Postul Mare
dureaza 40 de zile, amintind de postul lui Moise, dar mai ales al Mantuitorului. Ultima saptamana
(Saptamana Mare) este dedicata patimilor, rastignirii si punerii in mormant a Domnului. Este cea mai
aspra saptimana de post. In toate bisericile se slujesc, seara, Deniile, iar dimineata slujbe speciale,
care predispun la meditatie asupra vietii crestine si a patimilor Domnului. Romanii cinstesc in mod
deosebit sfintele slujbe din Sdptdmana Patimilor. Fiecare zi din Sdptamana Mare are semnificatia sa.
Joia Mare este cunoscutd mai ales, in cultura populara actuala, ca ziua in care se inrosesc ouale. Cel
mai raspandit obicei crestin de Paste este vopsirea de oua rosii. Acestea sunt nelipsite de pe masa
acestei sarbatori si face deliciul celor mici, care abia asteaptd sa le ciocneasca. Desi inainte nu se
accepta ca oudle sa aibe alta culoare in afara de cea rosie, acum lucrurile s-au mai schimbat, iar
mamele si copiii le coloreaza cu verde, galben sagfalhastry. Ouale colorate in alte culori (galben,

o1

verde, albastru) vestesc bucuria primaverii.

\
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Existd mai multe legende legate de obiceiul
vopsirii oudlor in cultura roméaneasca. Cea mai populara dintre ele spune ca Maica Domnului, care
venise sd-si planga fiul rastignit, a asezat cosul cu oud langa cruce si acestea au fost inrosite de sangele
care picura din ranile lui lisus. Vinerea Mare este zi de mare doliu a intregii crestinatati pentru ca in
aceastd zi a fost rastignit si a murit Mantuitorul lumii si este cinstitd prin participarea la slujba
Prohodului Domnului. In biserica este obiceiul ca in aceastd noapte sa se sfinteasca painea numita
pasti, fie sub forma de anafurd sau anafura amestecatd cu vin. Sambata Mare este ziua ingroparii
Domnului cu trupul si a pogorarii Lui la iad, de unde a slobozit neamul omenesc. Este ziua in care se
definitiveazi pregitirile pentru marea sirbitoare a Invierii; spre sear, crestinii se odihnesc pentru a
putea participa la slujba de la miezul noptii. Fiind ultima zi a Postului Mare, era obiceiul ca batranii
si copiii si se impartiseasca. Ziua Invierii Domnului, cunoscuti si sub numele de Pasti incepe, din
punct de vedere liturgic, in noaptea dinainte, la miezul noptii, cand se spune ca mormantul s-a deschis
si a inviat Hristos.

in noaptea de Inviere, credinciosii sunt incurajati sa mearga la biserici si s ia lumina. Ei trebuie sa
aduca de acasa o luméanare, pe care o vor aprinde de la cea pe care o scoate preotul din altar. Lumina
este simbolul Invierii. Puteri deosebite i se atribuie si lumandrii de la Inviere, care este pastrati sapte
ani si aprinsa in caz de grindind, furtuni, sau mari primejdii. Noaptea Invierii este deosebita, ea
simbolizdnd noaptea luminii, a izbavirii omului din iad, din pacat si din moarte. Spun sfintii ca
intreaga omenire va invia dupa modelul Invierii lui Hristos. De aceea, in zilele noastre, Invierea este
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priviti ca o sarbatoare a luminii. Seara sau la miezul noptii, cAnd oamenii merg la slujba Invierii,
aprind lumanari la mormintele celor morti din neamul lor. Din acest moment salutul obisnuit este
inlocuit cu cel de "Hristos a inviat!", la care se raspunde "Adevarat a inviat!", salut pastrat pana la
Inaltarea Domnului. Este o forma de marturisire a Invierii si a credintei crestine. La sfarsitul slujbei
de Inviere preotul imparte tuturor Sfintele Pasti si ii impartaseste pe cei mici. Familia crestind se
aseaza apoi la masa pascald. Dupa aceastd masa, capul familiei ciocneste oud cu sotia si la formula
traditionala :"Hristos a Tnviat!" adauga: "Hai sd ciocnim oud, ca sd avem si la anul Pasti frumoase, iar
dupd moarte si ne vedem iardsi in ceruri!". In Roménia, toate familiile servesc la masa de Paste
carne de miel preparata sub diverse forme. Mielul este semnul blandetii, al simplitatii, inocentei si
puritatii. Este simbolul Mantuitorului lisus, care a fost sacrificat pentru a salva omenirea.
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ROLUL PARTENERIATULUI DINTRE SCOALA SI BISERICA iN
DEVENIREA MORALA SI SPIRITUALA A ELEVILOR

Prof. SERBAN CARMEN - [ULIANA
Centrul Scolar de Educatie Incluziva — Alexandria

In procesul fauririi omului, educatia este conceputi ca o investitie in el, fiind compusa din mai
multe elemente, organizate in sistem, aflate in stranse relatii, care fac ca o modificare produsa in unul
dintre ele sa se resimta in celelalte, astfel incat, fiecare element al actiunii educative poate fi cauza
unui effect si viceversa. lata de ce problema in cauza reprezintd o preocupare a intregii societati care
presupune valorificarea optima a resurselor sale materiale si umane. La realizarea procesului
educational contribuie familia, mediul social, scoala, biserica, institutiile culturale, mass-media si
structurile asociative. In constelatia acestor factori de educare a tinerei generatii, scolii ii revine locul
central fiind principala institugie socialé specializatd in pregétirea oamenilor pentru muncé si Viaté
pentru organlzarea educatiei splrltual “morale. Epoca postmoderna se caracterizeazi printr-0 sporire
substantiald a mediului social si mediatic a societdtii de consum asupra devenirii personalitatii
copilului. Reprezentarile despre lumea spiritual-morala care au dominat comunitatea pedagogica in
ultimele decenii si cdile de dezvoltare a ei s-au dovedit a fi insuficiente pentru practica pedagogica a
educatiei sociale care erau axate pe idealurile sociale traditionale orientate spre ,,valorile eterne” ale
altruismului, solidaritatii sociale, milosteniei, slujirii binelui comun.

Influenta educativa a Bisericii se realizeaza prin intermediul orelor de religie desfasurate in
scoald, prin slujbele divine din cadrul lacaselor de cult si prin activitatile caritabile organizate la nivel
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de societate. Astfel, Biserica contribuie la instituirea unui proces de educatie sistematica, explicita,
din perspectiva valorilor morale si spirituale proprii religiei ortodoxe.

Incd de la inceputul creatiei sale ca fiinta rationald, omul a pus religia la baza existentei si a
cunoagsterii sale naturale si supranaturale, facand ca sentimentul religios sa fie indispensabil de-a
lungul istoriei omenirii. Religia dintotdeauna, dar, mai ales, astdzi il ajutd pe om sd nu ramana pe
treapta inferioara a degraddrii sale morale, ci 11 oferd puterea si curajul de a Tnainta spre
desavarsire.Astfel, religia a fost si ramane un factor si un mediu de formare a omului.

Astdzi scoala, ca si Intreaga societate, se confruntd cu mai multe probleme sociale si
educationale: abandonul scolar, cazuri de violentd, extinderea pseudovalorilor, criza morald si
ale copiilor din familii socialmente vulnerabile sau ale copiilor ai caror parinti sunt plecati peste
hotare. In aceste conditii, devine un imperativ categoric ca Scoala sa conlucreze cu diversi parteneri
comunitari, inclusiv cu Biserica. Scoala si Biserica reprezintd factorii ce formeaza personalitatea
umana la acest inceput de mileniu, avand menirea sacrd de a repune in circulatie trecutul istoric,
stabilind o anumita continuitate in dezvoltarea colaborarii parteneriatului educational dintre generatii
si epoci. Anume trecutul istoric, tipurile de parteneriate educationale, modul de cugetare si de
conduita a elevilor in evolutia lui istoricd, constituie un suport necesar si determinant in devenirea si
afirmarea umana.

Dat fiind faptul, ca invatamantul constituie un proces firesc, nascut, dezvoltat si definit in cadrul
Bisericii, ar fi important ca acum aceasta institutie divino-umana sa participe la procesul de formare
moral-spirituald a elevilor. Astfel, interactiunea dintre Scoald si Biserica reprezintd o conditie
necesard a succesului dezvoltarii spirituale si morale, a educatiei elevilor. Pentru a realiza In mod
practic, un parteneriat durabil dintre Scoald si Biserica, trebuie sa se producd o schimbare de valori,
atitudini, comportamente la nivelul tuturor factorilor sociali implicati: cadre didactice, familie, preoti,
elevi. Aceste parteneriate trebuie sa fie construite pe un sistem deschis, sa se afle intr-o relatie directa
cu mediul sau exterior si inerent, cu comunitatea in cadrul céreia functioneaza.
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SARBATORILE PASCALE: TRADITII SI OBICEIURI DE PASTI

Autor: Bancu Claudia Adriana
Profesor invatimant primar
Scoala Gimnaziala Nr.1 Mirzanesti

Asa cum fiecare popor crestin are propriile traditii si obicieuri de Pasti si romanii se pregatesc
pentru Sarbatoarea Invierii Domnului lisus Hristos, respectand o serie de obiceiuri si traditii. Traditia
spune ca in cele 40 de zile de dinaintea Pastelui, crestinii ortodocsi trebuie sa {ind post, sa nu consume
alimente de origine animala si si se roage mai mult. In acest fel, organismul se purifica, se curateste
si se Tnnoieste, perioada fiind Tncheiatd cu spovedania si impartasania si marturisirea pacatelor.
Tototdata, casele si gospodariile sunt curatate i varuite si pregatite pentru Sarbatorile Pascale.

Traditia spune ca oudle ce urmeaza sa fie inrosite de Pasti trebuie adunate din cuibar
an miercurea din cea de-a patra saptdmana a Postului Mare, pentru cd nu se vor strica. Ciocanitul
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oudlor se face dupaa niste reguli nescrise, dar arhicunoscute. Astfel, barbatul mai in varsta ciocneste
capul oului tinut in mana de partener si rosteste formula "Hristos a inviat!". Lui i se raspune "Adevarat
a inviat!". Tot potrivit traditiei, cu ocazia Sarbatorilor Pascale se gatesc bucate specifice, cum ar fi
pasca, oudle rosii, care sunt considerate simbol al renasterii, iar gospodinele pregatesc bucate
preparate din carne de miel. Pentru romani, Pastele reprezints cea mai importanta siarbatoare
crestineasca a anului. Are o imensd Incarcatura spirituald, fiind evenimentul care
celebreazi Invierea lui lisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu, in a treia zi dupa rastignirea Sa din Vinerea
Mare. In traditia ortodoxi, inceputul marii sirbatori e marcat de postul de 40 de zile, in care se
comemoreazi evenimentele premergitoare Invierii Domnului. Ultima siptimanid din Postul
Mare, Saptamana Patimilor, incepe in Duminica Floriilor, cand se sarbatoreste intrarea lui Isus in
Ierusalim si se incheie in Sambata Mare. Fie ca vorbim de mancare, de credintd sau superstitii, ca
orice mare eveniment crestinesc sarbatorit in Romania, si de Paste intalnim obiceiuri mostenite din
vremuri stravechi, care s-au perpetuat de-a lungul generatiilor, cu scopul de a primi in casa bunastare
si sanatate. O semnificatie importanta o are Joia Mare din Saptimana Patimilor, dedicata pregatirii
casei pentru ca Sarbatoarea sa intre intr-o casa curatd. Tot in aceastd zi Se VOpsesc ouile in culoarea
rosie, care semnifica sangele Mantuitorului. In zilele noastre, oudle nu mai primesc doar culoarea
rosie ca vesmant ci si galben, albastru sau verde, pentru ca masa de Paste sa fie mai colorata si mai
vesela. Vinerea Mare este destinatd in mare parte curatirii sufletesti. Se spune ca cine tine post
negru in aceasta zi sfanta va avea belsug in casa si Dumnezeu il va ajuta la cele bune. Nu se mananca
nimic cu otet si este interzisa consumarea urzicilor, pentru ca lisus a fost batut cu urzici si 1 s-a dat sa
bea otet. De asemenea, nu este indicat sa faci treburi gospodaresti. Le poti lasa pe a doua zi, in
Sambata Pastelui. Ca si celelalte zile care preceda Pastele, si Duminica Pastelui este marcata de
diverse credinte populare. Un obicei ritual constd in spalatul cu apa neinceputa continand un ou
rosu, pentru a aduce sanatate si rumeneald 1n obraji, un banut de argint — simbol al bogatiei — si un fir
de iarbd verde, semn al prosperitatii in casd. Se mai spune ca e bine ca primul ou sa fie ciocnit de
capul familiei si sa fie mancat impreuna cu toata familia, pentru a fi mereu impreuna.

Printre alte superstitii se numara:

m La masa de Pasti e bine sa mananci mai intdi un ou, deoarece, se crede, acesta aduce sanatate
trupului pe parcursul anului, apoi peste si pasare, pentru a fi sprinten si usor;
m In ziua de Pasti nu este bine sa dormi, pentru ca 1n restul anului vei fi somnoros sau vei avea ghinion;
m Luménarea de la Inviere trebuie pastrati in casd si aprinsd ori de cate ori au loc evenimente
neplacute;

m Daca pastrezi un ou rosu 40 de zile dupa Pasti si nu se strica sau prima persoana care iti intrd in
casa este barbat vei avea noroc tot anul;

m Copiii nascuti in Duminica Pastelui vor avea noroc toata viata, iar cei care mor in aceastd zi sunt
scutiti de Judecata divina, sufletele lor ajungand direct in Rai.

Ca orice alta sarbatoare, Pastele este destinat reunirii cu persoanele dragi. Lasand obiceiurile
la 0 parte, duminica, in Ziua Invierii, este important ca toti membrii familiei sa se strAnga la masa, sa
ciocneasci oud in timp ce rostesc “Hristos a Inviat!” si “Adevarat a Inviat!”, si lase grijile macar
pentru o zi si si sirbitoareasca Invierea Domnului. Pasca este coapti o singura data pe an si are forma
rotundd, deoarece se crede ca scutecele Mantuitorului au fost rotunde. Sacrificarea mielului pascal
aminteste de jertfa mantuitorului la Golgota, iar credinciosii crestinii au preluat gestul sacrificiului.
Putini sunt 1nsa cei care stiu cd, simbolistica oudlor de Pasti se regaseste Tnainte de rastignirea lui
lisus Hristos pe cruce, cand oul era dat in dar, fiind considerat simbolul creatiei, fecunditatii si
reinnoirii naturii. Tototdata, in prima zi de Pasti, exista obiceiul ca familia sa se adune in jurul mesei
imbelsugate. Pe masa trebuie sd se afle drobul si friptura de miel, oudle rosii, pasca umplutd cu branza
si cozonacii. Este de preferat ca persoanele care participa la masa festiva sa poarte haine noi, pentru
a sublinia curatirea sufletului si a trupului.

Sarbatoarea Invierii Domnului este cea mai maritd, imbucuritoare si solemni dintre
sarbatorile anului. Duminica Invierii guverneaza intocmirea intregului ciclu mobil de sarbatori al
anului bisericesc, amintindu-ne de trecerea noastra de la intuneric la lumina si de la moarte la viata.
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., PASTELE - SARBATOAREA INVIERII SI TUBIRII
DIVINE”

(TRADITII POPULARE- VOPSITUL OUALOR)

Prof. Inv. Pres.:Georgescu Nicoleta
Gradinita cu P.P.nr.6 ,Alexandria
Judetul Teleorman

Moto: ,,Dupa aceea, Mi-am luat ramas bun de la ei,

explicandu-le ca de atunci inainte nu Ma mai vor vedea in trup,

dar ca vor ramane totusi, clipa de clipa, in legatura cu Mine in spirit.”
— Marea Evanghelie a lui loan, de Jakob Lorber

Pastele este cea mai importantd sarbatoare anuala crestind. Ea comemoreaza evenimentul
fundamental al crestinismului, Invierea lui Tisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu, in a treia zi dupa
rastignirea Sa din Vinerea Mare. Data de inceput a Pastelui marcheaza inceputul anului ecleziastic.
Aceasta sarbatoare dureaza trei zile si incepe, conform deciziei Conciliului de la Niceea din anul 325,
in duminica de dupa prima Luna plind dupa echinoctiul de  primavara.

Farmecul deosebit al Sarbatorii Pastelui este dat atat de semnificatia spirituala (,,...inviereca Mea
va fi totodata o inviere pentru toti cei care Ma urmeaza.” — Marea Evanghelie a lui loan ,de Jakob
Lorber) cat si de traditii (oul pictat, masa cu mancaruri traditionale, slujba de sambatad seara cu
primirea luminii). Pastele este un moment de pace sufleteasca, de interiorizare, de Tmpacare, de
bucurie.

Invierea lui Iisus Hristos simbolizeaza refacerea legiturii dintre fiinta umana si Creatorul sau.
Celebrarea ei in fiecare an duce la retrezirea aspiratiei citre indumnezeire, la transfigurarea vietii
pamantesti Intr-o viatd impregnata de prezenta lui Dumnezeu. De aceea Pastele este o sarbatoare a
bucuriei, o bucurie asemanatoare celei a apostolilor cand I-au vazut pe lisus inviat. lar salutul care se
obisnuieste cu aceastd ocazie este tot o expresie a acestei bucurii: ,,Hristos a inviat! Adevarat, a
inviat!”.

Traditii populare

Ca si alte sarbatori crestine, Pastele este nsotit de numeroase obiceiuri populare .Unul dintre
aceste obiceiuri este vopsitul oudlor .

Astazi, pentru cei mai multi dintre noi, oudle rotii sunt simbolul jertfei supreme a Mantuitorului
care marcheaza celebrarea celei mai mari sarbatori a lumii crestine, Pastele. Oudle rosii exprima insa,
prin semantica cromaticii lor, bucuria Invierii Domnului, prefigurand astfele acest incredibil miracol.
Ouile rosii simbolizeazi mormantul lui Tisus Hristos, care s-a deschis la Invierea Sa. De aceea atunci
cand se sparg oudle prin ciocnire se obisnuieste sd se spund: ,,Hristos a inviat! Adevarat, a inviat!”
Aceste formule se pot folosi ca formule de salut timp de patruzeci de zile, pana la Inaltarea Domnului.
Exista credinta ca cei care ciocnesc oud se intdlnesc pe lumea cealaltd. Culoarea rosie a oualor
simbolizeazi sangele lui Tisus. In unele zone se obisnuieste si se picteze ouile. In functie de zona in
care se fac ele se numesc oua incondeiate, inchistrate, muncite, picate (cu ceard) ,etc.

Circula si numeroase legende despre ouile rosii. In unele, Maica Domnului, haituita, fie face oua
rosii pe care le aruncd in spate pentru a-i deruta pe urmaritori, fie transforma pietrele pe care le
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aruncau acestia Tn oud rosii. Alta legenda povesteste ca, la rastignirea lui Hristos, Sfanta Maria pune
un cos cu oud sub cruce ca sa-i Imbuneze pe soldati, iar acestea sunt inrosite de sangele Mantuitorului.
Se mai spune ca atunci cand lisus a fost batut cu pietre, acestea atingandu-| s-au transformat in oua
rosii. O altd legenda povesteste ci vestea Invierii lui lisus a fost primitd cu neincredere de unii: o
precupeata care vindea oud in piata a zis ca ea va crede doar atunci cand oudle se vor inrosi, iar oudle
s-au 1nrosit pe loc.

Ouale simbolizeaza si reintinerirea, primavara. Oudle impodobite sau colorate erau daruite
primivara, ca simbol al renasterii, inci din era pre-crestini. In Egiptul antic, oul era simbolul
legamantului vietii si reprezenta totodati sicriul ori camera mortuara. In traditia populard romaneasca,
ouale de Pasti sunt purtdtoare de puteri miraculoase: vindeca boli, au capacitati protectoare.

e Bibliografie:
http://angelinspir.ro/pastele---sarbatoarea-invierii-a-miracolului-a-luminii-si-iubirii-divine-
196.html

TRADITII DE PASTE

Prof. Bescu Monica-Mihaela
Gradinita Cu P.P. Ion Creanga,
Structura Gradinita Cu P.P. Nr.10- Alexandria

Pastele reprezinta o sarbatoare pe care o asteptam cu drag, att noi, adultii, cat si copiii. Exista
in fiecare sdrbatoare care se sarbatoreste in tara noastra o magie, o atmosferd de poveste care este
posibila datorita varietatii de obiceiuri si traditii.

In Romania existi multe obiceiuri si traditii Pascale. Unele sunt cunoscute de toti indivizii,
insa altele sunt mai putin cunoscute.

Oare ele sunt adevarate? Oare trebuiesc respectate cu sfintenie?

Desigur sunt intrebari la care vom avea raspunsuri multiple in functie de zona, de persoanele
cu care discutdm. Avem insa anumite pattern-uri la care nu renuntdm. Din practicd, dar si din carti
specifice, de specialitate putem descoperi aceastd lume a traditiilor si obiceiurilor de Paste practicate
de ani in tara noastra.

Astfel ca vom incerca sd exemplificim o parte din cele mai importante, uzuale obiceiuri si
traditii. Aceastd sarbatoare ne aduce alaturi, familiile devin parca mai unite, placerea realizarii
pregdtirilor de Paste este imensd. Se simte in fiecare casd, in fiecare loc al tarii o forfota si o emotie
specifica, deoarece cu totii doresc sa aiba cele mai bune si alese bucate pe masa de Paste, sa fie
pregatiti asa cum scrie la carte. Sarbatoarea Pascala este una dintre cele mai mari, dacd nu, probabil
cea mal mare sarbatoare crestind. Religios, aceastd sdrbatoare semnifica invierea Domnului
lisus Hristos din morti. Intr-u ct aceasta este intotdeauna primivara, este o sirbitoare placuta,
asteptata cu drag, dupd o iarna lunga.

Ziua de Paste a fost, este si va fi Intotdeauna intr-o zi de duminica. Luni si marti sunt
considerate ziuaa douasi ziua a treia de Paste. Saptamana dupa Paste este numitd ,,sdptdmana
Pastelui” sau ,,saptdmana luminata”. Se mai numeste si Luminata, deoarece inviind din morti, lisus
Hristos a luminat lumea. Saptdmana de dinaintea Pastelui poartd denumirea de Saptdmana Patimilor.
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Voi incepe cu una dintre traditiile si obiceiurile des Intalnite, care mie imi place. Este vorba
despre rositul oudlor de Paste... Tot n sarbatoarea Pastelui gospodinele pregatesc cozonaci, drob,
diverse mancaruri din miel sau ied. Inainte de paste se tine postul Pastelui.

Alte traditii traditii de Paste sunt, in functie de zone.Astfel ca in Transilvania si Banat se
credea ca 1n ziua numita Joia Mare nu trebuie sa dormi ziua. Cel care va dormi va fi ,,puturos, lenes
si netrebnic” tot anul.

Pentru ziua de Paste, toti oamenii, adultii, copiii trebuiau s 1si cumpere haine noi, obligatoriu.
De asemenea 1n vinerea mare se tine post negru, nu se mananca, nu se bea si nu se lucreaza nimic.

Exista si obiceiuri si traditii de Paste culinare. Gospodinele pregatesc bucatele coapte la cuptor
(pascd, cozonaci), majoritatea taranilor pregiteau pentru masa de Paste friptura si drob de miel.

Pasca este cea care a dat si care poartd numele acestei sarbatori. Pasca este coptura
din faina de grau, din aluat dospit, cu sare si lapte de vaca. Trebuie sa aiba o forma circulara cu
impletituri pe margine sau chiar pe mijloc. Impletiturile din mijloc au forma unei cruci, pe care a fost
rastignit lisus Hristos.

In ziua pastelui se ciocnesc ouile rosii. Se spune: Hristos a inviat si Adevirat a inviat. Este o
sarbatoare pe care o traim cu placere si cu multe evenimente placute.

Bibliografie: ,,Simion Florea Marian — Sarbatorile la romani”

TRADITII SI OBICEIURI DE PASTE

Profesor invatamant prescolar VVoicu Elena
Scoala Gimnaziala Nr.1 Mirzanesti

invierea Domnului este cea mai mare sarbatoare a crestinismului, dogma fundamentala a
credintei crestine. Este o sarbatoare a bucuriei depline, a luminii divine, a comuniunii, a sufletului. In
noaptea Invierii crestinii se bucura de o stare harica deosebita, de o partasie speciala cu semenii si cu
Dumnezeu.Putem vorbi de o tasnire deplina a vietii dumnezeiesti in sufletul nostru, in existenta
noastra crestina.Pe de o parte, aceasta bucurie amestecata cu 0 uimire desavarsita 0 putem percepe
cel mai bine privind cu atentie la doua din icoanele ortodoxiei si anume cele care se numesc
"Coborarea de pe Cruce" si "Plangerea de Ingropare"”. De ce aceasta? Pentru ca nu putem intelege
deplin bucuria ucenicilor fara a cunoaste drama lor, fara a patrunde in atmosfera acelor zile intunecate,
cand "mirele s-a luat de la ei".Pe de alta parte, Invierea este bucuria sufletului care nu e nici trecatoare,
nici ne-deplina. E bucuria prin excelenta, pentru ca e bucuria eterna si deplina. De aceea, In noaptea
Invierii nimeni nu ar trebui sa fie trist. Nimeni nu ar trebui sa planga. Caci toate motivele de intristare
apar acum fara insemnatate fata de biruirea mortii.

Pentru romani, Postul Mare este cel mai important si mai sfant post de peste an. Fiecare
incearca sa posteasca dupa putere, mai ales prima saptdmana si Sdptamana Mare si sd facd milostenie
si fapte bune. Postul Mare dureazda 40 de zile, amintind de postul lui Moise, dar mai ales al
Mantuitorului. Ultima sdptamana (Saptamana Mare) este dedicatd 1nsa, in afara Postului, patimilor,
ristignirii si punerii in morméant a Domnului. Este cea mai aspri siptaimana de post. In toate bisericile
se slujesc, seara, Deniile, iar dimineata slujbe speciale, care predispun la meditatie asupra vietii
crestine si a patimilor Domnului.

Chiar daca azi nu se mai practica vechile obiceiuri, romanii cinstesc Tn mod deosebit sfintele
slujbe din Saptamana Patimilor. Fiecare zi din Saptdméana Mare are semnificatia sa. Joia Mare este
cunoscutd mai ales, in cultura populard actuald, ca ziua in care se Inrogsesc ouale. Cel mai raspandit
obicei crestin de Paste este vopsirea de oua rosii. Acestea sunt nelipsite de pe masa copioasa din prima
71 a acestei sarbatori si face deliciul celor mici, care abia asteaptd sd le ciocneasca. Desi inainte nu se
accepta ca oudle sd aibe altd culoare in afara de cea rosie, acum lucrurile s-au mai schimbat, iar
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mamele si copiii le coloreaza cu verde, galben sau albastru. Oudle colorate in alte culori (galben,
verde, albastru) vestesc bucuria primaverii. Existd mai multe legende legate de obiceiul vopsirii
oualor in cultura romaneasca. Cea mai populara dintre ele spune ca Maica Domnului, care venise sa-
si planga fiul rastignit, a asezat cosul cu oud langa cruce si acestea au fost inrosite de sangele care
picura din ranile lui lisus. Vinerea Mare este zi de mare doliu a intregii crestindtati pentru ca in
aceastd zi a fost rastignit si a murit Mantuitorul lumii. Inaltitoare zi de doliu, ticere si meditatie,
Vinerea Mare este cinstitd mai ales prin participarea la slujba Prohodului Domnului. Asa ramane ea
in constiinta romanilor contemporani. In biserica este obiceiul ca, in aceastd noapte, si se sfinteasca
painea numita pasti, fie sub forma de anafura sau anafurd amestecata cu vin. Sambata Mare este ziua
ingroparii Domnului cu trupul si a pogorarii Lui la iad, de unde a slobozit neamul omenesc. Este ziua
in care se definitiveaza pregitirile pentru marea sirbitoare a Invierii; spre seard, crestinii se odihnesc
pentru a putea participa la slujba de la miezul noptii. Fiind ultima zi a Postului Mare, era obiceiul ca
batranii si copiii si se impartiseascd. Ziua Invierii Domnului, cunoscuti si sub numele de Pasti
incepe, din punct de vedere liturgic, in noaptea dinainte, la miezul noptii, cdnd se spune cd mormantul
s-a deschis si a inviat Hristos.

In noaptea de Inviere, credinciosii sunt incurajati si meargi la biserica si sa ia lumina. Ei
trebuie sa aduca de acasa o lumanare, pe care 0 vor aprinde de la cea pe care o scoate preotul din
altar. Lumina este simbolul Invierii. Puteri deosebite i se atribuie si luméndrii de la Inviere, care este
pastratd sapte ani si aprinsi in caz de grindind, furtuni, sau mari primejdii. Noaptea Invierii este
deosebita, ea simbolizdnd noaptea luminii, a izbavirii omului din iad, din pacat si din moarte. Spun
sfintii ca intreaga omenire va invia dupa modelul invierii lui Hristos. De aceea, in zilele noastre,
Invierea este privita ca o sarbatoare a luminii. Seara sau la miezul noptii, cind oamenii merg la slujba
Invierii, aprind lumaniri la mormintele celor morti din neamul lor. Din acest moment salutul obisnuit
este inlocuit cu cel de "Hristos a inviat!", la care se raspunde "Adevarat a inviat!", salut pastrat pana
la Indltarea Domnului. Este o forma de mirturisire a Invierii si a credintei crestine. Cele mai multe
familii pastreaza restul de lumanare ramasa nearsa dupa slujba si o aprind in cursul anului in cazul in
care au un mare necaz. La sfarsitul slujbei de Inviere preotul imparte tuturor Sfintele Pasti si 1
impartaseste pe cei mici. Familia crestind se aseaza apoi la masa pascala. Dupa aceasta masa, capul
familiei ciocneste oud cu sotia si la formula traditionald :"Hristos a inviat!" adauga: "Hai sa ciocnim
ouad, ca sa avem si la anul Pasti frumoase, iar dupa moarte sa ne vedem iarasi in ceruri!" Apoi ciocnesc
st ceilalti membri ai familiei. De obicel, cinstea de a ciocni oul mai intai revine celui mai in varsta.
Se crede ca, ficand acest lucru, membrii familiei se vor vedea si pe lumea cealalti. in Romania, toate
familiile servesc la masa de Paste carne de miel preparatd sub diverse forme. Mielul este semnul
blandetii, al simplitatii, inocentei si puritatii. Este simbolul Mantuitorului lisus, care a fost sacrificat
pentru a salva omenirea.

In unele locuri, atat in Bucovina, in Transilvania, cat si in sudul tarii, exista datina ca a doua
zi de Pasti s@ vina bdietii la udat. Dupa traditionalul "Hristos a inviat!, baiatul spune cd i-ar fi sete si
scoate o ulcicd cu apa pe care o varsa fie pe gatul fetei, fie pe fata ei, rostind: "Sa-ti fie inima curata
ca apa si ea sa te fereasca de orice boald." Se mai practica in ziua de astdzi si udatul cu parfum, in loc
de apa, prin partile Transilvaniei, Banatului, dar si Munteniei. Baiatul primeste cateva oua rosii si
este invitat la masa pascala.

Bibliografie:
-M. Pop, “Obiceiuri traditionale romanesti”, Bucuresti, 1976
-S. Fl. Marian, ,,Sarbatorile la roméni”, vol. 1, Editura Grai si suflet - Cultura nationala, Bucuresti,
2001
-D. A. Vasiliu, ,,Obiceiuri, credinte si datini de Pasti”, Bucuresti, 1940
-1. Nicolau, ,,Credinte si superstitii romanesti”’, Editura Humanitas, Bucuresti, 2000
-1. Ghinoiu, ,,Sarbatori si obiceiuri romanesti”, Editura Elion, Bucuresti, 2003
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EDUCATIA RELIGIOASA
IN PRESCOLARITATE SI SCOLARITATEA MICA

Voicu Elena-Profesor invatamant prescolar
Scoala Gimnaziala nr 1 Mirzanesti, jud. Teleorman

,Lisati copiii si vind la Mine si nu-i opriti, cici a unora ca acestia este Imparitia
cerurilor.” (Matei XIX, 14)

Educatia este autentica atunci cand se bazeaza dar si cand produce un sistem axiologic
individual, relativ imperturbabil, incluzdnd valori fundamentale, constante, care sa scape
perisabilitatii si facticitatii cotidiene. Din pacate, societatile noastre utilitare acorda prea putina
importanta educarii persoanei si in special a tanarului in spiritul acestor valori autentice si structurarii
unui fundament spiritual intregii sale vietii. Existenta noastra nu se poate reduce numai la coordonate
materiale. Uneori, materia poate deveni un corsaj sau o piedica in manifestarea spiritualului, al
sensului sau. Deci existenta trebuie vazuta nu numai de ordinul concretului, al observabilului, ci si al
potentialitatii si deziderabilitatii.

De aceea, se simte nevoia raportarii omului la un plan valoric superior, stabil si coerent
cum este, de exemplu, cel al valorilor relogioase. Daca omul si-ar innobila mai atent spiritul, atunci
si ceea ce ar tine de existenta sa concreta ar fi mai usor si mai bine realizat. Valorile religioase fortifica
interioritatea si directioneaza persoana spre cucerirea unei lumi veritabile. ,,Daca orice etica obligd la
ceva dincolo de om, acest suprauman este baza spirituald profundi a omului insusi.”

Spunem ca valorile religioase sunt valori prin excelentd pentru cad toate valorile
autentice apartin credintei, care ne obliga sa trecem dincolo de sensibil printr-un act de consimtamant
pur, sesibilul fiind o cale de acces spre transcendent §i pentru ca valorile religioase presupun
subordonarea fata de un principiu care ne depaseste, dar care are demnitatea de a regla si valida
comportamentele si rationamentele noastre. Religia rezidd nici numai 1n sentiment, nici numai in
gandire. Ea face sd ,,coboare” absolutul valorii in concret si relativul sa se ,,ridice” la absolut.

Dar educatia religioasa nu va raméane o problema privata a fiecarei persoane, ci a
intregii comunitdfi precum si a institutiilor care o deservesc. Pe langa sarcinile privind dezvoltarea
intelectuald, morala, esteticd, patriotica, scolii 1i revine §i sarcina atingerii dezideratelor educatiei
religioase: formarea caracterului, comportamentului si convingerilor religioase. Si toate acestea
pentru cd avem nevoie de un om bogat atat intelectual cat si spiritual. Deci primul serviciu pe care
religia 1l poate face scolil este cd numai cu ajutorul ei aceasta din urma poate restaura in elevi
integritatea ratiunii naturale.?

In esentd, educatia religioasa are ca obiectiv cultivarea si dezvoltarea religiozitatii la
individul copil sau adult si constd in fenomenul de credinti® concretizat in viata religioasi. Viata
religioasa, la randul ei, este totalitatea trairilor religioase care nu sunt altceva decét ceea ce omul
traieste, simte, gandeste si manifestd fatd de Dumnezeu Tn anumite momente, cu anumite ocazii.

Ca orice manifestare psihica, trairea religioasa este in functie de doi factori: persoana
si mediul. Intre facorii mediului care influenteaza viata religioasd a persoanei putem enumera: familia,
scoala, Biserica, societatea, mass-media. Dintre acestea, cel cu ponderea cea mai mare este familia.

! Constantin Cucos, 1996, Pedagogie, editura Polirom, Iasi, p. 166 apud Rudolf Eucken , 1924, Problemele principale
de filosofia religiunii contemporane, Tip. Munca, Frantz Chiasterg, Roman, p. 64

2 Ibidem, p. 168 apud Jaques Maritain, 1969, Pour une philosophie de I’éducation, Fayard, Paris, p. 124

3 Idem, 1996, Educatia religioasd — continut si forme de realizare, E.D.P.-R A., Bucuresti, p. 138
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Ea este foarte importanta, aproape determinativa pentru prima parte a vietii omului — copilaria mica.
Este mediul in care copilul se trezeste o data cu venirea lui pe lume si primeste sprijinul neconditionat
destul de mult timp.

Familia influenteaza viata religioasa prin atmosfera sa, prin practicile si/sau datinile
religioase obignuite 1n sanul ei si prin educatia religioasa sistematica sau intamplatoare ce se face.

Sentimentele si judecatile religioase ale persoanei se formeaza, insa, in timp si au o
coloratura specifici fiecarei etape psihogenetice? si fiecarui gen. In acest sens se poate vorbi de viata
religioasa a copilului, a dolescentului, a adultului, a barbatilor, a femeilor etc.

Educatia religioasa a copilului debuteaza prin formarea unei maturitatii spirituale a
parintilor® pentru ci acestia poarti responsabilitatea pentru procrearea si nasterea copiilor si, de aceea,
copii nu trebuie sd suporte consecintele unor acte pe care ei nu le pot controla. Afirmam aceasta
pentru ca fiinta umana 1si incepe formarea inca inainte de nastere — chiar din momentul zamislirii.
De aceea, trebuie sd acordim o mare atentie perioadei intrauterine. Aceasta este perioada celor mai
intense si importante cresteri si dezvoltiri ale fiintei umane.® Stadiile intrauterine si primii 3 ani de
viata sunt deteminante pentru dezvoltarea vietii omului. In perioada intrauterina se dezvoltd organele
si mecanismele ce deservesc functiile biologice fundamentale (inima, plamanii, aparatul digestiv
etc.), apoi nervii care participa la functiile de aparare centripetd, apratele mentinerii echilibrului,
organele senzoriale si, in final, mecanismele nervoase ale mimicii si ale expresiilor emotionale.

BIBLIOGRAFIE
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invierea Domnului, inceputul si sfarsitul tuturor sarbatorilor crestine

Prof. metodist Craita Nicoleta
Casa Corpului Didactic Teleorman

Invierea Domnului sau sirbitoarea Pastilor este praznicul despre care putem spune ci nu are
un inceput, in sensul ci el se naste odati cu crestinismul. Impreuni cu duminica, sirbatoarea
siptimanali a crestinilor, Pastele a fost sarbatorit inca din epoca apostolici. Duminica Invierii, asa
cum se infatiseaza ea astazi, este expresia fireasca a evolugiei misterului pascal trdit de vechea Biserica
crestind, pastrat si desavarsit, de-a lungul veacurilor, de Biserica Ortodoxa.

Invierea Domnului este cea mai mare sirbitoare a crestinismului, dogma fundamental a
credintei crestine. Este o sarbatoare a bucuriei depline, a luminii divine, a comuniunii, a sufletului. in

4 ,,Cand eram copil, vorbeam ca un copil, simteam ca un copil, judecam ca un copil; dar cdind m-am ficut barbat am
lepadat cele ale copilului.” (Corinteni XIII, 11)

® Dupa unii autori, educatia religioasa incepe inainte de nastere.

8 Ursula Schiopu, Emil Verza, 1981, Psihologia vérstelor, ciclurile vietii, E.D.P., Bucuresti, p. 39
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noaptea Invierii crestinii se bucuri de o stare harica deosebita, de o partasie speciald cu semenii si cu
Dumnezeu.

Pe de o parte, aceastd bucurie amestecata cu o uimire desavarsitd o putem percepe cel mai
bine privind cu atentie la doua din icoanele ortodoxiei si anume cele care se numesc "Coborarea de
pe Cruce" si "Plangerea de ingropare".

Pe de alta parte, Invierea este bucuria sufletului care nu e nici trecitoare, nici ne-deplini. E
bucuria prin excelentd, pentru ci e bucuria eternd si deplini. In noaptea Invierii nimeni nu ar trebui
sa fie trist. Nimeni nu ar trebui sa planga. Caci toate motivele de intristare apar acum fara insemnatate
fata de biruirea mortii.

Invierea este, un fapt istoric, real si irevocabil, o sigurantd absoluti a crestinilor ci lisus a
murit, luand cu el pacatele lumii, a inviat si este in Ceruri de-a dreapta Tatalui. invierea devine temelia
de nezdruncinat, piatra de temelie a unei noi conceptii despre lume si viata, samburele viu din care s-
a nascut uriasul copac al crestinatatii in lume.

Redescoperirea si retrdirea de catre fiecare generatie de oameni a acestui fapt colosal si
irevocabil al Invierii Domnului explica durata crestinatatii de acum doua mii de ani si pana astizi si
care va dura pana la sfarsitul veacurilor.

Dar Invierea Domnului nu este numai un adevir irevocabil. El este totodata "un semn al
semnelor lui Dumnezeu " tot att de real in fata lumii intregi. Cu alte cuvinte, Invierea este semnul
puternic, evident si clar pentru toti, ca Dumnezeu cel viu a intervenit in iconomia si istoria omenirii.

Daca in centrul istoriei mantuirii se afla activitatea raiscumparatoare a Mantuitorului si Jertfa
Sa (Patimile, moartea pe Cruce si Invierea din morti), in inima sau centrul anului bisericesc stau
Pastile sau sarbatoarea Invierii, precedati de Saptimana Sfintelor Patimi. Acest fapt face din
sarbatoarea Invierii Domnului cea mai mariti, imbucuritoare si solemna dintre sirbatorile anului.
Duminica Invierii ,,guverneazi intocmirea intregului ciclu mobil de sarbatori al anului bisericesc®,
amintindu-ne de trecerea noastra de la intuneric la lumina si de la moarte la viata: ,,Ca din moarte la
viata si de pe pamant la cer, Hristos Dumnezeu ne-a trecut pe noi, cei ce cantam cantare de biruinta“.

Cea mai veche si mai stralucitd sirbatoare a crestinatatii este Invierea Domnului, numita si
sarbatoarea Pastilor, adica ziua in care noi ,,praznuim nu cu aluatul cel vechi, nici cu aluatul rautatii
si al viclesugului, ci cu azimile curatiei si ale adevarului®, pe Hristos, ,,Pastile nostru“, Care ,,S-a
jertfit pentru noi* In constiinta Bisericii noastre, Invierea Domnului nu este doar cea mai veche
sdrbatoare crestina, ci si inceputul si culmea tuturor sarbatorilor si a praznicelor, dupa cum precizeaza
si Sfantul Ioan Damaschin: ,,Aceasta aleasa si sfinta zi, cea dintai a sdptdmanii, Impariteasa si
doamna, praznic al praznicelor este si sdrbatoare a sarbatorilor*.

in crestinism, denumirea de ,,Pasti“ (in ebraica ,,Pesah® 4 trecere) pentru sarbatoarea Invierii
Domnului s-a pastrat deoarece Insusi Mantuitorul S-a folosit de acest cuvant atunci cand le-a vorbit
Apostolilor despre apropierea sarbatorii Pastilor: ,,Stiti ca peste doua zile vor fi Pastile si Fiul Omului
va fi dat si fie rastignit* Intrebandu-L pe Mantuitorul unde si pregiteasca Pastile, Apostolii au folosit
acelasi cuvant: ,,Unde voiesti sa-Ti pregatim sa mananci Pastile?. Este foarte posibil ca termenul
ebraic ,,Pasti* sa fi trecut in vocabularul crestin mai ales pentru faptul cd momentele istorice
comemorate in cadrul sarbatorii noastre (Patimile, moartea si Invierea Domnului) au coincis cu
Pastile evreilor din acel an. Terminologia neotestamentara avea sa influenteze intr-o masura
considerabila viziunea crestinilor primelor secole, care intelegeau prin cuvantul ,,Pasti atat Cina cea
de Taind si Patimile Domnului, care au avut loc in apropierea Pastelui iudaic, dar si Invierea
Domnului. Potrivit specialistilor, saptdmana pe care noi o numin astazi ,,Saptamana Patimilor* se
numea in vechime ,,Sdptamana Pastilor* sau simplu ,,zilele Pagtilor*.

Vizand in praznicul Invierii Domnului cea mai strilucitd sirbatoare, crestinii au incercat in
diferite moduri sa exprime aceasta realitate. Expresia desavarsita a acestei intelegeri o reprezinta fara
doar si poate imnografia, adica cantirile din noaptea Invierii: ,,Acum toate s-au umplut de lumina: si
cerul, si pamantul, si cele de dedesubt. Deci s praznuiasca toata faptura Invierea lui Hristos, intru
Care s-a Intarit* .

Trebuie precizat insa ca, alaturi de aceasta viziune spirituald, s-a cristalizat la fel de bine si o
practica care se va generaliza incepand cu impératul Constantin cel Mare, in sensul cd, pentru a umple
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de lumina si stralucire aceasta sarbatoare, crestinii impodobeau cu lumini nu numai bisericile in care
se savarsea slujba Invierii, ci si casele, orasele, drumurile publice si dealurile. Toate aceste lacasuri
impodobite cu faclii inalte si coloane de ceard sau torte aprinse ficeau din noaptea Invierii o noapte
la fel de luminoasa precum ziua, o adevarata ,,sarbatoare a luminilor*.

Prezenta in crestinism a oudlor rosii este una simbolica si reprezintd o altd marturie clara a
vechimii acestui mare praznic. In multe dintre mormintele vechi ale crestinilor au fost descoperite si
coji de oud. Se pare ca acest aliment nu lipsea de la agapele ce se faceau in acele vremuri.

In antichitate, in special la egipteni, oul era simbol al lumii si al eternititii din moment ce
forma lui pare a fi una perfecta si fara inceput. Pentru iudei, dar si pentru pagani, oudle erau simboluri
ale creatiei si ale Invierii.

Crestinii, Inca de la inceput, au legat de ouale rosii simbolismul invierii neamului omenesc
prin Mantuitorul nostru lisus Hristos, dar si pe cel al crearii din nou a lumii, culoarea rosie insemnand
Sangele Domnului cel curs pe Cruce pentru noi §i pentru a noastra mantuire. ,,Oul pascal® reprezinta,
pe de alti parte, simbolul vizut al invierii mortilor, a cirei garantie este insasi Invierea cea din morti
a Domnului, Biruitorul mortii si al iadului.

Din traditia crestind mai stim ca Maria Magdalena s-ar fi infatisat imparatului Tiberiu cu un
ou rosu si i-ar fi spus: ,,Hristos a inviat!“. Exista pareri potrivit carora acest fapt ar fi generat intro-
ducerea oudlor rosii in ca-drul sarbatorii Pastilor. Oul este expresie si icoana a invierii mortilor.

Sarbatoarea Invierii Domnului este cea mai solemna dintre toate sarbatorile crestine din timpul
anului bisericesc si ei 1i corespund randuieli liturgice dintre cele mai frumoase. Randuielile liturgice
din Duminica Pastilor sunt diferite de cele savarsite in tot restul anului bisericesc, In sensul ca nici
Vecernia, nici Pavecernita, nici Miezonoptica, nici Utrenia si nici Ceasurile bisericesti nu mai
corespund randuielilor obisnuite. Aceste randuieli vor fi savarsite pe durata a sapte zile, adica pana
in Sambata Saptamanii Luminate (la evrei, sdrbatoarea Pastilor tinea tot sapte zile). Cu alte cuvinte,
in vechime, ca si astdzi, sarbatoarea Pastilor se prelungea pentru o saptdmana intreaga, timp in care
se savarsea zilnic Sfanta Liturghie.

Invierea Domnului este modelul si forta invierii tuturor oamenilor, la a doua venire a Sa: “Eu
sunt Invierea si viata, in adevar, a zis EI”. Invierea face referiri nu numai la fiinta umana, ci este vorba
de toata creatia lui Dumnezeu: "lata, Eu toate le fac noi..., si va fi un cer nou si un pdmant nou", zice
Mantuitorul.

“Mantuitorul a refacut chipul divin din om, lepadand in morméant, in dimineata Invierii,
trasitura patimitoare. Din momentul mortii si a Invierii Domnului, istoria omenirii intra in perioada
eshatologica, iar Imparatia, aflata deocamdati in transcendent, tinde sa inglobeze treptat toata creatia.
In Hristos cel Inviat incepe transfigurarea lumii, dar aceasta transfigurare nu se descopera decat prin
mijlocirea acelora care au atins culmile sfinteniei”, ne spune Sfantul Maxim Marturisitorul.

Invierea Domnului ne diruieste, pe de o parte, o victorie asupra picatului, pe de alta parte, 0
biruinta asupra mortii insdsi. Mai mult, aceasta mare taina ne aduce la o stare harica de trdire cu
Dumnezeu care este fard de pacat si fara de moarte. Cu Hristos, noi pasim in vesnicie!

Asadar, Invierea Domnului este, prin excelentd, acela al indumnezeirii naturii noastre
omenesti si al participarii trupului nostru trecétor la bunurile vesnice, mai presus de fire, o calatorie
in lumina launtrica a sufletelor noastre.
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