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ORARUL 
activităţilor din cadrul  programului  de formare  
ACTIVITĂŢI SPORTIVE EXTRACURRICULARE
Locaţia Alexandria

	DATA
	DISCIPLINA
	ORA
	TIP DE ACTIVITATE

	5 noiembrie

2010
	Activitati motrice de timp liber


	14 - 17

17 - 19
	Curs 

Activităţi practice

	12 noiembrie
2010
	Didactica  educaţiei fizice (activităţi extracurriculare)

	14 - 1 6
16 - 18
	Curs

Activităţi practice

	13 noiembrie
2010
	Activităţi artistice sportive (gimnastică ritmică, majorete,  sport aerobic)
	9 – 12

13 - 19
	Curs

Activităţi practice

	14 noiembrie

2010
	Sporturi cu racheta (tenis, badminton, tenis de masă)

	9 – 12

12 - 14
	Curs

Activităţi practice

	19 19 noiembrie

2010
	Didactica  activităţilor extracurriculare


	14 - 15

15 - 19
	Activităţi practice

	20 noiembrie

2010
	Jocuri sportive (street ball, rugby, tenis cu piciorul, fotbal în sală)
	9 – 10

10 – 12
	Curs

Activităţi practice

	20 noiembrie

2010
	Activitati motrice de timp liber


	13 - 17
	Activităţi practice

	21 noiembrie

2010
	Jocuri sportive (street ball, rugby, tenis cu piciorul, fotbal în sală) 
	9 – 10

10 - 12
	Curs

Activităţi practice

	21 noiembrie

2010
	Excursii, drumetii


	12 - 15
	Curs



	3 decembrie 2010
	Jocuri sportive (street ball, rugby, tenis cu piciorul, fotbal în sală)
	14 – 15
15 - 17
	Curs

Activităţi practice

	4 decembrie 2010
	Excursii, drumeţii
	9 - 12
	Activităţi practice

	4 decembrie
2010
	Excursii, drumeţii
	13 - 16
	Activităţi practice

	5 decembrie
2010
	Sporturi cu racheta (tenis, badminton, tenis de masă)
	9-13
	Activităţi practice

	10 decembrie 
2010
	Didactica  educaţiei fizice (activităţi extracurriculare)
	14 - 15
	Evaluare

	10 decembrie 

2010
	 Activităţi motrice de timp liber


	16 - 17
	Evaluare

	11 decembrie
2010
	Activităţi artistice sportive (gimnastică ritmică, majorete,  sport aerobic)
	9 – 9.30
	Evaluare

	11 decembrie

2010
	Jocuri sportive (street ball, rugby, tenis cu piciorul, fotbal în sală) 
	10 – 10.30
	Evaluare 

	12 decembrie 2010
	Excursii, drumeţii
	9 – 9.30
	Evaluare

	12 decembrie 2010
	Sporturi cu racheta (tenis, badminton, tenis de masă)
	10 – 10.30
	Evaluare

	28 ianuarie 2011
	Colocviu final 
	10.00 – 12.00
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