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ORARUL 

ACTIVITĂŢILOR DIN CADRUL  PROGRAMULUI  DE FORMARE

„EDUCAŢIE FIZICĂ ÎN ÎNVĂŢĂMÂNTUL PRIMAR”,

ÎN PERIOADA 09.04 – 13.05.2011, 

ALEXANDRIA (seria 1)
	DATA
	DISCIPLINA
	ORA
	TIP DE ACTIVITATE

	09.04
	Dezvoltarea motrică şi psihomotrică a copiilor de 7– 11 ani 
	10.00 – 13.00
13.00 – 16.00
	Curs

Activităţi practice

	10.04
	Metodologia utilizării jocurilor de mişcare
	9.00 – 12.00
	Curs

	10.04
	Metodologia utilizării jocurilor de mişcare
	13.00 – 17.00
	Activităţi practice

	15.04
	Metodica dezvoltării calităţilor motrice la copiii de 7 – 11 ani
	14.00 – 17.00
	Curs

	15.04
	Metodica dezvoltării calităţilor motrice la copiii de 7 – 11 ani
	17.00 – 20.00
	Activităţi practice

	16.04
	Metodica formării deprinderilor motrice de bază
	9.00 – 12.00
	Curs

	16.04
	Metodica formării deprinderilor motrice de bază
	13.00 – 17.00
	Activităţi practice

	29.04
	Metodica dezvoltării calităţilor motrice la copiii de 7 – 11 ani
	14.00 – 17.00
	Activităţi practice

	29.04
	Metodologia utilizării jocurilor de mişcare
	17.00 – 19.00
	Activităţi practice

	30.04
	Dezvoltarea motrică şi psihomotrică a copiilor de 7– 11 ani
	9.00 – 12.00
	Activităţi practice

	30.04
	Metodica formării deprinderilor motrice de bază
	13.00 – 15.00
	Activităţi practice

	06.05
	Metodica dezvoltării fizice armonioase
	14.00 – 17.00
	Curs

	06.05
	Metodica dezvoltării fizice armonioase
	17.00 – 20.00
	Activităţi practice

	07.05
	Metodica dezvoltării fizice armonioase
	9.00 – 12.00
	Activităţi practice

	07.05
	Orientări actuale în predarea educaţiei fizice în învăţământul primar
	13.00 – 16.00
	Curs

	08.05
	Orientări actuale în predarea educaţiei fizice în învăţământul primar
	9.00 – 12.00
	 Activităţi practice

	08.05
	Orientări actuale în predarea educaţiei fizice în învăţământul primar
	13.00 – 16.00
	Activităţi practice

	13.05
	Dezvoltarea motrică şi psihomotrică a copiilor de 7– 11 ani
	10.00 – 11.00
	Evaluare

	13.05
	Metodologia utilizării jocurilor de mişcare
	11.30 – 12.00
	Evaluare

	14.05
	Metodica dezvoltării fizice armonioase
	10.00 - 10.30
	Evaluare

	14.05
	Metodica formării deprinderilor motrice de bază
	11.00 - 11.30
	Evaluare

	15.05
	Metodica dezvoltării calităţilor motrice la copiii de 7 – 11 ani
	10.00 - 10.30
	Evaluare

	15.05
	Orientări actuale în predarea educaţiei fizice in învăţământul primar 


	11.00 – 12.00
	Evaluare

	27.05
	Colocviu final 
	10.00 
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