[image: image1.jpg]WVNEFg





ORARUL PROGRAMULUI  DE FORMARE  
„ANTRENAMENT SPORTIV LA COPII ŞI JUNIORI” (OM nr.4628/5.08.2010)
3.12.2010 – 5.02.2010,  Alexandria
	DATA
	DISCIPLINA
	ORA
	TIP DE ACTIVITATE

	3.12.2010
	Teoria şi metodica antrenamentului la copii şi juniori
	14 - 17

17 - 19
	Curs 

Activităţi practice

	4 .12. 2010
	Planificare/monitorizare în antrenamentul copiilor şi juniorilor
	9 - 12

13 - 15
	Curs

Activităţi practice

	5.12.2010
	Psihologia competiţiei la nivelul copiilor şi juniorilor
	9 – 12
12 – 14 
	Curs
Activităţi practice

	10.12.2010
	Managementul organizării şi conducerii secţiilor de performanţă
	14 – 17

17 - 19
	Curs

Activităţi practice

	11.12.2010
	Teoria şi metodica antrenamentului la copii şi juniori  
	9 – 13
 
	Activităţi practice

	11.12.2010
	Planificare/monitorizare în antrenamentul copiilor şi juniorilor
	14 - 18
	Activităţi practice

	14.01.2010
	Managementul organizării şi conducerii secţiilor de performanţă  
	14 – 18 


	Activităţi practice

	15.01.2011
	Fiziologia efortului la copii şi juniori
	9 – 12

12 - 14 
	Activităţi practice

	15.01.2011
	Nutriţie medicaţie doping în antrenamentul copiilor şi juniorilor
	14 - 17

17 - 19 
	Curs 

Activităţi practice

	16.01.2011
	  Psihologia competiţiei la nivelul copiilor şi juniorilor
	9 – 13 
	Activităţi practice

	22.01.2011
	Nutriţie, medicaţie, doping în antrenamentul copiilor şi juniorilor
	9 - 13
	Activităţi practice

	22.01.2011
	Fiziologia efortului la copii şi juniori
	14 - 18
	Activităţi practice

	28.01.2011
	Teoria şi metodica antrenamentului la copii şi juniori  
	14 - 15
	Evaluare

	29.01.2011
	Psihologia competiţiei la nivelul copiilor şi juniorilor
	16 – 16.30
	Evaluare

	29.01.2011
	Planificare/monitorizare în antrenamentul copiilor şi juniorilor
	9 - 10
	Evaluare

	29.01.2011
	Managementul organizării şi conducerii secţiilor de performanţă
	10 – 10.30
	Evaluare

	30.01.2011
	Nutriţie, medicaţie, doping în antrenamentul copiilor şi juniorilor
	10 – 10.30
	Evaluare

	30.01.2011
	Fiziologia efortului la copii şi juniori
	10.30 – 11
	Evaluare

	5.02.2010
	Colocviu final 
	10.00 – 12.00
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